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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้น

ภาระงานสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน และ 3) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ท่ี

มีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ท่ี

กาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย จาํนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั

ประกอบดว้ย 1) แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ 2) 

แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษเสริมทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระ

งานจาํนวน 8 แผน 3) แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียนโดยการใชแ้บบ

ฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน สถิติท่ีใชใ้นงานวิจยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และสถิติทดสอบที 
ผลการวิจยัพบว่า 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ

เนน้ภาระงาน มีค่าเท่ากบั 77.40/76.44   ซ่ึงถือว่าสูงกว่าเกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อ 75/75 

 2. ทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 3. นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

 

คาํสําคญั:  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน, การเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to: 1) develop and test the efficiency of supplementary English reading 

comprehension exercises by using task-based learning for Prathomsuksa six students, 2) compare students’ English 

reading ability before and after using supplementary English reading comprehension exercises and 3) study 

students’ opinions about the exercises. The sample, selected by a simple random sampling technique, comprises 30 

sixth grade students of Ban Bo-It School, during the second semester of the academic year 2017. The instruments 

used for gathering data were 1) eight supplementary reading comprehension exercises by using task-based learning 

2) eight English lesson plans 3) a reading proficiency test, used as a pretest and posttest and 4) a questionnaire on 

opinions toward the reading comprehension exercises. The data were analyzed by mean, standard deviation and 

statistical means of t-test. 

The results of the study were: 

1) The efficiency of supplementary reading comprehension exercises by using task-based learning was 

77.40/76.44 percent. This means that the efficiency was higher than the expected criterion (75/75). 

2) The students’ English reading ability after using the supplementary reading comprehension exercises 

by using task-based learning was significantly higher than the ability before using the exercises at the 0.05 level. 

3) The students’ opinions toward the supplementary reading comprehension exercises by using task-based 

learning were highly positive. 

 

Keywords: Supplementary reading comprehension exercises / task-based learning  

 

1. บทนํา 

ในสภาพสังคมปัจจุบนันกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้และใชท้กัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ตลอดเวลาตลอดวนั 

แต่ทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุดคือทกัษะการอ่าน ตามคาํกล่าวของมานพ ษมาวิมล (2556ม น.6) ท่ีกล่าวว่าการอ่านเป็นพ้ืนฐาน

และหัวใจหลกัของการศึกษาในทุกวิชา ถา้นักเรียนอ่านหนังสือไม่ได ้จะไม่สามารถเรียนรู้ในวิชาการต่างๆได ้การ

อ่านจึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการแสวงหาความรู้ สอดคลอ้งกบัชชัวาล มนัเทศสวรรค์ (2552, น.1) ท่ีเช่ือว่าการอ่าน

เป็นทกัษะสาํคญัในการดาํรงชีวิตประจาํวนัในยคุของขอ้มูลข่าวสาร ประชาชนท่ีอาศยัอยู่กนัคนละประเทศ ถึงแมจ้ะ

แตกต่างกนัทั้งภาษาและเช้ือชาติ แต่ขอ้มลูและการส่ือสารจะสามารถส่งถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยผา่นส่ือต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นหนงัสือ หนงัสือพิมพ ์วารสาร หรือส่ือทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยใชภ้าษาองักฤษซ่ึงเป็นภาษาสากลในการส่ือสาร

ขอ้มลูข่าวสารต่างๆ การอ่านจดัไดว้่าเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อผูอ่้าน ทาํให้เกิดการพฒันาตนเองทั้งดา้นการศึกษาเล่า

เรียน การประกอบอาชีพ และการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  

เน่ืองจากความสาํคญัของทกัษะการอ่านดงักล่าว ท่ีแสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งใชท้กัษะการอ่านเป็น

เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ กระทรวงศึกษาธิการจึงกาํหนดให้มีการสอนทกัษะการอ่านไวใ้นหลกัสูตรการเรียน

การสอนในทุกระดบัชั้น อย่างไรก็ตามจากการศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมาดา้นความสามารถหรือผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน 

สรุปไดว้่าความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนยงัไม่ถึงเกณฑ์ท่ีกาํหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
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รายงานคะแนน O-NET ระดบัช่วงชั้นท่ี 2 (ประถมศึกษาปีท่ี 6) ปีการศึกษา 2559 พบว่า นักเรียนไดค้ะแนน O-NET 

เรียงตามรายวิชาท่ีไดค้ะแนนเฉล่ียสูงสุดไปหาตํ่าสุด จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ดงัน้ี ภาษาไทย (48.39) สังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม (47.64) คณิตศาสตร์ (41.76) วิทยาศาสตร์ (41.55) และภาษาองักฤษ (36.61) สาเหตุส่วนใหญ่

เป็นเพราะพ้ืนฐานในการอ่านของนักเรียน (สุวรินทร์ เกริกเกียรติศรี, 2557:1) ทาํให้นักเรียนอ่านแลว้ไม่เขา้ใจ ไม่

สามารถสรุปใจความสาํคญัได ้ 

จากประสบการณ์การสอน โครงการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียมความพร้อมสู่

ประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ สังกดั

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่อ่าน

เน้ือเร่ืองแลว้ไม่สามารถสรุปใจความสาํคญัได ้นกัเรียนไม่เขา้ใจเน้ือหาในบทอ่าน ไม่สามารถอ่านไดด้ว้ยตนเอง ครูจึง

ตอ้งอ่านให้ฟังพร้อมกนัในห้อง ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนท่ีนกัเรียนไม่ให้ความสนใจ (มานพ ษมาวิมล, 2556, น. 6) ทาํ

ให้นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนการสอบภาษาองักฤษตํ่ากว่าเกณฑ์ โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 36 ของคะแนน

เต็ม จะเห็นไดว้่า คะแนนของนักเรียนตํ่ามาก คะแนนท่ีไดไ้ม่ถึงคร่ึงของคะแนนเต็ม จากการสอบถามนักเรียนถึง

สาเหตุของปัญหาท่ีทาํให้คะแนนตํ่ากว่าเกณฑ ์นกัเรียนให้เหตุผลว่าเพราะอ่านขอ้สอบไม่ออก ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ใน

เร่ืองท่ีอ่าน ส่งผลให้ไม่สามารถทาํแบบทดสอบได ้ผูว้จิยัเห็นว่า การเรียนการสอนภาษาองักฤษในระดบัประถมศึกษา 

ควรไดรั้บการสนใจเป็นพิเศษ เพราะเด็กวยัน้ีกาํลงัอยู่ในช่วงแห่งการอยากรู้อยากเห็น มีความระตือรือร้น ถา้ไดรั้บ

ความสามารถทางภาษาองักฤษอยา่งจริงจงัจะเป็นพ้ืนฐานท่ีดีในการเรียนระดบัสูงข้ึนไป (วรรณกร หมอยาดี, 2544, น.

3) ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะแสวงหาการใชก้ลวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษา 

เพ่ือดูว่ามีประสิทธิภาพต่อผูเ้รียนมากนอ้ยเพียงใด 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสอนแบบต่างๆท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาในการจดัการเรียนรู้ดา้น

การอ่านภาษาองักฤษไดน้ั้น พนัธณีย ์วิหคโต (2546, น. 24-29) ไดก้ล่าวไวว้่า ในการจดัการเรียนการสอนนั้นควรเน้น

นักเรียนเป็นสําคัญ ผูส้อนควรหาแนวทางในการจดัการเรียนการสอนให้นักเรียนมีโอกาสใชภ้าษา และการพฒันา

ทกัษะกระบวนการเพ่ือส่ือความหมายให้สามารถส่ือสารได ้ทั้งสามารถนาํไปใชใ้นสถานการณ์จริงและชีวิตประจาํวนั

ได ้ซ่ึงหลกัการดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการเรียนท่ีเรียกว่า การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-Based Learning : TBL) 

ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชแ้ละเรียนรู้ภาษาในสถานการณ์จริงจากการปฏิบติังาน โดยใชภ้าษา

เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติังาน เนน้ความหมายในการส่ือสารมากกว่ารูปแบบภาษา มีขั้นตอนท่ีชดัเจนในภาระงาน มี

การเช่ือมโยงทกัษะทั้ง 4 ทกัษะขณะปฏิบติังานเขา้ด้วยกนัเพ่ือให้ได้ช้ินงานออกมาอยา่งสมบูรณ์มากท่ีสุด อีกทั้ง

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานไม่เพียงแต่ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ภาษาโดยใชง้านปฏิบติัเป็นส่ือการเรียนรู้

เท่านั้น แต่เป็นการสนองความตอ้งการของผูเ้รียนโดยตรง อีกทั้งผูเ้รียนยงัสามารถวางแผนการทาํงานเป็นขั้นตอน 

แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการทาํงานได้อย่างเป็นระบบ และสามารถทาํงานร่วมกับผูอ่ื้นได้ จนบรรลุผลสําเร็จตาม

จุดหมายท่ีตั้งไว ้และปรากฏเป็นช้ินงานหรือผลงานให้เห็น โดยมีขั้นตอนในการปฏิบติัอย่างชดัเจน คือ Pre-task (ขั้น

นาํก่อนปฏิบติังาน) Task Cycle (ขั้นดาํเนินงานตามวงจรของการปฏิบติังาน) และ Language Focus (ขั้นศึกษา

โครงสร้างไวยากรณ์และคาํศพัทใ์นแต่ละงานปฏิบติั) 

ดงันั้นจะเห็นไดว้่าแต่ละขั้นตอนของหลกัการเรียนรู้ขั้นตน้น้ี มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง เปิด

โอกาสให้ผูเ้รียนใชภ้าษาไดอ้ยา่งอิสระ โดยผูส้อนนั้นทาํหนา้ท่ีเพียงคอยอาํนวยความสะดวกและให้คาํแนะนาํเท่านั้น 
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(Willis, 1998, p. 137)  ดงัรายงานผลการวิจยัของ (สมจิต โกษาแสง, 2553)ไดท้าํการวิจยัเร่ืองเร่ือง การพฒันาการอ่าน

ภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

5 โรงเรียนบา้นอูนยางคาํ ผลการวจิยั พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ การพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ

แบบเน้นงานปฏิบัติของนักเรียน สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก ําหนดไว้ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการพฒันาการอ่าน

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั สูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนมีความกา้วหน้าเพ่ิมข้ึน และ

นกัเรียนความพึงพอใจต่อการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษ โดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบติั โดยภาพรวม

อยูใ่นระดบัมาก 

    จากหลกัการและเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพ่ือความ

เข้าใจ โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task–based Learning) ในการจัดการเรียนการสอนอ่าน

ภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ

ของผูเ้รียนให้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรม

การเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75  

2. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานสาํหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน 

3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการ

อ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

 

3. การดําเนินการวจิัย 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนประถมศึกษาในศนูยเ์ครือข่ายเทศบาลตาํบลเกาะ

แต้ว อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา จาํนวน 3 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนชุมชนบา้นด่าน โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ 

โรงเรียนวดัสามกอง สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2560 รวมทั้งส้ิน 102 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นบ่ออิฐ อาํเภอเมือง จังหวดัสงขลา ท่ีกาํลัง

ศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Sample Random 

Sampling) ใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม โดยวิธีการจบัฉลาก 

3.2 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจิัย 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง  ดาํเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยจัดการเรียนรู้จาํนวน 8 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 16 คาบเรียน ทั้ งน้ีรวมเวลาท่ีใช้ในการทาํ

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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3.3 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน  

2. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษเสริมทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ

เนน้ภาระงาน 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบวัด

ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเรียนโดยการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ

โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน 

3.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

1. แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน  

มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดงัน้ี  

สาํรวจแนวเร่ืองจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และแนวเร่ืองจากหนังสือเรียนท่ี

ไดรั้บการอนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ศึกษา

เอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านตลอดจนขั้นตอนการสอนอ่านโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้ แบบเนน้ภาระงานของ Willis (1998) สร้างแบบฝึกจาํนวน 8 บท และนาํแบบฝึกเสริมทกัษะการ

อ่านภาษาอังกฤษเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารยช์าวต่างประเทศเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง

เหมาะสม และนาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ นาํแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ

ทางการสอนภาษาองักฤษทั้ง 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา พบว่า แบบฝึกเสริมทกัษะอ่าน

ทุกบทมีค่าดชันีความสอดคลอ้งไดค่้าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขก่อน

นาํไปทดลองใช้ จากนั้ นจึงนาํมาทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนในขั้นทดลองรายบุคคล (3 คน) ซ่ึงได้

ประสิทธิภาพเท่ากับ 78.00/75.56 นํามาปรับปรุงแก้ไขและไดน้ํามาทดลองในขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (9 คน) ซ่ึงได้

ประสิทธิภาพเท่ากบั 75.00/77.78 นาํมาปรับปรุงแกอี้กคร้ังจากนั้นนาํมาทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจริง  

2. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษเสริมทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ

เนน้ภาระงาน จาํนวน 8 แผน มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดงัน้ี  

ศึกษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ดาํเนินการสร้างโดยยึดผล

การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ ทั้งทาํการวิเคราะห์และสังเคราะห์จาก

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 คําอธิบายรายวิชาสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยยดึขอบข่ายจุดประสงคป์ลายทางและจุดประสงคน์าํทางท่ีวิเคราะห์ไดใ้นตารางกาํหนดเน้ือหา 

(Table of Content Specifications) นาํแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตอ้งเหมาะสม และนาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ จากนั้นเสนอต่ออาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญในการสอนภาษาองักฤษ 

จาํนวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากการตรวจสอบค่าดชันีความสอดคล้อง พบว่า 

แผนการจดัการเรียนรู้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งไดค่้าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมา

ปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปทดลองใช ้

3. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดงัน้ี 
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ศึกษาแนวการสร้างแบบทดสอบ จากหนังสือเทคนิคการสร้างขอ้สอบภาษาองักฤษ และหนังสืออ่ืนๆท่ี

เก่ียวขอ้งแบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษ สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ เป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน จาํนวน 50 

ขอ้ 50 คะแนน นาํแบบทดสอบเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารยช์าวต่างประเทศ เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตอ้งเหมาะสมแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข นาํแบบทดสอบเสนอต่ออาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญในการสอนภาษาองักฤษ 

จาํนวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า 

แบบทดสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งไดค่้าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุง

แกไ้ขก่อนนาํไปทดลองใช ้นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ข ไปทดลองใชน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่าง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 30 คน และนําคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย และค่า

อาํนาจจาํแนก จากนั้นเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึน 

คดัเลือกขอ้สอบไว ้30 ขอ้ โดยใชเ้กณฑด์งัน้ี (1.) เลือกขอ้สอบกระจายให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ (2.) เลือก

ขอ้สอบท่ีมีคุณภาพผา่นเกณฑ ์ซ่ึงขอ้สอบท่ีเลือกไวมี้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.37 – 0.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนก 

(r) ระหว่าง 0.20 – 0.80 และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัดว้ยวิธี KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder 

Richardson) แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 นาํแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจแกไ้ขแลว้ จาํนวน 30 ขอ้ ไป

ทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งในขั้นทดสอบก่อนและหลงัเรียน  

4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ

โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดงัน้ี 

  ศึกษาแนวคิด หลกัการูปแบบวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากหนังสือ เอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นโดยกาํหนดตวัเลือก 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ย

ปานกลาง เห็นด้วยนอ้ย เห็นด้วยน้อยท่ีสุด จาํนวน 15 ข้อ โดยแยกวดัระดบัความคิดเห็นเป็นรายด้าน ดังน้ี ด้าน

รูปแบบ ดา้นเน้ือหา  และดา้นประโยชน์จากการเรียนรู้ นาํแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ นาํแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ

ในการสอนภาษาองักฤษ จาํนวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากการตรวจสอบค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง พบว่า แบบสอบถามมีค่าดชันีความสอดคลอ้งไดค่้าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 นาํแบบสอบถามความคิดเห็น

ไปทดลองใช้กับนักเรียน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 3 คน ท่ีทาํการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน เพ่ือตรวจสอบความชดัเจนของภาษาและขอ้

คาํถามกบัความเขา้ใจของนกัเรียนนาํขอ้มลูมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความคิดเห็นโดยใชสู้ตร

สัมประสิทธ์ิอลัฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Conbach 1974 : 161) ไดค่้าความเช่ือมัน่ 0.843 

3.5 การดําเนินการทดลอง 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการออกแบบการวิจยัแบบจาํลองการทดลอง (Pre Experiment Design) ใชรู้ปแบบกลุ่ม

เดียวสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) ผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการทดลองดว้ยตนเองกบั

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน โดยมีขั้นตอนในการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี  

 1. ทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจก่อนเรียน (pre-test) ของนกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน โดยใชแ้บบทดสอบจาํนวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและหาคุณภาพแลว้ 
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 2. ดาํเนินการทดลองโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

จาํนวน 8 บท ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเอง 

 3. ทาํแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อกิจกรรมการอ่านและแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ หลงั

การเรียนจาํนวน 1 คร้ัง  

 4. เม่ือทาํการทดลองครบทั้ ง 8 บท ให้นักเรียนทาํแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการอ่าน

ภาษาองักฤษหลงัการเรียน (posttest) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะการ

อ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน (pre-test) 

 5. นาํคะแนนจากการทาํแบบทดสอบความสามารถดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษทั้งก่อนและหลงัเรียน 

คะแนนของแต่ละบท และค่าระดับของแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีนักเรียนมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน

ภาษาองักฤษ มาวิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชว้ิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัคร้ังน้ีใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัต่อไปน้ี 

 1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพ่ือความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนแบบ

เนน้ภาระงาน ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ เช่น 75/75 จากสูตร E1/E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556)   

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนักเรียนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึน ผูว้ิจยัใชส้ถิติ t-test แบบจบัคู่ (Paired-sample test) 

 3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า โดยนาํค่า

ระดบัท่ีไดม้าหา ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

4. ผลการวจิัย 

ตารางท่ี 1 สรุปประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีพฒันาข้ึน 

การทดสอบ 
จาํนวน

นกัเรียน 
คะแนนเฉล่ีย () 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ประสิทธิภาพ 

คะแนนเฉล่ียในการทดสอบ

ระหว่างเรียน  (E1) 
30 154.80 43.60 77.40 

คะแนนเฉล่ียในทดสอบ

หลงัเรียน (E2) 
30 22.93 2.80 76.44 

    

จากตารางท่ี 1 พบว่าแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ

77.40/76.44   ซ่ึงมีประสิทธิภาพเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะทางการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

แบบเน้นภาระงานของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย () ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนผลต่างเฉล่ีย (D) และค่าทดสอบ t 

ของกลุ่มตวัอยา่ง 30 คน 

การทดสอบ คะแนนเต็ม  S.D. D t Sig 

ก่อนเรียน 

 

หลงัเรียน 

30 

 

30 

15.37 

 

22.93 

3.71 

 

2.78 

 

7.24 

 

13.404* 

 

0.00 

* มีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 2 พบว่าทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษทั้ง 8 บท หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 

 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลคะแนนความคดิเห็นจากแบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบ

ฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานตามกรอบ CEFR  

ตารางท่ี 3 ค่าระดบัเฉล่ีย () และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของนกัเรียน 30 คนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริม

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยรวมและรายขอ้  

ขอ้ความ  S.D. ลาํดบัท่ี แปลความ 

ด้านรูปแบบ 

1. ตวัอกัษรอ่านง่ายและชดัเจน 4.70 0.54 1 มากท่ีสุด 

2. รูปภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.57 0.61 2 มากท่ีสุด 

3. การนาํเสนอกิจกรรมแต่ละขั้นตอนมีความชดัเจน 3.93 0.46 3 มาก 

ค่าเฉล่ียรวมดา้นรูปแบบ 4.47 0.22  มาก 

ด้านเนือ้หา 

4. มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีชดัเจน 4.20 0.71 2 มาก 

5. ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน 3.90 0.73 8 มาก 

6. ปริมาณของเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน 3.83 0.53 6 มาก 

7. มีการอธิบายเน้ือหาและให้ตวัอยา่งประกอบท่ีชดัเจน 3.93 0.47 4 มาก 

8. การนาํเสนอเน้ือหาเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอน 3.97 0.62 3 มาก 

9. คาํสั่งต่างๆ ในบทเรียนมีความชดัเจน 3.90 0.48 5 มาก 

10. จาํนวนแบบฝึกหัดมีความเหมาะสม 3.87 0.51 7 มาก 

11. แบบฝึกหัดในบทเรียนมีความน่าสนใจ 5.00 0.00 1 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่รวมด้านเนือ้หา 4.23 0.43  มาก 
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ขอ้ความ  S.D. ลาํดบัท่ี แปลความ 

ด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 

12. แบบฝึกช่วยเพ่ิมความสามารถในการอ่านของนกัเรียน 4.23 0.82 2 มาก 

13. แบบฝึกแต่ละบทมีประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้ และช่วยสร้าง

แรงจูงใจในการอ่านของนกัเรียน 

3.87 0.43 4 มาก 

14. แบบฝึกช่วยทาํให้นกัเรียนรู้สึกสนุกสนานกบัการอ่าน

ภาษาองักฤษมากข้ึน 

4.60 0.72 1 มากท่ีสุด 

15. แบบฝึกช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กการใชค้วามคิดของตนในการ

สร้างสรรคผ์ลงานควบคู่ไปกบัการใชภ้าษา 

4.53 0.68 3 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่รวมด้านประโยชน์จากการเรียนรู้ 4.40 0.66  มาก 
 

จากตารางท่ี 3  พบว่า โดยรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 

เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไดแ้ก่ แบบฝึกหัดในบทเรียนมีความน่าสนใจ รองลงมาคือ ตวัอกัษร

อ่านง่ายและชดัเจน และแบบฝึกช่วยทาํให้นกัเรียนรู้สึกสนุกสนานกบัการอ่านภาษาองักฤษมากข้ึน 

 

5. การอภปิรายผล 

 1. ผลจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษจากเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คือ 75/75 

พบว่า  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพเท่ากับ77.40/76.44   ซ่ึงมี

ประสิทธิภาพเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจมาจากสาเหตุดงัต่อไปน้ี 

   1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจท่ีผูว้ิจยัสร้าง

ข้ึน ไดด้าํเนินการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ กาํหนดรูปแบบการเขียนแผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ โดยยึดองค์ประกอบคือ ทั้งเวลาเรียน ตัวช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้เน้ือหาการเรียนรู้ ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล มีการตรวจสอบและพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอนปรับปรุงตาม

ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ และเม่ือนาํไปทดลองใชพ้บขอ้บกพร่องก็นาํมาปรับปรุงแกไ้ข แลว้

จึงนาํไปทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (วิการดา จกัรอิศราพงษ,์ 2553, น. 31) ท่ีกล่าวว่าขั้นตอนการ

จดัทาํแผนการเรียนรู้จะเร่ิมจากการศึกษาหลกัสูตร กาํหนดจุดประสงค ์กาํหนดแนวการจดัการเรียนการสอน กาํหนด

วธีิวดัและประมวลผล จากนั้นจึงเขา้สู่กระบวนการเขียน และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งผา่นขั้นตอนการตรวจสอบ

คุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญจึงจะทาํให้การจดักิจกรรมประสบผลสาํเร็จตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้

   1.2 ในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ผูว้ิจยัไดก้าํหนด

เป้าหมายไวอ้ยา่งชดัเจน ในขั้นตอนการปฏิบติังานนกัเรียนจะตอ้งใชภ้าษาในสถานการณ์จริงเพ่ือให้เกิดผลสําเร็จและ

ปรากฏเป็นช้ินงานให้เห็น เช่น การแนะนาํสถานท่ีท่องเท่ียว การอธิบายวิธีการทาํอาหาร โดยมีการจาํลองสถานการณ์

ให้นักเรียนเป็นผูป้ฏิบติั ซ่ึงนักเรียนสามารถอธิบายได้ และเกิดความกระตือรือร้นในการอธิบาย นักเรียนมีความ

สนุกสนาน และเกิดการเรียนรู้ในการปฏิบติังาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั) Taylor (1983, p.69-83), Brumfit (1984, p.65), 

Willis (1996, p.137) ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานว่า เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนไดใ้ชภ้าษาท่ี

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1824 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

สอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริงไดฝึ้กใชภ้าษาตามธรรมชาติ ฝึกคิดแกไ้ขปัญหา เกิดความสนุกสนาน และเกิดแรงจูงใจ

ในการปฏิบติังาน สร้างความมัน่ใจในการพดู ช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิดโดยผา่นกระบวนการปฏิบติังาน  

2. ผลจากการวิจยัเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดา้นทกัษะทางการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่างพบว่า 

ความสามารถของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอาจจะมีสาเหตุดงัน้ี 

   2.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี 3 ขั้นตอน 

ตามทฤษฎีของ Willis (1996, หนา้ 56-58) ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการสอนอ่าน  

   ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมปฏิบติังาน (Pre - task) เป็นขั้นตอนท่ีเตรียมนักเรียนในการปฏิบติังานนาํเขา้สู่

บทเรียน นกัเรียนจะไดท้าํกิจกรรมท่ีจะนาํไปสู่เร่ืองท่ีสอน และกิจกรรมท่ีนาํมาจดัการเรียนรู้ในการคน้พบดว้ยตนเอง

คน้หาความหมายคาํศพัทโ์ดยใชบ้ตัรคาํและการเล่นเกมส์ เม่ือคน้พบก็เกิดความสนุกสนานอยากเรียนรู้มากข้ึน ใน

แผนแรกนกัเรียนยงัไม่กลา้แสดงออก ขาดความมัน่ใจทาํให้ใชเ้วลาในขั้นตอนน้ีนานเกินจากเวลาท่ีกาํหนดไว ้แต่ใน

การเรียนแผนต่อ ๆ มานักเรียนเร่ิมเรียนรู้วิธีการเรียนแบบเน้นภาระงาน ไดท้าํงานกลุ่มทาํให้นักเรียนมีความมัน่ใจ 

กลา้ตอบคาํถามและกลา้แสดงความคิดเห็นมากข้ึน  

   ขั้นท่ี 2 ขั้นระหว่างปฏิบติังาน (Task cycle) เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนไดรั้บมอบหมายในการฝึก

ปฏิบติังานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ผูว้ิจยัไดจ้ัดกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งในสถานการณ์จริงในชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนมาก

ท่ีสุดเพ่ือเป็นส่ือท่ีทาํให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายมากข้ึน ในแผนแรกขั้นน้ีนักเรียนมีความเครียด ผูว้ิจัยได้กระตุน้ให้

นกัเรียนฝึกใชภ้าษาองักฤษโดยไม่ตาํหนิเร่ืองการใชภ้าษาผดิรูปแบบโครงสร้างทางไวยากรณ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (Carol, 

2010) ท่ีกล่าวว่า หากเกิดข้อผิดพลาดในการใชภ้าษาของเด็ก การแก้ไขโดยทนัทีเป็นส่ิงท่ีไม่ควรทาํเป็นอย่างยิ่ง 

เน่ืองจากจะทาํให้เด็กเสียกาํลงัใจ ทาํให้บรรยากาศในการเรียนเร่ิมดีข้ึนเป็นกนัเองนกัเรียนมีความกลา้ มีความมัน่ใจใน

การใชภ้าษาองักฤษมากข้ึนสามารถอ่านและปฏิบติัตามคาํสั่งไดถู้กตอ้ง ทาํให้นักเรียนมีความสนุกสนานในการทาํ

กิจกรรมและเกิดเจตคติท่ีดีต่อภาษาองักฤษ  

   ขั้นท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์ภาษา (Language Focus) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนวิเคราะห์ปัญหาในการใชภ้าษาของ

นกัเรียนระหว่างการปฏิบติังานเพ่ือปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้ง ผูว้ิจยัไดแ้นะนาํและอธิบายเพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจ และให้

นักเรียนฝึกทาํกิจกรรมงานปฏิบติัเพ่ือความเข้าใจชัดเจนยิ่งข้ึน โดยผูว้ิจัยได้เลือกเน้ือหาเข้าใจง่าย ใกล้เคียงกับ

ประสบการณ์และวยัของนกัเรียนโดยไดผ้า่นการตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเน้ือหา หนา้ท่ีและระดบัของภาษาจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ มีการออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยกระบวนการทาํภาระงาน นักเรียนใชก้ระบวนการระดมความคิดใน

การตอบคาํถาม และการจบัใจความสําคญัจากการอ่าน นักเรียนร่วมกนัคิดคน้ช้ินงานและแก้ไขปรับปรุงจนเป็น

ช้ินงานท่ีสมบรูณ์ ส่งผลให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จทางการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (วราภรณ์ กอกกระ

โทก, 2560, น. 63) ท่ีพบว่าความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบเน้น

ภาระงานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

3. จากผลการศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ 

พบว่านกัเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 อาจเน่ืองมาจากกิจกรรม

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดร่้วมมือกนัในการใชค้วามรู้และทกัษะในการฝึกปฏิบติัการใช้

ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตประจาํวนั โดยเนน้ความหมายในการส่ือสารมากกว่ารูปแบบทางภาษา 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1825 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

ภาระงานมีความยดืหยุน่ และทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน ดว้ยเหตุผลน้ีจึงทาํให้นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรม

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับคาํกล่าวของ Willis (1996) ท่ีว่า การท่ีนักเรียนได้

ปฏิบติังานคู่หรือกลุ่ม ตามการเรียนแบบเนน้ภาระงานจะทาํให้นักเรียนมีความมัน่ใจท่ีจะใชภ้าษา มีประสบการณ์ใน

การสร้างปฏิสัมพนัธ์แบบทนัทีทนัใดในชั้นเรียน มีความสนุกสนานในการเรียน มีแรงจูงใจในการปฏิบติังานและมี

ปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนอยา่งสมบรูณ์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (วิจิตร ใสแจ่ม, 2558 : 79) 

ท่ีพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมแบบเน้นภาระงานอยู่ในระดบั

มากท่ีสุด 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

   1. ข้อเสนอแนะในการนําแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจไปใช้ในด้านการเรียนการสอน 

    1.1 ในการคดัเลือกเน้ือหาสาํหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานควรคาํนึงถึงความ

เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนักเรียนและระยะเวลาของการปฏิบติังานตามภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้

เหมาะสม  

   1.2 ครูผูส้อนควรแจ้งกาํหนดระยะเวลาในการปฏิบติังานให้นักเรียนได้ทราบทุกขั้นตอนเพ่ือ

นกัเรียนสามารถวางแผนงานไดอ้ยา่งเหมาะสม และเพ่ือให้สามารถปฏิบติังานไดส้าํเร็จตรงตามกาํหนดเวลา   

     2. ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถดา้นทกัษะการอ่าน-เขียน โดยใชก้ารจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงาน สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา 

   2.2 ควรมีการศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบเนน้ภาระงานของนกัเรียนโดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์ 

   2.3 ควรมีการศึกษากระบวนการกลุ่ม/การเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบเนน้ภาระงาน 
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