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บทคัดย่อ 
 ทกัษะการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง นบัว่ามีความสาํคญัอยา่งมากต่อการพฒันาความสามารถทางดา้น

ภาษาของนกัเรียน และนกัศึกษาของไทย เพราะนอกจากจะช่วยให้สามารถทาํความเขา้ใจในดา้นภาษาไดอ้ย่างแทจ้ริง

แล้ว ยงัสร้างวฒันธรรมของการเรียนรู้ใหม่ ๆ ให้เกิดข้ึนกบัประเทศไทยอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคท่ีมีการ

แข่งขนัท่ีรุนแรงมากข้ึน การเปิดประเทศเสรีทางดา้นการคา้ ภาษานบัเป็นหัวใจสําคญัต่อการส่ือสารกบัประเทศต่างๆ 

เช่นเดียวกบัการพฒันาศกัยภาพของประเทศไทยท่ีกาํลงักา้วไปสู่ยุค 4.0 ในปัจจุบนั  บทความน้ีผูเ้ขียนนาํเสนอขอ้มูล

สาํคญัใน 7 ประเด็นดว้ยกนั คือ 1) ทฤษฎีท่ีเป็นพ้ืนฐานของแนวคิดการศึกษาเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเอง 2) แนวคิดดา้น

การศึกษาดว้ยตนเองของผูเ้รียนกบัการเรียนรู้ภาษา 3) ความสาํคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4) สถานการณ์และการนาํ

แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาดว้ยตนเองมาประยุกต์ใชท้ั้งในไทยและต่างประเทศ  5) การสอนภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาต่างประเทศกบัความสอดคลอ้งในแนวความคิดการศึกษาดว้ยตนเอง  6) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเรียนรู้

ภาษาดว้ยตนเอง และ 7) เทคโนโลยใีนดา้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษกบัแนวคิดการศึกษาดว้ยตนเองของผูเ้รียน 

ซ่ึงคาดหวงัว่าจะเป็นแนวทางสาํหรับการพฒันาระบบการศึกษาของไทย  หรือเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิดในการพฒันา

ศกัยภาพของการศึกษาไทยในอนาคตต่อไป 

 

คาํสําคญั:  การเรียนรู้ภาษาองักฤษแบบพ่ึงพาตนเอง, การเรียนการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทย 

 

ABSTRACT 

 The skill of English autonomous learning is important for talent development in English of Thai students. 

It not only helps them with real understanding, but it also creates culture of new learning to happen in Thailand 

especially, in the era that the competition is more intense. Embracing our country in trade, language is a heart for 

communication with other countries like potential development of Thailand which is stepping to 4.0 era.  This 

article, the writers present important information in 7 issues. They are 1) the theory which is the base of English 

autonomous learning concept 2) the concept of the learners with language learning 3) the importance of self-study 

4) the situation and leading the concept about self-study to apply using both in Thailand and other countries 5) 
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teaching English as a foreign language with concordance in self-study concept 6) change of behavior in 

autonomous English learning and 7) technology in learning and teaching English with the concept of autonomous 

learning of the learners, which expect to be the process for development Thai education system or will be a part of 

the concept in potential development of Thai education in the future. 

 

Keywords:  English Autonomous Learning, Learning and Teaching English in Thailand 

 

 บทนํา 

 การปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ในการสอนภาษาอังกฤษจากอดีตท่ีเน้นรูปแบบการสอนแบบ Teacher 

Centered หรือครูเป็นศนูยก์ลาง ให้กลายเป็นแบบเน้นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นหลกั (Student Centered) ผูส้อนหรือครู

เร่ิมให้ความสาํคญัและให้ความเคารพในรูปแบบกลยทุธ์การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัไปของผูเ้รียน  โดยการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดข้ึนก็เพ่ือใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  ไดมี้อิสระในการพฒันาการเรียนรู้ของตนเองให้กา้วไปสู่

ระดบัแนวหนา้ เน่ืองจากการกระตุน้ใหผู้เ้รียนตอ้งมีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและกลายเป็นผูเ้รียนท่ีมี

อิสระทางดา้นความคิด ซ่ึงขอ้กาํหนดทั้งสองขอ้น้ีเป็นขอ้กาํหนดท่ีสาํคญัในการศึกษาของมหาวิทยาลยั (Tirkef, 2011)  

นอกจากน้ีครูตอ้งพยายามส่งเสริมและยกระดบัเทคนิคการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างเป็นอิสระสําหรับผูเ้รียน

ภาษาท่ีขาดความพร้อม ในการพ่ึงพาตนเองมากข้ึนและพฒันาความสามารถทางภาษาแทนการพ่ึงพาครู  การเป็น

อิสระในการเรียนรู้ดา้นภาษาถือเป็นหัวใจสาํคญัท่ีน่าสนใจ เน่ืองจากในปัจจุบนัเทคโนโลยีมีการพฒันาอย่างรวดเร็ว

บางอย่างนําไปสู่การเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการศึกษา เพราะเทคโนโลยีในยุคปัจจุบนัมี

เคร่ืองมือมากมายท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสท่ีจะไดมี้ส่วนร่วม ในการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์หรือบางส่วน  ท่ีไม่ว่จะอยู่

ท่ีไหนผูเ้รียนก็สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีบา้นผา่นทางคอมพิวเตอร์ได ้(Kurtz, 2012) สามารถอนุมานไดว้่าผูเ้รียนควร

ไดรั้บอิสรภาพในการเรียนรู้เอง เช่น Littlemore (2001) ไดก้ล่าวว่า เทคโนโลยใีหม่ (ไดแ้ก่ คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต 

มลัติมิเดีย เป็นตน้) และเทคโนโลยท่ีีไม่ใหม่ (ไดแ้ก่ ห้องแล็บภาษาและวิดีโอ) เคร่ืองมือเหล่าน้ีสามารถช่วยพฒันาการ

เรียนรู้อยา่งเป็นอิสระให้กบัผูเ้รียนได ้ 

แนวคิดเร่ืองการพฒันาอิสรภาพของผูเ้รียนในกระบวนทศัน์ท่ีเปล่ียนไปของการสอนภาษาอังกฤษใน

ศตวรรษท่ี 21 มีความสาํคญัอยา่งมาก หรือนับว่าเป็นเป้าหมายสําคญัของการพฒันาการเรียนรู้ทั้งหมด (Little, 1999, 

2001) ในมหาวิทยาลัยของประเทศไทยท่ีดาํเนินการวิจัย โดยการใชเ้คร่ืองมือท่ีทนัสมยัทางด้านเทคโนโลยีหลาย

ประเภท เช่น คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ห้องทดลองภาษา เป็นต้น เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้  เพ่ิม

แรงจูงใจของนกัเรียนนอกเหนือจากตาํราเรียน  เคร่ืองมือการสอนแบบดิจิทลั Classware (ส่ือท่ีมาพร้อมกบัหนังสือ

เรียน)  ไดถู้กนาํมาใชใ้นรูปแบบของไฟลเ์สียงและวิดีโอ ส่ิงเหล่าน้ีไดรั้บการออกแบบมาเพ่ือให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนตนเอง   

อย่างไรก็ตาม  ผูเ้รียนดูเหมือนจะไม่ไดใ้ช้ประโยชน์จากขอ้ดีเหล่าน้ี  ในช่วงแล็บภาษา (การใชห้้องปฏิบติัการทาง

ภาษา) เช่นแทนท่ีจะหาคาํตอบหรือทาํแบบฝึกหัดออนไลน์ตามท่ีครูตอ้งการ แต่มกัเขา้ถึงเว็บไซต์โปรดของพวกเขา

แทน เช่น Facebook, หนา้เกมหรือ YouTube ในมุมมองของครูผูส้อนนั้น  มกัเน้นกิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนมากกว่าการ

ส่งเสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู้ สถานการณ์ดงักล่าวมกัจะพบไดใ้นมหาวิทยาลยัในปัจจุบนั (Ho & Crookall, 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1829 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 
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1995 ; Balçıkanlı, 2010 ; Sanprasert, 2010) ซ่ึงผูน้าํเสนอบทความตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ย

ตนเองกบัความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงสาํหรับการเรียนการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทย ตามรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีท่ีเป็นพ้ืนฐานของแนวคิดการศึกษาเรียนรู้ภาษาแบบพ่ึงพาตนเอง 

2. แนวคิดดา้นการศึกษาตนเองของผูเ้รียนกบัการเรียนรู้ภาษา 

3. ความสาํคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4. สถานการณ์และการนาํแนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาดว้ยตนเองมาประยกุตใ์ชท้ั้งในไทยและต่างประเทศ  

5.  การสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศกบัความสอดคล้องในแนวความคิดการศึกษาดว้ย

ตนเอง  

6.  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเอง 

7.  เทคโนโลยใีนดา้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษกบัแนวคิดการศึกษาดว้ยตนเองของผูเ้รียน 

 

   ทฤษฎทีีเ่ป็นพืน้ฐานของแนวคดิการศึกษาเรียนรู้ภาษาแบบพึ่งพาตนเอง 

การเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเน่ืองท่ีผูส้อนจะตอ้งมีการวิเคราะห์ผูเ้รียน  เน้ือหา และวางแผนในการสอน

ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  โดยผูเ้รียนท่ีมีความเช่ือแตกต่างกันย่อมทาํให้เกิด

แนวคิดและวิธีการในการเรียนรู้และรับรู้ท่ีต่างกนั  ซ่ึงการสอนนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะ ความหมายของความเป็น

ศาสตร์ คือ การสอนท่ีมีกระบวนการมีขั้นตอนท่ีชดัเจนและเป็นระบบ  สําหรับศิลปะ คือ การเรียนการสอนท่ีผูส้อน

ควรคาํนึงถึงอารมณ์ ความเหมาะสมของสถานการณ์ และคาํนึงถึงความรู้สึกของผูเ้รียน ซ่ึงในบางคร้ังก็ไม่สามารถ

ประเมินออกมาไดอ้ยา่งเป็นระบบ ดงันั้นผูส้อนจึงควรทราบถึงเทคนิคการสอน หลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัแนวคิด

การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

1.  ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Connected Theory) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันกลุ่ม

พฤติกรรมนิยมเป็นผูน้าํทฤษฎี หลกัการเรียนรู้ ซ่ึงกล่าวถึงการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้า (Stimulus) กบัการตอบสนอง 

(Response) โดยมีหลักเบ้ืองต้นว่าการเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง โดยแสดงใน

รูปแบบต่าง ๆ จนกว่าจะเป็นท่ีพอใจและเหมาะสมมากท่ีสุด หรือท่ีเรียกกนัว่า การลองผิดลองถูก (Trial and Error) 

(ทิศนา แขมมณี, 2540) กล่าวว่า กฎการเรียนรู้ตามทฤษฎีเช่ือมโยงประกอบดว้ยกฎ 3 ขอ้ คือ 

1.1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือ สภาพความพร้อมของผูเ้รียนทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ ความพร้อมทางร่างกาย หมายถึงความพร้อมทางดา้นวุฒิภาวะและอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย ดา้นจิตใจ หมายถึง

ความพร้อมท่ีเกิดจากความพึงพอใจเป็นสาํคญั หากผูเ้รียนเกิดความพึงพอในย่อมนาํไปสู่การเรียนรู้ การเกิดความคิด

ริเร่ิมในการเรียนรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 

1.2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) คือ การสร้างความมัน่คงของการเช่ือมโยงระหว่างส่ิง

เร้ากบัการตอบสนองท่ีถูกตอ้ง โดยการฝึกหัดการะทาํซํ้ าบ่อย ๆ ยอ่มทาํให้เกิดการเรียนรู้ไดน้านและคงทนถาวร  กฎ

ขอ้น้ีแบ่งออกเป็นกฎยอ่ย ๆ ได ้2 ขอ้ คือ 1) กฎแห่งการใช ้(Law of Used) หมายความว่า เม่ือเกิดความเขา้ใจหรือการ

เรียนรู้แลว้มีการกระทาํหรือนาํส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไปใชบ่้อยๆ จะทาํให้การเรียนรู้คงทนถาวร และ 2) กฎแห่งการไม่ใช ้

(Law of Disused) คือเม่ือเกิดความเขา้ใจหรือเรียนรู้แลว้ไม่ไดก้ระทาํซํ้ าบ่อย ๆ จะทาํให้การเรียนรู้นั้นไม่คงทนถาวร

หรือในท่ีสุดก็จะลืมจนไม่เรียนรู้อีกเลย 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1830 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 
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1.3. กฎแห่งผลท่ีไดรั้บ (Law of Effect) คือ ผลท่ีไดรั้บเม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แล้ว ถา้

ไม่ไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ ผูเ้รียนยอ่มไม่อยากเรียนรู้หรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียนรู้ ด ังนั้นถา้จะทาํให้การเช่ือมโยง

ระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองมัน่คงถาวรตอ้งให้ผูเ้รียนไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ  

2. ทฤษฎีจดักลุ่มเพ่ือเรียนรู้ของกลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt)  เกสตลัทเ์ป็นนักจิตวิทยาชาวเยอรมนัในราวปี ค.ศ. 

1912 โดยผูน้าํกลุ่มคือ เวอร์โธเมอร์ (Wertheimer) โคห์เลอร์ (Koher) คอฟฟ์กา (Koffka) และเลวิน (Lewin) โดยทั้ง

กลุ่มมีแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากการจดัประสบการณ์ทั้งหลายท่ีอยูอ่ยา่งกระจดักระจายให้มารวมกนั โดยหลกัการ

เรียนรู้ของทฤษฎีเกสตลัทเ์นน้การเรียนรู้ท่ีส่วนรวมมากกว่าส่วนยอ่ย ซ่ึงจะเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้เกิดข้ึน

จาก 2 ลกัษณะ คือ 

2.1. การรับรู้ (Perception) เป็นการแปลความหมายจากการสัมผสัดว้ยอวยัวะรับสัมผสัทั้ง 5 ส่วน 

คือ หู ตา จมกู ล้ินและผวิหนงั การรับรู้ทางสายตาจะประมาณร้อยละ 75 ของการรับรู้ทั้งหมด ดงันั้นกลุ่มเกสตลั์จึงจดั

ระเบียบการรับรู้โดยการแบ่งเป็นกฎยอ่ยๆ เรียกว่า กฎแห่งการจดัระเบียบ (The Law of Organization) คือกฎแห่งความ

ชดัเจน ( The Law of Clearness) การเรียนรู้ท่ีดีตอ้งมีความชดัเจนและแน่นอนเพราะผูเ้รียนมีประสบการณ์เดิมในส่ิง

นั้น 

2.2. การเรียนรู้จากการหย ัง่เห็น (Insight) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาปัญหาใน

ภาพรวมและการใชก้ระบวนการทางความคิดเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัปัญหาท่ีเผชิญอยู ่

ทั้งน้ีการนิยามความเป็นอิสระของผูเ้รียนในการเรียนรู้ภาษากบัมุมมองท่ีแตกต่างกนั มีนักวิจยัหลายท่านให้

คาํนิยามเก่ียวกบัการเรียนรู้ทางภาษาดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

Holec's (1981, อา้งใน Nunan, 1997) กล่าวไวว้า่ ผูเ้รียนเป็นอิสระหรือเรียกว่ามี “ความสามารถในการเรียนรู้

ดว้ยตวัเอง” ไดรั้บการยอมรับว่าเป็นหน่ึงในคาํนิยามท่ีแพร่หลายมากท่ีสุด หมายถึงการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ

ผูเ้รียน (Benson, 2001) ในทางตรงกนัขา้มการเรียนรู้ของผูเ้รียนหมายถึง “สถานการณ์ท่ีผูเ้รียนมีส่วนรับผิดชอบต่อ

การตดัสินใจทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้และการปฏิบติัตามคาํตดัสินเหล่านั้น” (Dickinson, 1987) นั่นคือความ

เป็นผูเ้รียนท่ีมีความเขา้ใจและมีความรับผดิชอบในการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม  

Macaro (1997) ไดใ้ห้คาํนิยามเก่ียวกบัการเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเองไวว้่า ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นบุคคล

ท่ีมีความสามารถในการรับผิดชอบการเรียนรู้ภาษาของตนเองและความสามารถในการรับรู้ถึงคุณค่าของการ

รับผิดชอบต่อวตัถุประสงค์ เน้ือหา ความก้าวหน้า วิธีการและเทคนิคการเรียนรู้ของตัวเอง นอกจากน้ียงัมี

ความสามารถในการรับผดิชอบต่อจงัหวะและจงัหวะการเรียนรู้และการประเมินกระบวนการเรียนรู้  

อยา่งไรก็ตาม Benson (2001) กล่าวว่า “ความสามารถ” ไม่เพียงพอท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนมีความเป็นตวัของตวัเอง

ในการเรียนรู้ หรือความรับผดิชอบของผูเ้รียนในขณะท่ีเขาอา้งว่าธรรมชาติของอิสรภาพประกอบไปดว้ยประเด็นดา้น

การพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนัอยา่งชดัเจน 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) การจดัการเรียนรู้ 2) กระบวนการทางความรู้ความเขา้ใจและ 

3) การเรียนรู้ เน้ือหา ทั้งน้ี “ความสามารถในการควบคุมการเรียนรู้ของตวัเอง” ซ่ึงหมายความว่าผูเ้รียนเป็นอิสระ

ทางดา้นความคิด สามารถควบคุมจดัการเรียนรู้ กระบวนการทางความรู้สร้างความเขา้ใจ และเน้ือหาการเรียนรู้ได ้ 

การควบคุมการจดัการเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงผูเ้รียนจะถือว่าเป็นผูท่ี้มีการวางแผนและ

ประเมินการเรียนรู้ดว้ยกลยุทธ์การเรียนรู้ การควบคุมกระบวนการทางความรู้ความเขา้ใจประกอบดว้ยความสนใจ

หรือความตระหนกั  การสะทอ้นและความรู้เก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจดา้นปัญญา  

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1831 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 
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เน้ือหาการเรียนรู้ หมายถึงสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีผูเ้ รียนมีสิทธ์ิในการตัดสินใจเก่ียวกบัการเรียนรู้   

ส่วนมากมกัถูกรวมอยู่ในคาํนิยามของความเป็นอิสระในการเรียนรู้ เน่ืองจากเบนสัน (Benson 2001) ไดอ้ธิบายว่า

ผูเ้รียนไม่สามารถเป็นอิสระไดเ้ต็มท่ี  เวน้เสียแต่ว่าจะสามารถเจรจาสิทธิในการตดัสินใจและรับผิดชอบในการเรียนรู้

ได ้ในระยะสั้น ผูเ้รียนท่ีเป็นอิสระจะไดรั้บการระบุว่า  เป็นผูท่ี้มีความสามารถในการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเองสามารถ

ท่ีจะรับผดิชอบในการเรียนรู้ของตนเองและสามารถควบคุมเน้ือหาการเรียนรู้ได ้

 

   แนวคดิด้านการศึกษาตนเองของผู้เรียนกบัการเรียนรู้ภาษา 

การศึกษาตนเองของผูเ้รียน เป็นลกัษณะการเรียนรู้ภาษาท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Self – Directed Learing) โนลล ์

(Knowles, 1975: อา้งถึงในสุวฒัน์ วฒันวงศ,์ 2548 หนา้ 89) กล่าวว่าการเรียนรู้ดา้นการนาํตนเอง ครูเป็นผูท่ี้มีบทบาท

เพียงเป็นผูส้นบัสนุนการเรียน ให้บริการดา้นแหล่งความรู้กบัผูเ้รียน  ในขณะท่ี  ผูเ้รียนจะรับผิดชอบตั้งแต่การเลือก

และการวางแผนส่ิงท่ีตนเองไดเ้รียน และไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการเลือกแหล่งขอ้มูล เลือกการเรียนรู้  เร่ิมตน้การ

เรียนรู้และประเมินการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีสาํคญัอยา่งมากสาํหรับผูเ้รียน

ในยคุปัจจุบนั ซ่ึงทกัษะท่ีสาํคญัสาํหรับสมาชิกในสังคมท่ีกาํลงัมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยผูเ้รียนเป็นผูท่ี้รัก

การเรียนรู้สามารถพฒันาความรู้และพฒันาตนเองไดอ้ย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม (สมคิด 

อิสระวฒัน์, 2542 หนา้ 2) 

แนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มีอิทธิผลอย่างมากต่อการศึกษาในยุคปัจจุบนั โดยแนวคิด

พ้ืนฐานในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Different) เป็นการจดัการศึกษาของไทยท่ีให้ความสาํคญัในเร่ือง

ของความแตกต่างระหว่างบุคคลเอาไว้อย่างชัดเจน โดยเน้นการจัดการศึกษาตามความถนัด ความสนใจและ

ความสามารถของแต่ละคนเป็นเกณฑ์ เช่น การจัดระบบห้องเรียนโดยใชอ้ายุเป็นเกณฑ์  ใช้ความสามารถบา้ง  

นวตักรรมท่ีเกิดข้ึนเพ่ือสนองตอบต่อแนวคิดพ้ืนฐาน เช่น การเรียนแบบไม่แบ่งชั้น (Non-Graded School) แบบเรียน

สาํเร็จรูป (Programmed Text Book) เคร่ืองสอน (Teaching Machine) การสอนเป็นหมู่คณะ (Team Teaching) การจดั

โรงเรียนในโรงเรียน (School within School)  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction) 

2. ดา้นความพร้อม การเรียนรู้ดว้ยตนเองนักเรียนต้องมีความพร้อม เป็นพฒันาการตามธรรมชาติ แต่ใน

ปัจจุบนั  การวิจัยทางดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้แสดงให้เห็นว่าความพร้อมในการเรียนเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนได ้ถา้หาก

สามารถจดัการบทเรียนให้พอเหมาะกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน และการนาํนวตักรรมท่ีสามารถตอบสนอง

แนวคิดพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ศูนยก์ารเรียนรู้ นวตักรรมท่ีสนองแนวความคิดพ้ืนฐานดา้นน้ี เช่น ศูนยก์ารเรียนรู้ (Learning 

Center) การปรับปรุงการสอน เป็นตน้ 

3. การใชเ้วลาเพ่ือการศึกษา แต่เดิมการจดัเวลาเพ่ือการสอนหรือตารางสอนจะจดัโดยอาศยัความสะดวก เช่น 

ถือหน่วยเวลาเป็นชัว่โมงเท่ากนัทุกวิชา ซ่ึงบ่อยคร้ังท่ีการเรียนไม่จาํกดัอยูเ่พียงเฉพาะในโรงเรียนเท่านั้น นวตักรรมท่ี

สนองต่อแนวความคิดพ้ืนฐานดา้นน้ีควรจะมีการจดัตารางสอบแบบยดืหยุน่  

4. ประสิทธิภาพในการเรียน เกิดข้ึนจากการขยายตัวทางวิชาการและการเปล่ียนแปลงของสังคมทาํให้

นกัเรียนตอ้งเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะดา้นภาษาองักฤษท่ีในปัจจุบนัมีความสาํคญัไม่แพก้บัวิชาอ่ืน 
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   ความสําคญัของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียน  โดยท่ี ผูเ้รียนตอ้งการอิสระ

ในการเรียนในเร่ืองของเวลา และสถานท่ี ซ่ึงความสาํคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเองมีดงัน้ี  

Tough (1979, pp. 116 อา้งถึงใน วรนุช ปัญจะวตัร, 2549) กล่าวว่า การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกิจกรรมการเรียนรู้หรือ

โครงการท่ีผูเ้รียนเก่ียวข้อง (Learning Project) ซ่ึงก่อกาํเนิดมาจากการวางแผนด้านการเรียนดว้ยตนเอง มีการให้

ความสาํคญัว่ากิจกรรมการเรียนเป็นแรงผลกัดนัท่ีทาํให้เกิดความสนใจเก่ียวกบัการเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของ Knowles (1975 pp 15 – 17 อา้งถึงใน แสงเดือน เจริญฉิม, 2555) ท่ีให้ความสําคญัในเร่ืองของผูเ้รียนท่ีมี

ความคิดริเร่ิมและเขา้ใจมากกว่าและดีกว่ารอการป้อนจากครู  

จากความสาํคญัดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า   การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นวิธีการเรียนหน่ึงท่ีผูเ้รียนสามารถมี

อิสระทางความคิดในการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง สามารถจดัการความรู้ของตนเองและสามารถประเมินตนเองได ้โดย

ท่ีไม่ตอ้งมีครูผูส้อนคอยป้อนขอ้มลูต่าง ๆ ให้ ซ่ึงวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเองสามารถสนับสนุนให้ผูเ้กิดการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต  ทั้งน้ีหากผูเ้รียนไม่สามารถรวบรวมองคค์วามรู้ท่ีตนเองเรียนมาไดก้็อาจทาํให้ไม่สามารถเช่ือมต่อความรู้เดิมกบั

ความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

   สถานการณ์และการนําแนวคดิเกีย่วกบัการศึกษาด้วยตนเองมาประยุกต์ใช้ทั้งในไทยและต่างประเทศ  

การเรียนการสอนแนวใหม่ เป็นแนวคิดหรือกระบวนการท่ีนํามาประยุกตใ์ช้เพ่ือแกปั้ญหาหรือเป็นการ

พฒันาการเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้ภาษาด้วยตนเองสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ 

ความเขา้ใจ มีการเรียนรู้ท่ีรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิม เกิดแรงจูงใจ ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง

เป็นกระบวนทศัน์ใหม่ของการเรียนรู้ แนวคิดแบบใหม่เร่ิมเขา้มามีอิทธิพลต่อการจดัการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งกบั

การปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบนั ดว้ยมุมมองท่ีว่าผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัและต่างก็มีเอกลกัษณ์ของตนเอง 

ดงันั้นการจดัหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ตอ้งมีการปรับเปล่ียนให้คาํนึงถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว 

ครูตอ้งเป็นเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้กบัผูเ้รียนโดยการศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติม คิดนอกกรอบและพฒันาตนเองให้มากข้ึน ครูใน

ยคุสมยัใหม่ไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่ปรับแต่สภาพสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่เท่านั้น แต่จะตอ้งทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีย ัง่ยืน

ในระบบโรงเรียน นอกจากครูจะตอ้งปรับเปล่ียนแนวทางการสอนแบบใหม่แลว้ครูยงัตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบั

วิธีการจดัการเรียนรู้แบบใหม่ๆ เพ่ือรับมือกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมและเพ่ือนาํไปสู่การพฒันาทกัษะให้มี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน (เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง, 2555) 

 ทั้งน้ีการนาํแนวคิดการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเองมาประยกุตใ์ช ้ ครูสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยการลง

มือปฏิบติัเพ่ือเป็นการเชิญชวนให้ผูเ้รียนร่วมมือกับครู ซ่ึงครูจะต้องอาศยัโอกาสดังกล่าวในการสังเกตการณ์การ

ทาํงาน  และร่วมแบ่งปันประสบการณ์ท่ีคน้พบดว้ยกนั การเรียนรู้ลกัษณะน้ีช่วยให้ครูผูส้อนกา้วกระโดดจากทฤษฏี

ไปสู่การปฏิบติัท่ีประสบผลสาํเร็จเพราะการเรียนการสอนในยคุใหม่ไม่เพียงแต่ครูทาํหนา้ท่ีสอนผูเ้รียนอยา่งเดีย แต่ยงั

ตอ้งดูแลและสร้างความสมัพนัธ์กบัพวกเขาดว้ย กระบวนการของการเรียนรู้ดว้ยตนเองผา่นการแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน

สาํคญั ครูตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัตั้งคาํถามและตรวจสอบคาํถามของพวกเขา 

 แนวคิดสมยัใหม่มองว่า ความคิดของผูเ้รียนมีคุณค่า ผูเ้รียนจะใชก้ารพฒันาความหมายของตนเองแทนการ

ถ่ายโอนความรู้จากครู เนน้การคิดเชิงวิพากษ์มากกว่าขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริง กิจกรรมการเรียนรู้ควรมีความหมายท่ี

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1833 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

น่าสนใจให้กบัผูเ้รียน เพ่ือให้พวกเขาไดพ้ฒันาและประยกุตใ์ชค้วามรู้หรือทกัษะเพ่ิมเติม นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้

ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มีปัจจยัสาํคญัท่ีมีอิทธิอยา่งมากต่อวิธีการศึกษา ไดแ้ก่ แนวคิดพน้ฐานในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั (มนสิช สิทธิสมบรูณ์, 2558) 

 

    การสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศกบัความสอดคล้องในแนวความคดิการศึกษาด้วยตนเอง  

ปัจจุบนัภาษาองักฤษถูกใชเ้ป็นภาษาหลกัในการติดต่อส่ือสารระหวา่งคนทัว่โลกทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง การศึกษา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตลอดจนการดาํเนินชีวิตดา้นสงัคมทัว่ไป นานาประเทศเล็งเห็นความ

สาํคญของภาษาองักฤษและไดเ้นน้ใหมี้การเรียนภาษาองักฤษในประเทศของตนมากข้ึน เช่นเดียวกบัประเทศไทยซ่ึง

ให้ความสําคญัต่อการเรียนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศได้กาํหนดให้ผูเ้รียนไทยตอ้งเรียนวิชา

ภาษาองักฤษเป็นวิชาบงัคบัตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาจนถึงระดบัอุดมศึกษา (กระทรวงการศึกษาธิการ, 2544)  

สัมพนัธ์ พนัธุ์พฤกษ ์(2553) กล่าวถึงการใชภ้าษาองักฤษว่า  ผูเ้รียนไทยยงัไดผ้ลไม่เป็นท่ีน่าพอใจดา้นการใช้

ภาษา เน่ืองจากส่วนมากยงัมีความสามารถทางภาษาอังกฤษอยู่ในระดับค่อนขา้งตํ่า   กล่าวคือมีผลคะแนนสอบ

ทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน Ordinary National Educational Test (ONET) ผลการสอบ General Aptitude Test 

(GAT) และ Professional and Academic Aptitude Test (PAT) อยู่ในระดบัไม่เป็นท่ีน่าพอใจ โดยผลคะแนนสอบ

ภาษาองักฤษยอ้นหลงั 3 ปีพบว่ามีค่าเฉล่ียตํ่ากว่าร้อยละ 50 สอดคลอ้งกบั ธงทอง จนัทรางศุ (2552) ท่ีกล่าวว่า ความรู้

ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของนักเรียนไทยในปัจจุบนัมีแนวโนม้ลดลง และอาจส่งผลกระทบต่อนักเรียน

เม่ือศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน โดยเฉพาะอาจเกิดผลกระทบต่อการพฒันาประเทศในอนาคตได ้เน่ืองจากคนไทยอาจไม่

สามารถใชภ้าษาองักฤษในการติดต่อส่ือสารหรือเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ไดเ้ท่าทนักบัประเทศอ่ืน  

ดงันั้น รัฐบาลจึงวางเป้าหมายในการพฒันาศกัยภาพทางภาษาองักฤษให้ผูเ้รียนไทยว่าภายในระยะเวลาไม่

เกิน 20 ปีนักเรียนไทยต้องเช่ียวชาญด้านภาษาอังกฤษ เพ่ือเตรียมความพร้อมในแรงงานไทยสามารถแข่งขัน

ตลาดแรงงานในประเทศเพ่ือนบา้นได ้(เอนก เพ่ิมวงศเ์สนีย,์ 2555) นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดติ้ดตาม

ดาํเนินการวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ แต่ผลการวิจัยกลบัแสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนจบหลักสูตร

การศึกษาในระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัมศึกษาหรือในระดบัปริญญาตรีนั้น ยงัมีความสามารถทางภาษาองักฤษได้

ไม่ดีเท่าท่ีควร จึงทาํให้ไม่สามารถใช้ภาษาองักฤษเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร การทาํงานหรือแสวงหา

ความรู้ไดอ้ยา่งเต็มความสมารถ (กรมวิชาการ, 2545)  

จากปัญหาดงักล่าวทาํให้การเรียนการสอนยคุใหม่ตอ้งเร่ิมปรับเปล่ียนกลยทุธ์ วิธีการและแนวคิดให้ทนัสมยั

และกา้วทนัต่อความเจริญกา้วหนา้ของประเทศ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดส้ามารถใชภ้าษาองักฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ

สามารถแข่งขนักบัประเทศเพ่ือนบา้นไดอ้ยา่งภาคภูมิใจ   ซ่ึงการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางในการ

เรียนรู้ ให้รู้จกัเรียนรู้และทาํความเขา้ใจดว้ยตนเองโดยเฉพาะการเรียนรู้ทางดา้นภาษาองักฤษ ดงันั้นเพ่ือให้นกัเรียนได้

สามารถเรียนรู้ภาษาไดด้ว้ยตนเอง ครูผูส้อนตอ้งสร้างความเขา้ใจและปรับเปล่ียนทศันคติของผูเ้รียน ซ่ึงทศันคติดา้น

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของนกัวิชาการหลายท่านดงัน้ี  

ทศันคติเป็นความรู้สึกหรือความคิดท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือส่ิงแวดลอ้มท่ี

ไดรั้บ ความรู้สึกหรือความคิดนั้น อาจเป็นไปในทางท่ีชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย นอกจากน้ีนักวิจยั

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1834 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 
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สาขาจิตวิทยาและการศึกษาโดยเฉพาะสาขาการเรียนรู้ภาษาไดใ้ห้ความหมายคาํว่า ทศันคติตามมุมมองและบริบาทท่ี

ต่างกนั (Alhmali, 2007)  

Montano and Kasprzyk (2008) นิยามทศันคติว่า เป็นการกาํหนดโดยความเช่ือของแต่ละบุคคลแลว้จึง

แสดงออกผา่นทางพฤติกรรมตามความเช่ือดงักล่าวโดยบุคคลท่ีมีความเช่ือในเชิงบวกต่อส่ิงหน่ึงจะแสดงพฤติกรรม

ในทางบวกต่อส่ิงนั้น ซ่ึง Wenden (1991) ไดข้ยายคาํจาํกดัความของทศันคติให้กวา้งข้ึนประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ 1) 

ความเช่ือ ความคิดหรือความเห็นเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง 2) ความรู้สึกท่ีชอบหรือไม่ชอบท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และ 

3 ) พฤติกรรมหรือการกระทาํท่ีแสดงออกต่อบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง องค์ประกอบเหล่าน้ีสอดคลอ้งกบั Mastsuda 

(2000) ท่ีว่าทศันคติมีองค์ประกอบ 3 ประการคือ 1) องค์ประกอบดา้นสติปัญญา ความเช่ือและค่านิยของผูเ้รียน 2) 

ดา้นอารมณ์หรือความรู้สึกของผูเ้รียนต่อภาษานั้นและ 3) ดา้นความพยายามซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความตอ้งใจ

ในการวางแผนและลงมือปฏิบติัเพ่ือเรียนรู้ภาษานั้น 

 

   การปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในการเรียนรู้ภาษาด้วยตนเอง 

เพ่ือเป็นการเสริมสร้างพฒันาการทางดา้นภาษาให้กบัผูเ้รียนไทย แนวคิดการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง

มีความสาํคญัอยา่งมากท่ีตอ้งอาศยัพฤติกรรมในการเรียนเพ่ือพฒันาปรับปรุงศกัยภาพในการเรียนรู้ของตนเองให้ดีข้ึน 

ทั้งน้ีพฤติกรรมการเรียน (Learning Behaviors) มีความหมายเช่นเดียวกบัทกัษะการเรียน (Study Skills) เทคนิคการ

เรียน (Study Techinques) นิสัยในการเรียน (Study Habits) และกลยุทธ์ในการเรียน (Learning Strategies) ซ่ึง

พฤติกรรมการเรียนภาษาถือว่าเป็นกลยทุธ์หรือเทคนิคท่ีผูเ้รียนใชเ้พ่ือให้การเรียนภาษาองักฤษประสบความสําเร็จ ซ่ึง 

Oxford (1990) และ Rubin (1975) ได้ให้นิยามพฤติกรรมการเรียนภาษาไวว้่าเป็นเทคนิควิธีการท่ีผูเ้รียนใช้เพ่ือ

ขวนขวายหาความรู้ และพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ สาํหรับ Eysenck (1979) กล่าวว่าพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นเทคนิค

หรือทกัษะการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนปฏิบติั สามารถนาํมาปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือแกไ้ขได ้เพ่ือให้ไดล้กัษณะนิสัยการ

เรียนท่ีดี 

นอกจากน้ี Crede & Kuncel (2008) และ Gettinger & Seibert (2002) ไดใ้ห้ขอ้มลูเพ่ิมเติมเก่ียวกบัพฤติกรรม

การเรียนของผูเ้รียนว่านอกจากเทคนิคหรือทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเลือกใชต้ามความเหมาะสมแลว้ ยงัรวมถึง

เทคนิคการจดัการกบัขอ้มลูท่ีไดรั้บโดยการสังเคราะห์หรือประเมินค่าซ่ึงขอ้มูลเหล่านั้นจาํเป็นตอ้งไดรั้บการบนัทึก

เพ่ือเป็นประโยชน์ในการเรียน โดยไดแ้บ่งพฤติกรรมเหล่านั้นเป็น 4 ประการ คือ 

1. การกระทาํซํ้ าจนติดเป็นนิสัย 

2. การช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้ภาษา 

3. การวางแผนการเรียนรู้ เช่น การบริหารจดัการเวลา การกาํหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

4. การฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญเช่น การจดบนัทึก การอ่านและการทดสอบตนเองจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาก  

 

เทคโนโลยใีนด้านการเรียนการสอนภาษาองักฤษกบัแนวคดิการศึกษาด้วยตนเองของผู้เรียน 

แนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคโนโลย ีเป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ว่า เทคโนโลยีในปัจจุบนั

มีความทนัสมยักา้วหน้าไปในลกัษณะของรูปแบบท่ีหลากหลายทั้งดา้นวสัดุ อุปกรณ์และวิธีการใหม่ ๆ ให้ผูเ้รียนมี

ความรู้ความเข้าใจและทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีมาเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของตนเองและวางแนวจดัการเรียนรู้ 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1835 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดในการปฏิรูปตอ้งแตกต่างไปจากการเรียนการสอนแบบเดิม ซ่ึงสามารถอธิบาย

รายละเอียดไดด้งัน้ี 

1. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความคิดโดยการฝึกการ

คิดวิเคราะห์วิจารณ์อยา่งมีเหตุผล การใฝ่หาความรู้อยา่งสร้างสรรคเ์พ่ือนาํไปใชใ้นการพฒันาตนเองและเพ่ือแกปั้ญหา

ในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

2. การจดัระบบเครือข่ายการเรียนรู้ให้เป็นแหล่งความรู้สาํหรับการคน้ควา้หาความรู้รอบดา้นท่ีผูเ้รียนสนใจ 

เช่น ส่ือมวลชน เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ทรัพยากรทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบา้นและหน่วยงานต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนสามารถ

เรียนรู้พฒันาตนเอง พฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

3. การจดักิจกรรมทั้งในและนอกหลกัสูตร โดยการให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรมท่ีตอ้งเรียนในห้องเรียน และให้แบ่ง

เวลาทาํกิจกรรมนอกหลกัสูตรเพ่ือเสริมประสบการณ์ทางสังคม 

4. การปรับกระบวนการการเรียนการสอน และเทคนิคการสอนของครูให้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการจดั

การศึกษาเน้นให้ครูเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวและช้ีแนะให้ผูเ้รียนทาํการศึกษาค้นควา้ได้คิดและตดัสินใจดว้ย

ตนเอง  

   อยา่งไรก็ตาม ถึงแมจ้ะเนน้ให้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางในการเรียนรู้ แต่ครูก็ตอ้งเป็นตน้แบบดา้นคุณธรรมและ

จริยธรรมดว้ย ซ่ึงตอ้งปลูกฝังทั้งในชัว่โมงเรียนและกิจกรรมกาฝึกปฏิบติั ผลท่ีเกิดกบผัูเ้รียบ ผลการเรียนรู้จากการ

จดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคโนโลยสีามารถช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะการใชเ้ทคโนโลยีในการสร้างควารู้และพฒันา

ประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ภาษาดว้ยตนเองอยางบรูณาการ การใชเ้ทคโลโลยกีบัการวิเคราะห์ปัญหาและการทาํงาน

ร่วมกนัเป็นทีมสามารถพฒันาคุณค่าทศันคติและทกัษะดา้นการใชภ้าษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีนักการ

ศึกษาหลายท่านของประเทศไทยไดใ้ห้ความหมายของการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีสอดคลอ้ง

กบันกัศึกษาจากต่างประเทศ ดงัน้ี 

ใจทิพย ์ณ สงขลา (2542) ไดใ้ห้ความหมายการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตว่า เป็นการ

ผนวกคุณสมบติัไฮเปอร์มิเดียเขา้กบัคุณสมบติัของเครือข่ายเวิลดไ์วดเ์วบ็เพ่ือสร้างส่ิงแวดลอ้มแห่งการเรียนในมิติท่ีไม่

มีขอบเขตจาํกดัดว้ยระยะทางและท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน (Learning without Boundary) 

วิชุดา รัตนเพียร (2542) กล่าวว่า การเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นการนําเสนอ

โปรแกรมบทเรียนบทเวบ็เพจ โดยนาํเสนอผา่นทางบริการเวิลดไ์วดเ์วบ็ในเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  

กิดานนัท ์มลิทอง (2543) ท่ีให้ความหมายของการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นการใช้

เวบ็ในการเรียนการสอน โดยอาจใชเ้ว็บเพ่ือนาํเสนอบทเรียนในลกัษณะส่ือหลายมิติของวิชาทั้งหมดตามหลกัสูตร

หรือใชเ้พียงการเสนอขอ้มลูบางอย่างเพ่ือประกอบการสอนก็ไดร้วมถึงการใชป้ระโยชน์จากคุณลกัษณะต่าง ๆ ของ

การส่ืองสารท่ีมีอยูใ่นระบบอินเทอร์เน็ต เช่น การการเขียนโตต้อบกนัทางไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ และการพูดคุยสด

ดว้ยขอ้ความและเสียงานใชป้ระกอบเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้อยา่งสูงสุด 

ประเภทของการเรียนการสอนบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (WBI) ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ

สาํคญัดงัน้ี (James, 1997)  

1. โครงสร้างแบบส้นหา (Eclectic Structures) ลกัษณะของโครงสร้างเว็บไซต์ คือ แหล่งขอ้มูลท่ีใชค้น้หา

อยา่งไม่มีกาํหนดขนาดรูปแบบ ไม่มีโครงสร้างท่ีผูเ้รียนตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัเว็บ ซ่ึงสามารถนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1836 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

การสืบค้นหรือเพ่ือบางส่ิงท่ีต้องการค้นหาตามท่ีกาํหนดหรือโดยผูเ้ขียนเว็บไซต์ตอ้งการ โครงสร้างแบบน้ีเป็น

โครงสร้างแบบเปิดให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้มาคน้ควา้ในเน้ือหา โดยไม่มีโครงสร้างขอ้มลูเฉพาะให้ไดเ้ลือก  

2. โครงสร้างแบบสารานุกรม (Encyclopedic Structures) เป็นการควบคุมในการสร้างของเว็บท่ีสร้างข้ึนมา

เอง เป็นโครงสร้างขอ้มูลในแบบตน้ไมใ้นการเขา้สู่ขอ้มูลซ่ึงเหมือนกับหนังสือท่ีมีเน้ือหาและมีการจดัเป็นบทเป็น

ตอน ผูเ้รียนหรือผูใ้ชไ้ดผ้า่นเขา้ไปหาขอ้มลูหรือเคร่ืองมือท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีของเวบ็หรืออยูภ่ายในและนอกเวบ็ไซต์จาํนวน

มาก มีโครงสร้างลกัษณะดงักล่าวน้ีโดยเฉพาะในเวบ็ไซตท์างการศึกษาท่ีไม่ไดก้าํหนดทางการคา้  

3. โครงสร้างแบบการเรียนการสอน (Pedagogic Structures) มีรูปแบบโครงสร้างหลายอย่างในการนาํมา

สอนตามความตอ้งการ ในบทบาทของการออกแบบทางการศึกษาสาํหรับคอบพิวเตอร์ช่วยสอนหรือเป็นเคร่ืองมือมลั

ติมิเดียท่ีสะดวกต่อการใชง้าน 

 

    ทั้งน้ีการเรียการสอนท่ีดาํเนินผ่านทางระบบเครือขายจะตอ้งทาํให้กิดข้ึนจริงโดยการดาํเนินการเรียนการ

สอนผา่นทางเวบ็ตามหลกัการสาํคญั ดงัน้ี 

1. ความพร้อมของเคร่ืองมือและทกัษะการใช้งานเบ้ืองต้น หากเคร่ืองมือไม่พร้อมและขาดทกัษะทาง

เทคนิคจาํเป็นในการใชเ้คร่ืองมือหรือโปรแกรมเป็นสาเหตุสําคญัท่ีก่อให้เกิดความสับสนละผลกระทบทางลบต่อ

ทศันคติของผูใ้ชจ้ากการศึกษาการนาํเทคโนโลยีเครือข่ายมาใชพ้บว่ายงัไม่มีความพร้อมทางดา้นทกัษะการใชภ้าษา

เขียนและภาษาต่างประเทศซ่ึงเป็นทกัษะจาํเป็นพ้ืนฐานประการหน่ึง (ใจทิพย ์ณ สงขลา, 2542) 

2. การสนบัสนุนจากฝ่ายบริหารและผูใ้ชเ้ช่นเดียวกบัการนาํเทคโนโลยอ่ืีนเขา้สู่องคก์รจาํเป็นตอ้งอาศยัการ

สนับสนุนอย่างจริงจงัจากฝ่ายบริหารทั้งในการสนับสนุนด้านเคร่ืองมือและนโยบาย การส่งเสริมการใชเ้ครือข่าย

เวิลดไ์วดเ์วบ็เพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาการกาํหนดการใชเ้คร่ืองมือดงักล่าวจึงไม่สามารถเป็นไปในลกัษณะแนวด่ิง

ได ้ดงันั้นควรมีการประสานงานระหว่าง 2 ฝ่าย คือฝ่ายบริหารและฝ่ายผูใ้ชเ้พ่ือประโยชน์ทางการศึกษา 

3. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเ้รียนจากการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive) โดยพ่ึงพิงการป้อนจากครูผูส้อน

มาเป็นพฤติกรรมการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลาง กล่าวคือเป็นผูเ้รียนท่ีเรียนรู้วิธีการเรียน 

(Learning how to learn) เป็นผูเ้รียนท่ีกระตือรือร้นและมีทกัษะท่ีสามารถเลือกรับขอ้มูล วิเคราะห์และสังเคราะห์

ขอ้มลูไดอ้ยา่งมีระบบนั้นผูส้อนตอ้งสร้างวุฒิทางการเรียนให้เกิดกบัผูเ้รียนก่อน หรือเป็นการเตรียมความพร้อมพฒันา

ทกัษะพ้ืนฐานท่ีจาํเป็นต่อการเลือกสรร วิเคราะห์และสังเคราะห์ในการเรียนผา่นทางระบบเครือข่ายดงักล่าว 

4. บทบาทของผูส้อนในการเรียนการสอนบนเครือข่ายจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงไปสู่บทบาทท่ีเอ้ือต่อการ

เรียนการสอนท่ีผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางโดยในเบ้ืองตน้จะเป็นบทบาทผูน้าํเพ่ือสนับสนุนกลุ่มและวฒันธรรมการเรียนรู้

บนเครือข่าย ผูส้อนตอ้งใชเ้วลามากกว่าการเรียนการสอนในชั้นเรียนธรรมดา 

5. การสร้างความจาํเป็นในการใชผู้ส้อนท่ีจะนาํการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายมาใช ้ควรคาํนึงถึงความ

จาํเป็นและผลประโยชน์ท่ีตอ้งการจากกิจกรรมบนเครือข่าย ซ่ึงเป็นตวักาํหนดรูปแบบการใชแ้ละเพ่ือเสริมการเรียน

หรือเป็นการศึกษาทางไกล ผูส้อนตอ้งสร้างสภาวะให้ผูใ้ชมี้ความจาํเป็นท่ีตอ้งใช ้เช่น การส่งผ่านขอ้มูลท่ีจาํเป็น

ทางการเรียนให้กบัผูท่ี้ใชผ้า่นทางเครือข่ายหรือสร้างแรงจูงใจท่ีเป็นผลประโยชน์ทางการเรียนรู้ให้กบัผูใ้ช ้

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 1837 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

6. ผูส้อนต้องเป็นผูอ้อกแบบการเรียนการสอนและใช้ประโยชน์ของความเป็นเครือข่ายอย่างสูงสุดและ

เหมาะสมมากท่ีสุด ซ่ึงความแตกต่างจากการออกแบบสําหรับโปรแกรมช่วยสอนในการเช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลอ่ืนท่ี

สนบัสนุนเน้ือหาหลกัท่ีผูส้อนสร้างเป็นแนวทางให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา  

อยา่งไรก็ดี การเรียนการสอนผา่นทางระบบเครือข่ายเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีสาํคญัในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพ่ือ

สร้างความเขา้ใจ เพ่ิมประสบการณ์และพฒันาทกัษะของผูเ้รียนให้สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

สูงสุดได ้และสามารถพาตวัเองไปสู่การพฒันาระบบประเทศต่อไปได ้  

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษดว้ยตนเองของนักเรียน นักศึกษาของไทยโดยภาพรวมแลว้อยูใ่นระดับตํ่า อาจ

เน่ืองมาจากการขาดความรู้ดา้นวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง รวมไปถึงการขาดความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการ

เรียนการสอนของครู เม่ือพิจารณาการปฎิบติัตนตามลกัษณะการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเอง พบว่ามีระดบัตํ่าสุด 

คือมีการเรียนตามตารางเวลาท่ีกาํหนด เม่ือไดรั้บการมอบหมายงานก็จะดาํเนินการให้เสร็จตรงตามเวลา แสดงให้เห็น

ว่านกัเรียนนกัศึกษาของไทยนั้นยงัไม่สามารถรับผดิชอบต่อการเรียนของตนเองได ้ซ่ึงอาจเป็นไปตามบริบทของการ

เรียนในระบบการศึกษา และวฒันธรรมของไทยท่ีมกัยดึคาํสอนของครู หรือตามตาํราเป็นหลกั ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัเร่ือง “E-learning in Thailand: An Analysis and Case Study” ของ Pannee Suanpang & Peter Petocz 

(2006) ท่ีพบว่านกัศึกษาของมหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดุสิตท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบดั้งเดิม ท่ีกาํหนดให้ผูเ้รียนตอ้ง

เขา้ชั้นเรียน 20-25 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ รวมถึงการให้ความนอบนอ้มต่อครู ตามธรรมเนียมของไทย โดยนักศึกษาส่วน

ใหญ่ยนิยอมรับฟังคาํสอนของครูโดยไม่มีขอ้คาํถามใด ๆ ทาํให้เกิดความเคยชินกบัการสั่งการ ขาดการทาํกิจกรรมการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง แต่เม่ือได้มีการทดลองการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยการฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เช่น การ

กาํหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนภาษาองักฤษของตนเอง การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ฯลฯ ก็ทาํให้ระดบัของ

การเรียนรู้ดว้ยตนเองนั้นมีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงตรงกบัผลงานวิจยัของ Gieve & Clark (2005) และ Littlewood (2000) ท่ีพบว่า

นกัศึกษาจากประเทศอาเซียน 8 ประเทศ มีความตอ้งการท่ีจะเป็นผูเ้รียนแบบกระทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง และสามารถ

เรียนรู้ไดแ้บบอิสระดว้ยตนเองได ้เช่นเดียวกบันักศึกษาในประเทศยุโรป การสร้างคู่มือนักศึกษาเพ่ือสอนกลวิธีการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษดว้ยตนเอง โดยมีกิจกรรมการฝึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง ร่วมกบัการเรียนการสอนเน้ือหาทาง

วิชาการในห้องเรียน และนอกห้องเรียน สามารถเสริมสร้างพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักเรียน นักศึกษาได ้

สอดคลอ้งกบัผลงานวิจัยเร่ือง “การศึกษาการใชคู้่ มือของเจ้าของธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม” ของ 

กาญจนา ชาตตระกูล (2551) ท่ีพบว่า ภาษาอังกฤษเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการพฒันาการด้านการใช้ภาษาของ

ผูป้ระกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม ทาํให้กลุ่มตวัอย่างมีความสอดคลอ้งในการใชภ้าษามากข้ึน มีความรู้

ดา้นคาํศพัท ์และสาํนวนทางภาษามากข้ึน  

อย่างไรก็ตา มผลการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักเรียน และนักศึกษาของไทย ก็

ยงัคงอยู่ในระดบัปานกลางเท่านั้น ซ่ึงผูส้อนมีบทบาทสําคญัต่อการพฒันาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเองของ

นกัเรียน และนกัศึกษา สัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างนกัศึกษากบัอาจารยผ์ูส้อน ทาํให้นักศึกษามีความอยากเรียนรู้มากข้ึน 

(จินตนา และปิยะนุช, 2553) ดงันั้นอาจารยจึ์งควรสร้างความตระหนกัถึงความสาํคญัของการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ย

ตนเองให้แก่นกัเรียน นกัศึกษา เพ่ือแปรเปล่ียนบทบาทสําคญัในการสอนให้มีความหลากหลายมากข้ึน เช่น เป็นผู ้
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อาํนวยความสะดวก เป็นท่ีปรึกษา แนะนาํวิธีการเรียนท่ีเหมาะสม สอนให้รู้จกัประเมินความสามารถ และความสําเร็จ

ของตนเองได ้(Benson & Voller, 1997 and Nunan, 1997) ซ่ึงนับเป็นส่วนสําคญัในการพฒันาการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษของไทย และการพฒันาการเรียนการสอนในภาควิชาอ่ืนๆ ในสถานการณ์การเรียนรู้ของสังคมไทยต่อไป  

สาํหรับขอ้เสอนแนะนั้นคณะผูเ้ขียน ขอทาํการนาํเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนดงัรายขอ้

ตามลาํดบัต่อไปน้ี 

1. ควรมีการสอนวิธีการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเองควบคู่ กบัการเรียนการสอนในเน้ือหาวิชาปกติ ซ่ึง

จะเป็นการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดชีวิตได ้ 

2. ผูส้อนควรมีบทบาทสาํคญัในการเป็นผูแ้นะแนวทางในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และจดัส่ิงแวดลอ้มในการ

เรียนท่ีเปิดโอกาสให้กบัผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมากยิง่ข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาวิจยัความสาํพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และความสัมฤทธ์ิผลใน

การเรียนรู้ดว้ยตนเองต่อไป 
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