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บทคัดย่อ 
การวิจยัน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อสร้างสรรค์วีดิทศัน์การเรียนการสอนยิมนาสติกส าหรับกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเล็ก 

และเปรียบเทียบระหว่างเด็กท่ีใชว้ีดิทศัน์ท่ีสร้างข้ึนในการเรียนการสอนกบัเด็กท่ีเรียนแบบปกติ เก็บรวบรวมขอ้มูล
จากเอกสาร วีดิทศัน์การเรียนการสอนยิมนาสติกของต่างประเทศ การสัมภาษณ์เชิงลึกผูเ้ช่ียวชาญและผูเ้ก่ียวขอ้งกบั
กีฬายมินาสติกและเชียร์ลีดด้ิง และบุคลากรท่ีมีประสบการณ์การสอนเด็กเลก็ จากนั้นน าขอ้มูลมาผลิตวดิีทศัน์ ทดลอง
ใชก้บัเด็กเลก็ และประเมินผลการทดสอบ วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา ในประเด็นท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์

ผลการศึกษาพบวา่ การเรียนการสอนยมินาสติกส าหรับกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเลก็ 3 - 6 ปี ควรมีเน้ือหาการสอน
พ้ืนฐานของร่างกาย ความยดืหยุน่ ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ และกระดูก การเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ วิธีการสอน 
เน้นฝึกระเบียบวินยั สนุกสนาน และรักการออกก าลงักาย การเรียนรู้ตามธรรมชาติ ให้เด็กมีส่วนร่วม ใชเ้พลงดึงดูด
ความสนใจ ใชภ้าษาเขา้ใจง่าย อธิบายชดัเจน อุปกรณ์มีสีสันประกอบดว้ย เบาะและพ้ืนป้องกนัการกระแทก ชุดสวม
ใส่สบายและยดืหยุน่ สร้างบรรยากาศใหเ้ด็กรู้สึกสบายใจ ปลอดภยั ผอ่นคลาย จากนั้นผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลมาสร้างสรรค ์
วดิีทศัน์เพื่อน าไปเป็นส่ือการเรียนการสอนยิมนาสติกเด็กเล็ก จ านวน 8 เทป ความยาวเทปละ 1 นาที ไดแ้ก่ ท่าแยกขา
ดา้นขา้ง ท่าแยกขาหนา้หลงั ท่ามว้นหนา้ ท่ามว้นหลงั ท่ากระโดดแยกขาแตะปลายเทา้ ท่าตีลงักาลอ้เกวยีนท่า ท่าตีลงั
เดินขา้มไปดา้นหนา้และท่าตีลงัเดินขา้มไปดา้นหลงั ในการสร้างสรรคว์ดิีทศัน์ จะมีขั้นการวางแผนเตรียมการผลิต คือ
การคดัเลือกท่ามาตรฐานในยมินาสติกและเหมาะส าหรับเด็กเล็ก จากนั้นน ามาเขียนบท ขั้นตอนต่อไปคือขั้นของการ
ผลิต เป็นขั้นลงมือการถ่ายท า โดยมีการสร้างบรรยากาศในการถ่ายท า ให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย และขั้นหลงัการผลิต คือ
ขั้นตอนของการตดัต่อ ผูว้จิยัไดใ้ชโ้ปรแกรม Sony Vegus Pro 11 เป็นขั้นตอนการน าภาพและเสียงมารวมกนั จากนั้น
ผูว้จิยัไดน้ าส่ือวดิีทศัน์ ท่ีสร้างสรรค์ไปทดสอบใชจ้ริงและประเมินผล พบวา่ การสอนแบบปกติไม่มีวดิีทศัน์ มีขอ้เสีย
คือผูฝึ้กสอนและเด็กท่ีท าการสาธิตตอ้งปฏิบติัหลายรอบ แต่การสอนแบบใชว้ดิีทศัน์ในการเรียน มีขอ้ดีคือ หลงัจากท่ี
เด็กไดเ้ตน้อยา่งอิสระก่อนเรียนจะเกิดความสนุก และสนใจการชมวีดิทศัน์ เม่ือชมเสร็จสามารถเขา้ใจและปฏิบติัได ้
ลดความเหน่ือยลา้ของผูส้อนและเด็กท่ีท าการสาธิตได ้ดา้นการประเมินผลการทดสอบของผูส้อน จากการทดสอบ
ทา้ยชัว่โมงเรียนทนัทีพบวา่ เด็กกลุ่มท่ีใชส่ื้อวีดิทศัน์ในการเรียนสามารถปฏิบติัตามไดม้ากกวา่เด็กกลุ่มท่ีเรียนแบบ
ปกติไม่ไดดู้วีดีทศัน์ในทุกท่า และการทดสอบคร้ังสุดทา้ยหลงัจากเด็กไดฝึ้กซอ้มผ่านไป 1 สปัดาห์ พบวา่ เด็กกลุ่มท่ี
เรียนแบบปกติไม่ไดดู้ส่ือวีดิทศัน์และเด็กกลุ่มท่ีใชส่ื้อวีดิทศัน์ในการเรียน สามารถปฏิบติัท่ายิมนาสติกไดจ้ านวนท่ี
มากข้ึนเช่นกนั  

 
ค าส าคญั: ส่ือวดิีทศัน์, การเรียนการสอนยมินาสติก, กีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเลก็ 



การประชมุน าเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 
ครัง้ท่ี ๑๓ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑ หน้า 1989 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรงัสติ 

ABSTRACT 
This research aims to creation of gymnastics learning media video for kids cheerleading sport and 

compare between the young children using video created for teaching and children with normal learning. Collect 
data from videos of gymnastic teaching abroad. In-depth interviews of experts and people involved with gymnastics 
and cheerleader and experienced personnel to teach young children then bring the data to produce video to test with 
young children and evaluate test result by using descriptive analysis with the issues defined in the objectives. 

The study found that the teaching of gymnastics for young children cheerleader aged 3-6 years, should 
have the basic body of flexibility, strength muscle and bone. The movement patterns of the various teaching 
focused on practicing discipline, fun and love to exercise, the natural learning, the participation of children using 
the song to attracted attention, used easy-to-understand languages, clear explanation. The equipment consisted of a 
colorful cushion and protection floor, wore comfort and flexibility cloths, created an environment for the children to 
feel comfortable, relaxed, safe, then researchers brought data to create video in order to use as gymnastic teaching 
young children for 8 tapes, length 1 minute each, included a leg side curl, front and back legs curl, front roll, back 
roll, jump split legs tapping foot, cartwheel somersault, cartwheel crossed the front and crossed the back. In 
creating video, it had to plan production process as the standard posture selection in gymnastics and suit for young 
children then bring it to write and the next step is the step of producing as shooting by creating the atmosphere of 
relaxing and step after the production is the process of editing. Researchers used a Sony Vegus Pro 11 to combine 
picture and sound then the research brought video media that created to the real test and assessment, found that the 
normal teaching education without video, the disadvantage was the trainer and the demonstration children required 
several rounds but teaching using video in the classroom had the advantage of the children as after freedom dance 
of children before class, children will be enjoyed and interested in watching the video. When finished watching, 
children could understand and practice. It could reduce fatigue of teacher and the demonstration children. The 
evaluation of teachers from the test at the end of class hour immediately found that children who used the video to 
learn can follow more than the students that didn’t see the video in all posture and the final test after the children 
practiced over one week found that children who learned normal and didn’t watch videos, and children that used the 
video in class can follow Gymnastics posture much as well. 

 
Keywords: media video, gymnastics learning, kids cheerleading sport  
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1.บทน า 
การฝึกยิมนาสติกมีประโยชน์รอบดา้น อาจมีขอ้เสียเร่ืองความเส่ียงสูงจากการบาดเจ็บของร่างกาย และ 

ในเร่ืองจิตใจ เน่ืองจากเป็นกีฬาท่ีสร้างความกดดนักบัผูฝึ้กซอ้ม ผูป้กครองควรท่ีจะให้ยิมนาสติกเป็นเพียงงานอดิเรก
ของเด็กและส่งเสริมให้เด็กมีกิจกรรมอ่ืนๆ ร่วมดว้ย ควรให้ยิมนาสติกเป็นกิจกรรมเร่ิมตน้เพ่ือสร้างทกัษะและเตรียม
ความพร้อมในดา้นร่างกายเพ่ือน าไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมอ่ืน เช่น ฝึกยมินาสติกเพ่ือใชใ้นกีฬาเชียร์ลีดด้ิง เน่ืองจาก
เชียร์ลีดด้ิงเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน มีแสดงออกผ่านรูปแบบการเตน้ นอกจากน้ียงัมีเสียงเพลงท่ีช่วยส่งเสริมให้เด็ก
เกิดความผ่อนคลาย และยงัได้ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มท าให้เด็กเกิดความสามคัคีและการปรับตวัเขา้กับสังคมได ้
(ธีรวฒัน์ กลุทนนัทน์, 2559, น. 21) 

กีฬาเชียร์ลีดล้ิงผูเ้ล่นจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาทกัษะความสามารถ (ปภงักร พิชญะธนกร, 2558, น.32) เน่ืองจาก
เป็นกีฬาท่ีเล่นเป็นทีม ทุกคนตอ้งช่วยกนัฝึก ช่วยกนัพฒันาทกัษะร่วมกนั ท าให้เกิดความสามคัคีในทีม การอยูร่่วม
สังคมกบัคนหมู่มาก สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าไดดี้ ตอ้งใชค้วามแม่นย  าในดา้นร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ี 
ผูรั้บชมการแสดงเชียร์ลีดด้ิงจะเกิดความสนุกสนาน หวาดเสียวและต่ืนเตน้ตลอดเวลาการชมการแสดงอีกดว้ย เพราะมี
การตะโกนเชียร์รับส่งระหวา่งนกักีฬาและผูช้ม การแสดงออกทางสีหน้าของนักกีฬาท่ีชดัเจน มีการต่อตวั การโยน
ตวักลางอากาศ ท าให้ผูช้มเกิดความตั้งใจรับชมการแสดงอยา่งไม่ละสายตา ความส าคญัของกีฬาชนิดน้ี คือการส่ือสาร 
เพราะหากการเชียร์ ไม่สามารถท าให้ผูช้มเขา้ใจ และตะโกนเชียร์พร้อมไปกบัเราได ้แสดงวา่ การเชียร์นั้นไม่ประสบ
ความส าเร็จ ในประเทศไทยมีเวทีท่ีจดัการแข่งขนักีฬาเชียร์ลีดด้ิงระดบัอนุบาลและประถมศึกษาเกิดข้ึนมาหลายปี และ
จดัแข่งขนัต่อมาจนถึงปัจจุบนั โรงเรียนอนุบาลโชคชยัลาดพร้าวก็ไดส่้งนกักีฬารุ่นอนุบาลเขา้ร่วมการแข่งเชียร์ลีดด้ิง
ในรุ่นอนุบาลมีองค์ประกอบการแสดงท่ีคลา้ยกับทีมในระดับเยาวชน มีการต่อตวัท่ีไม่สูงมากอยู่ในระดับความ
ปลอดภยั มีความน่ารักสดใสสมวยั เป็นเสน่ห์และสีสัน ไดรั้บความความสนใจจากผูช้มเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็น
กิจกรรมท่ีค่อนขา้งแปลกใหม่ส าหรับเด็กอนุบาลและหาชมไดย้ากในประเทศไทย โรงเรียนอนุบาลหลายสถาบนัเร่ิมมี
การน ามาเป็นกิจกรรมพิเศษในโรงเรียน การแข่งขนัส าหรับเด็กเลก็มีหลายรูปแบบท่ีเปิดโอกาสใหแ้สดงความสามารถ
ผ่านการแสดงออกในรูปแบบของทางดา้นวิชาการ ดนตรี กีฬา และความสามารถพิเศษในดา้นต่างๆ พบเห็นไดต้าม
รายกายโทรทศัน์ ห้างสรรพสินคา้ สถานศึกษาท่ีจดักิจกรรมการแข่งขนัเหล่าน้ีข้ึน เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเล็กมี
ความกลา้แสดงออกมากข้ึน  

ปัจจุบนัจ าเป็นท่ีตอ้งใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาพฒันาการเรียนการสอน เคร่ืองมือเหล่าน้ีช่วยสร้างสีสัน ดึงดูดใจ 
เปิดโลกการเรียนรู้กวา้งไกลต่อผูเ้รียนมากยิ่งข้ึน ส่งผลโดยตรงถึงตัวผูเ้รียนเอง ท าให้ผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม เปล่ียนแปลงวธีิการเรียนรู้ ท าให้มีความอยากรู้อยากเห็นมากยิ่งข้ึน เพราะส่ิงท่ีเห็นอยูน่ั้นถือเป็นส่ิงท่ีแปลก
ใหม่และแปลกตาส าหรับเด็ก ส่ือการเรียนการสอนสมยัใหม่นั้น เป็นส่ือท่ีมีการน านวตักรรมเทคโนโลยีต่างๆ เขา้มา
เก่ียวขอ้ง เพ่ือใหเ้กิดความสนใจอยากท่ีจะเรียนมากข้ึน เช่น ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์  เป็นตน้ การเลือกส่ือการเรียนการสอน
เพ่ือน ามาใชป้ระกอบการสอนเพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพนั้นเป็นส่ิงส าคญัยิง่ 

ในบรรดาส่ือการสอนท่ีไดน้ าไปใช้เป็นเคร่ืองช่วยการเรียนการสอนนั้น ส่ือวีดิทศัน์เป็นส่ือหน่ึงท่ีเขา้มามี
บทบาท และอิทธิพลต่อการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะคุณสมบัติของส่ือวีดิทัศน์เอ้ืออ านวยให้เกิดประโยชน์ใน
การศึกษาหลายประการ (นภาภรณ์  อจัฉริยะกุล และพิไลพรรณ ปุกหุต , 2552: 59) ส่ือการสอนช่วยส่งเสริมให้
นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมหลายๆ รูปแบบ เช่น การใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน การสาธิต ช่วยใหค้รูผูส้อนไดส้อนตรงตาม
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จุดมุ่งหมายการเรียนการสอน ช่วยในการขยายเน้ือหาท่ีเรียนท าให้การสอนง่ายข้ึน และประหยดัเวลาในการสอน
นกัเรียนจะไดมี้เวลาในการท ากิจกรรมการเรียนมากข้ึน   

จากประสบการณ์ตรงการเป็นนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิงทีมมหาวิทยาลัยรังสิตและผูฝึ้กสอนเชียร์ลีดด้ิงและ
ยิมนาสติกเด็กเล็กของผูว้ิจยั พบวา่ เด็กในสมยัปัจจุบนัหรือเด็กสมยัใหม่มีสมาธิท่ีสั้นลงมากข้ึน มีความตั้งใจและมี
ความอดทนต ่า อาจเป็นเพราะการใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ของเด็กสมยัใหม่ ท่ีมีการจดจอ้งเป็นเวลานาน ผูป้กครองควร
ตระหนกัและให้ความส าคญัต่อวธีิการเล้ียงดูเด็กเล็กในยคุดิจิทลัน้ี ควรหากิจกรรมนนัทนาการสร้างสรรคอ่ื์นๆใหเ้ด็ก
ไดพ้ฒันาเรียนรู้ ไม่ควรหมกมุ่นอยูใ่นส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น การฝึกกีฬา การเล่นดนตรี แต่ทั้งน้ีควรท ากิจกรรมเหล่าน้ีตาม
ความสมคัรใจและความชอบของเด็ก การฝึกยมินาสติกเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีขอ้ดีในเร่ืองของการพฒันาการร่างกายท่ี
สวยงาม สามารถยืดกล้ามเน้ือและยืดกระดูกได้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดพฒันาการทางด้านความคิด ไหวพริบปฏิภาณ  
และมีสมาธิท่ีดี ผูท่ี้ฝึกยิมนาสติกสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชก้บักิจกรรมอ่ืนไดดี้ หรือจะน าไประยกุตใ์ชใ้นกีฬา 
เชียร์ลีดด้ิงได ้ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าการวจิยัและสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนยมินาสติกส าหรับ
กีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเลก็ 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อสร้างสรรคว์ดิีทศัน์เพ่ือการเรียนการสอนยมินาสติกส าหรับกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเลก็ 3 -  6 ปี 
2. เพื่อเปรียบเทียบระหวา่งเด็กท่ีใชว้ดิีทศัน์ในการเรียนการสอนยมินาสติกส าหรับกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเดก็เลก็กบั

เด็กท่ีเรียนแบบปกติไม่ไดใ้ชว้ดิีทศัน ์
 

3. การด าเนินการวจิยั 
กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ไดแ้ก่ นกักีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเล็ก อาย ุ3 - 6 ปี ของโรงเรียนอนุบาลโชคชยัลาดพร้าว 

จ านวน 10 คน  
เคร่ืองมือท่ีในการวจิยั ไดแ้ก่  
1) ขอ้มูลประเภทเอกสารการฝึกสอนยิมนาสติก ประเภทการแข่งขนั วิธีการฝึกซ้อม เอกสารจากต ารา 

บทความ และงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
2) ข้อมูลประเภทบุคคล การสัมภาษณ์เชิงลึก ผูเ้ช่ียวชาญ ผูช้  านาญการทางด้านยิมนาสติก ผูเ้ช่ียวชาญ 

ผูช้  านาญการดา้นกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเลก็ และบุคลากรโรงเรียนอนุบาลโชคชยัลาดพร้าว  
3) ส่ือการเรียนการสอนยิมนาสติกจากต่างประเทศ โดยการถอดองค์ประกอบของส่ือวีดีทศัน์การเรียนการ

สอนยมินาสติกขั้นพ้ืนฐานจากต่างประเทศ  
 
ขั้นตอนและกระบวนการในการด าเนินงาน ไดแ้ก่ 
1) การสมัภาษณ์เชิงลึก แบ่งตามกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั ดงัน้ี 
     1.1) ผูเ้ช่ียวชาญและผูช้  านาญการทางดา้นทกัษะยมินาสติกในประเทศไทย และเป็นผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับ

จากแวดวงยิมนาสติก ทั้ งจากการแข่งขันในประเทศและนานาชาติ จ านวน 2 คน โดยมีประเด็นค าถามคือ 
องคป์ระกอบส าคญัในการเรียนยมินาสติก การเตรียมแผนและการเรียนรู้เก่ียวกบัยิมนาสติก ทกัษะยมินาสติกท่ีจ าเป็น
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ส าหรับการเล่นกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเล็ก ท่ายมินาสติกพ้ืนฐานส าหรับเด็กเล็ก การประยกุตย์ิมนาสติกเขา้กบัเชียร์ลีดด้ิง 
การออกแบบการสอนยมินาสติก การฝึกซอ้มและการพฒันายมินาสติกและทีมเชียร์ลีดด้ิงเด็กเลก็ 

     1.2) บุคลากรท่ีมีประสบการณ์การสอนเด็กเล็ก ผูอ้  านวยการโรงเรียน คุณครูผูส้อน จ านวน 3 คน โดยมี
ประเด็นค าถาม คือ กิจกรรมในห้องเรียนส าหรับเด็กเล็ก กิจกรรมพิเศษส าหรับเด็กเล็ก และความตอ้งการการเรียนรู้
เร่ืองยมินาสติก 

2)  การศึกษาวีดิทัศน์การเรียนการสอนยิมนาสติกจากต่างประเทศจ านวน 7 เทป โดยมีความยาวเทปละ 
ไม่เกิน 2 นาที ดูถึงรูปแบบวิธีการสอนและเน้ือหาการสอน บรรยากาศ สถานท่ี อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการฝึกท่ีเหมาะสมกบั
เด็กเลก็ 

3) การสร้างสรรค์วีดิทศัน์เพื่อน าไปเป็นส่ือการเรียนการสอนยิมนาสติกจ านวน 8 เทป ความยาวประมาณ 
เทปละ 1 นาที โดยมีขั้นตอนในการสร้างสรรค ์ดงัน้ี 

     3.1) ขั้นการวางแผนเตรียมการผลิต (Pre - Production) ผูว้ิจัยได้วิเคราะห์ส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกับการสอน
ยมินาสติกเด็กเล็ก เพ่ือทราบถึงองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีใชใ้นการสร้างสรรคส่ื์อวีดีทศัน์ส าหรับการสอนยิมนาสติกเด็ก
เลก็ ประกอบกบัการสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นจึงไปสู่ขั้นการเขียนบท การวางโครงเร่ืองท่ีไดศึ้กษาจาก 
วดิีทศัน์การสอนของต่างประเทศ ก าหนดประเด็นท่ีน าเสนอและวิธีการสอน เช่น มว้นหนา้ หกสูง กระโดด เป็นตน้ 
เรียงล าดบัขั้นตอนการน าเสนอ ก าหนดมุมกลอ้ง ขนาดภาพ แสง สี และรายละเอียดอ่ืนๆ จากนั้นเป็นการเตรียมการ
ผลิต โดยตอ้งท าการส ารวจสถานท่ีถ่ายท า รวมทั้ งนัดหมายบุคลากรในการถ่ายท า โดยจะมีการซักซ้อมท่าทักษะ
ยมินาสติกก่อนถ่ายท าจริง 

     3.2) ขั้นการผลิต (Production) เป็นการถ่ายท าบนัทึกภาพ ถ่ายทกัษะยิมนาสติกทั้งหมด 10 เทป จ านวน 
เทปละ 1 ท่า เพ่ือความกระชับในเน้ือหาจะมีการสร้างบรรยากาศในการถ่ายท า ให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย สบายใจ 
ปลอดภยั เบาะท่ีใชใ้นการสอน เป็นพ้ืนผิวเรียบ หลากหลายรูปทรง มีสีสนั เพ่ือดึงดูดใหเ้ด็กสนใจ และเพ่ือป้องกนัการ
กระแทก ชุดท่ีสวมใส่ตอ้งสบายและยดืหยุน่  

     3.3) ขั้นหลงัการผลิต (Post - Production) เป็นขั้นตอนการตดัต่อ ผูว้ิจยัไดใ้ชโ้ปรแกรม Sony Vegus Pro 
11 เป็นขั้นตอนการน าภาพและเสียงมารวมกนั นอกจากน้ีไดมี้การเพ่ิมดนตรีประกอบเพ่ือความสนุกสนานในวดิีทศัน์ 
โดยใชเ้พลงท่ีมีดนตรีสนุกสนาน พร้อมตรวจสอบความเรียบร้อยสมบูรณ์และเลือกเทปท่ีดีท่ีสุดเพียง 8 เทปเท่านั้นเพ่ือ
น าไปทดสอบ  

4) การน าไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีเป็นนักกีฬาของโรงเรียนอนุบาลโชคชัยลาดพร้าว จ านวน 10 คน 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน กลุ่มท่ี 1 ใชส่ื้อวีดิทศัน์ช่วยสอนยมินาสติก ส่วนกลุ่มท่ี 2 เป็นการสอนแบบปกติโดยไม่
มีส่ือวีดิทศัน์ช่วยสอน ทั้ง 2 กลุ่มเป็นการสอนเร่ืองเดียวกนัทั้งหมด การทดสอบและประเมินผลแบ่งออกเป็นเป็น 2 
ช่วง คือระยะท่ี 1 จะทดสอบ สปัดาห์ละ 2 วนั จ านวน 2 สปัดาห์ รวม 4 วนั ใชเ้วลาทดสอบวนัละ 2ชัว่โมง สอนทกัษะ
ยมินาสติกจ านวน 2 ท่า ต่อ 1 วนั และระยะท่ี 2 สปัดาห์ท่ี 3 จะน าเด็กทั้ง 2 กลุ่ม มาทดสอบท่าทกัษะยมินาสติกทั้งหมด 
8 ท่า  

5) การประเมินผล โดยแบ่งนกักีฬาออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีใชส่ื้อวดิีทศัน์และกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชส่ื้อวดิีทศันใ์น
การเรียน ประเมินโดยการทดสอบยอ่ยหลงัจากการเรียนทุกคร้ังท่ีเรียนและเม่ือครบ 2 สัปดาห์เป็นการประเมินผลคร้ัง
สุดทา้ย โดยการทดสอบทั้งหมด 8 ท่าทกัษะ ตามท่ีสอนในวีดิทศัน์ทั้งหมด ประเมินโดยผูฝึ้กสอนท่ีสอนโดยตรง ใน
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การประเมินจะดูผลท่ีเกิดข้ึนวา่เด็กสามารถปฏิบติัตามวีดิทศัน์ไดท้นัทีเม่ือดูจบ 1 รอบ หรือเด็กสามารถปฏิบติัตาม
ผูส้อนได้ทันทีเม่ือดูการสาธิต 1 รอบ ท าการทดสอบท้ายชั่วโมงเรียนในแต่ละคร้ังทันที คร้ังละ 2 ทักษะ โดยมี
หลกัเกณฑ์ประเมินผลแบ่งออกเป็น 3 หลกัเกณฑ์ ไดแ้ก่ ดี คือสามารถท าไดด้ว้ยตวัเอง โดยท่ีไม่มีผูฝึ้กสอนช่วยจบั
ประคอง แต่อาจไม่สมบูรณ์มาก ปานกลาง คือท าไดโ้ดยมีผูฝึ้กสอนช่วยจบัประคอง หรือท าถูกตอ้งแต่ยงัมีจุดบกพร่อง
อยู ่ท าไม่ได ้คือไม่เขา้ใจและไม่สามารถท าตามค าสัง่ได ้

การวิเคราะห์และการน าเสนอขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งส่ือเอกสารและวีดิทศัน์ต่างประเทศ 
เน้ือหา ในรูปแบบการวเิคราะห์เชิงพรรณนา ในประเด็นท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงค ์ 

การน าเสนอขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้ าการน าเสนอโดยมองผ่านประสบการณ์และการตีความของผูว้ิจยัเป็นหลกั 
โดยใหมี้ความต่อเน่ืองและกลมกลืนกนั ใชว้ธีิการเขียนบรรยายในส่ิงท่ีพบเห็นอยา่งละเอียดและชดัเจน โดยเช่ือมโยง
กบัแนวคิดต่างๆ ท่ีกล่าวไวใ้นบทท่ี 2 มาควบคุมขอ้มูลท่ีเกิดข้ึน พร้อมยกตวัอย่างค าพูดประกอบค าหลกัส าคญัท่ีได ้
เพ่ือแสดงใหเ้ห็นภาพของขอ้มูลท่ีเกิดข้ึนนั้นไดอ้ยา่งชดัเจน 
 
4. ผลการวจิยั สรุปผลการวจิยั และอภิปรายผลการวจิยั 
 1) ลกัษณะการเรียนการสอนยมินาสติกส าหรับกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเลก็ 
     1.1) คุณลกัษณะผูฝึ้กสอน จากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญและผูช้  านาญการทางด้านทักษะยิมนาสติกใน
ประเทศไทย หัวหน้าผูฝึ้กสอนกีฬายิมนาสติกจากสโมสร Bangkok Gymnastics ไดใ้ห้ขอ้มูลเร่ืองยิมนาสติกวา่เป็น
กีฬาท่ีเหมาะส าหรับการเร่ิมฝึกตั้งแต่วยัเด็กเลก็หรือ 3 ขวบข้ึนไป เพราะกลา้มเน้ือยดืหยุน่ไดม้าก และเป็นพ้ืนฐานของ
ทุกกีฬา ช่วยท าให้กลา้มเน้ือยืดหยุ่นสูง เพ่ิมความแข็งแรงให้ร่างกาย ฝึกให้มีระเบียบวินัยและอดทน ผูฝึ้กสอน
จ าเป็นตอ้งคุณลกัษณะโดยควรมีความรู้เขา้ใจความแตกต่างของนกักีฬาท่ีดูแล คอยหาเทคนิคใหม่ๆ ทั้งรูปแบบของส่ือ
วดิีทศัน์ออนไลน์ หรือจากประสบการณ์ท่ีน าเด็กในสโมสรไปแข่งขนัทั้งในและต่างประเทศ ในการฝึกผูฝึ้กสอนตอ้ง
ใชจิ้ตวิทยาเขา้มาประกอบ ไม่วา่กล่าวหรือต าหนิเด็กเล็ก ใชค้  าพูดโนม้นา้วในเชิงจิตวิทยา เพ่ิมความสนุกสนานแบบ
เด็กๆ  ฝึกสอนสลบักบัเสริมกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือให้เกิดการผ่อนคลาย มีของรางวลัให้เด็ก หลงัจากฝึกซอ้มเสร็จ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาส่ือการสอนส าหรับเด็กเล็กของ วิศิษฐ์ วงัวิญญู (2551) ท่ีกล่าวว่า ส่ือการเรียนการสอน ช่วย
แบ่งเบาภาระของผูส้อนในดา้นการเตรียมเน้ือหาเพราะสามารถน าส่ือมาใชซ้ ้ าได ้การใชว้สัดุอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอน เป็นการช่วยให้บรรยากาศในการสอนน่าสนใจยิ่งข้ึน ตลอดจนคิดคน้เทคนิควิธีการต่างๆ เพ่ือให้การ
เรียนรู้น่าสนใจยิ่งข้ึน เช่นเดียวกับงานวิจัยน้ีท่ีได้ใช้ส่ือวีดิทัศน์มาใช้ในการช่วยสอน นอกจากน้ี ผลการศึกษายงั
สอดคลอ้งในเร่ืองการสร้างแรงจูงใจ ของกรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2559) ท่ีกล่าววา่ตอ้งมีการ
พดูเพ่ือโนม้นา้วใจให้ผูเ้รียนรู้สึกอยากเรียน มีความรู้ เขา้ใจความแตกต่างของนกักีฬา ทั้งความพร้อมทางดา้นร่างกาย 
วฒันธรรม เพศ สมรรถภาพทางกาย และจิตใจ เช่นเดียวกบังานวิจยัน้ีท่ีในการสอนเด็กเล็กตอ้งใชก้ารค าพดูโนม้นา้ว 
ไม่วา่กล่าว มีความรู้เขา้ใจในความแตกต่างของนกักีฬา มีการเสริมกิจกรรมนนัทนาการเพ่ือใหเ้ด็กเกิดการผอ่นคลาย 
  1.2) เน้ือหาการสอน จากการศึกษาวีดิทัศน์ต่างประเทศ พบว่า ในการฝึกยิมนาสติกมีเน้ือหาเก่ียวกับ
พ้ืนฐานของร่างกาย ทั้งความยืดหยุน่ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ และกระดูก การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ช่วย
เสริมสร้าง ให้มีการทรงตวัท่ีดี และมัน่คง เพ่ิมมวลกลา้มเน้ือ ฝึกใหเ้ด็กใหรู้้ถึงวธีิการควบคุมกลา้มเน้ือ ตั้งแต่ปลายเทา้ 
- ตน้ขา รวมทั้งยงัน าการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ไปประยกุตใ์ชภ้ายในชีวิตประจ าวนัของเด็กๆ นอกจากน้ียงัสอน
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เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวแบบฝืนธรรมชาติ เช่น การกล้ิง มว้นตวั เหวี่ยงตวั สามารถน าไปประยกุตก์บักีฬาเชียร์ลีดด้ิง 
และจากการสัมภาษณ์ผูฝึ้กสอนกีฬายิมนาสติกจากสโมสร Pholina Gymnatics กล่าวว่า เน้ือหาการสอนในการ
ออกแบบท่ายมินาสติกส าหรับเด็กเลก็จะเนน้ท่าพ้ืนฐาน โดยใหค้วามส าคญัอยา่งมาก ไม่ใหเ้ด็กฝึกท่าท่ียากเกินตวั เนน้
ความปลอดภยัเป็นหลกัส าคญั นอกจากน้ีจากการสมัภาษณ์ผูอ้  านวยการโรงเรียนอนุบาลโชคชยัลาดพร้าวไดใ้หข้อ้มูล
เร่ืองกิจกรรมภายในโรงเรียนท่ีมีการส่งเสริมดา้นความสามารถและพฒันาการของเด็กเลก็ ซ่ึงมีใหห้ลากหลายกิจกรรม 
โดยการฝึกยิมนาสติกและเชียร์ลีดด้ิงเป็นกิจกรรมท่ีใหม่และไดรั้บความสนใจทั้งจากเด็กๆ และผูป้กครองเป็นจ านวน
มาก มีเน้ือหาการสอนท่ีมุ่งเนน้เสริมสร้างกิจกรรมเชิงนนัทนาการ ควบคู่ไปกบัการเรียนทกัษะพ้ืนฐานของยมินาสติก
ต่างๆ เนน้ทกัษะสมรรถภาพทางกาย การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ เนน้ฝึกสมาธิและการทรงตวั ประกอบกบัเกม
กิจกรรมต่างๆ อย่างสนุกสนาน จุดมุ่งหมายของโรงเรียนคือการปลูกฝังความช่ืนชอบในการออกก าลงักายโดยผ่าน
กิจกรรมท่ีสนุกสนาน สอดคลอ้งกับการศึกษาลกัษณะและบทบาทของผูส้อนของ กรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬา (2559) และการศึกษาของ Drake chamber (1998) ในคู่มือการบริหารกีฬาของกองทุนสงเคราะห์
โอลิมปิก ท่ีกล่าววา่ เน้ือหาของผูส้อนตอ้งฝึกสอนให้พอเหมาะกบัสภาพร่างกายและจิตใจของนักกีฬา อยา่พยายาม
สอนและให้บทเรียนหรือแบบฝึกหัดมากเกินไป การสอนท่ีดีควรมีการสอนความรู้เก่ียวกับการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย และพฒันาการ หลกัวิธีการฝึกซอ้ม การเคล่ือนไหวร่างกาย เช่นเดียวกบัเน้ือหาการสอนยิมนาสติกเด็กเล็กใน
งานวจิยัน้ี ท่ีตอ้งค านึงถึงช่วงวยัเป็นส าคญั สอนการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ท่ีเด็กเล็กสามารถปฏิบติัตามได ้และ
สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้นอกจากน้ี สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กเลก็ ในดา้นพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
และการเคล่ือนไหว ในการศึกษาของ อจัฉรา สุขารมณ์ (2556) และหลกัของพฒันาการของเด็กของ Gesell Arnold 
(1995) ท่ีกล่าววา่ ควรฝึกเด็กให้ท าเป็นล าดบัขั้นตอน เร่ิมจากพ้ืนฐาน ไล่ล าดบัไปจนถึงขั้นสูงสุด ไม่ท าอะไรเกินตวั 
และควรเนน้ความปลอดภยัของเด็กเป็นส าคญั เด็ก 3 - 6 ปี จะมีพฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว เป็นความสามารถของ
ร่างกายในดา้นการเคล่ือนไหว เป็นเคร่ืองช้ีถึงวุฒิภาวะ ซ่ึงพฤติกรรมเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงการเจริญเติบโตของระบบ
ประสาทส่วนกลาง เด็กในวยัน้ียงัเคล่ือนไหวดา้นร่างกายยงัไม่คล่องแคล่ว การทรงตวัยงัไม่ดี การท างานของร่างกาย
ยงัไม่มีความสมัพนัธ์ เช่นเดียวกบัผลการศึกษาในงานวจิยัน้ี 

  1.3) วิธีการสอน จากการศึกษาวีดิทัศน์ต่างประเทศ พบว่า จะเน้นฝึกให้เด็กมีระเบียบวินัย สนุกสนาน 
และรักการออกก าลงักาย เนน้การเรียนรู้ของเด็กใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ ใหมี้ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หรือ
แสดงออก มีการใชเ้พลงในการดึงดูดความสนใจ ไม่วา่กล่าวหรือต าหนิ ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้นและอธิบายได้
ชดัเจน และจากการสัมภาษณ์ผูฝึ้กสอนกีฬายิมนาสติกจากสโมสร Pholina Gymnatics กล่าวว่าวิธีการสอนเด็กเล็ก 
เป็นงานท่ีท้าทาย เพราะเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงและมีพฒันาการทางด้านร่างกาย จะเคล่ือนไหวร่างกายไม่
คล่องแคล่ว ไม่กระฉับกระเฉง ทรงตวัไม่ดี และการท างานของร่างกายไม่ค่อยสมัพนัธ์กนั จนกวา่จะมีการปรับตวัใน
การท างานในส่วนต่างๆ ของร่างกาย วิธีการสอนในเด็กเล็กตอ้งมีการใช้จิตวิทยาในการสอน เน้นท าความเขา้ใจ
พฤติกรรมการเรียนรู้ และการพฒันาความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน ในการฝึกยิมนาสติกควรใชเ้วลาไม่เกิน 2 
ชัว่โมง 30 นาทีต่อวนั ฝึกสัปดาห์ละ 2 คร้ัง และไม่ควรเกิน 4 คร้ังต่อสัปดาห์ นอกจากน้ีผูเ้ช่ียวชาญและผูช้  านาญการ
ทางดา้นกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเล็ก ผูฝึ้กสอนกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเด็กเล็กทีม Dolphin จากโรงเรียนอนุบาลเมืองเอก ให้ขอ้มูล
เก่ียวกบัวิธีการสอนยิมนาสติกวา่เด็กท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดี สามารถฝึกเชียร์ลีดด้ิงไดอ้ยา่งรวดเร็วและสามารถเป็นนักกีฬา 
ท่ีมีความสามารถได้ การฝึกเชียร์ลีดด้ิงของเด็กเล็กเน้นการฝึกท่ายิมนาสติกเป็นหลกั เป็นกีฬาท่ีสร้างความกดดัน 
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กบัเด็กได ้จึงควรเล่นในระดบัท่ีพอเหมาะจะเป็นประโยชน์ส าหรับเด็ก สอดคลอ้งกบัวิธีการสอนของผูฝึ้กสอนของ  
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2559) และการเป็นผูฝึ้กสอนท่ีดีของ Drake chamber (1998) ท่ีกล่าววา่ 
ผูส้อนตอ้งใชว้ิธีการฝึกหลายวิธีข้ึนอยูก่บัความสนใจแต่ละบุคคลเพ่ือไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย ควรเร่ิมจากการสอน
ทฤษฎีแลว้จึงภาคสนาม โดยการอธิบาย สาธิตลองปฏิบติัให้นกักีฬาเกิดความเขา้ใจ ใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ การเป็น 
ผูฝึ้กสอนท่ีดีควรมีความรู้เก่ียวกบัพฒันาการของนกักีฬา สามารถฝึกและประเมินผลนกักีฬาได ้มีความสามารถในการ
ประเมินห่วงใยนกักีฬา เป็นผูส้ร้างแรงจูงใจใหน้กักีฬา มีวนิยัและมีอารมณ์ขนั เช่นเดียวกบัการสอนยมินาสติกเด็กเล็ก
ในงานวิจยัน้ี ท่ีจะเนน้ความสนุกสนาน การออกก าลงักายตามช่วงวยั มีการอธิบายในแต่ละท่า และให้เด็กมีส่วนร่วม
ในการปฏิบติัตาม และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาบางส่วนของ ศุภฤกษ์ มัน่ใจตน (2554) ท่ีกล่าวว่า ยิมนาสติกและ
เชียร์ลีดด้ิงเป็นกีฬาท่ีตอ้งใชท้กัษะทางดา้นความแขง็แรง ความอ่อนตวั ความสวยงาม และการเก็บระเบียบของร่างกาย 
นกักีฬาท่ีมีทกัษะยิมนาสติกสูงจะสามารถเล่นกีฬาเชียร์ลีดด้ิงไดดี้ ดงันั้นนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิงจ าเป็นท่ีตอ้งผ่านการฝึก
ยิมนาสติกมาก่อนถึงจะสามารถเล่นกีฬาเชียร์ลีดด้ิงได้อย่างสมบูรณ์แบบและสวยงาม สอดคลอ้งกับการศึกษา 
ของ รติชน พีรยสถ์ (2554) ท่ีกล่าววา่ การอบรมเล้ียงดูเด็กเล็ก พ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูควรให้เด็กท ากิจกรรมท่ีเหมาะสม  
ไม่กดดนั แต่ละกิจกรรมควรเป็นงานอดิเรกให้เด็กท าดว้ยความเตม็ใจ และสนุกไปกบัมนั เช่นเดียวกบัผลการศึกษาใน
งานวจิยัน้ี 

  1.4) อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสอน มีเบาะและพ้ืนท่ีมีสีสันเหมาะสมกบัเด็กเลก็ ใชเ้พ่ือป้องกนัการกระแทก ชุดท่ี
สวมใส่สบายและยืดหยุน่ โดยอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสอนในงานวิจยัน้ีจะเป็นส่ือวีดิทศัน์ท่ีมีคุณลกัษณะสามารถเขา้ถึง
กลุ่มเป้าหมายไดท้ัว่ประเทศและทัว่โลก เปิดกวา้งให้กบัทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารในการเขา้ถึงขอ้มูลในรูปแบบต่างๆ 
มีความทันสมยั สามารถโตต้อบส่ือสาร ไม่ตอ้งเสียเวลาเดินทาง เรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง ดา้นบรรยากาศในการสอน 
ผูส้อนจะสร้างบรรยากาศใหเ้ด็กรู้สึกสบายใจ ปลอดภยั ผอ่นคลาย เด็กจะถ่ายทอดความคิดและเรียนรู้ไปพร้อมกบัการ
สอน สอดคลอ้งกบัส่ือการสอนส าหรับเด็กเลก็ของ วิศิษฐ ์วงัวญิญู (2551) ท่ีกล่าววา่ ส่ือเป็นหัวใจของการจดักิจกรรม
การเตรียมความพร้อม เพ่ือให้การศึกษาของเด็กเล็กไดมี้บทบาทต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กในอนาคต ในการ
เตรียมความพร้อมใหก้บัเด็กเลก็มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชส่ื้อ เพราะส่ือใหเ้ด็กเขา้ใจถึงสถานการณ์จริง เป็นเคร่ืองมือท่ี
ช่วยให้เด็กได้พฒันาศักยภาพของตนได้เต็มท่ี และช่วยพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในด้านต่างๆให้เด็กด้วย 
อุปกรณ์ในการน ามาสอนควรมีสีสนั เพ่ือดึงดูดเด็กเลก็ใหส้นใจ สร้างบรรยากาศในการเรียนใหเ้ด็กผอ่นคลาย เม่ือเด็ก
รู้สึกผ่อนคลายก็จะเรียนรู้ไดดี้ยิ่งข้ึน นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของส่ือใหม่จากการศึกษาของ ขวญัฤทัย  
สายประดิษฐ ์(2558) ท่ีกล่าววา่ ส่ือใหม่เป็นส่ือท่ีตอบสนองความตอ้งการสารสนเทศไดต้ามความตอ้งการ เปิดรับสาร
ของผูรั้บสารมากท่ีสุด มีการบรรจุเน้ือหาของขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งเป็นระบบ มีการคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการง่าย อนัจะ
ส่งผลให้เกิดความส าเร็จในงานเผยแพร่ และรวบรวมขอ้มูลข่าวสาร และสอดคลอ้งกบัศึกษา ของธิดาพร ชนะชัย 
(2556) และขวญัฤทัย  สายประดิษฐ์ (2558) ท่ีกล่าวถึงคุณลักษณะของส่ือใหม่ว่า  สามารถให้ข้อมูลข่าวสาร
ประชาสัมพนัธ์ ไปยงักลุ่มเป้าหมายได้หลากหลายกลุ่มเป้าหมาย เผยแพร่ไปยงักลุ่มเป้าหมายจ านวนมากได้ใน
ระยะเวลาพร้อมๆ กนั  สามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดท้ัว่ประเทศและทัว่โลก  และเป็นส่ือท่ีมีความสามารถในการ
ติดต่อ 2 ทาง จึงท าใหผู้ใ้ชส้ามารถโตต้อบไดท้นัที 
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 2) การสร้างสรรคว์ดิีทศัน์เพื่อน าไปเป็นส่ือการเรียนการสอนยมินาสติกเด็กเลก็ 
     2.1) ขั้นการวางแผนเตรียมการผลิต ไดว้ิเคราะห์ส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนยมินาสติกเด็กเล็ก เพ่ือทราบ
ถึงองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีใชใ้นการสร้างสรรคส่ื์อวีดิทศัน์ส าหรับการสอนยมินาสติกเด็กเล็ก ประกอบกบัการสมัภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นไดว้างแผนเตรียมการถ่ายท า โดยมีสุพฒัตรา ธรรมธาทอง อดีตนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิงทีม
ชาติไทยและแชมป์โลกเชียร์ลีดด้ิง ปัจจุบันเป็นครูผูฝึ้กสอนยิมนาสติกเด็กเล็กโรงเรียนนานาชาติกรุงเทพ เป็นครู  
ผูด้  าเนินรายการ และเด็กหญิงอลิน ราชนิกูล อาย ุ7 ขวบ แชมป์เชียร์ลีดด้ิงเด็กเล็กประเทศไทยปี พ.ศ. 2560 เป็นแบบ
ในการสาธิต สถานท่ีถ่ายท าท่ีกฤษดา เบสิคยิม ล าลูกกาคลอง 3 เน่ืองจากทนัสมยั มีอุปกรณ์และสีสันท่ีเหมาะสมกบั
เด็กเล็ก ก่อนถ่ายท าแต่ละท่า มีการซักซ้อมก่อน 2 รอบ เน้ือหาการสอน ผูว้ิจยัไดก้ าหนดท่าท่ีจะใช้ในการถ่ายท ามี
ทั้งหมด 8 ท่า โดยคดัเลือกจากท่ามาตรฐานในยมินาสติก เป็นท่าพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมกบัวยัเด็กเลก็  
     2.2) ขั้นการผลิต เป็นขั้นลงมือการถ่ายท าแบ่งออกเป็นการสอนยิมนาสติกพ้ืนฐานท่าละ1 เทป จ านวน 8 
ท่า แต่ละท่าจะใช้เวลา 1 นาที โดยเป็นท่ามาตรฐานในยิมนาสติก เป็นท่าพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมกับวยัเด็กเล็ก มี
รายละเอียดของแต่ละท่า ไดแ้ก่ ท่าแยกขาดา้นขา้ง ท่าแยกขาหน้าหลงั ท่ามว้นหน้า ท่ามว้นหลงั ท่ากระโดดแยกขา
แตะปลายเทา้ ท่าตีลงักาลอ้เกวยีน ท่าตีลงัเดินขา้มไปดา้นหนา้และท่าตีลงัเดินขา้มไปดา้นหลงั 
     2.3) ขั้นตอนหลงัการผลิต คือการตดัต่อ ไดใ้ชโ้ปรแกรม Sony Vegus Pro 11 เป็นขั้นตอนการน าภาพ
และเสียงมารวมกนั ไดมี้การเพ่ิมดนตรีประกอบเพ่ือความสนุกสนานในวดิีทศัน์  
     ในขั้นการวางแผนเตรียมการผลิต ขั้นการผลิต และขั้นตอนหลงัการผลิต สอดคลอ้งกบัการสร้างส่ือ 
มลัติมีเดียประกอบการสอนของ ไชยเดช แกว้สง่า (2557) ท่ีกล่าวว่า ก่อนการผลิตส่ือการสอน ควรมีการจดัเตรียม
สภาพแวดลอ้ม จดัเตรียมวสัดุ เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น ตลอดจนจดัเตรียมสถานท่ีใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสม มี
การเตรียมพร้อมผูเ้รียน มีการแนะน าวา่เน้ือหาในส่ือนั้นเป็นอยา่งไร เพ่ือให้ผูเ้รียนเตรียมพร้อมในการปฏิบติั รวมถึง
การใชส่ื้อ ผูส้อนตอ้งใชส่ื้อให้เหมาะสมกบัขั้นตอนท่ีเตรียมไว ้เพ่ือให้ด าเนินการสอนไปไดอ้ย่างราบร่ืน และตอ้ง
ควบคุมการเสนอส่ือให้ถูกตอ้ง จากนั้นก็คือขั้นตอนการผลิตส่ือการสอน ใหไ้ดต้ามท่ีวางแผนให้ และขั้นตอนสุดทา้ย 
คือขั้นตอนหลงัผลิต คือการผลิตใหไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฐาปนพงศ ์สารรัตน์ และสืบศิริ แซ่ล้ี 
(2560) ท่ีศึกษาการพฒันาส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ โดยใชเ้ทคนิคการจบัภาพเคล่ือนไหว แบบมุมมอง 360 องศา เพื่อการ
เรียนรู้กีฬาเชียร์ลีดด้ิง ท่ีพบวา่ ขั้นตอนการพฒันาส่ือ ตอ้งมีขั้นตอนการวางแผนวา่จะพฒันารูปแบบใด และท าให้ได้
ตามรูปแบบท่ีตอ้งการ เช่นเดียวกบังานวิจยัน้ี ตอ้งมีการจดัเตรียมสถานท่ี บุคลากร เลือกใชว้ีดิทศัน์ในการเรียนการ
สอน จากนั้นก็ท าการผลิตส่ือ และตดัต่อภาพและเสียงใหไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ พร้อมตรวจสอบความเรียบร้อย 
 
 3) การน าไปทดสอบใชจ้ริงและการประเมินผล โดยแบ่งห้องเรียนเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีใชส่ื้อวีดิทศัน์ใน
การเรียนการสอน และกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชส่ื้อวดิีทศัน์ โดยสรุปผลการวจิยัดงัน้ี  
      3.1) ลกัษณะการน าวดิีทศัน์ไปใชใ้นการเรียนการสอน มีขั้นตอนการน าไปใช ้โดยก่อนการเปิดวดิีทศัน์ 
ผูฝึ้กสอนมีการเปิดเพลงให้เด็กๆ เตน้อยา่งอิสระ จากนั้นผูฝึ้กสอนเปิดวีดีทศัน์การสอนยมินาสติก โดยมีการหยดุภาพ
เพ่ืออธิบายและเปิดซ ้ ามากกว่า 2 รอบ เพ่ือให้เด็กเขา้ใจมากข้ึน และหลงัจากดูวีดิทัศน์แลว้ ผูฝึ้กสอนจะอธิบายท่า
พร้อมให้เด็กๆ ทุกคนปฏิบติัพร้อมๆกนั จากนั้นประเมินผลหลงัการเรียนพบวา่ เด็กมีความเขา้ใจตรงกบัผูส้อนและ
สามารถปฏิบติัท่ายมินาสติกไดท้นัทีหลงัจากรับชมส่ือวดิีทศัน์ 
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     3.2) ความแตกต่างจากการสอนปกติท่ีไม่มีวีดิทัศน์ช่วยสอน ในการสอนยิมนาสติก ปกติจะเป็นการ
สอนแบบไม่มีวดิีทศัน์ช่วยสอน ผูฝึ้กสอนจะเร่ิมตน้อธิบายท่าและสาธิตดว้ยตวัเองและใชเ้ด็กในหอ้งเรียนออกมาเป็น
แบบสาธิต คดัเลือกจากเด็กท่ีมีความสามารถท่ีสุดในกลุ่ม สาธิตให้ดูมากกวา่ 2 รอบ หลงัจากนั้นให้เด็กๆ ทุกคนได้
ลองปฏิบติัทีละคน โดยมีผูฝึ้กสอนช่วยจบัและจดัท่าให้ทีละคน  จากนั้นประเมินผลหลงัการเรียนพบวา่ เด็กไม่เขา้ใจ
เน้ือหาท่ีผูส้อนอธิบายในคร้ังแรก ตอ้งอธิบายซ ้ าหลายรอบและตอ้งให้เด็กท่ีเป็นตวัอยา่งสาธิตให้ดูหลายรอบจึงจะ
เขา้ใจ ท าใหเ้กิดความล่าชา้ในการเรียนการสอน 
     3.3) ขอ้สังเกตเปรียบเทียบการสอนทั้ง 2 รูปแบบ โดยการสอนแบบไม่มีวีดิทศัน์ มีขอ้เสียคือผูฝึ้กสอน
และเด็กท่ีท าการสาธิตตอ้งปฏิบติัท าซ ้ าหลายรอบ แต่การสอนแบบมีวีดิทัศน์ มีขอ้ดีคือหลงัจากเด็กๆ ไดเ้ตน้อย่าง
อิสระก่อนเรียนแลว้ ท าให้เกิดความสนุก อยากรู้ อยากเรียน และให้ความสนใจในการชมวดิีทศัน์การสอนยมินาสติก 
เม่ือชมวดิีทศัน์เสร็จเด็กสามารถเขา้ใจและปฏิบติัไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น ทั้ งยงัช่วยลดความเหน่ือยลา้ของผูส้อนและ
เด็กท่ีท าการสาธิตอีกดว้ย 
     3.4) การประเมินผลจากการทดสอบของผูส้อน แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การประเมินทักษะ
ยมินาสติกเด็กเล็ก 8 ทกัษะ ท าการทดสอบทา้ยชัว่โมงเรียนทนัที ในแต่ละคร้ัง คร้ังละ 2 ทกัษะ ผลการทดสอบ พบวา่ 
เด็กกลุ่มท่ีใชส่ื้อวีดิทศัน์ในการเรียนยิมนาสติกสามารถปฏิบติัตามท่าทกัษะยิมนาสติกไดจ้ านวนมากกวา่เด็กกลุ่มท่ี
ไม่ไดดู้ส่ือวดิีทศัน์ ในทุกทกัษะ และจากการทดสอบระยะท่ี 2 การประเมินทกัษะยมินาสติกเด็กเลก็ในสปัดาห์สุดทา้ย 
โดยทดสอบทกัษะทั้งหมดท่ีไดฝึ้กมาจ านวน 8 ทกัษะ  
     ผลการทดสอบหลงัจากท่ีเด็กเล็กได้ฝึกซ้อม และผ่านไป 1 สัปดาห์ พบว่า เด็กกลุ่มท่ีใช้ส่ือวีดิทัศน์
สามารถท าท่าไดเ้พ่ิมข้ึน และเด็กกลุ่มท่ีไม่ใชส่ื้อวีดิทศัน์ ก็สามารถท าท่าไดเ้พ่ิมข้ึนเช่นกนั บางทกัษะท าไดจ้ านวนท่ี
เท่ากนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความยดืหยุน่ อ่อนตวั และความแขง็แรงร่างกายในแต่ละบุคคล และความขยนัในการฝึกซอ้มอีก
ดว้ย การทดสอบในระยะท่ี2 แมว้า่เด็กในห้องเรียนท่ีใชส่ื้อวดิีทศัน์จะมีทกัษะความสามารถท าท่ายิมนาสติกไดไ้ม่ต่าง
จากห้องเรียนท่ีไม่ไดใ้ช่ส่ือวดิีทศัน์ แต่การใชส่ื้อในการเรียนการสอนท าใหเ้ด็กเล็กมีความกระตือรือร้น ลดความอ่อน
ลา้ทางร่างกายและเกิดการเรียนรู้ในระยะเวลาอนัสั้น ดงันั้นการใชส่ื้อวีดิทศัน์ในการสอนยิมนาสติกส าหรับกีฬาเชียร์ 
ลีดด้ิงเด็กเล็กอยา่งต่อเน่ืองจึงเป็นประโยชน์ต่อการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพในระยะยาวได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ฐาปนพงศ์ สารรัตน์ และสืบศิริ แซ่ล้ี (2560) ผลการศึกษาบางส่วนระบุว่า หลงัจากท่ีเสนอส่ือแลว้ ควรมีการ
ติดตามผลของผูเ้รียน เช่นเดียวกับงานวิจัยน้ี ท่ีมีการน าไปทดลองใช้ และติดตามผลการสอนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ 
นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองขั้นตอนใชส่ื้อการสอนของ พีชะพะงา นิรัตติมานนท ์(2560) ผลการศึกษาส่วน
หน่ึงระบุวา่ เม่ือไดน้ าส่ือไปใชใ้นการเรียนการสอนแลว้ ขั้นตอนอีกหน่ึงอยา่งท่ีส าคญัคือการน าไปทดสอบวา่ส่ือท่ีท า
มานั้นได้ผลอย่างไร หากไดผ้ลดี ก็ควรพฒันาให้ดียิ่งข้ึน หรือหากยงัไม่เป็นท่ีน่าพอใจก็ควรมีการปรับปรุงแกไ้ข 
สอดคลอ้งกบัความส าคญัของการใชส่ื้อการเรียนการสอนระยะยาวของ กิดานนัท์ มลิทอง (2550) ท่ีกล่าววา่ส่ือระยะ
ยาวช่วยแบ่งเบาภาระของผูส้อนในดา้นการเตรียมเน้ือหาเพราะสามารถน าส่ือมาใชซ้ ้ าได ้ และอาจให้ผูเ้รียนศึกษา
เน้ือหาจากส่ือไดเ้อง ท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน กระตุน้ให้ผูส้อนต่ืนตวัอยูเ่สมอในการเตรียมและ
ผลผลิตวสัดุและเร่ืองราวใหม่ๆ เพ่ือใช้เป็นส่ือการสอน  ตลอดจนคิดค้นเทคนิควิธีการต่างๆ  เพื่อให้การเรียนรู้
น่าสนใจยิง่ข้ึน 
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5. ข้อเสนอแนะ 
1) ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษาทัว่ไป 
    1.1) ผูฝึ้กสอนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนยิมนาสติกและเชียร์ลีดด้ิง ควรให้การสนับสนุน 

ส่งเสริม และเผยแพร่ใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของภาครัฐและเอกชน หรือบุคคลทัว่ไป และพฒันาโดยการจดัการอบรมผูฝึ้กสอน
โดยการให้ความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์การกีฬา จิตวิทยาการกีฬา การสอนยิมนาสติกพ้ืนฐานท่ีถูกตอ้ง รวมถึงการ
สร้างสรรค์ส่ือวีดิทัศน์เพ่ือการเรียนการสอน น าผลท่ีได้จากการศึกษาน้ีไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาวงการกีฬา
ยมินาสติกส าหรับกีฬาเชียร์ลีดด้ิงต่อไปในอนาคต 

    1.2) การใชว้ีดิทศัน์ช่วยสอนท าให้ช่วยลดความเหน่ือยลา้ในการสอนสาธิตของผูฝึ้กสอน สามารถหยุด
ภาพ เปิดซ ้ าหลายรอบ ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน และใชเ้วลาส่ือสารอนัรวดเร็วกบัผูเ้รียน ดงันั้นแต่
ละโรงเรียน หรือมหาวิทยาลยั ควรสนับสนุนให้จดัท าส่ือวีดิทศัน์เพ่ือช่วยในการสอน สามารถน าไปประยกุต์ใชใ้น
รายวชิาต่างๆ ส าหรับเด็กเลก็ 

2) ขอ้เสนอแนะในการศึกษาวจิยัคร้ังต่อไป 
    2.1) ควรท าการผลิตวีดิทัศน์การสอนยิมนาสติกเพ่ือกีฬาเชียร์ลีดด้ิงในระดับอ่ืนท่ีสูงข้ึน เพ่ือดูผลการ

น าไปทดสอบใชจ้ริง ท าการประเมินผล และน ามาพฒันาวดีีทศัน์ต่อไป 
    2.2) ควรมีการศึกษาวิจยัเร่ืองการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนส าหรับเด็กใหค้วามผอ่นคลาย และ

มีการละลายพฤติกรรมเด็กก่อนเรียนเพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกและแรงจูงใจท่ีจะเรียน 
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