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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาวิจยั วิเคราะห์องคป์ระกอบท่ีน ามาใชใ้นการสร้างสรรคส่ื์อวีดิทศัน์แบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ ในเร่ืองการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง และเพื่อสร้างสรรค์ส่ือวีดิทศัน์แบบมีปฏิสัมพนัธ์ เพื่อการฝึกสอนเชียร์ 
ลีดด้ิง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเชียร์ลีดด้ิง 16 คน เป็นทีมวทิยาลยั
สยามบริหารธุรกิจ เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึกผูเ้ช่ียวชาญ นักกีฬา ผูฝึ้กสอน และนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายท่ีตอ้งการศึกษาเชียร์ลีดด้ิง น าขอ้มูลมาสร้างสรรคว์ีดิทศัน์ลงยทููบ น ามาทดลองใชก้บันกัเรียน และประเมินผล
การทดสอบ ผลการวจิยั พบวา่ 
 องคป์ระกอบส าคญัของการเป็นเชียร์ลีดด้ิง คือมีพ้ืนฐานยิมนาสติก เตน้ ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ ยืดหยุ่น 
ตั้งใจ ทุ่มเท สมคัรใจ มีทักษะต่อตวั กระโดด เชียร์และตะโกน ตีลงักา และโยน มีวิธีการสอน คือการจดัระเบียบ
ร่างกาย ท่ายมินาสติก เชียร์ประกอบกบัการท าท่าของแขน ต่อตวั การออกแบบการเตน้ โยนตวั ดา้นการเรียนรู้แบบมี
ปฏิสัมพนัธ์ของนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิง คือตอ้งการเรียนรู้เร่ืองวิธีการฝึก ท่าวอร์ม การต่อตวั การเชียร์ประกอบท่าทาง 
พ้ืนฐานยมินาสติก การเตน้ การกระโดด การเคล่ือนไหวร่างกาย การท างานร่วมกนัเป็นทีม กฎ กติกาการแข่งขนั ดา้น
แรงจูงใจ ใหเ้กิดความสนุกสนาน ทา้ทาย ชอบการแข่งขนั และเป็นการออกก าลงักาย ดา้นความพร้อมในการศึกษา ท า
ร่างกายใหแ้ขง็แรง และยดืหยุน่ สร้างวินยัในตนเอง ศึกษา วธีิฝึกซอ้ม จากผูท่ี้มีความรู้ ศึกษากฎ กติกา และเปิดรับการ
เรียนรู้ใหม่ๆ  
 การสร้างสรรค์และเผยแพร่วีดิทัศน์ผ่านยูทูบ จ านวน 8 เทป ความยาวเทปละ 5-10 นาที ไดแ้ก่ การพูดคุย
และแนะน าการฝึก การต่อตวั ท่าวอร์ม ท่ายิมนาสติกส าหรับการกระโดด การเชียร์ประกอบกบัการท าท่าของแขน 
และการต่อตวัแบบกลุ่ม ในการสร้างสรรค์วีดิทศัน์ มีขั้นการวางแผนเตรียมผลิต คือเขียนบท วางโครงเร่ือง ก าหนด
ประเด็น มุมกลอ้ง และภาพ จากนั้นมีการส ารวจสถานท่ี ติดต่อสถานท่ีถ่ายท า และบุคลากรในการถ่ายท า ขั้นตอน
ต่อไปคือขั้นการผลิต การบนัทึกภาพ และเสียง และขั้นหลงัการผลิต คือการตดัต่อ จากนั้นไดน้ าไปประเมินผลการ
เรียนรู้ โดยนกัเรียนสามารถปฏิบติัตามท่าเตน้ เขา้ใจเน้ือหาท่ีสอน มีการตอบโตก้ลบัมาเม่ือไดรั้บชมวีดิทศัน์ คือ ชอบ 
เขา้ใจ ชดัเจน ใหป้ระโยชน์ น าไปปฏิบติัตามได ้บางคลิปมีความยาวและเน้ือหามาก อยากใหมี้คลิปการโยน ยกตวัคา้ง
กลางอากาศ มีการน าเทคนิคท่ีไดรั้บจากคลิปไปใชใ้นการฝึกซอ้ม ผลการน าไปทดลองใช ้ปฏิบติัตามท่าเตน้ท่ีสอนได้
ทุกท่า การทดสอบกบัทีมวทิยาลยัสยามบริหารธุรกิจ นกัเรียนไดน้ าทกัษะต่างๆ รวมทั้งน าเทคนิคมาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ค าส าคญั: วดิีทศัน์, การฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง, ปฏิสมัพนัธ ์
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ABSTRACT 
This research is aimed at studying and analyzing the key elements used in the production of virtual 

learning materials for teaching Cheerleading. The study was conducted on 16 high school students from Siam 
Business Administration Technological College (SBAC). Data was collected by conducting in-depth interviews 
with expert athletes, trainers, and high school students who want to study Cheerleading. The data was then used to 
produce the videos for the YouTube™ channel, and test it with the students. The results are discussed in this paper. 
 The important elements of Cheerleading contains basic gymnastics, dance, practice, proper form, physical 
strengths and fitness, flexibility, dedication. The necessary skills include jumping, cheering, ability to somersault 
and toss, posture, gymnastics, and arm motion. The virtual classroom for Cheerleaders are aimed to teach how to 
practice warm-up exercises, basic gymnastics, dance, jumping, body movement, teamwork, rules of competition, 
generate motivation and excitement, expert views, etc. giving them the opportunity to learn new things. 
 The videos are produced and published in 8 clips, each 5-10 minutes long. They included introduction of 
practice exercises, warm-up routine, gymnastics, hand movements, and team coordination. The production process 
consisted of writing a storyboard, figuring the appropriate camera angles, scout and contact the recording venue and 
the participants for the video. Following this are recording the audio, sound production, editing the video, and 
finally evaluating the video. 
 From the data, it is seen that the student can follow through the choreographic instructions and understand 
the content taught. The general feedback indicates that the students like the content and are able to understand and 
follow through by themselves. There is also concern that some clips are long and too content rich, as well as a 
request for more clips about tossing and mounting techniques. The sample students were from Siam Business 
Administration Technological College (SBAC), and were successfully able to correctly use the techniques taught 
through the virtual classroom. 
Keywords: media video, cheerleading coaching, interactive 
 
1. บทน า 

กีฬาเชียร์ลีดด้ิง เป็นกิจกรรมท่ีผสมผสานรูปแบบของศิลปะการแสดงท่ีผนวกศาสตร์แห่งการเตน้ร า และ
ยิมนาสติกเขา้ไวด้้วยกันอย่างกลมกลืน เป็นกีฬาท่ีให้ทั้ งความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ เน่ืองจากมีการใช้ดนตรีเขา้มา
ประกอบจงัหวะ มีตน้ก าเนิดมาจากดินแดนทางประเทศตะวนัตกและไดแ้ผ่ขยายเขา้สู่ประเทศไทย อาจไม่มีหลกัฐาน
ปรากฏข้ึนชดัเจน แต่สนันิษฐานวา่เกิดข้ึนพร้อมกบัการแข่งขนัฟตุบอลประเพณีระหวา่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (สืบสาย บุญวีรบุตร, 2557, น. 13) ในการแสดงหรือการแข่งขนัเชียร์ลีดด้ิงในไทยมีระบบ
การแบ่งช่วงของการแสดงเป็นส่วนส าคญัๆ คือ ต่อตวั ร้องเชียร์ แสดงยิมนาสติก ท่ีจะมุ่งเนน้ถึงระบบระเบียบในหมู่
คณะของนกัแสดงดว้ยกนั และการเตน้ร า ซ่ึงเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีถ่ายทอดอารมณ์ระหวา่งนกัแสดงไปสู่ผูช้ม
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (ธรากร จนัทนะสาโร, 2555, น. 22) 
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การส่ือสารเรียนรู้เร่ืองเชียร์ลีดด้ิงในอดีต ใช้วิธีการส่ือสารผ่านตัวบุคคลเป็นหลักในการสอน มีการ
เผชิญหน้ากนั มีการพูดคุยกนัระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน ในปัจจุบนัเป็นยุคแห่งการเปล่ียนแปลงเกิดเทคโนโลยีและ
นวตักรรมใหม่ๆ อย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง สามารถรองรับการจดัการส่ือสารเรียนรู้ในรูปแบบท่ีหลากหลาย อาศยั
เทคโนโลยีเขา้มาช่วยเพ่ือพฒันาผูเ้รียน และความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ การส่ือสารและโทรคมนาคม
สามารถเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยจดัเก็บขอ้มูลและถ่ายทอดเน้ือหา การส่ือสารเรียนรู้ทางไกล ผ่านทางระบบการส่ือสาร
และอินเทอร์เน็ตดว้ย กระบวนการสอนผูส้อนจะออกแบบระบบการส่ือสารเรียนรู้ไวโ้ดยก าหนดกิจกรรมและส่ือ
น าเสนอผ่านเวบ็ไซต์ประจ า ผูเ้รียนจะเขา้สู่เวบ็ไซตแ์ละเรียนไปตามระบบการเรียนท่ีผูส้อนออกแบบไวโ้ดยจ าลอง
สภาพแวดลอ้มต่างๆ ในลกัษณะเป็นหอ้งเรียนเสมือน (นงลกัษณ์ อนัทะเดช, 2554, น. 32)  

ห้องเรียนแบบมีปฏิสัมพนัธ์ มีวตัถุประสงค์ท่ีจะช่วยสนับสนุนให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดย
สามารถเลือกเวลาและสถานท่ีท่ีจะเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ส่ือใหม่หรือส่ือยทููบ ส่ิงท่ีตอ้ง
ค านึงถึงในการจดัห้องการเรียนรู้แบบน้ี คือตอ้งต่างไปจากการเรียนในห้องเรียน รวมถึงการประเมินผลสัมฤทธ์ิของ
ผูเ้รียนให้เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการเรียน นอกจากนั้นส่ิงท่ีการเรียนในห้องเรียนแบบมีการปฏิสัมพนัธ์หรือ
สงัคมระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั หอ้งเรียนเสมือนจะใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ในการส่ือสาร โดยไม่จ ากดัสถานท่ีและเวลา มีการ
นดัเวลาหรือไม่นดัเวลา การส่ือสารการเรียนรู้จะพร้อมกนัหรือไม่พร้อมกนัก็ได ้มีการใชส่ื้อการสอนทั้งภาพและเสียง 
สามารถท ากิจกรรมไดต้ลอดเวลา ผูเ้รียนเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (พรทิพย ์กิมสกลุ, 2553, น.45) 

ปัจจุบันการส่ือสารเรียนรู้เร่ืองเชียร์ลีดด้ิง มีการใช้การส่ือสารผ่านส่ือคอมพิวเตอร์ เน่ืองจากความ
สะดวกสบายในการส่ือสาร เกิดการนิยมใชส่ื้อใหม่ (New media) ท่ีเอ้ือให้ผูส่้งสารและผูรั้บสารท าหนา้ท่ีส่งสารและ
รับสารได้พร้อมกันเป็นการส่ือสารสองทาง และส่ือยงัท าหน้าท่ีส่งสารได้หลายอย่างรวมกัน คือ ภาพ เสียง และ
ขอ้ความไปพร้อมกนั โดยรวมเอาเทคโนโลยีของส่ือดั้ งเดิมผสมเขา้กบัความกา้วหน้าของระบบเทคโนโลยี ท าให้
สามารถส่ือสารไดส้องทางผ่านทางระบบเครือข่ายและมีศกัยภาพเป็นส่ือแบบประสม (Multimedia) ปัจจุบนัส่ือใหม่
พฒันาข้ึนหลากหลาย ท่ีเป็นท่ีรู้จกัและนิยมกนัมากข้ึน (Burnett, R. and Marshall D. P. 2003, pp. 40-41) 

ส่ือใหม่ประเภทยทููบ เป็นช่องทางการส่ือสารท่ีเปิดโอกาสใหผู้ใ้ชไ้ดเ้ป็นผูผ้ลิตเน้ือหาและเผยแพร่เน้ือหานั้น
บนเว็บไซต์ด้วยตนเอง โดยหากมีบัญชีผูใ้ช้งาน (Account) ก็จะสามารถอพัโหลดวีดิทัศน์ข้ึนบนเว็บไซต์และมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัเน้ือหาและผูใ้ชค้นอ่ืนๆ บนเวบ็ไซต์ได ้แต่จากงานวจิยับางช้ินพบวา่ ผูใ้ชย้ทููบในประเทศไทยยงัคงมี
พฤติกรรมในการใชเ้วบ็ไซตย์ทููบเช่นเดียวกบัส่ือเก่า คือเป็นเพียงผูรั้บสารมากกวา่จะเป็นผูผ้ลิตหรือเผยแพร่ส่ือดว้ย
ตนเอง และผูใ้ชส่้วนใหญ่ไม่เห็นถึงความจ าเป็นในการมีผูใ้ชง้านยทููบ (YouTube account) เพ่ือท าการล็อคอินเขา้สู่
ระบบส่วนผูท่ี้มีบญัชีผูใ้ชง้าน ส่วนใหญ่ก็ไม่มีการอพัโหลดวีดิทศัน์หรือสร้างเครือข่ายบนเวบ็ไซต ์ซ่ึงเหตุผลในการมี
บญัชีผูใ้ชง้าน อาจเน่ืองมาจากความตอ้งการในการเขา้ชมวีดิทศัน์บางคลิปท่ีจ ากดัอยูใ่นผูใ้ชท่ี้มีบญัชีเท่านั้น (พรทิพย ์
กิมสกุล, 2553, น. 45) ปัจจุบนัสามารถใชง้านยทููบ ผ่านทางโทรศพัท์มือถือสมาร์ทโฟน (Smartphone)  สามารถใช้
เป็นส่ือการสอนทางไกลโดยการอพัไฟล์วีดิทศัน์เหล่านั้นไวบ้นเวบ็ไซต์ยูทูบเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีให้ขอ้มูลต่างๆ ซ่ึง
สามารถท าความเขา้ใจไดง่้าย เช่น การฝึกเล่นกีตาร์ การฝึกเตน้ เป็นตน้ (วรัชญา บุญก่อเก้ือ, 2555, น. 34) 

จากประสบการณ์ตรงการเป็นนกักีฬาเชียร์ลีดด้ิงทีมมหาวิทยาลยัรังสิต ผูฝึ้กสอนกีฬาเชียร์ลีดด้ิง และแชมป์
โลกการแข่งขนักีฬาเชียร์ลีดด้ิงประเภท Partner Stunts ของผูว้ิจยั พบว่า การสอนโดยใชบุ้คคลเป็นผูส้อนมีผลดีใน
ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์กนัทนัทีระหวา่งผูส้อนและนกักีฬา แต่หากเป็นการสอนแบบกลุ่ม ค่อนขา้งใชเ้วลาในการสอน
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และอธิบาย ซ่ึงอาจส่งผลให้ผู ้สอนเกิดความเหน่ือยล้าได้ แต่หากมีการน าส่ือการเรียนรู้นอกห้องเรียนแบบมี 
ปฏิสัมพนัธ์มาช่วยในการสอน จะช่วยประหยดัเวลา ผูฝึ้กสอนไม่ตอ้งท าการสาธิตซ ้ า โดยสามารถเปิดส่ือยทููบให้ดูได้
หลายคร้ัง จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเกิดความสนใจท่ีจะท าการวิจยัและสร้างสรรคส่ื์อวีดิทศัน์เพ่ือการฝึกสอนเชียร์ 
ลีดด้ิง แบบมีปฏิสมัพนัธ์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1) เพื่อศึกษาวจิยั วเิคราะห์องคป์ระกอบส าคญัท่ีน ามาใชใ้นการสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์แบบมีปฏิสัมพนัธ์ ใน
เร่ืองการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง 
 2) เพื่อสร้างสรรคส่ื์อวีดิทศัน์แบบมีปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  
 
3. การด าเนินการวจิยั 

การวจิยัและสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์เพ่ือการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง แบบมีปฏิสมัพนัธ์ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย ผูว้จิยัไดม้องถึงสภาพปัญหาในการส่ือสารเรียนรู้เร่ืองเชียร์ลีดด้ิงของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ 
การเรียนรู้ไม่วา่จะเป็นการสอนแบบบรรยาย หรือการพาไปศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ก็ยงัไม่ท าให้นักเรียนเกิดความ
เขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง หรือปฏิบติัตามได ้วธีิหน่ึงท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาตรงน้ีไดคื้อ ท าการผลิตงานสร้างสรรค ์ห้องเรียน
เสมือนบนส่ือใหม่ เน่ืองจากส่ือใหม่เป็นส่ือท่ีได้เห็นทั้ งภาพ ได้ยินทั้ งเสียง มีความสมจริงสมจัง ภาพมีความ
เคล่ือนไหว และเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีมีจ านวนมาก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ 1) ขอ้มูลประเภทเอกสาร 2) ขอ้มูล
ประเภทบุคคล การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth interview) ผูเ้ช่ียวชาญ นักกีฬา อาจารยผ์ูฝึ้กสอน และนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีตอ้งการศึกษากีฬาเชียร์ลีดด้ิง และเม่ือไดข้อ้มูลประเภทเอกสาร และบุคคล จึงน าไปสู่ 3) การ
สร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์ลงในส่ือยทููบ ผูว้จิยัก าหนดการด าเนินการวจิยั ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1) การศึกษาวจิยั วเิคราะห์องคป์ระกอบส าคญัท่ีน ามาใชใ้นการสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์แบบมีปฏิสมัพนัธ์ ใน
เร่ืองการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง วตัถุประสงค์ข้อน้ี ผูว้ิจัยมีการเก็บขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ีใช้ในการศึกษา โดยการ
สมัภาษณ์เชิงลึก มีกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั โดยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ดงัน้ี 

     1.1) ผูเ้ช่ียวชาญและผูช้  านาญการทางด้านทักษะการแสดงเชียร์ลีดด้ิง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
อาจารยผ์ูฝึ้กสอน นักเรียนและนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิงในประเทศไทย มีประเด็นค าถามสัมภาษณ์ในเร่ืององค์ประกอบ
ส าคญัในการเป็นเชียร์ลีดด้ิง การเตรียมแผนและการเรียนรู้เก่ียวกบัการเตน้เชียร์ลีดด้ิง การเตรียมความพร้อมเม่ือจะ
เป็นเชียร์ลีดด้ิง ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเป็นเชียร์ลีดด้ิง ท่าเตน้พ้ืนฐานส าหรับการเป็นเชียร์ลีดด้ิง วิธีการสอน
ส าหรับผูท่ี้สนใจเป็นเชียร์ลีดด้ิง การออกแบบการเตน้เชียร์ลีดด้ิง การฝึกซอ้มและการพฒันาทีมเชียร์ลีดด้ิง 

     1.2) นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปลายท่ีตอ้งการศึกษากีฬาเชียร์ลีดด้ิง มีประเด็นค าถามสัมภาษณ์ใน
เร่ืองความตอ้งการการเรียนรู้เร่ืองเชียร์ลีดด้ิง แรงจูงใจท่ีตอ้งการศึกษากีฬาเชียร์ลีดด้ิง และความพร้อมในการศึกษา
กีฬาเชียร์ลีดด้ิง 

เม่ือได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจัยจะน าข้อมูลท่ีได้มาใช้ในการสร้างสรรค์ ส่ือวีดิทัศน์แบบมี
ปฏิสมัพนัธ์ ตามวตัถุประสงค ์
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2) การสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์แบบมีปฏิสัมพนัธ์ เพ่ือการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ในการสร้างสรรค์วีดิทัศน์จะมีการเผยแพร่ผ่านส่ือยูทูบ จ านวน 8 เทป ความยาวประมาณเทปละ 5 - 10 นาที 
โดยมีขั้นตอนในการสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์ ดงัน้ี 

     2.1) ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre - Production) ไดแ้ก่ การเขียนบท โดยการวางโครงเร่ืองคร่าวๆ 
ก าหนดประเด็นท่ีจะน าเสนอ เรียงล าดับขั้นตอนการน าเสนอ ก าหนดมุมกลอ้ง ภาพ ระยะ และรายละเอียดอ่ืนๆ 
จากนั้นก็ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และแกไ้ขจนไดบ้ทโทรทศัน์ท่ีมีความสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใชใ้นการผลิตลงช่องยทููบ 
ถดัมาคือการเตรียมการผลิต ตอ้งท าการส ารวจสถานท่ี ติดต่อสถานท่ีถ่ายท า และบุคลากรในการถ่ายท า รวมถึงการ
จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ  

     2.2) ขั้นการผลิต (Production) ไดแ้ก่ การถ่ายท า บนัทึกภาพ เสียงบุคคล และเสียงดนตรีประกอบ  
     2.3) ขั้นหลงัการผลิต (Post - Production) ได้แก่ การตัดต่อภาพและเสียงให้ได้ตามท่ีต้องการ 

ตรวจสอบความเรียบร้อย สมบูรณ์ 
จากนั้น เม่ือสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์แบบมีปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง ผูว้จิยัไดมี้การน าไปทดลอง

ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเป็นนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิง จ านวน 16 คน โดยดูจากการแสดง
ความคิดเห็นหลงัจากการชมวีดิทศัน์บนช่องยูทูบ เก่ียวกบัการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง เช่น สามารถปฏิบติัตามท่าเตน้ท่ี
สอน มีปฏิสมัพนัธ์กบัผูส้อนผา่นการตอบโตใ้นส่ือยทููบ มีการน าไปใชใ้นการฝึกเชียร์ลีดด้ิง มีการตอบสนองเม่ือไดรั้บ
การฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง เป็นตน้ จากนั้นดูผลการน าไปทดลอง โดยดูจากการน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนวา่สามารถท า
เป็นคลิปวีดิทศัน์ท่ีแสดงให้เห็นวา่สามารถปฏิบติัตามท่าเตน้ท่ีสอน นอกจากน้ี ยงัมีการประเมินผลยอ่ย / การทดสอบ 
จากการเรียนรู้จ านวนส่ือวดิีทศัน์ 8 เทป โดยทีมจากวทิยาลยัสยามบริหารธุรกิจ สามารถน าเอาทกัษะท่ีสอนทั้งหมดมา
ท ารวมกนัเป็น 1 รูทีน มีผูป้ระเมินคือ ผูอ้  านวยการ อาจารยผ์ูฝึ้กสอน และผูท้  าวจิยั 
 
4. ผลการวจิยั สรุปผลการวจิยั และอภิปรายผลการวจิยั 
 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวจิยั สรุปผลการวจิยั และอภิปรายผลการวจิยั ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1) การศึกษาวิจยั วิเคราะห์องค์ประกอบท่ีน ามาใชใ้นการสร้างสรรคส่ื์อวีดิทศัน์แบบมีปฏิสัมพนัธ์ ในเร่ือง
การฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง ผลการวจิยั พบองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1.1) องค์ประกอบส าคญัของการเป็นเชียร์ลีดด้ิง จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูอ้  านวยการโรงเรียน 
อาจารยผ์ูฝึ้กสอน นกัเรียนและนกักีฬาเชียร์ลีดด้ิงในประเทศไทย พบวา่ องคป์ระกอบส าคญัผูเ้ล่นอาจมีพ้ืนฐานดา้น
ยมินาสติก เตน้ มีระบบการจดัการท่ีดี การฝึกซอ้มตอ้งเคารพกฎ กติกา และมารยาทการอยูร่่วมกนั เม่ือเขา้สู่ระดบัการ
แข่งขนัตอ้งมีความเป็นนกักีฬา ตอ้งแสดงความเป็นนักกีฬาตลอดการแข่งขนั และแสดงไปในทางท่ีดี สอดคลอ้งกบั
การศึกษากระบวนการฝึกซอ้มของนกักีฬาและผูฝึ้กสอนกีฬาเชียร์ลีดด้ิง ในเร่ืององคป์ระกอบการฝึกซอ้มของนกักีฬา
และผูฝึ้กสอน ของศูนยฝึ์กสอนเชียร์ลีดด้ิง นานาชาติ มหาวิทยาลยัรังสิต (2549) ท่ีกล่าวถึง องคป์ระกอบส าคญัของ
การเป็นเชียร์ลีดด้ิงคือตอ้งมีระบบการจดัการท่ีดี ตอ้งมีการฝึกซอ้มอยา่งถูกตอ้งและเป็นขั้นเป็นตอน เคารพกฎ กติกา 
การอยูร่่วมกนั และสอดคลอ้งในเร่ืองความมีน ้ าใจนกักีฬาท่ีผูเ้ขา้แข่งขนัตอ้งปฏิบติัตวัใหเ้ป็นนกักีฬาท่ีตลอดระยะการ
แข่งขนั ใหเ้ป็น ไปตามกฎติกามารยาทท่ีทางผูจ้ดัไดว้างไว ้
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  1.2) การเตรียมแผนและการเรียนรู้ พบว่า ต้องเป็นนักกีฬาท่ีเป็นเลิศ และเรียนให้ประสบ
ความส าเร็จ ตอ้งมีการเตรียมแผนการฝึกซอ้ม ตอ้งหารูปแบบ วธีิการหรือแนวทางการฝึกท่ีเหมาะสมและถูกตอ้งมาใช้
พฒันานักกีฬา ตอ้งมีการแบ่งเวลาท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาบางส่วนของ ออ้มใจ ปาปะพงั (2559) ท่ี
ศึกษาการออกแบบทางการส่ือสารของทีมเชียร์ลีดด้ิงมหาวิทยาลยัรังสิตเพ่ือศึกษาการออกแบบทางการส่ือสารท่ีท าให้
เชียร์ลีดด้ิงทีมไทยแลนดป์ระสบความส าเร็จในการแข่งขนัเชียร์ลีดด้ิงชิงแชมป์โลกคร้ังท่ี 8 ท่ีกล่าวถึง โปรแกรมการ
ฝึกซอ้ม วา่ตอ้งปฏิบติัตามโปรแกรมท่ีตั้งไว ้และท าการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง  
  1.3) การเตรียมความพร้อมเม่ือจะเป็นเชียร์ลีดด้ิง ตอ้งมีการเตรียมทางดา้นร่างกาย  คือแข็งแรง 
สมบูรณ์ ยืดหยุน่ ดา้นจิตใจ คือ ตั้งใจ มีใจทุ่มเท และสมคัรใจเล่นดว้ยตนเอง มีความอดทน มีการฝึกซอ้มท่ีมีระเบียบ
วนิัยชดัเจน สอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการฝึกซอ้มของนกักีฬาและผูฝึ้กสอนกีฬาเชียร์ลีดด้ิง ในเร่ืองการ
ประเมินความสามารถของนักกีฬา ของศูนยฝึ์กสอนเชียร์ลีดด้ิง มหาวิทยาลยัรังสิต (2549) ท่ีกล่าววา่ ผูฝึ้กสอนตอ้ง
ระมดัระวงัและประเมินดว้ยสายตาในเบ้ืองตน้วา่ นกักีฬาคนนั้นมีร่างกายท่ีแขง็แรง มีความยดืหยุน่ อยากท่ีจะเล่นดว้ย
ความสมคัรใจ และพร้อมทุ่มเทในการฝึกและการแข่งขนั 
  1.4) ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการเป็นเชียร์ลีดด้ิง ควรมีทกัษะการต่อตวักระโดด การวางแขน เชียร์
และตะโกน ตีลงักา และการโยน รวมถึงทกัษะดา้นการส่ือสาร นอกจากนั้น ยงัมีทกัษะรอง เช่น ชุด เส้ือผา้ รองเทา้ 
การแต่งหนา้ท าผม เพลง สอดคลอ้งกบัการศึกษาเก่ียวกบัเชียร์ลีดเดอร์ ในเร่ืององค์ประกอบและหนา้ท่ีของเชียร์ลีด
เดอร์ของ สืบสาย บุญวีรบุตร (2557) ท่ีกล่าววา่ หน้าท่ีของเชียร์ลีดเดอร์คือการน าเชียร์สร้างความสนุกสนาน สร้าง
อารมณ์ร่วมให้กับคนดูในการเชียร์กีฬา ควรมีทักษะในการเตน้ การตะโกน การต่อตวั การร่วมกลุ่มในการสร้าง
กิจกรรมของการเชียร์กีฬา ตอ้งท างานร่วมกบักองเชียร์จึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการส่ือสาร ในการส่งก าลงัใจ และ
เสียงเชียร์ใหก้บัการแข่งขนั  
  1.5) ท่าเตน้พ้ืนฐานส าหรับการเป็นเชียร์ลีดด้ิง ในการแข่งขนัจะมีท่าเตน้มาตรฐานท่ีเป็นพ้ืนฐาน 
ไดแ้ก่ การเร่ิมตน้ กระโดดแยกขา เตะปลายเทา้ ท่ายมินาสติก เตน้ แปรแถว โยนตวัข้ึนกลางอากาศ ต่อตวัสองชั้นคร่ึง 
การโชวค์วามแข็งแรงของร่างกาย การจบท้าย สอดคลอ้งกับประเภทเชียร์ลีดเดอร์ในไทย ของชานนท์ ประดิษฐ 
(2549) ท่ีกล่าววา่ การแข่งขนัมีท่าเตน้มาตรฐาน ท่ีเรียกวา่ ประเภทเชียร์ลีดด้ิงมิกซ์เป็นการใชผู้เ้ล่น ชายและหญิงผสม
กนั มีการโยนและต่อตวัเตน้ ยมินาสติกและมีความแขง็แรงมากกวา่ทุกประเภท และประเภทกรุ๊ปสตัน๊ตมิ์กซ์ ท่ีจะเป็น
การต่อตวัแบบกลุ่ม และมีท่าโยนตวั 
  1.6) วธีิการสอนส าหรับผูท่ี้สนใจเป็นเชียร์ลีดด้ิง เร่ิมตน้ตั้งแต่การแนะน าวธีิการฝึก การจดัระเบียบ
ของร่างกาย ทกัษะพ้ืนฐานของการกระโดด ท่ายิมนาสติก การฝึกกระโดด การเชียร์ประกอบกบัท่า Arm motion และ
การต่อตวัท่าพ้ืนฐานแบบกลุ่ม รวมถึงสอนเทคนิคในการท าโชว ์การใส่ความคิดสร้างสรรค ์จงัหวะความคล่องตวั การ
อบอุ่นร่างกาย การเตน้ บลัเล่ต ์แจ๊ส ฮิพฮอพ การหมุน เทคนิคความหลากหลายในการต่อตวั การผสมผสานท่าเตน้ให้
ลงตวั และปลอดภยัดว้ยจงัหวะความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้ง วิธีควบคุมการออกเสียง ร้องเพลงเชียร์ การเสริมสร้างความ
มัน่ใจ และการสร้างสปิริต สอดคลอ้งกบัคู่มือการแข่งขนัเชียร์ลีดด้ิงชิงแชมป์ประเทศไทย คร้ังท่ี 22 ประจ าปี 2560 
ของสมาคมกีฬาเชียร์แห่งประเทศไทย (2560) ในเร่ืองการฝึกซอ้มส าหรับกีฬาเชียร์ลีดด้ิง ท่ีกล่าววา่ ผูท่ี้สนใจเป็นเชียร์
ลีดด้ิง ตอ้งรู้ถึงร่างกายของตวัเอง ผูฝึ้กสอนตอ้งเป็นผูจ้ดัเตรียมและปฏิบัติเร่ืองโปรแกรมความปลอดภยัทุกคร้ัง 
นอกจากน้ี สอดคลอ้งกบัชานนท ์ประดิษฐ (2549) ท่ีกล่าววา่ การสอนจะเร่ิมตั้งแต่การแนะน าวธีิการฝึก จากนั้นก็สอน
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ท่าพ้ืนฐาน การอบอุ่นร่างกาย เตน้ กระโดด เชียร์ วางแขน ขา ต่อตวั เทคนิคการท าโชว ์การใส่ความคิดสร้างสรรค ์
เป็นตน้ 
  1.7) การออกแบบการเตน้เชียร์ลีดด้ิงจะมีการโยนตวั ต่อตวัแบบพีระมิด ร้องตะโกนถอ้ยค าต่างๆ 
ท่ียกยอ่งสถาบนัและสร้างขวญัก าลงัใจให้ทีม ชุดท่ีใชเ้ป็นกระโปรงสั้น เนน้ความกระฉับกระเฉง คล่องตวัเหมาะแก่
การแสดงผาดโผน ในการออกแบบท่าเตน้สามารถน าการเตน้ในทุกแนวน ามาใชเ้ป็นทกัษะเพ่ือเรียกคะแนนได ้เวลา
ท าตอ้งท าพร้อมกนัทั้งทีม ตอ้งพยายามดึงความสามารถของทุกคนในทีมออกมาให้ได ้และตอ้งท าให้ผูช้มส่งพลงัไป
กบัการเชียร์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมาคมเชียร์ลีดเดอร์ไทย (2560) ท่ีกล่าววา่ ในการออกแบบท่าเชียร์จะน าการ
เตน้ทุกๆ แนวมาผสมผสานกนั มีทั้งการกระโดด โยนตวั ต่อตวั หมุนตวั เตะขา ร้องตะโกน โดยทุกคนในทีมจะตอ้งมี
การฝึกซอ้มเพ่ือความพร้อมเพรียงกนั 
 

 2) การสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์แบบมีปฏิสัมพนัธ์ เพ่ือการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง ส าหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ผลการวจิยั พบประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
  2.1) ความตอ้งการเรียนรู้ พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ตอ้งการเรียนรู้เร่ืองวิธีการ
ฝึก การอบอุ่นร่างกาย การต่อตวั การเชียร์ประกอบท่าทาง พ้ืนฐานยิมนาสติก การเตน้ พ้ืนฐานการกระโดด การ
เคล่ือนไหวร่างกาย การท างานร่วมกันเป็นทีม และกฎ กติกาการแข่งขนั โดยในการสร้างสรรค์ส่ือวีดิทัศน์แบบมี
ปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง พบวา่ มีการสร้างสรรคว์ดิีทศัน์ 8 เทป ไดแ้ก่  การพูดคุยและแนะน าวธีิการฝึก 
การต่อตวั การอบอุ่นร่างกาย ท่ายิมนาสติกส าหรับการกระโดด การเชียร์ประกอบกบัการท าท่าของแขน และการต่อ
ตวัแบบกลุ่ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  
  2.2) แรงจูงใจท่ีตอ้งการศึกษากีฬาเชียร์ลีดด้ิง พบว่า นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีแรงจูงคือ
ตอ้งการใชป้ระโยชน์ใหเ้กิดความสนุกสนาน ทา้ทาย เส่ียงภยั และชอบการแข่งขนั และเพ่ือเป็นการออกก าลงักาย  
  2.3) ความพร้อมในการศึกษากีฬาเชียร์ลีดด้ิง พบวา่ ในเบ้ืองตน้นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมี
ความพร้อม โดยท าร่างกายให้แขง็แรง และยืดหยุน่ สร้างวินยัในตนเอง รวมถึงมีการศึกษา วธีิฝึกซอ้ม จากผูท่ี้มีความรู้ 
ศึกษากฎ กติกา และเปิดรับการเรียนรู้ใหม่ๆ จากแหล่งขอ้มูล ทุกรูปแบบ 
 ผลการศึกษาขา้งตน้ สอดคลอ้งกบัความหมายการเรียนรู้เสมือน ของ Kowch and Schwier (1997) ท่ีกล่าววา่ 
ชุมชนการเรียนรู้เสมือน คือการรวมตวัของกลุ่มบุคคลท่ีมีความตอ้งการและความคิดร่วมกัน และไม่ไดข้ึ้นอยู่กับ
สถานท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ โดยการพ่ึงพาเทคโนโลยี ผูเ้รียนจึงสามารถรวมตวักันได้ถึงแมจ้ะอยู่กันคนละสถานท่ี 
สอดคลอ้งกบั Augar, Raitman, and Zho (2004) ท่ีกล่าววา่ ผูเ้รียนจะมีปฏิสัมพนัธ์กนัในสภาพแวดลอ้มแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้ไดรั้บความเขา้ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยผูเ้รียนแต่ละคน อาจสร้างความรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนคน
อ่ืนๆ กบัผูส้อนและทรัพยากรเรียนรู้ต่างๆ และสอดคลอ้งกบั Kilpatrick, Barrett and Jones (n.d.) กล่าวถึงชุมชนการ
เรียนรู้ส าหรับศตวรรษท่ี 21 วา่เป็นหน่วยงานทางสังคมท่ีถูกสร้างข้ึนโดยกลุ่มคนท่ีมีวตัถุประสงค์ร่วมกนั กลุ่มคน
เหล่าน้ีท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือดึงดูดความสามารถของแต่ละบุคคลออกมา มีความเคารพในทัศนคติท่ีหลากหลาย
ด าเนินการส่งเสริมโอกาสทางการเรียนรู้ ซ่ึงในงานวิจยัน้ี จะเห็นว่านักเรียนท่ีตอ้งการศึกษากีฬาเชียร์ลีดด้ิง มีความ
ตอ้งการการเรียนรู้ มีแรงจูงใจ มีความพร้อมในการศึกษาไปในทิศทางเดียวกนั แสดงว่าทุกคนอยูใ่นชุมชนเสมือน 
ชุมชนการเรียนรู้เดียวกนั คือ ตอ้งการศึกษากีฬาเชียร์ลีดด้ิง 
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 เม่ือไดข้อ้มูลขา้งตน้แลว้ ผูว้ิจยัไดน้ ามาใชใ้นการสร้างสรรคส่ื์อวีดิทศัน์ โดยเผยแพร่ผา่นทางยทููบของผูว้จิยั 
ในช่ือ Cheerleading Totorials มีขั้นตอนการสร้างสรรคว์ดิีทศัน์ ดงัน้ี 
  2.4) ขั้นตอนการสร้างสรรคว์ดิีทศัน์ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
   (1) ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre - Production) คือการเขียนบท เป็นการก าหนดเน้ือเร่ืองคร่าวๆ 
ในแต่ละเทป สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองการผลิตส่ือใหม่ของ ปิยะพร เขตบรรณพต (2553) ท่ีกล่าววา่รูปแบบเน้ือหา
แบบดิจิทลัในปัจจุบนั มีแนวโนม้วา่จะมีบทบาทส าคญัมากยิ่งข้ึนในอนาคต โดยส่ือใหม่ หน่ึงในนั้นคือเวบ็ไซต ์ซ่ึงยู
ทูบก็ถือเป็นส่ือใหม่ชนิดหน่ึงเช่นกนั โดยในการผลิตส่ิงท่ีตอ้งค านึงในล าดบัแรกก็คือขั้นตอนของการผลิต คือการ
เขียนบท เป็นการวางโครงเร่ืองคร่าวๆ ก าหนดประเด็นท่ีจะน าเสนอและการเตรียมการผลิต โดยมีการส ารวจสถานท่ี 
และติดต่อสถานท่ีถ่ายท า โดยใชส้ถานท่ีภายในบริเวณมหาวทิยาลยัรังสิต รวมทั้งการนดัหมายบุคลากร ไดแ้ก่ ชานนท ์
ประดิษฐ ผูฝึ้กสอนนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิงประจ าประเทศไทย และผูฝึ้กสอนนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิง มหาวิทยาลยัรังสิต ท า
หน้าท่ีเป็นพิธีกร คอยบรรยายและสอนเทคนิค และทีมตัวอย่างท่ีจะคอยสาธิตท่าทาง ได้แก่ ชมรมเชียร์ลีดด้ิง 
มหาวทิยาลยัรังสิต และการจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ กลอ้งวดีิโอ และอุปกรณ์บนัทึกเสียง สอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาบางส่วนของประภาภร ดลกิจ (2557) โดยส่วนหน่ึงของการศึกษาระบุวา่ ขั้นตอนในการสร้างสรรคส่ื์อ
ทุกชนิด ขั้นตอนแรกคือการเตรียมการผลิต ควรมีการส ารวจสถานท่ี ติดต่อนดัหมายล่วงหนา้ก่อนวนัถ่ายท า รวมถึง
นดัหมายบุคคลท่ีร่วมในการถ่ายท า ทั้งตากลอ้ง พิธีกร และบุคลากรอ่ืนๆ 
 (2) ขั้นตอนการผลิต (Production) เป็นขั้นตอนของการถ่ายท า การบันทึกภาพ บันทึกเสียง
บุคคล และเสียงดนตรีประกอบ จากนั้นก็ตดัต่อภาพและเสียงให้ไดต้ามท่ีตอ้งการ พร้อมตรวจสอบความเรียบร้อย 
สมบูรณ์ โดยแต่ละเทป มีความยาว 3 - 10 นาที มีรายละเอียดขั้นตอนการผลิตแต่ละเทป ดงัน้ี เทปท่ี 1 การพูดคุยและ
แนะน าวิธีการฝึก กล่าวถึงกีฬาเชียร์ลีดด้ิงในประเทศไทย ผูเ้ช่ียวชาญกีฬาเชียร์ลีดด้ิง เทคนิคต่างๆ ท่ีได้มาจาก
ประสบการณ์การอบรมในระดบันานาชาติ และประสบการณ์การเป็นโคช้เทปท่ี 2 แบบฝึกการต่อตวั 1 เก่ียวกบัการ
สอนท่าพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ การยกหนา้ขาสู่การยกระดบัอก การกระโดดขาคู่ในการต่อตวักลุ่ม ท่าเตรียมพร้อมสู่การยกติด
อกและการลงตรงจากต่อตวักลุ่มดว้ยการลงลิฟตเ์ทปท่ี 3 แบบฝึกการต่อตวั 2 เก่ียวกบัการสอนท่าพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ การ
จดัระเบียบร่างกายของต าแหน่งยอด และ Extension การยกระดบัสุดมือ ซ่ึงมีการฝึก 3 อยา่ง คือ จากติดอก ไปสู่สุดมือ 
การฝึกท่าเช่ือมต่อดว้ยท่าและจากการกระโดดขาคู่ สู่การรีโหลดเทปท่ี 4 แบบฝึกการต่อตวั 3 เก่ียวกบัแบบฝึกการต่อ
ตวัติดอก การยกสุดมือ การบินข้ึนมาอยูสุ่ดมือ และกลบัมาอยูใ่นท่าของการเตรียมความพร้อม การฝึกจากการกระโดด
ขาคู่จากท่ารีโหลด และการใชท้ักษะจากการบินมาในส่วนของการยกติดอก และการยกสุดมือ ให้อยู่ในขั้นเตรียม
ความพร้อม และวธีิการตกจากการต่อตวัอยา่งถูกวธีิเทปท่ี 5 ท่าวอร์มและทกัษะพ้ืนฐานของการกระโดด ไดแ้ก่ การยืด
กลา้มเน้ือและการ Exercise ส าหรับการกระโดด เทปท่ี 6 ท่ายมินาสติกส าหรับการกระโดดและการฝึกกระโดดในท่า
ระดบัยาก มีเน้ือหา ได้แก่ การน าท่ายิมนาสติกมาเช่ือมต่อกับการกระโดด การใชท่้าโททัส และท าการแบ๊คแฮนด์
สปริง อยา่งต่อเน่ือง การกระโดดในการน าท่าตีลงักาเขา้มา การกระโดด 2 คร้ัง ติดต่อกนั การพบัตวัและการกดตวัลง
ส าหรับการกระโดด และการใช ้Spotter ในการฝึกกระโดด เทปท่ี 7 แบบฝึกการเชียร์ประกอบกบัท่า การท าท่าของ
แขนเก่ียวกบัวดีีโอฝึกสอน ท่าพ้ืนฐานของการท าท่าของแขน และ Basic Cheer and Chants การแข่งขนัพ้ืนฐานทกัษะ
การเคล่ือนไหวมือ การเชียร์และการร้องตะโกน เทปท่ี 8 แบบฝึกการต่อตวัท่าพ้ืนฐานแบบกลุ่ม และการสอน Stunt 
Basic over Age 12 ผลการวิจัยบางส่วนสอดคล้องกับการศึกษาของ เคนท์  เวอร์ทาม และเอียน เฟนวิกค์ (Kent 
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Wertime and Ian Fenwick) ในเร่ืองความมีอิสระของส่ือใหม่จากขอ้จ ากดัดา้นรูปแบบ ไม่จ าเป็นตอ้งมีรูปแบบ หรือ
ลกัษณะท่ีตายตวั เช่น ไฟลว์ิดีโอท่ีถูกอพัลงยทููบ จะมีความยาวก่ีวินาที หรือมีความละเอียดของไฟลเ์ป็นเท่าไหร่ก็ได ้
เป็นตน้ เช่นเดียวกบัการผลิต วีดิทศัน์ในงานวิจยัน้ี ท่ีไม่มีการก าหนดระยะเวลาแต่ละเทปชดัเจน ข้ึนอยู่กบัขอ้มูลท่ี
น าเสนอในแต่ละเทป นอกจากน้ี สอดคลอ้งกบัผลการวิจยับางส่วนของ ประภาภร ดลกิจ (2557) โดยส่วนหน่ึงของ
การวจิยัมีระบุวา่ ขั้นตอนในการสร้างสรรคส่ื์อยทููบ ขั้นตอนหน่ึงคือการถ่ายท า เป็นการบนัทึกภาพ บนัทึกเสียงบุคคล 
และเสียงดนตรีประกอบ 
 (3) ขั้นตอนหลงัการผลิต (Post - Production) เป็นขั้นตอนการตดัต่อภาพและเสียงให้ไดต้ามท่ี
ตอ้งการ ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมตดัต่อ Sony Vegus Pro 11 เป็นขั้นตอนการน าภาพและเสียงมารวมกนั พร้อมตรวจสอบ
ความเรียบร้อย สมบูรณ์ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยับางส่วนของ ประภาภร ดลกิจ (2557) โดยส่วนหน่ึงของการวจิยัระบุ
วา่ เม่ือถ่ายท าแลว้ ขั้นตอนต่ไปในการสร้างสรรคส่ื์อคือขั้นตอนหลงัการถ่ายท า ก็คือขั้นตอนก็คือการตดัต่อภาพและ
เสียงใหไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ พร้อมตรวจสอบความเรียบร้อย 
 จากนั้น ผูว้ิจยัไดน้ าส่ือวีดิทศัน์ท่ีสร้างสรรค์ และเผยแพร่ผ่านส่ือยูทูบ ไปทดลองใช ้พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ี
รับชมวดิีทศัน์เป็นนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเชียร์ลีดด้ิง จ านวน 16 พบประเด็นในการแสดงความคิดเห็นคือ นกัเรียนส่วน
ใหญ่ สามารถปฏิบัติตามท่าเตน้ รวมถึงเข้าใจในเน้ือหาท่ีสอนเม่ือได้รับชมในคร้ังแรก มีบางคนท่ีตอ้งการดูซ ้ า 
เน่ืองจากการดูในคร้ังแรก เป็นการดูภาพรวม ไม่ไดเ้ก็บรายละเอียดต่างๆ ในคลิป ดา้นการประเมินผลการเรียนการ
สอนแบบมีปฏิสัมพนัธ์ และการตอบโต ้นักเรียนทั้งหมดมีการตอบโตก้ลบัมาเม่ือไดรั้บชมวีดิทศัน์โดยมีการแสดง
ความคิดเห็นในเชิงบวกคือ ชอบ การสอนเขา้ใจง่าย อธิบายชดัเจน ใหป้ระโยชน์ และสามารถน าไปปฏิบติัตามได ้เชิง
ลบคือ บางคลิปมีความยาวและมีเน้ือหามากเกินไป ควรมีการแบ่งออกเป็นคลิปยอ่ยๆ การแสดงความคิดเห็นในการให้
ขอ้เสนอแนะ คืออยากให้มีคลิปท่ีสอนเก่ียวกบัการโยน การยกตวัคา้งกลางอากาศ การคิดท่าทางประกอบให้มีความ
ต่อเน่ือง และนักเรียนทั้งหมด มีการน าเทคนิคท่ีไดรั้บจากคลิปไปใชใ้นการฝึกซ้อม เช่น การจดัระเบียบของร่างกาย 
การอบอุ่นร่างกาย การกระโดด การฝึกการต่อตวั การลงตรงจากการต่อตวั และวธีิการตกท่ีช่วยป้องกนัอาการบาดเจ็บ 
เป็นตน้  
 นอกจากน้ี พบวา่ นกัเรียนมีการน าไปใช ้และสามารถปฏิบติัตามท่าเตน้ท่ีสอนไดทุ้กท่า สามารถท าการต่อ
ตวั กระโดด เชียร์ประกอบกบัท่า Arm motion ไดถู้กตอ้ง นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดมี้การประเมินผลการทดสอบ โดยดูว่า
นกัเรียน สามารถปฏิบติัตามท่าเตน้ท่ีสอน จากการเรียนรู้จ านวน 8 เทป ซ่ึงเป็นทีมวทิยาลยัสยามบริหารธุรกิจ โดยเป็น
การน าเอาทกัษะท่ีสอนทั้งหมดมาท ารวมกนัเป็น 1 รูทีน พบวา่ นกัเรียนไดน้ าทกัษะต่างๆ รวมทั้งเทคนิคท่ีไดจ้ากการ
ชมคลิป ไดแ้ก่ วิธีการฝึก ท่าวอร์ม การยกหน้าขาสู่ยกระดบัอก การกระโดดขาคู่ในการต่อตวักลุ่ม ท่าเตรียมพร้อมสู่
การยกติดอก และการลงตรงจากต่อตวักลุ่มดว้ยการลงลิฟต ์การจดัระเบียบร่างกายของต าแหน่งยอด การยกระดบัสุด
มือ การต่อตวัติดอก วิธีการตกจากการต่อตวั ท่ายิมนาสติก การเชียร์ประกอบกบัท่าการท าท่าของแขนและการต่อตวั
ท่าพ้ืนฐานแบบกลุ่ม มาท าเป็น 1 รูทีน ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 จากการท่ีกลุ่มตวัอยา่ง ไดมี้การเรียนรู้ร่วมกนัในชุมชนเสมือนดา้นกีฬาเชียร์ลีดด้ิง โดยมีการตอบสนองทั้ง
ในดา้นการแสดงความคิดเห็น และการน าไปใช ้สามารถปฏิบติัตามได ้แสดงใหเ้ห็นวา่ ชุมชนเสมือนเป็นแหล่งเรียนรู้ 
มีการเรียนรู้ร่วมกนั นักเรียนท่ีศึกษาชุมชนการเรียนรู้เสมือนดา้นกีฬาเชียร์ลีดด้ิงน้ี มีความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บอยา่ง
ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ประภาภร ดลกิจ (2557) ท่ีกล่าววา่ นกัศึกษากลุ่มท่ีเรียนโดยใชชุ้มชนการเรียนรู้
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เสมือน มีความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บหลงัเรียนมาก เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของงานวจิยัน้ี ท่ีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเรียนรู้
ร่วมกันในชุมชนเสมือน มีความรู้และทักษะในกีฬาเชียร์ลีดด้ิง และสามารถปฏิบัติตามไดอ้ย่างถูกตอ้ง นอกจากน้ี
สอดคลอ้งกบัการศึกษาเร่ืองการเรียนการสอนแบบมีปฏิสัมพนัธ์ของ สมใจ ปราบพล (2554) อรจรีย ์ณ ตะกัว่ทุ่ง 
(2555) สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พร สีมา (2556) ซาร่า โทมสั (Sarah Thomas, 2015) เจีย เชน และคณะ (Jia 
Shen, et. al., 2004) ท่ีกล่าวโดยสรุปวา่การเรียนรู้แบบมีมีปฏิสัมพนัธ์เป็นการให้นักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการแสดง 
ความคิดเห็น ตดัสินใจเลือกบทเรียนท่ีตอ้งการ เรียนรู้การท ากิจกรรมกลุ่ม การฝึกฝนทกัษะ การแสวงหาความรู้ใน
รูปแบบต่างๆ ฝึกการแกไ้ขปัญหาและเรียนรู้จากผูอ่ื้น 

 
5. ข้อเสนอแนะ 
 1) ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา 
     1.1) ควรศึกษาแนวทางการพฒันาคอนเทนต์ของส่ือยทููบอย่างละเอียด เพื่อน ามาปรับใชใ้นการผลิตส่ือ 
วดิีทศัน์ใหมี้คุณภาพและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
     1.2) ควรมีการวจิยัการใชชุ้มชนการเรียนรู้แบบมีมีปฏิสมัพนัธ์ในการเรียนการสอนระดบัมธัยมปลาย 
     1.3) ครูผูส้อนกีฬาเชียร์ลีดด้ิง นกักีฬาเชียร์ลีดด้ิง ควรน าทกัษะและเทคนิคการสอนเชียร์ลีดด้ิงไปปรับใช ้
เพ่ือใหก้ารสอนกีฬาเชียร์ลีดด้ิงมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
     1.4) ควรมีส ารวจความตอ้งการ ปัญหาและอุปสรรค การเรียนรู้แบบมีมีปฏิสมัพนัธ์บนส่ือยทููบ เพื่อน ามา
พฒันาใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2) ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
     2.1) ควรมีการวิจยัการใช้ชุมชนการเรียนรู้แบบมีมีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนการสอนท่ีเน้นความรู้ และ
ทกัษะในสาขาวชิาชีพอ่ืนๆ 
     2.2) การน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเชียร์ลีดด้ิง ในงานวจิยัน้ีเก็บขอ้มูลโดยดูการแสดงความ
คิดเห็นผ่านทางยูทูบ งานวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการเก็บขอ้มูลวิธีอ่ืนร่วมด้วย เช่น การสังเกตการณ์ การสนทนากลุ่ม 
หรือการสมัภาษณ์เชิงลึก เป็นตน้ 
     2.3) การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวจิยัและสร้างสรรคส่ื์อวดิีทศัน์เพ่ือการฝึกสอนเชียร์ลีดด้ิง แบบมีปฏิสมัพนัธ์
ส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยเป็นการสอนท่าพ้ืนฐานในการเป็นนักกีฬาเชียร์ลีดด้ิง ในการศึกษาคร้ัง
ต่อไป ควรมีการสอนท่าในระดบัท่ียากข้ึนไป 
     2.4) การศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะนกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาเชียร์ลีดด้ิง ในการวจิยัคร้ังต่อไปควรน าไปทดลอง
ใชก้บักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เช่น นกัเรียนในแต่ละระดบัชั้น บุคคลทัว่ไป เป็นตน้  
     2.5) การศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาเฉพาะนักเรียนท่ีได้รับชมคลิปวีดิทัศน์ผ่านชุมชนเรียนรู้บนส่ือยูทูบ ใน
การศึกษาคร้ังต่อไป อาจมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีใช้ชุมชนการเรียนรู้แบบมี
ปฏิสมัพนัธ์ดา้นกีฬาเชียร์ลีดด้ิงเป็นแหล่งเรียนรู้กบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิปกติ 
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