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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิทยานิพนธ ์เร่ือง การใชเ้พจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิต คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์

(1) เพ่ือศึกษาลกัษณะทางประชากร ของกลุ่มสมาชิกแฟนเพจบณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารยท่ี์ส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิต (2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชเ้พจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารยท่ี์ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต  และ(3) 

เพ่ือศึกษาการใชป้ระโยชน์เพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารยท่ี์ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต  

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (questionnaire) กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือกลุ่มคนท่ีเป็น สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารย ์จาํนวน  400 

คน  โดยเคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปร 2 ตัวท่ีเป็นอิสระต่อกัน ด้วยค่า Independent-

Samples t-Test การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตวัแปรมากกว่า 2 ตวัแปร ดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว (One-way ANOVA) F-test  และใชค่้าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) พร้อม

นาํขอ้มลูท่ีไดม้าหากลยทุธเพ่ือเป็นแนวทางให้ผูศึ้กษาไดพ้ฒันาเพจเฟซบุ๊กท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากร อนั

จะนาํมาซ่ึงประโยชน์ในภายภาคหนา้  

ซ่ึงผลการศึกษา พบว่า ด้านลักษณะประชากรศาสตร์ ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในแต่ละด้าน

แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดา้นพฤติกรรมการใชเ้พจเฟซบุก๊บ่อยท่ีสุดคือช่วงเวลา 18.01-21.00 

ลกัษณะการใชเ้พจเฟซบุก๊ท่ีทาํประจาํ และเหตุผลท่ีเลือกติดตามเพจต่างๆ คือเพ่ือติดตามความเคล่ือนไหวและข่าวสาร

จากเพจ โดยส่วนใหญ่คิดว่าเพจท่ีดีควรมีการนําเสนอข้อมูลใหม่ๆ อย่างสมํ่าเสมอ ขณะท่ีการติดตามเพจเฟซบุ๊ก 

บณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารย ์ส่วนใหญ่คือเน้ือหาเก่ียวกบัเคล็ดลบัความสาํเร็จ โดยมีวตัถุประสงคใ์นการใชเ้พจ

เฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารยเ์พ่ือตอ้งการหาแรงบนัดาลใจ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพจโดยการ กด Like 

มากท่ีสุด ขณะท่ีการใชป้ระโยชน์เฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารยม์ากท่ีสุดคือดา้นสังคม รองลงมาคือดา้น

สุขภาพ ส่วนเพจเฟซบุค๊ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรมากท่ีสุดคือดา้นสังคม รองลงมาคือดา้นจิตใจ  

ผลการวิจยัทั้งหมดส่งผลให้เกิดความเขา้ใจในพฤติกรรมการใช ้การใชป้ระโยชน์ เพจเฟซบุ๊กท่ีส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตของประชากร เม่ือนาํขอ้มลูท่ีไดท้ั้งหมดมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบเช่ือว่าจะสามารถสร้างเพจเฟซบุ๊กอ่ืนๆ 

ออกมาอีกเพ่ือช่วยให้คุณภาพชีวิตของประชากรในสังคมดีข้ึน 

 

คาํสําคญั: เพจเฟซบุก๊,คุณภาพชีวิต   
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ABSTRACT 

This research, Using Bundit Unrangsee’s Facebook Page to Improve Quality Of Life, aimed to study: 1) 

Demographic characteristics group of Mr. Bundit Ungrangsee’s fanpage members 2) Use behavior of Mr. Bundit 

Ungrangsee’s Facebook Page 3) Mr. Bundit Ungrangsee’s Facebook Page utilization and 4) Facebook Page that 

affects to quality of life. 

This survey research instrument was mainly a questionnaire. The samples of the study were 400 people 

from group of Facebook Page’s member of Mr. Bundit Ungrangsee, master of master. Statistics analysis was 

deployed including Percentage, Average, Weighted mean, Standard deviation, Independent Samples T-Test (the 

different comparison between 2 independent variables), ANOVA F-test (the different comparison between 

variables exceeding 2 variables) and Pearson’s Correlation Coefficient. The result was then applied to find out a 

strategy which aimed to be a guideline for learners developing Facebook Page that affects the population’s quality 

of life and finally leads to benefit in the future.  

The findings in this study revealed that the different demographic characteristics could affect the quality 

of life in different ways at the 0.05 level of significance. Additionally, the use behavior of Facebook Page most 

frequently found during 1801 to 2100 hours. The nature of usage in regularly and reason why being a follower was 

for following up movement and updated information from Page. Normally, the majority of respondents believe the 

good Page should present updated information at all times. Meanwhile, the follow of Facebook Page – Mr. Bundit 

Ungrangsee, master of master, was mostly involving with successful tips. The objective mainly was to inspire and 

interact with the Page by click “Like” while the Page utilization mostly came from society and healthcare 

respectively. However, the most influent factors to quality of life were found society and mentality accordingly. 

To conclude, the research results in use behavior understanding, utilization and factors affecting the 

quality of life. Once fully analyzed and compared, we believe that our further creation of the Facebook Page would 

definitely help out better quality of life for the population in society. 

Keywords: Facebook Page, quality of life 

 

บทนํา 

โลกยคุปัจจุบนั ท่ีส่ือเก่าไดล้ดบทบาทลง และมีส่ือใหม่ เพ่ิมข้ึนมากมาย  โดยเฉพาะส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีได้

กลายเป็นเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษยส่์วนใหญ่ไปเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 

ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) ไดเ้ขา้มามีอิทธิพลและได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ดว้ยการเป็น

เวบ็ไซตเ์ครือข่ายสังคมท่ีสามารถกระจายขอ้มลูข่าวสารอยา่งรวดเร็วในรูปแบบของการปฏิสัมพนัธ์เชิงสังคม เพ่ือการ

สร้างเครือข่ายของผูค้นขนาดใหญ่ท่ีมีผูร่้วมสนทนาไดห้ลากหลายคน ซ่ึงแตกต่างจากส่ือดั้ งเดิมท่ีเป็นรูปแบบการ

ส่ือสารทางเดียว อีกทั้งผูใ้ชง้านสามารถเป็นไดท้ั้งผูบ้ริโภคเน้ือหาและผลิตเน้ือหาไดอี้กดว้ย (ภิเษก ชยันิรันดร์, 2553) 

จากสถิติพฤติกรรมการใชง้าน Internet และ Social Media ทัว่โลก พบว่าเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีไดรั้บ

ความนิยมจากคนไทยมากท่ีสุดคือ เฟซบุ๊ก (Facebook) (Tana, 2016) เคร่ืองมือส่ือสารท่ีผูใ้ชง้านสามารถใชติ้ดต่อ
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สนทนา การส่งรูปภาพ วิดีโอต่างๆ พร้อมทั้งมีรูปแบบสําหรับการสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีหลากหลาย เช่น การกดถูกใจ 

(Like) การแบ่งปันขอ้มูลข่าวสาร (Share) และการแสดงความคิดเห็นต่างๆ โดยผูใ้ชม้กัมีวตัถุประสงค์การใชง้านท่ี

แตกต่างกนัไป นอกจากจะใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารท่ีสําคญัแลว้ หลายองค์กรไดใ้ชเ้ฟซบุ๊กเป็นช่องทาง

สาํหรับส่ือสารการตลาด การประชาสัมพนัธ์ ตลอดจนถึงการเผยแพร่ความรู้ต่างๆ ดว้ยวิธีการสร้างชุมชนบนเฟซบุ๊ก 

ท่ีเรียกว่าแฟนเพจ เพ่ือวตัถุประสงค์หลากหลายรูปแบบ ทั้งการโปรโมทสินคา้ การประชาสัมพนัธ์องค์กร เพ่ือให้

ความรู้ ความบนัเทิง และเพ่ือเป็นการส่ือสารแลกเปล่ียนประสบการณ์ จากผูส้นใจในเร่ืองเดียวกนั  

เป็นท่ีทราบกนัดีว่า ยคุน้ี ผูค้นทัว่โลก ต่างนิยมใชส่ื้อเฟซบุ๊ก ในชีวิตประจาํวนักนัอย่างแพร่หลาย และเวลา

ในชีวิตของคนส่วนใหญ่ อยู่กบัส่ือโซเชียลมีเดียประเภทน้ี ชนิดท่ีว่ากลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตไปแลว้ หลายคน

กลายเป็นคนดงั เป็นอาจารยใ์นเร่ืองท่ีตนเองถนดั มีสมาชิกแฟนเพจ คอยติดตาม หลายคนกลายเป็นเศรษฐี จากการคา้

ขาย จะให้เห็นไดว้่า นอกจากขอ้เสียท่ีมีผูว้ิจยัหลายคนทาํการวิจยัมาแลว้ ในทางตรงกนัขา้ม เฟซบุ๊ก ก็มีคุณประโยชน์ 

และมีอิทธิพล ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนไดเ้ช่นเดียวกนั  

ปัจจุบนั มีเฟซบุก๊แฟนเพจผดุข้ึนมามากมาย  บา้งก็ประสบความสําเร็จ บา้งก็ไม่ไดรั้บความสนใจจนปล่อย

ให้เพจร้างไป ส่วนเน้ือหาของเฟซบุ๊กแฟนเพจ  ก็มีมายมาย ตามแต่รสนิยม และความสนใจ งานวิจยัเล่มน้ี ผูว้ิจยัได้

ศึกษา เพจนํ้าดี ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากร ซ่ึงเป็นเพจท่ีทั้งให้ความรู้ ให้กาํลงัใจ ตลอดจนแนะแนวทางใน

การสร้างรายได ้คือ เฟซบุก๊แฟนเพจ  บณัฑิต อ้ึงรังษี:อาจารยข์องอาจารย ์จากการเติบโตอย่างรวดเร็วของส่ือเฟซบุ๊ก 

และรูปแบบการใชชี้วิตของประชาชนท่ีเปล่ียนไป ทาํให้คุณบณัฑิต ใชเ้ฟซบุ๊กแฟนเพจ เป็นช่องทางในการให้ความรู้ 

และส่ือสารกบัผูค้น ควบคู่ไปกบัการเปิดคอร์สออนไลน์สอนโดยตรง และการเขียนหนังสือ  สําหรับเฟซบุ๊กแฟนเพจ 

บณัฑิต อ้ึงรังษี:อาจารยข์องอาจารย ์ สร้างข้ึนมา โดยมีวตัถุประสงคคื์อการสร้างให้คนไทย เป็นท่ียอมรับของชาวโลก 

มีความสําเร็จและเป็นแสงสว่าง ไปให้ความรู้กับผูค้น ต่อยอดไปเร่ือย ๆ มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ อันจะทาํให้

สังคมไทย มีคุณภาพและน่าอยู่มากข้ึน ปัจจุบนัเพจดงักล่าวไดรั้บความสนใจจากประชาชน ท่ีตอ้งการจะยกระดับ

คุณภาพชีวิต และประสบความสาํเร็จมากข้ึน  ดว้ยเน้ือหาท่ีเป็นลกัษณะฮาวทู (How to) สอดแทรกทั้งปรัชญา ศาสนา 

จิตวิทยา รวมถึงการถ่ายทอดองคค์วามรู้ จากนกัเขียนช่ือดงั และผูท่ี้ประสบความสาํเร็จในชีวิตระดบัโลก รวมถึงเคล็ด

ลบัความสาํเร็จของคุณบณัฑิตเอง  

จากทั้งหมดท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงอยากท่ีจะศึกษาว่าเพจเฟซบุก๊ จะมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากรได้

อยา่งไร  จากกรณีศึกษาเฟซบุก๊แฟนเพจ  บณัฑิต อ้ึงรังษี:อาจารยข์องอาจารย ์ว่าจะสามารถช่วยให้ประชากร ท่ีติดตาม

เป็นลูกเพจกว่า  4 แสนคนนั้น มีคุณภาพชีวิตในดา้นต่างๆ  และประสบความสาํเร็จ ไดจ้ริงหรือไม่  เพ่ือประโยชน์ต่อผู ้

ท่ีศึกษางานวิจยัช้ินน้ี อาจจะไปติดตาม หรือรับความรู้ข่าวสารเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตต่อ และเพ่ือเป็นแนวทางให้ผูค้น

ท่ีสนใจจะสร้างเพจเฟซบุก๊เพ่ือช่วยยกระดบัสภาพสังคม ไดน้าํขอ้มลูไปของงานวิจยัน้ีไปใชเ้ป็นแบบอยา่งเพ่ือสร้าง

เพจต่อไป   
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือศึกษาลกัษณะทางประชากร ของกลุ่มสมาชิกแฟนเพจบณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารยท่ี์ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิต 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชเ้พจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารยท่ี์ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 

3. เพ่ือศึกษาการใชป้ระโยชน์เพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี :อาจารยข์องอาจารยท่ี์ส่งผลต่อคุณภาพชีวติ 
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ดําเนินการวจิัย 

งานวิจัยเ ร่ืองน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือให้ผลศึกษาบรรลุตาม

วตัถุประสงค์ท่ีไดต้ั้งไว ้โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research)โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็น

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลูเพ่ือศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ ตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละ 

ผลของการวิจยัเชิงปริมาณสามารถนํามาประกอบการวิเคราะห์ให้มีความชัดเจนยิ่งข้ึนมีรายละเอียดวิธี

การศึกษาดังต่อไปน้ี ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี คือ สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารย ์

จาํนวน  424,725 คน (สถิตินบัจากวนัท่ี  30 กรกฎาคม 2560) กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้าํหนดใชสู้ตร

ของ (Taro Yamane , 1973 อา้งถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2557, หน้า 45) กรณีทราบจาํนวนประชากร การกาํหนด

ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีมีค่าความน่าเช่ือถือโดยกาํหนดความเช่ือมัน่ 95% ถือว่ามีความผิดพลาดมาตรฐานไม่เกิน 5% 

หรือท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05  

ฉะนั้นผูว้ิจยัจึงกาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง ไวท่ี้  400 คนและมีการสุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี การวิจยัคร้ังน้ีมีจาํนวน

กลุ่มตวัอยา่งเป้าหมาย 400 คน และให้หารเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน 5% และกาํหนดความเช่ือถือ

ได ้95% ผูว้ิจยักาํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางสาํเร็จรูป TARO YAMANE 

 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้ิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ ไม่ใช้ความน่าจะเป็น  โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 

(Convenience Sampling)  จากจาํนวนประชากรกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 400 คน โดยจะทาํการเลือกสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ท่ี

เป็นผูติ้ดตามแฟนเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารย ์

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือแบบสอบถามปลายปิด (Close-ended Question) และปลายเปิด (Open-

ended Question) ครอบคลุมหัวขอ้ท่ีตอ้งการศึกษา ประกอบดว้ย 5 ตอนดงัน้ี  

แบบสอบถามปลายปิด จะมีทั้งหมด 5 ตอนไดแ้ก่  

ตอนท่ี 1  เป็นคาํถามทัว่ไปเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ มีลกัษณะคาํถามแบบเลือกตอบ (Check 

List)  

ตอนท่ี 2 เป็นคาํถามเก่ียวกบัการใชเ้พจเฟซบุก๊ มีลกัษณะคาํถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

ตอนท่ี 3  เป็นคาํถามเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ เฟซบุ๊กแฟนเพจ เป็นคาํถามมาตราส่วนค่า 5 ระดับ แบบ 

Likert Scale 

ตอนท่ี 4 เป็นคาํถาม เพจเฟซบุ๊กท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากร  เป็นคาํถามมาตราส่วนค่า 5 ระดบั 

แบบ Likert Scale 

ส่วนแบบสอบถามปลายเปิด จะมี  1 ตอนใหญ่ คือ  

ตอนท่ี 5  ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

  

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 2256 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 

ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
 

วธิีการรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัทาํการเก็บขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง การเก็บขอ้มลูใชว้ิธีให้กลุ่มตวัอย่างกรอกแบบสอบถามออนไลน์ ท่ี

นาํไปวางไว ้ในเฟซบุก๊แฟนเพจบณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารย ์ท่ีกาํหนดไวใ้นวิธีการสุ่มตวัอย่าง ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดมี้

การช้ีแจงท่ีมาและวตัถุประสงค์ให้กบักลุ่มตวัอยา่งทราบ รวมทั้งวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจท่ี

ตรงกนั ใชร้ะยะเวลาเก็บรวมรวมขอ้มลูระหวา่งเดือน พฤศจิกายน พ.ศ 2560 -พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

 

สถิตทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

จากตัวแปรท่ีกาํหนดและข้อมูลท่ีรวบรวมได ้ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการวิเคราะห์เพ่ือหาคาํตอบดว้ยโปรแกรม

สาํเร็จรูปสาํหรับการวิเคราะห์ สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ มีดงัน้ี 

1.สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใชเ้พ่ือสรุปลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

โดยหาความถ่ี (Frequency) การกระจายอตัราส่วนร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ใชเ้พ่ือทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ 

2.1 ใช ้ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-Square Test) ในการหาความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางประชากร

ของกลุ่มตวัอยา่ง และพฤติกรรมการใชเ้พจเฟซบุก๊ 

2.2 สถิติทดสอบค่าที (t-test) กรณีตวัแปรสองกลุ่ม และการสอบค่าเอฟ (F-test) ดว้ยวิธีการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เม่ือพบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติจึงทาํการทดสอบความ

แตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffé) 

2.3 ใช้ ค่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) ใช้ทดสอบ

ความสัมพนัธ์ของการใชเ้พจเฟซบุ๊กท่ีมีอิทธิพลต่อการยกระดบัคุณภาพชีวิต เกณฑ์การวดัขนาดของความสัมพนัธ์ 

(ประคอง กรรณสูต, 2534 หนา้ 111) 

3. ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มลูจะนาํไปสรุปเป็นแบบบรรยายเพ่ือนาํไปเป็นผลการวิจยั 

 

ผลการวจิัย 

ส่วนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยส่์วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 244 คน คิดเป็นร้อย

ละ 61.00 และเป็นเพศชาย จาํนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00  มีอาย ุ36-45 ปี จาํนวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00 

มีสถานภาพโสด จาํนวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 มีอาชีพพนกังานเอกชน/ลูกจา้ง จาํนวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 

52.50 มีระดบัการศึกษาปริญญาตรี จาํนวน 272 คน คิดเป็นร้อยละ 68.00 มีรายได้ต่อเดือน 10,000-30,000 บาท 

จาํนวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 

ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์การใช้เพจเฟซบุ๊กและเฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อ้ึงรังษี:  อาจารย์ของอาจารย์ส่วนใหญ่ใช้งานเพจเฟซบุ๊กผ่านอุปกรณ์

โทรศพัทมื์อถือ จาํนวน 398 คน คิดเป็นร้อยละ 46.00 มีความบ่อยคร้ังในการใชง้านเพจเฟซบุก๊ทุกวนั จาํนวน 341 คน 

คิดเป็นร้อยละ 85.20 มีความถ่ีในการใชง้านเพจเฟซบุ๊กต่อวนั 7 คร้ังข้ึนไป จาํนวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 58.70 ใช้
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งานเพจเฟซบุก๊ บ่อยท่ีสุดช่วงเวลา 18.01-21.00 น. จาํนวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 มีลกัษณะการใชง้านเพจเฟ

ซบุก๊ท่ีทาํเป็นประจาํแบบ ติดตามความเคล่ือนไหว จาํนวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 36.00 มีเหตุผลท่ีเลือกเป็นแฟนเพจ

ต่างๆ เพราะตอ้งการติดตามข่าวสารจากเพจ จาํนวน 372 คน คิดเป็นร้อยละ 45.80 คิดว่าแฟนเพจท่ีดีมีลกัษณะแบบ 

นาํเสนอขอ้มลูใหม่ ๆ อยา่งสมํ่าเสมอ จาํนวน 271 คน คิดเป็นร้อยละ 19.30 มีการติดตามเน้ือหาในเฟซบุก๊แฟนเพจ 

บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์ในเร่ือง เน้ือหาเก่ียวกบัเคล็ดลับความสําเร็จ จาํนวน 236 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.10 มีวตัถุประสงค์ในการใชเ้ฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารยเ์พ่ือตอ้งการหาแรงบนัดาลใจ 

จาํนวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 36.10 มีความบ่อยคร้ังในการเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์อง

อาจารยน์าน ๆ คร้ัง (เฉพาะเม่ือตอ้งการขอ้มูล) จาํนวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 65.20 มีความบ่อยคร้ังในการไดรั้บ

ขอ้มลูจากเฟซบุก๊แฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์ผา่นกระดานขอ้ความ น้อยกว่า 1 คร้ังต่อวนั จาํนวน 

215 คน คิดเป็นร้อยละ 53.80 และมีปฏิสัมพนัธ์กบัเฟซบุก๊แฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารยแ์บบ กด like 

ขอ้มลูท่ีนาํเสนอ จาํนวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 58.70 

ส่วนที ่3 ผลการวเิคราะห์การใช้ประโยชน์เฟซบุ๊กแฟนเพจ บัณฑิต อึง้รังษี : อาจารย์ของอาจารย์ 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยใ์ห้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์เฟซบุ๊ก

แฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X�= 3.75, S.D. =0.74) โดยให้ความคิดเห็น

เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ดา้นสังคมเป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 3.84, S.D. =0.81) การใชป้ระโยชน์ดา้นสุขภาพ เป็นอนัดบัท่ี 2  

(X�= 3.83, S.D. =0.84) การใชป้ระโยชน์ดา้นจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 3 (X�= 3.75, S.D. =0.81) และการใชป้ระโยชน์ดา้น

อาชีพและการสร้างรายได ้เป็นอนัดบัสุดทา้ย (X�= 3.58, S.D. =0.78) สามารถอธิบายรายละเอียดแต่ละดา้นไดด้งัน้ี 

ดา้นจิตใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X�= 3.75, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า รู้วิธีการให้กาํลงัใจ

ตวัเอง เป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 3.85, S.D. =0.88) เร่ิมมองทุกอยา่งในแง่บวกมากข้ึน เป็นอนัดบัท่ี 2 (X�= 3.82, S.D. =0.91) 

มองว่าเพจน้ีเป็นท่ีพ่ึงทางใจในยามทุกข ์เป็นอนัดบัท่ี 3 (X�= 3.69, S.D. = 0.89) และหายจากความกงัวลใจ เป็นอนัดบั

สุดทา้ย (X�= 3.62, S.D. =0.86) 

ดา้นอาชีพและการสร้างรายได ้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X�= 3.58, S.D. =0.78) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า เร่ิม

ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมและรู้จกัวิธีการออมเงินมากข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 3.68, S.D. =0.92) และ 

(X�= 3.72, S.D. =0.90) เร่ิมมองหาอาชีพเสริมเพ่ือสร้างความสําเร็จ มีไอเดียในการสร้างอาชีพและรายได ้และสนใจ

ศึกษาเร่ืองช่องทางทาํมาหากิน มีค่าเฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 2 (X�= 3.62, S.D. =0.90), (X�= 3.62, S.D. =0.84) และ (X�= 

3.62, S.D. =0.83) เห็นแนวโนม้ในการสร้างความรํ่ ารวยให้กบัตวัเอง เป็นอนัดบัท่ี 3 (X�= 3.61, S.D. =0.78) เร่ิมศึกษา

เร่ืองการลงทุนมากข้ึน เป็นอนัดบัท่ี 4 (X�= 3.59, S.D. =0.87) เร่ิมสนทนาและศึกษาเร่ืองราวของผูป้ระสบความสําเร็จ

มากยิ่งข้ึน เป็นอนัดบัท่ี 5 (X�= 3.54, S.D. =0.88) และสนใจลงสมคัรคอร์สเรียนต่างๆ เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพ เป็นอนัดบั

สุดทา้ย  (X�= 3.27, S.D. =1.04) 

ดา้นสังคม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X�= 3.84, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า เร่ิมหันกลบัมาพิจารณา

ตวัเองและหันมาเอาใจใส่คู่ครอง หรือคนรักมากข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 3.91, S.D. =0.86) และ (X�= 

3.91, S.D. =0.91) รู้จกัการรักและการให้อภยัและเร่ิมมีนํ้ าใจไมตรีต่อคนรอบขา้งมากข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 

2 (X�= 3.88, S.D. =0.89) และ (X�= 3.88, S.D. =0.86) เร่ิมมองความรักเป็นส่ิงสวยงาม เป็นอนัดบัท่ี 3 (X�= 3.84, S.D. 

=0.97) รู้สึกอยากอยู่ใกลชิ้ดกบัคนรักหรือคู่ครองมากข้ึน เป็นอนัดบัท่ี 4 (X�= 3.83, S.D. =0.94) เร่ิมมองคนรอบขา้ง
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เป็นมิตร เป็นอนัดบัท่ี 5 (X�= 3.82, S.D. =0.86) เร่ิมโทษสังคมและคนอ่ืนนอ้ยลง เป็นอนัดบัท่ี 6 (X�= 3.79, S.D. =0.89) 

และเร่ิมลดการกระทบกระทัง่หรือมีปากเสียงกบัคู่ครองหรือคนรัก เป็นอนัดบัสุดทา้ย (X�= 3.74, S.D. =0.89) 

ดา้นสุขภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X�= 3.83, S.D. =0.84) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า เร่ิมรู้สึกว่าสุขภาพท่ีดี

เป็นส่ิงจาํเป็น เป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 4.09, S.D. =0.94) เร่ิมอยากมีรูปร่างท่ีสมส่วน เป็นอนัดบัท่ี 2 (X�= 3.99, S.D. =0.92) 

เร่ิมสรรหาเคร่ืองออกกาํลงักายหรือสถานท่ีออกกาํลงักาย เป็นอนัดบัท่ี 3 (X�= 3.74, S.D. =0.92) ศึกษาวิธีการออกกาํลงั

กายท่ีถูกตอ้งมากข้ึน เป็นดนัอบัท่ี 4 (X�= 3.73, S.D. =0.95) และเร่ิมชกัชวนคนในครอบครัวไปออกกาํลงักาย เป็น

อนัดบัท่ี 5 (X�= 3.72, S.D. =0.91) และเร่ิมเขา้กลุ่มท่ีชกัชวนกนัออกกาํลงักาย เป็นอนัดบัสุดทา้ย (X�= 3.68, S.D. =0.96) 

ส่วนที ่4 ผลการวเิคราะห์เพจเฟซบุ๊กทีม่ผีลต่อคุณภาพชีวติของประชากร 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยใ์ห้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์เฟซบุ๊ก

แฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X�= 3.69, S.D. =0.72) โดยให้ความคิดเห็น

เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของประชากรดา้นสังคม เป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 3.80, S.D. =0.76) คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ เป็นอนัดบั

ท่ี 2 X�= 3.76, S.D. =0.76) คุณภาพชีวิตดา้นอาชีพและการสร้างรายได ้เป็นอนัดบัท่ี 3 (X�= 3.67, S.D. =0.79) และ

คุณภาพชีวิตดา้นกายภาพ เป็นอนัดบัสุดทา้ย (X�= 3.57, S.D. =0.81) สามารถอธิบายรายละเอียดแต่ละดา้นไดด้งัน้ี 

ดา้นกายภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (X�= 3.57, S.D. =0.81) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีสุขภาพ

แข็งแรงข้ึน เป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 3.69, S.D. =0.89) นาํความรู้ท่ีไดไ้ปแนะนาํผูอ่ื้นได ้(X� = 3.55, S.D. =0.88) ปฏิบติัตาม

คาํแนะนาํในเพจท่ีมีเน้ือหาดา้นการออกกาํลงักายและให้มีรูปร่างท่ีดีข้ึน เป็นอนัดบัท่ี 3 (X�= 3.52, S.D. =0.87) และ 

(X�= 3.52, S.D. =0.89) 

ดา้นจิตใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X�= 3.76, S.D. =0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า รู้จกัผิดชอบชัว่ดี 

เป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 3.76, S.D. =0.76) มีความสบายใจข้ึน เป็นอนัดบัท่ี 2 (X�= 3.84, S.D. =0.83) มีสติมากข้ึน เป็น

อนัดบัท่ี 3  (X�= 3.82, S.D. =0.80) สามารถดบัทุกขไ์ด ้จากการเขา้ไปศึกษาเพจ เป็นอนัดบัท่ี 4 (X�= 3.73, S.D. =0.86)  

สามารถสร้างแรงบนัดาลใจได ้เป็นอนัดบัท่ี 5 (X� = 3.72, S.D. =0.84)  นาํความรู้ท่ีไดไ้ปถ่ายทอดให้กบัผูอ่ื้นได ้เป็น

อนัดบัท่ี 6   (X�= 3.71, S.D. =0.86) และสามารถเยยีวยาหัวใจตวัเองและผูอ่ื้น เป็นอนัดบัสุดทา้ย (X�= 3.65, S.D. =0.85) 

ดา้นสังคม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X�= 3.80, S.D. =0.76) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีความสัมพนัธ์อนั

ดีกบัคู่ครอง หรือคู่รัก เป็นอนัดบัท่ี 1 (X�= 3.86, S.D. =0.81) สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ เป็นอนัดบัท่ี 2 

(X� = 3.85, S.D. =0.85) มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนในครอบครัว เป็นอนัดบัท่ี 3 (X�= 3.84, S.D. =0.85) มีความมัน่ใจ

มากข้ึน เป็นอนัดบัท่ี 4 (X� = 3.81, S.D. =0.85) มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัเพ่ือนร่วมงานและมีความสุขกบัการใชชี้วิตใน

สังคม มีค่าเฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 5 (X� = 3.79, S.D. =0.77) และ (X� = 3.79, S.D. =0.88) แกไ้ขปัญหาท่ีมีต่อความ

ขดัแยง้ไดดี้และดูดีข้ึนในสายตาของตวัเองและคนอ่ืน มีค่าเฉล่ียเท่ากนั เป็นอนัดบัท่ี 6 (X� = 3.77, S.D. =0.85) และ (X� = 

3.77, S.D. =0.84) และสามารถแนะนาํความรู้และเป็นแสงสว่างให้สังคมได ้ เป็นอนัดบัสุดทา้ย (X� = 3.74, S.D. =0.84) 

ดา้นอาชีพและการสร้างรายได ้โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X� = 3.67, S.D. =0.79) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า มีความรู้เร่ืองการประกอบอาชีพ เป็นอนัดบัท่ี 1 (X� = 3.71, S.D. =0.88) ชีวิตความเป็นอยู่ของท่านดีข้ึน เป็น

อนัดบัท่ี 2 (X� = 3.68, S.D. =0.83) คน้พบอาชีพท่ีเหมาะสมกบัท่าน เป็นดนัดบัท่ี 3 (X� = 3.67, S.D. =0.86) เรียนรู้กล

ยทุธ์การเพ่ิมยอดขาย เป็นอนัดบัท่ี 4 (X� = 3.64, S.D. =0.83) และมีรายไดม้ากยิง่ข้ึน เป็นอนัดบัสุดทา้ย (X� = 3.71, S.D. 

=0.88) 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 2259 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 

ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
 

การอภปิรายผล 

ประเด็นที ่1 พฤตกิรรมการใช้เพจเฟซบุ๊กบัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บัณฑิต อ้ึงรังษี:  อาจารย์ของอาจารย์ส่วนใหญ่ใช้งานเพจเฟซบุ๊กผ่านอุปกรณ์

โทรศพัทมื์อถือ มีความบ่อยคร้ังในการใชง้านเพจเฟซบุก๊ทุกวนั มีความถ่ีในการใชง้านเพจเฟซบุ๊กต่อวนั 7 คร้ังข้ึนไป 

ใช้งานเพจเฟซบุ๊ก บ่อยท่ีสุดช่วงเวลา 18.01-21.00 น. ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรา เรืองสวัสด์ิ (2553) 

ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ facebook มีการเขา้ใชบ้ริการในช่วงเวลา 

18.01 - 22.00 น. มีความถ่ีในการเขา้ใช ้7 วนัต่อสัปดาห์ ศึกษารูปแบบดาํเนินชีวิตพฤติกรรมการใชเ้ครือข่ายสังคม

ออนไลน์ของคนวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีลกัษณะการใชง้านเพจเฟซบุก๊ท่ีทาํเป็นประจาํแบบ ติดตาม

ความเคล่ือนไหว มีเหตุผลท่ีเลือกเป็นแฟนเพจต่างๆ เพราะตอ้งการติดตามข่าวสารจากเพจ คิดว่าแฟนเพจท่ีดีมีลกัษณะ

แบบ นาํเสนอข้อมูลใหม่ๆ อย่างสมํ่าเสมอ มีการติดตามเน้ือหาในเฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์อง

อาจารย ์ในเร่ือง เน้ือหาเก่ียวกับเคล็ดลบัความสําเร็จ มีวตัถุประสงค์ในการใช้เฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : 

อาจารยข์องอาจารยเ์พ่ือต้องการหาแรงบนัดาลใจ มีความบ่อยคร้ังในการเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กแฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : 

อาจารยข์องอาจารยน์าน ๆ คร้ัง (เฉพาะเม่ือตอ้งการขอ้มูล) มีความบ่อยคร้ังในการไดรั้บขอ้มูลจากเฟซบุ๊กแฟนเพจ 

บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์ผ่านกระดานขอ้ความ น้อยกว่า 1 คร้ังต่อวนั และมีปฏิสัมพนัธ์กบัเฟซบุ๊กแฟน

เพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารยแ์บบ กด like ขอ้มลูท่ีนาํเสนอ  

 

ประเด็น 2. การใช้ประโยชน์ เพจเฟซบุ๊กบัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยใ์ห้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์เฟซบุ๊ก

แฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์

ดา้นสังคมเป็นอนัดบัท่ี 1 การใชป้ระโยชน์ดา้นสุขภาพ เป็นอนัดบัท่ี 2 การใชป้ระโยชน์ดา้นจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 3 และ

การใชป้ระโยชน์ดา้นอาชีพและการสร้างรายได ้เป็นอนัดบัสุดทา้ย ทั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า เน้ือหาของเฟซบุ๊กแฟนเพจ 

บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์มีเน้ือหาท่ีให้กาํลงัใจ มีความรู้เก่ียวกบัอาชีพเสริมเพ่ือสร้างความสําเร็จ และ

มีไอเดียในการสร้างอาชีพและรายได้ จึงทาํให้สมาชิกเพจเฟซบุ๊กสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ได้ในระดบัมาก ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัแนวคิดและทฤษฏีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจของ แสงรพี ภทัรกิจกุลธร (2543, หน้า134อา้งอิง

จาก Katz,Blumber and Gurevitch,1974,p.115) ไดก้ล่าวไวว้่า ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพึงพอใจนั้นจะเน้น

และให้ความสาํคญักบัผูรั้บสารในฐานะท่ีเป็นผูเ้ลือกใชส่ื้อประเภทต่าง ๆ เพ่ือสนองความตอ้งการของตนเองโดยอาศยั

พ้ืนฐานความตอ้งการของตวัเองเป็นหลกัซ่ึงการตดัสินใจเลือกรับส่ือนั้นผูรั้บสารจะดูในแง่ท่ีว่าคนตอ้งการอะไรจาก

ส่ือใดสารประเภทไหนและสารนั้นตอบสนองความตอ้งการของตนอยา่งไร ถือไดว้่าเป็นการเนน้ความสาํคญัของผูรั้บ

สารในฐานะผูก้ระทาํการส่ือสาร โดยผูรั้บสารไม่ไดเ้ป็นเพียงผูรั้บเอาอิทธิพลจากส่ือมวลชนเท่านั้น ยงัตอ้งการการ

ตอบสนองประโยชน์และความพึงพอใจของตนเองดว้ย สามารถอธิบายรายละเอียดแต่ละดา้นไดด้งัน้ี 

1) ดา้นจิตใจ สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยมี์การใชป้ระโยชน์อยูใ่นระดบัมาก โดย

พบว่า รู้วิธีการให้กาํลงัใจตวัเองมากท่ีสุด รองลงมาคือ เร่ิมมองทุกอยา่งในแง่บวกมากข้ึน 

2) ดา้นอาชีพและการสร้างรายได ้สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยมี์การใชป้ระโยชน์

อยูใ่นระดบัมาก  โดยพบว่า เร่ิมศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมและรู้จกัวิธีการออมเงินมากข้ึนมากท่ีสุด รองลงมาคือ เร่ิมมอง

หาอาชีพเสริมเพ่ือสร้างความสาํเร็จ  
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3) ดา้นสังคม สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยมี์การใชป้ระโยชน์อยู่ในระดบัมาก 

โดยพบว่า เร่ิมหันกลบัมาพิจารณาตวัเองและหันมาเอาใจใส่คู่ครอง หรือคนรักมากข้ึน มากท่ีสุด รองลงมาคือ รู้จกัการ

รักและการให้อภยั 

4) ดา้นสุขภาพ สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยมี์การใชป้ระโยชน์อยู่ในระดบัมาก 

โดยพบว่า เร่ิมรู้สึกว่าสุขภาพท่ีดีเป็นส่ิงจาํเป็น มากท่ีสุด รองลงมาคือ เร่ิมอยากมีรูปร่างท่ีสมส่วน 

 

ประเด็นที ่3 เพจเฟซบุ๊กบัณฑิต อึง้รังษี: อาจารย์ของอาจารย์ ทีส่่งผลต่อคุณภาพชีวติของประชากร 

สมาชิกเพจเฟซบุ๊ก บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยใ์ห้ความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้คุณภาพชีวิตของ

ประชากร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยให้ความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของประชากรดา้นสังคม เป็นอนัดบัท่ี 1 

คุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ เป็นอนัดบัท่ี 2 คุณภาพชีวิตดา้นอาชีพและการสร้างรายได ้เป็นอนัดบัท่ี 3  และคุณภาพชีวิต

ดา้นกายภาพ เป็นอนัดบัสุดทา้ย สามารถอธิบายรายละเอียดแต่ละดา้นไดด้งัน้ี 

1) ดา้นกายภาพ สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยใ์ห้ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก โดย

พบว่า ให้ความสาํคญัในขอ้ มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน มากท่ีสุด รองลงมาคือ นาํความรู้ท่ีไดไ้ปแนะนาํผูอ่ื้นได ้

2) ดา้นจิตใจ สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยใ์ห้ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก โดย

พบว่า ให้ความสาํคญัในขอ้ รู้จกัผดิชอบชัว่ดี มากท่ีสุด รองลงมา คือมีความสบายใจข้ึน 

3) ดา้นสังคม สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยใ์ห้ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก โดย

ให้ความสาํคญัในขอ้ มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัคู่ครอง หรือคู่รัก รองลงมา คือ สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มได้

ดี  

4) ดา้นอาชีพและการสร้างรายได ้สมาชิกเพจเฟซบุก๊ บณัฑิต อ้ึงรังษี: อาจารยข์องอาจารยใ์ห้ความคิดเห็นอยู่

ในระดบัมาก โดยใหค้วามสาํคญัในขอ้ มีความรู้เร่ืองการประกอบอาชีพ มากท่ีสุด รองลงมาคือ ชีวิตความเป็นอยู่ของ

ท่านดีข้ึน  

 

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัไดว้่า  เจา้ของเพจหรือผูเ้ก่ียวขอ้งควรคาํนึงถึงคุณภาพชีวิตของประชากรโดยการนาํเสนอ

ขอ้มลูท่ีมีประโยชน์เพ่ือให้สังคมน่าอยูข้ึ่น นอกจากน้ี ความสมํา่เสมอของการให้ขอ้มลู และช่วงเวลาท่ีเหมาะสม มีผล

ต่อการรับขอ้มูล และใชเ้พจเฟซบุ๊กท่ีเกิดประโยชน์ และจากงานวิจยัพบว่า เน้ือหาคุณภาพชีวิตดา้นสังคม เร่ืองการ

ปรับปรุงพฒันาตวัเอง และ ความสัมพนัธ์กบัคู่ครอง สามารถส่งผลต่อคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด ควรเพ่ิมเน้ือตรงส่วนน้ี

มากข้ึน หรือทาํเพจท่ีเก่ียวกบัดา้นน้ีโดยตรง และเจาะลึก 

ส่วนขอ้เสนอในการทาํวิจยัคร้ังต่อไป คือ 1.ควรมีการศึกษาเพจเฟซบุก๊ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชากร 

กรณีศึกษา เฟซบุก๊แฟนเพจอ่ืนๆ เพ่ือนาํผลการวิจยัท่ีไดม้าศึกษาเปรียบเทียบ 2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับ 

ความพึงพอใจ และการใชป้ระโยชน์จากเฟซบุก๊ แฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์และ3.ควรมีการศึกษา

เชิงคุณภาพ เฟซบุก๊แฟนเพจ บณัฑิต อ้ึงรังษี : อาจารยข์องอาจารย ์หรือเพจแนวช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตอ่ืนๆ เพ่ือให้ได้

ขอ้มลูเชิงลึกกว่าน้ี 
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