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บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ือง “การตีความและฝึกซ้อมในบทเพลง โซนาตาหมายเลข 23 ลาํดับท่ี 57 ของ เบโทเฟน” มี

วตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ตีความเทคนิคการบรรเลง หาแนวทางการฝึกซ้อม อีกทั้งเพ่ือนาํเสนอความไพเราะและ

งดงามผา่นการแสดงคอนเสิร์ตโดยมีขอบเขตการศึกษาคือ เป็นการศึกษาวิเคราะห์บทเพลงในเชิงทฤษฏีดนตรีแบบ

แผน สังคีตลกัษณ์ของบทเพลง รวมถึงการวิเคราะห์ตีความเทคนิควิธีการบรรเลงและแนวการฝึกซอ้มเปียโนเท่านั้น 

จากผลการศึกษาบทเพลงทั้ง 3 ท่อนของ โซนาตาหมายเลข 23 ลาํดบัท่ี 57 พบว่าบทเพลงมีอารมณ์และสีสัน

ท่ีหลากหลาย อีกทั้งการบรรเลงช่วงตอนต่าง ๆ นั้นจะมีเทคนิคการบรรเลงท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการบรรเลงแทรกอยู่ในบท

เพลงทั้งหมด 11 เทคนิค คือ การเล่นอาร์เปโจพร้อมกนัทั้งสองมือ การเล่นคอร์ดแตกในจงัหวะ 3 พยางค์ การสลบัน้ิว

เล่นโนต้รัว 3 พยางค ์การถ่ายนํ้าหนกัเพ่ือเล่นคอร์ด การเคล่ือนไหวท่ีสัมพนัธ์กนัระหว่างมือทั้งสองขา้ง การเล่นขา้ม

มือ การใชข้อ้มือเล่นแนวเบสแบบอลัแบร์ตี การไล่บนัไดเสียงให้พร้อมกนัทั้งสองมือ การเล่นโนต้สั้น การเล่นโนต้คู่ 8 

สลบักบัโนต้ขั้นคู่ และการกระดกขอ้มือเล่นโน้ตขั้นคู่ท่ีสลบักนั 2 คู่ อย่างไรก็ตามนอกจากเทคนิคแลว้ ยงัตอ้งอาศยั

แนวทางการฝึกซอ้มบทเพลงท่ีดีร่วมดว้ย เพ่ือทาํให้บทเพลงมีความไพเราะมากยิง่ข้ึน ไดแ้ก่ วิเคราะห์ภาพรวมของบท

เพลง ตีความเทคนิคท่ีใชใ้นการบรรเลงในแต่ละช่วง ฝึกซอ้มทีละมือและจาํเสียงของแต่ละมือให้ได ้ฝึกซ้อมบทเพลง

ตามช่วงตอนท่ีไดว้ิเคราะห์ไว ้เก็บรายละเอียดในการบรรเลงทั้งหมด ใชเ้คร่ืองกาํกบัจงัหวะร่วมดว้ยเสมอ และใชก้าร

ฝึกซอ้มดว้ยความคิดและความจาํโดยไม่ใชเ้ปียโน 

 

คาํสําคญั:  เบโทเฟน, การตีความ, เปียโน 

 

ABSTRACT 

The study of “Beethoven’s piano sonata no.23 op.57: interpretation and practice strategies”, aims to 

analyze musical performance techniques, look for practice strategies, and present the aesthetics of music through 

the recital. The scope covers the analysis of the composition as traditional music, musical form, musical 

performance techniques, and practice strategies. 

After studying the three movements of piano sonata no.23 op.57, it shows that the composition contains a 

variety of emotional expressions and tone color. In addition, the researcher also suggests 11 performance 
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techniques as follows: 1) two-handed arpeggios, 2) triplet broken chords, 3) tremolo techniques, 4) hand weight 

shifting while playing chord, 5) two-handed movement control, 6) hand crossing, 7) Alberti bass, 8) scales on both 

hands, 9) staccato, 10) back-and-forth switching between an octave and an interval, and 11) wrist raising while 

playing  two intervals back and forth. However, apart from these, practice strategies also play an essential role in 

enhancing the tune. These includes exploring the overview of the composition, interpreting the techniques in each 

part, practicing one hand at a time and memorizing the sounds of each hand, practicing according to the analysis, 

remembering every detail, practicing with a metronome, and imaginary practicing without the instrument. 
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1. บทนํา 

โซนาตาหมายเลข 23 ลาํดบัท่ี 57 ในกุญแจเสียงเอฟไมเนอร์ (F Minor) หรืออีกช่ือหน่ึงว่า อปัปัซซิโยนาตา 

(Appassionata) ซ่ึงในภาษาอิตาเลียนมีความหมายวา่ ความหลงใหล ประพนัธ์ข้ึนโดย ลุดวิก ฟาน เบโทเฟน (Ludwig 

van Beethoven, 1770-1827) คีตกวีชาวเยอรมนั (German) โดยบทเพลงน้ีถือเป็นเพลงท่ีมีช่ือเสียงมากจากโซนาตา

ทั้งหมดท่ีเขาประพนัธ์ข้ึนในบรรดาหมู่นกัเปียโน เน่ืองดว้ยทาํนองท่ีไพเราะ ประกอบกบัความยากท่ีทา้ทายฝีมือของ

ตวัผูบ้รรเลง เช่นเดียวกบัท่ี คินเดอร์แมนไดก้ล่าวไวว้่า “โซนาตาบทน้ี ถือเป็นหน่ึงในสองโซนาตา ท่ีจดัว่ามีช่ือเสียง

ท่ีสุดในช่วงกลางชีวิตของเบโทเฟน (Middle Period) และอีกหมายเลขหน่ึงคือวลัด์ชไตน์ (Waldstein)” (Kinderman, 

2009, p. 109) 

เบโทเฟน ถือเป็นผูน้าํดนตรีรูปแบบใหม่ จากยุคคลาสสิก (Classic) มาสู่ยุคโรแมนติก (Romantic) เขาได้

ประพนัธ์โซนาตาสาํหรับเปียโนท่ีใชเ้ปียโนบรรเลงเพียงอยา่งเดียวไวท้ั้งหมด 37 บท ซ่ึงโซนาตาหมายเลข 23 ลาํดบัท่ี 

57 ในกุญแจเสียงเอฟไมเนอร์ น้ีประพนัธ์ข้ึนในช่วงปี ค.ศ. 1804-1805 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาเดียวกนักบัท่ีเบโทเฟนเร่ิมมี

ปัญหาทางการไดย้นิจนนาํไปสู่การสูญเสียการไดย้ินในท่ีสุด อย่างไรก็ตามเขาเร่ิมมีอาการสูญเสียการไดย้ินตั้งแต่ปี 

ค.ศ.1801 (ไขแสง ศุขะวฒันะ, 2554, น. 57) และช่วงเวลาเดียวกนัน้ีทาํให้เขาเร่ิมมีอาการซึมเศร้าจากอาการป่วย เร่ิม

เก็บตวัปลีกวิเวก ไม่พบปะผูค้น ประกอบกบัช่วงเวลานั้นบา้นเมืองเกิดภาวะสงคราม โซนาตาบทน้ีจึงอาจเป็นบทเพลง

ท่ีสะทอ้นภาวะอารมณ์และความรู้สึกของเขาในช่วงเวลานั้นไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีโซนาตาบทน้ียงัมีความโดดเด่น 

และมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั แตกต่างจากบทอ่ืนท่ีเขาไดป้ระพนัธ์ไว ้ทั้งทางดา้นอารมณ์ สังคีตลกัษณ์ อีกทั้งเทคนิคการ

บรรเลงท่ีมีความยากกว่าโซนาตาบทอ่ืนท่ีผา่นมา (Gillespie, 1965, p. 186) 

อยา่งไรก็ตาม การบรรเลงบทเพลงคลาสสิกของเปียโนให้มีประสิทธิภาพและความไพเราะนั้นจึงตอ้งอาศยั

องค์ความรู้หลายด้าน เช่น การวิเคราะห์บทเพลง (Analyze) และความรู้ความเขา้ใจในสังคีตลกัษณ์ของบทเพลง 

(Form) และอ่ืนๆ เพ่ือให้ผูบ้รรเลงสามารถตีความบทเพลง (Interpretation) ไดต้ามความเหมาะสม รวมถึงการเขา้ใจถึง

ความตอ้งการของผูป้ระพนัธ์มีความสาํคญัมาก หากจุดน้ีขาดหายไป อาจทาํให้บทเพลง บรรเลงออกมาไดไ้ม่ดี หาก

บทเพลงมีความเป็นเอกลกัษณ์มากเพียงใด ตอ้งอาศยัการคน้ควา้และเตรียมการมากเท่านั้น (Bacon, 2011, p. 7) นัก

ดนตรีท่ีบรรเลงจะตอ้งผสมผสานองคค์วามรู้เหล่าน้ีเพ่ือใหเ้ขา้ใจถึงวิธีการบรรเลงท่ีเหมาะสมกบัตวันักดนตรีเอง ส่ิง

สาํคญัของการบรรเลงบทเพลงให้ดีนั้นจะเกิดข้ึนในช่วงการเตรียมตวัก่อนการบรรเลง   การฝึกซ้อมท่ีเหมาะสมก็เป็น

อีกส่วนท่ีสาํคญั 
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โดยอภิชยั เล่ียมทอง (2555, น.29) ไดส้รุปหลกัการฝึกซ้อมดนตรีออกเป็น 3 หลกัการคือ หลกัการก่อนทาํ

การฝึกซอ้ม  ขณะทาํการฝึกซอ้ม และหลงัการฝึกซ้อมนอกจากน้ียงัมีปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีพบไดอี้ก เช่นปัญหาการจาํโน้ต

และระยะเวลาฝึกซ้อมท่ีมีน้อย ซ่ึงภาวไล ตันจันทร์พงศ ์(2555, น. 40) ได้เสนอวิธีคล่ีคลายปัญหาดงักล่าว โดย

วิเคราะห์บทเพลง และฝึกซ้อมทีละส่วน อีกประการหน่ึงคือการพยายามฝึกซ้อมให้เหมือนการแสดงจริงทุกคร้ัง

สาํหรับการบรรเลงเปียโน นกัเปียโนท่ีดีจะมีทกัษะและไหวพริบการควบคุมส่วนต่างๆของร่างกาย อาทิ การเลือกใช้

น้ิวมือ วิธีการกด รูปแบบการถ่ายเทนํ้ าหนักจากมือ ขอ้มือ หรือแขน และเทา้ท่ีใชเ้หยียบเพเดิล (Pedal) เป็นตน้ นัก

เปียโนแต่ละคนจะมีลกัษณะเฉพาะ (Style) การเล่นท่ีแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บัสรีระร่างกายของแต่ละบุคคล ทั้งน้ี

ยงัมีปัจจยัทางดา้นเคร่ืองดนตรีท่ีพฒันามาในแต่ละยุคตามลาํดบั เห็นไดว้่าเปียโนนั้นถูกพฒันามาจนมีเสียงท่ีไพเราะ

ทาํเสียงดงัเบาไดต้ามตอ้งการ อยา่งไรก็ตามการนาํเร่ืองคุณภาพและประสิทธิภาพท่ีแทจ้ริงของเปียโนมาเป็นปัจจัย

สําคัญในการสร้างลีลาการบรรเลงตามแนวทางท่ีเหมาะสมนั้นเป็นเร่ืองท่ีถกเถียงกันไม่จบส้ิน นักเปียโนรุ่นใหม่

มองเห็นแนวทางไม่เหมือนกนั และไม่ถือว่าผิดหากลีลาการบรรเลงเปียโนของคนอ่ืนในเพลงเดียวกนันั้นไม่เหมือน

แนวทางของตน แต่กลบัมองว่าเป็นศิลปะของการบรรเลงเปียโนอยา่งแทจ้ริง (ณชัชา พนัธุ์เจริญ, 2551, น. 104) 

นอกจากน้ีการนาํเสนอบทเพลงสู่สาธารณะชนนั้นมีความสําคญัยิ่ง เพ่ือเป็นการเผยแพร่ให้ผูค้นท่ีสนใจมี

ความเขา้ใจในดนตรีคลาสสิก ผูบ้รรเลงตอ้งเตรียมพร้อมในหลายดา้นเน่ืองจากเป็นการรวบรวมองคค์วามรู้จากศาสตร์

ต่าง ๆ เช่น การศึกษาบริบท การวิเคราะห์สังคีตลกัษณ์ การทาํการวางแผนการฝึกซ้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ตีความ

เทคนิค และแนวทางในการฝึกซ้อม เป็นตน้  จากประเด็นท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงเป็นท่ีมาของการวิจยั การตีความและ

ฝึกซอ้ม เปียโนโซนาตาหมายเลข 23 ลาํดบัท่ี 57 ของเบโทเฟน  โดยผูว้ิจยัหวงัว่าการศึกษาบทประพนัธ์ดงักล่าวจะทาํ

ให้เกิดแรงบนัดาลใจแก่ผูท่ี้เรียนดนตรี หรือผูท่ี้สนใจ ให้มีความรู้ ความเขา้ใจถึงวิธีการต่าง ๆ ในกระบวนการวิจยัน้ี

เพ่ือประโยชน์ทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวมเป็นแนวทางการศึกษาให้กบัวงการดนตรีในประเทศไทยได ้

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

2.1 เพ่ือวิเคราะห์ตีความเทคนิคการบรรเลงท่ีใชใ้นบทเพลง 

2.2 เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการฝึกซอ้มของบทเพลง 

2.3 เพ่ือนาํเสนอความไพเราะและงดงามของบทเพลงผา่นการแสดงคอนเสิร์ต 

 

3. การดําเนินการวจิัย 

การทาํวิจยั เร่ืองการฝึกซอ้มและตีความเพ่ือการแสดงในบทเพลงเปียโนโซนาตาเบอร์ 23 โอปุส 57 ของลุด

วิก ฟาน เบโทเฟน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผูว้ิจัยไดศึ้กษาและเข้าใจถึงตัวบทเพลงน้ี และได้ทราบถึงวิธีการฝึกซ้อม 

เทคนิคในการบรรเลง รวมถึงการตีความบทเพลงเพ่ือให้การแสดงออกมามีประสิทธิภาพ สําหรับขั้นตอนการศึกษาน้ี 

ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา โดยเรีมจากการเก็บรวบรวมขอ้มลู การวิเคราะห์ขอ้มลู และการนาํเสนอขอ้มลู  

 

3.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษา จากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ ดงัน้ี  

3.1.1 ขอ้มูลจากหนังสือ ตาํรา บทความ วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั เทคนิคในการบรรเลง การ

ตีความและการฝึกซอ้มเพ่ือการแสดง  ไดแ้ก่ 
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1) บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเพลง 

2) หลกัในการฝึกซอ้มดนตรีให้เกิดประสิทธิภาพ ของ อภิชยั เล่ียมทอง และภาวไล ตนั

จนัทร์พงศ ์

3) ลกัษณะของดนตรีและบทเพลงเปียโนในยคุคลาสสิก 

4) เทคนิคในการบรรเลงท่ีเหมาะสม ของภาวไล ตนัจนัทร์พงศ ์

5) งานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.1.2 เวบ็ไซต ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ อ่ืน ๆ โดยพิจารณาจากเฉพาะแหล่งขอ้มลูท่ีมีความน่าเช่ือถือ 

เช่นมีท่ีมาจากหน่วยงานห้องสมุดมหาวิทยาลยั หรือ สืบค้นจากฐานขอ้มูลโปรเควส (Proquest) โดยสามารถแบ่ง

ขอ้มลูออกเป็นหัวขอ้ดงัน้ี 

1) ขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตีความและการฝึกซอ้มเพ่ือการแสดง 

2) ขอ้มลูท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเพลง เปียโนโซนาตาเบอร์ 23 โอปุส 57 ของลุดวิก ฟาน เบ

โทเฟน ทั้งดา้นสังคีตลกัษณ์ การตีความและการฝึกซอ้มเพ่ือการแสดง 

โนต้เพลงท่ีปรากฏในวิจยัฉบบัน้ีมาจากหนังสือ Complete Piano Sonatas Volume IIของสํานักพิมพ ์Dover 

Publications เรียบเรียงโดย ไฮน์ริค เชงเคอร์ (Heinrich Schenker) ปี ค.ศ. 1975 

 

3.2 ข้ันตอนการทาํวจิัย 

หลงัจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาต่อโดยการนาํขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมไวเ้บ้ืองตน้ 

มาวิเคราะห์เพ่ือใชส้าํหรับการฝึกซอ้มและตีความบทเพลง แบ่งเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

3.2.1 ศึกษาบริบทของตวับทเพลง 

3.2.2 ศึกษาสังคีตลกัษณ์ในบทเพลงของเบโทเฟนเพ่ิมเติม 

3.2.3 ศึกษาตวับทเพลงผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ในรูปแบบของการบรรเลง โดยศิลปินหลายบุคคล 

เพ่ือเปรียบเทียบและเพ่ือเป็นแนวทางในการตีความการบรรเลง 

3.2.4 ศึกษาวิเคราะห์บทเพลงโดยนาํขอ้มลูท่ีไดม้าใชป้ระกอบการพิจารณาตีความ ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้

วิธีการบรรเลงท่ีมีความเหมาะสม 

3.2.5 พิจารณาแนวทางการฝึกซ้อมของผูว้ิจยัเอง เพ่ือให้การฝึกซ้อมไดคุ้ณภาพสูงสุดและเป็น

ประโยชน์ต่อการทาํวจิยั 

 

3.3 ข้ันตอนการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มลูท่ีรวบรวมมาวิเคราะห์ โดยให้ตรงตามวตัถุประสงค ์โดยมีวิธีการดงัน้ี 

3.3.1 นาํขอ้มลูท่ีรวบรวมมาทั้งหมดมาเรียงลาํดบัออกเป็นขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ 

3.3.2 ตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องตามวตัถุประสงค์ และขอบเขตของการทาํวิจัย ท่ีได้

กาํหนดไว ้

3.3.3 วิเคราะห์ขอ้มลูจากบทความ วารสารทางวิชาการ รวมไปถึงหนงัสือ และตาํราท่ีเก่ียวขอ้งวา่มี

ความถูกตอ้งหรือใกลเ้คียงกนัหรือไม่ 
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3.3.4 วิเคราะห์ข้อมูลตามวตัถุประสงค์และขอบเขตท่ีตอ้งการศึกษา โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์

สังคีตลกัษณ์ของบทเพลง วิเคราะห์เทคนิคท่ีใชใ้นการบรรเลง และแนวทางการฝึกซอ้ม 

3.3.5 เตรียมนาํเสนอขอ้มลูทั้งในรูปแบบ 

 

3.4 การนําเสนอข้อมูล 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์และการแสดงเด่ียวเปียโน ผูว้ิจยัไดท้าํการเผยแพร่งานออกเป็น 2 

รูปแบบ คือ 

3.4.1 การแสดงคอนเสิร์ตในช่ือ Master Piano Recital ทาํการแสดงเม่ือวนัองัคารท่ี 10 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2558 ท่ีห้อง 215 ออดิทอเรียม ศาลาดนตรีสุริยเทพ มหาวิทยาลยัรังสิต 

3.4.2 การเขียนรายงานวจิยั เสนอถึงวธีิการฝึกซอ้ม การตีความบทเพลง และแนวทางการฝึกซ้อม

ในแต่ละช่วงของบทเพลง 

 

4. ผลการวจิัย 

จากผลการวิเคราะห์และตีความบทเพลง เปียโนโซนาตาหมายเลข 23 ลาํดับท่ี 57 จากบทเพลงความยาว

ทั้งหมด 720 ห้อง แบ่งออกเป็น 3 ท่อน ผูว้ิจยัไดผ้ลสรุปถึงเทคนิค และแนวคิดท่ีใชส้ําหรับการฝึกซ้อม ไดท้ั้งส้ิน 11 

เทคนิค ไดแ้ก่ การเล่นอาร์เปโจพร้อมกนัทั้งสองมือ การเล่นคอร์ดแตกในจงัหวะ 3 พยางค์ การสลบัน้ิวเล่นโน้ตรัว 3 

พยางค์ การถ่ายนํ้ าหนักเพ่ือเล่นคอร์ด การเคล่ือนไหวท่ีสัมพนัธ์กันระหว่างมือทั้งสองขา้ง การเล่นขา้มมือ การใช้

ขอ้มือเล่นแนวเบสแบบอลัแบร์ตี การไล่บนัไดเสียงให้พร้อมกนัทั้งสองมือ การเล่นโน้ตสั้ น การเล่นโน้ตคู่ 8 สลบักบั

โนต้ขั้นคู่ และการกระดกขอ้มือเล่นโนต้ขั้นคู่ท่ีสลบักนั 2 คู่ โดยแต่ละเทคนิคมีรายละเอียดดงัน้ี 

การเล่นอาร์เปโจพร้อมกนัทั้งสองมือ ดา้นเทคนิค ผูว้จิยัใชว้ิธีถ่ายนํ้ าหนัก เพ่ือเล่นอาร์เปโจให้พร้อมกนัทั้ง

สองมือ โดยถ่ายนํ้าหนกัจากแขน และมือ ลงบนน้ิวในขณะท่ีน้ิวติดคียเ์ปียโน และฝึกซ้อมให้ชาํนาญโดยการซ้อมใน

อตัราจงัหวะท่ีชา้เป็นอนัดบัแรก ซํ้ าหลาย ๆ รอบ โดยในแต่ละรอบนั้นให้สังเกตว่า อาร์เปโจท่ีเล่นน้ี มีการพฒันาข้ึน

ตามท่ีวางแผนไวห้รือไม่ หากดีข้ึนควรจะเพ่ิมอตัราจงัหวะให้เร็วข้ึนจนมีความเร็วเท่าอตัราจงัหวะจริง 

การเล่นคอร์ดแตกในจงัหวะ 3 พยางค์ ดา้นเทคนิค ผูว้ิจยัใชว้ิธีหมุนขอ้มือ และถ่ายนํ้ าหนักลงไปบนโน้ต

จงัหวะตก โดยให้โนต้จงัหวะตกนั้นดงักว่าโน้ตตวัอ่ืน และทาํการฝึกซ้อมโดยสังเกตองศาของขอ้มือ ให้หมุนไปใน

ทิศทางท่ีสัมพนัธ์กบัโนต้ในจงัหวะตก เร่ิมจากฝึกซอ้มในอตัราจงัหวะท่ีชา้ก่อน โดยบรรเลงเนน้โนต้จงัหวะความเขม้

เสียงดงัมาก เพ่ือให้กลา้มเน้ือคุน้ชินกบัการบรรเลงในลกัษณะน้ีก่อน จากนั้นจึงเร่งจงัหวะข้ึน 

การสลบัน้ิวเล่นโนต้รัว 3 พยางค ์ในเร่ืองเทคนิคการบรรเลงนั้น ผูว้ิจยัเลือกใชน้ิ้ว 3, 2 และ 1 ในการบรรเลง 

โดยให้น้ิวอยู่ติดคียม์ากท่ีสุด เสียงท่ีไดจ้ะมีความเขม้เสียงเท่ากัน และไม่กระแทก ทาํการฝึกซ้อมโดย บรรเลงเน้น

จงัหวะตกในอตัราจงัหวะท่ีชา้ และขณะฝึกซอ้มตอ้งสังเกตค่าความยาวของโนต้ท่ีบรรเลง ให้มีความยาวเท่ากนั  แลว้

จึงเร่งอตัราจงัหวะข้ึนให้เร็วข้ึนตามลาํดบั 

การถ่ายนํ้าหนกัเพ่ือเล่นคอร์ด ทางดา้นเทคนิค ผูว้ิจยัใชก้ารถ่ายนํ้ าหนักจากท่อนแขนและมือ ลงไปบนน้ิว

โดยท่ีน้ิวแตะคียเ์ปียโนตลอดเวลา แลว้จึงถ่ายนํ้าหนกัลงไปท่ีน้ิวเพ่ือกดคอร์ด กางขอ้ศอกออกเล็กนอ้ย เพ่ือให้เสียงดงั

ออกมาพร้อมกนั และไม่กระแทก ในการฝึกซอ้ม ผูว้ิจยัไดเ้ล่นคอร์ดแท่งเมเจอร์และไมเนอร์ในบนัไดเสียงต่าง ๆ บน
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รูปพลิกกลับต่าง ๆ สลบักนัไปเป็นอาร์เปโจคอร์ดแท่ง โดยจะบรรเลงโน้ตเหมือนกันทั้งสองมือ เพ่ือสร้างความ

ชาํนาญในการเล่นคอร์ดเหล่าน้ี 

การเคล่ือนไหวท่ีสัมพนัธ์กนัระหว่างมือทั้งสองขา้ง ดา้นเทคนิค ผูว้ิจยัใชก้ารขยบัขอ้มือและแขนให้สัมพนัธ์

กนัไปในทิศทางเดียวกนั เพ่ือให้รู้สึกถึงประโยคจากมือทั้งสองขา้ง มีการรับส่งกนั เพ่ือให้เสียงมีความต่อเน่ืองกัน 

และฝึกซอ้มในจงัหวะท่ีชา้มาก สังเกตขอ้มือและรูปแบบการเคล่ือนไหว ให้การหมุนของขอ้มือ สัมพนัธ์กบัมืออีกขา้ง

หน่ึงในลกัษณะรับส่งการเคล่ือนไหว จากนั้นจึงเร่งจงัหวะข้ึน 

การเล่นขา้มมือ ในดา้นของเทคนิค ผูว้ิจัยทาํการเล่นขา้มมือโดยการนาํน้ิวไปวางไวบ้นคียท่ี์ตอ้งการจะ

บรรเลงก่อน แลว้จึงกดโนต้นั้น ๆ เพ่ือไม่ให้เกิดเสียงกระแทก และยงัสามารถควบคุมความเขม้เสียงไดดี้กว่าการกด

โนต้ขณะท่ีน้ิวลอยออกจากคีย ์ผูว้ิจยัฝึกซอ้มบรรเลงโน้ตกระโดดซํ้ าทีละ 2 ตวัซํ้ าไปมา โดยเม่ือบรรเลงโน้ตตวัแรก

แลว้ จะรีบนาํน้ิวไปวางไวเ้หนือคียเ์ปียโนท่ีจะเล่น แต่จะไม่กดโน้ตตวันั้น เสมือนเป็นการซ้อมการเคล่ือนท่ีจากจุด

หน่ึงไปอีกจุดหน่ึง การซอ้มลกัษณะน้ีจาํเป็นตอ้งซอ้มดว้ยจงัหวะชา้ก่อน เพ่ือให้กลา้มเน้ือจาํตาํแหน่งของตวัโน้ตได ้

จากนั้นจึงเร่ิมซอ้มในลกัษณะขา้งตน้ให้จงัหวะเร็วข้ึนตามลาํดบั 

การใชข้อ้มือเล่นแนวเบสแบบอลัแบร์ตี ผูว้ิจยัใชก้ารหมุนขอ้มือในเล่นแนวเบสแบบอลัแบร์ตี เพ่ือให้เสียง

และนํ้าหนกัเท่ากนัทุกตวั โดยท่ีให้จุดศนูยก์ลางเป็นโนต้ตวักลางของคอร์ด นอกจากน้ีวิธีการดงักล่าวยงัทาํให้สามารถ

บรรเลงไดน้านและเร็วข้ึน โดยไม่มีอาการเหน่ือยลา้ท่ีมือ สามารถทาํการฝึกซอ้มในอตัราจงัหวะท่ีชา้ก่อน แลว้จึงค่อย

เร่งจังหวะข้ึน แต่หากเร่งจงัหวะข้ึนแลว้ทาํให้โน้ตท่ีบรรเลงออกมา มีอตัราจงัหวะไม่เท่ากัน จึงควรซ้อมในอตัรา

จงัหวะท่ีสามารถควบคุมน้ิวไดดี้ก่อน หลงัจากนั้นจึงเร่งจงัหวะข้ึนโดยใชเ้คร่ืองกาํกบัจงัหวะเขา้ช่วย 

การไล่บนัไดเสียงให้พร้อมกนัทั้งสองมือ ดา้นเทคนิค ผูว้ิจยัไล่บนัไดเสียงโดยให้มือขา้งใดขา้งหน่ึงบรรเลง

นาํเป็นหลกั ส่วนอีกขา้งหน่ึงนั้น บรรเลงตาม โดยมือขา้งท่ีนาํอาจเพ่ิมความเขม้เสียงข้ึนเล็กน้อย เพ่ือให้เสียงท่ีไดมี้

ความพร้อมเพรียงกนั ฝึกซอ้มโดยบรรเลงเนน้โนต้ท่ีไล่บนัไดเสียงทุกตวัให้ดงัมาก เพ่ือให้น้ิวแข็งแรง หลงัจากนั้นจึง

บรรเลงให้เร็วข้ึนตามลาํดบั 

การเล่นโน้ตสั้ น ด้านเทคนิค ผูว้ิจยัเล่นโน้ตให้สั้ นโดยการวางน้ิวติดคียเ์ปียโนก่อน แลว้จึงออกแรงเพ่ือ

กระตุกขอ้มือและน้ิวให้เดง้ข้ึนจากคียเ์ปียโน จะไดเ้สียงท่ีสั้ นและไม่กระแทก ในการฝึกซ้อมนั้ นควรทาํการซ้อม 

หลาย ๆ รอบจนน้ิวมือนั้นชินกบัเทคนิค 

การเล่นโนต้คู่ 8 สลบักบัโนต้ขั้นคู่ ภายในระยะช่วงคู่ 8 ดา้นเทคนิคการบรรเลง ผูว้ิจยัใชก้ารยกขอ้มือและ

ท้ิงนํ้ าหนกัลงบนน้ิว ในขณะท่ีน้ิวติดอยูก่บัคียต์ลอดเวลา และทาํการเนน้จงัหวะหนกัในกลุ่มโนต้นั้น ๆ เพ่ือไม่ให้การ

บรรเลงมีการสะดุด การซอ้มควรทาํการซ้อมโดยไม่ยกขอ้มือก่อน เพ่ือให้ทราบถึงตวัโน้ตท่ีตอ้งทาํการบรรเลงก่อน 

จากนั้นจึงซอ้มโดยเนน้จงัหวะหนักให้ดงัมาก จะช่วยให้ผูว้ิจยัรู้สึกจงัหวะในบทเพลง และทาํการควบคุมจงัหวะให้

คงท่ีขณะซอ้มโดยใชเ้คร่ืองกาํกบัจงัหวะเขา้ช่วย  

การกระดกขอ้มือเล่นโนต้ขั้นคู่ท่ีสลบักนั 2 คู่ ส่วนของเทคนิคนั้น ผูว้ิจยัใชก้ารยกและท้ิงนํ้ าหนักขอ้มือใน

แนวด่ิง เพ่ือเล่นโน้ตขั้นคู่ 2 คู่ ท่ีมีรูปแบบซํ้ าและสลบัไปมา ระหว่างโน้ตคู่นั้น ๆ เพ่ือให้บรรเลงไดน้าน และทาํให้

เสียงออกมาพร้อมกนัในแต่ละคู่โนต้ ในอตัราจงัหวะท่ีชา้ก่อน โดยสงัเกตลกัษณะและความสูงของขอ้มือตลอดเวลา

ขณะฝึกซอ้ม ให้มีการเคล่ือนไหวท่ีเท่ากนัทุกคร้ัง เพ่ือให้เสียงออกมาพร้อมกนั หลงัจากนั้นจึงเร่งจงัหวะให้เร็วข้ึน 

และทาํการซอ้มซํ้าหลาย ๆ คร้ัง เพ่ือใหก้ลา้มเน้ือแข็งแรงข้ึน สามารถบรรเลงนานข้ึน 
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อยา่งไรก็ตามนอกจากการฝึกซ้อมทั้ง 11 เทคนิคแลว้ เพ่ือทาํให้บทเพลงมีความไพเราะมากยิ่งข้ึน ยงัตอ้ง

อาศยัแนวทางการฝึกซ้อมบทเพลงท่ีดีร่วมดว้ย ได้แก่ วิเคราะห์ภาพรวมของบทเพลง ตีความเทคนิคท่ีใช้ในการ

บรรเลงในแต่ละช่วง ฝึกซอ้มทีละมือและจาํเสียงของแต่ละมือให้ได ้ฝึกซ้อมบทเพลงตามช่วงตอนท่ีไดว้ิเคราะห์ไว ้

เก็บรายละเอียดในการบรรเลงทั้งหมด ใชเ้คร่ืองกาํกบัจังหวะร่วมดว้ยเสมอ และใชก้ารฝึกซ้อมดว้ยความคิดและ

ความจาํโดยไม่ใชเ้ปียโน 

 

5. การอภปิรายผล 

จากการศึกษาและวิจยั ผูบ้รรเลงควรทาํการศึกษาเร่ืองสังคีตลกัษณ์ในบทเพลงเป็นอนัดบัแรก เพ่ือให้รู้ถึง

ลาํดบัความสาํคญัของโนต้ในแต่ละช่วงตอน จากนั้นจึงตีความวิธีการบรรเลง แลว้นาํมาฝึกซอ้ม โดยแบ่งเป็นบทเพลง

เล็ก ๆ ในแต่ละตอน อาจแบ่งทีละคร่ึงหน้า เพราะจะทาํให้ง่ายต่อการฝึกซ้อมและจาํ แลว้จึงซ้อมย ํ้าหลาย ๆ รอบใน

อตัราจงัหวะท่ีชา้ก่อนแลว้จึงค่อย ๆ เร่งข้ึน และควรวางแผนการใชน้ิ้วตั้งแต่การซอ้มคร้ังแรกทนัที โดยทดลองใชน้ิ้ว

ขณะท่ีบรรเลงในอัตราจงัหวะจริง เพ่ือให้มัน่ใจว่าน้ิวท่ีเลือกนั้ นเหมาะสมกับผูบ้รรเลง สามารถบรรเลงไดอ้ย่าง

ง่ายดาย และสุดทา้ยก่อนการแสดงเด่ียวนั้น ควรฝึกซอ้มให้เหมือนกบัการแสดงจริง โดยจาํลองสถานการณ์จริงใน

สถานท่ี ๆ จะทาํการแสดงจริง 

ในการฝึกซอ้มนั้นอาจเกิดปัญหาในบทเพลง โดยปัญหาส่วนใหญ่นั้นเกิดจากการเลือกใชน้ิ้วท่ีไม่เหมาะสม

กบัการบรรเลง ผูบ้รรเลงจึงแกไ้ขดว้ยการเปล่ียนน้ิวท่ีใชใ้นการบรรเลง ให้เหมาะสมกบัลกัษณะในการบรรเลง ปัญหา

การบรรเลงท่ีมือทั้งสองขา้งไม่มีความสัมพนัธ์กนัจนทาํให้เสียงนั้นออกมาไม่พร้อมกนัทั้งสองมือ สามารถแกไ้ขได้

โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้เขา้ช่วย อีกทั้งยงัมีการตีความของบทเพลงในช่วงตอนต่างๆ ท่ีผูว้ิจยัเห็นว่า

ไม่เหมาะสมกบัการบรรเลง เช่น การบรรเลงในความเขม้เสียงดงัทั้งประโยค แกไ้ขไดโ้ดยการปรับลดลงให้เหมาะสม  

อยา่งไรก็ตามผูบ้รรเลงแต่ละคนจะมีเทคนิคในการฝึกซ้อม การตีความ รวมถึงวิธีการบรรเลงท่ีแตกต่างกนั 

ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์จากการเรียน ผูแ้นะนาํ อาจารย ์หรือแมก้ระทั้งประสบการณ์จากการบรรเลง ซ่ึงผูบ้รรเลง

จะตอ้งหาวิธีท่ีเหมาะสมกบัปัจจยัต่าง ๆ ของผูบ้รรเลง ทั้งในดา้นเวลา สถานท่ี การใชเ้ลือกใชน้ิ้วในการบรรเลง และ

ปัจจยัอ่ืน ๆ รวมไปถึงการตีความบทเพลงในบริบทอ่ืนอีก เช่น ช่วงเวลาท่ีประพนัธ์เพลง อารมณ์ต่าง ๆ ในบทเพลง 

ตลอดจนการเลือกโนต้ท่ีนาํมาใชบ้รรเลง จากนั้นจึงคิดวิเคราะห์ตั้งเป้าหมายให้ตนเองอย่างชดัเจน เพ่ือท่ีจะไดว้ิธีการ

ซอ้มท่ีมีประสิทธิภาพมาก และจะไดว้ิธีการบรรเลงท่ีมีประสิทธิผลมากในทา้ยท่ีสุด โดยผูว้ิจยัอาจแบ่งบทเพลงเป็น

ช่วงสั้น ๆ ซ่ึงวิธีการซอ้มลกัษณะน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํตามคาํแนะนาํของอาจารยภ์าวไล ตนัจนัทร์พงศท่ี์ไดอ้ธิบายไวว้่า ควร

นาํบทเพลงมาวิเคราะห์ก่อน จากนั้นจึงแบ่งบทเพลงออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ต่อมาจึงฝึกซ้อมทีละมือ เพ่ือจาํเสียงของแต่

ละมือให้ได ้ฝึกซอ้มดว้ยอตัราจงัหวะท่ีหลากหลาย และอาจจะไม่ใชเ้ปียโนในการซอ้มบา้งเป็นบางคร้ัง โดยในแต่ละ

วนัท่ีทาํการฝึกซอ้ม ควรตั้งเป้าหมายให้แน่ชดั และหาโอกาสซอ้มก่อนการแสดงจริงในท่ีสาธารณะ (2555, น.41-46) 

ซ่ึงคาํแนะนําดงักล่าวเป็นไปในทางเดียวกนักับท่ีอภิชัย เล่ียมทองได้ให้แนวทางการฝึกซ้อมไวว้่า  ควรวางแผน

เป้าหมาย และรู้ตัวเสมอว่ากาํลงัจะฝึกซ้อมอะไร นําช่วงท่ียากของบทเพลงออกมาซ้อมเฉพาะจุด แบ่งปัญหาท่ีพบ

ออกเป็นปัญหายอ่ย และแกไ้ขทีละปัญหา ย ํ้าการฝึกซ้อมท่ีถูกตอ้งตั้งแต่แรกโดยไม่ให้เกิดความผิดพลาด ฝึกซ้อมท่ี

จงัหวะท่ีเร็วโดยไม่ละเลยการฝึกซอ้มดว้ยจงัหวะชา้ ให้ความสาํคญักบัคุณภาพเสียงระหว่างการฝึกซอ้ม ไม่ละเลยการ

ฝึกซอ้มช่วงง่ายของบทเพลง ฝึกซอ้มโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรี และฝึกซอ้มการแสดงดนตรีก่อนการแสดงจริง (2555, น.

29-38) 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 2504 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 



 การประชมุนําเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 

ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
 

นอกจากน้ีผูว้ิจยัเห็นดว้ยว่าควรทาํการฝึกซอ้มย ํ้าหลาย ๆ คร้ัง และแต่ละคร้ังควรคาํนึงถึง เทคนิคท่ีใช ้ความ

เขม้เสียง พ้ืนเสียง ตลอดจนการใชเ้พเดิล ซ่ึงควรคาํนึงถึงเหตุผลว่า เหยยีบเพเดิลเพ่ือต่อเสียง สร้างความเขม้เสียง หรือ 

สร้างสีสันให้กบับทเพลง เม่ือซอ้มจนสามารถบรรเลงไดอ้ย่างคล่องแคล่วแลว้จึงฝึกซ้อมในช่วงถดัไป โดยก่อนการ

แสดงนั้นควรท่ีจะเตรียมตวัก่อนการแสดง อาจตั้งคาํถามก่อนว่า ควรบรรเลงไปในลกัษณะใด เช่น สถานท่ีจริงท่ีใชใ้น

การแสดงนั้น จะเหมาะสมกบัความเขม้เสียงท่ีไดตี้ความมาในบทเพลงหรือไม่ ความเร็วท่ีบรรเลงมีระยะเวลาท่ีนาน

เกินไปหรือไม่ ตลอดจนเพเดิลท่ีใช ้มีความเหมาะสมกบัห้องท่ีแสดงหรือไม่ เป็นตน้ หากเห็นว่าไม่เหมาะสมควรปรับ

และนาํเทคนิคขา้งตน้นั้นไปประยกุตใ์ชใ้นการแสดง 

ทั้งน้ีจากการวิจยัและศึกษาในหัวขอ้ การตีความและฝึกซอ้มบทเพลงเปียโนโซนาตาหมายเลข 23 ลาํดับท่ี 57 

ของเบโทเฟน ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถนาํผลสรุป ไปบรรเลงในการแสดงเด่ียวเปียโน ในวนัท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

ณ ห้อง 215 ออดิทอเรียม วิทยาลยัดนตรี มหาวิทยาลยัรังสิต ไดอ้ย่างดีเยี่ยม และมีผูส้นใจ เขา้ร่วมชมการแสดงเป็น

จาํนวนมาก 

 

6. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจยัในหัวขอ้เร่ืองการตีความและวิเคราะห์บทเพลง เปียโนโซนาตาหมายเลข 23 ลาํดับท่ี 57 

ของเบโทเฟน สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูในการฝึกซอ้ม และการแสดงดนตรี โดยเป็นขอ้มลูในการฝึกซอ้มบทประพนัธ์อ่ืน 

ท่ีมีเทคนิคคลา้ยกบั 11 เทคนิคท่ีปรากฏในบทเพลงน้ี ทั้งในด้านการเลือกน้ิวท่ีใชใ้นการบรรเลง การใช้ขอ้มือใน

อิริยาบถต่าง ๆ ฯลฯ สาํหรับการแสดงดนตรี ผูส้นใจสามารถนาํการตีความของบทเพลงน้ีไปประยุกต์ใชใ้นรูปแบบ

ต่าง ๆ เพ่ือทาํการแสดงดนตรีในคร้ังต่อไป ทั้งน้ีการตีความอาจจะมีการเปล่ียนแปลงตามกระบวนการวิเคราะห์และ

การตีความของแต่ละบุคคล  

นอกจากน้ีเน่ืองจากบทเพลง เปียโนโซนาตาหมายเลข 23 ลาํดับท่ี 57 ของเบโทเฟน เป็นบทเพลงท่ีอยู่ในยุค

คลาสสิกตอนปลาย การศึกษาและการตีความเทคนิคดังกล่าวอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาทฤษฏีดนตรี 

ประวติัศาสตร์ดนตรี ตลอดจนการประพนัธ์เพลงกบัผูท่ี้ตอ้งการศึกษาบทเพลงในยคุเดียวกนั 

อยา่งไรก็ตามเพ่ือให้ไดข้อ้มลูท่ีรอบดา้นมากยิง่ข้ึน รวมถึงเทคนิคและแนวทางการฝึกซอ้มท่ีแตกต่างออกไป 

ผูส้นใจหรือผูแ้สดงอาจทาํการศึกษาบริบท และ/หรือ เทคนิคอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมจากแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือทาํ

ความเขา้ใจบทเพลงให้ลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึน 
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