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บทคัดย่อ 
งานวิจยัฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพ่ือแสดงบทเพลงส าหรับเคร่ืองดนตรีโอโบ ทั้งท่ีเป็นบทเพลงบรรเลงเด่ียวและบท

เพลงท่ีร่วมบรรเลงกบัเคร่ืองดนตรีช้ินอ่ืนๆ หรือเรียกว่าดนตรีเชมเบอร์ รวมถึงการน าเสนอแนวทางการฝึกซ้อมและ
ปัญหาท่ีพบ ซ่ึงบทเพลงท่ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกมานั้ น จะต้องใชเ้ทคนิคและความช านาญในระดับเดียวกนั และมีความ
หลากหลายของรูปแบบเพลงตั้งแต่ยุคบาโรกจนถึงยุคโรแมนติก ท าให้ผูฟั้งสามารถเขา้ใจถึงการพฒันาของรูปแบบ
ดนตรี เทคนิคในการประพนัธ์เพลงท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละยุค บทเพลงท่ีคดัเลือก ประกอบไปดว้ย 4 บทเพลง
ไดแ้ก่ บทเพลงประเภทคอนแชร์โต 2 บทเพลง และบทเพลงประเภทดนตรีเชมเบอร์บรรเลงโดยเคร่ือ งดนตรี 3 ช้ิน 
หรือทรีโอ 2 บทเพลง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหนงัสือทั้งในและต่างประเทศเพ่ือเป็นการหาขอ้มลูในการท างานวิจยัฉบบัน้ี 

จากการศึกษาพบว่า การแสดงเด่ียวโอโบจะตอ้งท าการฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอ เน่ืองดว้ยแต่ละบทเพลงมีการ
ใชเ้ทคนิค ความรู้ความเขา้ใจท่ีต่างกนั ปัญหาส่วนใหญ่จะเป็นในเร่ืองของความทนทาน ระบบน้ิว และการแสดงออก
ทางดนตรี ซ่ึงโอโบ เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีแรงตา้นสูง ในงานวิจยัฉบบัน้ีจึงไดพู้ดถึงวิธีการวางแผนการหายใจ เทคนิค
การหายใจระหว่างประโยค การลดแรงตา้นในร่างกายซ่ึงมกัเกิดข้ึนในขณะท่ีเล่น และการบรรเลงในบทเพลงประเภท
ดนตรีเชมเบอร์ ซ่ึงจะตอ้งเรียนรู้วิธีการร่วมเล่นและฝึกซ้อมร่วมกัน  ผูว้ิจยัจ  าเป็นจะตอ้งวางแผนการท างานให้ดี 
เพ่ือให้ผลออกมาเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
ค าส าคญั: การแสดงเด่ียวโอโบ, โอโบ 

 
ABSTRACT 

This dissertation aims to publicise pieces written specifically for Oboe either in solo or in chamber music,  
to suggest efficient ways of practices, and to indicate the difficulties of playing this instrument. The pieces  
presented in this document require such a high level of techniques and experiences as they are composed of various 
from Baroque to Romantic era. Thus, these pieces would lead listeners to understand the development of music and 
various technique of composition for oboe. There will be 4 pieces: two of them are concerto, and the rest are 
chamber works or trio, which consist of 3 kinds of music instruments. For all the knowledge and information, 
researcher has been studied from various books from domestic and international sources. 

According to the research, to perform an oboe solo requires a consistent practice due to difficulty of each 
note which have a different technique and understanding. An obstacle while playing Oboe is durability, finger 
mobility. Oboe has been known as one of the hardest instruments because it has high resistance which make it 
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harder to control the tone while you are exhaling. This thesis explains how to control your breathe and how to 
reduce pressure that usually occurs while playing. 

In addition, a piece which is chosen by the researcher is c workshamber. This type of music must be 
practiced together in group for harmony and interpretation for a better understanding of composition. Moreover, 
most oboists prepare and make their own reed for the performance so for the best result they need to work out an 
effective scheduled plan. 
Keywords:  Oboe recital, Oboe 
 
1. บทน า 

การแสดงเด่ียวโอโบสามารถบ่งบอกถึงศกัยภาพของนกัโอโบไดใ้นหลายๆดา้น อาทิเช่น เทคนิคการบรรเลง 
การควบคุมลมหายใจ การควบคุมเคร่ืองดนตรี ความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ล่นและเคร่ืองดนตรี รวมถึงความรู้ความเขา้ใจ
ในบทเพลง ผูว้ิจัยจะต้องท าการแสดงข้ึนเพ่ือฝึกฝนทกัษะและเทคนิคการแสดงให้เกิดประสิทธิภาพ และมีการ
วางแผนเตรียมตัวอย่างดีเพ่ือให้การแสดงประสบผลส าเร็จ นอกจากในทางปฏิบติัหรือการแสดงแลว้ ผูว้ิจยัจะตอ้ง
ศึกษาขอ้มลูรูปแบบการประพนัธ์ ประวติัความเป็นมาของนกัประพนัธ์เพลงและบทเพลง เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจในบท
เพลงมากยิง่ข้ึน การแสดงคร้ังน้ีเป็นการคดัเลือกบทเพลงท่ีครอบคลุมยุคสมยัตั้งแต่ยุคบาโรก (Baroque) มาจนถึงยุค
ศตวรรษท่ี20  นอกจากบทเพลงประเภทเด่ียวแลว้ ผูว้ิจยัเห็นถึงความส าคญัในการบรรเลงร่วมกบัเคร่ืองดนตรีช้ินอ่ืนๆ 
จากการศึกษาขอ้มูลบทเพลงส าหรับโอโบ มีบทเพลงจ านวนมากท่ีเป็นบทเพลงประเภทดนตรีเชมเบอร์  (chamber 
music) ท่ีนกัโอโบควรจะศึกษา การแสดงคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกบทเพลงประเภทดนตรีเชมเบอร์ท่ีมีเคร่ือดนตรี 3 ช้ิน
หรือเรียกว่า “ทรีโอ” ประกอบไปดว้ยเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า 2 ช้ินและเปียโน ซ่ึงบทเพลงท่ีผูว้ิจยัคดัเลือกเป็น
บทเพลงท่ีตอ้งใช้เทคนิคการบรรเลงเทียบเท่ากบับทเพลงประเภทคอนแชร์โต และเป็นบทเพลงท่ีบรรเลงร่วมกับ
เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าลมไมเ้หมือนกนั ไดแ้ก่ บาสซูนและคาริเน็ต ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นเคร่ืองดนตรีทั้งสองช้ินน้ี
ใชล้ิ้น(reed) เป็นแหล่งก าเนิดเสียง  ส าหรับบาสซูนและโอโบไม่มีการใชอุ้ปกรณ์ท่ีเรียกว่า mouthpiece แต่อุปกรณ์ท่ี
ใช้คือ ไม2้ช้ินประกบกนั คลา้ยกับป่ีของไทยเรา ซ่ึงในปัจจุบนัพบว่ามีผูเ้ล่นเคร่ืองดนตรีประเภทล้ินคู่มากยิ่งข้ึน 
รวมถึงวงโยทวาฑิตในโรงเรียนต่าง ๆ ให้ความสนใจกบัเคร่ืองดนตรีทั้งสองช้ินน้ี ในปัจจุบนัประเทศไทยมีการจดัการ
ประกวดวงดุริยางคเ์คร่ืองเป่าในระดบัต่าง ๆ เร่ิมตน้ตั้งแต่ระดบัมธัยม ไปจนถึงบุคคลทัว่ไป และเคร่ืองดนตรีทั้งสอง
ช้ินน้ีมีบทบาทท่ีส าคญัในบทเพลงประเภทวงดุริยางค์เคร่ืองเป่า และสามารถเพ่ิมสีสันให้กบัวงได้เป็นอย่างดี การ
แสดงคร้ังน้ีจะประกอบไปดว้ยบทเพลงประเภทคอนแชร์โต 2 บทเพลง เป็นบทเพลงในยุคบาโรกและยุคโรแมนติก
โดยลกัษณะการบรรเลงเป็นรูปแบบของเคร่ืองดนตรีโอโบกบัเปียโนท่ีเป็นแนวบรรเลงประกอบ ต่อมาเป็นบทเพลง
ประเภททรีโอ ้2 บทเพลงเป็นการแสดงร่วมกบันักบาสซูนและเปียโน 1 บทเพลง ต่อมาเป็นการแสดงร่วมกบันักคา
ริเน็ตและนกัเปียโน 1 บทเพลง ทั้งหมดน้ีจะท าให้เกิดความหลากหลายของรูปแบบการแสดง ท าให้ผูฟั้งไดรั้บเสียงท่ี
หลากหลายสีสีนจะก่อให้เกิดความน่าสนใจตลอดการแสดง การแสดงคร้ังน้ีได้มีการคัดเลือกนักดนตรีท่ีเป็น
ผูท้รงคุณวุฒิ เป็นโอกาสส าหรับผูว้ิจัยได้ศึกษาวิธีการเล่นและการตีความบทเพลงจากค าแนะน าของนักดนตรี
ผูท้รงคุณวุฒิ  รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 1) อาจารยกิ์ติมา โมลีย ์อาจารยส์าขาวิชาดนตรีปฏิบติั ประจ าเคร่ืองดนตรีบาสซูน 
มหาวิทยาลยัมหิดล    2) อาจารยว์รัญญา โชติจิลรกาล อาจารยพิ์เศษสาขาวิชาดนตรี ประจ าเคร่ืองดนตรีคลาริเน็ต 
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  3) อาจารยสุ์มิดา อังศวานนท์ อาจารยส์าขาวิชาดนตรี ประจ าเคร่ืองดนตรีเปียโน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

ขอบเขตการแสดง 
ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกบทเพลงทั้งหมด 4 บทเพลง ดงัน้ี 
1. Oboe Concerto in C minor    ประพนัธ์โดย Alessando Marcello 
2. Trio for oboe, bassoon and piano op.43       ประพนัธ์โดย Francis Poulenc 
3. Trio in B minor for piano, oboe and clarinet op. 27  ประพนัธ์โดย Édouard Destenay 
4. Concerto for oboe and string in A minor    ประพนัธ์โดย Ralph Vaughan William 

 
2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือศึกษาบทเพลงเด่ียวโอโบและบทเพลงประเภทดนตรีเชมเบอร์ส าหรับโอโบท่ีมีบทบาทส าคญัโดย
ครอบคลุมยคุสมยัทางดนตรีตั้งแต่ยคุบาโรกจนถึงยคุศตวรรษท่ี20 

2. เพ่ือเรียนรู้การร่วมบรรเลงกบันกัดนตรีผูท้รงคุณวุฒิให้เกิดการเรียนรู้และสามารถพฒันาฝีมือจากค าแนะน า
ไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. เพ่ือเป็นแนวทางการฝึกซอ้มบทเพลงท่ีอยูใ่นการแสดงคร้ังน้ีให้กบับุคคลทัว่ไปท่ีสนใจ 
 
ทฤษฎแีนวคดิหลกัในการบรรเลง  

แนวคิดหลกัท่ีผูว้ิจยัไดค้น้หามาทั้งหมดน้ี เพ่ือตอ้งการพฒันาทกัษะและน าไปใชใ้นการแสดงเด่ียวโอโบเกิด
การพฒันาในทางท่ีดียิง่ข้ึน จากการส ารวจตนเองจากประสบการณ์ผูว้ิจยัเห็นว่ามีอยู ่3 ปัจจยัหลกัท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งท าการ
พฒันาและแกไ้ข เพ่ือท าการแสดงเด่ียวให้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

1. ความทนทาน (endurance) เน่ืองจากในระยะเวลาการแสดงมีความต่อเน่ืองนาน 56 นาที อาจจะท าให้มี
ความรู้สึกเหน่ือยลา้ไดง่้าย ผูว้ิจยัเห็นถึงความส าคญัในการฝึกฝนความแข็งแรงของกลา้มเน้ือปาก เพ่ือไม่ให้รูปปาก
เกิดอาการเกร็งเมื่อมีความรู้สึกเหน่ือยลา้ในระหว่างเล่น และการฝึกฝนเทคนิคการหายใจระหว่างประโยค เป็นเทคนิค
การบริหารลมหายใจเขา้และออก เน่ืองจากการเป่าโอโบอย่างต่อเน่ืองท าให้รู้สึกอึดอดั ไม่ใช่เกิดจากลมหายใจไม่
เพียงพอแต่เกิดเพราะลมเสียท่ีสะสมในร่างกาย จึงตอ้งน าลมเสียนั้นออก โดยการหายใจออก หรือการเป่าลมออก
เล็กนอ้ย จึงจะสามารถเป่าต่อไปไดอี้กสักพกั เป็นวิธีท่ีช่วยให้ลดความเหน่ือยลา้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

1.1 เทคนิคการหายใจระหว่างประโยค   
1.2 การเพ่ิมความแข็งแรงของกลา้มเน้ือปาก 
1.3 อเล็กซานเดอร์เทคนิคส าหรับโอโบ  

2. ระบบน้ิว (fingering) โอโบเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีคียข์นาดเล็ก และมีระยะห่างของคีย ์รูปแบบของการกด
น้ิวจะไม่เป็นระบบเหมือนกบัฟลูต หรือ คาริเน็ต จึงท าให้เม่ือจะตอ้งเล่นโนต้ท่ีใชเ้ทคนิคท่ียากอาจจะท าให้เกิดปัญหา
มากกว่าเคร่ืองเป่าลมไมช้ิ้นอ่ืน จึงมีการใชน้ิ้วแทนอยูบ่่อยคร้ัง และบางคร้ังจะเกิดปัญหามีเสียงอ่ืนเกิดข้ึนระหวา่งการ
เปล่ียนโนต้ 
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2.1 การใชน้ิ้วแทน 
2.2 การแกปั้ญหาเสียงอ่ืนระหว่างตวัโนต้ 

3. การแสดงออกทางดนตรี (expression) คือ การถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก โดยใชว้ิธีการต่างๆ เพ่ือใหก้าร
ถ่ายทอดอารมณ์นั้นมีความแน่นอนและชดัเจนมากยิง่ข้ึน ส าหรับตวัเลขของทาบโูทช่วยให้แนวประโยคเพลงมีทิศทาง
มากยิง่ข้ึน 

3.1  ระบบตวัเลขของทาบโูท 
3.2  การสร้างความดงัเบา 
3.3  การสร้างวิบราโต ้
3.4 mantel practice 

 

1. ความทนทาน เน่ืองจากโอโบเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีแรงดนัลมและแรงตา้นสูง ล้ินโอโบมีรูเปิดท่ีมีขนาดเล็ก
วดัจากจุดศนูยก์ลางประมาณ 1 มิลลิเมตร ดงันั้นโอโบไม่ตอ้งการลมในปริมาณมากๆ ส่ิงท่ีท  าให้ผูเ้ล่นเกิดความรู้สึก
เหน่ือยหรืออึดอดั เกิดจากลมเสียท่ีคา้งเหลืออยูใ่นร่างกายท่ีเกิดจากแรงตา้น ซ่ึงผูเ้ล่นจะตอ้งหายใจออกเพ่ือน าลมเสีย
ออกจากร่างกายและค่อยหายใจเขา้ใหม่อีกคร้ัง เทคนิคการหายใจน้ีจะช่วยให้ผูเ้ล่นสามารถลดความรู้สึกเหน่ือยหรือ
อึดอดัไดเ้ป็นอยา่งดี ส าหรับการถือเคร่ืองดนตรี น ้ าหนกัของเคร่ืองดนตรีโอโบอยู่ท่ีประมาณ 1 กิโลกรัม ลกัษณะใน
การถือโอโบ คือการวางมือขวาอยูด่า้นล่างและมือซา้ยอยูด่า้นบนเหมือนกบัเคร่ืองอ่ืน น ้ าหนกัของเคร่ืองทั้งหมดจะไป
รวมอยูท่ี่มือขวา อาการเกร็งเกิดจากน้ิวโป้งของมือขวากางออกห่างจากน้ิวทั้งส่ีอย่างไม่เป็นธรรมชาติ  ทั้งน้ีการลด
อาการเกร็งในการควบคุมเคร่ืองดนตรีและการลดแรงตา้นในการเป่าจะท าให้สามารถเพ่ิมแรงทนทานในการเล่นไดดี้
ยิง่ข้ึน  

1.1 เทคนิคการหายใจระหว่างประโยค 
การวางแผนการหายใจระหว่างประโยค เป็นประโยชน์อย่างมากในการเล่นบทเพลงท่ีมีความ

ประโยคเพลงยาวต่อเน่ืองกนั เน่ืองจากร่างกายจะสะสมลมเสียซ่ึงเป็นก๊าซคาร์บอนไดร์ออกไซด์ในขณะท่ีเล่นท าให้ผู ้
เล่นรู้สึกเหน่ือยลา้และอึดอดั ผูเ้ล่นจะตอ้งปล่อยลมเสียออกเพ่ือสูดอากาศท่ีมีออกซิเจน ในขณะท่ีท าการแสดงผูเ้ล่น
อาจจะเกิดความรู้สึกต่ืนเตน้มากกว่าปกติ ร่างกายจึงเกิดอาการสั่นหรืออาการเกร็งของกลา้มเน้ือมากยิ่งข้ึน สมอง
อาจจะไม่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ย่างฉับพลนัตลอดเวลา ถา้มีการวางแผนโดยการคิดไต่ตรองและท าการฝึกซ้อมให้
เป็นไปตามท่ีไดว้างแผนไวจ้ะท าให้ลดความกงัวลในเร่ืองของการใชล้มท่ีไม่เพียงพอและไม่ท าลายประโยคเพลง  

ส าหรับการวางแผนการหายใจระหว่างประโยค บางคร้ังเวลาท่ีใชใ้นการหายใจไม่เพียงพอส าหรับ
การหายใจออกและหายใจเขา้ ถา้วิเคราะห์แลว้พบว่าสามารถหายใจไดใ้กลก้นั 2  จุด จะตอ้งเลือกว่าจะหายใจเขา้ หรือ
หายใจออกอยา่งใดอยา่งหน่ึง เน่ืองดว้ยเวลาไม่เพียงพอ สามารถเลือกหายใจออกก่อนและเล่นต่อไปสักพกัแลว้จึงค่อย
หายใจเขา้ หรือถา้รู้สึกไม่ค่อยถนดัหรือสบายในการหายใจออกให้ฝึกซอ้มมากข้ึนจนเกิดความเป็นธรรมชาติ 

การฝึกเทคนิคการหายใจออกระหว่างประโยค เป็นประโยชน์และเป็นเทคนิคท่ีส าคัญส าหรับ
นกัเล่นโอโบท่ีดี ถา้ถึงจุดท่ีไม่สามารถตดัสินใจไดว้่าจะหายใจออกหรือหายใจเขา้ ร่างกายจะตอ้งการหายใจเขา้ในไม่
ชา้ ส่ิงท่ีจะตอ้งระมดัระวงัท่ีสุดคือการเร่งรีบในการหายใจออก ควรหายใจออกจ านวนเล็กน้อยและหายใจเขา้อย่าง
เต็มท่ี ส าหรับการเตรียมตวัหรือการหายใจเขา้ในปริมาณมากๆ ก่อนการเร่ิมเล่นไม่สามารถช่วยให้เล่นไดอ้ยา่งสมบรูณ์
แบบ และจะท าให้รู้สึกเหน่ือยมากกว่าเดิม การวดัปริมาณการหายใจปริมาณลมท่ีตอ้งการอาจจะวดัจากความยาวของ
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ประโยคเพลง ถา้ประโยคเพลงต่อไปมีความยาวให้หายใจเขา้ไดอ้ยา่งเต็มท่ี อาจจะหายใจเขา้ในประมาณเล็กน้อยอย่าง
ชา้ๆ แต่ถา้มีประโยคเพลงท่ีสั้นก็อาจจะไม่จ าเป็นจะตอ้งหายใจเขา้ ในปริมาณท่ีมาก 

ต่อมาวิธีการในการหายใจนักโอโบส่วนใหญ่มกัคิดว่าการหายใจในระยะเวลาท่ีเร็วและสั้ นท่ีสุด
เป็นวิธีการท่ีดีท่ีสุดส าหรับการเล่น แต่จริงๆ แลว้ตวัอยา่งเช่น การเล่นประโยคเพลงท่ีมีความนุ่มนวลและสวยงามหรือ
การเล่นประโยคเพลงท่ีเบาอยา่งฉบัพลนั หรือการเปล่ียนโน้ตท่ีมีขั้นคู่กระโดด จะตอ้งมีการเตรียมตวัและใชเ้วลาใน
การหายใจ 

การวางแผนการหายใจท่ีส าเร็จนั้น จะตอ้งรู้สึกสบายทุกคร้ังท่ีมีการหายใจเขา้ ถา้มีการสะสมของ
อากาศท่ีเสียในร่างกายจ านวนมาก หรือเม่ือเล่นถึงตอนจบเพลงแลว้เกิดความรู้สึกเหน่ือยลา้ แสดงว่าการวางแผนการ
หายใจยงัไม่ไดผ้ลเพียงพอ จะตอ้งแกไ้ขและทดลองอีกคร้ัง และอย่าลืมการจดบนัทึกว่าจะหายใจออกหรือหายใจเขา้ 
จะใชค้  าว่า “IN” แทนการหายใจเขา้และ“OUT”แทนการหายใจออก 

1.2 การเพ่ิมความแข็งแรงของกลา้มเน้ือปาก (embouchure) 
ส าหรับการวางรูปปากในการเล่นโอโบ เป็นการใชริ้มฝีปากทั้งบนและล่างในการปกคลุมล้ินโอโบ 

ซ่ึงการวางรูปแบบปากมีรูปแบบท่ีไม่แน่นอน เน่ืองจากเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัแรงตา้นและลกัษณะของล้ินโอโบแต่ละ
อนัท่ีแตกต่างกนัไป โดยพ้ืนฐานแลว้ผูเ้ล่นจะวางล้ินโอโบท่ีริมฝีปากล่างตรงขอบปากระหว่างเน้ือปากสีชมพูและผิว 
จากนั้นขมวดริมฝีปากบนลงเพ่ือท่ีจะสามารถตึงล้ินโอโบไวก้บัริมฝีปากโดยปราศจากการกดั ต าแหน่งริมฝีปากบน
จะตอ้งไม่ยืน่ออกมาจากล้ินฝีปากล่าง นกัโอโบท่ีเพ่ิงเร่ิมเล่นส่วนมากจะใชแ้รงกดัจากริมฝีปากบนและล่างท าให้เกิด
ปัญหาลมเป่าผ่านล้ินไดไ้ม่เต็มท่ี เสียงท่ีเป่าออกมาจะมีความแบนไม่มีคุณภาพเท่าท่ีควร ริมฝีปากท าหน้าท่ีเพียงปก
คลุมล้ินเท่านั้น กลา้มเน้ือท่ีใชใ้นการประคองล้ินโอโบให้คงอยู่นั้นคือกลา้มเน้ือเล็กๆท่ีมุมปาก สามารถเพ่ิมหรือลด
แรงกดไดท่ี้มุมปากโดยท่ีคางไม่ยืน่ออกมากวิธีน้ีจะช่วยให้ลดการท างานหนักของริมฝีปาก ลดอาการเจ็บในระหว่าง
การเล่นและยงัสามารถท าให้ล้ินโอโบสั่นสะเทือนไดอ้ย่างอิสระมากยิ่งข้ึนอีกดว้ย ต าแหน่งท่ีวางล้ินโอโบความลึก
ของล้ินโอโบท่ีอยู่ในช่องปากมีความเก่ียวข้องกับสีสันของเสียง เน่ืองจากหากส่วนปลายของล้ินโอโบอยู่ในช่อง
ปากมากเกินไปอาจจะท าให้เสียงมีความแข็งกระดา้ง เพราะส่วนปลายของล้ินโอโบมีการสั่นสะเทือนมากท่ีสุด จึง
จ าเป็นจะตอ้งหาต าแหน่งการวางล้ินท่ีเหมาะสมในแต่ละอนัท่ีแตกต่างกนัออกไป  

วิธีการเพ่ิมความแข็งแรงของการกลา้มเน้ือปากสามารถท าไดต้ั้งแต่การฝึกซ้อมเป่า long tone หรือ 
สามารถฝึกซอ้มไดโ้ดยการเป่าล้ินโอโบอยา่งเดียวโดยท่ีไม่ตอ้งประกอบกบัเคร่ืองดนตรี โดยการคาบล้ินโอโบไวท่ี้ริม
ฝีปากและไม่ใชมื้อจบั คาบในต าแหน่งท่ีล้ินโอโบสามารถเป่าออกเป็นเสียงป๊ีบ โดยปกติแลว้ล้ินโอโบถา้ล้ินโอโบท่ีดี
เป่าแลว้จะไดโ้นต้ C เป่าลากยาวไวห้ลงัจากนั้นใชก้ลา้มเน้ือท่ีมุมปากค่อยๆเล่ือนล้ินโอโบลงและกลบัมาต าแหน่งเดิม 
ข้ึนและกลบัมาท่ีต าแหน่งเดิมอยา่งชา้ๆเสียงท่ีออกมาจะคลา้ยกบัการรูดเสียง (glissando) วิธีน้ีจะช่วยบริหารกลา้มเน้ือ
ปากให้มีความแข็งแรงและมีความยดืหยุน่มากยิง่ข้ึน การฝึกซอ้มน้ีควรจะท าเป็นประจ าทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละ 15 นาที 

1.3 Alexander Technique 
อเล็กซานเดอร์เทคนิคส าหรับโอโบ แอนเดรีย นิวเฮา้ส์ เฟอเดลเล่ (Andrea Newhouse Fedele )ได้

เขียนงานวิจยัปริญญาศิลปศาสตร์ดุษฎีบณัฑิตในหัวขอ้The Alexander Technique: A Basis for Oboe Performance 
and Teaching จากมหาวิทยาลยั University of Illinois   เธอไดพู้ดถึงประโยชน์ของอเล็กซานเดอร์เทคนิคท่ีนักโอโบ
สามารถน ามาใชแ้ละสร้างเป็นนิสัยในการเล่นให้เกิดความสบายและปราศจากแรงตึงเครียด 
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“อเล็กซานเดอร์เทคนิค เป็นเทคนิคท่ีช่วยให้ร่ายการก าจดัความตึงเครียดท่ีอนัตรายออกไปโดย
การศึกษาวิธีการเคล่ือนไหวของร่างกายอยา่งอิสระให้ปราศจากแรงตึงเครียด การท ากิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนั
บางคร้ังเพ่ิมแรงตึงเครียดให้กบัร่างกายและจิตใจโดยท่ีเราไม่รู้ตวั ถา้เรารู้จกัวิธีการปลดปล่อยและลดแรงแรงตึงเครียด
น้ีได ้ก็จะท าให้เราเพ่ิมความสามารถในการท ากิจกรรมนั้นไดดี้มากยิง่ข้ึน การเรียนรู้อเล็กซานเดอร์เทคนิคเบ้ืองตน้จะ
เป็นประโยชน์ส าหรับนกัโอโบ 

2. ระบบน้ิว (Fingering)  
2.1 การใชน้ิ้วแทน เกิดข้ึนหลายคร้ังในการเล่นของโอโบ เน่ืองจากบางตอน 
ของเพลงถา้ใชน้ิ้วปกติจะไม่สามารถเล่นออกมาไดเ้ลย อาทิเช่น การเล่นโนต้ Eb ไปโนต้F จากการ

ใชน้ิ้วปกติจะตอ้งขยบัน้ิวนางขา้งขวาจากปุ่มหน่ึงเล่ือนไปยงัอีกปุ่มหน่ึงท่ีใกลก้นัจึงไม่สามารถใชน้ิ้วปกติซ่ึงเรียกว่า 
“Right F” ใชต้วัอกัษรยอ่ในการจดบนัทึกคือ R ได ้จึงตอ้งใชน้ิ้วแทนเป็นการกดปุ่มจากมือซา้ยจะเรียกว่า “Left F” ใช้
ตวัอกัษรยอ่เป็นตวัLส่วนน้ิวแทนของ F อีกหน่ึงวิธีจะเรียกว่า “Fork F” ใชต้วัอกัษรย่อคือ F ถา้ใชว้ิธีกดน้ิวทั้ง2 แบบ
หลงัน้ีก็จะสามารถเล่นตวัโน้ต Eb ไปตวัโน้ต F ได ้แต่เน่ืองดว้ยวิธีการกดตวัโน้ตในแต่ละแบบจะให้สีสันของเสียง
และคุณภาพเสียงท่ีต่างกนั การเลือกใช้L จะคงคุณภาพเสียงท่ีใกลเ้คียงกบัการกดน้ิวปกติมากกว่าการใช ้F ซ่ึงการ
เลือกใชว้ิธีการกดของน้ิวในแต่ละแบบมีผลต่อคุณภาพของเสียงในการเล่นอยา่งมาก เพราะฉะนั้นจะตอ้งรู้จกัเลือกใช้
น้ิวแทนให้เกิดความเป็นไปไดใ้นการเล่นและเป็นดีท่ีสุดอีกดว้ย 

2.2 การแกปั้ญหาเสียงอ่ืนระหว่างโนต้ 
การกดน้ิวมีเสียงโนต้อ่ืนระหว่างโนต้ เกิดจากน้ิวกบัลมท่ีใชไ้ม่สัมพนัธ์กนั หรือ ความแข็งแรงของ

น้ิวในแต่ละน้ิวไม่เท่ากนั อาทิเช่น การเล่นโน้ต A4 ไปหา C5 การใชน้ิ้วโน้ต A4 คือการกดน้ิวช้ีและน้ิวกลางมือซ้าย 
ต่อมาตอ้งการเปล่ียนเสียงไปเป็นเสียง C5 จะตอ้งยกน้ิวกลางมือซ้ายข้ึนและกดน้ิวช้ีมือขวาในเวลาเดียวกนั ซ่ึงโดย
ธรรมชาติน้ิวช้ีมือขวาจะมีความแข็งแรงมากกว่าน้ิวกลางมือซา้ย จึงท าให้การเปล่ียนเสียงอาจจะมีเสียงอ่ืนแทรกเขา้มา 
เพราะน้ิวไม่เคล่ือนไหวพร้อมกนั เม่ือเขา้ใจปัญหาสามารถซ้อมการเปล่ียนโน้ตชา้ๆ เพ่ือให้น้ิวเคล่ือนไหวพร้อมกนั 
และค่อยเพ่ิมความเร็ว 

3. การแสดงออกทางดนตรี  
ดนตรีด าเนินงานโดยการใช้สัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมาย แมว้่าจะไม่มีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นธรรมชาติท่ี

เก่ียวข้องกับอารมณ์ หรือไม่ไดมี้ความหมายอา้งถึงอารมณ์ และจะต้องอธิบายลกัษณะโดยอาศยัหน้าท่ีของดนตรี
ภายในระบบ จากมุมมองน้ีดนตรีไดถู้กหยบิยกออกมาเพ่ือถ่ายทอดบางอย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงออกทางอารมณ์
และความรู้สึก คลา้ยกบัเป็นภาษาหน่ึง แมว้่าจะมีองคป์ระประกอบท่ีผสมผสานตามกฎและทฤษฎี และส่ือสารออกมา
โดยผ่านเคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ก็ยงัไม่สามารถระบุความหมายท่ีแน่ชดัและตรงตัวได ้ดนตรีเปรียบเสมือนก่ึง
ค าศพัท ์บางคร้ังมีการอธิบายเก่ียวกบัดนตรีกบัความสัมพนัธ์ของอารมณ์ ดนตรีท่ีดีไดถู้กควบคุมตามกฏและเง่ือนไข
ตามทฤษฎี แต่นั้นก็ยงัไม่ใช่ความหมายของดนตรี นอกจากนั้นยงัไม่สอดคลอ้งกบัภาษาและสัญลกัษณ์อ่ืนๆ อีกดว้ย
เพราะนั้นไม่ใช่จุดประสงคข์องดนตรีหรือการถ่ายทอดความรู้สึก  

ส าหรับดนตรีไม่สามารถแทนเป็นค าพูดได้ แต่มีทฤษฎีทางเลือกหน่ึงท่ีคาดว่าจะเป็นไปได้คือ ดนตรี
หมายถึงการถ่ายทอดอารมณ์ ไม่ใช่ส่ิงท่ีอยู่ในกรอบของสัญลักษณ์ทางดนตรี แต่เป็นผลของการออกแบบการ
ประพนัธ์อยา่งอิสระโดยความสัมพนัธ์ลความเก่ียวขอ้งกนั ตวัอย่างเช่น รูปแบบดนตรี หรือวลีของบทเพลงเป็นการ
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เช่ือมโยคพยางคแ์ต่ละพยางคท่ี์แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกถูกก าหนดและรักษาความสัมพนัธ์เป็นเวลานานหลาย
ปี เพลงท่ีถูกบรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีถูกถ่ายทอดออกมาโดยท่าทาง รูปแบบ และวลีของบทเพลง 

การแสดงออกทางดนตรีอยา่งลึกซ้ึง เป็นการเช่ือมโยงระหว่างเคร่ืองดนตรีและอารมณ์ อาจจะแสดงให้เห็น
ว่าดนตรีหมายถึงอารมณ์แต่จะสามารถอธิบายและถ่ายทอดลักษณะมนัอย่างไร ในทฤษฎีน้ี ดนตรีมีคุณค่าและ
แสดงออกดว้ยตวัดนตรีเอง คล้ายกบัเป็นภาษาหน่ึง หรือเป็นสัญลกัษณ์อย่างอิสระ คุณสมบติัภายในท่ีแทจ้ริงของ
ดนตรีจะมีความน่าสนใจในขณะท่ีดนตรีก าลังเกิดข้ึนจะเก่ียวขอ้งกบับทบาทในฐานะสัญลกัษณ์ แมว้่าดนตรีเป็น
ส่ือกลางในการถ่ายทอดอารมณ์แต่เกิดข้ึนผา่นสัญลกัษณ์ทางดนตรีอยูดี่ 

เพ่ือเพ่ิมความเขา้ใจในการแสดงและการแสดงออกทางดนตรี มาร์เซล ทาบูโท (Marcel Tabuteau, 1887-
1966) นกัโอโบชาวฝร่ังเศสเขาไดมี้การปรับเปล่ียนพฒันารูปแบบวิธีการท าล้ินโอโบจากสไตลย์โุรป (short scrape) มา
เป็นสไตลอ์เมริกนั (long scrape) เพ่ือพฒันาทางดา้นสีสันของเสียง ความกวา้งของเสียง ความดงัเบา และเสียงโอโบท่ี
มีความกลมกลืนกบัเคร่ืองดนตรีช้ินอ่ืนๆ แนวคิดน้ีมีอิทธิพลอยา่งมากในประเทศอเมริกา ทาบโูทไดพ้ดูถึงเก่ียวกบัการ
แสดงออกทางดนตรีว่า “Music is not notes. Music is what the notes do.” นั้นหมายถึงการเปล่ียนตวัโน้ตเพียงอย่าง
เดียวไม่เพียงพอส าหรับการขบัเคล่ือนดนตรีไปขา้งหนา้ พลงัในการขบัเคล่ือนนั้นมากจากการส่ือสารของตวัโน้ตแต่
ละตวั และเขายงัมีความคิดเห็นท่ีว่าทุกคร้ังท่ีท  าการแสดง นกัดนตรีใชค้วามรู้สึกท่ีดีท่ีสุดขณะนั้นในการแสดงออกทาง
ดนตรี การแสดงหลายคร้ังเกิดความไม่แน่นอน เน่ืองจากไม่หลักวิธีคิดเก่ียวกับการเคล่ือนท่ีของประโยคเพลง 
ดนตรีก็เหมือนเป็นภาษาหน่ึง ซ่ึงในแต่ละภาษานั้นมีไวยากรณ์แต่ส าหรับดนตรีนั้นไม่มี จากนั้นเขาจึงไดศึ้กษาวิธีการ
สีคนัชักของเคร่ืองสาย เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ในการพฒันาระบบตวัเลขของเขาอีกดว้ย การเคล่ือนไหวของคนัชัก 
(Bowing) มีทิศทางข้ึนและลง ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวท่ีเป็นรูปธรรมมองเห็นไดด้ว้ยตาอย่างเป็นธรรมชาติ ในขณะท่ี
เคร่ืองเป่าไม่สามารถเห็นการเคล่ือนไหวของลมได ้เขาจึงศึกษาการใชค้นัชกัของเคร่ืองงสายอยา่งจริงจงั 

3.1ระบบตวัเลขของทาบูโท (Marcel Tabuteau number system) เป็นแนวคิดของการแสดงออก
ทางดนตรีอย่างสมบูรณ์ของทาบูโทคือการจดักลุ่มของตวัโน้ต การเขา้ใจวิธีการเช่ือมต่อของตวัโน้ตแต่ละตวั และ
ทิศทางของประโยคอยา่งชดัเจน ทาบโูทจึงน าตวัเลขมาช่วยในการจดักลุ่มของตวัโน้ต ส าหรับการใชต้วัเลขกบัดนตรี
เกิดข้ึนก่อนระบบตวัเลขของทาบูโท แต่เน่ืองด้วยทาบูโทตอ้งการท่ีจะเพ่ิมทิศทางในการเคล่ือนท่ีไปขา้งหน้าของ
ดนตรีเขาจึงมีวิธีคิดท่ีแตกต่างออกไป 

3.1.1 การจดักลุ่มการเคล่ือนไหวของตวัโนต้ 
เป็นการก าหนดเลขท่ีมากท่ีสุดอยูใ่นจงัหวะตก อาทิเช่นโดยปกติ โนต้เขบต็ 2 ชั้น จะนับ

ตวัแรกในจงัหวะตกเป็นตวัเลข1 แต่ส าหรับแนวคิดของทาบูโท ตวัแรกของจงัหวะตกจะเป็นตวัเลข 4 จากการใช้
วิธีการคิดระบบตวัเลขของทาบโูทเห็นไดว้่าการเคล่ือนท่ีของตวัโนต้มีทิศทางไปขา้งหนา้เพ่ือไปหาจงัหวะตกถดัไปท า
ให้ดนตรีมีการเคล่ือนไหวไม่อยูก่บัท่ี   

3.1.2 การจดักลุ่มจงัหวะของตวัโนต้ 
การใชต้วัเลขในการจดักลุ่มจงัหวะจะมีความคลา้ยกบัการจดักลุ่มการเคล่ือนไหวของตวั

โนต้แต่จะมุ่งเนน้ความถูกตอ้งของจงัหวะเพ่ือท่ีจะไปหาจงัหวะตกถดัไป จะช่วยท าให้สัดส่วนของตวัโน้ตและจงัหวะ
ท่ีมีความซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน 
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3.2 การสร้างความดงั-เบา 
การสร้างความดัง-เบาให้มีความชัดเจน จะช่วยให้การแสดงออกทางดนตรีนั้ นดีมากยิ่งข้ึน 

เน่ืองจากความดัง-เบา สามารถสร้างความรู้สึกท่ีแตกต่างกันได้อย่างส้ินเชิง แต่ผูเ้ล่นส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้ให้
ความส าคญักบัระดบัความดงั-เบาท่ีชดัเจน  ผูว้ิจยัจึงใชแ้บบฝึกหัดเพ่ือฝึกซ้อม คือการเล่นโน้ตตวัด าใน  6 จงัหวะ ตวั
ด าเท่ากบั 60-70 และเร่ิมจากระดบัเสียงเบาและค่อยๆ ดงัข้ึนจนถึงดงัท่ีสุด นั้นคือ pp p mp mf f ff   เป็นการฝึกท่ีท าให้
สามารถเพ่ิมระดบัความดงั-เบาเป็นล าดบัมากยิง่ข้ึน 

3.3 การสร้างวิบราโต (vibrato) ช่วยในการท าระดบัเสียงดงั-เบาเน่ืองจากการท าระดบัเสียงท่ีดงั
บางคร้ังมีขีดจ ากดัจึงสร้างการวิบราโตข้ึนเพ่ือขยายขีดจ ากดัของความดงั การสร้างเสียงวิบราโตจะแปรผนักบัระดบั
เสียงนั้น ถา้ความเร็วของเสียงวิบราโตยิง่มากเท่าใดจะท าให้เกิดระดบัเสียงท่ีดงัข้ึนตามเท่านั้น การสร้างวิบราโต ท าให้
การเล่นประโยคเพลงสวยงามและมีความเป็นธรรมชาติมากยิง่ข้ึน  

3.4  Mental practice 
Martin Schuring อาจารยป์ระจ าเคร่ืองโอโบในมหาวิทยาลยัอลิโซนา (Arizona State University) 

ไดก้ล่าวไวว้่า คุณไม่สามารถเล่นไดดี้ถา้คุณยงัไม่เขา้ใจ น้ิวของคุณไม่สามารถเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วถา้ไม่ผา่นการสั่งการของ
สมอง นกัดนตรีสามารถฝึกฝนจิต (mental practice) ก่อนท่ีจะซอ้มกบัเคร่ืองดนตรีได ้การฝึกซ้อมโดยจิตมีประโยชน์
อยา่งมากส าหรับนกัดนตรี เน่ืองจากการเล่นดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีจะตอ้งใชส้มาธิควบคุมทางกายภาพ ดงันั้นการเล่น
อย่างมีประสิทธิภาพจะตอ้งผ่านความเข้าใจหากผูเ้ล่นหรือผูแ้สดงปฏิบติัตามความทรงจ าของกล้ามเน้ือจะท าให้
ประสิทธิภาพในการแสดงนั้นเกิดข้ึนนอ้ยมาก การฝึกซอ้มโดยจิตจะเกิดข้ึนโดยการก าหนดเสียงหรือนึกเสียงท่ีเกิดข้ึน
ในหัวของเราเท่านั้น ไม่มีการออกเสียงหรือท าให้เกิดเสียงออกมาภายนอก ไม่มีการร้อง และการจบัเคร่ืองดนตรีการ
ฝึกซอ้มโดยจิต เราสามารถท าไดทุ้กสถานท่ี ไม่ว่าจะเป็นระหว่างการเดินทาง หรือสถานท่ีท่ีเราไม่สามารถหยิบเคร่ือง
ดนตรีมาซอ้มได ้หรือหากเราเหน่ือยลา้จากการฝึกซอ้มแต่เรายงัไม่พร้อมท่ีจะแสดงเราก็สามารถฝึกซอ้มโดยจิตได้ 
 
3. การด าเนินการวจิัย 

แนวทางการปฏิบติัและวิธีด าเนินการ 
1. พบอาจารยป์ระจ าเคร่ืองเพ่ือปรึกษาเร่ืองการคดัเลือกบทเพลง 
และการเรียงล าดับการแสดงส าหรับการคัดเลือกบทเพลงมีความส าคัญอย่างมาก เพ่ือให้สอดคลอ้งกับ

เทคนิคต่างๆ ท่ีอาจารยป์ระจ าเคร่ืองตอ้งการให้ผูว้ิจยัเกิดการพฒันาและเพ่ือให้รายการแสดงมีความน่าสนใจตลอดการ
แสดง  

2. การจดัหาโนต้เพลงท่ีคดัเลือก 
การจดัหาโนต้เพลงท่ีจะใชบ้รรเลงบางคร้ังอาจจะตอ้งท าการสั่งซ้ือโน้ตเพลงจากต่างประเทศเน่ืองจากใน

ประเทศไทยยงัไม่มีการจ าหน่ายมากนกั 
3. วางแผนการซอ้ม 
การวางแผนการฝึกซอ้มจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การวางแผนฝึกซอ้มส่วนตวัและ การวางแผนฝึกซอ้มร่วมกบั

แนวประกอบ 
4. ฝึกซอ้มบทเพลงท่ีคดัเลือก 
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จากการศึกษาบทเพลง ผูว้ิจยัไดพ้บปัญหาในเร่ืองของเทคนิคต่างๆ ท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งพฒันาและศึกษามากยิ่งข้ึน 
ผูว้ิจยัไดค้น้ควา้หาเทคนิคต่างๆจากนกัโอโบท่ีมีช่ือเสียง เพ่ือน ามาแกปั้ญหาในการบรรเลง โดยนกัโอโบท่ีกล่าวมานั้น
ไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือ ส าหรับการฝึกซอ้มผูว้ิจยัจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

4.1 การเรียนรู้โนต้เพลงจากการฟังเสียงบนัทึกของนกัโอโบท่ีมีช่ือเสียง 
4.2 การฝึกเทคนิคต่างๆ จากการศึกษาวิธีการของนกัโอโบท่ีมีช่ือเสียง 

5. ศึกษาหาขอ้มลูผูป้ระพนัธ์และบทเพลงท่ีคดัเลือก 
การศึกษาหาขอ้มลูของผูป้ระพนัธ์และความเป็นมาของบทเพลง มีส่วนส าคญัท่ีจะช่วยท าให้สามารถเขา้ใจ

ในบทเพลงและสามารถตีความไดอ้ยา่งดี 
6. ติดต่อนกัดนตรีท่ีร่วมแสดงเพ่ือจดัตารางการซอ้ม 
การติดต่อนกัดนตรีเพ่ือเชิญมาร่วมแสดงจะตอ้งคดัเลือกผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์และความสามารถทั้ง

ดา้นการแสดงและการสอน 
7. ติดต่อสถานท่ีท่ีจะท าการแสดง 
การติดต่อสถานท่ีท่ีจะท าการแสดง หลงัจากการติดต่อนักดนตรีผูท้รงคุณวุฒิและสอบถามขอ้มูลเพ่ือเลือก

วนัท่ีแสดงท่ีสอดคลอ้งกนัแลว้ ก็สามารถติดต่อสถานท่ีท่ีจะท าการแสดงได  ้
8.ประชาสัมพนัธ์ 
การประชาสัมพนัธ์การแสดง จะประชาสัมพนัธ์ 2 ทาง คือ  

8.1 ทางออนไลน์ 
8.2การติดโปรสเตอร์ในสถานท่ีต่างๆ 

9.ท าการแสดง 
วนัท าการแสดง จะตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมในเร่ืองของการแต่งตวั หรืออุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นวนัท่ีแสดงอาทิเช่น 

สแตนดโ์น๊ต เกา้อ้ี เป็นตน้ และตรวจเช็คเปียโนว่าจ  าเป็นจะตอ้งตั้งเสียงเปียโนหรือไม่  
 

ขั้นตอนการประชาสัมพันธ์ 
1. จดัท าโปรสเตอร์เพ่ือปิดประกาศขอ้มลูเก่ียวกบัวนัแสดง 
2. จดัท าวีดีโอโปรโมตเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ 
3. จดัท าการประชาสัมพนัธ์บนส่ือออนไลน์ 
 
รายการและระยะเวลาในการแสดง 
1. Oboe Concerto in c minor, Alessando Marcello    10.30 นาที 
2. Trio for oboe, bassoon & piano, FP 43  Francis Poulenc   14    นาที 
3. Trio in b minor for Piano, Oboe and Clarinet, Op. 27 Destenay, Edouard   15    นาที 
4. Concerto for oboe and string in a minor Ralph Vaughan William  19    นาที 

รวมเวลาในการแสดงทั้งส้ิน     56    นาที 
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4. ผลการวจิัย 
การศึกษางานวิจยัฉบบัน้ีจดัท าข้ึนเพ่ือศึกษาและพฒันาทกัษะการบรรเลงบทเพลงเด่ียวส าหรับโอโบและบท

เพลงประเภทดนตรีเชมเบอร์ส าหรับโอโบ และเพ่ือเรียนรู้การร่วมบรรเลงกบันักดนตรีผูเ้ช่ียวชาญให้เกิดการเรียนรู้
และสามารถพฒันาฝีมือจากค าแนะน าไดเ้ป็นอยา่งดี และเพ่ือเป็นขอ้มลูทางวิชาการส าหรับบุคคลทัว่ไปหรือนักโอโบ
ท่ีมีความสนใจในบทเพลง ประวติั ผูป้ระพนัธ์และความเป็นมาของบทเพลง 

สรุปผลการวจิัย 
ผูว้ิจยัไดท้  าแบบประเมินส าหรับผูท้รงคุณวุฒิและกรรมการสอบ ทั้งหมด 4 ท่านไดแ้ก่ 
1. อาจารย ์ กิตติมา  โมลีย ์
2. อาจารย ์วรัญญา โชติจิรกาล 
3. อาจารย ์สุมิดา  องัศวานนท ์
4. อาจารย ์ด าริห์ บรรณวิทยกิจ  

 
โดยแบบประเมินมีหัวขอ้ดงัน้ี 
การบรรเลง 
1. การควบคุมเคร่ืองดนตรี    
2. คุณภาพเสียง    
3. ภาพรวมในการบรรเลง    
4. การแกปั้ญหาไดผ้ลดี    

4.1 ความทนทาน    
4.2 ระบบน้ิว    
4.3 การแสดงออกทางดนตรี    

คุณภาพการแสดง 
1. บทเพลงมีความเหมาะสมและน่าสนใจ    
2. ล  าดบัการแสดง    
3. รูปแบบของการจดัการแสดง    
4. วิธีการน าเสนอ    
5. ภาพรวมของการแสดง   
 
 
 
 



 การประชมุน าเสนอผลงานวจัิยระดับบณัฑิตศึกษา 

ครัง้ท่ี ๑๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 

วนัพฤหสับดทีี ่๑๖ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑  หน้า 2525 จดัโดย  บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัรงัสติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 กราฟแสดงแบบประเมินการบรรเลิง 
 
สรุปการประเมนิการบรรเลง 

เน่ืองจากผูว้ิจยัมีประสบการณ์การแสดงเด่ียวนอ้ย ซ่ึงประสบการณ์ส่วนใหญ่ของผูว้ิจยัจะอยู่ในรูปแบบของ

วงออร์เคสตร้า หรือวงดนตรีเชมเบอร์ ความแตกต่างระหว่างการแสดงเด่ียวกบัการบรรเลงในวงออร์เคสตร้า คือการ

แสดงเด่ียว เป็นการบรรเลงเด่ียวร่วมกบัแนวประกอบ ซ่ึงบทบาทส าคญัทั้งหมดอยู่ท่ีผูแ้สดงเด่ียว ซ่ึงจะตอ้งแสดง

เทคนิคความสามารถของเคร่ืองดนตรีช้ินนั้ นๆ แต่การบรรเลงร่วมในวงออร์เคสตร้า เคร่ืองดนตรีทุกช้ินมีบทบาท

หนา้ท่ีท่ีสลบักนัไป เทคนิคส าหรับเคร่ืองดนตรีก็อาจจะไม่สูงเท่ากบัการแสดงเด่ียว แต่จะเน้นเร่ืองการฟัง การตีความ 

และการร่วมบรรเลงกบัเคร่ืองดนตรีช้ินอ่ืนๆ ซ่ึงทั้งการแสดงเด่ียวและการบรรเลงในวงออร์เคสตร้าลว้นใชเ้ทคนิคท่ี

แตกต่างออกไป ซ่ึงการประเมินการ การบรรเลงคร้ังน้ี ท  าให้ผูว้ิจยัมีความรู้สึกต่ืนเตน้ จึงท าให้เทคนิคระบบน้ิว และ

คุณภาพเสียงยงัสามารถพฒันาได้อีก รวมถึงการเล่นประโยคเพลงท่ีมีความต่อเน่ืองผูว้ิจัย ยงัสามารถพัฒนาการ

ควบคุมเคร่ืองดนตรีให้ดีข้ึนได ้
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รูปท่ี 2 กราฟแสดงแบบการประเมินคุณภาพของการแสดง 

 
สรุปการประเมนิคุณภาพของการแสดง 

จากการรวบรวมการประเมินภาพรวมของการแสดง มีความหลากหลายของรูปแบบในการแสดงและบท
เพลงมีความเหมาะสม ท าให้การแสดงมีความน่าสนใจตลอดการแสดง  ล  าดบัการแสดงจดัวางไดอ้ย่างเหมาะสม แต่
วิธีการน าเสนอ สามารถท าให้การแสดงมีความต่อเน่ืองมากข้ึนได ้ 
 
อภปิรายผล   

ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าการแสดงเด่ียวโอโบ เม่ือวนัท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2561 เวลา 14.00 น. ณ หอแสดงดนตรี ศ.ดร.
ตรึงใจ บูรณสมภพ (ห้อง 501) คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร โดยมีผูเ้ข้าชมทั้งหมด 25 ท่าน ซ่ึงเป็น
จ านวนท่ีต ่าว่าท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากวนัและเวลา และการประชาสัมพนัธ์ไม่เพียงพอและผูว้ิจัยไม่ได้เตรียมตวัเก่ียวกับ
บุคคลท่ีจะช่วยในการจดัเวทีในวนัท่ีแสดง จึงท าให้การแสดงเกิดการติดขดัตลอดช่วงระหว่างบทเพลง 

การแกปั้ญหาต่างๆ ในเร่ืองของความทนทาน ผูว้ิจยัมีความทนทานมากยิง่ข้ึน จากการฝึกฝนการยืดหยุ่นของ
กลา้มเน้ือปาก และการเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเน้ือปาก ระบบน้ิวมีการเลือกใชน้ิ้วกดท่ีเหมาะสมท าให้เล่นได้
สะดวกและเป็นธรรมชาติมากยิง่ข้ึน ส าหรับการแสดงออกทางดนตรี ผูว้ิจยัสามารถเขา้ใจประโยคเพลงมากยิง่ข้ึน และ
มีการค านึงถึงความดงั - เบา มากข้ึน ท าให้บทเพลงน่าสนใจและน่าฟังมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

ในวนัท่ีแสดง ผูว้ิจยัจะตอ้งร่วมบรรเลงกบักลุ่มนกัดนตรีท่ีแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
1. การแสดงเด่ียวร่วมกบัเปียโน 
2. การแสดงเด่ียวร่วมกบัวงเคร่ืองสาย 5 ช้ิน 
3. การแสดงร่วมกบั บาสซูนและเปียโน 
4. การแสดงร่วมกบั คลาริเน็ตและเปียโน 
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ในช่วงระหว่างการฝึกซอ้มเพ่ือท่ีจะท าการแสดง ผูว้ิจยัพบว่า การจดัตารางเวลาการฝึกซอ้มร่วมกบันักดนตรี
หลายคน มีความไม่สะดวกเท่าไหร่ ผุว้ิจยัจะตอ้งจดัตารางซอ้มส่วนตวัและตารางซอ้มร่วมกบันักดนตรีหลายๆ คนให้
เกิดความเหมาะสม จากรายการการแสดงท่ีคดัเลือกไวน้ั้นมีจ  านวนมาก และดว้ยเวลาท่ีใชใ้นการฝึกซ้อมร่วมกบันัก
ดนตรีหลายคนเป็นไปตามท่ีไดว้างแผนไว ้ท าให้ผูว้ิจยัจ  าเป็นจะตอ้งตดับทเพลง ท่อนท่ี 3 ของConcerto for oboe and 
string in a minor  ท่ีประพนัธ์โดย Ralph Vaughan William ผูว้ิจยัจึงเรียงล าดบัการแสดงใหม่ เพ่ือให้เกิดความ
เหมาะสม  

เน่ืองจากผูว้ิจยัจะตอ้งร่วมบรรเลงกบันกัดนตรีหลายกลุ่ม จึงจะตอ้งปรับตวัเพ่ือท่ีจะสามารถร่วมเล่นกบันัก
ดนตรีในแต่ละกลุ่มไดเ้ป็นอยา่งดี ความแตกต่างระหว่างการร่วมเล่นกบักลุ่มนกัดนตรีท่ีแตกต่างกนั คือ 

การไดฟั้ง และการไดย้ิน เสียงของแต่ละเคร่ืองดนตรีท่ีแตกต่างกนั อาทิเช่น ธรรมชาติการออกเสียงของ
เคร่ืองสายท่ีไม่เหมือนกบัเคร่ืองเป่า เป็นตน้ รวมถึงความความดงั-เบา ท่ีแต่ละเคร่ืองดนตรีมีช่วงของความดงั-เบา ท่ีไม่
เท่ากนั ผูว้ิจยัค านึงถึงการสร้างสีสันของเสียงน้อยกว่าท่ีควร ผูว้ิจยัมีความกงัวลดว้ยรายการเพลงท่ีมาก และไม่มีการ
เล่นเพลงทั้งหมดก่อนวนัแสงจริง ท าให้ผูว้ิจยัมีความรู้สึกต่ืนเตน้ และ กงัวล ผูว้ิจยัเห็นว่าถา้มีเวลาการฝึกซ้อมมากข้ึน 
และมีการแสดงยอ่ยก่อนท่ีจะแสดง จะท าให้ผูว้ิจยัมีความต่ืนเตน้และกงัวลนอ้ยลง 
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