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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสิทธิผลของครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide 

Diacetate 4% ในการรักษาร้ิวรอยบริเวณคอ โดยศึกษาในอาสาสมคัรจาํนวน 20 คน อาย ุ30-50 ปี ท่ีมีร้ิวรอยบริเวณคอ

ระดบั II-III ทาครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% วนัละ 2 คร้ัง เชา้และเยน็ ติดต่อกนั

เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ประเมินผลลกัษณะทางคลีนิกเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลงัการทาครีม ไดแ้ก่ วดัค่า

ความชุ่มช้ืนของผิว วดัค่าความยืดหยุ่นของผิว วดัค่าร้ิวรอยของผิว และประเมินผลขา้งเคียง ทุก 2 สัปดาห์ และ

ประเมินความพึงพอใจ ของอาสาสมคัรในสัปดาห์ท่ี 8 เม่ือครบการวิจัย ผลการวิจัยพบว่าครีมสาร Dipeptide 

Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% มีประสิทธิผลในการช่วยเพ่ิมความชุ่มช้ืนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติใน

สัปดาห์ท่ี 8 (จาก 54.76 ± 8.43 เป็น 59.38 ± 11.20, p = 0.021) ของการวิจยัและเพ่ิมความยืดหยุน่ของผิวหนังจากค่า

ความยดืหยุน่ก่อนการวิจยั คือ 0.82 ± 0.04 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติในสัปดาห์ท่ี 2 (0.85 ± 0.04, p = 0.005), 6 (0.85 ± 

0.03, p = 0.015) และ 8  (0.86 ± 0.04, p = 0.001) ของการวิจยั สาํหรับค่าเฉล่ียของร้ิวรอยบริเวณคอพบว่าหลงัเร่ิมใช้

ครีมในช่วง 6 สัปดาห์แรกจะมีค่าเฉล่ียของร้ิวรอยบริเวณคอท่ีเพ่ิมมากข้ึนโดยจะเพ่ิมข้ึนสูงสุดในสัปดาห์ท่ี 4 และเร่ิม

ลดลงในสัปดาห์ท่ี 6  และลดนอ้ยลงมากกว่าก่อนเร่ิมทาํการวิจยัในสัปดาห์ท่ี 8 สาํหรับในส่วนของผลขา้งเคียงในการ

วิจยัไม่พบผลขา้งเคียงท่ีเป็นอนัตรายจากการใชค้รีม สรุปไดว้่า ครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide 

Diacetate 4% สามารถเพ่ิมความชุ่มช้ืนและความยดืหยุน่ของผวิบริเวณคอได ้

 

คาํสําคญั: ร้ิวรอยบริเวณคอ, Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate, ออกฤทธ์ิคลา้ย Botulinum toxin 
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ABSTRACT 

This study is aimed to determine the efficacy of Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% 

cream in treatment of neck wrinkles. The study is conducted by apllying Dipeptide Daminobutyroyl Benzylamide 

Diacetate 4% cream to 20 volunteers, age between 30-50 years who have neck wrinkles lecel II-III. Cream should 

be applied twice daily in the morning and evening for 8 weeks, clinical assessment compares skin moisture level, 

flexibility, wrinkle level and side effect, between before and after cream application, the comparison assessment is 

done every 2 weeks, while satisfaction assessment is done on 8th week. Upon the end of the study, it is found that 

Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% cream can significantly increase skin moisture level in 8th 

week (from 54.76 ± 8.43 to 59.38 ± 11.20, p = 0.021) of study period, and also significantly increase skin 

flexibility, from 0.82 ± 0.04 before study, in 2nd week (0.85 ± 0.04, p = 0.005), 6th week (0.85 ± 0.03, p = 0.015) and 

8th week (0.86 ± 0.04, p = 0.001). After 6 weeks of application, the mean of neck wrinkles has been increased to the 

highest level in 4th week and began to decrease in 6th week, then decrease continuously to the point where wrinkles 

level becomes lower than before conducting the study. For side effects, there is no obvious side effect from cream 

application. Therefore, the conclusion is Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% cream can increase 

skin moisture and flexibility level in neck area.  

   

Keywords:  neck wrinkle, Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate, Botulinum toxin like effect    

 

1. บทนํา 

ร้ิวรอยท่ีคอเป็นปัญหาท่ีพบไดใ้นคนสูงอายหุรือผูท่ี้มีภาวะความเส่ือมของผวิหนงับริเวณคอ โดยร้ิวรอยท่ีคอ

เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุซ่ึงหน่ึงในสาเหตุท่ีก่อให้เกิดร้ิวรอยบริเวณคอ คือ การทาํงานของกลา้มเน้ือ platysma โดยพบ

ไดบ่้อยในผูท่ี้ชอบใชก้ลา้มเน้ือน้ีร่วมกบัการแสดงออกทางสีหนา้และผูท่ี้มีรูปร่างผอม (Brandt, 2003) ในปัจจุบนัผูค้น

หันมาสนใจเร่ืองรูปลกัษณ์ภายนอกและความสวยความงามกนัมากข้ึนโดยเฉพาะบริเวณผิวหน้า แต่มกัจะละเลยผิว

บริเวณคอซ่ึงควรไดรั้บการดูแลรักษาควบคู่กนัไป จนถึงปัจจุบนัมีนวตักรรมและวิธีการมากมายเพ่ือท่ีจะลดร้ิวรอยแต่

ก็ยงัไม่มีวิธีไหนท่ีถือเป็นมาตรฐานสาํหรับการลดร้ิวรอยบริเวณคอ ซ่ึงในปัจจุบนัวิธีการท่ีเป็นท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ การ

ฉีดสาร Botulinum toxin เพ่ือลดการทาํงานของกลา้มเน้ือทาํให้ช่วยลดร้ิวรอยบริเวณคอได ้แต่เน่ืองจากบริเวณคอมี

อวยัวะท่ีสาํคญัจาํนวนมาก การฉีดสาร Botulinum toxin น้ีสามารถส่งผลให้เกิดผลขา้งเคียงท่ีรุนแรง เช่น กลืนลาํบาก 

หรือ เสียงแหบได ้ซ่ึงผลขา้งเคียงเหล่าน้ีส่งผลต่อการใชชี้วิตประจาํวนั (Ascher, 2010) จึงไดมี้การคิดคน้ ครีมสาร 

botulinum toxin ข้ึนมาแต่ไม่เป็นท่ีนิยมเน่ืองจากราคาท่ีสูง (Glogau, 2017) จากการศึกษาเพ่ิมเติมพบว่า สาร Dipeptide 

Diamobutyroyl Benzylamide Diacetate (SYN®-AKE) เป็นสารสังเคราะห์ท่ีสร้างข้ึนมาเพ่ือให้มีฤทธ์ิคลา้ยพิษงู 

(walgerin 1) โดยการออกฤทธ์ิของสารดงักล่าวจะทาํหน้าท่ียบัย ั้งการทาํงานของกลา้มเน้ือแบบ reversible antagonist 

of muscular nicotinic acetylcholine receptor (mnAChR) (Gorouhi, Trookman, 2009;Debono, Pai, 2017) และจาก

งานวิจยัก่อนหน้าน้ีไดมี้การทดลองเทียบระหว่างครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% 

เปรียบเทียบกับครีมหลอกในการลดร้ิวรอยบริเวณหน้าผากและหางตาพบว่าช่วยลดร้ิวรอยได้ 52% และไม่พบ
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ผลข้างเคียงและอาการแพจ้ากการใชค้รีม (DSM, 2013) จากขอ้มูลขา้งตน้ ครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl 

Benzylamide Diacetate 4% น่าจะมีประสิทธิผลและเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการช่วยลดร้ิวรอยท่ีคอ  

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% ในการรักษาร้ิว

รอยบริเวณคอ รวมถึงเปรียบเทียบร้ิวรอย ความชุ่มช้ืนและความยืดหยุ่นของผิวหนังก่อนและหลังการใช้ครีม 

ผลขา้งเคียงและความพึงพอใจของอาสาสมคัร 

 

3. การดําเนินการวจิัย 

อาสาสมคัรหญิงหรือชาย อาย ุ30-50 ปี ท่ีมีร้ิวรอยบริเวณคอในระดบั II-III และ BMI ไม่เกิน 25 กิโลกรัมต่อ

ตารางเมตร จาํนวน 20 คน ท่ีไม่พบภาวะแพต่้อสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate โดยการทาํ 

patch test และ use test ก่อนเร่ิมการวิจยั จะไดรั้บครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% 

เพ่ือทาบริเวณคอ เชา้และเยน็ ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ติดตามอาสาสมคัรในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 ของการ

วิจัย ประเมินร้ิวรอยโดยใช้เคร่ือง Visioscan®VC98 ประเมินความยืดหยุ่นของผิวโดยใช้ Cutometer®MPA580 

ประเมินความชุ่มช้ืนของผิวโดยใช้ Corneometer โดยจะวดัทั้งหมด 3 คร้ังต่อเคร่ือง เพ่ือนาํมาหาค่าเฉล่ีย และใช้

แบบสอบถามผลขา้งเคียงจากการใชค้รีม และแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช ้Patient Satisfaction Score โดย

ผลการวิจยัเป็นการเปรียบเทียบขอ้มลูระหวา่งก่อนและหลงัจากการทาครีม ซ่ึงสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 

ขอ้มลูพ้ืนฐานทัว่ไปวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบขอ้มลูก่อนและหลงัการวิจยั (สัปดาห์ท่ี 2, 4, 6และ 

8) ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียของ Visioscan, Cutometer และ Corneometer โดยใช ้Pair T-test สําหรับขอ้มูลผลขา้งเคียงจากการ

ใชค้รีมและขอ้มลูความพึงพอใจของอาสาสมคัรวิเคราะห์โดยใชเ้ปอร์เซ็น โดยทุกการทดสอบในการศึกษาน้ี กาํหนด

นยัสาํคญัทางสถิติค่าความเช่ือมัน่ 95% (p=0.05) 

 

4. ผลการวจิัย 

ขอ้มลูทัว่ไปของอาสาสมคัร 

จากอาสาสมคัรทั้งหมด 20 คน พบว่า อาสาสมคัรมีอายุเฉล่ียท่ี 37.85 ± 5.03 ปี แบ่งเป็นเพศชาย 4 คน และ 

เพศหญิง 6 คน ค่า BMI เฉล่ียอยู่ท่ี 20.87 ± 2.11 kg/m2 โดยอาสาสมคัรส่วนใหญ่จะมีร้ิวรอยท่ีคออยู่ในระดบั 2 ดงั

ตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงขอ้มลูทัว่ไปของอาสาสมคัร 

ขอ้มลู จาํนวนอาสาสมคัรทั้งหมด (20) 

อายเุฉล่ีย + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 37.85 + 5.03 

อายตุ ํ่าสุด 30 

อายสูุงสุด 48 

เพศ 

เพศหญิง 16 

เพศชาย 4 

BMI (kg/m2) 

ค่าเฉล่ีย BMI + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 20.87 + 2.11 

ร้ิวรอยบริเวณคอ 

ร้ิวรอยบริเวณลาํคอระดบั II 12 

ร้ิวรอยบริเวณลาํคอระดบั III 8 

 

ค่าร้ิวรอยบริเวณคอ 

 สาํหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้ิวรอยของผวิบริเวณคอ ใชเ้คร่ืองมือคือ Visioscan โดยจะทาํการวดัก่อนการ

ทาครีม และหลงัการทาครีมในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 ของการวิจยั พบว่า ค่าเฉล่ียของร้ิวรอยก่อนการทาครีม คือ 

43.42 ± 5.17 และค่าเฉล่ียร้ิวรอยหลงัการทาครีมในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6และ 8 คือ 49.89 ± 9.56, 57.21 ± 11.70, 47.09 ± 

6.44 และ 41.74 ± 4.88 ตามลาํดบั ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบสัปดาห์ก่อนการทาครีมกบัภายหลงัการทาครีมในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 

6, และ 8 ไดค่้า p-value เป็น p = 0.003, p = 0.001, p = 0.023 และ p = 0.145 ตามลาํดบั  นั่นคือค่าเฉล่ียร้ิวรอยบริเวณ

ลาํคอมีค่าสูงข้ึนหลงัจากการใชค้รีมเป็นเวลา 6 สัปดาห์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p = 0.003, 0.001, 0.023 ตามลาํดบั)  

และค่าเฉล่ียของร้ิวรอยมีค่าข้ึนสูงสุดในสัปดาห์ท่ี 4 หลงัจากการใชค้รีม หลงัจากสัปดาห์ท่ี 4 ค่าเฉล่ียของร้ิวรอย

บริเวณลาํคอจึงเร่ิมลดลง โดยในสัปดาห์ท่ี 8 พบว่าค่าเฉล่ียร้ิวรอยบริเวณลาํคอดีข้ึนมากกว่าก่อนเร่ิมการวิจยั แต่ไม่มี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p = 0.145) ดงัตารางท่ี 2 

 จากงานวิจยัก่อนหน้าน้ี ไดมี้การศึกษาครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% 

เพ่ือลดร้ิวรอยท่ีบริเวณหน้าผาก พบว่าหลังจากทาครีมเป็นเวลา 28 วนั ร้ิวรอยบริเวณหน้าผากดีข้ึน 21% อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ p = 0.005 ใน 80% ของอาสาสมคัร ซ่ึงจากงานวิจยัน้ีพบวา่ช่วงแรกของการทาครีมมีค่าร้ิวรอยท่ีสูง

มากข้ึน และลดน้อยลงในช่วงหลงั ท่ีทาํให้ผลการวิจยัไม่เป็นไปตามงานวิจยัก่อนหน้าน้ี อาจเป็นเพราะขนาดของ

กลา้มเน้ือ platysma ท่ีใหญ่กว่า แต่หากทาํการวิจยันานข้ึนกว่าน้ี ค่าร้ิวรอยบริเวณลาํคอน่าจะให้ผลท่ีลดลงอย่างมี

นยัสาํคญัเน่ืองจากตามขอ้มลูค่าร้ิวรอยบริเวณลาํคอกาํลงัลดนอ้ยลงตามลาํดบั 

 

ค่าความชุ่มช้ืนของผวิ 

 สาํหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนของผวิบริเวณคอ ใชเ้คร่ืองมือ คือ Corneometer โดยจะทาํการ

วดัก่อนการทาครีม และหลงัการทาครีมในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 ของการวิจยั พบว่า ค่าเฉล่ียของความชุ่มช้ืนก่อน

การทาครีม คือ 54.76 ± 8.43 และค่าเฉล่ียความชุ่มช้ืนหลงัการทาครีมในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 คือ 56.62 ± 10.20, 
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56.26 ± 12.68, 56.88 ± 10.12 และ 59.38 ± 11.20 ตามลาํดบั ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบสัปดาห์ก่อนการทาครีมกบัภายหลงั

การทาครีมในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6, และ 8 ไดค่้า p-value เป็น p = 0.330, p = 0.542, p = 0.182 และ p = 0.021 ตามลาํดบั  

แสดงว่าค่าความชุ่มช้ืนของผวิหนงับริเวณคอมีการเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติหลงัจากทาครีมสาร Dipeptide 

Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4%  ไปแลว้ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ดงัตารางท่ี 3 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าการทาครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% 

ช่วยเพ่ิมความชุ่มช้ืนแก่ผิวหนังบริเวณคอ งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัคร้ังแรกของครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl 

Benzylamide Diacetate 4% กบัการเพ่ิมข้ึนของความชุ่มช้ืนของผิวหนังบริเวณคอ ทั้งน้ีความชุ่มช้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนอาจเกิด

ไดจ้ากตวั cream base เอง 

 

ค่าความยดืหยุน่ของผวิ 

 สาํหรับการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความยดืหยุน่ของผวิบริเวณคอ ใชเ้คร่ืองมือคือ Cutometer โดยจะทาํการวดั

ก่อนการทาครีม และหลงัการทาครีมในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 ของการวิจยั พบว่า ค่าเฉล่ียของความยดืหยุน่ก่อนการ

ทาครีม คือ 0.82 ± 0.04 และค่าเฉล่ียความยืดหย่นหลงัการทาครีมในสัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 คือ 0.85 ± 0.04, 0.84 ± 

0.03, 0.85 ± 0.03 และ 0.86 ± 0.04 ตามลาํดบั ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบสัปดาห์ก่อนการทาครีมกบัภายหลงัการทาครีมใน

สัปดาห์ท่ี 2, 4, 6 และ 8 ไดค่้า p-value เป็น p = 0.005, p = 0.109, p = 0.015 และ p = 0.001 ตามลาํดบั แสดงว่าค่า

ความยดืหยุน่ของผวิหนงับริเวณคอมีการเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติหลงัจากทาครีมสารซ่ึงค่าเฉล่ียความยืดหยุ่น

มีค่าสูงข้ึนเม่ือเทียบกบัก่อนการทาครีม Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4%  ไปแลว้ ในสัปดาห์ท่ี 

2, 6 และ 8 ของการวิจยั ดงัตารางท่ี 4 

 จากขอ้มูลขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าการทาครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% 

ช่วยเพ่ิมความยดืหยุน่ของผวิหนงับริเวณคอ งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัคร้ังแรกของครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl 

Benzylamide Diacetate 4% กบัการทดสอบเก่ียวกบัเร่ืองความยืดหยุ่นของผิวหนังบริเวณคอ ทั้งน้ีความชุ่มช้ืนท่ี

เพ่ิมข้ึนอาจเกิดไดจ้ากตัวการเพ่ิมข้ึนของนํ้ าในชั้นผิวหนัง และการทาํงานท่ีดีข้ึนของ collagen และ elastin ใตช้ั้น

ผวิหนงั 
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ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบค่าร้ิวรอยท่ีผวิหนงับริเวณคอ ณ สัปดาห์ต่างๆของการทดลอง (n = 20) 

สัปดาห์ท่ี ค่าร้ิวรอย สัปดาห์ท่ี ค่าร้ิวรอย Mean dif. p-value 

x̅ SD. x̅ SD. 

0 43.42 5.17 2 49.89 9.56 6.47 ± 8.41 0.003 

   4 57.21 11.70 13.79 ± 8.74 0.001 

   6 47.09 6.44 3.66 ± 6.59 0.023 

   8 41.74 4.88 -1.68 ± 4.95 0.145 

 

ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบค่าความชุ่มช้ืนท่ีผวิหนงับริเวณคอ ณ สัปดาห์ต่างๆของการทดลอง (n = 20) 

สัปดาห์ท่ี ค่าความชุ่มช้ืน สัปดาห์ท่ี ค่าความชุ่มช้ืน Mean dif. p-value 

x̅ SD. x̅ SD. 

0 54.76 8.43 2 56.62 10.20 1.856± 8.30 0.330 

   4 56.26 12.69 1.50 ± 10.76 0.542 

   6 56.88 10.12 2.12 ± 6.85 0.182 

   8 59.38 11.20 4.62 ± 8.24 0.021 
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ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบค่าความยดืหยุน่ท่ีผวิหนงับริเวณคอ ณ สัปดาห์ต่างๆของการทดลอง (n = 20) 

สัปดาห์ท่ี ค่าความยดืหยุน่ สัปดาห์ท่ี ค่าความยดืหยุน่ Mean dif. p-value 

x̅ SD. x̅ SD. 

0 0.82 0.04 2 0.85 0.04 0.03 ± 0.05 0.005 

   4 0.84 0.03 0.02 ± 0.06 0.109 

   6 0.85 0.03 0.03 ± 0.05 0.015 

   8 0.86 0.04 0.05 ± 0.06 0.001 
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ความพึงพอใจ 

 อาสาสมคัรจะไดท้าํการประเมินผลความพีงพอใจหลังจากได้รับการรักษาไปแลว้จนครบกาํหนด คือ 8 

สัปดาห์ โดยใช ้Subjects’ global assessment scale (SGA) พบว่า อาสาสมคัรจาํนวน 15 คนมีร้ิวรอยดีข้ึนเล็กนอ้ย และ

อาสาสมคัรอีก 5 คนมีร้ิวรอยดีข้ึนปานกลาง ดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5 ตารางแสดงความพึงพอใจของอาสาสมคัรหลงัการใชค้รีมในสัปดาห์ท่ี 8 โดยใช ้SGA 

 อธิบาย จาํนวนอาสาสมคัร คิดเป็น % 

คะแนน 0 ไม่พบการเปล่ียนแปลง  0 0  

คะแนน 1 ดีข้ึนเล็กนอ้ย (ประมาณ 25%) 15 75  

คะแนน 2 ดีข้ึนปานกลาง (ประมาณ 50) 5 25  

คะแนน 3 ดีข้ึนมาก (ประมาณ 75%) 0 0  

คะแนน 4 ดีข้ึนมากท่ีสุด หรือ ไม่มีร้ิวรอย 0 0  

 

ผลขา้งเคียงจากการใชค้รีม 

 ในระหว่างการวิจยัมีอาสาสมคัรจาํนวน 2 คนมีอาการแสบบริเวณท่ีทาครีม แต่อาการแสบนั้นมีอาการเพียง

เล็กนอ้ยและมีอาการไม่นานเกิน 1 นาที ซ่ึงอาการแสบนั้นไดห้ายไปหลงัจากใชค้รีมอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลาประมาณ 4 

สัปดาห์ 

 

5. บทสรุป 

ครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% มีประสิทธิผลในการช่วยเพ่ิมความชุ่มช้ืน 

เพ่ิมความยดืหยุน่ของผวิหนงั และช่วยทาํให้ร้ิวรอยบริเวณคอดีข้ึน และไม่ก่อให้เกิดผลขา้งเคียงท่ีเป็นอนัตรายจากการ

ใชค้รีม ดงันั้น ครีมสาร Dipeptide Diaminobutyroyl Benzylamide Diacetate 4% จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจ

ในการใชล้ดร้ิวรอยบริเวณคอ 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัขา้งตน้ 

1.เป็นการทาํการวิจยัในกลุ่มอาสาสมคัรท่ีมีร้ิวรอยบริเวณคอในระดบั II และ III ซ่ึงไม่ไดเ้ป็นกลุ่มท่ีมีปัญหา

มากเก่ียวกบัร้ิวรอยบริเวณลาํคอดงันั้นอาจทาํการศึกษามากข้ึนในอาสาสมคัรท่ีมีระดบัร้ิวรอยบริเวณลาํคอมากกว่าน้ี 

ซ่ึงอาจส่งผลให้เห็นผลของการรักษาท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

2.การทาํวิจยัน้ีมีระยะเวลาในการทาํวิจยั 8 สัปดาห์ ซ่ึงพบว่าค่าร้ิวรอยบริเวณลาํคอเพ่ิงเร่ิมดีข้ึนเม่ือเทียบกบั

ค่าเร่ิมตน้ ดงันั้นอาจทาํการศึกษาให้มีระยะเวลาในการทาํวิจยัให้นานข้ึนกว่าเดิม 

3.งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาท่ีเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทาครีม ควรมีการทาํการศึกษาเพ่ิมเติมเทียบกบัตวัครีมหลอก 
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