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บทคัดย่อ 

ย่านางแดง (Bauhinia strychnifolia Craib.) จดัเป็นหน่ึงในพืชสกุลชงโคท่ีมีคุณค่าและมีความสาํคญัทาง

การแพทยพ้ื์นบา้นของไทย งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของตน้ย่านางแดงและความ

เป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง โดยการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH และการ

ทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัในสัตวท์ดลอง จากการศึกษาพบว่าสารสกดัดว้ยเอทานอลจากตน้ย่านางแดงมีฤทธ์ิ

ตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี มีค่า IC50  เท่ากบั 2.2 µg/mL และยงัพบว่าส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทท่ีแยกจากสารสกดัต้น 

ยา่นางแดงดว้ยเอทานอลมีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระท่ีดี มีค่า IC50 เท่ากบั 2.5 µg/mL การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัของ

สารสกดัดว้ยเอทานอลและส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทจากตน้ยา่นางแดง พบว่าไม่ทาํให้หนูขาวเล็กเพศผูแ้ละเพศเมีย

แสดงอาการความเป็นพิษ เม่ือไดรั้บแบบคร้ังเดียวในขนาด 2.0 g/kg นํ้ าหนักตวั และไม่พบว่าหนูขาวเล็กท่ีไดรั้บสาร

สกดัแสดงอาการความเป็นพิษอ่ืน ๆ ตลอดการทดลอง เม่ือวเิคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยดร์วม 

พบว่าสารสกดัดว้ยเอทานอลจากตน้ยา่นางแดงมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยด์รวม เท่ากบั 550.3 µg 

GAE/mg extract และ 337.0 µg catechin/mg extract ตามลาํดบั โดยส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทมีปริมาณสารฟีนอลิก 

รวมและสารฟลาโวนอยด์รวมสูง เท่ากบั 655.6 µg GAE/mg extract และ 411.0 µg catechin/mg extract ตามลาํดบั 

จากผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทท่ีแยกสกดัไดจ้ากสารสกดัตน้ย่านางแดงดว้ยเอทานอลมีฤทธ์ิ

ต้านอนุมูลอิสระสูงและมีความปลอดภัย โดยต้นย่านาแดงมีสารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในกลุ่มฟีนอลิกและ 

ฟลาโวนอยดเ์ป็นหลกั  
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ABSTRACT 

Bauhinia strychnifolia Craib. is one of the Bauhinia plants that has been traditionally used in Thai folk 

medicine. The present study aimed to investigate the anti-oxidant activity and acute toxicity of B. strychnifolia 

stems by DPPH radical scavenging assay and acute toxicity test in mice, respectively. The ethanolic extract of B. 

strychnifolia effectively neutralized harmful extracellular free radicals in the DPPH assay with an IC50 value of 2.2 

µg/mL. Moreover, the ethyl acetate fraction obtained from fractionation of the ethanolic extract also exhibited the 

same effect with the IC50  value of 2.5 µg/mL. The acute toxicity of the ethanolic extract and ethyl acetate fraction 

of B. strychnifolia was found to be greater than 2.0 g/kg of body weight in both male and female Swiss albino mice.  

In addition, during the day of the observation period, the animals were observed with no significant signs of 

toxicity, adverse pharmacological effects or abnormal behavior. The ethanolic extract of B. strychnifolia had total 

phenolic and total flavonoid contents with 550.3 µg GAE/mg extract and 337.0 µg catechin/mg extract, 

respectively, while the ethyl acetate fraction had those contents with 655.6 GAE/mg extract and 441.0 µg 

catechin/mg extract, respectively. The results indicated that the ethanolic extract and ethyl acetate fraction of B. 

strychnifolia had high anti-oxidant activity and were safe. From this study, the stem of B. strychnifolia was found to 

contain phenolic and flavonoid compounds which might be responsible for the anti-oxidant activity of this plant. 

 

Keywords:  Bauhinia strychnifolia, Anti-oxidant activity, Acute toxicity 

 

1. บทนํา 

อนุมลูอิสระมีอิเลก็ตรอนโดดเด่ียวในโมเลกุล จึงมีความไวสูงในการเขา้ทาํปฏิกิริยากบัสารชีวโมเลกุลและ

ทาํลายสมดุลของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย โดยการทาํลายองค์ประกอบหลกัของเซลล์ เช่น ทาํลายหน้าท่ีของเซลล ์

เมมเบรนอนันาํไปสู่การตายของเซลล ์ทาํลายดีเอ็นเอ แตกพนัธะเปปไทดข์องโปรตีนทาํให้โปรตีนไม่สามารถทาํงาน

ไดต้ามปกติ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุของการเกิดสภาวะทางพยาธิสภาพในโรคสําคญับางโรค ไดแ้ก่ โรคหัวใจและ

ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด การกลายพนัธุ์ และการเกิดมะเร็ง อนุมลูอิสระยงัทาํให้เซลล์มะเร็งเจริญเติบโตมากข้ึน โดย

ทาํให้เกิดการแตกของโครโมโซมและการทาํลายดีเอ็นเอ นอกจากนั้นโรคท่ีมีการอกัเสบเร้ือรังจากอนุมูลอิสระจะ

สามารถทาํให้เกิดมะเร็งตามมาได ้ดงันั้นการไดรั้บสารตา้นอนุมลูอิสระสามารถชะลอการเกิดกระบวนการเหล่าน้ีได ้

(ประสงค ์เทียนบุญ, 2553) 

พืชในสกุลชงโค (Bauhinia) เป็นอีกกลุ่มหน่ึงท่ีได้รับความสนใจ เน่ืองจากมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ี

หลากหลาย เช่น ฤทธ์ิลดระดบันํ้าตาลในเลือด ฤทธ์ิตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนั และฤทธ์ิยบัย ั้งมะเร็ง นอกจากน้ีพืชใน

สกุลน้ียงัใชบ้าํรุงร่างกายและรักษาอาการต่าง ๆ เช่น บาํรุงโลหิต แกน้ํ้ าเหลืองเสีย แกพิ้ษ แกผ้ืน่คนั แกไ้ข ้แกป้วดเม่ือย 

และตา้นการอกัเสบ (ระวิวรรณ แกว้อมตวงศ,์ 2551) ย่านางแดง (Bauhinia strychnifolia Craib.) จดัเป็นหน่ึงในพืช

สกุลน้ี โดยทางการแพทยแ์ผนไทยนิยมใช ้ใบ ตน้ และรากย่านางแดง เพ่ือการลา้งพิษ รักษาไข ้แกพิ้ษเบ่ือเมา และ

อาการแพ ้(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) นอกจากน้ีมีรายงานการใชใ้บหรือต้นนาํมาต้มเพ่ือเป็นยาบาํรุงร่างกาย รักษา

โรคมะเร็งเตา้นม มะเร็งลาํไส้ และมะเร็งในกระเพาะอาหาร (Yuenyongsawad, Bunluepuech, Wattanapiromsakul, & 
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Tewtrakul, 2013) จากขอ้มลูการใชต้น้ย่านางแดงมีความสัมพนัธ์กับอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนร่วมกบัโรคหรืออาการ

ดงักล่าว อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีรายงานเก่ียวกบัความปลอดภยัของสารสกดัตน้ยา่นางแดงท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระสูงมา

ก่อน จึงจาํเป็นตอ้งมีการวิจยัเพ่ือยนืยนัฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระของสารสกดัตน้ยา่นางแดง เพ่ือพฒันาสารสกดัสมุนไพร

ยา่นางแดงมาใชต้า้นอนุมลูอิสระไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเป็นการตระหนกัถึงความสาํคญัและคุณค่าของสมุนไพร

ไทยเพ่ือสนบัสนุนให้เกิดการนาํสมุนไพรไทยมาใชใ้นการรักษาผูป่้วยอยา่งย ัง่ยนื  

จากสรรพคุณทางยาของตน้ยา่นางแดงในการรักษาอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนุมลูอิสระ จึงสนใจศึกษาฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระของสารสกัดและส่วนสกัดจากต้นย่านางแดง เพ่ือนําข้อมูลไปพฒันาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ต้าน 

อนุมลูอิสระในรูปแบบต่าง ๆ ในอนาคต 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

เพ่ือศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระและความเป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัจากตน้ยา่นางแดง 

 

3. การดําเนินการวจิัย 

3.1 การสกดัสารจากต้นย่านางแดง 

ตน้ยา่นางแดงแห้งในการศึกษาคร้ังน้ี ซ้ือจากร้านยาไทยเจริญสุขโอสถ จ.นครปฐม หั่นตน้ย่านางแดงแห้ง

เป็นช้ินเล็ก ๆ นาํไปอบท่ีอุณหภูมิ 50-60 °C เป็นเวลาประมาณ 24 ชัว่โมง จนแห้งสนิท นาํมาบดเป็นผงหยาบดว้ย

เคร่ืองบดไฟฟ้า เก็บผงบดหยาบท่ีไดใ้นภาชนะปิดสนิท ในท่ีแห้งและเยน็ จากนั้นนาํผงบดหยาบของตน้ย่านางแดง 

1.4 kg มาสกดัโดยใชว้ิธีการสกดัแบบหมกั (maceration) ดว้ยตวัทาํละลาย 95% เอทานอล ปริมาตร 8 L ทาํการสกดัซํ้ า 

4 คร้ัง จากนั้นกรองสารสกดัท่ีไดด้ว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 รวมสารสกดัทั้งหมดนาํไประเหยตวัทาํละลายออกดว้ย

เคร่ือง rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิ 45 °C จากนั้นชัง่นํ้ าหนักสารสกดัเอทานอลปริมาณ 74.2 g มาสกดัแยกส่วนดว้ย

วิธีสกดัของเหลวดว้ยของเหลว (liquid-liquid extraction) เพ่ือสกดัแยกกลุ่มสารสําคญัตามคุณสมบติัการละลายใน 

ตวัทาํละลายต่าง ๆ คือ ตวัทาํละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และนํ้ า ตามลาํดบั จากนั้นระเหยตวัทาํ

ละลายออก จะไดส่้วนสกัดเฮกเซน ส่วนสกัดไดคลอโรมีเทน ส่วนสกดัเอทิลอะซิเตท และส่วนสกดันํ้ า โดยได้

นํ้ าหนกัของส่วนสกดัแสดงดงัรูปท่ี 1 จากนั้นนาํสารสกดัและส่วนสกดัจากตน้ย่านางแดงมาเตรียมสารละลายของ

ตวัอยา่งท่ีความเขม้ขน้ 10 mg/mL ใน dimethyl sulfoxide (DMSO) สาํหรับทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระ 
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รูปท่ี 1  การสกดัแยกสารจากตน้ยา่นางแดง 

 

3.2 การศึกษาปริมาณสารฟีนอลกิรวม  

การวดัปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (total phenolic content) ท่ีมีในสารสกดัจากตน้ย่านางแดงดว้ยวิธี 

Folin-Ciocalteu หรือ gallic acid equivalent (GAE) ใช ้gallic acid เป็นสารมาตรฐาน โดยเตรียมสารสกดัตวัอย่างและ

สารมาตรฐาน gallic acid 1 mg/mL ละลายใน absolute ethanol หลงัจากนั้นดูดสารสกดัตวัอยา่งปริมาตร 20 µL ใส่ลง

ใน 96-well plate จากนั้นเติม Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 100 µL เขย่าผสมให้เขา้กนั ตั้งท้ิงไวป้ระมาณ 6 นาที 

เติม 7% sodium carbonate (Na2CO3) ปริมาตร 80 µL ผสมให้เขา้กนั ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที แลว้

นาํไปวดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 nm ทาํการทดสอบตวัอย่างละ 4 คร้ัง และนาํค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดไ้ป

คาํนวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเฉล่ียในรูปไมโครกรัมของ gallic acid equivalent (GAE) ต่อมิลลิกรัมสาร

สกดั (µg GAE/mg extract) (Settharaksa et al., 2014)  

3.3 การศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม  

การวิเคราะห์หาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (total flavonoid content) ในสารสกดั โดยนาํสารสกดัความ

เขม้ขน้ 1 mg/mL ปริมาตร 25 µL ผสมกบันํ้ า 125 µL เติม 5% sodium nitrate (NaNO3) ปริมาตร 25 µL แลว้บ่มไวท่ี้

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที หลงัจากนั้นเติมสารละลาย 10% aluminium chloride (AlCl3) ปริมาตร 15 µL แลว้บ่มไว้

ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นเติม 1 M sodium hydroxide (NaOH) ปริมาตร 50 µL หลงัจาก 10 นาทีนาํไปวดั

การดูดกลืนแสงวดัท่ี 510 nm นาํค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดไ้ปคาํนวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์จากสมการของกราฟ

สารละลายมาตรฐาน cathechin ความเขม้ขน้ 0-200 µg/mL ทาํการทดสอบตวัอย่างละ 4 คร้ัง และผลท่ีไดแ้สดงเป็น

ไมโครกรัม cathechin เทียบเท่าต่อมิลลิกรัมของสารสกดั (µg cathechin/mg extract) (Settharaksa et al., 2014) 

3.4 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ 

เตรียมตวัอย่างสารสกดัและสารมาตรฐานใน absolute ethanol ท่ีความเขม้ขน้ 0.78-200 ug/mL นาํตวัอย่าง

และสารมาตรฐาน คือ butylated hydroxytoluene (BHT) และ quercetin มาทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) โดยเติมตวัอย่างท่ีตอ้งการทดสอบท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ ปริมาตร 100 µL ลงใน 

ละลายดว้ย 90% เมทานอลและสกดัดว้ยเฮกเซน 

 

การสกดัตน้ยา่นางแดงดว้ยเอทานอล 1.4 kg (8 L x 4)  

 
สารสกดัตน้ยา่นางแดงดว้ยเอทานอล (74.2 g) 

ส่วนสกดัดว้ยเฮกเซน (0.2 g) สารสกดัชั้น 90% เมทานอล 

ระเหยตวัทาํละลายเมทานอล  

ละลายดว้ยนํ้าและสกดัดว้ยไดคลอโรมีเทน 

 
ส่วนสกดัดว้ยไดคลอโรมีเทน (0.5 g) สารสกดัชั้นนํ้ า 

ส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท (20.4 g) 

สกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท 

 
ส่วนสกดัดว้ยนํ้า (44.7 g) 
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96-well plate หลงัจากนั้นเติมสารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ 6×10-5 M ปริมาตร100 µL แลว้นาํไปบ่มในท่ีมืดท่ี

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที ตรวจวดัค่าการตา้นอนุมูลอิสระของตวัอย่างท่ีความยาวคล่ืน 517 nm ดว้ย microplate 

reader (Epoch, Biotek) จากนั้นนาํค่าดูดกลืนแสงท่ีไดไ้ปคาํนวณหาค่าร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ และสร้างกราฟ

ระหว่างค่าร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระกบัความเขม้ขน้ของตวัอย่างท่ีทาํการทดสอบจาํนวน 4 ซํ้ า เพ่ือหาค่า 50% 

inhibitory concentration (IC50) (Sudsai, Wattanapiromsaku, & Tewtrakul,  2013) โดยการคาํนวณร้อยละการยบัย ั้ง

อนุมลูอิสระ DPPH มีดงัน้ี 

%Inhibition = [(A  control - A sample) / A control] × 100 

โดยท่ี  A control = Absorbance of control - Absorbance of control blank  

               A sample = Absorbance of sample - Absorbance of sample blank 

3.5 การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัในหนูทดลอง 

การศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัในหนูทดลองดว้ยวิธีการประเมิน 50% lethal dose (LD50) เป็นไป

ตามขอ้เสนอโครงการวิจยัท่ีผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการจรรยาบรรณและมาตรฐานการเล้ียงและใชส้ัตวเ์พ่ือ

งานทางวิทยาศาสตร์ มหาวิยาลยัรังสิต (RSEC 05/2558) ในการศึกษาคร้ังน้ีใชห้นูขาวเล็กพนัธุ์ Swiss albino เพศผูแ้ละ

เพศเมียอาย ุ6 สัปดาห์ นํ้าหนกั 30-40 g จากศนูยส์ัตวท์ดลองภาคใต ้มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ สัตวท์ดลองไดรั้บ

อาหารมาตรฐานและนํ้าด่ืมท่ีเพียงพอตลอดเวลาก่อนเร่ิมการทดลอง โดยสัตวท์ดลองถูกเล้ียงในห้องเล้ียงสัตวค์วบคุม

อุณหภูมิท่ี 22 ± 3°C ความช้ืนสัมพทัธ์ 30-70 % และแสงสว่าง 12 ชัว่โมง/วนั 

การหาค่า LD50ของสารสกดัและส่วนสกดัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระสูงจากจากตน้ย่านางแดงในหนูขาวเล็ก 

ใชว้ิธี up-and-down method (Bruce, 1985)  โดยทาํการอดอาหารหนูขาวเล็ก 6 ชัว่โมง ก่อนการทดลอง ต่อมา

สัตวท์ดลองไดรั้บสารสกดัขนาด 2.0 g/kg นํ้ าหนักตวั โดยป้อนคร้ังละ 1 ตวั กลุ่มควบคุมป้อนตวัทาํละลาย (Tween 

80:นํ้ า, 2.5:97.5) โดยขนาดของสารสกดัสามารถเพ่ิมหรือลดไดโ้ดยใชค่้า constant multiplicative factor (viz., 2.0) 

ข้ึนอยูก่บัผลการทดลองของขนาดสารสกดัก่อนหน้านั้น สังเกตอาการของหนูขาวเล็กหลงัจากไดรั้บสารสกดัอยา่ง

ใกลชิ้ดในช่วง 30 นาที ถึง 8 ชัว่โมงแรก และทุก 24 ชัว่โมง จนครบ 14 วนัหลงัทาํการทดลอง ลกัษณะ signs of 

toxicity ท่ีสังเกตคือ tremor, convulsion, hyperactivity, sedation, grooming, loss of righting reflex, respiratory 

depression, coma และ death 

3.6 สถิตทิีใ่ช้ในการวจิัย 

สําหรับการวิเคราะห์ทางสถิตินั้ น ขอ้มูลทั้งหมดจะถูกระบุในรูปของ mean ± standard error of mean 

(S.E.M.) (ทาํการทดลองซํ้ าจาํนวน 4 คร้ัง) ซ่ึงการคาํนวณหาค่า IC50  จะถูกคาํนวณโดยใชโ้ปรแกรมสําเร็จรูป 

Microsoft Excel และการวิเคราะห์ข้อมูลจะใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way analysis of 

varience: ANOVA) ร่วมกบั Dunnett’s test ทั้งน้ีค่า p-value ท่ีมีค่า p<0.05 ถือเป็นค่านยัสาํคญัทางสถิติ 
 

4. ผลการวจิัย 

4.1 ผลการวเิคราะห์ปริมาณสารฟีนอลกิรวมและปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม  

ปริมาณสารฟีนอลิกรวมของสารสกดัจากส่วนต่าง ๆ คาํนวณไดจ้าก linear regression equation ของกราฟ

มาตรฐานของ gallic acid โดยมีสมการดงัน้ี y = 0.0039x + 0.0042, R2 = 0.998 จากผลการทดลอง พบว่าสารสกดัจาก

ตน้ยา่นางแดงดว้ยเอทานอลมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูง 550.3 µg GAE/mg extract ในขณะท่ีส่วนสกดัดว้ยเฮกเซน 
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ส่วนสกัดด้วยไดคลอโรมีเทน ส่วนสกัดด้วยเอทิลอะซิเตท และส่วนสกัดด้วยนํ้ า มีปริมาณสารฟีนอลิก 

รวมเท่ากบั 48.9, 389.9, 655.6 และ 567.6 µg GAE/mg extract ตามลาํดบั แสดงดงัตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1  แสดงปริมาณสารฟีนอลิกรวม ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม และการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัและ

ส่วนสกดัจากตน้ยา่นางแดง  

ตวัอยา่งจากตน้ยา่นางแดง 
ปริมาณฟีนอลิกรวม 

 (µg GAE/mg extract) 

ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม 

(µg catechin/mg extract) 

DPPH assay 

 (IC50, µg/mL) 

สารสกดัดว้ยเอทานอล 550.3 ± 1.5 337.0 ± 0.9 2.2 ± 0.1 * 

       ส่วนสกดัดว้ยเฮกเซน 48.9 ± 1.8 46.2 ± 1.9 >200 

       ส่วนสกดัดว้ยไดคลอโรมีเทน 389.9  ± 1.1 120.3 ± 1.2 107.0 ± 1.7 

       ส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท 655.6  ± 0.9 411.0 ± 1.1 2.5 ± 0.5 * 

       ส่วนสกดัดว้ยนํ้า 567.6 ± 1.3 355.5 ± 1.4 2.1± 0.2 * 

BHT - - 26.2 ± 0.8 

Quercetin - - 0.8± 0.7 

ผลของตวัอยา่งทดสอบแสดงในรูปของ mean ± S.E.M. ของสารสกดัและส่วนสกดัจากตน้ยา่นางแดง (n = 4) 

* ค่า IC50 ของตวัอยา่งทดสอบแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัเม่ือเปรียบเทียบกบั BHT โดย p<0.05  

- หมายถึง ไม่ไดท้าํการทดสอบ 
 

ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกดัจากส่วนต่าง ๆ คาํนวณไดจ้าก linear regression equation ของ

กราฟมาตรฐานของ catechin โดยมีสมการ คือ y = 0.0022x - 0.0032, R2 = 0.997 จากผลการศึกษาปริมาณสาร 

ฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดต้นย่านางแดงด้วยเอทานอลมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 337.0 µg 

catechin/mg extract ในขณะท่ีส่วนสกดัดว้ยเฮกเซน ส่วนสกดัดว้ยไดคลอโรมีเทน ส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท และ

ส่วนสกัดด้วยนํ้ า มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 46.2, 120.3, 411.0 และ 355.5 µg catechin/mg extract 

ตามลาํดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 จากการศึกษาของ Yuenyongsawad et al. (2013) พบว่าเม่ือนาํส่วนสกดัท่ีมีฤทธ์ิใน

การยบัย ั้งเซลล์มะเร็ง HT-29, HeLa, MCF-7 และ KB cells ท่ีดี มาแยกสารบริสุทธ์ิ ไดส้ารบริสุทธ์ิ 3 สาร ไดแ้ก่ 

quercetin, 3,5,7,3´,5´-pentahydroxyflavanonol-3-O-α-L-rhamnopyranoside และ 3,5,7-trihydroxychromone-3-α-L-

rhamnopyranoside นอกจากน้ียงัสามารถแยกสารผสมระหว่าง β-sitosterol และ stigmasterol อีก 1 ชนิด จากรายงาน

ผลการศึกษาดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าสารสําคญัท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัและส่วนสกดัจากตน้ย่านางแดง

เป็นสารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด ์ซ่ึงสารกลุ่มน้ีมีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี โดยพบไดสู้งในส่วน

สกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท 

4.2 ผลการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัและส่วนสกดัจากต้นย่านางแดง 

จากการวิจยัคร้ังน้ีเม่ือนาํสารสกดัและส่วนสกดัจากตน้ย่านางแดงไปทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 

DPPH พบว่าสารสกดัดว้ยเอทานอล ส่วนสกดัดว้ยเฮกเซน ส่วนสกดัดว้ยไดคลอโรมีเทน  ส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท 

และส่วนสกดัดว้ยนํ้า มีค่า IC50 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 ซ่ึงสารสกดัและส่วนสกดัจากตน้ยา่นางแดงน้ีมีความสามารถใน

การตา้นอนุมลูอิสระ DPPH ท่ีดีเม่ือเทียบกบัสารมาตรฐาน โดยสารมาตรฐานท่ีใชใ้นการทดสอบน้ี คือ quercetin และ 
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BHT ซ่ึงมีค่า IC50 เท่ากบั 0.8 และ 26.2 µg/mL ตามลาํดบั จากตารางท่ี 1 สารสกดัดว้ยเอทานอล (IC50 เท่ากบั 2.2 

µg/mL) ส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท (IC50 เท่ากบั 2.5 µg/mL) และส่วนสกดัดว้ยนํ้ า (IC50 เท่ากบั 2.1 µg/mL) มีฤทธ์ิ

ตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีกว่าสารมาตรฐาน BHT อย่างมีนัยสําคญัท่ี p<0.05 แต่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระน้อยกว่าสาร

มาตรฐาน quercetin สอดคลอ้งกบัการศึกษาการยบัย ั้งอนุมลูอิสระดว้ยวิธี DPPH ของใบย่านางแดงท่ีสกดัดว้ยวิธีการ

ตม้กบันํ้ า การหมกัดว้ย 95% เอทานอล การหมกัดว้ย 50% เอทานอล และกากท่ีเหลือจากการหมกัดว้ยเอทานอลนาํมา

ตม้สกดัอีกคร้ัง พบว่าสารสกดัใบย่านางแดงท่ีไดจ้ากการตม้กากหลงัจากการหมกัดว้ย 95% เอทานอล มีฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระดีท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 6.50 µg/mL ซ่ึงสารออกฤทธ์ิยบัย ั้งอนุมูลอิสระเป็นสารกลุ่มฟีนอลิก 

(Sayompark,  Itharat, & Hansakul, 2012) 

จากการศึกษาส่วนสกดัต่าง ๆ ท่ีแยกไดจ้ากสารสกดัตน้ยา่นางแดงดว้ยเอทานอล โดยใชต้วัทาํละลายเฮกเซน 

ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และนํ้า ซ่ึงมีขั้ว (polarity) ท่ีต่างกนั ทาํให้ไดส่้วนสกดัท่ีประกอบดว้ยสารสําคญัท่ีมีขั้ว

ต่างกนั ส่งผลให้ส่วนสกดัท่ีได้มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีแตกต่างกนั จากขอ้มูลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าส่วนสกดัดว้ย

เอทิลอะซิเตท (IC50 เท่ากับ 2.5 µg/mL) และส่วนสกัดดว้ยนํ้ า (IC50 เท่ากบั 2.1 µg/mL) มีศกัยภาพท่ีจะนาํไป

ทาํการศึกษาสารสําคัญท่ีออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะส่วนสกัดด้วยเอทิลอะซิเตทซ่ึงมีขั้ วไม่สูงเม่ือ

เปรียบเทียบกบัส่วนสกดัดว้ยนํ้า ประกอบกบัผลการวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวมและปริมาณสารฟลาโวนอยด์

รวม และผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ช้ีให้เห็นว่าส่วนสกดัเอทิลอะซิเตทท่ีแยกไดจ้ากสารสกดัตน้ย่านางแดง

ดว้ยเอทานอลมีปริมาณสารฟีนอลิกรวม (655.6 µg GAE/mg extract) และปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (411.0 µg 

catechin/mg extract) สูง และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี มีศกัยภาพสูงเหมาะสมสําหรับการนาํมาทาํการศึกษาความ

เป็นพิษเฉียบพลนัในหนูขาวเล็กต่อไป 

4.3 ความเป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัและส่วนสกดัต้นย่านางแดงในหนูขาวเลก็ 

จากผลการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัในหนูขาวเล็กพนัธุ์ Swiss albino  (ตารางท่ี 2) เม่ือหนูขาวเล็กเพศผู ้

(38.7 ± 1.2 g)  และเพศเมีย (34.5 ± 1.6 g) ไดรั้บสารสกดัดว้ยเอทานอล และส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทจากตน้ย่านาง

แดงในขนาด 0.5-2.0 g/kg นํ้าหนกัตวั พบว่าค่า LD50 ของสารสกดัดว้ยเอทานอลและส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทมีค่า

มากกว่า 2.0 g/kg ทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย จากการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ หลงัจากหนูขาวไดรั้บสารสกดัดว้ยเอทานอล

และส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทอย่างใกลชิ้ดในช่วง 30 นาที จนถึง 8 ชัว่โมง พบว่าสารสกดัดว้ยเอทานอลและส่วน

สกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทท่ีขนาด 2.0 g/kg ไม่ทาํให้หนูขาวมีอาการแตกต่างจากกลุ่มควบคุมในช่วง 6 ชัว่โมง หลงัจาก

ไดรั้บสารสกดัดงักล่าว เม่ือสังเกตอาการต่อไปจนครบ 14 วนัหลงัจากหนูขาวไดส้ารสกดั พบว่าหนูขาวท่ีไดรั้บสาร

สกดัในขนาด 0.5-2.0 g/kg นํ้ าหนักตวั ไม่มีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุม และไม่แสดงอาการความเป็นพิษอ่ืน ๆ 

ตลอดการทดลอง จากขอ้มลูแสดงให้เห็นว่าการไดรั้บสารสกดัดว้ยเอทานอลและส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทแบบคร้ัง

เดียวในปริมาณ 0.5-2.0 g/kg นํ้าหนกัตวั ไม่ทาํให้เกิดพิษต่อหนูขาวเล็ก แต่อยา่งไรก็ตามขอ้มลูความปลอดภยัของสาร

สกดัจากสมุนไพรยา่นางแดงยงัมีจาํกดัเฉพาะขอ้มลูในส่วนใบยา่นางแดงเท่านั้น โดยพบว่าสารสกดัใบย่านางแดงดว้ย 

เอทานอลไม่มีความเป็นพิษต่อหนูท่ีไดรั้บในขนาด 3.0 g/kg (Somsak, Noilod, Chachiyo, & Kraithep, 2015) ดงันั้น

เพ่ือให้ขอ้มลูดา้นความปลอดภยัของสมุนไพรยา่นางแดงเพ่ิมมากข้ึน การศึกษาความปลอดภยัของสารสกดัและส่วน

สกดัจากตน้ยา่นางแดงในขนาดท่ีสูงกว่า 2.0 g/kg นํ้าหนกัตวั และการไดรั้บสารสกดัและส่วนสกดัจากตน้ย่านางแดง

ในระยะยาวซ่ึงอาจมีผลต่อสัตวท์ดลองได ้จาํเป็นตอ้งทาํการศึกษาต่อไปในอนาคต 
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ตารางท่ี 2  การศึกษาความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัของสารสกดัและส่วนสกดัจากตน้ยา่นางแดงในหนูขาวเล็ก 

ชุดการทดสอบ ขนาดของสารสกดั (mg/kg นํ้าหนกัตวั) การประเมินผล 

 500 1000 2000  

 M F M F M F  

กลุ่มควบคุม (ตวัทาํละลาย) O O O O O O หยดุการทดสอบ 

สารสกดัดว้ยเอทานอล O O O O O O หยดุการทดสอบ 

ส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท O O O O O O หยดุการทดสอบ 

M = Male Swiss albino mice; F = Female Swiss albino mice; O = survived 

 

5. บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดและส่วนสกดัจากตน้ย่านางแดง ช้ีให้เห็นว่าสารสกัดด้วย 

เอทานอลและส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทตน้ยา่นางแดงมีศกัยภาพในการตา้นอนุมลูอิสระสูงและมีความปลอดภยัเม่ือ

ไดรั้บในขนาด 2.0 g/kg นํ้ าหนักตวั โดยสารสกดัดว้ยเอทานอลและส่วนสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตทมีสารออกฤทธ์ิใน

กลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด ์ 

จากการศึกษาขา้งตน้ควรทาํการศึกษาหาสารสาํคญัท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระและศึกษาความปลอดภยัของ

สารสกดัและส่วนสกดัจากตน้ยา่นางแดงเม่ือไดรั้บอยา่งต่อเน่ืองในระยะยาว เพ่ือสนับสนุนการใชส้ารสกดัตน้ย่านาง

แดงในการศึกษาและการควบคุมคุณภาพเพ่ือพฒันาผลิตภณัฑต่์อไปในอนาคต 
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