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ทัชชกร พจนพาที, ดร.วรัชญ  ครุจิต และ รศ.ดร.บุญศรี พรหมมาพันธุ 

164 

 HU208 - การสรางสรรคความเปนแฟนตาซีในการตูนแอนิเมชั่นทางโทรทัศนจากนิทาน
พื้นบาน เร่ือง สี่ยอดกุมาร 
สุริศักดิ์ พนภัยพาล, ดร.วรัชญ  ครุจิต และ รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ 

170 

 HU210 - เซียนเทียนตาเตา : ศาสนาพื้นบานแบบชาวจีนในสังคมไทยปจจุบัน 
ธีรวัฒน ลาภนิรันดร และ ดร.รณี  เลิศเลื่อมใส   

177 

 HU211 – แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก                  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดขอนแกน 
สมปอง ชาสิงหแกว, ดร.โกศล  ศรีสังข, รศ.ดร.ประจิตร มหาหิง และ ดร.ถวิล ลดาวัลย   

183 

 HU212 - การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
ทักษะกระบวนการทําวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัด         
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 
บุญกรณ  สกุลสวน  

197 

 HU213 - ความคิดเห็นของครูท่ีมีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
กลุมโรงเรียนในเครือไทย – เทค  
สุจารี ฮีมินกูลดร และ ดร.จันทรานี สงวนนาม 

214 

 HU214 - การประเมินโครงการโรงเรียนสองภาษา (English Program)                         
โรงเรียนสตรีวิทยา 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
ปรัชญานันท พูลลาภ และ ดร.กัลยรัตน หลอมณีนพรัตน 

222 

 HU215 - ถอดบทเรียนการจัดการขยะชุมชนจากพื้นที่ท่ีประสบความสําเร็จเพื่อเปน  
แนวทางการจัดการขยะอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง หมู 1 ตําบลวังดง อําเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี 
นภาปวีณ เมสนุกูล, ผศ.ดร.สิทธิพงษ ดิลกวณิช  และ ดร.สุวรรณา กิจผาติ บุญตานนท 

233 
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 HU216 – กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม กรณีศึกษา 
บมจ.สามมิตรมอเตอรสแมนูแฟคเจอริง จํากัด (มหาชน) 
สยาม สุวรรณอาศน, รศ.ดร.อนุชาติ พวงสําลี, ดร.กุลวดี แกนสันติสุขมงคล และ              
สัญชัย สูติพันธุวิหาร 

241 

 HU221 - ภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน บริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด 
ปญญา  ปานสุข และ ดร.ประเสริฐ  กิติรัตนตระการ 

249 

 HU222 – บทบาทและความคิดของ ธง แจมศรี เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหง
ประเทศไทย 
นิติรัตน ทรัพยสมบูรณ และ ดร.ประเสริฐ  กิติรัตนตระการ 

258 

 HU223 - กระบวนการบริหารจัดการ และผลการดําเนินงานสหกรณกองทุนสวนยางพารา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
พัชรากร ธราวุธ และ ดร.คทา ช่ืน 

271 

 HU224 – ความพึงพอใจตอการใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี 
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ธัญพร จันทรหนู, ดร.อาจยุทธ  เนติธนากุล  และ ดร.เกสรา สุขสวาง 

282 

 HU225 – การบริหารงานแบบมีสวนรวมของนายกเทศมนตรีกับการพัฒนาทองถิ่น  
ในเขตพื้นที่ จังหวัดชัยภูมิ 

 ณัฐธิดา แสงชัย และ ดร.เกสรา สุขสวาง 

292 

 HU226 – ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสบริษัท ชายสี่
บะหมี่เก๊ียว จํากัด 
พันธรบ กําลา และ ดร.ประเสริฐ  กิติรัตนตระการ 

304 

 HU227 – การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
กรณีศึกษาอําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ศุภสุตา  สิกขฤทธิ์, ดร.อาจยุทธ  เนติธนากุล และ ดร.เกสรา  สุขสวาง 

312 

 HU228 – กระบวนการปรึกษาหารือในการจัดการตนเองบนฐานภูมิปญญาชาวบาน 
ชุมชนโคกพยอม จังหวัดสตูล 
เสรี จุยพริก และ ดร.ประเสริฐ  กิติรัตนตระการ 

321 

 HU229 – วิวัฒนาการการเมืองภาคประชาชนสูประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม :
กรณีศึกษาพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย 
สุริยะใส กตะศิลา และ ดร.ประเสริฐ  กิติรัตนตระการ 

329 
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กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสขุภาพกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสขุภาพ  

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ และชวีภาพกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ และชวีภาพ  
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 HS301 – การศึกษาคุณสมบัติในการวัดของแบบทดสอบ Beta III  
สุชาดา สกลกิจรุงโรจน, รศ.ดร.สุชีรา ภัทรายุตวรรตน และ อ.นพ.สุวิทย เจริญศักดิ์ 

339 

 HS302 - พฤติกรรมการดูแลเทาและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของ  
ผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลธัญบุรี 
บุบผา ไวยาสุณี, ผศ.ดร.อําภาพร นามวงศพรหม และ ดร.น้ําออย ภักดีวงศ 

347 

 HS303 - ผลของอุณหภูมิน้ํายาฟอกเลือดตอการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการ      
ฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรัง 
จิตรดา ทองดี, ผศ.ดร.อําภาพร นามวงศพรหม และ ดร.น้ําออย ภักดีวงศ  

362 

 HS304 – พฤติกรรมการดูแลเทาและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของ 
ผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลปทุมธานี 
บังอร อยูนาน, ผศ.ดร.อําภาพร นามวงศพรหม และ ดร.น้ําออย ภักดีวงศ 

377 

 HS311 – ผลของการใชแนวปฏิบติัการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อท่ี
ตําแหนงผาตัดในผูปวยท่ีไดรับการผาตัดหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อม 
สุรภา สุขโชติ  ดร.น้ําออย ภักดีวงศ และ ผศ.ดร.อําภาพร นามวงศพรหม 

389 

 HS312 – ผลของโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูปวยตอหิน โรงพยาบาลสมุทรปราการ 
โสภาพรรณ จั่นเพ็ชร, ผศ.ดร.ดาริณี สุวภาพ และ ดร.มนสภรณ วิทูรเมธา 

402 

 HS313 – ปจจัยดานจิตสังคมในผูสนใจทําศัลยกรรมความงาม 
อัศรี จารุโกศล, ศ.คลินิก พญ.อรพรรณ ทองแตง และ อ.นพ.ธีรศักดิ์ สาตรา 

414 

 HS314 – ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการตั้งครรภของหญิงวัยรุนที่มาฝาก
ครรภในโรงพยาบาลศิริราช 
ศิริวรรณ กําแพงพันธ, รศ.พญ ฐิตวี แกวพรสวรรค และ ผศ.พญ.สุพร อภินันทเวช 

427 

 HS315 – ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตนในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 
ศุภชัย ตูกลาง, ศ.คลินิก พญ.อรพรรณ ทองแตง และ อ.นพ.ธีรศักดิ์ สาตรา 

437 

 HS316 – การพัฒนาจุดสั่งซื้อใหมในการบริหารคลังยาโรงพยาบาลรามาธิบดี 
ชุลีพร ละเอียดดี, รศ.ดร.ชะอรสิน สุขศรีวงศ และ ดร.ระวี สุวรรณเดโชไชย 

445 
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 HS321 - LIPID-LOWERING AND CARDIOPROTECTIVE ACTIONS OF 

LEAf OIL EXTRACTED FROM OCIMUM SANCTUM L. IN RATS FED 
WITH HIGH FAT DIET 
Theewara  Boonnak, Assoc.Prof.Dr.Thamolwan Suanarunsawat,  
Dr.Wacharaporn Devakul Na Ayutthaya  and Assist.Prof.Dr.Thanapat Songsak 

453 

 HS322 - ORGAN  PROTECTIVE  AND LIPID-LOWERING EFFECT OF 

OCIMUM SANCTUM L. LEAVES  IN RATS FED A CHOLESTEROL-RICH 
DIET 
Kamonsak Charungpornsawatt, Assoc.Prof.Dr.Thamolwan Suanarunsawat,  
Dr.Wacharaporn Devakul Na Ayutthaya and Assist.Prof.Dr.Thanapat  Songsak 

459 

กกลุมสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตรลุมสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีและเทคโนโลยี  446655  
   

 EN402 - ฐานความรูของเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโดยประยุกตใชระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร (กรณีศึกษาตลิ่งแมน้ําโขงในจังหวัดหนองคาย) 
ภาวินี จิงา, ผศ.ร.ต.หญิง ดร.วรรณี  ศุขสาตร และ ดร.ปกรณ อาภาพันธุ 

466 

 EN405 - การจัดการพลังงานในระบบจายกําลังไฟฟาในอุตสาหกรรมโดยการลดคา
ฮารมอนิกในสายตัวนํานิวทรัลโดยใชวงจรกรองแบบแอกทีฟอนุกรม 
สถิตพล  ขัตติยะบุตร, ดร.พรระพีพัฒน ภาสบุตร และ วรรัตน ปตรประกร 

478 

 EN406 - ระบบการแปลงคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ 
วิไลลักษณ กุศกร, ผศ.ดร.ม.ล.กุลธร เกษมสันต และ ดร.สมชาย เล็กเจริญ 

488 

 EN407 - ศักยภาพการกักเก็บคารบอนไดออกไซดในมวลชีวภาพเหนือพื้นดินของ        
ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส 
ปนัดดา เจียมวงษา  และ รศ.สยาม อรุณศรีมรกต 

496 

 EN408 - การศึกษาการใชน้ําแปงมันสําปะหลังดัดแปร สําหรับกระบวนการผลิตกระดาษ 
สามารถ แตมจันทร และ รศ.ดร.จิตรา รูกิจการพานิช 

504 

 EN409 - กระบวนการผลิตขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว 
ดารุณี ปนคํา, ผศ.เบ็ญจรัก วายุภาพ และ ผศ.ดร.วราพร ลักษณลมาย 

514 

 EN410 - การพัฒนาอัลกอริธึมในการแปลงจาก OCL เปน SQL 
ณุชนารถ สิริพรพาณิชย, ผศ.ดร.ม.ล.กุลธร เกษมสันต และ ดร.สมชาย เล็กเจริญ 

524 

 EN411 - แนวทางการผลิตกระเบื้องดินดิบ 
ธนาธิป เจริญศิริ และ ดร.พิสิทธิ์ ขันติวัฒนะกุล 

530 
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 FA501 -การศึกษารูปลักษณของผูหญิงจากภาพยนตรฮอลลีวูด ประเภท Click flicks 
เพื่อออกแบบภาพยนตรโฆษณา 
ปราชญ นิยมคา และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

578 

 FA502 - การศึกษาอัตราความเปลี่ยนแปลงของเวลาในกระบวนการผลิตอาหาร       
รานริมถนนเยาวราชเพื่อออกแบบสื่อแอนิเมชั่น 
ทิพยสุดา จิรจินดาลาภ และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

588 

 FA503 - โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่นนําเสนอความคิดเกี่ยวกับความสมจริง
ของฉากตอสูในภาพยนตรกําลังภายใน  
ศุลีพร สุภาวรรณ และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

599 

 FA504 - การออกแบบเครื่องประดับจากวัสดุอิเล็กทรอนิกส เพื่อเชื่อมโยงกับประเด็น
ปรากฎการณสภาวะโลกรอน 
สิริพร คูวิจิตรสุวรรณ และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

611 

 FA505 - การศึกษาลักษณะของพื้นที่ในมิวสิควีดีโอของไดแอน วอเรน เพื่อออกแบบ
นิทรรศการ 
ปวีณา พนานุสรณ และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

627 

 FA506 - โครงการออกแบบพื้นที่สําหรับเด็กอนุบาลที่สรางความตอเนื่องระหวาง
การเรียนและการเลนเพื่อกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ ดวยหลักปรากฎการณวิทยา 
วันเพ็ญ รวงผึ้งหลวง และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

637 

 FA507 - โครงการศึกษาการทํางานรวมระหวางภาพกับภาษาในหนังสือภาพประกอบ
สําหรับเยาวชนเพื่อการออกแบบแอนิเมชั่น 
รัฐพงศ พิสิฐสุขสิริ และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

648 

 EN412 - การเปล่ียนแปลงคุณภาพผลิตภัณฑขาวนึ่งในขาวงอกกลองและขาวกลองงอก
ขาวดอกมะลิ 105 ท่ีบรรจุภัณฑชนิดตางๆ 
วาสนา กลาหาญ, ดร.อินทิรา แถมพยัคฆ และ ผศ.ยุพกนิษฐ พวงวีระกุล 

542 

 EN413 - การศึกษาการเพิ่มมูลคาของเศษซังขาวโพดโดยการทําเปนเชื้อเพลิงอัดแทง 
ชมธิดา ช่ืนนิยม และ ดร.วรรัตน ปตรประกร 

552 

 EN414 - คุณลักษณะของถานกัมมันตแบบเกล็ด  ชานออย และแกลบ 
สุชาดา  สวัสดี, ดร.เกรียงศักดิ์ อุดมสินโรจน และ ผศ.เบ็ญจรัก วายุภาพ 

560 

 EN415 - การศึกษาปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวม 
กฤษฎา สมศิลา และ ผศ.ดร.ธรรมศักดิ์ รุจิระยรรยง 

569 
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 FA514 -  โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่นแสดงความสัมพันธของรางกายมนุษย
กับพิคโตแกรม 
พิเชฐ  ชาญชัย และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

738 

 FA515 -  โครงการออกแบบสื่อมัลติมิเดียท่ีเชื่อมโยงกับความเปนเอกลักษณของยาน
เยาวราช 
กันตสรณ  พวงคํา และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

750 

 FA516 -  การศึกษาบรรจุภัณฑอาหารฟาสทฟูดยอดนิยม ถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ของประเทศไทยในปจจุบันเพื่อการออกแบบขอมูล 
ธนิตา  มาใหญ และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

760 

 FA517 - การศึกษาวิธีการออกแบบการตูนโลลิคอน  เพื่อการออกแบบการตูน 
กิตติพันธ ไทยเดชา และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

772 

 FA521 - โครงการออกแบบคาแรคเตอรมวยไทยซุปเปอรฮีโร 4 ภาค 
ธีรศักดิ์ ศิลมีสัตย, รศ.พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา และ ชัยพร พานิชรุทติวงศ  

786 

 FA522 - การศึกษาการสรางงานศิลปะรวมสมัยโดยอาศัยเทคนิคแอนิเมชั่นชวยในการ
นําเสนอ 
วิชัย เมฆเกิดชู, รศ.พิศประไพ สาระศาลิน และ ชัยพร พานิชรุทติวงศ 

797 

 FA508 - การศึกษาโครงสรางภาพยนตรเอเซียตะวันออกรวมสมัย  ซึ่งสะทอนภาพ
ความเหงาเพื่อการออกแบบสื่อ 
จิตรกร สิงหพิมาย และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

653 

 FA509 - การออกแบบวรรณกรรมภาพสะทอนสังคมไทย โดยใชระบบโครงสราง
สอดคลองกับวรรณกรรมภาพเรื่อง แพรซโพลิซ 
ศุภิสรา เปรมกมลมาศ และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

667 

 FA510 - การออกแบบพื้นที่สาธารณะ รอบจุดรวมระบบขนสงมวลชน เพื่อสรางคุณคา
และเอกลักษณของพื้นที่ 
ดนุวัศ ยิ่งยง และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

689 

 FA511 - การศึกษาเกี่ยวกับพื้นที่ในจินตนาการในภาพยนตรแอนิเมชั่นเพื่อการ
ออกแบบสื่อผสมใหสอดคลองกับความสัมพันธของพื้นที่หลายรูปแบบ 
สมณรงค ขันธะชวนะ และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ  

705 

 FA512 -  การศึกษาประวัติศาสตรเสื้อผาเครื่องแตงกายเพื่อออกแบบใหกับตัวละคร
จากนวนิยายเร่ือง Twillight 
นพฤทธิ์ ตุงคะเสรีรักษ, รศ.พิศประไพ สาระศาลิน และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ 

722 

 FA513 -  ศึกษาสัญญะวิทยาของไวรัสคอมพิวเตอรผานมุมมองของภาพยนตรไตร
ภาคเร่ือง The Matrix เพื่อใชในการออกแบบคารแรกเตอรการตูนยแอนิเมชั่น 
ตมิสา ชะตาญาณ, รศ.พิศประไพ สาระศาลิน และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ 

730 
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 FA523 – แอนิเมชั่นเลาถึงการกําเนิดความชั่วภายในมนุษย ผานกระบวนการ
เปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ 
เมทนี ชัยสิทธิ์, รศ.พิศประไพ  สาระศาลิน และ ชัยพร พานิชรุทติวงศ 

809 

 FA524 - โครงการ ศึกษาการจัดองคประกอบภาพในการทําการตูนแอนิเมชั่น 2 มิติ 
กรทักษ ธาดาธีรธรรม, รศ.พิศประไพ สาระศาลิน และ ชัยพร พานิชรุทติวงศ  

822 

 FA533 - การออกแบบภาพยนตรโฆษณา เพื่อสรางภาพลักษณของมหาวิทยาลัยรังสิต 
อรรถยา สุนทรายน, รศ.พิศประไพ สาระศาลิน และ ชัยพร พานิชรุทติวงศ 

832 

 FA534 - โครงการออกแบบแอนิเมชั่นเร่ืองเมขลากับรามสูร (ตอนปรากฏการณฟารอง
ฟาผา) 
โอฬาร รื่นช่ืน, รศ.พิศประไพ สาระศาลิน และ ชัยพร พานิชรุทติวงศ 

843 

 FA537 - โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่น เพื่อนําเสนอมุมมองและสุนทรียศาสตร 
สภาวะการดํารงอยูระหวางตนไมกับอาคาร 
สุทธิพงษ  เสือจุย, รศ.พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา และ ชัยพร พานิชรุทติวงศ 

853 

 FA538 - การออกแบบตัวละครจากตํานานเรื่องไตรภูมิ (ตอนพระนารายณพบพญาครุฑ) 
ศุภฤกษ บรรลือ, รศ.พิศประไพ สาระศาลิน และ ชัยพร พานิชรุทติวงศ 

864 
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โครงการโครงการการประชุมการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษานําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา  

ประจําปการศึกษา ประจําปการศึกษา 25525522  

ณ มหาวิทยาลัยรังสิตณ มหาวิทยาลัยรังสิต  
-------------------------------------------------------------------------------------- 

หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยรังสิตมีผูสําเร็จการศึกษาทั้งระดับมหาบัณฑิต ประมาณปละ 500 คน ทั้งการศึกษาแผน ก 
และ แผน ข  ผูสําเร็จการศึกษาทั้งมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต ไดทําวิทยานิพนธอันเปนผลงานชิ้นสําคัญของ
การศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาเพื่อใหสําเร็จการศึกษา  ดังนั้นการสนับสนุนสงเสริมใหมีการเผยแพรผลงานวิจัย
ระดับบัณฑิตศึกษา จึงเปนบทบาทที่สําคัญของบัณฑิตวิทยาลัย  เพ่ือจัดหาเวทีใหผูสําเร็จการศึกษาไดเผยแพร
ผลงานวิจัยตอสังคมและผูสนใจ  ในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  อีกทั้งเพ่ือใหเปนไปตามประกาศเกณฑ
มาตรฐานการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2548 ของกระทรวงศึกษาธิการ  และขอบังคับวาดวยมาตรฐาน
การศึกษาขั้นบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต พ.ศ. 2549  บัณฑิตวิทยาลัย จึงจัดโครงการเวทีเสนอผลการวิจัย
ระดับบัณฑติศึกษานี้ขึ้น 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือจัดเวทีเผยแพรผลงานวิจัยของผูที่กําลังศึกษาและสําเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะการนําเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา 
3. เพ่ือเปดโอกาสใหผูสําเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไดนําเสนอผลงานวิจัยตอสังคม และผูสนใจ 
4. เพ่ือใหนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่กําลังศึกษาอยูไดเขารวมประชุมและไดแนวทาง ประสบการณ 

เพ่ือการทําวิทยานิพนธที่มีคณุภาพตอไป 
5. เพ่ือใหเปนไปตามประกาศเกณฑมาตรฐานการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2548  ของกระทรวง 

ศึกษาธิการ และขอบังคับวาดวยมาตรฐานการศึกษาขั้นบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต พ.ศ. 2549 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

 

วัน เวลา และ สถานที่ ดําเนินงาน 
 วันพุธที่ 28 ตุลาคม 2552 
 ณ หองประชุม ชั้น 3 อาคารเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยรังสิต 
 

รูปแบบการประชุม 
 พิธีเปดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัย 

การมอบรางวัลวิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2551 
การนําเสนอผลงานวิจัยแบบบรรยาย 
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ขอบเขตเนื้อหาของผลงาน 
           เปดกวางสําหรับทุกดานที่เปนผลงานการวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา ทุกบทความวิจัยที่นําสงจะไดรับ
การพิจารณาโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวของ ผลงานที่ผานการพิจารณาและไดรับขอเสนอแนะจากผูทรงคณุวุฒิ
จะไดรับคัดเลือกใหนําเสนอในการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ซึ่งเจาของผลงานจะตองลงทะเบียน
เขารวมประชุม และนําเสนอผลงานดวยตนเอง  นอกจากนี้ ผลงานที่ไดรับการคัดเลือกเขารวมการนําเสนอจะ
ไดรับการตีพิมพในเอกสารประกอบการประชุม (Proceedings) ซึ่งแจกใหผูที่ลงทะเบียนเขารวมประชุมทุกทาน 
 

ผลงานที่นําเสนอ 
1. เปนผลงานวิทยานิพนธ/สารนิพนธระดับปริญญาโท – เอก ที่ไดรับการอนุมัติหัวขอวิทยานิพนธ/

สารนิพนธจากบัณฑิตวิทยาลัยของแตละสถาบันการศึกษา ที่ดําเนินการเสร็จส้ินแลว หรือ อยูใน
ระหวางการดําเนินการ  โดยผลงานวิทยานิพนธ/สารนิพนธนั้น ตองไมเคยนําเสนอในการประชุม
เสนอผลงานวิจัยที่ใดมากอน 

2. ขอบขายของ วิทยานิพนธ/สารนิพนธ แบงตามกลุมสาขาวิชา ตอไปนี้ 
1) กลุมสาขาวิชาบริหาร พาณิชยศาสตร และเศรษฐศาสตร 
2) กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 
3) กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และวิทยาศาสตรกายภาพ และชีวภาพ 
4) กลุมสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร 
5) กลุมสาขาวิชาศิลปกรรม วิจิตรศิลป และประยุกตศิลป 

3. ประเภทของการนําเสนอ  เปนการนําเสนอผลงานแบบบรรยาย (Oral Presentation) โดยผูนํา
เสนอผลงานตองนําเสนอดวย โปรแกรม Power Point หรือ โปรแกรมนําเสนออ่ืน  โดยใชเวลาใน
การนําเสนอเรื่องละ 15 นาที และซักถาม 5 นาที (รวมเปน 20 นาทีตอเรื่อง) 

4. ภาษาที่ใชในการนําเสนอผลงาน คือ ภาษาไทย และ ภาษาอังกฤษ 
5. ขอกําหนดในการเสนอผลงาน 

1) ผูตองการนําเสนอผลงาน ตองสงบทคัดยอ และบทความงานวิจัย (Full Paper) ภายใน
กําหนดเวลา 

2) ผลงานวิจัยที่ไดรับการแกไขจากผูทรงคุณวุฒิ (Reviewer) จะถูกรวบรวมเปนเอกสาร
ประกอบการประชุม (Proceeding) ในรูปของเอกสารรวมบทคัดยอ และ ส่ือ CD-ROM 
(บทความฉบับเต็ม) และหากผลงานวิจัยนั้นเสนอโดยผูวิจัยตามวันและเวลาที่กําหนดใน
การประชุมครั้งนี้ จะไดรับเกียรติบัตร และสามารถนํามาเปนสวนหนึ่งของเกณฑสําเร็จ
การศึกษา ตามเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2548 ของ
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 
 
 
 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>  xv   

ผูเขารวมโครงการ 
1. ผูเขารวมประชุมและนําเสนอผลงานบัณฑิตศึกษา ซึ่งเปนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หรือบัณฑิต

ผูสําเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ของมหาวิทยาลัยรังสิตและสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน 
จํานวนประมาณ 100 คน 

2. ผูเขารวมประชุม ไดแก คณาจารย ผูบริหาร นักวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
และผูสนใจทั่วไป  จํานวนประมาณ 150 คน 

 

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 
1. เปนเวทีในการนําเสนอผลงานทางวิชาการสูสาธารณชน  และเปนการเปดโอกาสใหมีการ

แลกเปล่ียนผลงานและขอมูลของการวิจัยระหวางนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จาก
สถาบันการศึกษาตาง ๆ และนักวิจัย 

2. เปนการกระตุน สงเสริม ทักษะการนําเสนอผลการวิจัยที่เปนสากล แกนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
3. เปนการสงเสริมใหนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่กําลังศึกษา  ผูสนใจทั่วไป ทั้งภายในและภายนอก

มหาวทิยาลัยไดรับรู และนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

4. เปนการเผยแพรชื่อเสียง คุณภาพ และศักยภาพทางวิชาการของมหาวิทยาลัยสูสังคม 
 



xvi <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสติ 

กําหนดการ 
การประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2552 

วันพุธ ท่ี 28 ตลุาคม พ.ศ. 2552 
หองประชุม ชัน้ 306 ชั้น 3 อาคารเฉลิมพระเกียรติ  มหาวิทยาลัยรังสติ 

.......................................................................... 

 
   8.00 –   9.00 น. ลงทะเบียน 
   9.00 –   9.10 น. กลาวรายงาน   
   โดย ผูชวยศาสตราจารย ร.ต.หญิง ดร.วรรณี  ศุขสาตร 
          คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 
   9.10 –   9.30 น.  กลาวตอนรับและเปดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา  
  ประจําปการศึกษา 2552 
         โดย  ดร.อาทิตย  อุไรรัตน 
          อธิการบดี   มหาวิทยาลัยรังสิต 
   9.30 –  9.40 น. การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธดีเดนประจําปการศึกษา 2551 
  เรื่อง “ผลของการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลตออัตราการเกิดทอหลอดลมเลื่อนหลุด

ในผูปวยที่ใสทอหลอดลมคอ” 
    โดย นาง ทองเปลว กันอุไร  

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ 
   9.40 –  9.50 น. การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธดีเดนประจําปการศึกษา 2551 
  เรื่อง “การสะทอนอุดมการณสุขนิยมในงานโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางนิตยสาร” 
    โดย นางสาว มณีรัตน  เนตรประสม 

หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
   9.50 – 10.00 น. พิธีมอบรางวัลวิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2551 
   โดย อธิการบดี  มหาวิทยาลัยรังสิต 
 10.00 – 10.20 น. รับประทานอาหารวาง 
 10.20 – 12.00 น. นําเสนอผลงานวิจัย (กลุมยอย) 
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13.00 -  16.00 น. นําเสนอผลงานวิจัย (กลุมยอย) 
 16.00 – 16.30 น. มอบเกียรติบัตรและกลาวปดการประชุม 
   โดย  รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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กําหนดการนําเสนอผลงานแบบบรรยาย กําหนดการนําเสนอผลงานแบบบรรยาย ((OOrraall  PPrreesseennttaattiioonn))  

RROOOOMM  11  ––  BBAA  ::  กลุมสาขาวิชาบริหาร พาณิชยศาสตร และเศกลุมสาขาวิชาบริหาร พาณิชยศาสตร และเศรษฐศาสตรรษฐศาสตร 

เวลานําเสนอ รหัส – ชื่อเร่ือง ชื่อผูนําเสนอ 

10.20 – 10.40 BA109 - ปญหาการปฎิบัติการปดบัญชีประจําวันของธนาคาร ก จํากัด 
(มหาชน) : สํานักงานใหญ 

มณฑา ธนสนธิกุล 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

10.40 – 11.00 BA110 -  ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงมาตรการกันเงินสํารอง
สําหรับเงินใหสินเชื่อที่มีตอสถาบันการเงิน : กรณีศึกษาบริษัทจด
ทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

สุญากาญจน  พลไชย  
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.00 – 11.20 BA112 - ความสัมพันธของขอมูลทางบัญชีในอดีตกับกําไรขาดทุน
กอนหักดอกเบี้ยจายและภาษี 

ภาวิณี  ชุมวรฐายี 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.20 – 11.40 BA116 - ปญหาการจัดซื้อจัดจางภาครัฐ ตามระเบยีบสํานักนายกรฐัมนตรี
วาดวยการพัสดุ พ.ศ.2535 กรณีศึกษากระทรวงมหาดไทย 

กนกรักษ ศรีตะลหฤทัย 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.40 – 12.00 BA113 - การศึกษาความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของการปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิกสโดยใชระบบ Dynamic Root Flow Technique (DRFT) : 
กรณีศึกษาจังหวัด เพชรบูรณ 

นาย อติพันธ สุวัฒนเมฆินทร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร  

13.00 – 13.20 BA102 - The Relationship between Economic Value Added and 
Stock Price Returns in Thai Energy Sector 

Miss Peng, Fang-Fang 
University of the Thai 
Chamber of Commerce 

13.20 – 13.40 BA115 - Marketing Growth Trend as Related to Usage of E-Marketing 
by Entrepreneur Within Bangkok City and Bangkok Metropolitan Area 

นาย วัชรินทร เขียววิม 
มหาวิทยาลัยรังสิต  

13.40 – 14.00 BA101 – การศึกษาผลกระทบของประเทศแหลงกําเนิดสินคา 
(Country of Origin) ตอทัศนคติและปจจัยในการตัดสินใจซื้อของ
ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษารถยนตนั่งสวนบุคคล 

นาย นนนธี ธีนานนท 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.00 – 14.20 BA103 - การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดล
ความเปนผูประกอบการขององคการ กรณีศึกษา : สถานประกอบการ
อุตสาหกรรมการผลิตขนาดกลางและขนาดใหญในประเทศไทย 

น.ต.กองเกียรติ  บูรณศรี 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

14.20 – 14.40 BA104 - ปจจัยสําคัญในการสรางความผูกพันในองคการของพนักงาน
ธนาคารตางชาติ กรณีศึกษา: ธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) 

นส.สุวิมล ขันติชัยขจร 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.40 – 15.00 BA105 - ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจ
มหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย 

นส.ดารัตน อวมดวง 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

15.00 – 15.20 BA106 - ความพึงพอใจของพนักงาน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) 
ที่มีตอการสื่อสารภายในองคกร 

นาง จุติมา อนุมัติราชกิจ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

 



xviii <<< บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

RROOOOMM  22  ----  BBAA  ::  กลุมสาขาวิชาบริหาร พาณิชยศาสตร และเศรษฐศาสตรกลุมสาขาวิชาบริหาร พาณิชยศาสตร และเศรษฐศาสตร 

HHUU  ::  กลุกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร และสังคมศาสตรมสาขาวิชามนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

เวลานําเสนอ รหัส – ชื่อเร่ือง ชื่อผูนําเสนอ 

10.20 – 10.40 HU210 - เซียนเทียนตาเตา : ศาสนาพื้นบานแบบชาวจีนใน
สังคมไทยปจจุบัน 

นาย ธีรวัฒน ลาภนิรันดร 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

10.40 – 11.00 HU216 - กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดาน
สิ่งแวดลอม  กรณีศึกษา บมจ.สามมิตรมอเตอรสแมนูแฟคเจอริง 

นาย สยาม สุวรรณอาศน 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.00 – 11.20 HU224 - ความพึงพอใจตอการใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมือง
ทองธานี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

นาง ธัญพร จันทรหนู 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.20 – 11.40 BA107 - ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมองคการ กับความพึง
พอใจในการทํางาน ของพนักงานบริษัทเอกชน 

นส.สิมาพร แจมบุญศรี 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

11.40 – 12.00 BA108 - คุณภาพชีวิตในการทํางานและความผูกพันตอองคการของ
ขาราชการและลูกจางประจํา สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี 

นางรัตตินันท ศรุติรัตนวรากุล 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร  

13.00 – 13.20 HU201 - พฤติกรรมการรับฟงวิทยุ และการมีสวนรวมในการแกไข
ปญหา และชวยเหลือสังคม ของผูฟงรายการรวมดวยชวยกัน ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

นส.สุกัญญา  มากลน 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

13.20 – 13.40 HU202 - พฤติกรรมการเปดรับ และทัศนคติของผูใชอินเทอรเน็ตใน
เขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอการโฆษณาออนไลน 

นส.อชิรญา วัชระอริยะกุล 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

13.40 – 14.00 HU203 - การเปรียบเทียบภาพลักษณจริงกับภาพลักษณที่พึง
ประสงค ของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

นส. สกิณา ปาทาน 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

14.00 – 14.20 HU205 - การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูอานนิตยสาร 
เอฟเอชเอ็ม 

นส.ดวงทิพย  นอยเพิ่ม 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

14.20 – 14.40 HU206 - การสื่อสารการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ
เครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาของผูบริโภค
ชาย ในเขตกรุงเทพมหานครฯ 

นส.ชัชสรัญ อิ่นแกว  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

14.40 – 15.00 HU207 - พฤติกรรมการเปดรับ ความพึงพอใจและการใชประโยชน
จากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันของผูอานในเขต
กรุงเทพมหานคร 

นาย ทัชชกร พจนพาที 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

15.00 – 15.20 HU208 - การสรางสรรคความเปนแฟนตาซีในการตูนแอนิเมชั่นทาง
โทรทัศนจากนิทานพื้นบาน เรื่อง สี่ยอดกุมาร 

นาย สุริศักดิ์ พนภัยพาล 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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RROOOOMM  33  ----  HHUU  ::  กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร และสังคมศกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร และสังคมศาสตราสตร 

เวลานําเสนอ รหัส – ชื่อเร่ือง ชื่อผูนําเสนอ 

10.20 – 10.40 HU211 - แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียน
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดขอนแกน 

นาย สมปอง ชาสิงหแกว 
มหาวิทยาลัยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

10.40 – 11.00 HU212 - การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทําวิทยาศาสตรของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ    
4 MAT กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 

นาย บุญกรณ  สุลสวน  
มหาวิทยาลัยราชภัฎ-
นครศรีธรรมราช 

11.00 – 11.20 HU213 - ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหาร 
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย – เทค  

นส.สุจารี ฮีมินกูล 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

11.20 – 11.40 HU214 - การประเมินโครงการโรงเรียนสองภาษา (English Program) 
โรงเรียนสตรีวิทยา 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2  

นส.ปรัชญานันท พูลลาภ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.40 – 12.00 HU215 - ถอดบทเรียนการจัดการขยะชุมชนจากพื้นที่ที่ประสบ
ความสําเร็จเพื่อเปนแนวทางการจัดการขยะอยางมีสวนรวมของ
ชุมชนวังดง หมู 1 ตําบลวังดง อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

นส.นภาปวีณ เมสนุกูล 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร  

13.00 – 13.20 HU221 - ภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน บริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง 
จํากัด 

นาย ปญญา  ปานสุข 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

13.20 – 13.40 HU222 - บทบาทและความคิดของ ธง แจมศรี เลขาธิการพรรค
คอมมิวนิสตแหงประเทศไทย 

นายนิติรัตน ทรัพยสมบรูณ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

13.40 – 14.00 HU223 - กระบวนการบริหารจัดการและผลการดําเนินงานสหกรณ
กองทุนสวนยางพารา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

นาย พัชรากร ธราวุธ  
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.00 – 14.20 HU225 - การบริหารงานแบบมีสวนรวมของนายกเทศมนตรีกับ
การพัฒนาทองถิ่นในเขตพื้นที่ จังหวัดชัยภูมิ 

นส.ณัฐธิดา แสงชัย 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.20 – 14.40 HU226 - กลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชส บริษัท ชายสี่
บะหมี่เกี๊ยว จํากัด 

นาย พันธรบ กําลา 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.40 – 15.00 HU227 - การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยว 
เชิงนิเวศ  กรณีศึกษาอําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

นส.ศุภสุตา  สิกขฤทธิ์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

15.00 – 15.20 HU228 - กระบวนการปรึกษาหารือในการจัดการตนเองบนฐาน 
ภูมิปญญาชาวบาน ชุมชนโคกพยอม จังหวัดสตูล 

นาย เสรี จุยพริก 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

15.20 – 15.40 HU229 - วิวัฒนาการการเมืองภาคประชาชนสูประชาธิปไตยแบบ 
มีสวนรวม กรณีศึกษาพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย 

นาย สุริยะใส กตะศิลา 
มหาวิทยาลัยรังสิต 



xx <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสติ 

RROOOOMM  44  ----  HHSS  ::  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และวิทยาศาสตรกายภาพ และชีวภาพกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และวิทยาศาสตรกายภาพ และชีวภาพ 

เวลานําเสนอ รหัส – ชื่อเร่ือง ชื่อผูนําเสนอ 

10.20 – 10.40 HS301 - การศึกษาคุณสมบัติในการวัดของแบบทดสอบ Beta III นส.สุชาดา สกลกิจรุงโรจน 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.40 – 11.00 HS302 - พฤติกรรมการดูแลเทาและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
เกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2  ในโรงพยาบาลธัญบุรี 

นาง บุบผา ไวยาสุณี 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.00 – 11.20 HS303 - ผลของอุณหภูมิน้ํายาฟอกเลือดตอการเกิดความดันโลหิต
ตํ่า ระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรัง 

นาง จิตรดา ทองดี 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.20 – 11.40 HS304 - พฤติกรรมการดูแลเทาและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
เกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลปทุมธานี 

นาง บังอร อยูนาน 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.40 – 12.00 HS311 - ผลของการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดในผูปวยที่ไดรับการผาตัด
หมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อม 

นส.สุรภา สุขโชติ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร  

13.00 – 13.20 HS312 - ผลของโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผูปวยตอหิน โรงพยาบาล
สมุทรปราการ 

นส.โสภาพรรณ จั่นเพ็ชร 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

13.20 – 13.40 HS313 - ปจจัยดานจิตสังคมในผูสนใจทําศัลยกรรมความงาม น.ส.อัศรี จารุโกศล  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

13.40 – 14.00 HS314 - ปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธกับการตั้งครรภของหญิง
วัยรุนที่มาฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช 

นส.ศิริวรรณ กําแพงพันธ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.00 – 14.20 HS315 - ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุน
ตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 

นายศุภชัย ตูกลาง 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.20 – 14.40 HS316 - การพัฒนาจุดสั่งซื้อใหมในการบริหารคลังยาโรงพยาบาล
รามาธิบดี 

นส.ชุลีพร ละเอียดดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.40 – 15.00 HS321 - LIPID-LOWERING AND CARDIOPROTECTIVE 
ACTIONS OF LEAF OIL EXTRACTED FROM OCIMUM 
SANCTUM L. IN RATS FED WITH HIGH FAT DIET 

นส.ธีรวรา บุญนาค 

มหาวิทยาลัยรังสิต 

15.00 – 15.20 HS322 - ORGAN  PROTECTIVE  AND LIPID-LOWERING 
EFFECT OF OCIMUM SANCTUM L. LEAVES  IN RATS FED 
A CHOLESTEROL-RICH DIET 

นาย กมลศักดิ์ จรุงพรสวัสดิ์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>> xxi   

RROOOOMM  55  ----    EENN  ::  กลุมสาขาวิชกลุมสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตราวิศวกรรมศาสตร 

เวลานําเสนอ รหัส – ชื่อเร่ือง ชื่อผูนําเสนอ 

10.20 – 10.40 EN405 - การจัดการพลังงานในระบบจายกําลังไฟฟาในอุตสาหกรรม
โดยการลดคาฮารมอนิกในสายตัวนํานิวทรัลโดยใชวงจรกรองแบบ
แอกทีฟอนุกรม 

นายสถิตพล  ขัตติยะบุตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

10.40 – 11.00 EN406 - ระบบการแปลงคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูลเชิง
ความสัมพันธ 

นส.วิไลลักษณ  กุศกร 
มหาวิทยาลัยรังสิต  

11.00 – 11.20 EN410 - การพัฒนาอัลกอริธึมในการแปลงจาก OCL เปน SQL นส.ณุชนารถ สิรพิรพาณิชย 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.20 – 11.40 EN408 - การศึกษาการใชน้ําแปงมันสําปะหลังดัดแปร สําหรับ
กระบวนการผลิตกระดาษ 

นาย สามารถ แตมจันทร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

11.40 – 12.00 EN413 - การศึกษาการเพิ่มมูลคาของเศษซังขาวโพดโดยการทําเปน
เช้ือเพลิงอัดแทง 

นส.ชมธิดา ช่ืนนิยม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร  

13.00 – 13.20 EN407 - ศักยภาพการกักเก็บคารบอนไดออกไซดในมวลชีวภาพเหนือ
พ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส 

นส.ปนัดดา เจียมวงษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

13.20 – 13.40 EN402 - ฐานความรูของเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโดยประยุกตใชระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร (กรณีศึกษาตลิ่งแมน้ําโขงในจังหวัดหนองคาย) 

นส.ภาวินี จิงา 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

13.40 – 14.00 EN411 - แนวทางการผลิตกระเบื้องดินดิบ 
 

นาย ธนาธิป เจริญศิริ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.00 – 14.20 EN415 - การศึกษาปญหาที่สงผลทําใหเกิดความลาชาในงานกอสราง
อาคารพักอาศัยรวม 

นาย กฤษฎา สมศิลา 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.20 – 14.40 EN409 - กระบวนการผลิตขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว นส.ดารุณี ปนคํา 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.40 – 15.00 EN412 - การเปลี่ยนแปลงคุณภาพผลิตภัณฑขาวนึ่งในขาวงอกกลอง
และขาวกลองงอกขาวดอกมะลิ 105 ที่บรรจุภัณฑชนิดตางๆ 

นส.วาสนา กลาหาญ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

15.00 – 15.20 EN414 - คุณลักษณะของถานกัมมันตแบบเกล็ด  ชานออย และแกลบ นส.สุชาดา  สวัสดี 
มหาวิทยาลัยรังสิต 



xxii <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

RROOOOMM  66  ----    FFAA  ::  กลุมสาขาวิชาศิลปกรรม วิจิตรศิลป และประยุกตศิลปกลุมสาขาวิชาศิลปกรรม วิจิตรศิลป และประยุกตศิลป  ((DDeessiiggnn)) 

เวลานําเสนอ รหัส – ชื่อเร่ือง ชื่อผูนําเสนอ 

10.20 – 10.40 FA501 -การศึกษารูปลักษณของผูหญิงจากภาพยนตรฮอลลีวูด 
ประเภท Click flicks เพื่อออกแบบภาพยนตรโฆษณา 

นาย ปราชญ นิยมคา 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

10.40 – 11.00 FA502 - การศึกษาอัตราความเปลี่ยนแปลงของเวลาในกระบวนการ
ผลิตอาหารรานริมถนนเยาวราชเพื่อออกแบบสื่อแอนิเมชั่น 

นส.ทิพยสุดา จิรจินดาลาภ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.00 – 11.20 FA503 - โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่นนําเสนอความคิด
เกี่ยวกับความสมจริงของฉากตอสูในภาพยนตรกําลังภายใน 

นส.ศุลีพร สุภาวรรณ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.20 – 11.40 FA504 - การออกแบบเครื่องประดับจากวัสดุอิเล็กทรอนิกส เพื่อ
เช่ือมโยงกับประเด็นปรากฎการณสภาวะโลกรอน 

นส.สิริพร คูวิจิตรสุวรรณ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.40 – 12.00 FA505 - การศึกษาลักษณะของพื้นที่ในมิวสิควีดีโอของไดแอน วอเรน 
เพื่อออกแบบนิทรรศการ 

นส.ปวีณา พนานุสรณ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร  

13.00 – 13.20 FA506 - โครงการออกแบบพื้นที่สําหรับเด็กอนุบาลที่สรางความ
ตอเนื่องระหวางการเรียนและการเลนเพื่อกระตุนพัฒนาการดานตาง ๆ 
ดวยหลักปรากฎการณวิทยา 

นส.วันเพ็ญ รวงผึ้งหลวง 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

13.20 – 13.40 FA507 - โครงการศึกษาการทํางานรวมระหวางภาพกับภาษาใน
หนังสือภาพประกอบสําหรับเยาวชนเพื่อการออกแบบแอนิเมชั่น 

นาย รัฐพงศ พิสิฐสุขสิร ิ
มหาวิทยาลัยรังสิต 

13.40 – 14.00 FA508 - การศึกษาโครงสรางภาพยนตรเอเซียตะวันออกรวมสมัยซึ่ง
สะทอนภาพความเหงาเพื่อการออกแบบสื่อ 

นาย จิตรกร สิงหพิมาย 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.00 – 14.20 FA509 - การออกแบบวรรณกรรมภาพสะทอนสังคมไทย โดยใชระบบ
โครงสรางสอดคลองกับวรรณกรรมภาพเรื่อง แพรซโพลิซ 

นส.ศุภิสรา เปรมกมลมาศ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.20 – 14.40 FA510 - การออกแบบพื้นที่สาธารณะ รอบจุดรวมระบบขนสงมวลชน
เพื่อสรางคุณคาและเอกลักษณของพื้นที่ 

นาย ดนุวัศ ยิ่งยง 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.40 – 15.00 FA511 - การศึกษาเกี่ยวกับพื้นที่ในจินตนาการในภาพยนตรแอนิเมชั่น
เพื่อการออกแบบสื่อผสมใหสอดคลองกับความสัมพันธของพื้นที่
หลายรูปแบบ 

นาย สมณรงค ขันธะชวนะ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

15.00 – 15.20 FA512 -  การศึกษาประวัติศาสตรเสื้อผาเครื่องแตงกายเพื่อออกแบบ
ใหกับตัวละครจากนวนิยายเรื่อง Twillight 

นาย นพฤทธิ์ ตุงคะเสรีรักษ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 
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RROOOOMM  77  ----  FFAA  ::  กลุมสาขาวิชาศิลปกรรม วิจิตรศิลป และประยุกตศิลปกลุมสาขาวิชาศิลปกรรม วิจิตรศิลป และประยุกตศิลป    ((DDeessiiggnn  ++  CCoommppuutteerr  AArrtt)) 

เวลานําเสนอ รหัส – ชื่อเร่ือง ชื่อผูนําเสนอ 

10.20 – 10.40 FA514 -  โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่นแสดง
ความสัมพันธของรางกายมนุษยกับพิคโตแกรม 

นาย พิเชฐ  ชาญชัย 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

10.40 – 11.00 FA515 -  โครงการออกแบบสื่อมัลติมิเดียที่เช่ือมโยงกับความเปน
เอกลักษณของยานเยาวราช 

นาย กันตสรณ  พวงคํา 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.00 – 11.20 FA516 -  การศึกษาบรรจุภัณฑอาหารฟาสทฟูดยอดนิยม ถึง
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของประเทศไทยในปจจุบันเพื่อการ
ออกแบบขอมูล 

นส.ธนิตา  มาใหญ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.20 – 11.40 FA517 – การศึกษาวิธีการออกแบบการตูนโลลิคอน เพื่อการ
ออกแบบการตูน 

นาย กิตติพันธ ไทยเดชา 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

11.40 – 12.00 FA513 -  ศึกษาสัญญะวิทยาของไวรัสคอมพิวเตอรผานมุมมองของ
ภาพยนตรไตรภาคเรื่อง The Matrix เพื่อใชในการออกแบบคารแรก
เตอรการตูนยแอนิเมชั่น 

นส.ตมิสา ชะตาญาณ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหาร  

13.00 – 13.20 FA522 - การศึกษาการสรางงานศิลปะรวมสมัยโดยอาศัยเทคนิคแอ
นิเมชั่นชวยในการนําเสนอ 

นาย วิชัย เมฆเกิด 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

13.20 – 13.40 FA523 - แอนิเมชั่นเลาถึงการกําเนิดความชั่วภายในมนุษย ผาน
กระบวนการเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ 

นส.เมทนี ชัยสิทธิ์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

13.40 – 14.00 FA524 - โครงการ ศึกษาการจัดองคประกอบภาพในการทําการตูน
แอนิเมชั่น 2 มิติ 

นาย กรทักษ ธาดาธีรธรรม 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.00 – 14.20 FA521 - โครงการออกแบบคาแรคเตอรมวยไทยซุปเปอรฮีโร 4 ภาค นาย ธีรศักดิ์ ศิลมีสัตย 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.20 – 14.40 FA533 - การออกแบบภาพยนตรโฆษณา เพื่อสรางภาพลักษณของ
มหาวิทยาลัยรังสิต 

นาย อรรถยา สุนทรายน 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

14.40 – 15.00 FA534 - โครงการออกแบบแอนิเมชั่นเรื่องเมขลากับรามสูร  (ตอน
ปรากฏการณฟารองฟาผา) 

นาย โอฬาร รื่นช่ืน 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

15.00 – 15.20 FA537 – โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่น เพื่อนําเสนอ
มุมมองและสุนทรียศาสตร สภาวะการดํารงอยูระหวางตนไมกับ
อาคาร 

นาย สุทธิพงษ  เสือจุย 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

15.20 – 15.40 FA538 - การออกแบบตัวละครจากตํานานเรื่องไตรภูมิ (ตอนพระ
นารายณพบพญาครุฑ) 

นาย ศุภฤกษ บรรลือ 
มหาวิทยาลัยรังสิต 

 



 

<<< บัณฑติวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรงัสิต xxiv 

 
 
 
 
 
 

พุทธศาสตรกับการวจิัย 
สืบคนแนวทางการวิจัยของพระพุทธศาสนา 

ผานจริยาของพระพุทธเจา 
 
 
 

พระมหาวุฒชิัย   วชิรเมธี 
ผูอํานวยการสถาบันวมิุตตยาลัย 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    xxv

 
 
 
 
 
 

 
 

“ 

ดูกอนสุภัททะ 

เรานั้นเมื่ออายุได ๒๙ ป โดยวัย จึงไดออกบวช 

เพื่อแสวงหา (Research) วา  

อะไรเปนสัจธรรมสูงสุด 
 

” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

<<< บัณฑติวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรงัสิต xxvi 

สืบคนคําวา “วิจัย” ในพุทธศาสนา  
 คําวา “วิจัย” (การศึกษาคนควา การพิจารณาเลือกเฟน การไตรตรองอยาง

ลึกซึ้งใหถึงแกนดวยปญญา) เปนคําที่ใชกันอยูในพุทธศาสนา ซึ่งความหมายก็สะทอน

นัยสําคัญถึงการใชปญญาพิจารณาอยางลึกซึ้งทั้งสิ้น เชน 

 - ยตฺถ ทินนฺํ มหปฺผลํ, วิเจยฺย ทานํ ทาตพฺพํ (บุคคลพึงเลอืกใหทานในที่ที่

บุญจะมีอานิสงสมาก) 

 -โยนิโส  วิจิเน  ธมฺมํ (พึงพิจารณาคนควาธรรมอยางแยบคายลึกซึ้ง)  

 -ภิกษุนั้นเปนผูมีสติอยางนั้น ยอมคนควา ไตรตรอง ถึงการพิจารณาธรรมนั้น

ดวยปญญา  สมัยใด ภิกษุเปนผูมีสติอยางนั้น ยอมคนควา ไตรตรอง พึงการพิจารณา

ธรรมดวยปญญา สมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความ

เลือกเฟนธรรม )  ยอมเปนอันภิกษุปรารภแลว  สมัยนั้น  ภิกษุชื่อวา เจ ริญ  ธัมม

วิจยสัมโพชฌงค สมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษุยอมถึงความเจริญเต็มที่๑  

 
เจาชายสิทธัตถะทรงเปน “นักวิจยั” จนไดตรัสรู 
 เจาชายสิทธัตถะทรงเบื่อหนายสภาพชีวิตที่ตกอยูทามกลางความเกิด แก เจ็บ 

ตาย จึงทรงอยากหนีไปใหพนสภาพเชนนั้น ทรงตั้งคําถาม (เชิงวิจัย) วา ทําอยางไร จึง
จะพนไปจากสภาพเชนนั้น หรือ อะไรเปนเหตุปจจัยแหงความแกและความตาย
หรือกลาวอยางรวบยอดก็คือ  ความทุกขของชีวิตเกิดขึ้นมาจากสาเหตุใด๑  นับแต

นั้นเปนตนมา จึงตัดสินพระทัยออกผนวชเมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  ระหวางเวลาที่

ทรงเปนนักแสวงหาสัจธรรมสูงสุดนี้  ทรงเรียกตัวเองวาเปนนักวิจัย ศัพทที่ทรงใชเรียกขาน

พระองคในตอนนี้ก็คือ “ผูแสวงหาสิ่งที่เปนกุศล” (กึกุสลคเวสี)๒ หรือ “ผูคนหาแตสิ่งที่

ประเสริฐชนิดที่ไมมีอะไรยิ่งไปกวา”๓ (Researcher of Ultimate Truth) ซึ่งผลจากการ

ศึกษาวิจัยอยางลึกซึ้ง ก็ทําใหพระองคไดคนพบ “สัจธรรม” หรือ “องคความรูใหม” วา 

                                                 
๑ ม.ม. ๑๔/๑๕๐/๑๙๒ 
๑ นิ.สํ.๑๖/๑๑/๒๖ 
๒ มหา.ที.๑๐/๑๗๖/๑๓๙ 
๓ ม.ม.๑๓/๔๔๓/๔๘๙  
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ความทุกขของมนุษยนั้นเกิดจาก “อวิชชา” คือ ความไมรูจักทุกข เหตุเกิดแหงทุกข  ภาวะ

ปลอดทุกข และมรรควิธีดับทุกขนั่นเอง ดังที่พระองคทรงสรุปผลแหงการวิจัยคราวนั้น

เอาไววา 

 “ภิกษุทั้งหลาย ไดเกิดความรูดวยปญญาเพราะการพิจารณาโดยแยบคาย

เกิดขึ้นแกเราวา เพราะชาตินี้เองมีอยู ชรามรณะ จึงไดมี...ฯลฯ เพราะอวิชชาเปนปจจัย 

จึงเกิดสังขาร ฯลฯ  

 ภิกษุทั้งหลาย ดวงตา ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ในสิ่งที่เราไมเคยฟง

มาแตกอน ไดเกิดขึ้นแลวแกเราวา ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งปวง ยอมมีดวย

อาการอยางนี้” 

 เปนอันวา ผลแหงการวิจัยทรงคนพบความรูใหม ซึ่งยังไมเคยมีใครพนพบมา

กอนวา  ความทุกข เกิดขึ้นเพราะกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  (หวงโซแหง

ความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการเกิดขึ้นของความทุกข)  ที่มี “อวิชชา” เปน

ตัวนํา เปนตนเคา เปนสาเหตุชั้นในสุดแหงปญหาชีวิตของมนุษยทั้งปวง  

 
อุปนิสัยของนักวิจัย 
 นักวิจัยที่แทนั้น ตองประกอบไปดวยอุปนิสัยของนักวิจัยซึ่งประกอบดวย  

 (๑) ความสงสัยใครรู๔ 

 (๒) การอยากรูความจริงใหถึงที่สุด๕ 

 (๓) การคนควาทดลองอยางเขมขนจนเปนที่พอใจ๖ 

 (๔) ใฝผลสมัฤทธิ์คือความเปนเลิศทางปญญาและวิชาการ๗  
                                                 
 ๔ ทรงเกิดความสงสัยตั้งแตแรกเห็นเทวทูต ๔ 

๕ ทรงยอมตายเพื่อใหไดความจริง 

 ๖ ทรงทําการทดลองที่เรียกวา ทุกกรกิริยาอยูถึง ๖ ป  

 ๗ ทรงไมระยอไมทอถอยในการทํากุศล ทรงแนะนําพุทธสาวกสาวิกาใหมุงมั่นบําเพ็ญสมณธรรมดวยการ

อุทิศตนเด็ดเดี่ยวในลักษณะกาวไปใหถึงที่สุด ถึงกับตรัสไวอยางชัดเจนวา ที่ทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณนั้น ก็

เพราะทรงเห็นคุณคาของธรรม ๒ ประการ คือ ความเพียรไมระยอ ๑ ความไมสันโดษ (ไมอ่ิม) ใน

การทําความดี ๑ ดู ท.ุอํ.๒๐/๖๔/๒๕๑  
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 คุณสมบัติทั้ง ๔ ประการของนักวิจัยนี้ มีอยูอยางสมบูรณในพระพุทธเจา ใน

ที่นี้ ขอยกคุณสมบัติขอที่ ๓ มาใหพิจารณาเพื่อประกอบการศึกษาวา พระพุทธองคทรง

เปนนักวิจัยที่ศึกษาคนควาอยางลึกซึ้งชนิดลงลึกถึงแกนของสิ่งที่ทรงศึกษาเพียงไร ใน

เร่ืองที่ทรงวิจัยอยูในขณะนั้นๆ  ซึ่งในกรณีของพระองคเร่ืองที่ทรงศึกษาก็คือ การแสวงหา

วา ความทุกขเกิดขึ้นมาจากสาเหตุใด และจะดับทุกขนั้นโดยวิธีใด ในตําราเกี่ยวกับพุทธ

ประวัติทั่วไป มักแสดงศักยภาพแหงความเปนนักวิจัยของพระองคเอาไวเพียงบางแงมุม 

สั้นๆ พอใหเห็นเปนเคาลางเทานั้น แตในพระไตรปฎก ทานแสดงใหเห็นวิถีชีวิตของ

นักวิจัยของพระพุทธองคอยางลึกซึ้งถึงแกน ทําใหเราไดทราบขอเท็จจริงวา ทรงใชเวลาถึง 

๖ ปกอนหนาที่จะไดตรัสรูไปอยางไรบาง ขอความสําคัญในชวงเวลาดังกลาวนั้น  

เทาที่ควรทราบเพื่อประกอบการพิจารณาคุณสมบัติของนักวิจัยขอที่ ๓ มีดังนี้ 

 “ราชกุมาร  อาตมภาพนั้นมีความดําริวา  ทางที่ดี เรากดฟนดวยฟน  ใชลิ้น

ดันเพดานไวแนน  ใชจิตขมคั้นจิต  ทําใหเรารอน  อาตมภาพนั้นก็กดฟนดวยฟน  ใชลิ้น

ดันเพดานไวแนน  ใชจิตขมคั้นจิต  ทําใหเรารอน  เมื่ออาตมภาพทําดังนั้น  เหงื่อก็ไหล

ออกจากรักแรทั้ง ๒ ขาง  คนที่แข็งแรงจับคนที่ออนแอกวาที่ศีรษะหรือที่คอ   แลวบีบคั้น

รัดไวใหแนน   แมฉันใด   อาตมภาพก็ฉันนั้นเหมือนกัน   เมื่อกดฟนดวยฟน  ใชลิ้นดัน

เพดานไวแนน   ใชจิตขมคั้นจิต   ทําจิตใหเรารอน   เหงื่อก็ไหลออกจากรักแรทั้ง  ๒  ขาง 

 อาตมภาพปรารภความเพียรไมยอหยอน   มีสติตั้งมั่น  ไมฟนเฟอน   แตเมื่อ

อาตมภาพถูกความเพียรที่ทนไดยากนั้นเสียดแทงอยู   กายของอาตมภาพก็กระวน

กระวายไมสงบระงับ 

 ราชกุมาร   อาตมภาพจึงมีความดําริวา  ‘ทางที่ดี   เราควรบําเพ็ญฌานอันไม

มีลมปราณเถิด’   อาตมภาพก็กลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปากและ

ทางจมูก   เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปากและทาง

จมูก   ลมก็ออกทางหูทั้ง  ๒  ขาง  มีเสียงดังอู  ๆ  ลมที่ชางทองสูบอยูมีเสียงดังอู  ๆ  แม

ฉันใด   เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปากและทางจมูก   

ลมก็ออกทางหูทั้ง  ๒  ขาง   มีเสียงดังอู ๆ  ฉันนั้นเหมือนกัน 
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 อาตมภาพปรารภความเพียรไมยอหยอน   มีสตติั้งมั่น   ไมฟนเฟอน   แตเมื่อ

อาตมภาพถูกความเพียรที่ทนไดยากนั้นเสียดแทงอยู กายของอาตมภาพก็กระวนกระวาย   

ไมสงบระงับ 

 อาตมภาพจึงมีความดําริวา ‘ทางทีด่ี เราควรบําเพ็ญฌานอันไมมีลมปราณ

เถิด’  อาตมภาพก็กลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ทั้งทางปากทางจมูกและทาง

ชองหู  เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ทั้งทางปากทางจมกูและ

ทางชองหู   ลมอันแรงกลาก็เสียดแทงศีรษะ   คนที่แข็งแรงใชเหล็กที่แหลมคมแทงศรีษะ

แมฉันใด  เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปากทางจมกูและ

ชองทางหู   ลมอันแรงกลาก็เสียดแทงศีรษะ   ฉันนั้นเหมือนกนั 

 อาตมภาพปรารภความเพียรไมยอหยอน  มีสติตั้งมั่น  ไมฟนเฟอน   แตเมื่อ

อาตมภาพถูกความเพียรที่ทนไดยากนั้นเสียดแทงอยู กายของอาตมภาพก็กระวนกระวาย   

ไมสงบระงับ    

 อาตมภาพจึงมีความดําริวา  ‘ทางที่ดี  เราควรบําเพ็ญฌานอันไมมีลมปราณ

เถิด’   อาตมภาพก็กลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปากทางจมูกและทาง

ชองหู   เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปากทางจมูกและ

ทางชองหู   ก็มีทุกขเวทนาในศีรษะอยางแรงกลา   คนที่แข็งแรงใชเชือกหนังที่เหนียวขัน

ศีรษะ   แมฉันใด   เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปาก

ทางจมูกและทางชองหู  ก็มีทุกขเวทนาในศีรษะอยางแรงกลา   ฉันนั้นเหมอืนกัน 

 อาตมภาพปรารภความเพียรไมยอหยอน   มีสติตั้งมั่น   ไมฟนเฟอน   แตเมื่อ

อาตมภาพถูกความเพียรที่ทนไดยากนั้นเสียดแทงอยู   กายของอาตมภาพก็กระวน

กระวาย   ไมสงบระงับ 

 อาตมภาพจึงมีความดําริวา  ‘ทางที่ดี  เราควรบําเพ็ญฌานอันไมมีลมปราณ

เถิด’  อาตมภาพก็กลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปากทางจมูกแกละทาง

ชองหู   เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก   ทั้งทางปากทางจมูกและ

ทางชองหู   ลมอันแรงกลาก็บาดในชองทอง   คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูชํานาญ

ใชมีดแลเนื้อที่คมกรีดทอง   แมฉันใด   เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจ
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ออก  ทั้งทางปากทางจมูกและทางชองหู    ก็มีลมอันแรงกลาบาดในชองทอง   ฉันนั้น

เหมือนกัน 

 อาตมภาพปรารภความเพียรไมยอหยอน  มีสติตั้งมั่น   ไมฟนเฟอน   แตเมื่อ

อาตมภาพถูกความเพียรที่ทนไดยากนั้นเสียดแทงอยู กายของอาตมภาพก็กระวนกระวาย  

ไมสงบระงับ 

 อาตมภาพจึงมีความดําริวา  ‘ทางที่ดี  เราควรบําเพ็ญฌานอันไมมีลมปราณ

เถิด’  อาตมภาพก็กลั้นหายใจเขาและลมหายใจออก  ทั้งทางปากทางจมูกและทางชองหู  

เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขาและลมหายใจออก  ทั้งทางปากทางจมูกและทางชองหู   

ก็มีความกระวนกระวายในรางกายอยางแรงกลา  คนที่แข็งแรง ๒ คนจับแขนคนที่ออนแอ

กวาคนละขางยางใหรอนบนหลุมถานเพลิง  แมฉันใด  เมื่ออาตมภาพกลั้นลมหายใจเขา

และลมหายใจออก ทั้งทางปากทางจมูกและทางชองหูก็มีความกระวนกระวายในรางกาย

อยางแรงกลา   ฉันนั้นเหมือนกัน 

 อาตมภาพปรารภความเพียรไมยอหยอน   มีสติตั้งมั่น   ไมฟนเฟอน  แตเมื่อ

อาตมภาพถูกความเพียรที่ทนไดยากนั้นเสียดแทงอยู กายของอาตมภาพก็กระวนกระวาย   

ไมสงบระงับ 

  เทวดาทั้งหลายเห็นอาตมภาพแลวก็พากันกลางอยางนี้วา  ‘พระสมณโค

ดมสิ้นพระชนมแลว’  บางพวกกลาวอยางนี้วา  ‘พระสมณโคดมยังมิไดสิ้นพระชนมแต

กําลังจะสิ้นพระชนม’   บางพวกกลาวอยางนี้วา  ‘พระสมณโคดมยังไมสิ้นพระชนมทั้งจะ

ไมสิ้นพระชนม   พระสมณโคดมจะเปนพระอรหันต  การอยูเชนนี้นั้น  เปนวิหารธรรม๑  

ของทานผูเปนพระอรหันต’   

 ราชกุมาร อาตมภาพจึงมีความดําริวา ‘ทางที่ดี เราควรปฏิบัติดวยการอด

อาหารทุกอยาง’  ขณะนั้น เทวดาทัง้หลายเขามาหาอาหาอาตมภาพแลวกลาววา  ‘ขาแต

ทานผูนิรทุกข ทานอยาไดปฏิบัติดวยการอดอาหารทุกอยาง  ถาทานจักปฏิบัติดวยการอด

อาหารทุกอยาง ขาพเจาทั้งหลายจะแทรกโอชาอันเปนทิพยเขาทางขุมขนของทาน ทาน

จะไดยังอัตภาพใหเปนไปดวยโอชานั้น’  อาตมภาพ 

                                                 
 ๑ วิหารธรรม   ในที่นี้หมายถึงสมาบัติ   ๘   กลาวคือ  รูปฌาน  ๔  และอรูปฌาน  ๔  อันเปนโลกิยะ  
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จึงมีความดําริวา  ‘เราปฏิญญาวา  จะตองอดอาหารทุกอยาง   แตเทวดาเหลานีจ้ะแทรก

โอชาอันเปนทิพยเขาทางขุมขนของเรา เราจะยังอัตภาพใหเปนไปดวยโอชานั้น การ

ปฏิญญานั้นก็จะพึงเปนมุสาแกเรา’  อาตมภาพจึงกลาวหามเทวดาเหลานัน้วา  ‘อยาเลย’    

 อาตมภาพมีความดําริวา ‘ทางที่ดี  เราควรกินอาหารใหนอยลงๆ  เพียงครั้งละ 

๑ ฟายมือบาง ส เทาเยือ่ในเมล็ดถั่วเขียวบาง  เทาเยื่อในเมลด็ถั่วพูบาง  เทาเยื่อในเมล็ด

ถั่วดําบาง  เทาเยื่อในเมล็ดบัวบาง’  อาตมภาพจึงฉันอาหารนอยลง ๆ  เพียงครั้งละ  ๑  

ฟายมือบาง   เทาเยื่อใดในเมล็ดถั่วเขียวบาง   เทาเยื่อในเมล็ดถั่วพูบาง  เทาเยื่อในเมล็ด

ถั่วดําบาง  เทาเยื่อในเมล็ดบัวบาง  กายจึงซูบผอมมาก  อวัยวะนอยใหญของอาตมภาพ

จึงเปนเหมือนเถาวัลยที่มีขอมากหรือเถาวัลยที่มีขอดํา  เนื้อสะโพกก็ลีบเหมือนกีบเทาอูฐ    

กระดูกสันหลังก็ผุดเปนหนามเหมือนเถาวัลย  ซี่โครงทั้ง ๒ ขางขึ้นสะพรั่ง  เหมือนกลอน

ศาลาเกา ดวงตาทั้ง ๒ ก็ลึกเขาไปในเบาตา เหมือนดวงดาวปรากฏอยูในบอน้ําลึก  หนัง

บนศีรษะก็เหีย่วหดเหมือนลูกน้ําเตาที่เขาตัดมาขณะยังดบิตองลมและแดดเขาก็เหีย่วหดไป   

เพราะเปนผูมีอาหารนอยนั้น อาตมภาพ คิดวา‘จะลูบพื้นทอง’ ก็จบัถึงกระดูกสันหลงั คิด

วา ‘จะลูบกระดูกสันหลัง’ ก็จับถึงพื้นทอง เพราะพื้นทองของอาตมภาพแนบติดจนกระดูก

สันหลัง อาตมภาพคิดวา ‘จะถายอจุจาระหรือถายปสสาวะ’ ก็ซวนเซลมลง ณ ที่นั้น    

เมื่อจะใหกายสบายบางจึงใชฝามือลบูตัว ขนทั้งหลายที่มีรากเนาก็หลุดรวงจากกาย   

เพราะเปนผูมีอาหารนอยมนุษยทั้งหลายเหน็อาตมภาพแลว  ก็กลาวอยางนี้วา ‘พระสมณ

โคดมดําไป’   บางพวกก็กลาวอยางนี้วา  ‘พระสมณโคดมไมดําเพียงแตคล้ําไป’   บาง

พวกก็กลาวอยางนี้วา  ‘ไมดํา  ไมคล้ํา เพียงแตพรอยไป’ เรามีผิวพรรณบริสุทธิ์ เปลงปลั่ง  

เพียงแตเสียผิวไป  เพราะเปนผูมีอาหารนอยเทานั้น 

 ราชกุมาร  อาตมภาพนั้นมีความดําริวา   ‘สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลา

หนึ่งในอดีตเสวยทุกขเวทนากลาแข็ง หยาบ เผ็ดรอน ที่ เกิดขึ้นเพราะความเพียร

ทุกขเวทนานั้น  อยางยิ่งก็เพียงเทานี้ไมเกินกวานี้ไป  สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลา

หนึ่งในอนาคตเสวยทุกขเวทนากลาแข็ง  หยาบ  เผ็ดรอน  ที่เกิดขึ้นเพราะความเพียร   

ทุกขเวทนานั้น อยางยิ่งก็เพียงเทานี้ไมเกินกวานี้ไป  สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลา

หนึ่งในปจจุบัน  เสวยทุกขเวทนากลาแข็ง   หยาบ เผ็ดรอน ที่เกิดขึ้นเพราะความเพียร   
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ทุกขเวทนานั้น   อยางยิ่งก็เพียงเทานี้ไมเกินกวานี้ไป   แตเราก็ยังมิไดบรรลุญาณทัสสนะ

ที่ประเสริฐอันสามารถ  วิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย  ดวยทุกกรกิริยาอันเผ็ดรอนนี้ จะพึง

มีทางอื่นเพื่อการตรัสรูบางไหม...”๑ 

 

 หากจะสรุปเพื่อใหเห็น “เสนทางนักวิจัย” ของพระองคนับแตแรกเผชิญ

ปรากฏการณเทวทูต ๔ จนถึงทรงประสบความสําเร็จสูงสุดในฐานพระบรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจาโดยภาพรวมก็จะไดดังนี้ 

(๑) ทรงเห็นเทวทูต ๔ และทรงเบื่อหนายกามสุข (=เกิดความสงสยั) 

(๒) ทรงออกบวชเพื่อคนหาคาํตอบ (=ทรงเริ่มใชชีวิตเปนนักวิจัย) 

(๓) ทรงศึกษา ลองผิดลองถกู  (ทุกกรกิริยา)  อยูในสํานักของศาสตราจารยชั้น

นําทั้งหมด (=ทรงทบทวนวรรณกรรมและแสวงหาทฤษฎีทีเ่หมาะสมสาํหรับ

การวิจัย) 

(๔) ทรงคนพบอริยสัจ ๔ (=คนพบองคความรูใหม) 

(๕) ทรงทบทวนประมวลองคความรูโดยใชเวลา ๔๙ วัน (=ทรงสรุปผลการวิจยั 

เขียนรายงานการวิจัย) 

(๖) ทรงตัดสินพระทัยแสดง “ปฐมเทศนา” ชื่อ “ธรรมจักกัปปวัตนสูตร” อันเปน

การสรปุใจความสําคัญของสิ่งที่ทรงคนพบทั้งหมด (=ทรงนาํเสนอผลการ 

วิจัยตอชาวโลก) 

(๗) ทรงไดรับยกยองวาเปนพระบรมศาสดาเอกของโลก(=ทรงประสบความสําเร็จ

ในฐานะผูทีท่รงความเปนเลิศ (เอตทัคคะ- an expert) ในสาขาวิชาที่ทรง

คนพบ คือ พทุธศาสตรเพือ่การดับทุกข)  

(๘) ชาวโลกไดรับประโยชนจากพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาสากลที่

 เปนประทปีธรรมสองใหเห็นวิถีทางแหงการดับทุกข (=จดหมายสูงสุดของ

 การวิจัย คือ การนําไปแกปญหาไดในชีวิตจริง)  

 

                                                 
๑ ม.ม.๑๓/๓๓๒ – ๕/๔๐๑ – ๕ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ตอคําถามที่วาวิจัยแลวไดอะไร อาจตอบวา ไดประโยชนทีเ่กื้อกูลทั้งตอตัว

ผูวิจัย (อัตตัตถะ) ตอวงวิชาการ (ปรัตถะ) และตอมนุษยชาติ (อุภยัตถะ) ดังนี้ 

(๑) ไดชีวิตที่มีวินัย 

(๒) ไดความสุข 

(๓) ไดความรอบรู 
(๔) ไดองคความรูใหม 
(๕) ไดความเปนเลิศทางปญญาและวิชาการ (สาขานั้นๆ) 

(๖) ไดประโยชนในชีวิตประจาํวันและประโยชนตอมนษุยชาติในวงกวางทั้งใน
ปจจุบัน และในอนาคต ซึ่งเกิดจากการประยุกตใชงานวิจัยนั้นๆ  

(๗) ไดภาวะพระนิพพาน  อันเปนวิวัฒนาการทางจิตวิญญาณสูงสุดที่มนุษย   

  ควรพัฒนาไปใหถึงในชีวิตนี้๘ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

๘ ขอสุดทายนีเ้ปนประโยชนพิเศษของการวิจัยที่เกี่ยวกับพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะ  



 

<<< บัณฑติวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรงัสิต xxxiv 

 

 

 

 

“ 
ดูกอนอานนท 

ชนเหลาใดเปนผูใครตอการศึกษา 
ชนเหลานั้น 

นับวาเปนผูประเสริฐที่สุด 
” 
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การศึกษาผลกระทบของประเทศแหลงกําเนิดสินคา (Country of Origin) ตอทัศนคติและปจจัยใน
การตัดสินใจซื้อของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษารถยนตนัง่สวนบคุคล 

The Impact of Country of Origin on Attitude and Factors in the Purchasing 
Decision of Bangkok Citizen: A Case Study of Passenger Car 

 
นนนธี ธีนานนท 1 ดร.วุธพงศ ลาภเจริญ2 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงทัศนคติของผูบริโภคในกรุงเทพที่มีตอประเทศแหลงกําเนิดสินคา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอรถยนตนั่งสวนบุคคล, ความสัมพันธระหวาง
ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคากับทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอรถยนตนั่งสวนบุคคล และความสัมพันธ
ระหวางภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคากับปจจัยในการตัดสินใจซื้อรถยนตนั่งสวนบุคคล เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยคือ แบบสอบถาม เก็บขอมูลจากชายและหญิง อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป ในกรุงเทพมหานครจํานวน 400 คน  

ผลการศึกษาพบวา 1.อายุที่แตกตางกันมีผลตอทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑ ทั้งญี่ปุน 
สหรัฐอเมริกา และยุโรป 2.ระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีผลตอทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑ
สําหรับรถยนตจากประเทศญี่ปุนและประเทศสหรัฐอเมริกา สวนรถยนตจากยุโรปนั้น ระดับการศึกษาที่แตกตางกัน
ไมมีผลตอทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑ 3.รายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีผลตอทัศนคติตอ
รถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑ ทั้งญี่ปุน สหรัฐอเมริกาและยุโรป 4.ระดับความคลายคลึงกันทางการเมือง
และเศรษฐกิจมีผลตอทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑ ทั้งญี่ปุน สหรัฐอเมริกาและ
ยุโรป 5.ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคามีผลตอทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดาน
ผลิตภัณฑและดานราคา ทั้งญี่ปุน สหรัฐอเมริกาและยุโรป 6.ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคามีผลตอปจจัยใน
การตัดสินใจซื้อรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการจัดจําหนาย และดานสงเสริมการตลาด  
ทั้งญี่ปุน สหรัฐอเมริกาและยุโรป 
 

คําสําคัญ: ประเทศแหลงกําเนิดสินคา, ทัศนคติ, ปจจัยในการตัดสินใจซื้อ, รถยนตนั่งสวนบุคคล  
 

Abstract 
 

The purpose of this research was to study the attitude of purchasing decision maker toward the country of 
origin of goods, the relationship between the personal factors and the attitude of purchasing decision maker for the 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาการตลาด  มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 รองคณบดีฝายวิชาการ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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passenger car, the relationship between the image of country of origin and the factors in making purchasing 
decision of the passenger car. The research instrument was the questionnaire used for collecting data from the 
samples of 400 men and women with the age of 18 years old up in the region of Bangkok. 

The results of the study were as follows: 1. the different ages toward the attitude in the products of 
passenger car were not different in overall aspect: Japanese, American, and European cars, 2. the levels of 
education toward the attitude in the products of passenger car were different for Japanese and American cars and 
were not different for European car, 3. the average monthly revenues toward the attitude in the products of 
passenger car were different in overall aspect: Japanese, American, and European cars, 4. the political and 
economic similarities directly relate to the attitude of purchasing decision makers for the products of        
passenger car in overall aspect: Japanese, American and European cars, 5. the images of country of origin directly 
relate to the attitude of purchasing decision makers for the products and prices of passenger car in overall aspect: 
Japanese, American, and European cars, 6. the images of country of origin directly relate to the factors in making  
purchasing decision for the products, prices, distributions and promotions of passenger car in overall aspect: 
Japanese, American, and European cars. 
 

KEY WORDS:  COUNTRY OF ORIGIN, ATTITUDE, FACTORS IN THE PURCHASING DECISION,  
PASSENGER CAR  

 
1. บทนํา 

จากภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันสงผลใหการแขงขันกันทางการคาทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ประกอบกับ
นโยบายในการกระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาลแตละประเทศ ตางก็สนับสนุนใหเกิดการคาระหวางประเทศมากขึ้น 
เนื่องจากแตละประเทศนั้นมีทรัพยากรที่แตกตางกัน บางประเทศอาจจะมีเงินทุนเปนจํานวนมาก (Capital Intensive) 
สวนบางประเทศอาจจะมีแรงงานที่มีทักษะและฝมือเปนจํานวนมาก (Labor Intensive) การที่แตละประเทศนั้นมี
ทรัพยากรที่แตกตางกันไป สงผลใหเกิดการสงออก-นําเขาวัตถุดิบและสินคาตางๆ หรืออาจมีการเคลื่อนยายปจจัย
การผลิตระหวางประเทศเพื่อแสวงหาวัตถุดิบและสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน จากการขยายตัวของการคา
ระหวางประเทศนี้เอง สงผลใหประเทศตางๆทั่วโลกหันมาพัฒนาภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิด (Country of 
Origin) ของสินคากันอยางแพรหลาย (สมพล วันตะเมล, 2548) เพื่อใหสามารถตอบสนองตอความเชื่อและทัศนคติ
ของผูบริโภคเกี่ยวกับประเทศแหลงกําเนิดสินคาไดอยางถูกตอง ซึ่งภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดนี้ มีอิทธิพลตอ
การประเมินคุณภาพสินคา และเปนตัวแปรสําคัญที่สุดในการตัดสินใจซื้อสินคาของผูบริโภค (Erickson, et al., 1984) 
ในการสงเสริมใหอุตสาหกรรม ยานยนตของไทยเปนดีทรอยตแหงเอเชีย  สามารถสรางตราสินคาเปนของตนเอง
และประสบความสําเร็จดังเชนประเทศญี่ปุนนั้น ยังไมเปนที่แนชัดวาจะสําเร็จไดดังเปาหมายหรือไม เนื่องจาก
ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคานั้น อาจสงผลตอปจจัย   ในการตัดสินใจซื้อรถยนตของผูบริโภค และสงผลให
รับรูถึงคุณคาหรือคุณภาพของรถยนตที่ตํ่าลง  จนทําใหตัดสินใจไมซื้อสินคาในที่สุด 
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ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษาถึงผลกระทบของประเทศแหลงกําเนิดสินคา (Country of Origin) ตอ
ทัศนคติและปจจัยในการตัดสินใจซื้อรถยนตนั่งสวนบุคคลของผูบริโภค ซึ่งเปนสิ่งสําคัญและสามารถที่จะนําผล
การศึกษามาพัฒนาและสรางทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดของสินคา 
  
2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูลจากกลุมคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานครทั้งชายและหญิง อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป 
จํานวน 4,403,884 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2551) โดยกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ กําหนด
ขนาดโดยการคํานวณตามหลักแปรผันรวมกันระหวางจํานวนประชากรและความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้น       ตาม
สูตรของ Yamane(Yamane : 1973,อางถึงใน ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2548 : 194) ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 
400 คน โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ 

การวิจัยครั้งนี้ เลือกศึกษาเฉพาะรถยนตนั่งสวนบุคคล ซึ่งจะเลือกเฉพาะจากประเทศตางๆดังนี้ ญี่ปุน 
สหรัฐอเมริกา และยุโรป เนื่องจากเปนประเทศชั้นนําในการผลิตรถยนตและมียอดขายสูงที่สุด 3 ประเทศแรก   เรียง
ตามยอดขายรถยนตนั่งสวนบุคคลประจําป 2550 ดังนี้ (กองบรรณาธิการยวดยาน, 2551) 

1.  โตโยตา (ญี่ปุน) จํานวน 92,530 คัน 
2.  ฮอนดา (ญี่ปุน) จํานวน 50,093 คัน 
3.  เชฟโรเลต (สหรัฐอเมริกา) จํานวน 7,604 คัน 
4.  นิสสัน (ญี่ปุน) จํานวน 50,093 คัน 
5.  เมอรเซเดส-เบนซ (เยอรมัน) จํานวน 7,604 คัน 

โดยสําหรับประเทศเยอรมันนั้น ผูวิจัยไดรวบรวมการศึกษาใหครอบคลุมถึงสหภาพยุโรปเนื่องจากปจจุบัน
เยอรมันเปนหนึ่งในสมาชิกกลุม EU(European Union) ซึ่งเปนกลุมที่มีการกําหนดนโยบายตางๆรวมกัน เชน มีการ
ใชเงินสกุลเดียวกันเปนสกุลยูโร และยังเปนกลุมที่มีประเทศแหลงกําเนิดของรถยนตที่มีช่ือเสียง อาทิเชน จากัวร 
วอลโว แอสตัน มารติน โลตัส ปอรช เฟอรรารี่ และโรลสรอย อีกทั้งเมื่อกลาวถึงรถยนตจากประเทศตางๆเหลานี้
ผูบริโภคจะรับรูรวมกันวาเปนรถยนตจากยุโรป  

ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่สรางเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญอีก 2 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของเนื้อหา และครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย ทั้งนี้ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาและไดทําการแกไขแลว ไปทําการ
ทดสอบ (Pre-Test) กับประชากรที่มีลักษณะตรงกับกลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 30 ชุด เพื่อทดสอบความเขาใจ
ในคําถาม หลังจากนั้นจึงนําผลที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือ ดวยวิธีการ Cronbach’s 
alpha (วัฒนา สุนทรธัย, 2552) ซึ่งผลการทดสอบคาความเชื่อมั่นพบวา ในภาพรวมของแบบสอบถามมีคา 
Cronbach’s alpha เทากับ 0.98 ซึ่งถือวาผานเกณฑที่ 0.75  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ไดแก 
1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยแจกแจงความถี่ (Frequency) แสดงตารางแบบรอย

ละ (Percentage) หาคาเฉลี่ย (Means) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อใชอธิบายขอมูลเบื้องตน
เกี่ยวกับลักษณะทางประชากร ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคา ทัศนคติของผูบริโภคตอรถยนต    น่ังสวน
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บุคคล แหลงกําเนิดสินคาจะมีผลตอปจจัยที่ผูบริโภคใชในการตัดสินใจซื้อรถยนตอยางไร และความคิดเห็นตอปจจัย
ประเทศแหลงกําเนิดสินคา 

2.  การวิเคราะหเชิงอนุมาน (Inferential statistics) โดยการทดสอบคา F-test ในการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way Analysis of Variance) ณ ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 เพื่อทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม ซึ่งไดแก อายุ, ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ย ตอเดือน เมื่อคา F ที่ไดมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบเปนรายคู โดยใชวิธี   Least Significant Difference 
(LSD) และการทดสอบสถิติสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient)  ซึ่ง
คา Correlation ใชทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคากับทัศนคติของ
ผูบริโภคตอรถยนตนั่งสวนบุคคลและแหลงกําเนิดสินคาจะมีผลตอปจจัยที่ผูบริโภคใชในการตัดสินใจซื้อรถยนต
อยางไร 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดกรอบแนวคิดในการทําวิจัยดังรูปที่ 1 ดังนี้ 
ตัวแปรอิสระ                       ตัวแปรตาม 

ปจจัยสวนบุคคล 
- อายุ  
- ระดับการศึกษา  
- รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคา 
- ดานผลิตภัณฑ 
- ดานประเทศ 

 
  ทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอรถยนตนั่งสวนบุคคล 
  -  ดานผลิตภัณฑ 
  -  ดานราคา 
  -  ดานการจัดจําหนาย 
  -  ดานการสงเสริมการตลาด 
  ปจจัยในการตัดสินใจซื้อรถยนตนั่งสวนบุคคล 
  -  ดานผลิตภัณฑ 
  -  ดานราคา 
  -  ดานการจัดจําหนาย 
  -  ดานการสงเสริมการตลาด 

 

รูปที่ 1  กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือแนวคิดเกี่ยวกับประเทศแหลงกําเนิดสินคา ซึ่งภาพลักษณ
ประเทศแหลงกําเนิดสินคาหมายถึงภาพลักษณโดยรวมที่ผูบริโภครับรูตอสินคาที่มาจากประเทศใดประเทศหนึ่งใน
ภาพรวม ทั้งในดานผลิตภัณฑและดานประเทศ ซึ่งมีอิทธิพลตอการรับรูในคุณภาพและการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค
ทั้งทางตรงและทางออม ในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 1.การรับรูคุณภาพสินคา (Perceived product quality) 2.การ
รับรูความเสี่ยง (Perceived Risk) 3.ความเชื่อและทัศนคติที่มีตอตราสินคา (Belief and Brand Attitude) 4.ความตั้งใจ
ซื้อสินคา (Purchase Intention) 5.คุณคาตราสินคา (Brand Equity) ทั้งนี้ลักษณะทางประชากรก็นับวามีผลตอการ
ประเมินภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดเชนกัน ดังเชนในงานวิจัยของ Shimp and Sharma (1987) ที่ไดกลาววาผูที่มี
อายุมาก มีการศึกษานอย และเปนพวกอนุรักษนิยม มีแนวโนมที่จะประเมินภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคาใน
ประเทศของตนวาดีกวาสินคาที่มาจากตางประเทศ เปนตน 
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3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
จากการศึกษาพบวา 
1. อายุที่แตกตางกันไมมีผลตอทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑ ทั้งญี่ปุน สหรัฐอเมริกาและ

ยุโรป เนื่องจากอายุของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครที่แตกตางมีทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดาน
ผลิตภัณฑของประเทศญี่ปุน สหรัฐอเมริกา และยุโรปที่เหมือนกัน ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัยของชลลดา 
สัจจานิตย (2551) ที่ศึกษาพบวา วัยรุนชวงอายุนอย (18-19ป) มีทัศนคติเชิงบวกตอสินคาที่มาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกา มากกวาวัยรุนที่มีชวงอายุมากกวา ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากงานวิจัยของชลลดา สัจจานิตย (2551)   เปน
การศึกษาเกี่ยวกับเสื้อผาสําเร็จรูป ซึ่งเสื้อผาแตละตราสินคานั้นอาจจะเลือกกลุมเปาหมายที่แตกตางกันออกไป ทําให
วัยรุนชวงอายุนอยอาจจะมีทัศนคติที่ดีตอเสื้อผาจากสหรัฐอเมริกามากกวาวัยรุนที่มีชวงอายุมากกวาสวนการศึกษา
ครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับรถยนต ซึ่งตราสินคาตางๆมักจะเลือกกลุมเปาหมายที่หลากหลายอายุและครอบคลุม
มากกวา สงผลใหอายุของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครที่แตกตางมีทัศนคติตอรถยนตนั่ง      สวนบุคคลในดาน
ผลิตภัณฑของประเทศญี่ปุน สหรัฐอเมริกา และยุโรปที่เหมือนกัน 

2.ระดับการศึกษาที่แตกตางกันจะมีผลตอทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑของประเทศ
ญี่ปุนและสหรัฐอเมริกา โดยผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย, มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช., 
ปวส.หรืออนุปริญญา, ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี มีทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑที่
แตกตางกัน โดยผูบริโภคที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นตั้งแตมัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. ขึ้นไป จะมีทัศนคติ   ที่ดี
ตอรถยนตจากประเทศญี่ปุนและสหรัฐอเมริกาลดลง ไมสอดคลองกับงานวิจัยของ Eckhardt (อางถึงใน ภูเบศร 
สมุทรจักร, 2551) ที่พบวากลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาสูงขึ้น จะชื่นชอบแบรนดเอเชียมากขึ้น และไมสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Felzensztein และ Dinnie (2005) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของประเทศแหลงกําเนิดสินคา
ตอการรับรูของผูบริโภคชาวอังกฤษ กรณีสินคาไวนนําเขา ที่พบวาผูบริโภคที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีทัศนคติที่ดี
และเลือกซื้อไวนที่มาจากประเทศสหรัฐอเมริกา สวนยุโรปนั้นระดับการศึกษาไมมีผลตอทัศนคติตอรถยนตนั่งสวน
บุคคลในดานผลิตภัณฑ โดยผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย, มัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช., 
ปวส.หรือ อนุปริญญา, ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี มีทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑที่ไม
แตกตางกัน อาจจะมาจากการที่รถยนตจากยุโรปเปนรถยนตที่หรูหราราคาแพงตางจากรถยนตญี่ปุนและ
สหรัฐอเมริกาที่มีหลากหลายรุน หลากหลายราคา ซึ่งรวมถึงรถยนตนั่งสวนบุคคลที่มีขนาดเล็กและราคาไมแพงดวย 
อาจจะสงผลใหผูบริโภคที่มีการศึกษาที่สูงขึ้นรูสึกวารถยนตจากทั้งสองประเทศดังกลาวมีคุณภาพที่ไมดี เนื่องจาก
ผูบริโภคที่มีการศึกษาสูงขึ้นจะมีชนช้ันทางสังคมที่สูงขึ้น สงผลตอทัศนคติที่แตกตางกันออกไปกับกลุมที่มี
การศึกษาต่ําที่อยูในชนชั้นทางสังคมระดับลางลงมา  

3. รายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกันมีผลตอทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑ ทั้งญี่ปุน 
สหรัฐอเมริกาและยุโรป ผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท 10,000-20,000 บาท 20,001-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท และ 40,001-50,000 บาท มีทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑของประเทศญี่ปุน 
ที่แตกตางกัน โดยผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000-20,000 บาท มีทัศนคติที่ดีตอรถยนตจากประเทศญี่ปุนสูงที่สุด 
สวนประเทศสหรัฐอเมริกานั้น พบวา ผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตํ่ากวา 10,000 บาท 10,000-20,000 บาท       20,001-
30,000 บาท และ 50,000 บาทขึ้นไป มีทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลในดานผลิตภัณฑของประเทศสหรัฐอเมริกา
ที่แตกตางกัน โดยผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 50,000 บาทขึ้นไป มีทัศนคติที่ดีตอรถยนตจากประเทศสหรัฐอเมริกาสูง
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ที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของชลลดา สัจจานิตย (2551) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติตอประเทศแหลงกําเนิดสินคา 
พบวา ผูบริโภคที่มีรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนเพิ่มขึ้น จะมีทัศนคติในเชิงบวกตอสินคาจากประเทศสหรัฐอเมริกามาก
ขึ้นตามไปดวย สวนยุโรปนั้น พบวา ผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท  10,000-20,000 บาท 20,001-
30,000 บาท 30,001-40,000 บาท 40,001-50,000 บาท และ 50,000 บาทขึ้นไปมีทัศนคติตอรถยนตนั่งสวนบุคคลใน
ดานผลิตภัณฑของยุโรปที่แตกตางกัน โดยผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 50,000 บาทขึ้นไป มีทัศนคติที่ดีตอรถยนตจาก
ยุโรปสูงที่สุด 

4. ระดับความคลายคลึงกันทางการเมืองและเศรษฐกิจมีผลตอทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอรถยนตนั่ง      สวน
บุคคลในดานผลิตภัณฑ ทั้งญี่ปุน สหรัฐอเมริกาและยุโรป สอดคลองกับคํากลาวที่วาระดับความคลายคลึงกันของ
ระบบเศรษฐกิจ และความคลายคลึงกันทางการเมือง ระหวางประเทศของตนเองกับประเทศแหลงกําเนิดสินคา ก็มี
ผลตอภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดและทัศนคติตอสินคาเชนกัน โดยการที่ผูบริโภครับรูวาประเทศนั้นมีระบบ
การเมืองและเศรษฐกิจที่คลายกันกับประเทศตนเอง ก็จะใหการยอมรับสินคาจากประเทศนั้นมากขึ้นดวย 
(Okechuku, 1994) และอาจจะสงผลตอการตัดสินใจซื้อตามมา จากคํากลาวที่วาผูบริโภคจะเต็มใจซื้อสินคาที่มาจาก
ประเทศที่ระบบการเมืองและเศรษฐกิจที่คลายกันกับประเทศตนเอง (Crawford and Lamb 1981, อางถึงใน ดลภัคว 
อองระเบียบ, 2545)  

5. ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคามีผลตอทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอรถยนตนั่งสวนบุคคล ในดาน
ผลิตภัณฑและดานราคา ทั้งญี่ปุน สหรัฐอเมริกาและยุโรป ในดานผลิตภัณฑนั้นสอดคลองกับงานวิจัย  ที่พบวา
ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดมีความสัมพันธเชิงบวกกับการรับรูคุณภาพสินคา (Teas and Agarwal, 2000 อางถึง
ใน สมพล วันตะเมล, 2548 : 45) กลาวคือ หากสินคาประเภทใดมีภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิด    เชิงบวกยอมทํา
ใหผูบริโภครับรูในคุณภาพของสินคานั้นสูงขึ้น และหากสินคาและประเทศใดมีภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดใน
เชิงลบ ก็ยอมทําใหผูบริโภครับรูในคุณภาพสินคาเชิงลบดวยเชนกัน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของดลภัคว ออง
ระเบียบ (2545) ที่ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาอิทธิพลของประเทศแหลงกําเนิดสินคาตอทัศนคติและความตั้งใจซื้อสินคา
ของผูบริโภค ซึ่งผลการทดสอบพบวาทัศนคติตอประเทศแหลงกําเนิดสินคามีความสัมพันธเชิงบวกตอทัศนคติตอ
สินคายกเวนสินคาจากประเทศเกาหลี แตจากการพิจารณาทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอรถยนตนั่งสวนบุคคลดาน
ผลิตภัณฑเปรียบเทียบกันทั้ง 3 ประเทศ พบวาผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีตอรถยนตจากยุโรปมากที่สุด รองลงมาคือ
รถยนตจากประเทศสหรัฐอเมริกา และญี่ปุน ซึ่งไมสอดคลองกับคํากลาวที่วาผูบริโภค    สวนใหญมีแนวโนมที่จะใช
ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดเปนหลักสําคัญในการประเมินคุณภาพสินคา  โดยผูบริโภคสวนใหญเช่ือวาสินคาที่
ผลิตจากประเทศสหรัฐอเมริกาจะมีความยอดเยี่ยมหรือดีกวาสินคาจากประเทศอื่น (Schiffman and Kanuk, 2004 : 188) 
สวนในดานราคานั้น สอดคลองกับงานวิจัยซึ่งไดทําการศึกษาผลกระทบของภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดกับ
ผูบริโภคในประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดา เยอรมัน และเนเธอรแลนด และพบวาภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิด
เปนสิ่งกระตุนที่สําคัญที่ผูบริโภคใชในการประเมินคุณภาพสินคา ราคา (Okechuku, 1994) 

6. ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคามีผลตอปจจัยในการตัดสินใจซื้อรถยนตนั่งสวนบุคคลในดาน
ผลิตภัณฑ ดานราคา ดานการจัดจําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด  ทั้งญี่ปุน สหรัฐอเมริกาและยุโรป 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย มหาภาส (2551) ไดทําการศึกษาเรื่องอิทธิพลของประเทศแหลงกําเนิดสินคาตอ
การเลือกซื้อเครื่องมือแพทยของโรงพยาบาลเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่กลาววา ผลการศึกษา
พบวาประเทศแหลงกําเนิดสินคามีความสัมพันธกับการเลือกซื้อเครื่องมือแพทยทั้ง 3 ชนิดและมีความสัมพันธกับ
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สวนประสมการตลาดของเครื่องมือแพทยในแตละชนิด จากการทดสอบลึกลงไปในแตละสวนประสม ทาง
การตลาดพบวาทุกปจจัยขึ้นกับประเทศแหลงกําเนิดสินคา ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของพรทิพย มหาภาส (2551) ที่
ศึกษาเครื่องตรวจอวัยวะดวยคล่ืนแมเหล็กไฟฟา พบวาการทดสอบลึกลงไปในแตละสวนประสมทางการตลาดพบวา
ทุกปจจัยขึ้นกับประเทศแหลงกําเนิดสินคาเชนกัน 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษานั้นพบวา ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคามีผลตอทัศนคติของผูบริโภคท่ีมีตอรถยนตนั่ง
สวนบุคคล ดังนั้นภาพลักษณประเทศที่เปนแหลงกําเนิดสินคานั้นตองมีภาพพจนที่ดี เมื่อภาพพจนดี ตราสินคาที่ผลิต
และสงออกไปจําหนายยังประเทศอื่นๆนั้นก็จะดีตามไปดวย จึงเปนเรื่องที่จําเปนอยางยิ่งในการที่จะ        สรางเสริม
ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคา โดยเฉพาะอยางยิ่งการที่จะสรางประเทศไทยใหเปนดีทรอยต  แหงเอเชีย และ
สามารถสรางตราสินคาเปนของตนเองใหประสบความสําเร็จได ถาภาพลักษณประเทศไทยดี ก็ยอมสงเสริมทัศนคติ
ของผูบริโภควาสินคาของประเทศไทยมีคุณภาพ เมื่อเปนเชนนั้น ผูบริโภคก็ยอมใหความเชื่อมั่นในตราสินคาของ
ประเทศไทยเชนเดียวกัน ซึ่งการจัดงานหรือกิจกรรมที่สําคัญตางๆก็จะชวยใหภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิด
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเชนเดียวกัน โดยงานวิจัยของ Jaffe และ Nebenzahl (1993, cited by Papadopoulos and 
Heslop, 2002) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการจัดโอลิมปคเกมสของประเทศเกาหลีเมื่อป ค.ศ.1988 วาสงผลตอ
ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดหรือไม ผลการวิจัยพบวาหลังการจัดงานนั้นภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางชาๆในทางที่ดีขึ้นในระยะยาว สอดคลองกับงานวิจัยที่ไดกลาววาการจัดนิทรรศการที่จตุรัส เทียน
อันเหมินของประเทศจีนก็สงผลตอภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิด     อยางชาๆในทางที่ดีขึ้นเชนเดียวกัน(Brunner 
et al., 1993 cited by Papadopoulos and Heslop, 2002)  เนื่องจากภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดมีลักษณะไมคงที่ 
แตจะเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา และภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดจะเปลี่ยนเมื่อผูบริโภครูสึกคุนเคยกับประเทศ
แหลงกําเนิดนั้น และเห็นวาคุณลักษณะทางดานสินคาที่มาจากประเทศนั้นมีการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง 
หรือเมื่อเล็งเห็นวาคุณภาพที่แทจริงของสินคามีการปรับปรุงพัฒนาใหดีขึ้นตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ รถยนตที่ผลิตใน
ประเทศญี่ปุน ซึ่งในอดีตถูกมองวามีภาพลักษณในทางลบมากๆ แตในปจจุบันกลายมาเปนสินคาที่มีภาพลักษณใน
ทางบวกไดเชนกัน ดังนั้นหากประเทศไทยตองการที่จะผลิตรถยนตโดยมีตราสินคาเปนของตนเองก็ควรที่จะมีการ
ปรับปรุงพัฒนาสินคาใหดีขึ้น ประกอบกับการสรางภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคา 

จากการศึกษาพบวาความคลายคลึงกันทางเศรษฐกิจและการเมืองเองก็สงผลตอทัศนคติของผูบริโภค เชนกัน 
ดังนั้นหากประเทศไทยตองการที่จะสรางตราสินคาเปนของตนเอง ก็อาจจะสงออกไปขายยังประเทศที่มีเศรษฐกิจ
และการเมืองที่คลายกับประเทศไทยมากกวา เนื่องจากจะสงผลใหผูบริโภคมีทัศนคติตอสินคาที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยที่ไดกลาวไววาผูบริโภคจะเต็มใจซื้อสินคาที่มาจากประเทศที่ระบบการเมืองและเศรษฐกิจที่คลายกันกับ
ประเทศตนเองมากกวา (Crawford and Lamb 1981, อางถึงใน ดลภัคว อองระเบียบ, 2545) หรือทั้งนี้หากจะผลิต
รถยนตโดยใชตราสินคาจากประเทศไทยเอง เพื่อจําหนายแกผูบริโภคภายในประเทศก็อาจเปนไปได เนื่องจากอัตต
นิยมวัฒนธรรม (Ethnocentrism) เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สามารถสงผลตออิทธิพลของประเทศแหลงกําเนิด (Terptra and 
Satathy, 2000)  เนื่องจากผูบริโภคที่มีความภาคภูมิใจในประเทศตนเองนั้นจะมองวา  การซื้อสินคาตางประเทศจะ
สงผลกระทบตอเศรษฐกิจของชาติ ซึ่งเทากับเปนการทํารายคนในประเทศอีกดวย    ดวยเหตุนี้ อัตตนิยมวัฒนธรรม
จึงอาจสงผลใหเกิดความเอนเอียงของภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิด ซึ่งผูบริโภคมักจะประเมินคุณคาสินคา
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ภายในประเทศสูงกวาสินคาจากตางประเทศ โดยงานวิจัยเกี่ยวกับการระลึกถึงตราสินคา (Brand Recall) ของกลุม
ผูบริโภคชาวยุโรป ญี่ปุน และสหรัฐอเมริกา พบวาสินคา 10 อันดับแรกที่ผูบริโภค     ชาวอเมริกันนึกถึงนั้น เปนตรา
สินคาภายในประเทศทั้งหมด เชนเดียวกับผูบริโภคชาวยุโรปและชาวญี่ปุนที่ยังคงยึดติดกับตราสินคาภายในประเทศ
ของตนเอง (Shimp and Sharma, 1987 cited by Samiee, 1994) สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของปจจัยทาง
วัฒนธรรม (Cultural Factors) ที่มีผลตอพฤติกรรมของผูบริโภค ซึ่งปจจัยทางวัฒนธรรมเปนปจจัยที่มีผลกระทบตอ
พฤติกรรมของผูบริโภค ไดกวางขวางที่สุดลึกล้ําที่สุด “เปนผลรวมที่เกิดจากการเรียนรูระหวางความเชื่อถือ คานิยม 
และประเพณี ซึ่งจะควบคุมพฤติกรรมของผูบริโภคของสมาชิกในสังคมใดสังคมหนึ่ง” (Schiffman and Kanuk, 2000 
อางถึงใน เสรี วงศมณฑา : 2540) โดยวัฒนธรรมยอมสงผลตอผูบริโภคโดยที่ตัวผูบริโภคเองอาจจะไมไดรูตัว 
เนื่องจากใชระยะเวลาในการเรียนรูมาอยางยาวนาน เชนการที่คนในประเทศเกาหลีนิยมใชรถยนตภายในประเทศ
ตนเองและยังปลูกฝงใหมีพฤติกรรมแบบนั้น ก็เนื่องจากไดรับผลมาจากวัฒนธรรมของคนในชาติที่นิยมใชสินคา
ภายในประเทศของตนเองนั่นเอง 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ (Economic) ซึ่งเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภค ประกอบดวยรายได 
อํานาจการซื้อ และทัศนคติเกี่ยวกับการใชจายเงิน โอกาสทางเศรษฐกิจจะสงผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกซื้อของ
ผูบริโภค โดยหากเศรษฐกิจอยูในสภาวะที่ดี ผูบริโภคก็จะมีรายไดและอํานาจการซื้อที่สูงขึ้น และมีโอกาสที่ปจจัย
ดานภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคาจะถูกนํามาใชในกระบวนการตัดสินใจซื้อมากขึ้น แตหากเศรษฐกิจไมดีก็
มีโอกาสที่ผูบริโภคจะชะลอการซื้อ และหันไปออมเงินเอาไวแทน หรือหากซื้อก็อาจจะซื้อสินคา   ที่มีความจําเปน 
หรือคุมคาแกราคามากขึ้น ทําใหปจจัยดานราคาอาจจะเขามามีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจซื้อทดแทน
ภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคามากยิ่งขึ้น ดังนั้นหากประเทศไทยยังมีภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคาที่
ไมดี ก็ควรจะขายสินคาในชวงที่เศรษฐกิจไมดีเนื่องจากปจจัยดานราคาอาจจะเขามามีบทบาทในกระบวนการ
ตัดสินใจซื้อทดแทนภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคามากยิ่งขึ้น แตหากประเทศไทยมีภาพลักษณประเทศ
แหลงกําเนิดสินคาที่ดีแลว ก็ควรจะขายสินคาในชวงที่เศรษฐกิจดีเนื่องจากดี ผูบริโภคก็จะมีรายไดและอํานาจการซื้อ
ที่สูงขึ้น และมีโอกาสที่ปจจัยดานภาพลักษณประเทศแหลงกําเนิดสินคาจะถูกนํามาใชในกระบวนการตัดสินใจซื้อ
มากขึ้น  

สําหรับการศึกษาครั้งตอไปน้ัน ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของประเทศแหลงกําเนิดสินคาตอสินคา
ประเภทอื่นๆ มากยิ่งขึ้น อาทิ สินคาแฟชั่น สินคาเทคโนโลยี หรือนอกจากสินคาสําเร็จรูปอาจเลือกศึกษาอิทธิพลของ
ประเทศแหลงกําเนิดสินคากับการตัดสินใจซื้อบริการ เชน ธนาคาร สถาบันการศึกษา เปนตน วาจะใหผลการศึกษาที่
เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพื่อที่จะเปรียบเทียบความแตกตางของผลกระทบจากประเทศแหลงกําเนิดสินคาได
ชัดเจนและหลากหลายยิ่งขึ้น นอกจากนี้อาจใชเครื่องมือวิจัยรูปแบบอื่นในการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม เชน การสัมภาษณ
เปนรายบุคคล หรือการสัมภาษณเปนกลุม ซึ่งอาจทําใหไดผลการวิจัยที่ละเอียดมากขึ้น 
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The Relationship between Economic Value Added and  
Stock Price Returns in Thai Energy Sector 
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ABSTRACT 
 

An emerging literature of analyze whether EVA is highly associated with stock 
returns than traditional performance measures has addressed the empirical issue. Until 
now there are only few EVA relevant studies in Thailand. Thus, this is an opportunity to 
start a research in this field. The researcher intends to investigate if EVA can be suitable 
for applying to the Thai energy sector which is mostly affected the performance of the 
Stock Exchange of Thailand (SET) and to investigate if EVA can better affect the 
operational performance than the traditional performance index (including EPS, ROA, and 
ROE) in explaining Market Value Added (MVA), thereby stock price returns.  
        The evidence of this research shows that EVA is not suitable for applying to the 
Thai energy sector; even EVA has relationship with MVA, but it can not affect MVA by 
regression analysis. Moreover, EPS has the most significant relevance. Thus, EVA is not 
a superior performance measure in explaining market price returns compared with 
traditional performance index of the Thai energy sector. However, the researcher 
suggests that any managers, shareholders, and participants can use EVA as an assistant 
tool with traditional performance measures instant of replacing anyone. 
 

 Key words: Economic Value Added (EVA), Market Value Added (MVA), Energy Sector, 
Thailand 
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1. Introduction 
As a staring point developer and promoter, US-based consultants Stern Stewart & 

Co, argued that “earnings, earnings per share, and earning growth are misleading 
measures of corporation performance. Earnings are diminished by bookkeeping entries 
that have nothing to do with recurring cash flow, and are charged with such value- 
building capital outlay as R&D, all in an attempt to placate lenders’ desire to assess 
liquidation value. The best practical periodic performance measure is economic value 
added (EVA)” (Stewart, 1991). It widespread as the financial management and incentive 
compensation system began with Fortune Magazine proclaimed EVA as ”today’s hottest 
financial idea and getting hotter”, “The real key to creating wealth” , “A new way to find 
bargains”, “America’s greatest wealth creators” and “A new way to value the market”. The 
management guru, Peter Drucker (1993) described it as “a vital measure of total factor 
productivity”. Originally in the United States, EVA has been literally world wildly adopted 
by hundreds of the leading firms. The concept of EVA is a modified computation of 
residual income with a series of accounting adjustments to how one calculates income 
and capital. It is the net operation minus an appropriate charge for the “opportunity cost” 
which means the cost of capital by Stewart in an enterprise or projects. It is the way to 
show what value was made from what capital was used. Managers can also used EVA as 
a diagnostic likely tool to show which one of the departments needs more work to 
increase a firm’s value for the next period (Mäkeläinen & Roztocki, 1998). An emerging 
literature of analyze whether EVA is highly associated with stock returns than traditional 
performance measures has addressed the empirical issue. The research objectives are (1) 
to investigate if EVA can be suitable for applying to the Thai energy sector. (2) to 
investigate if EVA can better affect the operational performance of Thai energy sector 
than the traditional performance index (including EPS, ROA, and ROE) in explaining  
Market Value Added (MVA), thereby stock returns. 

 
2. Literature Review 

2.1 Value Based Management 
          A manager’s primary goal is to maximize the value of his company, but these 
traditional accounting-based measures can not measure the creation of shareholders’ 
wealth and also have their own back draws (Stewart, 1999). 
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Based on traditional business models incentive both encourage rampant short-
term vision of managers and lead to other forms of dysfunctional behaviors. This 
accounting system under pricing of capital has also driven broad capital misallocation and 
mismanagement. Many managers recognized this problem. Consequentially, in the equity 
boom of the eighties, many American companies are enthusiastic about the creation of 
“shareholder-value” (Johnson et al. 1985; Rappaport, 1986; Stewart 1991; Ehrbar, 1998; 
Stern Stewart, 2000). 

  2.2 Market Value Added (MVA) 
Generally shareholder value of the market value of a firm has expressed by its 

share price. But Stern and Stewart suggested a new measure to directly reflect the 
creation of shareholder value instead of simply maximizing market value as it does not 
concern about the money that investors have brought up. To make up for this, MVA has 
clearly showed the difference between current market value of all capital and total capital 
supplied by creditors and shareholders over the actual time of the company (Firer 1995; 
Reilly and Brown 2003).  

2.3 Economic Value Added (EVA) 
The origins of EVA can be traced to Hamilton (1777) who explained that for firm 

earnings and wealth creation they must earn more than the cost of their debt and equity. 
Marshall’s Principles of Economic (1890) has focused on adjustments to accounting 
earnings to reflect the opportunity cost of capital since the unadjusted measure can be a 
misleading indicator of performance in both practical and theory. Later, Marshall stated 
that “the gross earnings of the true profits of his business, and deducting interest on his 
capital”. Economists have been familiar with the ‘residual income’ framework for years, but 
in the other hand, businesses have only recently started to switch from managing for 
earnings to managing for seeking value. EVA has facilitated this process as “a practical 
and highly flexible refinement of economists’ concept of ‘residual income’- the value that is 
left over after a company’s stockholders have been adequately compensated” by 
providing operating managers practical use (Stern, Stewart and Chew, 1995). 

2.4 Related Research  
 Uyemura, Kantor and Pettit (1996) in analysis of 100 largest American 

commercial banks listed on Stern Steward & Co. over the period of 1986 to 1996. The 
study demonstrated that EVA has a higher correlation with MVA than ROA, ROE, Net 
income, and EPS. 
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 Milunovich and Tsuei (1996) determined EVA has a closely connected with stock 
returns in American IT industry over the period from 1990 to 1995 comparing with the 
traditional financial performance tool by using regression method; EVA is relatively higher 
relevance than EPS growth, ROE, Free cash growth and FCF. They point out that EVA 
works best as a supplement to other measures when one is evaluating shares and that 
EVA sometimes works when others fail. 

 Chen and Dodd (1997) gathered 566 American Corporations from the year 1992 
Stern Stewart 1000 database as a starting point and added some supplementary data for 
the ten years from 1983 to 1992. They stated that “not a single EVA measure (annualized 
EVA return, average EVA per share, change in standardized EVA and average return on 
capital) was able to account for more than 26% of the variation in stock returns.” They 
also found that residual income in generally yield the same. 

 Kramer and Pushner (1997) stated in all cases NOPAT explained more of the 
total variation in market value than EVA did by using the Stern Stewart 1000 companies 
for the period between 1982 and 1992. They also stated there was no clearly evidence to 
support EVA is the best internal measure of shareholder value creation and suggested 
that compensation system should rather be tied to profits than to EVA.  

 Clinton and Chen (1998) compares share prices and returns on residual cash 
flow, EVA and other traditional performance measures and suggested that companies 
should consider using residual cash flow as an alternative while using EVA. 

 The study of Li, Wu-Lung (2000) provided empirical evidence on EBEI, CFO, RI 
and EVA. He stated that EBEI can have more relative information content and incremental 
information content when both in explaining contemporaneous stock returns and 
forecasting future stock returns.  

 Shu, Nai-Li (2001) examined the EVA of eight sample listed Taiwan companies in 
semiconductor sector over the period 1996 to 2000 has a closely relationship with MVA. 
Furthermore, EVA can better reflect operational performance than EPS, ROA, and ROE in 
regressions. 

 Eljelly and Alghurair (2001) studied whether EVA is associated with MVA compared 
with traditional performance measures such as EPS, cash flow, and ROE in Saudi Arabia 
across all sectors. They found that EPS is dominating performance measure with respect to 
its association with MVA. They also recommend that investors in Saudi market should 
consider traditional performance measures as primary tool to evaluate firms’ value. 
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 Lee, Wei-Chiau et al. (2005) stated that EVA can be applied to the Taiwan 
Semiconductor Company Manufacturing Limited (TSCM) as the investment measure tool 
and evaluation stock performance measure. The results showed EVA has significant 
positive relationship with MVA with the explanatory power at 32.8%. 

 Nontapat (2005) examined Thai Airways over the period 2000 to 2004 by using 
regression method to find the relationship between EVA and MVA. The results showed 
that EVA can not reflect current MVA number.     

 Terry and Baffoe (2008) studied two Britain’s banks: the HSBC and Barclays 
plcand and their empirical result showed that both banks indicate their ability to take cost 
advantage and increase base for profit to maximization and value creation for 
shareholders. But, they stated that EVA has superior relationship with market returns in 
Baclays while ROA provides more explanatory power for HSBC. 

 Liu, Chun-Hao (2008) studied listed companies in Taiwan IC design industry over 
the period from 2005 to 2007 and found that EVA has more significant correlation with 
MVA than EPS, ROA, and ROE. And, EPS has stronger explanatory power in explaining 
stock returns by using panel data regressions. 
  
3. Research Methodology 
    3.1 Research Design 

The researcher adopts the concept of Uyemura, Kantor and Pettit (1996) by using 
quantitative method. Base on literature review and main concept of relationship between 
EVA compared with traditional measures and MVA which can be divided into two parts: 

- Independent variable: EVA, EPS, ROA, ROE 
- Dependent variable: MVA 
3.2 Population  
Assuming that the equity markets are semi-strong form efficient, there are eight 

sample listed companies in energy sector on the SET are employed: BAFS, BANPU, 
EGCO, IRPC, LANNA, PTT, PTTEP, and RATCH. 

 3.3 Data Collection  
This research period covers 20 quarters between 2003 Q4 and 2008 Q3. The 

secondary data is collected from these websites: Thai bond Association and Stock 
Exchange of Thailand. 
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            1. EPS = Net Income / Common Shares Outstanding 
2. ROA = Net Income / Average Total Assets 
3. ROE = Net Income / Average Common Stockholder’s Equity  

      4. EVA = NOPAT - WACC x Invest Capital    
1. NOPAT = EBIT x (1-T) 

  2. Invested Capital = (Total current asset - (Total current liabilities - Short-term 
Loan)) + Total Non-Current Assets 

  3. WACC = R debt (1-T) (D/D+E) + R equity (E/D+E)  
     (1) R debt = Return on debt can be calculated as:  
                  Interest Expense/Long-term debt   
     (2) R equity = Cost of equity is calculated by using the Capital Asset Pricing   

Model (CAPM) with the formulation as follows:  
                                    R =  Rf  + β  x (Rm – Rf)     

                  (a) Rf is the daily rate of Thai Government 22 years Bond  
        (b) Rm is the market daily return on SET  

                  (c) Rm – Rf is the average value of expected return on market and risk    
free rate in research period, also known as the market risk premium. 

        (d) β is called that “Systematic Risk” is studied based on linear regression 
and securities in energy sector is to find out market return and return on 
the security respectively. Market return is calculated as: 

                    Rm = ((Closing pricet –Closing pricet-1)/ Closing Pricet-1)) x100% 
  Return on the security is calculated as: 
                    Ri = ((Closing pricet –Closing pricet-1+Dividendt)/ Closing Pricet-1)) x100%  
                (3) D is the total liabilities  
                (4) E is the total equities  
                (5) T is corporate tax rate, 30%  

     5. MVA = Market price x Number of common shares - Shareholders' equities  

3.4 The Accounting Adjustments 
         The basic accounting adjustment is to deduct the short-term non-interest bearing 
liabilities from other current assets of other assets called EVA balance sheet (Young and 
O’ Byrne, 2001). 
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3.5 Hypotheses 
Hypotheses 1  EVA affects MVA in Thai energy sector. 
Hypotheses 2 Traditional performance measures (EPS, ROA and ROE) affect MVA in 

Thai energy sector. 
Hypotheses 3 EVA can better reflect MVA, thereby stock returns, than traditional 

performance measures (EPS, ROA and ROE).  
            3.6 Data Analysis  

1. Descriptive Analysis: to describe total characteristics of sample listed 
companies.  

2. Correlation Analysis: to measure the association between two variables for 
indicating their directions and covariance and the R2 will be determinate.  

3. Regression Analysis: to examine whether if independent variables affect 
dependent variable. If significant is less than or equal to .05, those independent variables 
(EVA, EPS, ROA, and ROE) will affect dependent variable (MVA).  

 
4. Analysis Result and Concussion 

     4.1 Descriptive Analysis 
Table 1 and Table 2 show that the leading firms, PTT and PTTEP show greater 

value when compared with the industry average EVA and MVA numbers. The financial 
performance of each company is positive during the empirical period expect IRPC which 
had an average negative EVA that means the firm may destroy market value when 
invested projects by both debt and stockholders. 
      4.2 Correlation Analysis  
      Table 3 shows that EPS has highest association with MAV at .645 much greater 
than EVA at .301. However, all variables have positive relationship with MVA.  

4.3 Regression Analysis         
       1) Analyze the innovation measure EVA 

The total EVA samples positively affect MVA, and the explanation power is 8.50 
%. When examining each company, the EVA of EGCO and RATCH have negative 
relationship with MVA while PTTEP has positive one as shown in Table 4.  
       2) Analyze the traditional measures (EPS, ROA, and ROE)   
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Table 5 indicates that when only use EPS to examine, the explanatory power is 
41.3%. And when plus in ROA, it increases to 50.7%. Three traditional accounting 
measures’ explanatory power to MVA can be attended to 52%. The results not only reject 
null hypothesis but also are viewed as evidence traditional accounting measures (EPS, 
ROA, and ROE) affect MVA in Thai energy sector. 
            3) The results of all independent variables 

When using total samples, Table 6 provides the evidence that EVA can not better 
reflect MVA than other three traditional accounting-based measures. Table 7 indicated 
that EVA is a dominant performance measure in market returns for only one company, 
RATCH, with the negative relationship. 
 
5. Conclusion and Suggestion  

The evidence of this research shows that EVA is not be suitable for applying to 
the Thai energy sector; the correlation of MVA depends on all variables show EPS has 
the most significant relevance, then go to ROA, ROE, and finally is EVA. EVA has 
relationship with MVA, but can not affect MVA from regression analysis. EVA is not a 
superior performance measure in explaining market price returns compared with traditional 
performance index (EPS, ROA, and ROE) in the Thai energy sector. However, Young and 
O’Byrne (2001) mentioned that EVA should never be thought of as a substitute for any 
other measure. The researcher suggests that any managers, shareholders, and 
participants can use EVA as an assistant tool with traditional performance measures.  

There are some limitations of this research such as accounting adjustments and 
compensation system. Due to hard to get data from published financial information, it can 
not apply major items and may cause different EVA numbers. Thus, the empirical results 
have not made a conclusion in this field. Perhaps the most at this point is that research 
must be continued. In the short term, further researchers can compare EVA with other 
popular accounting-based index.  

Some researchers stated that EVA’s most powerful distinguishing feature is its fit 
to management compensation system.  Further researchers can make a comparison of 
whom use EVA modern excusive compensation plans against firms who only use 
traditional accounting-based incentives; or study EVA and MAV as determinants of 
excusive compensation in one specific company. 
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Appendix 

Table 1: Descriptive statistics matrix between 2006 Q4 and 2008 Q3  

Variable Minimum Maximum Mean SD. 
MVA(Million Baht) -74,143.30 553,048.37 91,854.6143 138,465.67201 
EVA(Million Baht) -136,670.42 217,862.27 3,989.1781 25,979.19193 

EPS (%) -.23 11.97 2.8192 3.09496 
ROA (%) 3.12 39.37 17.4881 7.78683 
ROE (%) 3.82 100.38 27.2884 17.28924 
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Table 2: Comparison of average MVA and EVA  

Company MVA (Million Baht) Company EVA (Million Baht) 

PTT 348,531.79 PTT 29,503.72 

PTTEP 248,917.92 PTTEP 8,994.34 
BANPU 51,040.87 BANPU 994.59 
IRPC 51,016.39 RATCH 155.04 
RATCH 23,285.25 EGCO 134.86 
EGCO 7,959.90 LANNA 67.48 
LANNA 2,276.49 BAFS 11.35 
BAFS 1,808.31 IRPC -7,947.96 
AVERAGE 91,854.6143 AVERAGE 3,989.1781 

 

Table 3: Correlation Analysis 

Variable MVA EVA EPS ROA ROE 

MVA 1     

(Sig.) .     

EVA .301(**) 1    

(Sig.) .000 .    

EPS .645(**) .317(**) 1   

(Sig.) .000 .000 .   

ROA .573(**) .210(**) .459(**) 1  

(Sig.) .000 .008 .000 .  

ROE .330(**) .105 .189(*) .342(**) 1 

(Sig.) .000 .187 .017 .000  

Note: a)  n = 160 
         b)  **  Significant level at the .01 level (2-tailed). 
              *   Significant level at the .05 level (2-tailed). 
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Table 4: Regression matrix -EVA 

Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
Company Code Sig. Adjusted R2 

Constant EVA 

t-value 

Total Samples .00 8.50% 85456 1.604 3.967 

EGCO .00 56.70% 8335.6 -2.786 -5.091 

RATCH .00 51.00% 221171 -3.351 -4.554 

PTTEP .046 16.00% 23804.7 3.085 2.147 

Note: a) Unstandardized Coefficients show the positive/negative relations   

        b) t-value indicates EVA  contributes to MVA 
 

Table 5:  Regression matrix –EPS, ROA and ROE 

Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
Company 

Code 
Variable Sig 

Adjusted 
R2 

Constant Std. Error 

t-value 

EPS   21441.742 7.745 
ROA .00 52.00% 5456.061 4.745 Total 

sample ROE   
93303.95 

1073.495 2.291 

Note: Significant level at the 0.05 
        R=.727, R2=.529, F=58.460 
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Table 6: Regression matrix –EVA, EPS, ROA and ROE 

Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
Company 

Code 
Variable Sig 

Adjusted 
R2 

Constant Std. Error 

t-value 

EPS 21441.742 7.745 
ROA 5456.061 4.745 
ROE 

.00 
 

52.00% 93304 

1073.495 2.291 Total 8 
company EVA 1.36 - - - - 

Note: Significant level at the .05      R=.727, R2=.529, F=58.460 

 

 

Table 7: Regression matrix between all variables for each company 

 Unstandardized 
Coefficients 

(Beta) 
Company 

Code 
 Variable Sig 

Adjusted 
R2 

Constant Std. Error  

t-value 

BAFS ROE .013 25.9% -2049.26 188.124 2.761 
BANPU EPS .001 45.5% 1331.347 9798.842 4.11 

EVA -2.683 -5.425 
EGCO 

ROA 
 .00 56.7% -11005.205 

1298.813 2.283 
PTT EPS .041 16.8% 157766.409 25080.91 2.198 

ROA 37522.15 4.495 
PTTEP 

ROE 
.001 51.8% 53946.36 

-29353.6 -3.292 
RATCH EVA .00 51% 23804.717 -3.351 -4.554 

Note: All variables are excluded in these two companies, IRPC and LANNA 
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การวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันอันดับท่ีสองของโมเดลความเปนผูประกอบการขององคการ 
กรณีศึกษา: สถานประกอบการอุตสาหกรรมการผลิตขนาดกลางและขนาดใหญในประเทศไทย   

Second Order Confirmatory Factor Analysis of Corporate Entrepreneurship Model: 
 A Case study of Medium and Large size Manufacturing Corporations in Thailand 

 

น.ต.กองเกยีรติ  บูรณศรี1  ผศ.ดร.อดิลลา พงษยีห่ลา2 และ ผศ.ดร.จรัญญา ปานเจริญ3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและตรวจสอบความเที่ยงตรงของตัวบงช้ีความเปนผูประกอบการ
ขององคการ ประชากรกลุมเปาหมาย (Target Population) คือ สถานประกอบการอุตสาหกรรมการผลิตในพื้นที่การ
นิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บตัวอยางไดจํานวน 
471 แหง อัตราการตอบกลับ (Response Rate) คิดเปนรอยละ 40.08 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง
ดวยโปรแกรม LISREL ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (χ2 = 111.83,  d.f. = 70, p = 0.001, GFI = 0.97, AGFI = 0.96)  คาน้ําหนัก
องคประกอบเรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ การสรางสรรคนวัตกรรม (0.46) การดําเนินงานเชิงรุก (0.36) และดาน
การกลาเสี่ยงอยางชาญฉลาด (0.30) แสดงวาโมเดลความเปนผูประกอบการขององคการของกลุมตัวอยางมีความ
เหมาะพอดีกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี (Byrne, 1998) 
 

คําสําคัญ : การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง, ความเปนผูประกอบการขององคการ 
 

Abstract 
 

 The objectives of this research were to develop and validate the indicators for Corporate 
Entrepreneurship. The target population was medium and large size manufacturing firms in the industrial estate 
authority of Thailand. The questionnaire was utilized as a research instrument. A total of 471 completed 
questionnaires were returned (40.08% Response Rate).Second order confirmatory factor analysis by LISREL was 
used to analyze the data. The results of this study shows that the measurement model is valid and well fitted to 
empirical data (χ 2 =111.83,  df = 70, p = 0.001, GFI = 0.97, AGFI = 0.96) . Factor loadings of Innovativeness, 
Proactiveness, and Risk Taking Intelligent are 0.46, 0.36, and 0.30 respectively. This model exhibits acceptable 
levels of fit as suggested by Byrne (1998). 
 

KEY WORDS : Second order confirmatory factor analysis, Corporate Entrepreneurship 
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1.  บทนํา 
 กระแสโลกาภิวัฒนทําใหโลกธุรกิจในปจจุบันเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและมีความสลับซับซอนมากขึ้น
(Morris and Kuratko, 2002) จึงเกิดแนวคิดในการบริหารจัดการองคการธุรกิจเปนจํานวนมาก แตแนวคิดที่ไดรับ
ความสนใจมากแนวคิดหนึ่งไดแก ความเปนผูประกอบการขององคการ (Corporate Entrepreneurship หรือ CE) ซึ่ง
ความเปนผูประกอบการขององคการ คือ คุณลักษณะความเปนผูประกอบการ ที่เกิดขึ้นภายในองคการขนาดกลาง
และขนาดใหญที่ดําเนินธุรกิจมาแลวระยะหนึ่ง (Morris, Kuratko and Covin, 2008 : 11) คุณลักษณะที่สําคัญของ
แนวคิดความเปนผูประกอบการขององคการมี 4 ลักษณะไดแก (1) เปนพฤติกรรมหรือการกระทําในภาพรวมของทั้ง
องคการ มิใชพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง อาทิ การตัดสินใจอยางมีสวนรวม (Covin and 
Slevin, 1991 : 7) (2) เปนกระบวนการหรือกิจกรรมในเชิงประกอบการที่เกิดขึ้นในองคการที่กอต้ังหรือดําเนินกิจการ
มาอยางมั่นคงแลว (Pinchot, 1985) จากความหมายนี้แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวาง ความเปนผูประกอบการ
และความเปนผูประกอบการขององคการ โดยขึ้นอยูกับสถานภาพขององคการที่ปฏิบัติงานในขณะนั้น (3) เปนการ
ดําเนินงานที่เกี่ยวกับนวัตกรรมทางความคิด โดยการแสวงหาแนวคิดหรือลูทางใหมๆเพื่อพัฒนาสินคาหรือบริการ
และกระบวนการทํางานใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้นกวาเดิม (Antoncic and Hisrich, 2001) ซึ่งกระบวนการดังกลาวนี้จะ
เปนการเพิ่มโอกาสทางการแขงขันและสงผลตอความอยูรอดขององคการในระยะยาว (Covin and Miles, 1999; 
Ucbasaran et al., 2001)  (4) เปนการปรับเปลี่ยนองคประกอบขององคการ อาทิ การกอต้ังหนวยธุรกิจใหม  การ
ปรับเปลี่ยนกลยุทธการดําเนินงานขององคการ การปรับเปลี่ยนโครงสรางขององคการ (Dess et al., 1999)   
 ถึงแมวาในปจจุบันกระแสความสนใจเกี่ยวกับ ความเปนผูประกอบการขององคการจะไดรับความความ
สนใจมากขึ้นอยางตอเนื่อง แตยังไมมีขอสรุปแนชัดที่อธิบายถึง ตัวบงช้ีความเปนผูประกอบการขององคการ    อาทิ 
การสรางสรรคนวัตกรรม การกลาเผชิญความเสี่ยงอยางชาญฉลาด การดําเนินงานเชิงรุก การสรางธุรกิจใหม หรือ
การฟนฟูกิจการเชิงกลยุทธ เปนตน แตอยางไรก็ตาม ตัวบงช้ีที่ไดรับความนิยมจากนักวิจัยสวนใหญ (อาทิ Covin and 
Slevin, 1991; Daniel et al., 2007; Zahra, 1991) คือ การสรางสรรคนวัตกรรม การกลาเผชิญความเสี่ยง และการ
ดําเนินงานเชิงรุก ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษาเพื่อยืนยันองคประกอบความเปนผูประกอบการขององคการจาก ตัว
บงช้ีทั้ง 3 ดังกลาวขางตน นอกจากนี้งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเปนผูประกอบการขององคการ   ที่ไดรับการตีพิมพ
ในวารสารทางวิชาการสวนมากศึกษาจาก ประเทศสหรัฐอเมริกาและกลุมประเทศยุโรปตะวันตก (Antoncic and 
Hisrich, 2001; Zahra, 1991) ซึ่งเปนประเทศที่พัฒนาแลว ถึงแมวาในปจจุบันจะมีงานวิจัยที่ศึกษาความเปน
ผูประกอบการขององคการในประเทศกําลังพัฒนามากขึ้น (Bhardwaj, Sushil and Momaya, 2007) แตเมื่อ
เปรียบเทียบจํานวนงานวิจัยในวารสารวิชาการพบวา การศึกษาในประเทศกําลังพัฒนานั้นมีจํานวนนอยกวามาก จาก
สาเหตุดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยตองการศึกษา ตัวบงช้ีความเปนผูประกอบการขององคการ ในองคการธุรกิจที่ดําเนิน
กิจการในประเทศกําลังพัฒนา อยางเชนประเทศไทยวา โมเดลความเปนผูประกอบการขององคการควรมีลักษณะ
อยางไรแลวผูวิจัยจะทําการตรวจสอบโมเดลการวัดที่ไดดวยวามีความเที่ยงตรงหรือไม อยางไร ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้
จึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและตรวจสอบความเที่ยงตรงของตัวบงช้ีความเปนผูประกอบการขององคการที่
ประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมการผลิตในประเทศไทย ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานการวิจัยไววา “โมเดลความเปน
ผูประกอบการขององคการอันดับที่สองมีความเหมาะพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ” 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคาดวาจะไดขอสรุปที่นาสนใจ คือ ชวยยืนยันความถูกตองของตัวบงช้ีความเปน
ผูประกอบการขององคการที่ผานมาในอดีต ซึ่งจะเปนประโยชนตอนักวิจัยและผูที่สนใจนําแนวคิดความเปน
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ผูประกอบการขององคการมาปรับใชในองคการธุรกิจหรือองคการที่ไมแสวงหาผลกําไรทั้งในประเทศไทยและ
ตางประเทศไดอีกดวย 
 
2.   ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 

2.1  ประชากรและตัวอยาง 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ สถานประกอบการอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดใหญที่ต้ังโรงงานใน

เขตพื้นที่การนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย ทั้ง 30 นิคมอุตสาหกรรม ซึ่งกระจายอยูใน 14 จังหวัด ทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศไทย มีจํานวน 1,175 แหง (การนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย, 2551) 

ตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ สถานประกอบการอุตสาหกรรมการผลิตขนาดกลางและขนาดใหญ    ที่
ดําเนินธุรกิจเกี่ยวกับอุตสาหกรรมการผลิตที่สงออกสําคัญของประเทศไทย 8 อุตสาหกรรม ไดแก (1) กลุม
อุตสาหกรรมเครื่องคอมพิวเตอร ไฟฟาอิเล็กทรอนิกส (2) กลุมอุตสาหกรรมยานยนต อุปกรณและสวนประกอบ (3) 
กลุมอุตสาหกรรมยาง (4) กลุมอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ (5) กลุมอุตสาหกรรมเหล็กและเหล็กกลา (6) 
กลุมอุตสาหกรรมเครื่องจักรกลและสวนประกอบ (7) กลุมอุตสาหกรรมการผลิตน้ํามันสําเร็จรูป และ (8) กลุม
อุตสาหกรรมการผลิตเคมีภัณฑ ตัวอยางดังกลาวไดมาโดยการคัดเลือกแบบหลายขั้นตอนและการวิจัยครั้งนี้ตอง
วิเคราะหโมเดลลิสเรล เพื่อประมาณคาพารามิเตอรดวยวิธีไลคลิฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood)   ดังนั้น โมเดลการ
วิจัยจึงตองใชจํานวนตัวอยางขนาดใหญ ผูวิจัยจึงใชสูตรของ Yamane (1970 อางถึงใน ธานินทร  ศิลปจารุ, 2548 : 49) ที่
ความคาดเคลื่อนในการสุมตัวอยางเทากับ 5% หลังจากคํานวณแลวพบวา จํานวนตัวอยางที่เหมาะสมควรรวบรวมให
ไดไมนอยกวา 373 แหง แตเพื่อปองกันการสงแบบสอบถามคืนนอยกวาที่กําหนดไว หรือไดรับแบบสอบถามที่ไม
สมบูรณ ดังนั้นผูวิจัยจึงสงแบบสอบถามไปยังประชากรทั้งหมด (1,175 แหง)  โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลในชวง
เดือน พฤษภาคม – มิถุนายน 2552 ทําใหไดรับแบบสอบถามที่สมบูรณนํามาวิเคราะหจํานวน 471 ฉบับ  

2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครังนี้ เปนแบบสอบถามในลักษณะกรอกคะแนน โดยผูตอบแบบสอบถามเปน

ตัวแทนกลุมผูบริหารระดับสูง (Top Management level) ของสถานประกอบการธุรกิจสามารถเลือกตอบคําถามแลว
สงกลับมาทางจดหมาย หรือเลือกตอบแบบสอบถามทางออนไลน (http://business.questions9.com/)  

2.3   การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ไดแยกวิเคราะหขอมูล เปนการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัย 

ไดแก การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของตัวแปรความเปนผูประกอบการขององคการ  โดยใช
โปรแกรม LISREL เวอรช่ัน 8.52 

 
3.   ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

จากการแจกแบบสอบถามสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดจํานวน 471 ชุด (จดหมาย 430 ชุด, ออนไลน 41 ชุด) 
อัตราการตอบกลับ (Response Rate) คิดเปนรอยละ 40.08 ของประชากรที่คาดหวัง 

ตัวบงช้ีความเปนผูประกอบการขององคการมี 3 ตัวบงช้ีไดแก  (1) การสรางนวัตกรรม (INNOV) มีตัวแปร
สังเกตุไดจํานวน 5 ขอ (2) การกลาเผชิญความเสี่ยงอยางชาญฉลาด (RISK) มีตัวแปรสังเกตุไดจํานวน 4 ขอและ         
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(3) การดําเนินงานเชิงรุก (PROAC) มีตัวแปรสังเกตุไดจํานวน 5 ขอ เมื่อทําการตรวจสอบคาสหสัมพันธระหวางตัว
แปรสังเกตุไดทั้ง 14 ตัวแปร รวม 91 คู พบวา คาสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตุไดแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้ง 91 คู แตมีคาคอนขางต่ําถึงปานกลางระหวาง 0.129 - 0.789 ผลการวิเคราะหเมทริกซ
สหสัมพันธดวย Bartlet’s test of Sphericity ไดคา Chi-Square = 3190.90, df = 91, p = 0.00  ซึ่งแตกตางจากศูนย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 คาดัชนี Overall Kaiser – Mayer – Olkin (KMO) = 0.908 แสดงวาเมทริกซ
สหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดไมใชเมทริกซเอกลักษณ และความสัมพันธระหวางตัวแปรมีมากพอที่จะนํามา
วิเคราะหองคประกอบได ดังแสดงคาสถิติในตารางที่ 1 
 สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัดความเปนผูประกอบการของ
องคการนั้นมีตัวแปรแฝง 4 ตัวคือ ความเปนผูประกอบการขององคการ (CE) การสรางสรรคนวัตกรรม (INNOV) 
การกลาเผชิญความเสี่ยงอยางชาญฉลาด (RISK) การดําเนินงานเชิงรุก (PROAC) และมีตัวแปรสังเกตุไดทั้งหมด 14 
ตัว พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจากคา Chi-Square มีคาเทากับ  91.52     มีคา
ความนาจะเปนเทากับ 0.03 ที่องศาอิสระเทากับ 68 (d.f. = 68) นั่นคือ คาไค-สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมี
นัยสําคัญ แสดงวายอมรับสมมุติฐานหลักที่วาโมเดลการวัดความเปนผูประกอบการขององคการมีความเหมาะพอดี
กับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.97 และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.96 และเมื่อพิจารณา คาน้ําหนักองคประกอบ พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของทุก
องคประกอบมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01โดยมีคาตั้งแต 0.27 – 1.22  คาสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตไดทุกตัวซึ่งวัดไดจากคา 2R และความแปรปรวนรวมขององคประกอบความเปน
ผูประกอบการขององคการ มีความแปรปรวนระดับปานกลาง รายละเอียดแสดงในรูปที่ 1 และตารางที่ 2 
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ตารางที่ 1 เมทริกซสหสัมพันธ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลการวิจัย 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1.INNOV_1 1.00              

2.INNOV_2 .751** 1.000             

3.INNOV_3 .733** .738** 1.000            

4.INNOV_4 .732** .692** .789** 1.000           

5.INNOV_5 .614** .627** .665** .723** 1.000          

6.RISK_1 .351** .297** .300** .316** .320** 1.000         

7.RISK_2 .312** .256** .325** .314** .257** .426** 1.000        

8.RISK_3 .275** .230** .310** .277** .266** .377** .454** 1.000       

9.RISK_4 .255** .248** .224** .261** .249** .270** .321** .303** 1.000      

10.PROAC_1 .377** .406** .383** .344** .318** .289** .240** .223** .209** 1.000     

11.PROAC_2 .349** .329** .295** .306** .279** .263** .234** .215** .183** .549** 1.000    

12.PROAC_3 .418** .420** .362** .352** .335** .275** .240** .303** .227** .541** .555** 1.000   
13.PROAC_4 .389** .428** .404** .387** .366** .307** .228** .284** .192** .524** .445** .597** 1.000  
14.PROAC_5 285** .316** .273** .300** .321** .170** .210** .129** .253** .444** .416** .384** .400** 1.000 
MEAN 
S.D. 

3.03 
.75 

3.00 
.78 

2.95 
.76 

3.03 
.76 

3.07 
.76 

3.12 
.60 

2.99 
.61 

3.03 
.66 

3.11 
.68 

3.17 
.65 

3.14 
.68 

3.18 
.74 

3.12 
.70 

3.16 
.81 

Bartlet’s test of Sphericity Chi-Square = 3190.90, df = 91 , p = 0.000, KMO = 0.908 
หมายเหตุ * หมายถึง p < 0.05 , ** หมายถึง p < 0.01 
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รูปที่ 1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัดความเปนผูประกอบการขององคการ 
 
 สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบวา องคประกอบหลักทั้ง 3 ไดแก ตัวแปร
การสรางสรรคนวัตกรรม (INNOV) การกลาเผชิญความเสี่ยงอยางชาญฉลาด (RISK) และการดําเนินงานเชิงรุก
(PROAC) มีคาน้ําหนักองคประกอบเปนบวก โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกดานและมีขนาดคอนขางต่ํา 
คือ 0.48  0.27 และ 0.35 ตามลําดับ และมีความแปรผันรวมกับความเปนผูประกอบการขององคการ รอยละ 59, 51 
และ 56  ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 
  



30  <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสติ 

ตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดความเปนผูประกอบการขององคการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคประกอบ ความเปนผูประกอบการขององคการ 
ตัวแปร 

สัมประสิทธ S.E. t 2R  
ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับหนึ่ง 

INNOV_1 1.00 - - 0.69 
INNOV_2 1.02 0.04 23.92 0.67 
INNOV_3 1.09 0.05 23.59 0.80 
INNOV_4 1.06 0.05 22.74 0.76 
INNOV_5 0.91 0.05 18.16 0.56 
RISK_1 1.00 - - 0.39 
RISK_2 1.09 0.11 10.14 0.46 
RISK_3 1.12 0.11 9.86 0.41 
RISK_4 0.86 0.11 8.04 0.23 

PROAC_1 1.00 - - 0.52 
PROAC_2 1.06 0.08 13.57 0.53 
PROAC_3 1.22 0.08 15.16 0.59 
PROAC_4 1.14 0.08 14.16 0.58 
PROAC_5 0.95 0.09 11.20 0.30 ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับสอง 

INNOV 0.48 0.04 12.87 0.59 
RISK 0.27 0.03 9.53 0.51 

PROAC 0.35 0.03 11.34 0.56 
Chi-Square = 91.52 , df = 68 , p =0.03 , RMSEA = 0.027, RMR = 0.015, GFI = 0.97 , AGFI = 0.96 
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จากผลการวิเคราะหขอมูลพิจารณาไดวา จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของ โมเดลการวัด
ความเปนผูประกอบการขององคการ พบวา โมเดลการวิจัยมีความเหมาะพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ 
 
4.   สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยที่พบวา โมเดลการวัดความเปนผูประกอบการขององคการมีความเหมาะพอดีกับขอมูลเชิง
ประจักษ และโมเดลการวิจัยมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง แสดงวา ตัวบงช้ี การสรางสรรคนวัตกรรม 
(Innovativeness) การกลาเผชิญความเสี่ยงอยางชาญฉลาด (Risk taking intelligent) และการดําเนินงานเชิงรุก 
(Proactiveness) มีความเหมาะสมในการใชเปนตัวบงช้ี ความเปนผูประกอบการขององคการ นอกจากนี้ยังแสดงให
เห็นวา ผลการวิจัยที่ไดสามารถยืนยันถึงความเปนสากลของแนวคิด ความเปนผูประกอบการขององคการของ 

Covin and Slevin (1991) , Daniel และคณะ (2007) , Zahra (1991) ที่สามารถนํามาใชในบริบทและวัฒนธรรมที่

แตกตางกันไดดังเชน ประเทศไทย  การศึกษาครั้งตอไปควรมีการตรวจสอบไขวความถูกตองของโมเดล                    
(Cross validation) โดยใชโมเดลทางเลือกอื่นๆซึ่งมีพ้ืนฐานทางทฤษฎีแตกตางไปจากทฤษฎีหรือแนวคิดที่ผูวิจัย
นํามาใชวิเคราะหขอมูลโดยใชประชากรเดียวกันหรือตางกลุมเพื่อหาโมเดลที่เหมาะสมที่สุด 
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บทคัดยอ 

 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอความผูกพันตอองคการ โดยกําหนดปจจัยที่
คาดวาจะมีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคลปจจัยดานความพึงพอใจในการ
ทํางาน ปจจัยดานคุณลักษณะของงาน และปจจัยดานประสบการณในงาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ พนักงาน
ธนาคาร ยูโอบี จํากัด (มหาชน) จํานวน 367 คน ในสํานักงานใหญ และสาขา และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล แลวนําขอมูลไปทําการประมวลผล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติเชิงอนุมาน แบบการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA), t-test  และ Chi Square โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ
ไวที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัยพบวา พนักงานธนาคาร ยูโอบี จํากัด (มหาชน) มีระดับความผูกพันตอองคการอยูในระดับสูง 
ซึ่งสอดคลองกับผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยสวนบุคคล ซึ่งไดแก ระดับการศึกษา และระดับรายได
แตกตางกัน ทําใหความผูกพันตอองคการแตกตางกัน ในขณะเดียวกันปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางาน ดาน
คุณลักษณะของงาน และดานประสบการณในงาน มีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการของพนักงานธนาคาร 
ยูโอบี จํากัด (มหาชน) 
 

คําสําคัญ :   ความผูกพันตอองคการ, ปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางาน, ดานคุณลักษณะของงาน, 
ดานประสบการณในงาน, ธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) 

 

Abstract 
 

The Objectives of the research were to study the factors affective organization commitment of United 
Overseas Bank (Thai) Public Co., Ltd. which were set expected all possible factor related to organization 

                                                                    
1 นักศึกษาปริญญาโท คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําภาควิชา บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรังสิต 
3 อาจารยประจําภาควิชา บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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commitment. Factors are individual, satisfaction in work, job characteristics and work experience. The samples 
composed of 367 of employees selected from the United Overseas Bank (Thai) Public Co.,Ltd. in head office and 
branch by proportional stratified random sampling. Questionnaires were used as tool for data and information 
collection and analyzed data by computer program. Statistical tools used for data analysis were descriptive 
statistics such as frequency, percentage, means, standard deviation, t-test and inference statistics such as One Way 
ANOVA and Chi  Square, at the 0.05 level of significance. 

The result of the study indicated that the level of organizational commitment of United Overseas  Bank 
(Thai) Public Co.,Ltd. was in the high level according to hypothesis. Personal factors that composed of education 
and income caused their organizational commitment. Meanwhile satisfaction in work, job characteristics and work 
experience had relationship with organizational commitment. 

 

KEY WORDS :   ORGANIZATIONAL COMMITMENT, SATISFACTION IN WORK,  JOB  CHARACTERISTICS, 
WORK EXPERIENCE, UNITED OVERSEAS BANK (THAI) PUBLIC COMPANY LIMITED 

 
1. บทนํา 

ในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายในธุรกิจทั่วโลก และจากสภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานโครงสรางระบบการบริหารงานครั้งใหญกับธุรกิจทั้งประเทศ ดังนั้นเพื่อใหองคการ
สามารถอยูรอดไดภายใตสภาวะในปจจุบัน องคการจึงตองมีการปรับตัว โดยการพัฒนาคิดคนกลยุทธและนวัตกรรม
ใหมๆ รวมถึงการบริหารจัดการทรัพยากรตางๆ ใหเกิดประสิทธิผลอยางสูงสุด เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ สรางความ
ยืดหยุน และความสามารถในการแขงขันขององคการ 

การบริหารองคการในปจจุบัน ทรัพยากรบุคคลถือเปนทรัพยากรหนึ่งที่มีความสําคัญมาก เนื่องจากทุก
องคการตางก็ตองการบุคคลที่มีความรู ความสามารถ และความเชี่ยวชาญในดานตางๆใหเขามาปฏิบัติงานและอยูกับ
องคการใหนานที่สุด ดวยเหตุผลดังกลาว นโยบายการบริหารทรัพยากรบุคคลขององคการ จึงเนนใหพนักงานเกิด
ความพึงพอใจในการทํางาน โดยการตอบสนองความตองการพื้นฐานของพนักงาน เชน เงินเดือน สวัสดิการ 
ผลตอบแทนตางๆ เปนตน แตความพึงพอใจในการทํางานนั้น เปนความรูสึกที่แปรปรวนไดงาย อันเปนผลมาจาก
สภาพความตองการและปญหาที่บุคคลเผชิญหนาในแตละวัน ซึ่งปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
งาน ไดแก ความผูกพันตอองคการ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาในรูปของความสม่ําเสมอของพฤติกรรม แสดง
ใหเห็นถึงประสิทธิภาพขององคการ และเปนสิ่งที่พึงประสงคขององคการ หากสมาชิกขาดความรูสึกผูกพันตอ
องคการ อาจทําใหเกิดความสูญเสียขององคการ เชน ขวัญกําลังใจของพนักงานต่ําลง การลดลงของการผลิต
ตลอดจนการสูญเสียเวลาในการสรรหา คัดเลือก และการฝกอบรมพนักงานใหม เปนตน ในขณะเดียวกัน ความ
เจริญกาวหนาของการสื่อสารขอมูลและนวัตกรรมใหม ทําใหพนักงานรับขอมูลขาวสารมากขึ้น ความคาดหมายของ
พนักงานในองคการจึงสูงขึ้น และเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งความผูกพันตอองคการเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยลดปญหาดังกลาว
ได โดยหากพนักงานมีความผูกพันตอองคการในระดับสูง ก็จะทําใหพนักงานปรารถนา ที่จะเปนสมาชิกของ
องคการตลอดไป โดยพนักงานจะมุงมั่น ต้ังใจ และเต็มใจที่จะทํางานใหกับองคการอยางเต็มความสามารถ รวมถึง
การทุมเทปฏิบัติงานเพื่อใหองคการประสบความสําเร็จ และบรรลุเปาหมายขององคการในที่สุด แตถาพนักงานมี



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552 >>>    35 

ความผูกพันตอองคการในระดับต่ํา ความตองการที่จะอยูในองคการก็ยอมนอยตามไปดวย ทําใหพนักงานทํางานดวย
ความเฉื่อยชา ขาดความกระตือรือรน ทําใหปฏิบัติงานไมเต็มที่ ขาดประสิทธิภาพในการทํางาน และเมื่อมีโอกาสจะ
ลาออกจากองคการไปสูองคการใหมที่คิดวาดีกวา  ซึ่งการกระทําดังกลาวกอใหเกิดความสูญเสียตอองคการเปนอยาง
มาก 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอความผูกพันของพนักงานธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) 

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางานที่มีผลตอความผูกพันของพนักงานธนาคารยูโอบี จํากัด 

(มหาชน) 

3. เพื่อศึกษาปจจัยดานคุณลักษณะของงานที่มีผลตอความผูกพันของพนักงานธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) 

4. เพื่อศึกษาปจจัยดานประสบการณในงานที่มีผลตอความผูกพันของพนักงานธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผลการวิจัยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการเสริมสรางความผูกพันตอองคการ    ของพนักงานธนาคาร ยู

โอบี จํากัด (มหาชน) 
2. ผลการวิจัยสามารถใชเปนแนวทางสําหรับผูบริหารองคการ ในการศึกษาปรับปรุง และวางแผนพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย อันกอใหเกิดประโยชนสูงสุด    และสงผลตอประสิทธิภาพสูงสุดในการบริหารงานของธนาคาร ยู
โอบี จํากัด (มหาชน) โดยสวนรวมตอไป 

3. ผูสนใจสามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาตอสําหรับองคการอื่นในการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย ใน
เรื่องของความผูกพันตอองคการของพนักงาน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
สมมติฐานที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลทางดาน เพศ อายุ รายได การศึกษา สถานภาพ ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานใน

องคการที่แตกตางกัน จะมีความผูกพันตอองคการแตกตางกัน 
สมมติฐานที่ 2  ปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางานทางดาน ลักษณะงาน ผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน 

คาตอบแทน การเลื่อนตําแหนง มีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ 
สมมติฐานที่ 3  ปจจัยดานคุณลักษณะของงานทางดาน ความสําคัญของงาน ความมีอิสระในการตัดสินใจใน

งาน ผลสะทอนกลับของงาน มีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ 
สมมติฐานที่ 4  ปจจัยดานประสบการณในงานทางดาน ความรูสึกวาตนมีความสําคัญตอองคการ ความ

คาดหวังที่ไดรับการตอบสนองจากองคการ ความรูสึกวาองคการเปนที่พ่ึงได มีความสัมพันธกับความผูกพันตอ
องคการ 
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กรอบแนวคิด 

 ตัวแปรตน       ตัวแปรตาม 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ                 
- อายุ 
- รายได 
- การศึกษา 
- สถานภาพ 
- ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในองคการ 

  

ปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางาน 
- ลักษณะงาน 

- ผูบังคับบัญชา 

- เพื่อนรวมงาน 

- คาตอบแทน 

- การเลื่อนตําแหนง                              

        

ปจจัยดานคุณลักษณะของงาน 
- ความสําคัญของงาน 
- ความมีอิสระในการตัดสินใจใน

งาน 
- ผลสะทอนกลับของงาน 

 

ปจจัยดานประสบการณในงาน 
- ความรูสึกวาตนมีความสําคัญตอ

องคการ 
- ความคาดหวังที่ไดรับการ

ตอบสนองจากองคการ 
- ความรูสึกวาองคการเปนที่พ่ึงได 

 
 
 

ความผูกพันตอองคการ
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2. แนวคิด 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยสําคัญในการสรางความผูกพันในองคการของพนักงานธนาคารตางชาติ 

กรณีศึกษา : ธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน)” ผูวิจัยไดนําแนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความ
ผูกพันตอองคการ โดยสรุปแนวคิดในการศึกษา ดังนี้ 

Porter, 1974 : 604 (อางถึงใน กัลยารัตน เวรุเมธา, 2548 : 7) ใหแนวคิดไววา ความผูกพันตอองคการเปน

ระดับของความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสมาชิกกับองคการ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของสมาชิก ที่มีตอ

องคการจาก 

1. ความปรารถนาที่จะยังคงเปนสมาชิกขององคการตอไป 

2. ความเต็มใจอยางเต็มที่ในการปฏิบัติงานใหองคการ 

3. ความเชื่อมั่น และยอมรับเปาหมายและคานิยมขององคการ 

Baron, 1986 : 162-163 (อางถึงในประทีป วงศศรีสุนทร, 2547 : 16) ใหแนวคิดไววา ความผูกพันตอองคการ

เปนทัศนคติที่มีตอองคการซึ่งแตกตางจากความพึงพอใจในงาน กลาวคือ ความพึงพอใจในงานสามารถเปลี่ยนแปลง

ไปอยางรวดเร็ว ตามสภาพการทํางาน แตความผูกพันตอองคการเปนทัศนคติที่มีความมั่นคงมากกวา นั่นคือ เปน

ทัศนคติที่คงอยูในชวงเวลานาน แตความผูกพันตอองคการก็เกิดจากปจจัยตางๆ ที่คลายคลึงกับความพึงพอใจในการ

ทํางาน 4 ปจจัย ดังนี้ 

1. เกิดจากลักษณะงาน เชน การไดรับหนาที่ที่มีความรับผิดชอบอยางมาก ความมีอิสระสวนตัวอยางมาก
ในงานที่ไดรับ ความนาสนใจ และความหลากหลายในงาน สิ่งเหลานี้จะทําใหเกิดความรูสึกผูกพันตอองคการใน
ระดับสูง สวนความกดดัน และความคลุมเครือในบทบาทที่เกี่ยวกับงานของตนเอง จะทําใหรูสึกผูกพันตอองคการ
ในระดบัต่ํา 

2. เกิดจากโอกาสในการหางานใหม การไดรับโอกาสอยางมากในการหางานใหม และมีทางเลือกจะทําให
บุคคลมีแนวโนมที่จะมีความผูกพันตอองคการในระดับต่ํา 

3. เกิดจากลักษณะสวนบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่มีอายุมากซึ่งมีระยะเวลาในการทํางานนานและมี
ตําแหนงงานในระดับที่สูงๆ และคนที่มีความพึงพอใจในผลการปฏิบัติงานของตนเองมีแนวโนมที่มีความผูกพันตอ
องคการในระดับที่สูง 

4. เกิดจากสภาพการทํางานบุคคลที่มีความพึงพอใจในผูบังคับบัญชาของตนเอง พึงพอใจในความยุติธรรม

ของการประเมินผลการปฏิบัติงานและรูสึกวาองคการเอาใจใสสวัสดิการของพนักงาน จะเปนบุคคลที่มีความผูกพัน

ตอองคการในระดับที่สูง 

 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 
จากการทํารายงานวิจัย เรื่อง ปจจัยสําคัญในการสรางความผูกพันในองคการของพนักงานธนาคารตางชาติ 

กรณีศึกษา : ธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) จัดทําโดยใชลักษณะงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  คือ
การวิจัยที่ใชแบบสอบถามมาเปนเครื่องมือในการวัดเปนหลักโดยจะใชสถิติทางคอมพิวเตอรมาชวยในการวิเคราะห
ขอมูล เครื่องมือที่ใชในการทําการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close – ended Questionnaire) 
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และ คําถามแบบสเกล (Likert Scale)ในสวนของประชากรนั้น ประชากรในธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) มีจํานวน 
4039 คน ดังนั้นเมื่ออางอิงตารางของ Taro  Yamane โดยเลือกที่ความเชื่อมั่น 95% ดังนั้นจึงเก็บขอมูลอยางนอย 367 
ตัวอยาง 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติดําเนินการโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  
 1.  การวิเคระหเพื่ออธิบายลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยางและอธิบายคุณลักษณะของปจจัยดานความ
พึงพอใจในการทํางาน ปจจัยดานคุณลักษณะของงาน ปจจัยดานประสบการณในงาน และความผูกพันตอองคการ 
โดยใชคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

 2.  การวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปรดานปจจัยสวนบุคคลกับความผูกพันตอ
องคการ โดยใชคาสถิติ ANOVA (ความแปรปรวนทางเดียว) 

3.   การวิเคราะหเพื่ออธิบายความสัมพันธของปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางาน ปจจัยดาน
คุณลักษณะของงาน  ปจจัยดานประสบการณในงาน   และความผูกพันตอองคการ โดยใชคา Chi-Square  

 
4. ผลการวิเคราะห / บทสรุป 
ตารางที่ 1 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการทดสอบสมมติฐาน คานัยสําคัญ เปนไปตามสมมติฐาน ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

เพศ 0.695   

อาย ุ 0.280   

สถานภาพ 0.145   

ระดับการศึกษา 0.001   

ระดับรายได 0.026   

ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในองคการ 0.404   

ปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางาน 0.000   

ปจจัยดานคุณลักษณะของงาน 0.000   

ปจจัยดานประสบการณในงาน 0.000   

 
ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 1. เพศ กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 235 คน คิดเปนรอยละ 64.0 และ เพศ
ชาย จํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ36.0 
 2. อายุ กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา กลุมใหญที่สุดมีอายุระหวาง 21-30 ป จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 
38.7 รองลงมาคือ กลุมที่มีอายุ 31-40 ป จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 37.3 และกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุดคือ กลุมที่
มีอายุ 50 ปขึ้นไป จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 3.0 
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3. สถานภาพ กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน 223 คน คิดเปนรอยละ 60.8 
รองลงมามีสถานภาพสมรส จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 35.1 และมีสถานภาพหยารางนอยที่สุดคือ จํานวน 6 คน 
คิดเปนรอยละ 1.6 

4. ระดับการศึกษา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา สวนใหญมีระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี จํานวน 270 
คน คิดเปนรอยละ 73.6  รองลงมามีระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาโท จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 23.4 และระดับ
การศึกษาสูงสุดปริญญาเอกนอยที่สุดคือ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 

5. ระดับรายได กลุมตัวอยางที่ศึกษา สวนใหญมีระดับรายได 10,001-20,000 บาท จํานวน 140 คน คิดเปน
รอยละ 38.1  รองลงมามีระดับรายได 20,001-30,000 บาท จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 34.1 และมีระดับรายได 
70,001-80,000 บาท นอยที่สุดคือ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.3 

6. ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในองคการ กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา สวนใหญมีระยะเวลาที่ปฏิบัติงานใน
องคการ 1-3 ป จํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 37.3  รองลงมามีระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในองคการ10 ปขึ้นไป จํานวน 
91 คน คิดเปนรอยละ 24.8 และมีระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในองคการตํ่ากวา 1 ป และ 7-9 ป นอยที่สุดคือ จํานวน 36 
คน คิดเปนรอยละ 9.8 

 

ระดับของปจจัยความพึงพอใจในการทํางาน 
โดยภาพรวมพนักงานธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) มีระดับความคิดเห็นของปจจัยดานความพึงพอใจใน

การทํางานอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71 เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน สามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอย
ไดดังนี้ 
 1. ดานเพื่อนรวมงาน พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับความพึงพอใจในดานนี้ อยูในระดับสูง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.97 

2. ดานลักษณะงาน พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับความพึงพอใจในดานนี้ อยูในระดับสูง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.95 
 3. ดานผูบังคับบัญชา พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับความพึงพอใจในดานนี้ อยูในระดับสูง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.88 

4. ดานการเลื่อนตําแหนง ตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับความพึงพอใจในดานนี้ อยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.50 

5. ดานคาตอบแทน กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับความพึงพอใจในดานนี้ อยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.27 

 

ระดับของปจจัยคุณลักษณะของงาน 
โดยภาพรวมพนักงานธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) มีระดับความคิดเห็นของปจจัยคุณลักษณะของงานอยู

ในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน สามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 
1. ดานผลสะทอนกลับของงาน พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับคุณลักษณะของงานดานนี้ อยูใน

ระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.83 
2. ดานความมีอิสระในการตัดสินใจในงาน พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับคุณลักษณะของงาน

ดานนี้ อยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.79 
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3. ดานความสําคัญของงาน พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับคุณลักษณะของงานดานนี้ อยูใน
ระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.69 

 

ระดับของปจจัยประสบการณในงาน 
โดยภาพรวมพนักงานธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) มีระดับความคิดเห็นของปจจัยประสบการณในงาน

อยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน สามารถเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 
1. ดานความคาดหวังที่ไดรับการตอบสนองจากองคการ พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับ

ประสบการณในงานดานนี้ อยูในระดับสงู มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.84 
2. ดานความรูสึกวาตนมีความสําคัญตอองคการ พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับประสบการณใน

งานดานนี้ อยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.76 
3. ดานความรูสึกวาองคการเปนที่พ่ึงได พบวา กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีระดับประสบการณในงานดาน

นี้ อยูในระดับสูง มีคาฉลี่ยเทากับ 3.70 
 

ระดับของปจจัยดานความผูกพัน 
โดยภาพรวมพนักงานธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) มีระดับความคิดเห็นของปจจัยดานความผูกพัน อยูใน

ระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.84  
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 
ผลจากวิจัยในครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังตอไปนี้ 
 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
 ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ อายุ สถานภาพ ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานในองคการ ที่แตกตางกันจะมีความผูกพัน
ตอองคการไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรพล สาริการินทร (2550) ไดทําการศึกษาเรื่องความผูกพัน
กับองคการของพนักงานธนาคารกสิกรไทย จํากัด (มหาชน)  กรณีศึกษา ธนาคารกสิกรไทย จํากัด (มหาชน) 
สํานักงานใหญ พบวาปจจัยสวนบุคลลดานระดับการศึกษา  และอัตราเงินเดือนที่ตางกัน ทําใหความผูกพันองคการ
แตกตางกัน ยกเวนปจจัยสวนบุคคลดานอายุ และอายุงานที่ไมมีความสอดคลองกัน 

ปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางาน 
เมื่อพิจารณาปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางาน พบวา พนักงานยังมีความพึงพอใจในการทํางานและ

ความผูกพันตอองคการในแตละดานไมเทากันโดยเฉพาะดานคาตอบแทนและสวัสดิการที่พนักงาน มีความพึงพอใจ
ในการทํางาน และความผูกพันตอองคการในระดับสุดทาย องคการจึงควรพิจารณาถึงปจจัยในดานนี้ใหมากที่สุด 
พิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันที่มีคาครองชีพสูง หากพนักงานไดรับคาตอบแทนที่นอย หรือไม
เพียงพอที่จะตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานได จะทําใหเกิดความไมพึงพอใจตอเนื่องถึงการตอบสนองปจจัยขั้น
อื่นๆได สอดคลองกับความหมายของความพึงพอใจของสมยศ นาวีการ (2521 : 39) ที่กลาววา ความพึงพอใจ คือ 
ความรุนแรงของความตองการของพนักงาน เพื่อผลลัพธอยางใดอยางหนึ่ง  ความพึงพอใจอาจเปนไดทั้งทางบวก
และลบ ภายใตสถานการณการทํางาน คาตอบแทน การเลื่อนตําแหนง การไดรับการยกยอง ยอมกอใหเกิดความพึง
พอใจทางบวก สวนความขัดแยง การตําหนิ หรือการลงโทษแบบตางๆ ยอมกอใหเกิดความพึงพอใจในทางลบ และ
สอดคลองกับทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (อางถึงใน ชัยวัฒน ทินกร, 2550 : 21) ซึ่งถาหาก
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ผูปฏิบัติงานมีความพึงพอใจในงานและมีความผูกพันตอองคการในระดับสูง จะทําใหผูปฏิบัติงานตัดสินใจอยูทํางาน
รวมกับองคการยาวนาน อันจะเปนประโยชนตอหนวยงานและสังคมโดยรวมตอไป 
 ปจจัยดานคุณลักษณะของงาน 

 เมื่อวิเคราะหลึกลงไปในระดับตัวแปรของแตละปจจัย พบวา ทั้ง 3 ดาน คือ ดานความสําคัญของงาน ดาน
ความมีอิสระในการตัดสินใจในงาน ดานผลสะทอนกลับของงาน มีความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ ผลการ
วิเคราะหสอดคลองกับทฤษฎีของ Hackman and Holdhams (อางถึงใน ประทีป วงศศรีสุนทร, 2547 : 21) ที่กลาวถึง
ตัวแปรที่มีลักษณะมิติ 3 มิติของคุณลักษณะของงาน คือ ความสําคัญของงาน (Task Significance) ความมีอิสระใน
การตัดสินใจในงาน (Autonomy) และการไดรับผลสะทอนกลับของงาน (Feedback) บุคคลที่มีสภาวะทางจิตใจทั้ง
สามสิ่งนี้จะมีแรงจูงใจภายในสูงขึ้น ผลงานมีคุณภาพสูงขึ้น ความพอใจในงานสูงขึ้น การขาดงาน และการออกจาก
งานลดลง 
 ปจจัยดานประสบการณในงาน 

เมื่อทําการวิเคราะหปจจัยดานประสบการณในการทํางานทั้ง 3 ดาน คือ ดานความรูสึกวาตนมีความสําคัญ
ตอองคการ ดานความคาดหวังที่ไดรับการตอบสนองจากองคการ ดานความรูสึกวาองคการเปนที่พ่ึงได พบวามี
ความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ ผลการวิเคราะหสอดคลองกับ Vechio,1988 (อางถึงใน ไตรวัฒน ไชยพิเดช
,2551 : 8) ไดใหความหมายของความพึงพอใจในงานไววาเปนผลรวมของความคิดและความรูสึก แนวโนมที่จะ
แสดงออกมาเปนพฤติกรรมของบุคคลที่มีตองานที่ปฏิบัติ ความพึงพอใจในงานของบุคคลที่จะเกิดขึ้น และมีความ
แตกตางกันตามลักษณะประสบการณในการทํางานของแตละบุคคล  และลักษณะประสบการณ  จากการ
ติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นๆ ความพึงพอใจในงานของบุคคลเกี่ยวของกับความคาดหวังเกี่ยวกับงานของบุคคล เพราะ
ระดับความคาดหวังเกี่ยวกับงานที่มีผลตอการประเมินคุณคาผลการปฏิบัติงานอันจะสงผลตอระดับความพึงพอใจใน
งาน และสอดคลองกับทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (อางถึงใน ชัยวัฒน ทินกร, 2550 : 21) ซึ่งถาหาก
ผูปฏิบัติงานมีความพึงพอใจในงานและมีความผูกพันตอองคการในระดับสูง จะทําใหผูปฏิบัติงานตัดสินใจอยูทํางาน
รวมกับองคการยาวนาน อันจะเปนประโยชนตอหนวยงานและสังคมโดยรวมตอไป 

 
6. ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ปจจัยสําคัญในการสรางความผูกพันในองคการของพนักงานธนาคารตางชาติ 
กรณีศึกษา : ธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน) นั้น ผูวิจัยใครขอเสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะในแตละประเด็น 
เพื่อเปนแนวทางในการเสริมสรางความผูกพันตอองคการ ดังนี้ 
 

ปจจัยดานความพึงพอใจในการทํางาน 
จากการศึกษาพบวา มีดานคาตอบแทนเปนอันดับสุดทาย ดังนั้น ธนาคารควรมีการปรับเปลี่ยนนโยบายใน

ดานการประเมินผลงาน และการตรวจสอบผลงาน รวมทั้งการแจงถึงผลการปฏิบัติงานของพนักงานเพื่อใหพนักงาน
ทราบและนํามาใชในการพิจารณาเพิ่มฐานเงินเดือนของพนักงานใหอยูในระดับที่นาพอใจมากกวานี้ ในสวนของ
สวัสดิการตางๆ    ธนาคารควรมีการปรับสวัสดิการใหเหมาะสมกับหนาที่และความรับผิดชอบของงานที่ทํา เพราะ
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การทํางานของบางหนวยงานมีความเสี่ยงสูงแตการไดรับสวัสดิการคุมครองความปลอดภัยที่ไดกลับมีความเทาเทียม
กับผูปฏิบัติงานที่อยูแตในสํานักงาน ซึ่งมีความเสี่ยงนอยมาก 

ปจจัยดานคุณลักษณะของงาน 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเห็นวาความสําคัญของงานเปนอันดับสุดทาย ดังนั้นธนาคารควรให

พนักงานมีสวนรวมในเนื้องาน มีโอกาสไดตัดสินใจและรวมรับผิดชอบตองานนั้นๆ ไมใชเพียงแตทําตามขั้นตอน
การทํางานที่กําหนดโดยผูบริหาร การไดมีสวนรวมสําคัญนี้ยอมนําไปสูความรูสึกในการเปนเจาของงานและสงผล
ตอความสัมพันธกับความผูกพันตองานของพนักงาน 

ปจจัยดานประสบการณในงาน 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเห็นวาความรูสึกวาองคการเปนที่พ่ึงไดเปนอันดับสุดทาย ถึงแมวากลุม

ตัวอยางจะเห็นวาธนาคารมีความนาเชื่อถือ และมีความมั่นใจในองคการก็ตาม ดังนั้น ธนาคารควรสรางระบบและ
กําหนดนโยบายที่เปนการสรางใหเห็นถึงโอกาสความกาวหนาในการทํางาน สงเสริมพนักงานในการทํางาน และ
พรอมที่จะชวยเหลือพนักงานในการปฏิบัติงาน และ อาจรวมถึงเรื่องสวนตัว เพื่อใหพนักงานรูสึกวาองคการสามารถ
เปนที่พ่ึงพิงของพนักงานได 

ปจจัยดานความผูกพัน 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความผูกพันตอองคการในระดับสูง โดยมีความผูกพันในเรื่องของทาน

มักจะเห็นดวยกับนโยบายตางๆของธนาคาร และ ทานจะไมลาออกจากธนาคารหากมีงานอื่นที่ดีกวา ในระดับปาน
กลาง  ดังนั้นธนาคารควรสรางใหพนักงานมีความปรารถนาที่จะคงเปนสมาชิก ขององคการตอไป โดยตองมีการ
ทบทวนนโยบายในเรื่องการจัดสวัสดิการตางๆ รวมถึงการบริหารงานใหเปนที่พอใจของพนักงาน และทําใหเกิด
ความผูกพันที่จะอยูกับองคการตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาถึงสภาพและปญหาในการปฏิบัติงานทั้งในระดับผูบริหาร และระดับพนักงาน เพื่อนํามาเปน
แนวทางในการปรับปรุงการทํางาน และการกําหนดนโยบายที่สอดคลองกับความตองการ และความคาดหวังของ
พนักงาน 
 2. ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆเพิ่มเติม ที่นาจะมีความสัมพันธกับความผูกพันตอ
องคการ เชน การมีสวนรวมในการบริหารงาน  ความยุติธรรมในการประเมินผลการปฏิบัติงาน เปนตน ทั้งนี้เพื่อให
กรอบแนวคิดที่จะศึกษาวิจัยเรื่องนี้มีความกวางขวางและครอบคลุมมากขึ้น 
 3. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความผูกพันตอองคการของพนักงานธนาคาร ยูโอบี จํากัด (มหาชน)ที่
ปฏิบัติงานอยูเทานั้น ในการศึกษาครั้งตอไปควรเปลี่ยนแปลงกลุมประชากรเปนพนักงานในเครือบริษัท หรือ 
พนักงานที่ลาออก เพื่อศึกษาวาปจจัยที่กอใหเกิดความผูกพันตอองคการ มีลักษณะคลายคลึงหรือแตกตางกันหรือไม
อยางไร เพื่อนําผลที่ไดมาเสริมสรางความผูกพันตอองคการตอไป 
 4. ควรศึกษาการสรางขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานของพนักงานธนาคาร ยูโอบี จํากัด (มหาชน) เพื่อ
ประโยชนในการเสริมสรางทัศนคติที่ดีในการอุทิศตนใหแกการปฏิบัติงาน และสงผลตอความผูกพันตอองคการอีก
ดวย 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร  
ในสถาบันอดุมศึกษาเอกชนในประเทศไทย 

Factors Affecting Graduate Students to Attend Executive MBA Program  
 In Private University  In Thailand * 

 

ดารัตน อวมดวง1 ดร.ไกรชิต  สุตะเมือง2 และ ดร.กิตตพิันธ คงสวัสดิ์เกียรติ3 

 -------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ      
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต
สําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย วิธีการศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางผูที่กําลังศึกษาหลักสูตรธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหารจํานวน 130 ตัวอยาง จาก 4 สถาบันอุดมศึกษา
เอกชน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเครื่องมือการวิจัยไดผาน
กระบวนการตรวจสอบถึงคุณภาพ 2 กระบวนการ คือ การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และ การ
ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา (index of item-objective congruence) แลวทําการประมวลผลขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซึ่งการวิเคราะหขอมูลไดใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย  และคาความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน และใชสถิติอางอิง โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบปกติ (Multiple Regression Analysis) 
MRA ผลการวิจัยพบวา  ปจจยัที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษา ประกอบดวย 3 ปจจัย คือ (1) ปจจัยดานสวน
ประสมทางการตลาด ประกอบดวยดานราคาและการสงเสริมการตลาด มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย อยางมีระดับนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
(2) ปจจัยดานการบริหารจัดการ พบวาดานการควบคุมและจัดบุคคลเขาทํางานมีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย อยางมีระดับนัยสําคัญที่ระดับ 
0.05  และ  (3) ปจจัยดานสังคม พบวา ดานความมีเกียรติยศและชื่อเสียง และดานสภาพแวดลอมมีผลตอการตัดสินใจ
เลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย อยางมีระดับ
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
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Abstract 
 

The purpose of this research was to study Factors Affecting Graduate Students to Attend Executive 
M.B.A. Program  In Private University  In Thailand. The study was conducted by using questionnaires to collect 
130 sample populations of graduate students who’s studying executive MBA program from 4 Private University  
In Thailand .The research was undertaken using two methodologies to test the accuracy of the evaluations and 
conclusion arrived at. One method, reliability was verified by using the internal consistency method. In addition 
method used to verify content validity was through the index of item-objective congruence method.  The statistical 
tool used for analysis were descriptive statistics, such as percentage, means and standard deviation and multiple 
regression analysis was used for inference statistic. Attend Executive MBA Program significantly affected to 3  
factors at the  .05 level of significance as   follows    
1) Marketing mix factors toward price and promotion. 2) Management factors toward controlling and staffing and 
3) Social Factors such as reputation and and environment. 
 

KEY WORDS : GRADUATE STUDENTS, EXECUTIVE, MASTER DEGREE, PRIVATE UNIVERSITY 
 
1. บทนํา 

 มหาวิทยาลัยรังสิต (2550 : 92) ปจจุบันการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาโดยเฉพาะขั้นมหาบัณฑิตที่มีความ 
สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนผูนําทางดานความรู อันจะสงผลตอความเจริญกาวหนาทางดาน
การศึกษา ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ซึ่งนับวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนารากฐานทางเศรษฐกิจ  การพาณิชย
และอุตสาหกรรมของประเทศ โดยในหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (Master of Business Administration : 
M.B.A.)  เล็งเห็นความสําคัญของบุคลากรของประเทศในภาคธุรกิจ  ไมวาจะเปนธุรกิจขนาดกลางหรือขนาดเล็ก  
รวมถึงธุรกิจขามชาติที่จะชวยเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนตามนโยบายของรัฐบาล จึงทําใหการศึกษาในระดับ
ปริญญาโท ไดรับความสนใจจากบุคคลทั่วไปเปนอยางมาก  ไมวาจะเปนผูที่จบปริญญาตรี หรือพนักงานองคกร
ตางๆ เพื่อความกาวหนาในหนาที่การงาน  การเพิ่มศักยภาพในการทํางาน ซึ่งทําใหผูที่จบปริญญาโทเปนที่ตองการ
ขององคกรตางๆ ในการพัฒนาองคกรตอไป  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับ
ผูบริหาร (Master of Business Administration for Executives Program) ในการทําวิจัย เพราะ ในปจจุบันนี้
สถานศึกษาตางๆ ไดพัฒนาหลักสูตรที่เจาะจงไปยังผูเรียนที่มีตําแหนงงานในระดับผูบริหารออกสูตลาดมากขึ้น  
หัวใจสําคัญในการ  คัดเลือกผูเรียนคือความเปนผูใหญ  มีประสบการณทางธุรกิจ โดยจัดเวลาใหเขากับความตองการ
ของผูบริหารคือใชเวลาศึกษาในตอนเย็นหรือวันหยุด เวลาในการศึกษาสั้นกวาหลักสูตรทั่วไป เพราะทดแทนการ 
ศึกษาวิชาหลักดวยประสบการณในการทําของผูเรียนไดพัฒนาทักษะตางๆซึ่งเปนที่ตองการอยางมากของงานบริหาร    
 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 

ประชากร ไดแก นักศึกษา ที่กําลังศึกษาในหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สําหรับผูบริหาร  ของ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  ในประเทศไทย   โดยกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  
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1.  มหาวิทยาลัยรังสิต จํานวนนักศึกษารวม 58 คน  2. มหาวิทยาลัยเซนจอหน จํานวนนักศึกษารวม 12 คน  3.  
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   จํานวนนักศึกษารวม 42 คน  4. มหาวิทยาลัยศรีปทุม  จํานวนนักศึกษารวม 48  คน รวม
ประชากรที่ใชในการศึกษา จํานวน 160 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามวิธีของ  Krejcie Morgan  
(อางถึงใน  วิชิต  อูอน, 2548 : 309)   เพื่อความสะดวกในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกให
ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 113  ชุด  โดยเลือกกลุมเปาหมายจากการหาคาเฉลี่ยแตละสถาบันอุดมศึกษา ตาม Krejcie 
Morgan  

เครื่องมือที่ ใชในการเก็บขอมูลสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้   ผู วิจัยไดจัดทําแบบสอบถามเปนแบบ 
(Questionnaire) ประเภทปลายปด (Closed Form) ที่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ซึ่งมี 11 ระดับ 
ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นมาเอง โดยวัดในเชิงปริมาณ โดยไดศึกษาตามกรอบแนวคิด และแนวคิดอื่นๆ ประมวลเขา
ดวยกัน  และไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาในการทําวิทยานิพนธเพื่อมาประกอบเปนโครงสรางในการทํา
วิทยานิพนธ  

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ    ศึกษาและสังเคราะหถึงในขั้นตนถึงปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตร 
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  สําหรับผูบริหาร ของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  ในประเทศไทย   เพื่อกําหนดตัวแปรและ
ขอรายการ นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาและสังเคราะหในขั้นตนปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหาร-
ธุรกิจมหาบัณฑิต สําหรับผูบริหารในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย   นํามาวิเคราะหขอมูลและเนื้อหา  
และสังเคราะหประมวลความคิดเห็นกับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อใหไดขอรายการที่เหมาะสมโดยพิจารณา 
ใหครอบคลุมเนื้อหาของแตละดานใหเหมาะสมและดีที่สุด โดยกําหนดกรอบแนวคิดเพื่อสรางคําถามใหครอบคลุม
ถึงปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก  เปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 11 ระดับ เพื่อใชเปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ขอคําปรึกษาจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   ตรวจสอบเครื่องมือที่สราง
ไวเพื่อพิจารณาใหเหมาะสมและสอดคลองกับขอบเขตที่กําหนดไว  

การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบ สอบถามใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบกอน
เบื้องตน  และมีการปรับปรุงแกไขแลว  นําเสนอตอผูเช่ียวชาญ หรือผูที่รอบรูเฉพาะเรื่อง (Subject Matter Specialist) 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงและครอบคลุมความสมบูรณของเนื้อหา และหาคาดัชนีความสอดคลอง  
(Index of Item – Objective Congruence : IOC) ระหวางขอคําถามกับเนื้อหา ซึ่งทุกขอคําถามมีดัชนีความสอดคลอง  
0.8 – 1.0   

นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาในหลักสูตร บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต CEO ของ
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชสูตรการหาคา
สัมประสิทธิ์ แอลฟา (Alpha Coefficient Method) ตามวิธีของครอนบาด (Cronbatch 1971:160) อางถึงใน (จักกภพ 
ไทยมณี, 2549 : 90) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นความเที่ยงตรง(Reliability) หรือคา
สัมประสิทธิ์ แอลฟา วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  
คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( Χ ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  และ
วิเคราะหระดับปจจัยทั้งหมดที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ใน
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย  ที่เปนตัวพยากรณดวยสถิติ Multiple Regression Analysis (MRA)   โดย
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การหาคาสัมประสิทธิ์พยากรณคาของการคลาดเคลื่อนของตัวพยากรณและสรางสมการที่ดีในรูปของคะแนนดิบ
และคะแนนมาตรฐาน 

แบบจําลองการวิเคราะห ซึ่งแบบจําลองการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเชิงเสนตรงเปนรูปแบบสมการ
โครงสรางดังนี้ 
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3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปราย 
สรุปลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง เพศ  อายุ อาชีพ  สถานภาพทางการสมรส รายได พบวากลุมตัวอยางผูที่

ตอบแบบสอบถาม  สวนใหญเปนเพศหญิง  จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 63.10 มีอายุ  28 ป มีจํานวน 16 คน คิด
เปนรอยละ 12 มีอาชีพลูกจางบริษัทเอกชน จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 71.5 สถานภาพโสดมากที่สุด  จํานวน 95 
คน  คิดเปนรอยละ 73.1 รายไดเฉลี่ยตอเดือนจํานวน 20000 บาท และ 50000 บาท จํานวน 13  คน คิดเปนรอยละ 
10.0 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย ซึ่งสรุปผลไดวา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย เมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมแลวพบวาปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก ซึ่ง
สามารถแจกแจงขอมูลไดดังนี้ ระยะเวลาที่ศึกษาตลอดหลักสูตร  มีคาเทากับ เปนหลักสูตรที่เปนที่ตองการใน
ตลาดแรงงาน  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.65  สามารถแบงจายเปนงวดๆ ได    ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.39  สถานที่เรียนสะดวกตอการ
คมนาคม  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 8.26   มีอาหารและของอาหารวางสําหรับนักศึกษา  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.27 เชิญผูทรงคุณวุฒิที่มี
ช่ือเสียงมาสอน  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 8.13   มีเกณฑการเรียนเพื่อจบหลักสูตร  เชน   การคนควาอิสระ  วิทยานิพนธ และ
สอบปากเปลา  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.68  และการมีช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย   ซึ่งมีคาเฉลี่ย 8.08 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจ   
มหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย ซึ่งสรุปผลไดวา ปจจัยที่มีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจ   มหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย 
เมื่อพิจารณาในภาพรวมแลวพบวาปจจัยดานการบริหารจัดการ ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ
มาก ซึ่งสามารถแจกแจงขอมูลไดดังนี้มีแนวทางในการปฏิบัติงานที่ชัดเจน  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.61   การจัดองคการยุค
ใหมเห็นวาบุคคล เปนทรัพยากรที่มีคุณคาสูงสุด ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.56   ผูบริหารคัดเลือกบุคคลที่มีความรูความสามารถ
ที่เหมาะสมในปริมาณที่เพียงพอจะทําใหงานสําเร็จ ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.72   ผูบริหารมีความสามารถในการกระตุน และ
ชวยเหลือบุคลากรใหมีความคิดเห็น (ความคิดสรางสรรค) ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.65 และมีการควบคุมปฏิบัติงานใหมี
มาตรฐาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.60    



48  <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสติ 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย ซึ่งสรุปผลไดวา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  สําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย เมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมแลวพบวาปจจัยดานการบริหารจัดการ ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก ซึ่งสามารถ
แจกแจงขอมูลไดดังนี้ ตัวทานเอง ซึ่งมีคาเฉลี่ย 8.58   สามารถนําความรูไปประกอบอาชีพอิสระไดและเพิ่มแนวทาง
ในการประกอบธุรกิจ  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 8.18   สามารถเปนกําลังสําคัญพัฒนาสังคมได  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 7.84   การแขงขันที่
สูงทางสังคม ซึ่งมีคาเฉลี่ย 80.05    

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  
สําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย ซึ่งสรุปผลไดวา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือก
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  สําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย เมื่อพิจารณาใน
ภาพรวมแลวผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต 
สําหรับผูบริหาร  ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน ในประเทศไทย เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็นพบวา  ทานตัดสินใจ
เลือกเรียนหลักสูตร Exec-M.B.A.   เพราะเปนหลักสูตรที่ทานอยากเรียน  ซึ่งมีคาเฉลี่ย 8.48    จากการตัดสินใจของ
ทานทําใหทานสามารถเพิ่มพูน ความรูทางดานการบริหารธุรกิจไดมากขึ้น  มีคาเฉลี่ย 8.16 นําความรูที่ไดมา
แกปญหาในการทํางานและในชีวิต ประจําวันอยางเปนระบบ      มีคาเฉลี่ย 8.13 ทานอาจมีการเปลี่ยนแปลงอาชีพ
ใหมเมื่อจบเพราะอาชีพที่ทําอยูไมเจริญกาวหนา  มีคาเฉลี่ย และสามารถเปนพื้นฐานในการเรียนช้ันสูงตอ มีคาเฉลี่ย 
8.07 

จากการวิจัยในครั้งนี้โดยภาพรวม พบวาปจจัยดานสวนประสมทางการตลาดมีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษา
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  สําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย พบวาปจจัยดาน
สวนประสมทางการตลาดเกี่ยวกับ ดานหลักสูตร (Product)  ดานสถานที่ศึกษา (Place) ดานบุคลากร (People) ดาน
ขั้นตอนและการทําบริการตางๆ (Process) และ ดานความพรอมทางกายภาพ (Physical Evidence) ไมมีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีดานราคาคาเลาเรียน (Price) และดานการสงเสริมการตลาด (Promotion) ที่มีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตร อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

จากการวิจัยในครั้งนี้โดยภาพรวม พบวาปจจัยปจจัยดานการบริหารจัดการเกี่ยวกับ ดานการวางแผน 
(Planning) ดานการจัดการองคกร (Organizing) ดานการนําหรือการสั่งการ (Leading/Directing) ไมมีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีดานการจัดหาบุคคลเขาทํางาน (Staffing) และดานการควบคุม (Controlling) ที่มีผลตอ
การตัดสินใจเลือกหลักสูตร อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

จากการวิจัยในครั้งนี้โดยภาพรวม  พบวาปจจัยดานสังคมมีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตร
บริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศมีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษา
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทยมีผลตอการตัดสินใจ
เลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย พบวาปจจัย
ปจจัยดานสังคมมีผลตอการตัดสินใจเลือกหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนในประเทศ เกี่ยวกับ   ดานสภาพสังคมและเศรษฐกิจของครอบครัวและความมั่นคงและความกาวหนาใน



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    49 

อาชีพ  ไมมีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตสําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนในประเทศไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีความมีเกียรติยศและชื่อเสียงและสภาพแวดลอม  ที่มีผลตอการ
ตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตร อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05   

การสรางสมการพยากรณการตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  ในสถาบันอุดมศึกษา
เอกชน  ในประเทศไทย ดานสวนประสมทางการตลาด  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  และคะแนนดิบจากตัวพยากรณทั้ง 
21 ตัว ดังตอไปนี้  

 

สมการคะแนนมาตรฐานเปนดังนี้ 

0.00000381
0.0780.2370.0390.0250.4280.2900.0230.0270.4340.0770.380

0.2430.1870.3130.0300.0340.2680.3020.2950.1195.791DEC

−
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จากการพยากรณคาจากสมการคะแนนมาตรฐาน ไดคาการพยากรณ 6.77 ดังนั้นแสดงวาคาการพยากรณได 
รอยละ  67.7 
 
5. กิตติกรรมประกาศ          

  วิทยานิพนธนี้จัดทําขึ้นเพื่อทําการศึกษาที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต
สําหรับผูบริหาร ในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในประเทศไทย  ซึ่งไดรับความอนุเคราะหจาก ดร.กิตติพันธคงสวัสดิ์
เกียรติ, ดร.อิทธิกร ขําเดช, ผศ.ดร.รุจาภา แพงเกษร ในการตรวจความเที่ยงตรงของแบบสอบถามและยังไดรับการ
ชวยเหลือในการอํานวยความสะดวกในการแจกแบบสอบถามจาก ดร.พีรพงษ ฟูศิริ, ดร.ธีธัช สุขสะอาด, อาจารย
นิธินันท  สนตุน  และอาจารยนริัติศัย เอื้อใจ  

ขอขอบคุณพี่ๆ เจาหนาที่หลักสูตรทุกคน พ่ีอาร , พ่ีเกียง (เจาหนาที่มหาวิทยาลัยรังสิต) พ่ีโอ  พ่ีสุรีย 
(เจาหนาที่มหาวิทยาลัยหอการคาไทย) ที่ชวยประสานงานและชวยเหลือในการแจกแบบสอบถาม และขอขอบคุณ
พ่ีๆ เพ่ือน มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  และมหาวิทยาลัยเซนจอหน ที่ชวย
ตอบแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณ คุณประสิทธิ์ - คุณหญิงพัฒนา อุไรรัตน   ที่กรุณามอบทุนการศึกษาใหแกขาพเจา ในการศึกษา
ในครั้งนี้และขอขอบคุณ ดร.ไกรชิต สุตะเมือง เปนอยางยิ่ง ที่ชวยดูแล แนะนําทําใหวิทยานิพนธของขาพเจาสําเร็จได
ดวยดี และสุดทายวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จดวยดี เกิดจากพระคุณของบิดา  มารดา ของขาพเจา ที่ดูแลขาพเจาในทุกๆ 
ดาน ทั้งในดานกําลังทรพัย กําลังใจ  ขอใหประโยชนที่เกิดจากการวิจัยครั้งนี้ มอบใหแดบิดาและมารดาของขาพเจา                                   
 
6. เอกสารอางอิง 
จักกภพ  ไทยมณี. “ปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถานศึกษาเอกชนใหบุตรหลานของผูปกครองนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 1.”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการ
บริหารการศึกษา คณะครุศาสตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี,  2549. 

มหาวิทยาลัยรังสิต.” คูมือการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิตประจําปการศึกษา 2549-2550” 
วิชิต  อูอน. การวิจัยธุรกิจ.กรุงเทพฯ : โรงพิมพเซ็นทรัลเอ็กซเพรส, 2548. 
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ความพึงพอใจของพนักงาน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) 
ท่ีมีตอการสื่อสารภายในองคกร 

Satisfaction of the Employees of Thaicom Public Company Limited 
Towards the Internal Communication 

 

จุติมา อนุมัติราชกิจ1  ณกมล จันทรสม2 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา 1) ความพึงพอใจของพนักงาน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) ที่มี
ตอการสื่อสารภายในองคกร ในดานตางๆ ทั้งดานเนื้อหาขาวสาร ปริมาณเนื้อหา ชองทางการนําเสนอ ตลอดจน
รูปแบบการสื่อสารภายใน โดยใชกลุมตัวอยางรวม 248 คน จาก สถานีดาวเทียมไทยคม แคราย จังหวัด นนทบุรี 
สถานีดาวเทียมไทยคม ลาดหลุมแกว จังหวัด ปทุมธานี และสํานักงานในตางประเทศ ผลจากการวิจัยพบวาความพึง
พอใจของพนักงาน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) ที่มีตอการสื่อสารภายใน ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานพบวา กลุมตัวอยาง มีความพึงพอใจในเนื้อหาขาวสาร อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.54) มีความ
พึงพอใจในปริมาณเนื้อหาขาวสาร อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.35) มีความพึงพอใจในชองทางการนําเสนอ
ขาวสาร อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.66) และมีความพึงพอใจในรูปแบบการสื่อสารภายใน อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
3.98) โดยกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในเรื่องเนื้อหาขาวสารที่มีความถูกตองแมนยําและนาเชื่อถือมากที่สุด ในดาน
ปริมาณเนื้อหาขาวสารที่ไดรับนั้น พบวาเพียงพอกับความตองการ สําหรับชองทางการนําเสนอ ที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด คือ สื่ออิเลคทรอนิกส สวนดานรูปแบบการสื่อสารพบวา การสื่อสารในระดับเดียวกันมีสวนชวยให
ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) ศึกษาความสัมพันธ ระหวาง สํานักงานและอายุงานของพนักงานกับความพึง
พอใจของพนักงาน ที่มีตอการสื่อสารภายในองคกรในดานตางๆ โดย ใชคาสหสัมพันธ แบบ ไค สแควร ในการ
ทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) โดยกําหนดระดับคานัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 จากการวิจัยพบวาสํานักงาน
และอายุงานของพนักงานไมมีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญ กับ ความพึงพอใจของพนักงานในดานตางๆ 
 

คําสําคัญ : ความพึงพอใจ, การสื่อสารภายใน 
 

Abstract 
 

This article reports the study on The Satisfaction of the Employees of Thaicom Public Company 
Limited towards the Internal Communication.  The first objective of this research is to study the satisfaction of the 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจํา ภาควิชาการจัดการ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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employees of Thaicom Company Limited towards the International Communication in terms of content of 
message, volume of information, channels of communication and methods of communication (upward-downward 
and horizontal communications).  There are a total of 248 samples from Thaicom Stations at Kae Rai, Nonthaburi, 
Thaicom Station at Lad Lum Kaew, Patumthani and Thaicom offices abroad.  The results reveal that the 
employees are highly satisfied with the overall internal communication.  The satisfaction in content of message is 
high (3.54), the satisfaction in quantity of message is at the average (3.35), the satisfaction in channel of 
communication is high (3.66) whereas the satisfaction in methods of communication is high (3.98).  The 
employees are satisfied with the accuracy of content.  The quantity of message is adequate.  Email is the most 
effective channel for internal communication.  Most of employees think that the horizontal communication helps 
promote effective operation.  The next objective is to study the correlation between office location and years of 
service at Thaicom as independent variable and satisfaction in internal communication as dependent variable.  The 
research does not show statistically significant results of the two variables. 
 

KEYWORDS : Satisfaction, Internal communication 
 
1. บทนํา 
 การสื่อสารเปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่งในการตัดสินความสําเร็จหรือการลมเหลวของการทํางานรวม กัน
ของพนักงาน ทั้งการสื่อสารภายในองคกรและนอกองคกร ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่พนักงานภายในองคกร
จําเปนตองมีความรูและทักษะเกี่ยวกับสื่อสารเพื่อใชในการปฏิบัติงานเพื่อทําใหเกิดประสิทธิภาพในการดําเนินงาน 
การสื่อสารในองคกรจะมีความสําคัญตอการบริหารงาน เปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธอันดีระหวาง
บุคลากร ชวยใหเกิดการประสานงานและความรวมมือของบุคลากรและหนวยงาน ชวยใหการทํางานเกิด
ประสิทธิภาพ อีกทั้งยังใชเปนเครื่องมือในการสรางขวัญและกําลังใจในการทํางาน การมีระบบการสื่อสารที่ดีและ
เหมาะสม จะทําใหสามารถลดความผิดพลาดในการทํางาน และความขัดแยงลดลงตามไปดวย เพราะการสื่อสาร
ภายในองคกรเปรียบเสมือนเปนเสนเลือดในรางกายของคนเราที่ไหลไปตามสวนตางๆ ของรางกาย การศึกษาวิจัย
ครั้งนี้จึงมุงเนนที่จะศึกษาถึงความพึงพอใจของพนักงานบริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) ที่มีตอ การสื่อสารภายใน
ของบริษัท ที่ไดเผยแพรใหพนักงานไดรับทราบ ในดานเนื้อหาขาวสาร ปริมาณเนื้อหาขาวสาร ชองทางการนําเสนอ
ขาวสาร และรูปแบบการสื่อสารภายใน ทั้งนี้ผลของการวิจัยจะเปนแนวทางในการพัฒนาระบบการสื่อสาร ขาวสาร 
และชองทางการสื่อสาร รวมถึงรูปแบบการสื่อสาร ภายในบริษัทใหสอดคลองกับความตองการของพนักงาน เพื่อให
พนักงานสามารถนําไปใชประโยชนในการปฏิบัติงาน การวางแผน และการตัดสินใจของตนเองและหนวยงานตอไป 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา อุปกรณ และวิธีการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจของพนักงาน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) ที่มีตอการสื่อสาร
ภายในองคกร” เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชแบบสอบถาม จํานวน 248 ชุด เปนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งแบบสอบถามที่สรางขึ้นเปนแบบสอบถามปลายปด (Close-ended Questions) และ
คําถามปลายเปด (Open-ended Questions) โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1ขอมูลทั่วไปของ
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ผูตอบแบบสอบถาม  ตอนที่ 2ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ที่เกี่ยวของกับองคกรและ การสื่อสารภายใน
องคกร  และตอนที่ 3 ความพึงพอใจของพนักงานบริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) ที่มีตอการสื่อสารภายในองคกร 
เปนคําถามโดยใชมาตรวัดแบบ Likert Scale 5 ระดับ เพื่อหาระดับความพึงพอใจในดาน เนื้อหาขาวสาร ปริมาณ
เนื้อหา ชองทางการนําเสนอขาวสาร รูปแบบการสื่อสารภายใน และไดทําการทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) 
โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบกอน (Pre test) จํานวน 30 ชุด แลวไดนําไปทดสอบหาความเที่ยงของแบบวัด
ประเภทประเมินคาโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ของ Cronbach และมีคา Alpha เฉลี่ยในแต
ละดานไมตํ่ากวา 0.8  ประชากรในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ พนักงาน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) จํานวนรวม
ทั้งสิ้น 651 คน โดยมีสํานักงานอยูที่ สถานีดาวเทียมไทยคม แคราย จังหวัด นนทบุรี  สถานีดาวเทียมไทยคม ลาด
หลุมแกว จังหวัด ปทุมธานี และสํานักงานในตางประเทศ ขนาดกลุมตัวอยาง ใชสูตรการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง
ของ Taro Yamane และกําหนดใหความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับ 0.05 จากการคํานวณตามสูตรจะได
ขนาดของกลุมตัวอยางรวม 248 คน 
 การสุมตัวอยางในการวิจัยนี้ ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi stage sampling technique) โดย
ขั้นแรก จําแนกพนักงานออกตามสํานักงานที่พนักงานประจําอยู แบงเปน 3 กลุม คือ 1) สถานีดาวเทียมไทยคม แค
ราย จังหวัด นนทบุรี มีพนักงานรวมทั้งสิ้น 374 คน 2) สถานีดาวเทียมไทยคม ลาดหลุมแกว จังหวัด ปทุมธานี มี
พนักงานรวมทั้งสิ้น 214 คน และ 3) สํานักงานในตางประเทศ มีพนักงานรวมทั้งสิ้น 63 คน จากนั้น คํานวณขนาด
กลุมตัวอยางในแตละแหง โดยใชการเทียบอัตราสวนจากพนักงานทั้งหมด 651 คน ไดขนาดตัวอยาง 248 คน  
 จากการคํานวณตามสตูรจะไดขนาดของกลุมตัวอยางดังนี้ 1) สถานีดาวเทียมไทยคมที่แคราย จังหวัด 
นนทบุรี จํานวน 142 คน 2) สถานีดาวเทียมไทยคม ลาดหลุมแกว จังหวัด ปทุมธานี จํานวน 81 คน และ 3) สํานักงาน 
ในตางประเทศ จํานวน 24 คน จากนั้นใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling technique) ดวยวิธีการจับ
สลากรายช่ือสําหรับกลุมตัวอยางของแตละสํานักงาน เพื่อใหไดจํานวนกลุมตัวอยางตามที่คํานวณไว สถิติที่ใชใน
การวิเคราะห คือ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแกคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชอธิบายขอมูลทั่วไป และความพึงพอใจ ของ
พนักงาน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) 
 สมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้คือ สํานักงานและอายุงานของพนักงาน มีความสัมพันธกับ ความพึงพอใจของ
พนักงาน ที่มีตอการสื่อสารภายในองคกรในดานตางๆ โดย ใชคาสหสัมพันธ แบบ ไค สแควร ในการทดสอบ
สมมติฐาน (Hypothesis Testing) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตน และตัวแปรตาม โดยกําหนดระดับคา
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
3. ผลการวิจัย และอภิปรายผล 

ผูตอบแบบสอบถามเปนพนักงานเพศชาย จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 60.08 และเปนพนักงานเพศหญิง 
จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 39.92 โดยสวนใหญมีอายุระหวาง 26-30 ป จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 32.26 มี
ระดับการศึกษาขั้นปริญญาตรีมากที่สุด จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 51.61 และสวนใหญเปนผูมีสัญชาติไทย 
จํานวน 226 คน  คิดเปนรอยละ 91.13 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญประจําที่สํานักงานแคราย จํานวน 142 คน คิด
เปนรอยละ 57.26 โดยมีอายุงานระหวาง 1-5 ปมากที่สุด จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 47.18 ผูตอบแบบสอบถาม
ไดรับขอมูลขาวสารผานจดหมายอิเลคทรอนิคส (Email) มากที่สุด จํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 68.95 รองลงมา 
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คือ การพูดคุยกับเพื่อนรวมงาน จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 16.53 สวนชองทางการนําเสนอที่มีประสิทธิภาพ
สําหรับการสื่อสารภายใน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) คือจดหมายอิเลคทรอนิคส (Email) จํานวน 153 คน คิด
เปนรอยละ 61.69 รูปแบบการสื่อสารที่ชวยใหปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ การสื่อสารในระดับเดียวกัน 

ผูตอบแบบสอบถามมีวัตถุประสงคในการเปดรับขาวสารภายในเพื่อทราบขาวคราวความเคลื่อนไหว
ภายในบริษัท จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 75.81 และเพื่อนําขอมูลขาวสารที่ไดรับมาปรับใชกับการทํางานใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด จํานวน 157 คน  คิดเปนรอยละ 63.31  ตามลําดับ สําหรับสามอันดับแรกที่พนักงานใหความ
สนใจติดตามเนื้อหาขาวสารภายในบริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) คือ อันดับแรก คือ สถานการณปจจุบันที่เกี่ยวของ
กับบริษัท ไดคะแนนมากที่สุด คือ 240 คะแนน คิดเปนรอยละ 16.21 อันดับรองลงมา คือ เรื่องสิทธิประโยชนหรือ
สวัสดิการตางๆ ของพนักงาน ไดคะแนน 216 คะแนน คิดเปนรอยละ 14.58 และอันดับที่สาม เรื่องนโยบายการ
ดําเนินงานของบริษัท ไดคะแนน 203 คะแนน คิดเปนรอยละ 13.71 ตามลําดับ ทางดานการสื่อสารของผูบังคับบัญชา 
ผูบังคับบัญชามีวิธีการสื่อสารกับผูตอบแบบสอบถามโดย เดินมาสั่งงานดวยตนเองมากที่สุด รองลงมา คือ ใช
จดหมายอิเลคทรอนิคส (E-mail) ผูตอบแบบสอบถามมีการสื่อสารกับผูบังคับบัญชา โดยการเขาไปคุยเปนการ
สวนตัว และใชจดหมายอิเลคทรอนิคส (E-mail) ตามลําดับ เมื่อมีความจําเปนตองติดตอประสานงานกับเพื่อน
รวมงานหรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของกับงานที่ไดรับมอบหมาย ผูตอบแบบสอบถามจะใชวิธีการในการประสานงาน
โดยใชโทรศัพทในการติดตอประสานงานมากที่สุด รองลงมา คือ เดินไปติดตอประสานงานดวยตนเอง และเชิญ
เพื่อนรวมงานหรือหนวยงานที่เกี่ยวของมาหารือ ตามลําดับ 
 ในภาพรวมของความพึงพอใจที่มีตอการสื่อสารภายใน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) อยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 3.56) ความพึงพอใจในเนื้อหาขาวสาร อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.54) มีความพึงพอใจ ในปริมาณเนื้อหา
ขาวสาร อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.35) มีความพึงพอใจ ในชองทางการนําเสนอขาวสาร อยูในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 3.66) และมีความพึงพอใจ รูปแบบการสื่อสารภายใน อยูในระดับ มาก (คาเฉลี่ย 3.98) 
 1. ดานเนื้อหาขาวสาร จากผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานเนื้อหาขาวสารใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.54) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจใน
เรื่องเนื้อหาขาวสารมีความถูกตองแมนยําและนาเชื่อถือมากที่สุด (คาเฉลี่ย 3.75) รองลงมา คือ เนื้อหาขาวสารทําให
ทานทราบความเปลี่ยนแปลงในบริษัท (คาเฉลี่ย 3.74) และเนื้อหาขาวสารเขาใจไดงาย (คาเฉลี่ย 3.63) ตามลําดับ 
 2. ดานปริมาณเนื้อหาขาวสาร พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานปริมาณเนื้อหาขาวสาร อยู
ในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.35) เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในเรื่อง 
เนื้อหาขาวสารมีปริมาณที่เพียงพอ (คาเฉลี่ย 3.19) และสอดคลองกับการปฏิบัติงาน (คาเฉลี่ย 3.18) ตามลําดับ 
 3. ดานชองทางการนําเสนอขาวสาร พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานชองทางการ
นําเสนอขาวสาร อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.66) และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความ
พึงพอใจในเรื่องสื่ออิเลคทรอนิกส เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพมาก (คาเฉลี่ย 4.11) รองลงมา คือ ชองทางในการ
นําเสนอขาวสารภายในบริษัทมีหลายชองทาง ทําใหเกิดความสะดวกและรวดเร็วในการสื่อสาร (คาเฉลี่ย 3.50) และ 
ชองทางแตละชองทาง มีประสิทธิภาพ และทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสาร (คาเฉลี่ย 3.46) ตามลําดับ 
 4. ดานรูปแบบการสื่อสารภายในบริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึง
พอใจในดานรูปแบบการสื่อสารภายในบริษัท ในภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.98) และหากเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในเรื่องการสื่อสารในระดับเดียวกันมีสวนชวยใหปฏิบัติงาน
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ไดอยางมีประสิทธิภาพ มากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.01) รองลงมา คือการสื่อสารทั้งสองรูปแบบกอใหเกิดความเขาใจอันดี
ในการปฏิบัติงาน และ การสื่อสารแนวตั้งมีสวนชวยใหปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ (คาเฉลี่ย 3.96) และอันดับ
สุดทาย คือ ชวยสรางความสัมพันธระหวางผูตอบแบบสอบถามกับหัวหนาหนวยงานและเพื่อนรวมงาน รวมทั้ง ลด
ชอง วางระหวางผูตอบแบบสอบ ถามกับหัวหนาหนวยงานและเพื่อนรวมงาน (คาเฉลี่ย 3.95) ตามลําดับ 
 ในการศึกษาความสัมพันธ ระหวาง สํานักงานและอายุงานของพนักงานกับความพึงพอใจของพนักงาน ที่
มีตอการสื่อสารภายในองคกรในดานตางๆ โดย พบวาสํานักงานและอายุงานของพนักงานไมมีความสัมพันธ อยางมี
นัยสําคัญ กับ ความพึงพอใจของพนักงานในดานตางๆ 
 
4. บทสรุป สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัย เรื่องความพึงพอใจของพนักงาน บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) ที่มีตอการสื่อสารภายใน
องคกร พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอเนื้อหาขาวสาร ชองทางการนําเสนอขาวสาร ปริมาณเนื้อหา
ขาวสาร รวมถึงรูปแบบการสื่อสารภายในในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจในเรื่องรูปแบบการสื่อสารภายในบริษัทในอันดับแรก รองลงมา คือ เรื่องชองทางการ
นําเสนอขาวสาร และ อันดับที่สาม คอืเนื้อหาขาวสาร  

1. ดานรูปแบบการสื่อสารภายในบริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ
ในดานรูปแบบการสื่อสารภายในบริษัท ในภาพรวมอยูในระดับมาก และหากเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา 
ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในเรื่อง การสื่อสารในระดับเดียวกันมีสวนชวยใหปฏิบัติงานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มากที่สุด รองลงมา คือการสื่อสารทั้งสองรูปแบบกอใหเกิดความเขาใจอันดีในการปฏิบัติงาน และ 
การสื่อสารแนวตั้งมีสวนชวยใหปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Lewis 
(1997) (อางถึงในคมศร สนองคุณ, 2540)ในเรื่องการสื่อสารในแนวราบ หมายถึงการสื่อสารของบุคคลระดับ
เดียวกัน เพื่อประโยชนในการประสานงานการแกปญหา แลกเปลี่ยนและแบงปนขาวสารซึ่งกันและกัน และเปน
วิธีการแกปญหาความขัดแยง นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐนันท ภาสพิพัฒนกุล ที่ศึกษาเรื่อง ปจจัย
การสื่อสารภายในองคการที่มีผลตอความพึงพอใจในการทํางานของพนักงาน บริษัท แอดวานซ ดาตาเน็ทเวอรค 
คอมมิวนิเคชั่นส จํากัด พบวา การติดตอสื่อสารแบบสองทาง มีความสําคัญและจําเปนตอองคการ และ ควรที่จะ
ศึกษาวิธีการที่จะนําการติดตอสื่อสารแบบสองทางมาใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดตอองคการ  

2. ดานชองทางการนําเสนอขาวสาร พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานชองทางการ
นําเสนอขาวสาร อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในเรื่อง
สื่ออิเลคทรอนิกส เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพมาก รองลงมา คือ ชองทางในการนําเสนอขาวสารภายในบริษัทมีหลาย
ชองทาง ทําใหเกิดความสะดวกและรวดเร็วในการสื่อสาร และ ชองทางแตละชองทาง มีประสิทธิภาพ และทําให

เกิดผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสาร ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ McCombs M.E. and Becker L.B. (1979) 

(อางถึงในวิรัช ลภิรัตนกุล, 2538) ที่วา ผูรับสารจะเลือกสื่อที่ไมตองใชความพยายาม เลือกสื่อที่ตนสะดวกและนิยม 
(Convenience Preferences) เลือกสื่อตามความเคยชิน (Accustomed) เลือกสื่อที่สอดคลองกับตน (Consistency) โดย
ที่ผูรับสารจะเลือกสื่อที่สอดคลองกับความรูคานิยม ความเชื่อ และทัศนคติของตน และสอดคลองกับการวิจัยของ C. 
White, et al. (n.d.)  ศึกษาเรื่อง การสื่อสารภายใน ความพึงพอใจในขอมูลขาวสาร และ ความรูสึกเปนหนึ่งเดียว  ผล



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    55 

ของอิทธิพลสวนบุคคล พบวาทิศทางการสื่อสารภายใน และชองทางการนําเสนอ ก็เปนสวนสําคัญ อีเมลมี
ประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร การสื่อสารที่ตองการของทุกกลุมพนักงาน คือ การสื่อสารแบบเห็น
หนากัน การสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารโดยการพูด ยังคงความสําคัญของพนักงานทุกระดับในองคกร การ
ประชุม เปนชองทางการนําเสนอสําหรับ ปฏิกิริยาตอบกลับ และ การพบผูบริหาร ชองทางการนําเสนอทาง
อิเลคทรอนิคส สามารถลดชองวางระหวางการสื่อสารภายในแบบเดิม กับโครงสรางแบบระดับขั้นลง และสามารถ
ใหพนักงานในทุกระดับช้ันไดรับขอมูลโดยตรงจาก ซีอีโอ อีกดวย 

3. ดานเนื้อหาขาวสาร จากผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานเนื้อหาขาวสารใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในเรื่องเนื้อหา
ขาวสารมีความถูกตองแมนยําและนาเชื่อถือมากที่สุด รองลงมา คือ เนื้อหาขาวสารสรางใหเกิดความเขาใจไดโดยงาย 
และเนื้อหาขาวสารมีความทันสมัย ทันตอเหตุการณ ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ G. M. Goldhader 
(1979) (อางถึงในดาริกา จารุวัฒนกิจ, 2539) กลาวคือ ขาวสารที่อยูสภาพแวดลอมขององคการนั้นมักจะเปนขาวสาร
ในเรื่องขาวสารการปฏิบัติงาน ขาวสารทํานุบํารุง ขาวสารมนุษยสัมพันธ และขาวสารนวัตกรรม โดยบุคลากรจะมี
ความพึงพอใจในการติดตอสื่อสาร เปนเรื่องของความพึงพอใจในขาวสารที่ไดรับวาขาวสารที่ไดรับความสอดคลอง
กับความตองการของบุคลากรภายในองคการหรือไม ถาขาวสารที่บุคลากรในองคการไดรับความสอดคลองกับความ
ตองการก็จะเกิดความพึงพอใจในการติดตอสื่อสาร ขาวสารที่สอดคลองกับความตองการนั้นจะเปนขาวสารในเรื่อง
ที่เกี่ยวของกับการทํางาน การเปลี่ยนแปลงการทํางาน กฎระเบียบขอบังคับตางๆ บุคลากรจะตองไดรับขาวสารตางๆ 
เหลานี้สอดคลองกับความตองการในการปฏิบัติงาน การวางแผน การตัดสินใจ และการสรางเปาหมายของบุคลากร 
โดยขาวสารตางๆ ที่อยูในองคการ จะตองกระจายหรือหมุนเวียนอยูในสภาพ แวดลอมขององคการ ในรูปของการ
บอกกลาว การสั่งการและชี้แนะ และยังสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ ดาริกา จารุวัฒนกิจ (2539) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ปจจัยการสื่อสารภายในองคกรที่มีผลตอความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานกลุมบริษัท มินีแบ (ประเทศ
ไทย)” โดยผลการวิจัยพบวา รูปแบบการติดตอสื่อสารในองคการเปนการติดตอสื่อสารสองทาง พนักงานมีความพึง
พอใจในการรับขาวสารจากแหลงขาวสารซึ่งมีความนาเชื่อถือและนํามาใชในการติดตอสื่อสารไดมาก 
 4. ดานปริมาณเนื้อหาขาวสาร และวิธีการเปดรับขาวสาร พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจใน
ดานปริมาณเนื้อหาขาวสาร อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึง
พอใจในเรื่อง เนื้อหาขาวสารมีปริมาณที่เพียงพอ และสอดคลองกับการปฏิบัติงานตามลําดับซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ Wiio (1978) Downs and Hazen (1977) และ Beckstorm (1980) (อางถึงในสมยศ นาวีการ, 2527) ที่ไดกลาวถึง 
ปจจัยที่สรางความพึงพอใจในการติดตอสื่อสารในองคการ คือ ความพึงพอใจในความเพียงพอของขาวสาร ปจจัย
ดังกลาวประกอบดวยระดับของความพึงพอใจ ขาวสารเกี่ยวกับนโยบาย เทคนิคใหม ๆ การเปลี่ยนแปลงทางการ
บริหารงานในอนาคต และผลการปฏิบัติงานสวนบุคคล ความพึงพอใจขาวสารเกี่ยวกับองคการที่ไดรับ จึงมี
ความสําคัญตอแนวความคิดของความพึงพอใจในการติดตอสื่อสารขององคการ  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth 
Interview) หรือการสนทนากลุม (Focus Group) ในเรื่องการสื่อสารภายในบริษัท โดยการนําผลการศึกษาวิจัยในครั้ง
นี้ไปเปนพื้นฐานในการตั้งประเด็นคําถามในการวิจัยเชิงคุณภาพ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปญหาและอุปสรรคของ
การสื่อสารภายในบริษัท เพื่อจะไดเขาใจถึงปญหาและอุปสรรคที่แทจริง 
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 ขอเสนอแนะทั่วไป บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) ควรมีแนวทางในการพัฒนา สื่ออิเลคทรอนิคสใหมี
ความทันสมัยอยูเสมอ รวมถึงพัฒนาขีดความสามารถของระบบสารสนเทศของบริษัท เพื่อรองรับการใชงานสื่อ
อิเลคทรอนิคส ของพนักงาน บริษัทควรจัดใหมีการวางแผนการสื่อสาร (Communication Plan) โดยนําขอมูลที่ได
จากการศึกษาครั้งนี้ไปขยายผลดานการสื่อสารภายในองคกร ซึ่งจะสงผลตอการสรางภาพลักษณที่ดีใหกับบริษัท 
นอกจากนั้น บริษัท ไทยคม จํากัด (มหาชน) ควรสงเสริมใหพนักงานเห็นความสําคัญของการสื่อสารระหวางบุคคล
ใหมากขึ้นดวย 
 
5. เอกสารอางอิง 
คมศร สนองคุณ. ความพึงพอใจและความตองการของบุคคลากรที่มีเพื่อการสื่อสารประชาสัมพันธในมหาวิทยาลัย

รังสิต. วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตร มหาบัณฑิต  สาขาวิชานิเทศศาสตรธุรกิจ  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, 2540. 

ณัฐนันท ภาสพิพัฒนกุล. ปจจัยการสื่อสารภายในองคการที่มีผลตอความพึงพอใจในการทํางานของพนักงาน บริษัท 
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ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมองคการ กับความพึงพอใจในการทํางาน 
ของพนักงานบริษัทเอกชน 

RELATIONSHIP  BETWEEN  ORGANIZATIONAL  CULTURE  AND 
JOB  SATISFACTION  OF  PRIVATE COMPANY EMPLOYEES 

 
สิมาพร   แจมบุญศรี1 และดร.นิตินัย   ตนัพานิช2 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาวัฒนธรรมองคการ และระดับความพึงพอใจของพนักงาน
บริษัทเอกชน รวมถึงความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมองคการกับความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานบริษัท 
เอกชนดวย  โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก  พนักงานบริษัทเอกชน ซึ่งเปนบุคคลที่ทํางานอยูในเขต
พ้ืนที่สีลม ซึ่งจัดวาเปนเขตธุรกิจ  การคา และบริการ เปนจํานวน  384  ตัวอยาง  ซึ่งผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดย
ใชแบบสอบถาม  (Questionnaires)  ซึ่งผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  จากอาจารยที่
ปรึกษาและผูเช่ียวชาญ  และไดทําการทดสอบความเชื่อมั่น  (Reliability)  ไดคา  Cronbach’s reliability Coefficient 
alpha โดยรวมเทากับ  0.810  สถิติที่ใชในการวิจัยไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาเปอรเซ็นต
ไทล  การทดสอบสมมติฐานโดยใชคาการความแปรปรวน  (ANALYSIS  OF  VARIANCE)   แบบ ANOVA ONE 
WAY  ที่ระดับความเชื่อมั่น  0.05 
 ผลการศึกษา  พบวา  วัฒนธรรมองคการ โดยเฉพาะวัฒนธรรมลักษณะสรางสรรคที่มีความคิดเห็น
ระดับสูงในดานความสําเร็จ  ดวยการที่องคการมีการต้ังเปาหมาย และวางแผนรวมกัน  ระดับรองลงมาคือวัฒนธรรม
ลักษณะตั้งรับ – เฉื่อยชานั้น  โดยรวมจะทํางานกันอยางมีกฏระเบียบ  ไมคอยกลาตัดสินใจหรือมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรคงานดวยตนเอง และระดับสุดทายวัฒนธรรมลักษณะตั้งรับ – กาวราว จะมีความคิดเห็นระดับปานกลาง 
ในเรื่องที่ตองใชเวลาอยางมากในการสรางผลงาน หรือการทํางานใหบรรลุเปาหมาย  รวมถึงการแขงขันกันในการ
ทํางานโดยเนนผลงานมากกวาความสัมพันธสวนตัว  โดยที่ความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานบริษัทเอกชน
อยูในระดับสูง ในดานความมั่นคงในหนาที่การงาน  ความสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน สวนในดานโอกาสที่จะไดเปน
คนสําคัญขององคการ  ผลตอบแทนที่ไดรับ มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  สวนในดานของความสัมพันธ
ระหวางวัฒนธรรมองคการกับความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานบริษัทเอกชนนั้น  พบวาวัฒนธรรมองคการ
ที่แตกตางกันจะทําใหมีความพึงพอใจในการทํางานแตกตางกัน ไมวาจะเปนวัฒนธรรมองคการลักษณะสรางสรรค  
ลักษณะตั้งรับ-เฉื่อยชา และ ลักษณะตั้งรับ-กาวราว  ตางก็ทําใหมีความพึงพอใจในการทํางานแตกตางกัน 
 
คําสําคัญ : วัฒนธรรมองคการ กับความพึงพอใจในการทํางาน 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการจัดการมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
2 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research is to study organizational cultures and job satisfaction levels of employees 
in private organizations, as well as the correlation between the organizational cultures and job satisfactions. The 
samples of this research comprise of 384 employees from private companies whose offices are located on Silom, 
Bangkok’s main business district. The method used in conducting this research is questionnaires, which have been 
tested for the content validity by the advisor and specialists. The reliability of the questionnaires has also been 
tested, resulted in the Cronbach’s Reliability Coefficient Alpha of 0.810. Statistics used for analysis are 
percentage, mean, standard deviation and percentile. As a result from the assumption test via analysis variance, 
using ANOVA ONE WAY, the level of confidence is 0.05. 
 The findings of the research reveal that the organization cultures which focus on creativity ranks highest 
in terms of success rates because of the common goals shared among employees, as well as their involvements in 
planning process. As for the organizational cultures which are passively reactive, the findings reveal that 
employees tend to work well under close supervision, but lack of any initiatives and decisiveness. Lastly, as for 
the organizational cultures which are aggressively reactive, it tends to be time-consuming for employees in terms 
of productivity and achievement. Nonetheless, such cultures result in the performance competitions among 
employees rather than promoting personal relationship or rapport.  
 Ranked highest in job satisfaction of employees in private organizations are job security and the 
relationship with their colleagues. The career path – i.e. feeling of being important or indispensable to the 
organization – and the remuneration rank average, regarding the job satisfaction.  
 The findings on the correlation between organizational cultures and job satisfactions reveal that different 
organizations with different cultures i.e. creative, passively reactive, or aggressively reactive, produce different 
levels of job satisfactions. 
 

KEYWORDS: Organizational cultures and Job Satisfaction 
 
1.  บทนํา 
 ปจจุบันทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทําใหองคการตางๆ  ตองปรับตัวเพื่อใหองคการ
สามารถอยูได และใหทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้นในอนาคต   ซึ่งในองคการของภาคธุรกิจเอกชนก็
เชนกัน การปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลง เพื่อใหองคการสามารถอยูไดนั้น สิ่งที่สําคัญ ก็คือ วัฒนธรรมองคการของ
องคการนั้นวาองคการนั้นมีวัฒนธรรมองคการที่เอื้ออํานวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไมเพียงใด วัฒนธรรม
องคการเปรียบเสมือนกลไกการสรางการรับรู การควบคุม ที่เปนแนวทางและสรางทัศนคติและพฤติกรรมของ
พนักงาน ที่นับวันจะยิ่งมีความสําคัญในสถานที่ทํางาน เพราะทุกองคการตองการที่จะมุงไปสูเปาหมายความสําเร็จ
ขององคการ  มีตองการใหองคการของตนดํารงอยูอยางยาวนานที่สุด วัฒนธรรมในองคการที่คนในองคการสราง
ขึ้นมาจะชวยใหคนในองคการไดความคิดในการปรับตัวของแตละคนรวมไปถึงกลุม ซึ่งยอมสงผลตอความ 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552 >>>    59 

พึงพอใจในการทํางานของพนักงาน  จากสภาวการณขางตน  การที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยวัฒนธรรมองคการกับ
ความพึงพอใจของพนักงานบริษัทเอกชนในเขตสีลมก็เนื่องจากในยานสีลมซึ่งขึ้นช่ือวาเปนยานธุรกิจนั้น  ถือเปน
ยานธุรกิจเกาแกอีกแหงหนึ่งของกรุงเทพฯ อีกทั้งยังเปนยานที่มีชาวตางชาติมาพักอาศัยและประกอบธุรกิจอยูจํานวน
มากทําใหลักษณะการทํางานที่แตกตางกันตามวัฒนธรรมองคการ ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอ
ผูบริหารเพื่อที่จะเปนขอเสนอแนะแนวทางในการที่จะพิจารณาในการพัฒนาองคการ  เพื่อที่จะสามารถนําองคการ
ไปสูความเจริญกาวหนาอยางไมหยุดยั้ง   
 
2.  ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 

รูปแบบการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey Research)  เพื่อศึกษาวัฒนธรรมองคการ กับ
ระดับความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานบริษัทเอกชน   และศึกษาถึงความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมองค - 
การ กับความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานบริษัทเอกชน ในเขตสีลม  โดยมีตัวแปรอิสระ (Independent 
Variable)  คือ ปจจัยทางประชากร และวัฒนธรรมองคการทั้ง 3 ลักษณะไดแก  วัฒนธรรมองคการลักษณะ
สรางสรรค   วัฒนธรรมองคการลักษณะตั้งรับ – เฉื่อยชา   และวัฒนธรรมลักษณะตั้งรับ – กาวราว  และมีตัวแปร
ตาม (Dependent Variable) คือ ความพึงพอใจในการทํางาน  และประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแกกลุม
พนักงานบริษัทเอกชนยานสีลมทั้งหมด เนื่องจากพื้นที่เขตสีลมเปนเขตธุรกิจการคา การบริการ และมีเครือบริษัท
ตางชาติมากทําใหมีการทํางานที่แตกตางกันตามแตวัฒนธรรมองคการ  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชครั้งนี้เปนกลุมตัวอยาง
พนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม เปนหนวยวิเคราะห (Unit Of analysis) โดย ผูวิจัยใชการคํานวณไดจากการกําหนด
กลุมตัวอยางจากสูตรของยามาเน (ประคอง กรรณสูต. 2542)  โดยมีระดับความเชื่อมั่นที่ 95%  และกําหนดระดับ
ความคลาดเคลื่อนของการสุมกลุมตัวอยางเทากับ 0.05 ซึ่งคํานวณไดจํานวนตัวอยางเทากับ 384 ตัวอยาง  และวิธีการ
เลือกกลุมตัวอยางจาการคํานวณหากลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยไดทําการเลือกเก็บกลุมตัวอยางจากผูตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด 384 ตัวอยาง  ในการศึกษาถึงความสัมพันธวัฒนธรรมองคการ กับความพึงพอใจในงานของ
พนักงานบริษัทเอกชน  ยานสีลม   โดยใชการเลือกสุมตัวอยางไมใชหลักความนาจะเปนในการสุมตัวอยาง 
(Nonprobability  Sampling) โดยเลือกใชการสุมแบบบังเอิญ  (Accidental  Sampling)  โดยผูวิจัยเปนผูแจกและเก็บ
รวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง  ทําการแจกในสถานที่ตามหางสรรพสินคา  ตามสถานีรถไฟฟา  และยานชุมชน
แถวสีลม  โดยผูวิจัยจะถามกลุมตัวอยางกอนที่จะแจกแบบสอบวาทานไดทํางานอยูในเขตสีลมหรือไม และเปนงาน
ภาคเอกชนหรือไมอยางไร   สําหรับเครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ แบบสอบถาม (Questionnaire)  ซึ่งการ
สรางแบบสอบถาม ไดมีขั้นตอนดังนี้ 1) เอกสารและรายงานที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการสราง แบบสอบถาม  
2) เขียนแบบสอบถามฉบับราง โดยเรียบเรียงและปรับปรุงภาษาใหชัดเจนและถูกตอง 3) ตรวจสอบและแกไข
แบบสอบถาม โดยตรวจดูวาแบบสอบถามที่รางขึ้น มีคําถามครอบคลุมตัวแปรตาง ๆ เปนไปตามกรอบแนวคิด
หรือไม  4) นําแบบสอบถามฉบับราง ซึ่งไดรับการแกไขแลว นําเสนออาจารยที่ปรึกษาภาคนิพนธ ตรวจสอบ
ความถูกตอง ดานโครงสรางและภาษา เพื่อใหมีความสมบูรณที่จะสามารถวัดผลการศึกษาไดตรงกับวัตถุประสงคใน
การศึกษา 5) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) 6) ผูศึกษาจัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อใหกลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถาม และนํามารวบรวม
เปนขอมูลอยางเปนระบบ   
 



60  <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสติ 

 
 

รูปท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้   ผูวิจัยไดทําการศึกษางานวิจัยในเรื่องนี้โดยใชทฤษฎีแนวคิด 
เกี่ยวกับวัฒนธรรมองคการ  ซึ่งในปจจุบันแนวคิดเรื่องวัฒนธรรมองคการมีความสําคัญ  เปนเครื่องมือในการเขาใจ
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล  กลุมคนในองคการ  การอยูรวมกันเปนหมูเปนพวก มีภาษาพูดเปนภาษาเดียวกัน 
มีการทํางาน  ความสัมพันธ  พ่ึงพาอาศัยกัน ประพฤติปฏิบัติตอระเบียบแบบแผนกฎเกณฑตาง ๆ  ของสังคมเดียวกัน 
และไดใหความหมายของวัฒนธรรมองคการไวหลายแนวคิด ดังนี้ สมยศ  นาวีการ ( 2538:18)  ไดกลาววา  
วัฒนธรรมองคการ  คือ  ระบบของคานิยมรวมสมมุติฐาน  ความเชื่อ และบรรทัดฐานที่ทําใหสมาชิกขององคการเปน
หนึ่งเดียววัฒนธรรมองคการจะสะทอนมุมมองรวมกันตอวิถีทางที่เรากระทํากันอยู ณ ที่นี่   สุนทร  วงศไวศยวรรณ  
(2540 : 11)  ไดกลาววา  วัฒนธรรมองคการ  หมายถึง  สิ่งตาง  ๆ  อันประกอบดวยสิ่งประดิษฐแบบแผนพฤติกรรม    
บรรทัดฐาน    ความเชื่อ    คานิยม   อุดมการณ   ความเขาใจ    และขอสมมุติพ้ืนฐานของคนจํานวนหนึ่งหรือสวน
ใหญในองคการ ศิริวรรณ เสรีรัตน และ คณะ (2541: 311) กลาววา วัฒนธรรมองคการ หมายถึง ขอสมมุติ  คานิยม 
ประเพณี และพฤติกรรม ซึ่งกําหนดการกระทํา ของบุคคลภายในองคการ ซึ่งกลาวโดยสรุป  วัฒนธรรมองคการ  
หมายถึง  ระบบของทุก ๆ อยาง  ภายในองคการปรากฏการณทางสังคมของกลุมคน  ระเบียบแบบแผน  ความเชื่อ  
คานิยม  ที่สงผลตอการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกภายในองคการ อันจะทําใหแตละองคการมีลักษณะที่แตกตางกัน
ออกไป  ในดานของรูปแบบของวัฒนธรรมองคการที่ผูวิจัยทําการศึกษาวิจัย คือวัฒนธรรมองคการตามแนวคิดของ 
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Cooke และ Lafferty (1989) (อางถึงใน วิวัฒน มานะกิจ , 2541 : 15-19) สรุปลักษณะของวัฒนธรรมองคการไดเปน   
3  ลักษณะ  คือ  

1. วัฒนธรรมองคการแบบสรางสรรค (Constructive Styles)  หมายถึง  องคการที่ใหความสําคัญ 
ของคานิยมในการทํางาน โดยมุงเนนที่ความพึงพอใจของบุคลากรในองคการ สามารถแบงไดเปน 4 มิติ คือ 

1.1 มิติเนนความสําเร็จ (Achievement)    คือ  องคการที่มีภาพรวมในลักษณะการทํางานที่ดีมี 
คานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกในการทํางานของพนักงาน   มีการตั้งเปาหมายการทํางานรวมกัน  พฤติกรรม
การทํางานของทุกคนในองคการมีลักษณะของการมีเหตุมีผล มีหลักการและเปนนักการวางแผนที่มีประสิทธิภาพ   มี
ความกระตือรือรน  สนุกกับงาน  รูสึกวางานมีความทาทายและมีความหมาย 

1.2 มิติเนนสัจการแหงตน (Self – Actualizing)   คือ  องคการที่มีคานิยมพฤติกรรมการแสดง 
ออกในทางสรางสรรค   เนนความตองการของบุคคลในองคการตามนึกคิดและความคาดหวัง   เปาหมายของการ
ทํางานอยูที่คุณภาพมากกวาปริมาณงาน    รวมทั้งความสําเร็จของงานมาพรอม ๆ  กับความกาวหนาของพนักงาน 

1.3 มิติเนนบุคคลและการกระตุน (Humanistic – Encouraging)  คือ   องคการที่มีคานิยมและ 
พฤติกรรมการทํางานแบบมีสวนรวม   มุงเนนบุคคลเปนศูนยกลาง    ใหความสําคัญกับพนักงานคือทรัพยากรที่มี 
คามากที่สุดขององคการ  การติดตอสื่อสารมีประสิทธิภาพ  พนักงานมีความสุข มีการสอนงานและไดรับการ
สนับสนุนเพื่อความกาวหนาอยางสม่ําเสมอ 

1.4 มิติเนนไมตรีสัมพันธ  (Affliative)  คือ  องคการที่มีคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกที่ 
มุงเนนสัมพันธภาพระหวางบุคคล   สมาชิกในองคการมีความเปนกันเอง   เปดเผยและรับรูถึงความรูสึกของเพื่อน
รวมงานไดเรว็   พนักงานในองคการทํางานดวยความยอมรับซึ่งกันและกัน 

2. วัฒนธรรมองคการแบบตั้งรับ – เฉ่ือยชา  (Passive / Defensive Styles)   หมายถึง   องคการที่มี 
คานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกที่มุงเนนความตองการความมั่นคงของพนักงานและผูนําที่มุงเนนบุคคล เนน
การคลอยตามความคิดของผูบริหารยึดถือกฎระเบียบแบบแผนพึ่งพาผูบริหาร  และหลีกเลี่ยงงานทีตองรับผิดชอบ    
ยอมรับการมอบหมายงานจากผูบริหาร   พนักงานเนนสัมพันธภาพระหวางบุคคลในลักษณะปกปองตัวเอง   และตั้ง
รับเปนแนวทางที่ทําใหมั่นคงปลอดภัยและกาวหนา ในการทํางาน สามารถแบงออกเปน 4 มิติ คือ 

2.1 มิติการเห็นพองดวย (Approval)  คือ  องคการที่มีคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกที่ 
บุคคลใหการยอมรับซึ่งกันและกัน  หลีกเลี่ยงความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้น  พฤติกรรมที่ถูกตองคือพยายามเห็นดวยและ
คลอยตามความคิดเห็นการปฏิบัติตัวเหมือนกับคนสวนใหญในองคการ 

2.2 มิติเนนการกฎระเบียบ (Conventional)   คือ  องคการที่มีคานิยมและพฤติกรรมการแสดง 
ออกแบบอนุรักษนิยม ยึดธรรมเนียมแบบแผนการปฏิบัติที่มีการควบคุมเชนเดียวกับระบบราชการทุกคนในองคการ
ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

2.3 มิติเนนการพึ่งพา (Dependent)    คือ   องคการมีคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกที่ 
สะทอนถึงสายการบังคับบัญชา   การบริหารการจัดการ   และการตัดสินใจจะรวมศูนยอยูที่ผูบริหารหรือกลุมผูนํา ซึ่ง
สมาชิกตองปฏิบัติตาม และทุกคนเชื่อวาการตัดสินใจนั้น ๆ    ถูกตอง ไมไดใหความสําคัญกับเรื่องคุณภาพงานหรือ
ลักษณะงานที่ทาทายไมรูถึงจุดมุงหมายในการปฏิบัติงานของตนเองและองคการ มุงที่ปกปองตนเองโดยการปฏิบัติ
ตามสายการบังคับบัญชาของผูบริหาร 

2.4 มิติเนนการหลีกเลี่ยง  (Avoidance)  คือ   องคการที่มีคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออก 
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เนนการลงโทษเมื่อเกิดความผิดพลาดในการทํางาน    แตเมื่อปฏิบัติงานประสบความสําเร็จจะไมไดรับรางวัลเปน
การตอบแทนเปนเหตุใหผูปฏิบัติงานพยายามกระจายความรับผิดชอบในงานในลักษณะที่เทา ๆ กัน  และพยายาม
หลีกเลี่ยงการกระทําที่นํามาซึ่งความผิดพลาดและการถูกตําหนิจากการทํางาน   ทุกคนหลีกเลี่ยงการปฏิบัติงาน   และ
การตัดสินใจที่อาจกอใหเกิดความขัดแยงและความผิดพลาดตาง ๆ  

3. วัฒนธรรมองคการแบบตั้งรับ – กาวราว   (Aggressive / Defensive Styles)     คือ  องคการที่มี 
คานิยม  และพฤติกรรมการแสดงออกถึงลักษณะผูนําที่เนนงาน   และเนนความตองการความมั่นคงของพนักงาน 
ลักษณะการทํางานมุงเนนอํานาจหนาที่ ความคิดเห็นที่ไมตรงกันสามารถแบงลักษณะวัฒนธรรมองคการรูปแบบ 
นี้ไดเปน 4 มิติ คือ 

3.1 มิติเนนการเห็นตรงกันขาม (Oppositional) คือ องคการที่มีนิยมและพฤติกรรมการแสดง 
ออกในลักษณะการเผชิญหนาอยางมาก มีคานิยมในการเจรจาตอรอง   สมาชิกในองคการมีสวนรวมในการแกไข
ปญหาเฉพาะหนา อันกอใหเกิดความขัดแยงกับบุคคลอื่นเสมอ ๆ   พนักงานจะแสดงถึงความขัดแยงในลักษณะชอบ
สงสัยไมไววางใจบุคคลอื่น แสดงอาการตําหนิและตอตานการเปลี่ยนแปลงหรือความคิดเห็นของผูอื่นเสมอ ๆ  
           3.2    มิติเนนอํานาจ   (Power)   คือ  องคการที่มีคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกถึงโครงสราง
การบริหารแบบไมมีสวนรวม เนนที่อํานาจหนาที่ และบทบาทของสมาชิกแตละคนถูกกําหนดจากตําแหนงที่ดํารง
อยู รางวัลที่ไดรับจากหนวยงาน  คือการเลื่อนขั้น   เลื่อนตําแหนงทุก ๆ  คนตองการที่จะไดรับการเลื่อนตําแหนงที่
สูงขึ้น และควบคุมผูปฏิบัติงานที่อยูในระดับต่ํากวา การไดมาซึ่งอํานาจหนาที่เปนตัวบงบอกถึงความมั่นคงในการ
ทํางาน 

      3.3   มิติเนนการแขงขัน  (Competitive)  คือ  องคการที่มีคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกถึง
การแขงขันที่มีเรื่องของการแพ  –  ชนะ    พนักงานตองการชนะและดีกวาคนอื่น   การแขงขันเปนการรักษาความ 
รูสึกการมีคุณคาของตนเองจากการแบงระดับในที่ทํางาน  การวัดผลสําเร็จของการทํางานเนนที่ผลงาน   หรือเนื้อ
งานมากกวาผูรวมปฏิบัติงาน  พนักงานมีความเชื่อวาการทํางานตองมีการแขงขันจึงจะสามารถประสบความสําเร็จ 

3.4 มิติเนนความสมบูรณแบบ  (Perfectionists)   คือ   องคการที่มีคานิยม    และพฤติกรรม การ 
แสดงออกถึงลักษณะความพิถีพิถันในการทํางาน  เนนที่การทํางานอยางหนักและยึดมั่นในระบบการทํางานอยาง
ละเอียดถี่ถวน  ผลงานและผลผลิตที่ไดรับจะนอยมาก และใชเวลามากในการที่จะบรรลุเปาหมาย 

ในสวนของแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางความพึงพอใจใน
การทํางาน ของ  (1)  ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษย (Hierachy of Needs Theory) ของมาสโลว(Maslow)      
ราณี   อิสิชัยกุล  (2549 : 283-284)  กลาววา   ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษย (Hierachy of Needs Theory) 
ของนักจิตวิทยา อับราฮัม มาสโลว  (Abraham Maslow)  นับไดวาเปนทฤษฎีการจูงใจที่ไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวาง โดยมีสมมุติฐานดังนี้ 

- มนุษยมีความตองการ และความตองการนี้จะมีอยูตลอดเวลาและไมสิ้นสุด 
- ความตองการของมนุษยสามารถเรียงลําดับตามความสําคัญตั้งแตระดับต่ําสุด คือความตองการ

พ้ืนฐาน สูงขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด 
- ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลว จะไมเปนสิ่งจูงใจพฤติกรรมมนุษยอีกตอไป มนุษยจะมี

ความตองการในระดับสูงขึ้นหรือจะกลายเปนสิ่งจูงใจแทน 
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- ความตองการของมนุษยจะสลับซับซอน มนุษยมีความตองการหลายอยางพรอมกันได ความตองการ
อยางหนึ่งอาจยังไมทันหมดไป ความตองการอยางอื่นจะเกิดขึ้นได 

และ (2)  แนวคิดทฤษฎีสองปจจัยของเฮอรสเบอรก (Herzberg)  ราณี อิสิชัยกุล (2549 : 288-290) กลาววา ทฤษฎีสอง
ปจจัยนับวาเปนทฤษฎีพ้ืนฐานที่สําคัญในการจูงใจที่เกี่ยวของกับสภาพการทํางาน บางสวนของทฤษฎีมีความ
คลายคลึงกับทฤษฎีของมาสโลว นักจิตวิทยา เฟรดเดอริค เฮอรสเบอรก (Frederick Herzberg) และคณะไดพัฒนา
ทฤษฎีสองปจจัย (Two Factors Theory) ขึ้นในชวงปลาย ค.ศ. 1960  

เฮอรสเบอรกไดศึกษาโดยการสัมภาษณนักบัญชีและวิศวกรจํานวน 200 คน เกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหพวก
เขาพอใจในการทํางาน คําตอบที่คนพบคือปจจัยที่เกี่ยวกับเนื้องาน (Job Content) ซึ่งเขาเรียกวา ปจจัยจูงใจ 
(Motivation Factors) ไดแก ความสําเร็จในงาน ความรูสึกยอมรับ เนื้องาน ความรับผิดชอบตองาน และโอกาส
กาวหนา 

สําหรับปจจัยที่ทําใหพวกเขาไมพอใจในการทํางาน คําตอบที่คนพบจะเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาพการ
ทํางาน (Job Context) ซึ่งเขาเรียกวา ปจจัยอนามัย (Hygiene Factors) ไดแกการบังคับบัญชา สภาพแวดลอมการ
ทํางาน ความสัมพันธระหวางผูรวมงาน เงินเดือน ความมั่นคงในงาน และนโยบายการบริหารขององคการ 
 
3.  ผลการวิเคราะห /  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ตารางที่ 1    จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมองคการ   
                    ของกลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม  กรุงเทพมหานคร  

  N = 384 
ผลรวมลกัษณะวัฒนธรรมองคการ Min Max Mean S.D. ระดับความคิดเห็น 

     ลักษณะสรางสรรค 1.80 5.00 3.80 0.565      สูง 
    ลักษณะตั้งรับ-เฉ่ือยชา 1.86 5.00 3.64 0.552      ปานกลาง 
    ลักษณะตั้งรับ-กาวราว 1.71 5.00 3.52 0.528      ปานกลาง 
 
ผลการศึกษาวัฒนธรรมองคการของกลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม กรุงเทพมหานคร นั้น  พบวา  

ลักษณะวัฒนธรรมองคการลักษณะสรางสรรค   จากการศึกษาพบวา องคการจะเกิดความสําเร็จไดนั้น 
จะตอง เกิดจากองคการมีการต้ังเปาหมายและวางแผนการทํางานรวมกัน และพนักงานมีความกระตือรือรน สนุกกับ
งานและรูสึกวางานที่ทํามีความทาทาย มีการเปาหมายในการทํางานอยูทีคุณภาพมากกวาปริมาณงาน และมี
ความกาวหนาในอาชีพนั้นเกิดจากผลงาน มีการสอนงานกัน และการมีความสัมพันธที่ดีตอกันกับเพื่อนรวมงานใน
องคการ และมีการยอมรับซึ่งกันและกัน มีความคิดเห็นอยูในระดับสูง และในดานของโอกาสสงเสริมใหเติบโต
กาวหนาในตําแหนงหนาที่การงาน หรือการติดตอสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

ลักษณะวัฒนธรรมองคการในลักษณะการตั้งรับ –เฉ่ือยชา จากการศึกษาพบวา การปฏิบัติตนเองเสมือนคน
สวนใหญในองคการที่ปฏิบัติการ เพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแยงที่อาจจะเกิดขึ้นได หรือการยอมรับกฎระเบียบของ
องคการและปฏิบัติตามอยางเครงครัด กลุมตัวอยางจะมีความคิดเห็นอยูในระดับสูง   และจะมีความคิดเห็นในระดับ
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ปานกลางในเรื่องขององคการมีพฤติกรรมแบบอนุรักษนิยม   หรือการไดรับโอกาสใหมีความคิดริเริ่มงานดวยตนเอง  
รวมถึงการมีความรูสึกวาการทํางานมากหรือนอยมีผลไมแตกตางกัน 

ลักษณะวัฒนธรรมองคการลักษณะตั้งรับ – กาวราว จากการศึกษาพบวา บุคคลสวนใหญมักจะแสดง
บทบาทในการทํางานเปนไปตามตําแหนงหนาที่ที่ไดรับอยางเครงครัด และมีความพิถีพิถันในการทํางาน โดยทํางาน
อยางหนักและยึดมั่นในระบบการทํางานอยางละเอียดถี่ถวน อยูในระดับสูง  และมีพฤติกรรมการเจรจาตอรองกัน
แบบเผชิญหนากัน    และพรอมที่จะขัดแยงกับผูอื่นที่มีความคิดเห็นแตกตางกันเรื่องของระบบความสัมพันธในงาน
ขององคการเปนไปตามตําแหนงสายงาน ไมเนนความสัมพันธแบบสวนบุคคล  และทุกคนในองคการมุงการแขงขัน
ในการทํางานเพื่อใหไดรับการยอมรับ อยูในระดับปานกลาง 
 

ตารางที่ 2     จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจใน 
                     การทํางานของกลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม กรุงเทพมหานคร  

N = 384 
ระดับความคิดเห็น  

 
ความพึงพอใจในการทํางาน 

มากที่สุด 
(จํานวน) 
(รอยละ) 

มาก 
(จํานวน) 
(รอยละ) 

 

ปานกลาง 
 

(จํานวน) 
(รอยละ) 

นอย 
(จํานวน) 
(รอยละ) 

มากที่สุด 
(จํานวน) 
(รอยละ) 

Mean S.D. 
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

รูสึกมีความสุขเวลาที่ทํางานมากกวาอยู
เฉย ๆ หรือวาง 

132 
(34.38) 

170 
(44.27) 

66 
(17.19) 

11 
(2.86) 

5 
1.30 

4.08 0.86
2 

สูง 

ไดรับคําชมเชย ยกยองเสมอเมื่อทํางาน
สําเร็จ 

38 
(9.90) 

150 
(39.06) 

158 
(41.15) 

28 
(7.29) 

10 
(2.60) 

3.46 0.86
6 

ปาน
กลาง 

ติดตอประสานงานกับเพื่อนรวมกัน
อยางราบรื่น 

48 
(12.50) 

182 
(47.40) 

141 
(36.72) 

12 
(3.13) 

1 
(0.26) 

3.69 0.73
8 

สูง 

มีโอกาสที่จะไดเปนคนสําคัญของ
องคการ 

28 
(7.29) 

100 
(26.40) 

191 
(49.74) 

51 
(13.28) 

14 
(3.65) 

3.20 0.89
0 

ปาน
กลาง 

ไดรับคาตอบแทนไมแตกตางกับ
ตําแหนงหนาที่เดียวกันกับองคการอื่น 

34 
(8.85) 

93 
(24.22) 

191 
(49.74) 

37 
(9.64) 

29 
(7.55) 

3.17 0.98
4 

ปาน
กลาง 

รูสึกมีความสุขเมื่อนึกถึงงานประจําที่
ทํา และอยากทํางานเสมอ 

54 
(14.06) 

163 
(42.45) 

133 
(34.64) 

25 
(6.51) 

9 
(2.34) 

3.59 0.89
2 

ปาน
กลาง 

ตําแหนงหนาที่ที่ทํามีความมั่นคง และ
จะไมมีการใหออกจากงานโดยไมมี
เหตุผลอันควร 

104 
(27.08) 

136 
(35.42) 

101 
(26.30) 

27 
(7.03) 

16 
(4.17) 

3.74 1.06
1 

สูง 

รูสึกเบื่อหนายกับงานที่ทําอยู 27 
(7.03) 

42 
(10.94) 

143 
(37.24) 

96 
(25.00) 

76 
(17.79) 

2.60 1.13
1 

ปาน
กลาง 

ประสบปญหากับการประสานงานกับ
หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของตลอดเวลา 

29 
(7.55) 

60 
(15.63) 

136 
(35.42) 

107 
(27.86) 

52 
(13.54) 

2.76 1.10
6 

ปาน
กลาง 

สรุปผลรวม    
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ความพึงพอใจในการทํางานของกลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม  พบวา  กลุมตัวอยาง
พนักงานบริษัทเอกชนยานสีลมมีความพึงพอใจในการทํางานระดับสูง 3 เรื่อง คือ รูสึกมีความสุขเวลาที่ทํางาน
มากกวาอยูเฉย ๆ หรือวาง มากที่สุด  รองลงมา เมื่อรูวาตําแหนงหนาที่ที่ทํามีความมั่นคง และจะไมมีการใหออกจาก
งานโดยไมมีเหตุผลอันควร และการติดตอประสานงานกับเพื่อนรวมกันอยางราบรื่น และกลุมตัวอยางพนักงาน
บริษัทเอกชนยานสีลมมีความพึงพอใจในการทํางานระดับปานกลาง  โดย รูสึกมีความสุขเมื่อนึกถึงงานประจําที่ทํา 
และอยากทํางานเสมอเมื่อไดรับคําชมเชย ยกยองเสมอเมื่อทํางานสําเร็จ มีโอกาสที่จะไดเปนคนสําคัญขององคการ
ไดรับคาตอบแทนไมแตกตางกับตําแหนงหนาที่เดียวกันกับองคการอื่นประสบปญหากับการประสานงานกับ
หนวยงานอื่นที่เกี่ยวของตลอดเวลา และเมื่อรูสึกเบื่อหนายกับงานที่ทําอยู  ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 3    ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมองคการกับความพึงพอใจในการทํางานของพนักงาน 
                    บริษัทเอกชนยานสีลม 
วัฒนธรรมองคการ Sum of Squares Mean Square F Sig R Square Eta 
ลักษณะสรางสรรค 11.525 0.288 2.062 0.000* 0.486 0.620 
ลักษณะตั้งรับ - เฉื่อยชา 8.833 0.368 2.222 0.001* 0.350 0.486 
ลักษณะตั้งรับ-กาวราว 9.499 0.396 2.851 0.000* 0.487 0.600 

 

ตารางที่ 4       Least Significant Difference แสดงคาเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 
LSD  Mean Difference Std.Error Sig 
ลักษณะสรางสรรค    - นอย ปานกลาง 

มาก 
-0.448 

-0.793* 
0.243 
0.241 

0.184 
0.005* 

  - ปานกลาง นอย 
มาก 

0.448 
-0.345* 

0.243 
0.044 

0.184 
0.000* 

  - มาก นอย 
ปานกลาง 

0.793* 
0.345* 

0.242 
0.044 

0.005* 
0.000* 

ลักษณะตั้งรับ - เฉื่อยชา  - นอย ปานกลาง 
มาก 

-0.681* 
-0.974* 

0.189 
0.189 

0.002* 
0.000* 

      - ปานกลาง นอย 
มาก 

0.681* 
-0.290* 

0.189 
0.043 

0.002* 
0.000* 

     - มาก นอย 
ปานกลาง 

0.974* 
0.293* 

0.189 
0.043 

0.000* 
0.000* 

ลักษณะตั้งรับ-กาวราว - นอย ปานกลาง 
มาก 

-0.767* 
-1.060* 

0.189 
0.191 

0.000* 
0.000* 

      - ปานกลาง นอย 
มาก 

0.767* 
-0.293* 

0.189 
0.045 

0.000* 
0.000* 

      - มาก นอย 
ปานกลาง 

1.060* 
0.293* 

0.191 
0.045 

0.000* 
0.000* 
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ผลการศึกษาวัฒนธรรมองคการ  พบวาวัฒนธรรมองคการทั้งลักษณะสรางสรรค   ต้ังรับ-เฉื่อยชา และ ต้ัง

รับกาวราว  มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางานของกลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (Significance = 0.000  0.001 และ 0.000 ตามลําดับ)   
 
4.  บทสรุป / สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการศึกษา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางาน ดานประชากร พบวา  เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา  ตําแหนงหนาที่  ลักษณะ และประเภทธุรกิจ ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางานของ
กลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05   ซึ่ง มีความสอดคลองกับ กัมพล  พันธเกษม
สุข. (2548: บทคัดยอ)  ศึกษาเรื่องวัฒนธรรมองคการ  บุคลิกภาพ และการจูงใจที่มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมใน
การปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท TRUE  พบวา พนักงานที่มี เพศ  อายุ การศึกษา ที่แตกตางกันมีความพึงพอใจใน
การปฏิบัติงานโดยรวมไมแตกตางกัน  พนักงานบริษัท ทรู ที่มีตําแหนงในองคการแตกตางกันมีความพึงพอใน
โดยรวมในการปฏิบัติงานที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งวชิรนันท ลาภพรประเสริฐ (2547 : 
บทคัดยอ) ก็ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท โกลว จํากัด ก็พบวา
การศึกษาที่แตกตางกันไมมีผลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท โกลว จํากัด อายุงานไมใช
ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงาน เชนกัน และจากผลวิจัยที่ทําการศึกษา พบวาระยะเวลา
การทํางานของพนักงานบริษัทเอกชนมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางาน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05    

สวนดานวัฒนธรรมองคการที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางาน พบวา วัฒนธรรมองคการ
ลักษณะสรางสรรคมิติเนนสัจการแหงตน และเนนบุคคลและการกระตุน ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการ
ทํางานของกลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวาไมสอดคลองตามการศึกษา
ของ สุภาภรณ ฉายสําเภา (2543) ไดกลาวถึงการศึกษาความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานในกลุม
อุตสาหกรรมปโตเคมีที่เกี่ยวกับความพอใจในการทํางานในดานชนิดของงานซึ่งพนักงานจะสนใจกับงาน ที่ตอง
อาศัยความคิดริเริ่ม สรางสรรค ทาทายใหตองลงมือทํา หรือเปนงานที่มีลักษณะสามารถทําตั้งแตตนจนจบไดโดย
ลําพังแตผูเดียว จึงทําใหพนักงานมีความพึงพอใจในการทํางานเกิดขึ้น   สวนมิติเนนความสําเร็จและเนนไมตรี
สัมพันธมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางาน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  สําหรับวัฒนธรรมองคการลักษณะ
ต้ังรับ-เฉื่อยชา ในสวนของมิติที่เนนการเห็นพองดวย  เนนกฎระเบียบ และเนนการหลีกเลี่ยง  ไมมีความพันธกับ
ความพึงพอใจในการงานของกลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  สวนมิติเนนการ
พ่ึงพา นั้นมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางานของกลุมตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05  สวนดานวัฒนธรรมองคการลักษณะตั้งรับกาวราว ตามมิติเนนความเห็นตรงขาม และเนนอํานาจไมมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางานของกลุมตัวอยางพนักงานเอกชนยานสีลม ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  สวน
มิติเนนการแขงขันและเนนความสมบูรณแบบนั้น มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางานของกลุมตัวอยาง
พนักงานบริษัทเอกชน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  แตเมื่อมองภาพรวมของวัฒนธรรมองคการ พบวาวัฒนธรรมองคการ
ตามลักษณะสรางสรรค  ต้ังรับ-เฉื่อยชา และตั้งรับ-กาวราว มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการทํางานของกลุม
ตัวอยางพนักงานบริษัทเอกชน ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวาสอดคลองกับแนวความคิดของ Cooke , et al. 1989 ) 
(อางถึงใน  วิวัฒน   มานะกิจ , 2541 : 15-19)  ที่ไดศึกษาวัฒนธรรมองคการเปนรายลักษณะ 3 ลักษณะ คือ    ลักษณะ
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ของการสรางสรรค   ลักษณะของการตั้งรับ–เฉื่อยชา  และลักษณะของการ ต้ังรับ–กาวราวผลการวิจัย พบวา ราย
ลักษณะของวัฒนธรรมองคการที่ใหบริการมีคุณภาพสูง คือลักษณะของวัฒนธรรมองคการที่เขมแข็งแตกตางกัน
ระหวางวัฒนธรรมองคการ 3 รายลักษณะคือ วัฒนธรรมองคการลักษณะสรางสรรค มีมากกวาลักษณะของ
วัฒนธรรมองคการลักษณะตั้งรับ–เฉื่อยชา และวัฒนธรรมองคการแบบกาวราว–ต้ังรับ ซึ่งสงผลตอการปฏิบัติงาน
ของพนักงานในองคการซึ่งนํามาสูความพึงพอใจในการทํางาน 

ทั้งนี้อาจกลาวไดวา ปจจัยดานประชากรศาสตรยกเวนระยะเวลาในการทํางานไมมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจในการทํางานของพนักงานบริษัทเอกชนยานสีลม  ซึ่งจะแตกตางจากการศึกษาของกัมพล พันธเกษมสุข. 
(2548)  แตอาจมีปจจัยทางดานอื่น เชน ถ่ินกําเนิด  สถานภาพสมรส  สมาชิกในครัวเรือน รายได  และคาใชจาย  เปน
ตน ที่อาจมีผลกับความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานเอกชนยานสีลม  แตจะสอดคลองกับการศึกษาของ 
ขนิษฐา  ทรงงาม  (2549)   ศึกษาเรื่อง      ผลการวิจัยพบวา  พนักงานธนาคารแหงประเทศไทยสํานักงานใหญ  ที่มี
เพศหญิงมีพฤติกรรมในการงานดีกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และพนักงานที่มีอายุแตกตางกัน 
ระดับการศึกษาแตกตางกัน  ตําแหนงงานแตกตางกัน  และอายุการทํางานแตกตางกัน  มีพฤติกรรมในการทํางานไม
แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ผลการศึกษาทําใหทราบวาวัฒนธรรมองคการมีผลตอความพึงพอใจในการ
ทํางานคอนขางมาก  ดังนั้น  องคการตางๆ ไมวาจะเปนขนาดใหญหรือเล็ก  ควรมีการจัดวางระเบียบวัฒนธรรม
องคการตามลักษณะตางๆ ใหเปนแนวทางเดียวกัน  เพื่อใหเกิดการยอมรับ  เช่ือถือ  และปฏิบัติตามอยางไมมีความ
ขัดแยงของพนักงานในองคการ  ทั้งนี้จะตองไดรับความคิดเห็นจากพนักงานองคการในทุกระดับช้ัน  และมีการ
ประชุมปรึกษาหารือในสวนงานที่ทําทุกหนวยอยางสม่ําเสมอ เพื่อทําการปรับปรุงแกไข ใหพนักงานมีความรูสึกมี
สวนรวมและความภาคภูมิในในความสําเร็จขององคการ ซึ่งเปนประโยชนตอการดําเนินองคการที่จะไดดําเนิน
กิจการไดบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงคที่วางไว และยังถือเปนสวนหนึ่งในการสรางความแข็งแกรงใหกับ
เศรษฐกิจของประเทศอีกทางหนึ่ง 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป สวนขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับ
ปจจัยดานอื่นๆ ที่นอกเหนือจากปจจัยดานประชากรศาสตร  ที่อาจมีผลกับความพึงพอใจในการทํางานโดยตรง เชน 
ปจจัยที่มีผลพวงกับเศรษฐกิจ อันไดแก สถานภาพสมรส  สมาชิกในครัวเรือน รายได  คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือน  
สถานที่ต้ังองคการที่ตางกัน  เปนตน เพื่อใหนํามาใชประยุกตใหกับองคการหรือผูที่สนใจเริ่มธุรกิจใหมๆ ไดเห็นถึง
ความสําคัญและประโยชนของวัฒนธรรมองคการใหมากขึ้น  ขณะเดียวกันควรศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมองคการ ที่
สามารถสอดคลองกับสภาวการณเศรษฐกิจที่โลกเผชิญอยูในปจจุบัน  เพื่อใชเปนขอมูลในการพิจารณาความเปนไป
ไดที่จะสรางวัฒนธรรมองคการใหมๆ เพื่อเปนประโยชนในการเพิ่มความพึงพอใจในการทํางานของพนักงานไดมาก
ขึ้น 
 
5.  กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของ ดร.นิตินัย   ตันพานิช  ซึ่งไดใหคําปรึกษา  แนะนํา  
ตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ของวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณ  ผูวิจัยของกราบขอบพระคุณ
ทานอาจารยที่เคารพเปนอยางสูง  และขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ทองฟู  ศิริวงศ   ดร.อมร ถุงสุวรรณ  
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และ ดร.ประเสริฐ  สิทธิจิรพัฒน  ที่ไดใหความอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิสละเวลาตรวจสอบและใหขอแนะนําเพื่อ
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และภาษาที่ใชมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 
6. เอกสารอางอิง 
กัมพล  พันธเกษมสุข. 2548  วัฒนธรรมองคการ บุคลิกภาพ และการจูงใจที่มีผลตอความพึงพอใจโดยรวมในการ 

ปฏิบัติงานของพนักงานบริษัท TRUE, สารนิพนธ บธม. (สาขาการจัดการ)กรุงเทพมหานคร  บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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คุณภาพชีวิตในการทํางานและความผูกพนัตอองคการของขาราชการและลูกจางประจํา    
สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี 

QUALITY OF WORK LIFE AND THE ORGANIZATION  COMMITMENT OF THE 
EMPLOYEES IN THE  NONTHABURI MUNICALITY 

 

รัตตินันท   ศรุติรัตนวรากุล 1  ดร.อมร  ถุงสุวรรณ2 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพื่อเปรียบเทียบระดับความผูกพันตอองคการ  จําแนกตามลักษณะสวน
บุคคล  และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตในการทํางานกับความผูกพันตอองคการของขาราชการและ
ลูกจางประจํา  สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ  ขาราชการและลูกจางประจํา 
สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี  จํานวน  209  คน  ไดทําการสํารวจในชวงเดือนกรกฎาคม  2552  โดยใชแบบ 
สอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือคารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย  
(mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard deviation)  คา t-test , F-test   และคาสหสัมพันธเพียรสัน  จากผลการ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล  พบวาขาราชการและลูกจางประจํา  สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี ที่มี
ลักษณะสวนบุคคลตางกันมีความผูกพันตอองคการไมแตกตางกัน    สําหรับคุณภาพชีวิตในการทํางานมี
ความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ  
 

คําสําคัญ  :  คุณภาพชีวิตในการทํางาน   ความผูกพันตอองคการ 
 

ABTRACT 
 

 The objectives of this research the were to study the impact of the employees demographic 
characteristics on their organization commitment. The relationship between quality of work life and 
employees the organization commitment.  The samples were 209 servey in July, 2552 employees of the 
Nonthaburi Municipality.  The questionnaires used in the research were composed of three parts: 
demographic characteristics, quality of work life, and organization commitment.  Statistical techniques 
used included percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test.  Pearson product moment correlation 
coefficient was used to analyze the data. The demographic characteristics were found not to contribute to 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการจัดการมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
2 ผูอํานวยการหลักสูตรการจัดการมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
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differences of the organization commitment. Quality of work life was found to have a positive correlation 
with the organization commitment. 
 

KEYWORDS : Quality of work life,  Organization commitment 

 
1.  บทนํา 
 ปจจุบันองคการภาครัฐของประเทศไทยไดใชหลักการบริหารที่เปนสากลเพื่อใหองคการ ของรัฐมี
ความสามารถในการบริหารงานยุคใหมที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเปาหมายที่กําหนดไว ทรัพยากรบุคคล
ในองคการของภาครัฐจึงเปนปจจัยสําคัญที่สุดสําหรับการขับเคลื่อนงานหรือภารกิจใหเกิดการพัฒนาและเพิ่ม
ผลผลิตที่มีคุณภาพตามเปาหมาย เพราะบุคลากรถือวาเปนทรัพยากรที่สําคัญอยางยิ่ง (สถาบันพัฒนาขาราการ
พลเรือน, 2548)  ดังนั้น  บุคลากรของภาครัฐจึงควรแสดงบทบาทของตน  โดยยึดหลักการบริหารที่ผสมผสานคุณคา
หลัก 2 ดาน  คือ ดานระบบบริหารงานที่มีสมรรถนะสูงที่มุงประสิทธิภาพและระบบที่รับผิดชอบและตอบสนองตอ
ความตองการของประชาชนดวยกระบวนการที่โปรงใส (สถาบันพัฒนาขาราการพลเรือน, 2548)   องคการของ
ภาครัฐจึงทําหนาที่ในการสรรหาและคัดเลือกบุคคลเขารับราชการ  โดยคํานึงถึงความรู  ความสามารถ  ทักษะและ
ความประพฤติที่เหมาะสมและเมื่อเขามาปฏิบัติงานแลวตองมีการพัฒนาใหมีความรู  ความสามารถ ทักษะ และ
ทัศนคติที่ดตีอการทํางานมากยิ่งขึ้น  และอีกดานคือองคการภาครัฐเองก็ตองตระหนักถึงคุณคาของบุคลากร โดยการ
ใหผลประโยชนตอบแทนที่ดีเพื่อจูงใจใหมีขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน 
 ในการพัฒนาบุคลากรของภาครัฐใหเกิดคุณภาพชีวิตในการทํางานที่ดีและมีความมั่นคงในชีวิตรวมทั้ง
บุคคลครอบครัวนั้น องคการภาครัฐในสังกัดไดดําเนินการมาตรฐานเดียวกันในการจัดสวัสดิการและประโยชน
เกื้อกูล (สถาบันพัฒนาขาราการพลเรือน, 2548) เปนคาตอบแทนทั้งที่เปนตัวเงินและไมเปนตัวเงินเพื่อจูงใจ และ
เสริมสรางขวัญกําลังใจ อํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพตลอดจนเสริมสรางความมั่นคงใน
การดํารงชีวิต  และรักษาบุคคลเหลานั้นใหอยูในระบบราชการอีกดวย   ถึงแมวาองคการภาครัฐไดดําเนินการจัด
สวัสดิการและประโยชนเกื้อกูลแกบุคลากรแลวก็ตาม  แตเนื่องจากบุคลากรแตละคนมีคุณภาพชีวิต  สภาพความ
เปนอยูการดํารงชีวิตที่แตกตางกัน  จึงเปนปจจัยที่สงผลใหคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรแตละคนแตกตาง
กันไป (สถาบันพัฒนาขาราการพลเรือน, 2548)   การจัดการบริหารงานบุคคลที่มีความมุงหมายที่จะใหบุคลากรที่
ปฏิบัติงานในองคการของภาครัฐปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพที่สุด   เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคโดยเนนระบบ
คุณธรรม 

 คุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรท่ีปฏิบัติในองคการภาครัฐท่ีแตกตางกันยอมสงผลตอ
บุคลากรเองและหนวยงานที่สังกัด (อรวรรณ   ผดุงรัชดากิจ, 2550)  ผลกระทบที่เกิดข้ึนสามารถเปนไดท้ัง
เชิงบวกและเชิงลบ  เกี่ยวกับปจจัยท่ีสงตอคุณภาพชีวิตในการทํางานที่มีในเชิงบวกนั้น  สามารถทําให
บุคลากรเกิดความพึงพอใจในการทํางาน มีความผูกพันตอองคการมีความกระตือรือรนมีความสนใจและ
ตั้งใจปฏิบัติงานอยางสม่ําเสมอ   หากเปนไปในเชิงลบยอมทําใหบุคลากรเบื่อหนายการทํางาน  ขาดความ
กระตือรือรน  มาทํางานสาย ขาดความทุมเท  และอาจเกิดการขอโยกยายหรืออาจเกิดการลาออกไดเชนกัน  
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 ความผูกพันตอองคการเปนลักษณะอีกประการที่พึงประสงคขององคการเนื่องจากลักษณะ
ดังกลาวกอใหเกิดประโยชนตอองคการเปนอยางมาก  เพราะทําใหบุคลากรเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกับองคการ  มีความเชื่อถือในจุดมุงหมายขององคการ  มีสวนรวมในกิจกรรมขององคการสูง  และมี
อัตราการขาดงาน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตในการทํางานกับความผูกพันตอองคการ
ของขาราชการและลูกจางประจํา สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี  เพื่อเปนแนวทางในการเสริมสรางคุณภาพ
ชีวิตในการทํางานอันจะนําไปสูการทํางานที่มีประสิทธิภาพ  กลาวไดวาหากบุคลากรผูใหบริการมีคุณภาพ
ชีวิตในการทํางานที่ดีแลว การทํางานในการใหบริการประชาชนก็จะทําใหประชาชนผูรับบริการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีดวย 
 

2.  ขั้นตอนการศึกษา/ อุปกรณและวิธีวิจัย  
   2.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบระดับความผูกพันตอองคการของขาราชการและลูกจางประจํา สํานักงานเทศบาล
นครนนทบุรี  จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตในการทํางานกับความผูกพันตอองคการของ
ขาราชการ และลูกจางประจํา สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี 
 

 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
    การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกรอบแนวความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในการทํางานตามแนวคิดของ Richard E. 
Walton (1984)  และแนวความคิดเกี่ยวกับความผูกพันตอองคการตามแนวคิดของ Richard  M. Steers (1979) 

 

 

ภาพที่  1   ภาพแสดงกรอบแนวความคิดในการวิจยั 
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 2.3 สมมติฐานการวิจัย 
1. ขาราชการ และลูกจางประจําสํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี ที่มีลักษณะสวนบุคคลตาง กันมีความ

ผูกพันตอองคการที่แตกตางกัน 
2. คุณภาพชีวิตในการทํางาน มีความสัมพันธเชิงบวกกับความผูกพันตอองคการของขาราชการ และ

ลูกจางประจํา สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี 
 

 2.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตในการทํางานกับความผูกพันตอองคการของขาราชการและ
ลูกจางประจําสํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาวิจัยไวดังนี้ กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนขาราชการ และลูกจางประจํา สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี  จํานวน  209  คน   โดยทําการ
สํารวจในชวงเดือนกรกฎาคม 2552  
 

 2.5 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 การที่จะทําใหบุคลากรในองคการมีคุณภาพชีวิตในการทํางาน  และรวมแรงรวมใจกันทํางาน   เพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคขององคการจําเปนตองหาวิธีในการชักนําพฤติกรรมของบุคลลากรเหลานั้นใหประพฤติปฏิบัติ
ตามพฤติกรรมดังกลาวเกิดจากแรงจูงใจเปนเหตุสําคัญ  (จารุวรรณ  โหรา, 2541)  ในการบริหารองคการการจูงใจมี
ความจําเปนตอกระบวนการเพิ่มผลผลิตทั้งเชิงปริมาณ   และเชิงคุณภาพ เพราะการจูงใจที่ถูกตองและเหมาะสมจะ
กระตุนใหบุคลากรเกิดกําลังใจ  มีความตั้งใจ  เต็มใจ และทุมเททํางานอยางเต็มความสามารถ  เพื่อใหผลงานออกมา
ดีที่สุด ซึ่งสงผลตอความเจริญกาวหนาขององคการและความสําเร็จของตนเอง (ศิรวิรรณ  เสรีรัตน, 2548)    
 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎีความเทาเทียม (Equity theory)  ของ J. Stacy Adams    เนื่องจาก
เห็นวาในทฤษฎีนี้มีความเกี่ยวของในระบบราชการที่ยังใชระบบความเทาเทียมและระบบความยุติธรรม  
 

ทฤษฎีความเทาเทียม  (Equity theory) 
ทฤษฎีความเทาเทียม (Equity theory)  J. Stacy Adams กลาววาบุคคลจะมีการเปรียบเทียบอัตราสวน

ระหวางปจจัยนําเขาของตนและผลที่ไดรับ  (ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ. 2548)   ดังนั้นจึงเปนทฤษฎีแรงจูงใจหนึ่ง
ที่ใหความสําคัญกับการรับรูของพนักงานเกี่ยวกับความยุติธรรม และความเทาเทียมที่ไดรับผลหรือรางวัลจากงาน   
โดยเปรียบเทียบเปนสัดสวนกับปจจัยนําเขาที่ตนนําไปใชในการทํางาน   ซึ่งผลที่ไดคือรางวัล  เชน   การไดรับคํา
ชมเชย  การเลื่อนตําแหนงและคาจาง เปนตน   สําหรับปจจัยนําเขาคือสวนสนับสนุนที่พนักงานนําไปใช   เชน  
ความพยายามการศึกษาทักษะเฉพาะ  ทฤษฎีความเทาเทียมเปนผลงานของ J. Stacy Adams ในป 1960  โดยเสนอวา
ปจจัยที่มีความสําคัญในการสรางแรงจูงใจเปนเรื่องของการเปรียบเทียบระหวางผลไดที่พนักงานคาดวาจะไดรับกับ
ปจจัยนํา เขาที่ใชไป   
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ภาพที่  2   ภาพแสดงทฤษฎีความเทาเทียม 
ที่มา :  อํานาจ  ธีระวนิช.  หลัการจัดการ.  กรุงเทพฯ : มาเธอรบอสแพคเก็จจิ้ง, 2552    

 ดังนั้นแรงจูงใจจะเกิดขึ้นไดโดยอาศัยการเปรียบเทียบอัตราสวนผลไดตอปจจัยนําเขาของตนเอง    กับ
อัตราสวนผลไดกับปจจัยนําเขาของสิ่งที่ใชในการอางอิง   ซึ่งอาจอางอิงกับบุคลอื่นหรือกลุมของบุคคลที่มีความ
คลายคลึงหรือเหมือนกับตนหรือแมกระทั่งผลการปฏิบัติงานของตนที่เคยทํามากอนในทฤษฎีนี้การรับรูถึงผลได
และปจจัยนําเขาจึงเปนกุญแจที่มีความสําคัญสูงสุดตอการสรางแรงจูงใจ (อํานาจ  ธีระวนิช, 2552)   
 อยางไรก็ตามองคประกอบที่สําคัญของทฤษฎีความเทาเทียมไดแก การเลือกการอางอิงของบุคคล ซึ่ง
รูปแบบความเทาเทียมมี 4 รูปแบบ ที่พนักงานสามารถใชในการเปรียบเทียบ (Dessler, G. and Huat, T.C., 2006 อาง
ถึงในอํานาจ  ธีระวนิช, 2552)    คือ  

• ความเทาเทียมจากภายนอก (External equity)  การเปรียบเทียบคาตอบแทนของตนกับกิจการอื่น 

• ความเทาเทียมจากภายใน (Internal equity)  การเปรียบเทียบคาตอบแทนของงานแตละงานภายใน
กิจการเดียวกัน 

• ความเทาเทียมของบุคคล (Individual equity)  การเปรียบเทียบคาตอบแทนของตนกับเพื่อนรวมงาน
ในงานเดียวกันหรือคลายกันภายในกิจการ โดยพิจารณาถึงการปฏิบัติงานของแตละบุคคล 

• ความเทาเทียมเกี่ยวกับขั้นตอน (Procedurak equity)  ความเทาเทียมที่ไดรับจากขั้นตอนตาง ๆ ที่ใช
ในการตัดสินใจจายคาตอบแทน 

วิธีการรักษาความเทาเทียม  ในทฤษฎีความเทาเทียมนั้น  เมื่อบุคคลใดไมไดรับความเทาเทียมบุคคลจะ
เกิดความเครียด  และความเครียดนั้นเปนแรงกระตุนใหบุคลากรหาวิถีทางในการรักษาความเทาเทียม  โดยพยายาม
ทําใหอัตราสวนผลไดตอปจจัยนําเขามีความสมดุลขึ้น  กลาวคือ ถาบุคคลไดคาตอบแทนต่ํา ความไมเทาเทียมนี้อาจ
เปนแรงกระตุนใหบุคคลใชปจจัยนําเขานอยลง  โดยอาจทํางานนอยลง หยุดงานมากขึ้นหรือเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ทํางานไปในทิศทางที่ไมเหมาะสม หรืออีกวิถีทางหนึ่งบุคคลอาจเรียกรองผลไดเพิ่มขึ้น  ซึ่งวิธีการที่ใชกัน
โดยทั่วไปในการลดการรับรูเกี่ยวกับความไมเทาเทียมกันโดย 

• เปลี่ยนแปลงปจจัยนําเขา (Change inputs)  บุคคลอาจเลือกการเพิ่มหรือลดปจจัยนําเขาของตนใหกับ
องคการ  เชน  เมื่อพนักงานไดรับคาจางต่ํา  พนักงานอาจลดระดับความพยายามของตนเองลงหรือลาหยุดงานมาก
ขึ้น  ในทางตรงขามถาไดรับคาจางสูง พนักงานอาจใชความพยายามในการทํางานมากขึ้น 
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• เปลี่ยนแปลงผลที่คาดวาจะไดรับ (Change outcome)  บุคคลอาจเปลี่ยนผลที่คาดวาจะไดรับ   บุคคล
ที่ไดรับคาจางต่ําอาจรองขอเงินเดือนเพิ่มขึ้น  สหภาพแรงงานอาจขอใหปรับคาจางหรือสภาพจางใหเทียบเคียงกับ
สหภาพแรงงานอื่น 

• บิดเบือนการรับรู (Distort perceptions)  นักวิจัยแนะนําวาบุคคลอาจบิดเบือนการรับรูของตนในเรื่อง
ความเทาเทียม ถาบุคคลไมสามารถเปลี่ยนแปลงปจจัยนําเขาหรือผลที่คาดวาจะไดรับ  บุคคลอาจปรับสถานภาพที่
สัมพันธกับงานหรือบิดเบือนการรับรูในดานรางวัลของผูอื่นเพื่อทําใหเห็นวามีความเทาเทียม 

• ลาออกจากงาน (Leave the job)  บุคคลที่ไดรับการปฏิบัติอยางไมเทาเทียมอาจตัดสิใจลาออกจากงาน
แทนที่จะอดทนตอความไมเทาเทียมตอไป    เพราะบุคคลคาดหวังวาจะพบคาตอบแทนที่มีความเหมาะสมมากขึ้น 
(Daft, R.L. 2008 อางถึงในอํานาจ  ธีระวนิช, 2552)  

ทฤษฎีความเทาเทียมกอใหเกิดแนวคิดที่สําคัญ 2 ประการ คือ  
(1) แรงจูงใจโดยสวนใหญขึ้นอยูกับการรับรูในเรื่องความยุติธรรมในกระบวนการแลกเปลี่ยนระหวาง

สิ่งที่พนักงาสนับสนุนกิจการและสิ่งที่กิจการใหกับพนักงาน 
(2)   คนจะทําการเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่นอยางตอเนื่อง     
โดยสรุปแลว เมื่อพนักงานรับรูวาไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันก็จะมีผลใหแรงจูงใจในองคการ

สูงสุด (อํานาจ  ธีระวนิช, 2552)  แตปญหาที่เกิดขึ้นคือ ในบางครั้งบุคคลอาจคาดหวังถึงรางวัลที่ไดรับเกินจริง ทํา
ใหคิดไปเองวารางวัลที่ไดรับนั้นไมยุติธรรมเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ซึ่งจะมีผลใหเกิดความไมพอใจ หรืออาจ
ตัดสินใจลาออก (ศิริวรรณ   เสรีรัตน, 2548) 
 

 2.6  วิธีดําเนินการศึกษา 
 ในการวิจัยครั้งนี้การสุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Sample Random Sampling)  ขนาด
ตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยางโดยคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางตามสูตรของ Yamane (Taro 
Yamane,1970  อางถึงในยงยุทธ  ไกยวรรณ, 2544)  ไดขนาดตัวอยางจํานวน 209 คน ในการตอบแบบ สอบถาม       
 

 2.7 การสรางเครื่องมือและทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   เครื่องมือในการศึกษาวิจัย คือ  แบบสอบถาม         
(Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นมาไปเสนอผู ทรงคุณวุฒิจํานวน 
3 ทาน เพื่อทําการตรวจสอบความถูกตองเที่ยง ตรงเชิงเนื้อหา หาคาความเชื่อมั่นโดยนําแบบ สอบถามไปทดสอบกับ
กลุมประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมที่จะศึกษาจํานวน 30 ราย  โดยมีคาความเชื่อมั่นในสวนของคุณภาพชีวิต
ในการทํางาน ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ .9264  ในสวนของความผูกพันตอองคการ ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .8416 
 
3.  ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมแบบสอบถามจํานวน 209 ชุด สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้   ผลการวิเคราะห
ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลพบวาขาราชการและลูกจางประจําสํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี     สวนใหญเปน
เพศหญิงคิดเปนรอยละ   56.67   เพศชายคิดเปนรอยละ 43.33   อายุระหวาง 25-30 ป  คิดเปนรอยละ 33.33  
การศึกษาระดับปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 59.05  มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานมากกวา 4 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 
53.33 สวนใหญรายได 10,001 - 20,000 บาท  คิดเปนรอยละ 44.76  
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 ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตในการทํางานของขาราชการและลูกจางประจําสํานักงานเทศบาลนคร
นนทบุรี  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อจําแนกเปนรายดานผลการวิจัย มีดังนี้ 
  ดานคาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรมเนนเรื่องไดคาตอบแทนที่เหมาะสมกับปริมาณงานที่รับผิดชอบ 
 ดานสภาพแวดลอมการทํางานดีมีความปลอดภัย  เนนเรื่องในการปฏิบัติงานไมเคยไดรับความเจ็บปวย
จากการปฏิบัติงาน 
 ดานโอกาสพัฒนาความสามารถของพนักงาน  เนนเรื่องการมีโอกาสในการใชความรูความสามารถใน
การทํางานอยางเต็มความสามารถ 
 ดานความกาวหนาและความมั่นคงในการทํางาน  เนนเรื่องรูสึกวางานที่ทําสรางความมั่นคงในชีวิตได 
 ดานการบูรณาการทางสังคมและการทํางานรวมกัน  เนนเรื่องในหนวยงานมีบรรยากาศการทํางานที่เปน
กันเองและสามารถขอความชวยเหลือกันในงานได 
 ดานสิทธิของพนักงานหรือธรรมนูญในองคการ เนนเรื่องเพื่อนรวมงานและผูบังคับบัญชาใหความ
เคารพในสิทธิสวนบุคคลและไมกาวกายในเรื่องสวนตัวที่ไมเกี่ยวของกับงาน 
 ดานความสมดุลระหวางงานกับชีวิตสวนตัว เนนเรื่องพอใจในความสมดุลของชวงเวลาวันลาหยุด
พักผอนที่เหมาะสม 
 ดานความเกี่ยวของและเปนประโยชนตอสังคม  เนนเรื่องความรูสึกวางานที่ทํามีประโยชนตอสังคม 
 ผลการวิเคราะหความผูกพันตอองคการของขาราชการและลูกจางประจําสํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี  
ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง จําแนกเปนรายดาน ดังนี้ 
 ดานความเชื่อและยอมรับในเปาหมายและคานิยมขององคการ เนนเรื่องภูมิใจที่บอกใครๆ วาเปน
ขาราชการและลูกจางประจําสํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี   
 ดานความเต็มใจที่จะใชความพยายามอยางเต็มกําลังความสามารถเพื่อประโยชนขององคการ  เนนเรื่อง
จะปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถเพื่อความสําเร็จขององคการ 
 ดานความตองการที่จะคงอยูเปนสมาชิกภาพขององคการตอไป  เนนเรื่องรูสึกยินดีและภูมิใจที่ไดทํางาน
กับองคการแหงนี้ 
 
4.  สรุปผลการวิจัย 
 ตอบสมมติฐานที่ 1 ขาราชการและลูกจาง ประจํา สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี ที่มีลักษณะสวนบุคคล
ตางกัน มีความผูกพันตอองคการที่แตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา ขาราชการและลูกจาง ประจํา สํานักงานเทศบาล
นครนนทบุรี ที่มีเพศตางกันมีความผูกพันตอองคการไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวอาจเปน
เพราะวาทั้งผูชายและผูหญิงมีความผูกพันตอองคการเชนเดียวกัน  และตางก็มีเปาหมายและความตองการที่จะ
ปฏิบัติงานดวยความเต็มใน  และพรอมที่จะทุมเทความรูความสามารถเพื่อใหงานบรรลุเปาหมาย  ดังนั้นผลการ
ทดสอบสมมติฐานจึงทําใหความผูกพันตอองคการไมแตกตางกัน 
 ตอบสมมติฐานที่  2  คุณภาพชีวิตในการทํางาน มีความสัมพันธเชิงบวกกับความผูกพันตอองคการของ
ขาราชการและลูกจางประจํา สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรีผลการศึกษาพบวา  คุณภาพชีวิตในการทํางานมี
ความสัมพันธกับความผูกพันตอองคการ  ซึ่งเปนไปตามสมติฐานที่ต้ังไว เปนเพราะบุคลากรที่มีคุณภาพชีวิตในการ



76  <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสติ 

ทํางานทั้งในเรื่องคาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรม  สภาพแวดลอมการทํางานดีมีความปลอดภัย   ความกาวหนา
และความมั่นคงในการทํางาน  โอกาสการพัฒนาความสามารถของพนักงาน  การบูรณาการทางสังคมหรือการ
ทํางานรวมกัน  ธรรมนูญในองคการหรือสิทธิของบุคลากร  ความสมดุลระหวางงานกับชีวิตในดานอื่นและความ
เกี่ยวของและเปนประโยชนตอสังคม  สงผลใหเกิดความผูกพันกับหนวยงานที่ทําอยู 
 จากงานวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้  สถานที่ทํางานและสภาพแวดลอมโดยรวมยังไมเอื้อใหการทํางาน
เปนไปอยางมีคุณภาพในการทํางานที่ดีได  ควรจัดสถานที่ทํางานและสภาพแวดลอมของสถานที่ทํางานใหเอื้อแก
การทํางานของบุคลากรอันจะสงผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี   ผูบังคับบัญชาควรใหบุคลากรในระดับตางๆ 
ไดมีโอกาสรวมวางแผนในการปฏิบัติงาน  อาจจะไดแนวทางในการปฏิบัติงานใหมๆ เกิดขึ้น  การจัดกิจกรรม
สงเสริมใหเกิดความสามัคคีและความเปนมิตรกันของบุคลากร  เพื่อไมใหเกิดความขัดแยงกัน  การจัดกิจกรรมเพื่อ
สังคมขององคการควรจะตองมีการประชาสัมพันธที่ทั่วถึงทุกพื้นการดูแลของเทศบาลนครนนทบุรี   
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัยนี้  ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลและเปน
แนวทางในการพัฒนาองคการเสริมสรางคุณภาพชีวิตในการทํางานใหเหมาะสมและเสริมสรางความผูกพันตอ
องคการของขาราชการและลูกจางประจํา สํานักงานเทศบาลนครนนทบุรี และผลการวิจัยสามารถนําไปใชเปน
แนวทางในการศึกษาสําหรับผูสนใจวิจัยตอไป 
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 บทคัดยอ 
 

   งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันของ
ธนาคาร ก จํากัด (มหาชน): สํานักงานใหญ โดยแบงการศึกษาปญหาออกเปน 2  ดาน คือ ดานบุคลากร และดาน
กระบวนการปฏิบัติงาน เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษานําไปใชประกอบการวางแนวทางในการแกไขปญหาการ
ปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันของธนาคาร นําไปปรับปรุง ปองกันและแกไขขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้น เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการปฏิบัติงานทางการบัญชี การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรที่เปนเจาหนาที่ปฏิบัติงานการปดบัญชี
ประจําวันของธนาคาร ก จํากัด (มหาชน): สํานักงานใหญ  รวมทั้งสิ้น 80 คน  
 จากการศึกษา พบวา ปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันของธนาคาร ก จํากัด (มหาชน): 
สํานักงานใหญ  ที่เปนปญหามากจะเปนในดานกระบวนการปฏิบัติงาน ไดแก ความซับซอนของขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานในระบบงานการปดบัญชีรายวัน    และความลาชาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานในขั้นตอนหนึ่งสงผล
ตอเนื่องไปถึงการปฏิบัติงานในขั้นตอนตอไป   ดังนั้นควรพิจารณาทบทวนวิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติงานใหม
เพื่อลดขั้นตอนที่ซับซอน หรือไมจําเปนออกจากระบบงาน   โดยตองคํานึงถึงความถูกตองครบถวนของขอมูล  
และไมขัดกับระเบียบ วิธีปฏิบัติ กฎ คําสั่งของธนาคาร    และ กําหนดใหมีเวลาเสร็จสิ้นของการปฏิบัติงานใน
ขั้นตอนตางๆ ที่มีความตอเนื่องกันอยางชัดเจน  เพื่อใหสามารถกําหนดจํานวนเวลาที่ใชในการทํางานของระบบ
ยอยตางๆ ในการปดบัญชีรายวัน   รวมทั้งการกระตุนและจูงใจใหเจาหนาที่ปฏิบัติงานตามกําหนดเวลา  และรักษา
กฎระเบียบและวิธีการปฏิบัติอยางเครงครัด       
 
 Abstract 
 

 The objective of this research is to study the level of the problems of issues from daily accounts 
closing process of Gor Bank Public Company Limited: Head Office. Such problems were classified into 2 
aspects, namely, personnel and operation process aspects. The result of the  
study will be used as supporting information for establishing guidelines to address problems that are related to 
daily accounts closing process of the bank, for improving, preventing and correcting the possible errors and for 
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optimizing the efficiency and the effectiveness of accounting operation. This study was a survey research, using 
questionnaires for data collection, totally 80 persons from sample group of the Bank’s staff who are responsible 
for daily accounting closing.  
 The research result indicates that the problems of the issues from daily accounts closing process of 
Gor Bank Public Company Limited : Head Office, at the high level were involving the operation process where 
the complexity in the operation process and the delay in any steps of operation had an impact on the following 
steps. Therefore, it has been suggested to review the methods and the procedures of the operation to minimize 
complexity while maintaining accuracy and adequacy of the data and not in the contradiction of rules and 
regulations or the orders of the bank. Regarding the delay of any steps of the operation affecting the following 
steps leading to the delay of that work, it is important to clearly designate the completion of time for each step 
of the operation and to ensure that the staff have strictly complied with rules and regulations and cooperated in 
observing such designated completion of time to avoid affecting on the following steps of operation.   
 
1. บทนํา 
 ธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) ดําเนินงานครบวงจรทางดานการใหบริการทางดานการเงิน นําเอา
เทคโนโลยีสมัยใหมมาใชกับระบบงานตางๆ เพื่อรองรับการดําเนินงานในแตละดาน  ธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) 
มีระบบงานที่เกี่ยวของหลายๆ ระบบซึ่งบางระบบงานมีรายการบัญชีที่เกิดขึ้นอัตโนมัติในระหวางที่ทํารายการ
นั้นๆ หรือบางระบบงานตองบันทึกรายการบัญชีเขาไปเอง 
 ระบบบัญชีภายในของธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) เปนระบบ Online โดยหนวยงานตางๆ จะทําการ
บันทึกบัญชีและขอมูลสงไปเก็บที่ศูนยคอมพิวเตอรกลาง (Host) โดยขอมูลที่บันทึกนั้นจะบันทึกเฉพาะรายการที่
ระบบอื่น (ระบบเงินฝาก, ระบบเงินกู, ระบบเงินโอน, ระบบเช็คเรียกเก็บตางจังหวัด, การซื้อ-ขายเงินตรา
ตางประเทศ, ระบบรับชําระคาสินคาและบริการ เปนตน) ไมไดบันทึกไวและออกรายงานประจําวันโดยอัตโนมัติ   
ดังนั้นหนวยงานตางๆ จึงตองมีความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนในการบันทึกบัญชีของระบบบัญชีภายใน เพื่อทําให
รายการบัญชีมีความถูกตองครบถวน เช่ือถือได  
 ธนาคารมีการใชระบบงานหลายระบบ และในแตละระบบงานจะมีการปดบัญชีประจําวันของแตละ
ระบบเอง ซึ่งเจาหนาที่ผูบันทึกบัญชีของแตละงานตองมีความรูความเขาใจเปนอยางดี เพื่อใหการบันทึกบัญชี
ประจําวันไมเกิดขอผิดพลาด แตในทางปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันยังมีขอผิดพลาดเกิดขึ้นและตองแกไข
ปรับปรุงรายการบัญชีอยูเสมอ ผูศึกษาจึงมีความประสงคที่จะศึกษาปญหาที่อาจเกิดขึ้น โดยแบงออกเปน  2 ดาน 
ไดแก ดานบุคลากร และดานกระบวนการปฏิบัติงาน ซึ่งคาดการวาอาจมีผลกระทบกับการปดบัญชีประจําวันของ
หนวยงานตางๆ ภายในสํานักงานใหญของธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) เพื่อนํามาเปนแนวทางในการปองกันและ
แกไขปญหาไดอยางเหมาะสม 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา และวิธีวิจัย 
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 การวิจัยครั้งนี้ใหความสําคัญกับการเก็บรวบรวมขอมูล  และการนําขอมูลที่รวบรวมไดจาก
แบบสอบถามทั้งคําถามปลายปดและคําถามปลายเปด เกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาในการปฏิบัติงาน
ปดบัญชีประจําวัน โดยแบบสอบถามจัดแบงเปน 3 สวน คือ 
 สวนที่  1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 6 ขอ คือ 1) เพศ 
2) อายุ 3) ระดับการศึกษา 4) สาขาที่จบการศึกษา 5) ประสบการณในการปฏิบัติงานที่ธนาคาร และ7) ทานไดรับ
ความรูวิธีการปฏิบัติงานปดบัญชีประจําวันดวยวิธีใด  
 สวนที่  2 แบบสอบถามความคิดเห็น เปนคําถามปลายปดเกี่ยวกับปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชี
ประจําวัน แบงออกเปน 2 ดาน คือ 1) ดานบุคลากร ไดแก เจาหนาที่ปฏิบัติงานและพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน
การปดบัญชี, ทักษะ ความรู และประสบการณในการปฏิบัติงาน, การติดตอประสานงานภายในองคกร, การ
มอบหมายงานและการสั่งการ และความขัดแยงภายในองคกร 2) ดานกระบวนการการปฏิบัติงาน ไดแก ขั้นตอน
การปฏิบัติงาน, ความครบถวน ถูกตองของขอมูลการปฏิบัติงาน, ระบบคอมพิวเตอรที่ใชในการปฏิบัติงาน 
 สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปดในสวนนี้เปน ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหาและแนว
ทางแกไขปญหาในการปฏิบัติงานการปดบัญชี  
 กลุมประชากร เก็บขอมูลความคิดเห็นจากเจาหนาที่ปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันของธนาคาร ก 
จํากัด (มหาชน) : สํานักงานใหญ  รวมทั้งสิ้น 80 คน กลุมตัวอยาง ในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยฉบับนี้เก็บ
ขอมูลความคิดเห็นจากเจาหนาที่ปฏิบัติงาน ซึ่งเปนกลุมประชากรทั้งหมด จํานวน 80 คน จึงไมมีการกําหนดกลุม
ตัวอยาง  
 การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูลดวยการสงแบบสอบถามใหกลุมประชากร  คือ 
เจาหนาที่ปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันของธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) : สํานักงานใหญ จํานวน 80 คน 
ตรวจสอบความสมบูรณจากแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา และนํามาลงรหัสตามที่กําหนดไวลวงหนาสําหรับ
แบบสอบถามที่เปนปลายปด และแบบสอบถามที่เปนปลายเปดรวบรวมไวเพื่อสรุปประเด็นที่สําคัญ จากนั้นทํา
การประมวลผลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่อสรุปความคิด โดยนําเสนอเปนอัตรารอยละของระดับความคิดเห็น
โดยทําเปนรายขอ และสรุปผลในภาพรวมดวยคะแนนเฉลี่ย ทั้งนี้ในการประมวลผลไดใชโปรแกรม SPSS 
for Windows  
 
3. การวิเคราะหขอมูลและผล 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวน คือ 
 1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับเจาหนาที่ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 80 คนสวนมากเปนเพศหญิงรอยละ 76 
(61 คน) และเปนเพศชายรอยละ 24 (19 คน) อายุของผูตอบแบบสอบถามรอยละ 44 (35 คน)  มีอายุระหวาง 31-
40 ป, รองลงมารอยละ 36 (29 คน) มีอายุระหวาง 41-50 ป, รอยละ 16 (13 คน)มีอายุไมเกิน 30 ป และที่มีอายุ
มากกวา 50 ป คิดเปนรอยละ 4 (3 คน)  สวนระดับการศึกษารอยละ 80 (64 คน)  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี, 
รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาโท รอยละ 15 (12 คน) และจบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรช้ันสูงหรือ
อนุปริญญารอยละ 5 (4 คน) สาขาที่จบการศึกษาพบวารอยละ 36 (29 คน)  จบสาขาการบัญชี, รองลงมารอยละ 24 
(19 คน) จบสาขาการจัดการ, รอยละ 19 (15 คน) จบสาขาการเงิน, รอยละ 14 (11 คน) จบสาขาวิชาอื่นๆ (สาขา
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เศรษฐศาสตร) และอันดับสุดทายสาขาที่จบการศึกษาคือสาขาการตลาด  คิดเปนรอยละ7 (6 คน) ดาน
ประสบการณการทํางานที่ธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) พบวารอยละ 40 (32 คน) มีประสบการณการทํางานที่
ธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) : สํานักงานใหญ มากกวา 15 ปแตไมเกิน 20 ป รองลงมารอยละ  22 (18 คน) 
ประสบการณการทํางานอยูระหวาง 0-5 ป, รอยละ 19 (15 คน) ประสบการณการทํางานมากกวา 20 ป, รอยละ 15 
(12 คน) ประสบการณการทํางานมากกวา 10 ปแตไมเกิน 15 ป และอันดับสุดทายรอยละ 4 (3 คน) มากกวา 5 ป
แตไมเกิน 10 ป การรับความรูวิธีการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันของเจาหนาที่ผูตอบแบบสอบถามพบวา
รอยละ 62  (49 คน)ไดรับความรูวิธีปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันจากการสอบถามภายในหนวยงานเอง, 
รองลงมารอยละ 15 (12 คน) โดยการเขารับการฝกอบรม, รอยละ11   (9 คน) สอบถามเจาหนาที่ฝายการบัญชี
ทั่วไป, รอยละ 11 (9 คน) ไดรับความรูจากวิธีอื่นๆ ไดแก รับความรูจากรุนพี่ในหนวยงานเอง วิธีปฏิบัติการบันทึก
บัญชีจาก Intranet ของธนาคาร และจากประสบการณการทํางาน และอันดับสุดทายรอยละ 1 (1 คน) ศึกษาจากวิธี
ปฏิบัติการบันทึกบัญชีของธนาคารใน Intranet ตามลําดับ  
 2. ปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันแบบสอบถามความคิดเห็น แบงออกเปน 2 ดาน 
 2.1 ดานบุคลากร   
                เจาหนาที่ปฏิบัติงาน  มากกวารอยละ 30  เห็นวา  ปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชี
ประจําวันลาชาดานเจาหนาที่ปฏิบัติงานและพฤติกรรมในการปฏิบัติงาน   สวนใหญเปนปญหาระดับมากในการ
ติดตามผลการปฏิบัติงาน  สวนจํานวนผูปฏิบัติงาน,  แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน, ความชัดเจนในหนาที่ที่
รับผิดชอบ และการเปลี่ยนแปลงนโยบายการบริหารกระทบตอการปฏิบัติงาน มีปญหาในระดับปานกลาง    
               เจาหนาที่ปฏิบัติงาน มากกวารอยละ 27.5     เห็นวาปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชี
ประจําวันลาชาดานทักษะ ความรูและประสบการณ ในการปฏิบัติงาน    สวนใหญเปนปญหาระดับมากในทักษะ
การทํางานเปนทีม    สวนทักษะและความสามารถในการแกไขปญหาเฉพาะหนา   ,การจัดลําดับความสําคัญของ
งาน   ,การวางแผนการปฏิบัติงานอยางเปนระบบ และความรูและ ทักษะเฉพาะดานในหนาที่ที่รับผิดชอบ ระดับ
ปญหาอยูในระดับปานกลาง   
               เจาหนาที่ปฏิบัติงาน มากกวารอยละ 39  เห็นวาปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวัน
ลาชาดานการติดตอประสานงานภายในองคกร   ประกอบดวย  ปญหาการประสานงานระหวางเจาหนาที่
ผูปฏิบัติงานในหนวยงาน   ,การประสานงานกับหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ   ,ความคลาดเคลื่อนในการตีความคําสั่ง  ,
ความรวดเร็วในการกระจายขอมูลและขาวสาร และความทั่วถึงในการกระจายขอมูลและขาวสาร  เปนปญหาใน
ระดับปานกลาง   
              เจาหนาที่ปฏิบัติงาน มากกวารอยละ 40   เห็นวาปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวัน
ลาชาดานการมอบหมายงานและการสั่งการ    ประกอบดวย  ปญหาความชัดเจนในการสั่งการของผูบังคับบัญชา  ,
ความชัดเจนในการกําหนดบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของผูปฏิบัติงาน และปริมาณงานที่ไดรับมอบหมาย 
เปนปญหาในระดับปานกลาง   
                   เจาหนาที่ปฏิบัติงาน มากกวารอยละ 47.5   เห็นวาปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชี
ประจําวันลาชาดานความขัดแยงภายในองคกร   ประกอบดวย  ความขัดแยงระหวางผูปฏิบัติงานในหนวยงาน
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เดียวกัน ระดับปญหานอย คิดเปนรอยละ 37.5 และความขัดแยงระหวางผูปฏิบัติงานในหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ 
เปนปญหาในระดับปานกลาง   
 2.2 ดานกระบวนการการปฏิบัติงาน ไดแก  
  เจาหนาที่ปฏิบัติงาน มากกวารอยละ 42.5 เห็นวาปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชี
ประจําวันลาชาดานขั้นตอนการปฏิบัติงาน   ที่เปนปญหาในระดับมากคือ ความลาชาในขั้นตอนการปฏิบัติงาน
หนึ่งสงผลกระทบตอการปฏิบัติในขั้นตอนตอไป   สวนความสลับซับซอนของขั้นตอนการปฏิบัติงาน และความ
รวมมือในการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ระดับปญหาอยูระดับปานกลาง   
  เจาหนาที่ปฏิบัติงาน มากกวารอยละ 43.8  เห็นวาปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชี
ประจําวันลาชาดานความครบถวน ถูกตองของขอมูลการปฏิบัติงาน  ประกอบดวย ความถูกตองของเอกสารและ
ขอมูลในการปฏิบัติงาน   ,ความครบถวนของเอกสารและขอมูลในการปฏิบัติงาน และเอกสารและขอมูลในการ
ปฏิบัติงานที่ไดรับจากหนวยงานภายนอกองคกรมักลาชากวาเวลาที่กําหนด เปนปญหาในระดับปานกลาง   
  เจาหนาที่ปฏิบัติงาน มากกวารอยละ 36.2   เห็นวาปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชี
ประจําวันลาชาดานระบบและอุปกรณคอมพิวเตอรที่ใชในการปฏิบัติงาน ประกอบดวย ความสลับซับซอนของ
ระบบคอมพิวเตอรที่ใชในการปฏิบัติงาน   ,ระบบมีการเชื่อมตองานกันหลายระบบ และประสิทธิภาพของอุปกรณ
คอมพิวเตอรที่ใชในการปฏิบัติงาน  เปนปญหาในระดับปานกลาง   
 นอกจากนี้ เจาหนาที่ปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวัน  ไดเสนอแนะแนวทางการแกไขปญหา  
เพิ่มเติม  ดังนี้  
 1.  ดานบุคลากร   เนื่องจาก  ในการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวัน    เจาหนาที่ปฏิบัติงานไม
แมนยําขั้นตอนการปฏิบัติงานตั้งแตตนจนจบ    ทําใหไมสามารถเขาใจขั้นตอนการการปฏิบัติงานไดครบถวน 
รวมทั้งปฏิบัติงานบันทึกบัญชีเพื่อปดบัญชีประจําวัน     ไมมีการจดบันทึกลําดับเหตุการณวาในแตละวันบันทึก
รายการบัญชีและปฏิบัติถึงขั้นตอนใดแลว  การรับรูวิธีการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันภายในหนวยงานได
จากการถายทอดความรูจากรุนสูรุน การถายทอดความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามความรูที่เขาใจสวนตัว ซึ่ง
อาจจะขามขั้นตอนการปฏิบัติงานโดยเจตนาหรือไมไดเจตนา เพราะตองการใหการปฏิบัติงานเสร็จสิ้นเฉพาะ
หนวยงานตนเองเทานั้น  ตลอดจนการตีความคําสั่งการปฏิบัติงานของการบันทึกบัญชีไมชัดเจนซึ่งทําใหเกิด
ขอผิดพลาดในการปฏิบติังานการปดบัญชีประจําวัน 
 แนวทางแกไขปญหา หนวยงานตองมีการประสานงานกันภายในหนวยงาน มีการประชุมหารือหา
สาเหตุขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น เสนอแนวทางแกไขปญหารวมกัน  ควรจดบันทึกลําดับขั้นตอนการปฏิบัติงานการปด
บัญชีประจําวัน ในจุดสําคัญของงานเพื่อปองกันการหลงลืมหรือเตือนความจําวาปฏิบัติงานถึงขั้นตอนใด 
เจาหนาที่ภายในหนวยงานควรมีการสับเปลี่ยนหนาที่การปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวัน เพิ่มความชํานาญและ 
เพื่อปองกันการทุจริตหรือขอผิดพลาดที่ เกิดขึ้น ควรมีการจัดใหมีการฝกอบรมอยางสม่ําเสมอเมื่อมีการ
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาระบบงาน เพื่อเพิ่มทักษะความชํานาญ อยางนอยปละ 1 ครั้ง  
 3.2 ดานกระบวนการปฏิบัติงาน ธนาคารมีระบบงานมากและมีความซับซอนมาก และมีการ
เช่ือมตอกันหลายระบบ ทําใหเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันที่ไมชํานาญ และขาดความรูความเขาใจ
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ที่ถูกตอง ในการใชระบบงานนั้นๆ ตลอดจนไมสามารถเรียกดูขอมูลไดอยางครบถวน  สงผลทําใหลาชาในการ
แกไขปญหา และเกิดขอผิดพลาดการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวัน  
 การปดบัญชีประจําวันทุกหนวยงานจะตองบันทึกบัญชีใหลงตัว โดยตรวจสอบไดจากรายงานการ
ปดบัญชีประจําวัน (Proof Sheet) รายงานการปดบัญชีประจําวันแสดงยอดรวมดาน     เดบิตเทากับยอดรวมดาน
เครดิต ดังนั้นถาหนวยงาน ปดบัญชีประจําวันไมลงตัวจะตองหาขอ ผิดพลาดที่เกิดขึ้น แตรายงานปดบัญชี
ประจําวันไมสามารถแสดงใหเห็นไดชัดเจนวาขอผิดพลาดมาจากระบบงานใดจึงทําใหตรวจหาขอผิดพลาดยุงยาก
มาก ตลอดจนการตรวจหาขอผิดพลาดการปดบัญชีประจําวันจากรายงานระบบงานตางๆไมสามารถเรียกดู
รายงานทุกรายงานได เนื่องจากนโยบายของธนาคารในการควบคุมและปองกันการเปดเผยขอมูล ดังนั้นเมื่อเกิด
ปญหาการปฏิบัติงานจะตองสอบถามกับหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ จึงทําใหไมสะดวกในการปฏิบัติงาน และไม
สามารถตรวจหาสาเหตุไดทันที 
 แนวทางแกไขปญหา ธนาคารควรพัฒนาระบบงานใหเปนระบบเดียวกัน ลดการเชื่อมตอกันหลาย
ระบบ การเรียกดูขอมูลจากระบบงานตางๆสามารถเรียกดูไดครอบคลุมทั้งหมดที่เกี่ยวของกับงาน จัดทําคูมือ
ปฏิบัติงานเฉพาะหนวยงานและปรับปรุงใหเปนปจจุบันเสมอและสามารถเรียกดูผานระบบ Intranet ของธนาคาร 
เมื่อมีปรับปรุงเปลี่ยนแปลงมาตรฐานการบัญชีที่มีผลกระทบกับการบันทึกการปดบัญชีประจําวันควรมีการ
ฝกอบรม หรือออกหนังสือเวียนเพื่อแจงใหรับทราบโดยทั่วกัน  
  
4. สรุปผลการศึกษา 

  ผลการวิจัยปญหาการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันของธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) : สํานักงาน
ใหญ พบวา มีปญหาระดับมากในดานกระบวนการปฏิบัติงาน ไดแก   ความซับซอนของขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
และความลาชาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานในขั้นตอนตางๆ ที่สงผลการปฏิบัติงานในขั้นตอนที่มีความตอเนื่องกัน    
 สวนปญหาในดานบุคลากร พบวา  มีปญหาในระดับปานกลาง ไดแก  ผูปฏิบัติงานและพฤติกรรมใน
การปฏิบัติงาน  การติดตอประสานงานภายในองคกร  การมอบหมายงานและการสั่งการ  และความขัดแยงภายใน
องคกร  
  แนวทางการแกไขปญหา      
 1.  การประสานงานภายในหนวยงาน    นอกเหนือจากคูมือการปฏิบัติงานในระบบแลว ควรมี
ลําดับขั้นตอนการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวัน ในจุดสําคัญของงานเพื่อปองกันการหลงลืมหรือเตือนความจํา
วาปฏิบัติงานถึงขั้นตอนใด    การสับเปลี่ยนหนาที่การปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวัน เพิ่มความชํานาญและ เพื่อ
ปองกันการทุจริตหรือขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น   และควรจัดใหมีการฝกอบรมอยางสม่ําเสมอเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง
หรือพัฒนาระบบงาน เพื่อเพิ่มทักษะความ  
 2.  ควรพัฒนาระบบงานใหเปนระบบเดียวกัน ลดการเชื่อมตอกันหลายระบบ การเรียกดูขอมูลจาก
ระบบงานตางๆสามารถเรียกดูไดครอบคลุมทั้งหมดที่เกี่ยวของกับงาน จัดทําคูมือปฏิบัติงานเฉพาะหนวยงานและ
ปรับปรุงใหเปนปจจุบันเสมอและสามารถเรียกดูผานระบบ Intranet ของธนาคาร เมื่อมีปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
มาตรฐานการบัญชีที่มีผลกระทบกับการบันทึกการปดบัญชีประจําวันควรมีการฝกอบรม หรือออกหนังสือเวียน
เพื่อแจงใหรับทราบโดยทั่วกัน  
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 3. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องปญหาการปฏิบัติงาน
การปดบัญชีประจําวันสาขาทั่วประเทศ ของธนาคาร ก จํากัด (มหาชน) เพื่อใหทราบถึงระดับของปญหาการ
ปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันของธนาคารในภาพรวมทั้งหมด เพื่อใหธนาคารสามารถนําปญหาที่เกิดขึ้นมาทํา
การแกไขปรับปรุงและพัฒนาการปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันตอไป เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล
การปฏิบัติงานการปดบัญชีประจําวันในภาพรวมทั้งหมดของธนาคาร 
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ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงมาตรการกนัเงินสํารองสาํหรับเงินใหสนิเชื่อท่ีมีตอสถาบันการเงิน : 
กรณีศึกษาบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลกัทรัพยแหงประเทศไทย 

The impact of changed in loan loss reserve criteria on financial institution: case study of listed 
company in Stock Exchange of Thailand 

 

สุญากาญจน พลไชย  1  ดร.ศิลปชัย ปวีณพงษพัฒน2 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาเรื่องผลกระทบจากมาตรการกันเงินสํารองสําหรับเงินใหสินเชื่อที่มีตอสถาบันการเงินที่จด
ทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบจากการใชมาตรการกันเงินสํารองฯ 
ที่มีตออัตราผลตอบแทน, อัตราเงินกองทุนตอสินทรัพยเสี่ยงและเงินปนผลตอหุน โดยประชากรกลุมตัวอยางไดแก 
ธนาคารพาณิชยและบริษัทเงินทุนรวม 14 แหง ขอมูลที่ทําการศึกษาแบงออกเปน 2 ชวง คือชวงกอนใชมาตรการกัน
เงินสํารองฯ โดยใชขอมูลป 2546 – 2548 และชวงหลังใชมาตรการกันเงินสํารองฯ โดยใชขอมูล ป 2549 – 2550 การ
วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเชิงพรรณาสําหรับอธิบายผลกระทบ และใช t-test เปนเครื่องมือทางสถิติ 
 ผลการวิจัยพบวามาตรการกันเงินสํารองสําหรับเงินใหสินเชื่อมีผลกระทบตออัตราผลตอบแทนไดแก 
อัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมถัวเฉลี่ย (ROA) ลดลงอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังสงผลใหอัตราเงินกองทุนตอ
สินทรัพยเสี่ยง (BIS Ratio) และอัตราราคาตลาดของหุนสามัญตอกําไรตอหุน (P/E Ratio) ลดลงแตไมมีนัยสําคัญ แต
อยางไรก็ดีมาตรการกันเงินสํารองฯ ไมทําใหเงินปนผลตอหุน (DPS)  ลดลงแมวาจะเปนไปในทิศทางตรงกันขามกับ
สมมติฐานแตไมมีนัยสําคัญ นอกจากนี้การศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชมาตรการฯ ระหวาง
ธนาคารพาณิชยกับบริษัทเงินทุนโดยใชอัตราผลตอบแทนตอสินทรัยพรวมถัวเฉลี่ย (ROA) ผลการวิจัยพบวา
มาตรการกันเงินสํารองฯ กระทบตอ ROA ของบริษัทเงินทุนมากกวาธนาคารพาณิชย จากการศึกษาขอมูลเชิง
คุณภาพพบวาสถาบันการเงินไดปฏิบัติตามแนวทางของมาตรฐานการบัญชีระหวางประเทศฉบับที่ 39 (IAS 39) 
ควบคูกับการบริหารความเพียงพอของเงินกองทุนตาม Basel II ซึ่งเปนไปตามแนวการกํากับดูแลการบริหารความ
เสี่ยงของธนาคารแหงประเทศไทย แนวปฏิบัติดังกลาวทําใหสถาบันการเงินตางมีความเชื่อมั่นวาการบริหารความ
เสี่ยงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และดํารงเงินกองทุนเพียงพอ  
 

คําสําคัญ : ผลกระทบ, เงินสํารอง, เงินใหสินเชื่อ 
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Abstract 
 The study features the impact of changed in loan loss reserve criteria on the Financial Institution listed 
on the stock exchange of Thailand, with and aims to study its effect on financial ratios, BIS ratio and dividend per 
share.  The population samples included 14 banks and finance companies. The study of covering the range is 
divided into 2 periods: before using the funds measures which is based on data of the years 2003 – 2005 and after 
the measures funds which is based on the data of the years 2006 – 2007. The data are analyzed through descriptive 
analysis and t-test statistical tools to explain the impact of the study. 
 The research shows that measures funds for poorer-quality assets have a significant impact on rates of 
return, including rate of return on average total assets rates. But it does not significantly have impact on BIS ratio, 
P/E ratio and dividend per share. From using these measures affect the rate of return on assets and capital than the 
company's bank. Qualitative data in the study shows that financial institutions follow the guidelines of the 
international accounting standard no. 39 (IAS 39), together with adequate management of the fund according to 
Basel II that is based on systematic monitoring of the risk the bank of Thailand. Such practices increase 
confidence of the financial institutions that risk management has been proceeded effectively. And this implies that 
the fund is sufficient to support damages that may arise from the business without causing damage to the 
depositor, holders, and users. 
 

KEY WORD: IMPACT, LOAN LOSS RESERVE, LOAN 
 
1. บทนํา 

จากการประกาศใชมาตรการกันเงินสํารองสําหรับเงินใหสินเชื่อของธนาคารแหงประเทศไทย ตาม IAS 39 
ทําใหสถาบันการเงินมีคาใชจายซึ่งเกิดจากการกันเงินสํารองสูงขึ้นจนสงผลกระทบตอเงินกองทุนตอสินทรัพยเสี่ยง 
(BIS) นอกจากนี้ธนาคารแหงประเทศไทยหามสถาบันการเงินที่กันสํารองไมครบตามกําหนดเวลาแตละงวดบัญชี
จายเงินปนผล นักวิเคราะหตางคาดวาอาจทําใหเกิดผลกระทบตอราคาหุนของสถาบันการเงินดวย จากการ
ประกาศใชมาตรการฯ ดังกลาวไดสงผลกระทบตอผลการดําเนินงาน, อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน และราคาหุน
ของสถาบันการเงิน ดังนั้นจากเหตุการณที่เกิดขึ้นจึงไดทําการศึกษาถึงผลกระทบเพื่อเปนขอมูลใหกับหนวยงานที่
เกี่ยวของใชในการพิจารณาหากมีการออกมาตรการใด ๆ  และเปนขอมูลสําหรับผูลงทุนเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ
ในการลงทุน 

 
2. ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Research) เพื่อศึกษาถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากมาตรการกัน
เงินสํารองสําหรับเงินใหสนิเชื่อที่มีตอสถาบันการเงินที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย โดยมีวิธีการ
ดําเนินงานวิจัย ดังนี้ 

ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเปนขอมูลทุติยภูมิที่เก็บรวมรวมมาจากแหลงขอมูลดังนี้ 
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 1. ขอมูลจากตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ไดแกรายช่ือบริษัทจดทะเบียนในหมวดธุรกิจการเงินและ
หมวดธุรกิจเงินทุนและหลักทรัพยตามประกาศ วันที่ 11 พฤศจิกายน 2551 จาก www.set.or.th  ขอมูลการซื้อขาย
หลักทรัพยในอดีตของ ป ก.พ. 2548 – มี.ค. 2551 ซึ่งเปนขอมูลราคาตลาดของหุนสามัญเฉลี่ยรายเดือน จาก 
www.setsmart.com 
 2. ขอมูลจากบริษัทจดทะเบียนกลุมธุรกิจการเงินและธุรกิจเงินทุนและหลักทรัพยไดแกรายงานประจําป ป 
2546 - 2550 ซึ่งเปนแหลงของขอมูลทางการเงินที่สําคัญ (Financial Highlight) ไดแก สินทรัพยรวม, กําไรสุทธิตอ
หุน, เงินปนผลตอหุน, อัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมเฉลี่ย อัตราเงินกองทุนตอสินทรัพยเสี่ยง โดยพิจารณาจาก
งบการเงินรวม และคําอธิบายรายการและการวิเคราะหของฝายบริหารสําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากมาตรการ
กันเงินสํารองฯ 
 3. ขอมูลจากรายงานทางการเงิน เศรษฐกิจ เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษา 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยสถาบันการเงินที่จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหง

ประเทศไทยในหมวดธุรกิจการเงินและธุรกิจเงินทุนและหลักทรัพย ตามประกาศของตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ
ไทย ณ วันที่ 11 พฤศจิกายน 2551 รวมทั้งสิ้น 45 บริษัท 
 

กลุมตัวอยางและวิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มีเงื่อนไขดังนี้ 

  1. เปนสถาบันการเงินตาม พ.ร.บ.ธุรกิจสถาบันการเงิน พ.ศ. 2551 ซึ่งประกอบดวย 
   1.1 ธนาคารพาณิชย 
   1.2 บริษัทเงินทุน 
   1.3 บริษัทเครดิตฟองซิเอร  
  2. ยังไมถูกเพิกถอนหลักทรัพย   
  3. ไมใชสถาบันการเงินที่จดทะเบียนในตางประเทศที่มีสาขาในประเทศไทย 
  4. มีขอมูลครบถวน 
 จากวิธีการคัดเลือกไดจํานวนตัวอยางรวมทั้งสิ้น 14 บริษัท โดยแบงออกเปน  
  1. ธนาคารพาณิชย  11  บริษัท 
  2. บริษัทเงินทุน   3 บริษัท 

การศึกษาในครั้งนี้จะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรรณา (Descriptive Analysis) ในการอธิบายผลกระทบ
จากมาตรการกันเงินสํารองฯ ที่มีตอสถาบันการเงิน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ใช t-test ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% และระดับนัยสําคัญที่ 0.05 โดยใชโปรแกรม SPSS 
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3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ตารางที่ 1 แสดงความแตกตางทางสถิติระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร 
 

Mean 
Std. 

deviation 
คาต่ําสุด คาสูงสุด t df 

Sig 
(1-tailed) 

Avg. ROA af <  Avg. ROA bf    1.66143 1.97204 0.52281 2.80005 3.152 13 0.004 
    Avg. ROA bank     > 
   Avg. ROA finance    

 
1.62970 

 
- 

 
-1.0961 

 
4.35547 

 
1.303 

 
12 

 
0.108 

Avg. BIS Ratioaf <   
Avg. BIS Ratio bf 
 

3.0900 
 

7.96717 -1.51011 7.69011 1.451 13 0.085 

Avg. DPS af     <     Avg. DPS bf 
 

-0.2500 0.65265 -0.58183 0.17183 -1.175 13 0.13 

P/E Ratio af   <     P/E Ratio  bf 
 

3.79643 10.90605 -2.50054 10.0934 1.302 13 0.1075 

 
ตารางที่ 2 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1. อัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมถัวเฉลี่ยชวงหลังใชมาตรการฯ นอยกวา อัตรา
ผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมถัวเฉลี่ยชวงกอนใชมาตรการฯ 

สอดคลอง 
 

2. การเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมถัวเฉลี่ยของธนาคารพาณิชย 
มากกวา การเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมถัวเฉลี่ยของบริษัท
เงินทุน 

ไมสอดคลอง 
 

3. อัตราเงินกองทุนตอสินทรัพยเสี่ยงชวงหลังใชมาตรการฯ นอยกวา อัตราเงินกองทุนตอ
สินทรัพยเสี่ยงชวงกอนใชมาตรการฯ 

ไมสอดคลอง 
 

4. เงินปนผลตอหุนถัวเฉลี่ยชวงหลังใชมาตรการฯ นอยกวา เงินปนผลตอหุนถัวเฉลี่ยชวง
กอนใชมาตรการฯ 

ไมสอดคลอง 
 

5. อัตราสวนราคาตลาดของหุนสามัญตอกําไรตอหุนถัวเฉลี่ยชวงหลังใชมาตรการฯ นอย
กวา อัตราสวนราคาตลาดของหุนสามัญตอกําไรตอหุนถัวเฉลี่ยชวงกอนใชมาตรการฯ 

ไมสอดคลอง 
 

 
4. บทสรุป  

จากผลการศึกษาผลกระทบจากมาตรการกันเงินสํารองสําหรับเงินใหสินเชื่อ  สรุปผลไดวา  

• อัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมถัวเฉลี่ยชวงหลังใชมาตรการฯ ลดลงอยางมีนัยสําคัญ 
สอดคลองกับงานวิจัยในอดีตของ ทิพากร (2545) ไดกลาวถึงสาเหตุของการลดลงของอัตราผลตอบแทนตอ
สินทรัพยวา คุณภาพของสินทรัพยสงผลกระทบตออัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยอยางมีนัยสําคัญ อธิบายไดวา
สินทรัพยดอยคุณภาพทําใหอัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยลดลง  
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• การเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมถัวเฉลี่ยของธนาคารพาณิชย นอยกวา 
การเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวมถัวเฉลี่ยของบริษัทเงินทุน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน 
จากการที่ธนาคารพาณิชยไดรับผลกระทบจากมาตรการกันเงินสํารองฯ ที่มีตออัตราผลตอบแทนตอสินทรัพยรวม
ถัวเฉลี่ยนอยกวาบริษัทเงินทุน อาจมีสาเหตุจาก 

1.  ธนาคารพาณิชยมีปริมาณสินเชื่อดอยคุณภาพนอยทําใหการต้ังสํารองสําหรับคาเผื่อหนี้สงสัยจะสูญนอย
กวาบริษัทเงินทุน 

2.  ธนาคารพาณิชยมีการกันเงินสํารองสําหรับเงินสินเชื่อเกินกวาเกณฑที่กําหนดจึงไดรับกระทบจาก
มาตรการฯ นอยกวาบริษัทเงนิทุน 

• อัตราเงินกองทุนตอสินทรัพยเสี่ยงชวงหลังใชมาตรการฯ ลดลง ซึ่งเปนไปในทิศทาง 
เดียวกันกับสมมติฐานแตไมมีนัยสําคัญ อาจมีสาเหตุมาจาก 
 1.  สถาบันการเงินไดมีการกันเงินทุนสํารองอยางเพียงพอและสํารองไวเกินกวาเกณฑที่ธนาคารแหง
ประเทศไทยกําหนด ทําใหไมไดรับผลกระทบจากเกณฑกันสํารองฯ ดังกลาวอยางมีสาระสําคัญ 

 2.  สถาบันการเงินมีการบริหารกํากับดูแลสินเชื่อและมีการติดตามความสามารถในการชําระหนี้ของลูกคา
อยางใกลชิด รวมถึงปรับปรุงและพัฒนาเพื่อใหการบริหารสินเชื่อเปนไปอยางมีประสิทธิภาพตามขอกําหนดของ
ธนาคารแหงประเทศไทยและมาตรฐานสากล 

3. นอกจากนี้อาจเกิดจากจํานวนประชากรที่ทําการศึกษามีจํานวนนอย ซึ่งอาจสงผลตอคาการทดสอบทาง
สถิติ 

• เงินปนผลตอหุนถัวเฉลี่ยชวงหลังใชมาตรการฯ เพิ่มขึ้นซึ่งเปนไปในทิศทางตรงกัน 
ขามกับสมมติฐานแตไมมีนัยสําคัญ อาจมีสาเหตุมาจาก 
 1. บริษัทยังไมมีนโยบายที่จะขยายธุรกิจหรือนํากําไรไปใชในดานอื่นๆ จึงสามารถจายปนผลใหกับผูถือ
หุนไดในอัตราเทาเดิมหรือในอัตราที่เพิ่มขึ้น 
 2. เนื่องจากในกลุมอุตสาหกรรมมีการจายปนผลในอัตราที่เพิ่มขึ้น ทําใหตองจายปนผลเพิ่มขึ้นตามไปดวย
เพราะตองรักษาอัตราผลตอบแทนที่นักลงทุนคาดวาจะไดรับและปองกันไมใหนักลงทุนเปลี่ยนไปลงทุนใน
หลักทรัพยประเภทอื่น 

• อัตราราคาตลาดของหุนสามัญตอกําไรตอหุนถัวเฉลี่ยชวงหลังใชมาตรการฯ ลดลง ซึ่ง 
เปนไปในทิศทางเดียวกันกับสมมติฐานแตไมมีนัยสําคัญ อาจมีสาเหตุมาจาก 
 1. นักลงทุนมีความเชื่อมั่นในฐานะทางการเงิน เนื่องจากสถาบันการเงินมีปริมาณเงินสํารองไวอยาง
เพียงพอตอความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการดําเนินธุรกิจ ทําใหนักลงทุนยังคงมีความเชื่อมั่นในความมั่นคงตอการ
ดําเนินธุรกิจในอนาคต 
 2. สถาบันการเงินยังคงมีการจายเงินปนผล แมวามาตรการกันเงินสํารองฯ ทําใหมีคาใชจายจากการตั้ง
สํารองคาเผื่อหนี้สงสัยจะสูญเพิ่มขึ้นแตสถาบันการเงินยังคงมีกําไรจากการดําเนินงานและสามารถตั้งสํารองไดครบ
ตามเกณฑที่ธนาคารแหงประเทศไทยกําหนด ดังนั้นจึงสามารถจายปนผลไดตามปกติ ทําใหนักลงทุนยังคงถือครอง
หลักทรัพยเพื่อรอผลตอบแทนในอนาคต 
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3. นอกจากนี้อาจเกิดจากจํานวนประชากรที่ทําการศึกษามีจํานวนนอย ซึ่งอาจสงผลตอคาการทดสอบทาง
สถิติ 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาในครั้งนี้ 
 จากผลการศึกษาที่ไดพบวาการใชมาตรการกันเงินสํารองฯ มีผลตอฐานะทางการเงินและผลประกอบการ
ของสถาบันการเงิน เนื่องจากตองจัดหาเงินทุนเพื่อกันเงินสํารองสําหรับสินเชื่อเพิ่มขึ้น นอกจากนี้คาใชจายที่เพิ่มขึ้น
จากการตั้งสํารองคาเผื่อหนี้สงสัยจะสูญทําใหกําไรจากการดําเนินงานลดลงดวย ดังนั้นผูใชงบการเงิน เชน นักลงทุน 
ผูมีสวนไดเสีย ควรศึกษาขอมูลอื่นที่เกี่ยวของ เชน สภาวะเศรษฐกิจ  เหตุการณอื่นที่อาจมีผลกระทบตอฐานะทาง
การเงินและผลประกอบการรวมดวยเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ  สําหรับหนวยงานเกี่ยวของ เชน ธนาคารแหง
ประเทศไทย คณะกรรมการกํากับหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย (กลต.)  ควรทําการศึกษาผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น
จากการประกาศใชมาตรการอื่น ๆ ในอนาคต  
 

  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
  1. การศึกษาในครั้งตอไปควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาใหมากขึ้น เชนควรขยายระยะเวลาชวง
กอนใชมาตรการฯ ใหมากขึ้น และศึกษาเปรียบเทียบกับชวงหลังนํา IAS 39 มาใชอยางเต็มรูปแบบเพื่อใหผล
การศึกษาที่ไดสมบูรณยิ่งขึ้น 
  2. ควรทําการศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสถาบันการเงินที่ไมไดจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย
แหงประเทศไทยที่เขาเงื่อนไขตองตั้งสํารองฯ ตามประกาศของธนาคารแหงประเทศไทยดวย เพื่อใหการศึกษา
ผลกระทบจากการประกาศใชมาตรการกันเงินสํารองฯ มีความชัดเจนมากขึ้น 
  3. การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาขอมูลในเชิงลึกทางเดียว หรือตัวแปรอื่น เพื่อเปนขอมูลสําหรับ
งานวิจัยตอไป 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 
 งานคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งของ ดร.ศิลปชัย ปวีณพงษพัฒน 
อาจารยที่ปรึกษางานคนควาดวยตนเองที่ไดใหแนะนําขอคิดเห็นที่เปนประโยชนดวยดีมาโดยตลอด รวมทั้ง 
ดร.นิ่มนวล วิเศษสรรพ คณบดีคณะบัญชี ที่ใหคําแนะนําจนงานคนควาดวยตนเองฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณอาจารยไวเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ดวย  
 นอกจากนี้ผูเขียนขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ซึ่งเปนพลังสําคัญที่กอใหเกิดความอุตสาหะและความ
อดทน รวมท้ังความรัก ความหวงใย และกําลังใจตอผูเขียนตลอดมา รวมถึงเพื่อน ๆ ที่คอยใหคําแนะนําใหความ
ชวยเหลือและเปนกําลังใจมาโดยตลอด จนงานคนควาดวยตนเองฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี 
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ความสัมพันธของขอมูลทางบัญชีในอดตีกบักําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษี 
The Relation of the pior Accounting information and  Earnings before Interests and Taxes   

  
ภาวณิี ชุมวรฐายี1  ดร.นิ่มนวล วิเศษสรรพ2 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

  วิจัยฉบับนี้มีขึ้นเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทางการบัญชีที่เกิดขึ้นแลวในอดีต กับกําไรกอนหัก
ดอกเบี้ยจายและภาษีของปปจจุบัน   โดยทําการทดสอบเฉพาะขอมูลทางการบัญชีที่มีความสัมพันธโดยตรงและโดย
ออมกับการทํากําไรของกิจการ   ไดแก   รายไดจากการขายและบริการ  อัตราการเติบโตของยอดขาย  อัตราการ
จายเงินปนผล  คาใชจายเกี่ยวกับพนักงาน  รายจายเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคมและคาตอบแทนพิเศษ    

วิธีการวิจัยที่ใชใน   เปนการวิจัยจากขอมูลและเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวในอดีต(Expost facto research)   โดย
กําหนดตัวแบบความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาทั้งในรูปแบบความสัมพันธเชิงเสนตรง  และเสนโคง(Parabola 
curve)   ในการวัดคาตัวแปรที่ศึกษาไดใชขอมูลทางการบัญชีของบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยเฉพาะกลุม
ธุรกิจบริการ  รวม  45 บริษัท ที่แสดงในงบกําไรขาดทุนสําหรับป ต้ังแตป 2545  ถึงป2550    หมายเหตุประกอบงบ
การเงิน  และรายงานตามแบบ 56 – 1  จากฐานขอมูลบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย    การ
วิเคราะหขอมูลและการทดสอบความสัมพันธใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธ   วิธีการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ    
ที่ระดับความเชื่อมั่น  95 % 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา      อัตราการจายเงินปนผลของปกอน    คาใชจายเกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 
3 ป ยกกําลังสอง  และรายจายเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคมของปกอนมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับ
กําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีของปปจจุบัน อยางมีนัยสําคัญ     โดยสามารถใชเปนตัวแบบอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีไดมากถึง 65.8 %    
 

คําสําคัญ  : กําไร, ขอมูลทางบัญชี 
 

Abstract 
 

This research is to study the relationship between accounting information that occurred in the past, and the 
current year earnings before interests and  . The accounting information that have direct and indirect relation with 
the profitability of operations included revenue from sales and service, sales growth rate, dividend rate, the 
employees expenses, expenditure on social responsibility and special compensation.  

This research  done by using the information and events that occurred in the past by expost facto research 
                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท  ภาควิชาบัญช ี มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 คณบดีคณะบัญชี  มหาวิทยาลยัรังสิต 
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and Parabola method to study the measurable and variables accounting information’s from 45 listed of services 
companies that are registered in the Stock Exchange of Thailand such as profit and loss statements of the year 
2545 to 2550 B.E, The notes to Financial Statement and Data l  form 56-1. that are  from  SET database. The data 
analysis and correlation testing  is process by  multiple regression analysis with 95% confedence level . 

Research result shows that dividend rate of the previous year square, last 3 years average for employee’s 
expenses square and association expenses with the social responsibility of the previous year are correlated in the 
same direction with the current year earnings before interest and tax  significant. It’s can be used as a model 
describes the changes that occur in the earnings before interest and tax paid up to 65.8%. 
 

KEYWORDS : Earnings, Data on Account  
 
1. บทนํา 
 ในภาวะเศรษฐกิจที่ตองประสบกับปญหาเศรษฐกิจตกต่ํา  ภาวะเงินเฟอและความไมแนนอนทางดาน
การเมืองของประเทศไทยสงผลใหภาวะทางดานเศรษฐกิจและการเมืองของประเทศขาดความนาเชื่อถือในสายตา
ของนักลงทุนทั้งในและตางประเทศ  รวมไปถึงความผันผวนของคาเงินบาทที่ไมมีความแนนอนจะตองคอยติดตาม
ความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทําใหนักลงทุนที่จะทําการลงทุนในหลักทรัพยใด ๆ จะตองศึกษาถึงวิธีการและ
เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหเพื่อการตัดสินใจลงทุน  รวมไปถึงการมีขอมูลที่ดีประกอบกับการวิเคราะหที่เหมาะสม
จะชวยใหการตัดสินใจลงทุนดีขึ้นและเปนการลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น    งานวิจัยทางการบัญชีเกี่ยวกับตลาดทุนใน
อดีตไดใหหลักฐานที่แสดงใหเห็นวาขอมูลที่นักลงทุนใหความสําคัญมากที่สุดคือกําไรขาดทุนของกิจการ  เนื่องจาก
กําไรขาดทุนมีความสัมพันธกับกระแสเงินสดที่จะเกิดแกกิจการในอนาคตและยังสะทอนถึงความสามารถในการทํา
กําไรในอนาคตของกิจการ  ผูลงทุนจึงใชกําไรขาดทุน  หรือกําไรตอหุนประกอบการตัดสินใจลงทุน  นอกจากนี้
กําไรขาดทุนจะเปนตัวช้ีวัดประสิทธิภาพการบริหารงานของกิจการ  ซึ่งจะเห็นไดวาตลาดหลักทรัพยมีขอกําหนดให
บริษัทจดทะเบียนรายงานผลการดําเนินงานโดยนําเสนอเปนงบกําไรขาดทุน  และเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับกําไรตอหุน    

ในงานวิจัยที่ผานมาไดแสดงใหเห็นถึงรูปแบบของการพยากรณกําไรที่มีอยู 2 รูปแบบ คือ  Model random 
walk  ที่อธิบายถึงกําไรในอนาคตขึ้นอยูกับกําไรในปจจุบันเพียงอยางเดียว  และ model deterministic  ที่อธิบายการ
เกิดขึ้นของกําไรในอนาคตที่เปนอิสระจากกําไรในปจจุบัน  กําไรขาดทุนของกิจการจึงเปนหัวใจหลักที่จะพัฒนา
นําไปสูการสรางแบบจําลองความสัมพันธที่จะทําใหนักลงทุนสามารถพยากรณกําไรที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได     
กําไรขาดทุนของกิจการเกิดจากรายไดหักคาใชจาย  การเกิดผลกําไรของกิจการจึงมีความสัมพันธกับสวนของรายได
และคาใชจายโดยตรง  กําไรขาดทุนที่จะเกิดขึ้นในอนาคตจึงนาที่จะมีความสัมพันธกับขอมูลทางบัญชีที่เกิดขึ้นแลว
ในอดีต   โดยในงานวิจัยในครั้งนี้ไดมุงเนนปจจัยที่คาดวาจะสงผลตอกําไรขาดทุนของกิจการมากที่สุด  โดยจะนํา
พิจารณาในสวนของความสามารถในการขาย  การเติบโตของยอดขาย  อัตราการจายเงินปนผล  คาใชจายเกี่ยวกับ
พนักงาน  ความรับผิดชอบตอสังคมและคาตอบแทนพิเศษ   โดยนําขอมูลทางบัญชีเหลานี้    มาทําการวิเคราะห และ
ทดสอบความสัมพันธกับกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีเพื่อนําไปสูการสรางตัวแบบของความสัมพันธ
ตอไป  
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2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  คือ  กลุมธุรกิจบริการที่เปนบริษัทจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศ
ไทยที่จดทะเบียนตั้งแตป พ.ศ. 2545 และดําเนินงานตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  มีรอบระยะเวลาบัญชีสิ้นสุดวันที่ 31 
ธันวาคมรวมไปถึงการรายงานทางการเงินที่ครบถวนตั้งแตป พ.ศ. 2548 มาจนถึงปจจุบัน  บริษัทจดทะเบียนฯ ที่มี
คุณลักษณะของหนวยประชากรตามที่กําหนดมีทั้งหมด 45 บริษัท  ในจํานวนนี้ไมรวมหมวดการแพทยเนื่องจากเห็น
วามีลักษณะเฉพาะธุรกิจที่แตกตางจากหมวดอื่นในกลุมอุตสาหกรรมเดียวกัน   การคัดเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการ
ของ Tarro Yamane  โดยกําหนดคาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดเทากับ 0.05 จากสูตรดังกลาวไดจํานวนบริษัทจด
ทะเบียนทั้งสิ้น 40 บริษัท  เนื่องจากเห็นวาขนาดตัวอยางที่คํานวณไดมีคาใกลเคียงกับขนาดกลุมประชากร  จึงใช
กลุมประชากรเปนกลุมตัวอยาง  ซึ่งสงผลใหคาความคลาดเคลื่อนลดนอยลงทําใหการวิเคราะหและการทดสอบ
สมมติฐานการวิจัยมีความนาเชื่อถือมากขึ้น  

การทดสอบความสัมพันธของกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีกับขอมูลทางบัญชี  ไดแก   
ความสามารถในการขาย  การเติบโตของยอดขาย  อัตราการจายเงินปนผล  คาใชจายเกี่ยวกับพนักงาน  รายจายที่
เกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคมและคาตอบแทนพิเศษ  ในที่นี้ใชตัวแบบความสัมพันธเชิงเสนตรง   เชนเดียวกับตัว
แบบความสัมพันธขอมูลทางการบัญชีที่ปรากฏในงานวิจัยในอดีตที่เกี่ยวของ (Jong-Hag Choi , Yoonseok Zang 
,2006 )  ดังนี้  
 E(ebit)it  =  α + β1X1jt-1 + β2X2jt3 + β3X3jt-1+ β4X4jt3+ β5X5jt+ β6X6jt 
โดยที่   E(ebit)jt  คือ  กําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีปปจจุบัน  
        α           คือ  คาคงที่ 
        βi คือ  สัมประสิทธิ์ความถดถอยของ Xi โดย i = 1,2,…..,6  
            X1jt-1      คือ  ความสามารถในการขายของปกอน  
            X2jt3       คือ  อัตราการเติบโตของยอดขายเฉลี่ยยอนหลัง 3 ป 
            X3jt-1 คือ  อัตราการจายเงินปนผลของปกอน 
            X4jt3       คือ  คาใชจายเกี่ยวกับพนักงานยอนหลัง 3 ป 
            X5jt        คือ  รายจายที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคม (1= มีรายจายที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคม , 0 
= ไมมีรายจายเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคม) 
             X6jt       คือ  คาตอบแทนพิเศษ (1= มีนโยบายใหคาตอบแทนพิเศษ, 0=ไมมีนโยบายใหคาตอบแทนพิเศษ)       
        การวิเคราะหความสัมพันธของกําไรกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีกับขอมูลทางบัญชีและเปรียบเทียบ
ความสัมพันธของขอมูลดังกลาว  ใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรชวยในการประมวลผล
ขอมูล  แบงเปนขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
         2.1  การวิเคราะหลักษณะเบื้องตนของตัวแปร  ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานทางสถิติของตัวแปรแตละตัว     
ดวยคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุดและคาต่ําสุด 
          2.2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร จะประกอบไปดวย    
                   2.2.1  การวิเคราะหความสัมพันธ (Correlation Analysis)  เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 
ตัวแปร  วัดความสัมพันธโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient)  เพื่อวิเคราะหระดับของ
ความสัมพันธและทิศทางของความสัมพันธของตัวแปร 
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                   2.2.2  การวิเคราะหความถดถอยอยางงาย  ใชในการทดสอบความสัมพันธระหวางกําไรขาดทุนกอนหัก
ดอกเบี้ยจายและภาษีกับขอมูลทางบัญชีที่ใชเปนตัวแปรอิสระในตัวแบบความสัมพันธเปนคู ๆ  เพื่ออธิบายลักษณะ
ของความสัมพันธวาเปนความสัมพันธเชิงเสนตรงหรือเปนความสัมพันธกันในลักษณะของกําลังสองสมบูรณ    โดย
จะใชกราฟในการแสดงรูปแบบความสัมพันธ  จากนั้นจะทําการตรวจสอบสมการถดถอยโดยใชคาสัมประสิทธิ์การ
ตัดสินใจ(R2) เพื่อแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของตัวแปรอิสระซึ่งเปนขอมูลทางการบัญชีที่มีตอกําไรขาดทุนกอนหัก
ดอกเบี้ยจายและภาษี  และการทดสอบความแปรปรวน     คาสถิติที่ใชในการทดสอบ คือ F-Test  ที่ระดับนัยสําคัญ
เทากับ 0.05  หากคานัยสําคัญที่คํานวณได นอยกวา 0.05  แสดงใหเห็นวารูปแบบความสัมพันธดังกลาวเปน
ความสัมพันธเชิงเสนตรง    จากนั้นจะทําการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ของสมการถดถอยเชิงเสนอยางงายของตัวแปร
อิสระแตละตัวรวมทั้งคา Constant   สถิติที่ใชในการทดสอบ คือ T-Test  ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ 0.05 เชนเดียวกัน   

2.3  การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุโดย    ในที่นี้ใชวิธี Stepwise เพื่อคัดเลือกตัวแปรอิสระทั้งหมดซึ่งเปน
ขอมูลทางการบัญชี   ใชในการอธิบายและพยากรณกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษี  ในการทดสอบ
ความสามารถในการอธิบายของตัวแปรอิสระจะใชคาสถิติทดสอบคือ F-Test และ T-Test โดยทําการทดสอบพรอม
กับการคัดเลือกตัวแปรอิสระที่ระดับนัยสําคัญเทากับ 0.05  
 
3. ผลการวิเคราะห  

3.1 การวิเคราะหลักษณะเบื้องตนของตัวแปร พบวา  กําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีมีคาเฉลี่ย
เทากับ740,000,000   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1,229,175,850.5  คาสูงสุดเทากับ  6,580,000,000   และคา
ตํ่าสุดเปนผลขาดทุนเทากับ  1,080,000,000   ความสามารถในการขายของปกอนมีคาเฉลี่ยเทากับ  0.111221 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.1704972  คาสูงสุดเทากับ  1.00  และคาต่ําสุดเทากับ 0.0026   อัตราการเติบโตของ
ยอดขายเฉลี่ยยอนหลัง  3  ปมีคาเฉลี่ยเทากับ  0.113241  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.1516685  คาสูงสุดเทากับ  
0.8371  และคาต่ําสุดเทากับ  -0.3685   อัตราการจายเงินปนผลของปกอนมีคาเฉลี่ยเทากับ  243,000,000  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  403,218,339.78  คาสูงสุดเทากับ  2,160,000,000  และคาต่ําสุดเทากับ  0.00  คาใชจาย
เกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง  3 ปมีคาเฉลี่ยเทากับ  317,187.65   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  170,294.90214  
คาสูงสุดเทากับ  880,343.99  และคาต่ําสุดเทากับ  104,352.61  รายจายเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคมมีคาเฉลี่ย
เทากับ  0.66  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.476 คาสูงสุดเทากับ   1 และคาต่ําสุดเทากับ 0  และคาตอบแทนพิเศษ
มีคาเฉลี่ยเทากับ  0.78  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  0.417  คาสูงสุดเทากับ  1 และคาต่ําสุดเทากับ  0 
 3.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร สามารถอธิบายได  ดังนี้ 

   3.2.1 การวิเคราะหความสัมพันธอยางงาย  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกําไรขาดทุนกอน
หักดอกเบี้ยจายและภาษี  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 กับขอมูลทางบัญชีที่ใชเปนตัวแปรอิสระทุก
ตัวแปร  โดยเปนความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน  อยางไรก็ตามมีตัวแปรอิสระบางตัวที่มีความสัมพันธระหวางกัน
อยางมีนัยสําคัญ  ไดแก  ความสามารถในการขายของปกอนกับอัตราการจายเงินปนผลของปกอนและคาใชจาย
เกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 3 ป    อัตราการจายเงินปนผลของปกอนกับคาใชจายเกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 
3 ปและคาตอบแทนพิเศษ  จากการที่ตัวแปรอิสระดังกลาวมีความสัมพันธระหวางกัน  การวิเคราะหความถดถอย
สหสัมพันธในขั้นตอนตอไปจึงจะใชวิธีการคัดเลือกตัวแปรอิสระที่ไมมีความสัมพันธระหวางกันหรือมี
ความสัมพันธระหวางกันนอยที่สุด  ทั้งนี้เพื่อใหตัวแบบความสัมพันธที่ไดมีความเหมาะสมที่สุดในการอธิบาย
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ความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจาย
และภาษีกับอัตราการจายเงินปนผลของปกอนยกกําลังสองและคาใชจายเกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 3 ปยกกําลัง
สอง  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  และเปนความสัมพนัธในทิศทางเดียวกัน 

  3.2.2 การวิเคราะหความถดถอยอยางงาย  พบวา  ตัวแปรอิสระสวนใหญมีรูปแบบความสัมพันธเปนแบบ
เสนตรงยกเวนอัตราการจายเงินปนผลของปกอนและคาใชจายเกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 3 ป 
 3.3 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ  โดยใชวิธี Stepwise  พบวา  อัตราการจายเงินปนผลของปกอน  
คาใชจายเกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 3 ปยกกําลังสอง  และรายจายเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคม   สามารถ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีอยางมีนัยสําคัญ   ไดมากถึง 65.8 %    
ดังนี้    และมีผลกระทบตอกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีไปในทิศทางเดียวกัน     สามารถเขียนในรูป
สมการความสัมพันธดังนี้ 

กําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีในปปจจุบัน  =   -261,635,546.589 + 1.84 อัตราการจายเงินปนผล
ของปกอน + 0.003 คาใชจายเกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 3 ปยกกําลังสอง  + 289,656,529.239 รายจายเกี่ยวกับ
ความรับผดิชอบตอสังคม 
 
4. บทสรุป / ผลการวิจัย  

ผลทดสอบความสัมพันธ  ระหวางกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีกับความสามารถในการขาย  
อัตราการเติบโตของยอดขาย  อัตราการจายเงินปนผล  คาใชจายเกี่ยวกับพนักงาน  รายจายเกี่ยวกับความรับผิดชอบ
ตอสังคมและคาตอบแทนพิเศษทั้งในรูปแบบของยกกําลงังสองและไมยกกําลังสอง   แสดงใหเห็นวา  ความสามารถ
ในการขายของปกอน  อัตราการเติบโตของยอดขายเฉลี่ยยอนหลัง 3 ป อัตราการจายเงินปนผลของปกอน  คาใชจาย
เกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 3 ป  รายจายเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคมและคาตอบแทนพิเศษ   มี
ความสัมพันธกับกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีในปปจจุบันในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญ  โดยมีคา
ความสัมพันธต้ังแต 20%  - 72%    เมื่อนํามาทดสอบความสามารถในการอธิบายกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจาย
และภาษีในปปจจุบันของขอมูลทางบัญชี  โดยคัดเลือกตัวแปรที่มีความสัมพันธกับกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจาย
และภาษีมากที่สุด  6   ตัวแปรเปนขอมูลทางบัญชีที่นาจะมีความสามารถในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
กําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษี   โดยจําลองแบบความสัมพันธเชิงเสน และใชวิธีวิเคราะหความถดถอย 
แบบStepwise      ปรากฏวาตัวแปรอสิระที่จะนํามาทดสอบความสามารถในการอธิบายกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ย
จายและภาษี  ทั้งหมด 6 ตัวแปร   ไดแก  ความสามารถในการขายของปกอน  อัตราการเติบโตของยอดขายเฉลี่ย
ยอนหลัง 3 ป คาใชจายเกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 3 ป ยกกําลังสอง  รายจายเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสังคม 
คาตอบแทนพิเศษ  และอัตราการจายเงินปนผลของปกอน   ไดแสดงใหเห็นวา ตัวแบบที่เหมาะสมที่สุดในการ
อธิบายกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีดวยขอมูลทางบัญชี  สามารถอธิบายกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ย
จายและภาษีไดมากถึง 65.8 %  ตัวแบบความสัมพันธดังกลาว  เปนดังนี้         

กําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีในปปจจุบัน  =   -261,635,546.589 + 1.84 อัตราการจายเงินปนผล
ของปกอน + 0.003 คาใชจายเกี่ยวกับพนักงานเฉลี่ยยอนหลัง 3 ปยกกําลังสอง + 289,656,529.239 รายจายเกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบตอสังคม 
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อยางไรก็ตาม   ขอจํากัดในการวิเคราะหขอมูล  ประกอบไปดวย ขอมูลที่นํามาใชมีความแตกตางของจํานวน
นับ  ทําใหขอมูลที่ทําการวิเคราะหอาจเกิดความคลาดเคลื่อน   ขนาดของกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษาวิจัยเปนกลุมธุรกิจ
บริการเพียงกลุมเดียว   เพื่อเปนการลดปจจัยความเสี่ยงทางเศรษฐกิจและการเมืองที่อาจจะสงผลกําไรที่เกิดขึ้น  และ
ขอมูลทางบัญชีที่นํามาทดสอบในงานวิจัยในครั้งนี้ เปนขอมูลเพียงสวนหนึ่งที่ปรากฏอยูในงบกําไรขาดทุน  
เนื่องจากขอมูลทางบัญชีบางสวนมีขอจํากัดในการเก็บรวบรวมขอมูลจึงไมสามารถที่จะนํามาทดสอบความสัมพันธ
ได  
 
5. ขอเสนอแนะ 

1. การนําผลการวิจัยไปใช  ตองมีความระมัดระวัง  ทั้งนี้อาจจะใชอธิบายไดเฉพาะกลุมอุตสาหกรรมที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมธุรกิจบริการ   รวมทั้งหากไดมีการนําตัวแบบความสัมพันธดังกลาวไปพัฒนาเปนตัว
แบบที่ใชในการพยากรณกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษี  จําเปนที่จะตองมีการทดสอบความสัมพันธใน
ลักษณะเดียวกันกับกลุมอุตสาหกรรมอื่น ๆ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธในสภาพแวดลอมภายใน
อุตสาหกรรมที่มีความแตกตางกัน นอกจากนี้ยังมีขอมูลทางบัญชีอื่น ๆที่นอกเหนือจากที่ไดทําการวิจัยในครั้งนี้ เชน 
คาโฆษณา  คาใชจายในการวิจัยและพัฒนา  และการลงทุนในที่ดิน  อาคารและอุปกรณ  เปนตน   ขอมูลเหลานี้เปน
ขอมูลที่เกี่ยวของกับความสามารถในการทํากําไรของกิจการซึ่งเกิดขึ้นไดกับทุกกิจการ  แตมิไดถูกเปดเผยอยาง
ชัดเจนในงบการเงินของกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา  หากมีแหลงขอมูลเพียงพอที่ทําใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูล
เหลานี้ได  ก็อาจเพิ่มเติมเปนปจจัยที่นํามาทดสอบความสามารถในการอธิบายกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและ
ภาษี  และอาจสรางความเชื่อมั่นในผลการทดสอบไดมากขึ้น  โดยมีสิ่งที่จะตองคํานึงถึงก็คือ  ลักษณะของขอมูลที่
นํามาใชควรใหมีลักษณะเดียวกัน กลาวคือ อาจทําขอมูลใหอยูในจํานวนอัตราสวนหรือ ratio  หรือ ปรับขอมูลใหอยู
ในฐานเดียวกัน  สิ่งเหลานี้จะสงผลตอการประมวลผลทางสถิติ  ทําใหผลการทดสอบมีความคลาดเคลื่อนลดลง  
          2.  รูปแบบความสัมพันธ  นอกจากเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงเสนตรงแลวอาจจะมีความสัมพันธใน
รูปแบบอื่น  ดังนั้น  ประเด็นการศึกษาที่สมควรคนควาตอไป คือ การพิจารณารูปแบบความสัมพันธของกําไร
ขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีในปปจจุบันกับขอมูลทางบัญชีในอดีต  เพื่อคนหารูปแบบที่เหมาะสมที่สุดที่
สามารถนําไปใชในการพยากรณกําไรขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษี 
         3.  รายการที่ปรากฏในงบการเงินโดยเฉพาะงบกําไรขาดทุนเปนรายการที่มีความสัมพันธกับกําไรขาดทุน
กอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีทั้งความสัมพันธโดยทางตรงและทางออม  อยางไรก็ตามหลักการบันทึกบัญชีในระบบ
บัญชีคู   ทําใหรายการบัญชีในงบดุลและงบกําไรขาดทุนมีความสัมพันธกัน  เปนที่ทราบกันวารายไดและคาใชจายที่
ปรากฎในงบกําไรขาดทุนมีสวนสัมพันธกับรายการสินทรัพย  หนี้สินและสวนของเจาของที่ปรากฎในงบดุล  ดังนั้น  
ประเด็นการศึกษาในขั้นตอไป คือ การนําขอมูลที่ปรากฎในงบดุลมาทําการทดสอบเพื่อหาความสัมพันธกับกําไร
ขาดทุนกอนหักดอกเบี้ยจายและภาษีและนําไปใชในการสรางตัวแบบความสัมพันธเพื่อพัฒนาเปนตัวแบบการ
พยากรณกําไรตอไป 
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การศึกษาความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของการปลูกผัก ไฮโดรโปนิกสโดยใชระบบ Dynamic Root Flow 
Technique (DRFT): กรณีศึกษาจังหวัด เพชรบูรณ 

The study of economic feasibility on Hydroponics by Using Dynamic Root Flow Technique 
(DRFT): Case study of Phetchaboon province 

 

อติพันธ สุวัฒนเมฆินทร1  สุจินดา เจียมศรีพงษ2 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

วิกฤตการขาดแคลนอาหารในโลกเปนแรงผลักดันใหหลายประเทศพยายามหาแหลงอาหารใหมเพื่อให
เพียงพอตอความตองการในการบริโภคของคนในประเทศ  แตการบริโภคอาหารนั้นก็มีหลายปจจัยที่ตองคํานึงถึง  
หนึ่งในหลายปจจัยนั้นรวมถึงสุขลักษณะของอาหารดวย  เมื่อความตองการเพิ่มมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็ตองผลิต
ใหสะอาดถูกหลักอนามัย การปลูกผักไฮโดรโปนิกสจึงเปนทางออกหนึ่งที่ตอบโจทยไดทั้ง 2 คําตอบทั้งความ
รวดเร็วในการผลิต และปลอดสารพิษเจือปน บทความนี้ไดนําเสนอการศึกษาการวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐกิจ
ในการปลูกผักไฮโดรโปนิกสโดยใชระบบ Dynamic Root Flow Technique (DRFT) ของชมรมผูปลูกผักปลอด
สารพิษ จังหวัดเพชรบูรณ โดยอาศัยแนวคิดการวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน (Cost-benefit analysis) โดยเก็บ
ขอมูลจากเกษตรกรในพื้นที่เปนหลัก ผลการศึกษาพบวา มีความคุมคาในการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในกรณีพ้ืนฐาน
ทั้งผักไทยและผักสลัดราคา 40 และ 55 บาทตามลําดับ ณ อัตราคิดลดรอยละ 8, 12 และ 15 ตามลําดับ และกรณีความ
ออนไหว ปริมาณผลผลิต (ลดลงรอยละ 10, 20) ราคาของวัสดุปลูกผักไฮโดรโปนิกส (เพิ่มขึ้นรอยละ 10, 20) แต ณ 
ราคาผลผลิต (ผักไทยราคาเพิ่มขึ้นรอยละ 10, 20 และผักสลัดราคาเพิ่มขึ้นรอยละ 10, 20) พบวาหากปริมาณผลผลิต
ผักไทยลดลงรอยละ 10, 20 โครงการลงทุนนี้จะไมคุมคา และหากราคาของวัสดุปลูกผักไฮโดรโปนิกส เพิ่มขึ้นรอย
ละ 10, 20 โครงการลงทุนนี้ก็จะไมคุมคาทางเศรษฐกิจตอการลงทุน 
 

คําสําคัญ : ความคุมคา, ไฮโดรโปนิกส, ตนทุน, ผลตอบแทน  
 

Abstract 
 

Global famine crisis influences many countries to seek for new sources of foods to satisfy their domestic 
consumption demands. However, foods consumption has many aspects to be considered including hygienic foods. 
When there is increasing in food demanding and hygienic foods are needed, growing hydroponic vegetables is a 
solution that could answer both production speed and toxin-free. This article would present the study of economic 
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feasibility on Hydroponics by Using Dynamic Root Flow Technique (DRFT) of toxin-free vegetables club, 
Petchaboon Province. The cost-benefit analysis is used to analyse including collecting all data from local area 
agriculturists. The result was found that it is feasible to grow Hydroponic vegetables which are normally Thai 
vegetables and salad vegetables in price of 40 and 55 baht respectively at the rate of 8, 12, and 15 percent 
respectively. In this case there is sensitivity rate of productivity (decreasing 10 or 20 percent) and Hydroponic 
vegetables materials’ price (increasing 10 or 20 percent). If it is found that there is decreasing in the productivity 
at 10 or 20 percent, this project will be unfeasible. Also if the price of Hydroponic vegetables materials rises 10 or 
20 percent, this project will be unfeasible to invest.  
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1. บทนํา 

ปจจุบันความตองการบริโภคผักปลอดสารพิษไดรับความสนใจเปนจํานวนมาก เนื่องจากผูบริโภคหันมา
สนใจในสุขภาพอนามัยของตัวเองกันมากขึ้น แตปญหาที่เกิดขึ้นอยางหนึ่ง คือ เกษตรกรในปจจุบันยังมีการใช
สารเคมีปองกัน และกําจัดศัตรูพืชอยางไมถูกตอง เหมาะสม จึงสงผลใหมีปริมาณสารเคมีตกคางในผลผลิตเกินคา
มาตรฐานความปลอดภัย ทําใหผูบริโภคเกิดความหวาดระแวง และไมมั่นใจที่จะหาผลผลิตพืชผักมารับประทาน 

 ขอมูลจากการเก็บตัวอยางผักที่มีฉลากหรือเครื่องหมายการคาแสดงวาปลอดภัยจากสารพิษที่จําหนายใน
จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 133 ตัวอยาง ในชวงเดือนพฤศจิกายน 2541 ถึง เดือนพฤศจิกายน 2542 ตรวจหาสารพิษ
ตกคางในกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท โดยใชชุดตรวจของกรมวิทยาศาสตรการแพทย ตรวจไมพบสารพิษ
ตกคางในผักจํานวน 111 ตัวอยาง (รอยละ 83.4) และพบสารพิษตกคางที่อยูในระดับปลอดภัย 18 ตัวอยาง (รอยละ 
13.5) และพบสารพิษตกคางในระดับที่ไมปลอดภัยเพียง 4 ตัวอยาง (รอยละ 3) (นิทรา และคณะ 2543)  นอกจากนนี้
การใชสารเคมีในการปลูกผักไมเพียงแตจะทําใหเกิดสารพิษตกคางในผักเทานั้น แตยังพบการตกคางใน
สภาพแวดลอมอีกดวย จากการศึกษาพบปริมาณสารพิษตกคางในน้ําและปริมาณแหลงเพาะปลูกผักอนามัยในจังหวัด 
ฉะเชิงเทรา นนทบุรี อยุธยา เพชรบูรณ แพร กาญจนบุรี และปราจีนบุรี พบสารเคมีในจํานวนที่สูง เชน ตรวจพบกลุม
ออรกาโนคลอรีน (DDT) ที่ปริมาณ 0.234 ppm ที่อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ สารกลุมออรกา
โนฟอสเฟต ที่ตรวจพบสูงสุดคือ 0.028 ppm ที่อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ (ศิวาภรณ และคณะ 2537) 

ดวยเหตุนี้การปลูกผักไฮโดรโปนิกสจึงเปนทางออกได เพราะการปลูกผักไฮโดรโปนิกสดวยเทคนิค 
DRFT นั้นเปนการปลูกในสภาวะแวดลอมที่มนุษยไดจําลองธรรมชาติขึ้นมาเองสามารถควบคุมการเจริญเติบโตของ
พืชได(ไมมีแมลงมากอกวน ก็ไมตองใชยาฆาแมลง)  ดังนั้นจึงปลอดจากสารพิษ 100 % และยังมีความรวดเร็วในการ
ผลิตเมื่อเทียบกับการปลูกผักในดิน ซึ่งมีความสอดคลองกับวิกฤตการณในปจจุบันดวย คือ สภาวะวิกฤตการอาหาร
โลก ที่จะเกิดขึ้นทั่วโลกใน พ.ศ. 2555 เมื่อนักวิทยาศาสตรคาดการณกันวา ในอนาคตอันใกลนี้ปริมาณผลผลิตดาน
อาหารท่ัวโลกจะไมเพียงพอตอประชากรบนโลก จะพบกับสถานการณที่ราคาอาหารและวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารพุงสูงขึ้นอยางรวดเร็ว และประชากรกวาครึ่งจะขาดแคลนอาหาร แตถาไดรับการแกไขดวยเทคโนโลยีดาน
การผลิตอาหารที่ดี จะสามารถชวยบรรเทาใหวิกฤตนั้นเบาบางลงได 
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สําหรับการศึกษาในครั้งนี้จะนับรวมตนทุนตลอดกระบวนการ ต้ังแตเริ่มตนปลูกผักไฮโดรโปนิกส
จนกระทั่งไดผลผลิตและนําออกไปขายในตลาด โดยทําการเปรียบเทียบกับผลตอบแทนที่ไดรับเมื่อนําออกขาย เพื่อ
ทําการพิจารณาถึงความคุมคา ความเปนไปไดในทางเศรษฐกิจ โดยใชหลักการวิเคราะหตนทุน- ผลตอบแทนของ
โครงการ (cost-benefit analysis) ทั้งนี้ในการศึกษายังพิจารณาถึงสภาพแวดลอมตางๆในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส
และสภาพทั่วไปของตลาดที่นําไปจัดจําหนายในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ และจังหวัดใกลเคียง โดยมีการสัมภาษณเพื่อ
เก็บขอมูลจากผูที่เกี่ยวของในพื้นที่ศึกษา เนื้อหาตอไปจะกลาวถึงวิธีการศึกษา เครื่องมือในการศึกษาการวิเคราะห
ตนทุน และผลตอบแทนของโครงการ ผลการศึกษา สรุปและขอเสนอแนะเปนตอนสุดทาย 

 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
ชนิดของเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ คือ แบบสอบถาม  เปนแบบสอบถามแบบผสมทั้ง

ปลายเปดและปลายปด  ประกอบไปดวยชุดคําถาม จํานวน 4 สวน ไดแก 
 1. ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมทั่วไป 
 2. ขอมูลดานการผลิตผักไฮโดรโปนิกสของเกษตรกร 
 3. ขอมูลตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักไฮโดรโปนิกสของเกษตรกร 
                        4. ขอมูลดานสภาพปญหาตางๆของเกษตรกร 
 

กลุมประชากร ไดแก  ชมรมผูปลูกผักปลอดสารพิษ  จังหวัด เพชรบูรณ 
         1. ไร เฮียงไฮโดรการเดน 135 หมู 8 ต.ทับสะแก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ 
         2. ไร คุณ อดิสรณ นันบุญตา 2หมู6 ต.บุงน้ําเตา อ.หลมสัก จ.เพชรบูรณ 
         3. กฤษดา ไฮโดรฟารม 158 หมู7 ต.ดงมูลเหล็ก อ.เมือง จ.เพชรบูรณ 
         4. กิตติศักดิ์ วดีศิริศักดิ์ 116 หมู11 ต.หลมเกา อ.หลมเกา จ.เพชรบูรณ 
         5. ศิริชัย อุบลราช 23 หมู8 ถ.หลมสัก-สระบุรี อ.หลมสัก จ.เพชรบูรณ 
         6. สวนเนินไผน้ําหนาว ไฮโดรฟารม 295 หมู 5 ต.น้ําหนาว อ.น้ําหนาว จังหวัด เพชรบูรณ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิเคราะห  
การวิเคราะหเรื่องตนทุน ผลตอบแทน และความคุมคาของการปลูกพืชไฮโดรโปนิกสดวยเทคนิค DRFT ใน

จังหวัดเพชรบูรณ ใชการวิเคราะหตนทุน ผลตอบแทนแบบปรับคาเวลาเปนเกณฑตัดสินใจในการลงทุน ดังนี้ 
 

มูลคาปจจุบันสุทธิ (Net Present Value : NPV)  
         มูลคาปจจุบันสุทธิบอกถึงจํานวนผลตอบแทนสุทธิที่ไดรับตลอดระยะเวลาของโครงการซึ่งอาจจะมีคาเปน
ลบ เปนศูนยหรือเปนบวกก็ไดขึ้นอยูกับขนาด(Magnitude) มูลคาปจจุบันของผลตอบแทนรวม (PVB) หักออกดวย
มูลคาปจจุบันของตนทุนรวม (PVC) ของโครงการ  
                                                        NPV = PVB – PVC 
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ในที่นี้     Bt หมายถึง ผลตอบแทนของโครงการในปที่ t 
              Ct หมายถึง ตนทุนของโครงการในปที่ t 
               r หมายถึง อัตราคิดลดหรืออัตราดอกเบี้ยที่เหมาะสม คือ รอยละ 12 
               t หมายถึง ระยะเวลาของโครงการ (0,1, 2, … 14) 
  หลักการพิจารณาของ NPV คือ ถา NPV มากกวา 0 หรือมีคาเปนบวก แสดงวาโครงการนั้นมีความ
เหมาะสมที่จะลงทุนได กลาวคือ มูลคาปจจุบันของผลตอบแทนรวมมีคามากกวามูลคาปจจุบันของตนทุนรวม 
 

อัตราสวนผลตอบแทนตอตนทุน (Benefit – Cost Ratio : BCR) 
คือ มูลคาปจจุบันของผลตอบแทนรวมหารดวยมูลคาปจจุบันของตนทุนรวม ผลตอบแทนจะเกิดขึ้นตลอดอายุทาง
การเงินของโครงการ ถึงแมวาเมื่อการลงทุนโครงการลงทุนผานพนไปแลว ในขณะที่ตนทุนกอสรางจะเกิดขึ้นเฉพาะ
ในชวงการลงทุนเทานั้น สวนตนทุนอยูในรูปของคาใชจายในการดําเนินงาน ซอมแซมบํารุงรักษาและลงทุนทดแทน
อุปกรณที่เสื่อมสภาพจะเกิดขึ้นตลอดชวงอายุการเงินของโครงการ จากนั้นจึงนํากระแสผลตอบแทนและกระแส
ตนทุนของโครงการที่ไดปรับคาไปตามเวลา หรือคิดเปนมูลคาปจจุบันแลวมาเปรียบเทียบกัน เพื่อหาอัตราสวน
ผลตอบแทนตอตนทุน  
                                        BCR = PVB / PVC 
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  ในที่นี้       Bt หมายถึง ผลตอบแทนของโครงการปที่ t 
                   Ct หมายถึง ตนทุนของโครงการในปที่ t 
                    r หมายถึง อัตราคิดลดหรืออัตราดอกเบี้ยที่เหมาะสม คือรอยละ 12 
                    t หมายถึง ระยะเวลาของโครงการ (0,1, 2, … 14) 
ขนาดของอัตราสวนผลตอบแทนตอตนทุน อาจจะเทากับหนึ่ง  มากกวาหนึ่ง  หรือนอยกวาหนึ่งก็ได  แตหลักการ
ตัดสินใจที่แสดงวาโครงการมีความเหมาะสมและคุมคาในทางการเงิน  คือ เมื่ออัตราสวนผลตอบแทนตอตนทุน  
เทากับหรือมีคามากกวาหนึ่ง    
 

อัตราผลตอบแทนภายในของโครงการ (Internal Rate of Return : IRR) 
ผลตอบแทนรอยละของโครงการ หรือหมายถึง อัตราคิดลดที่ทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิของโครงการมีคา

เทากับศูนย  ความสัมพันธระหวางอัตราคิดลดกับขนาดของมูลคาปจจุบันสุทธิ ถาอัตราคิดลดระดับหนึ่งทําใหมูลคา
ปจจุบันสุทธิมีคาเปนบวก  อัตราคิดลดระดับใหมที่สูงกวาจะทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิมีคาลดลง  และลดลงตอไป
ตราบเทาที่อัตราคิดลดยังคงเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับ  ทายที่สุดจะมีอัตราคิดลดระดับหนึ่งที่ทําใหมูลคาปจจุบันสุทธิมีคา
เทากับศูนย  ซึ่งก็คือ  อัตราผลตอบแทนภายในโครงการ เมื่อกําหนดให r คือ IRR แลวคาของ r จะสามารถหาไดจาก
การแกสมการขางลาง 
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 ในที่นี้      Bt หมายถึง ผลตอบแทนของโครงการปที่ t 
                Ct หมายถึง ตนทุนของโครงการในปที่ t 
                 r หมายถึง อัตราคิดลดหรืออัตราดอกเบี้ยที่เหมาะสม 
                 t หมายถึง ระยะเวลาของโครงการ (0,1, 2, … n) 
หลักการตัดสินใจวาโครงการมีความคุมคานาลงทุนทางการเงิน  ก็คือเมื่อ IRR มีคาสูงและตองสูงกวาอัตราคิดลด 
 

การวิเคราะหความออนไหว (Sensitivity Analysis)   การเปลี่ยนแปลงปจจัยอัตราคิดลด ราคาของวัสดุปลูกผักไฮโดร
โปนิกส ปริมาณผลผลิต และราคาผลผลิต ที่มีตอความเปนไปไดในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส ในชมรมผูปลูกผัก
ปลอดสารพิษ จังหวัดเพชรบูรณในระยะยาว  
 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ตาราง 1 สรุปผลการวิเคราะหความเปนไปไดทางเศรษฐศาสตรของการปลูกผักไฮโดรโปนิกสในจังหวัดเพชรบูรณ 

กรณี NPV BCR IRR 

อัตราคิดลดรอยละ 8 (ผักไทย) 142,255.60 1.08 7.93 
อัตราคิดลดรอยละ 12 (ผักไทย) 66,892.47 1.04 16.5733 

อัตราคิดลดรอยละ 15 (ผักไทย) 21,075.30 1.01 1.36 

อัตราคิดลดรอยละ 8 (ผักสลัด) 12,501,740.00 1.64 89.1636 

อัตราคิดลดรอยละ 12 (ผักสลัด) 1,034,862.00 1.59 104.297 
อัตราคิดลดรอยละ 15 (ผักสลัด) 903,896.77 1.55 77.649 

ปริมาณผลผลิต (ผักไทย) ลดลงรอยละ 10 -95,110.70 0.93  

ปริมาณผลผลิต (ผักไทย) ลดลงรอยละ 20 -257,114.00 0.834  
ปริมาณผลผลิต (ผักสลัด) ลดลงรอยละ 10 812,107.20 1.46 57.896 

ปริมาณผลผลิต (ผักสลัด) ลดลงรอยละ 20 589,352.80 1.33 38.6699 

ราคาวัสดุปลูก (ผักไทย) เพิ่มขึ้นรอยละ 10 -16,690.10 0.9898  
ราคาวัสดุปลูก (ผักไทย) เพิ่มขึ้นรอยละ 20 -100,273.00 0.9417  

ราคาวัสดุปลูก (ผักสลัด) เพิ่มขึ้นรอยละ 10 950,994.70 1.52 83.58 

ราคาวัสดุปลูก (ผักสลัด) เพิ่มขึ้นรอยละ 20 86,769.30 1.45 68.852 
ราคาผลผลิต (ผักไทย) เพิ่มขึ้นรอยละ 10 228,895.70 1.147 27.6534 

ราคาผลผลิต (ผักไทย) เพิ่มขึ้นรอยละ 20 390,898.90 1.251 39.3239 

ราคาผลผลิต (ผักสลัด) ลดลงรอยละ 10 756,418.60 1.432 71.005 

ราคาผลผลิต (ผักสลัด) ลดลงรอยละ 20 477,975.60 1.273 46.053 
ที่มา : จากการคํานวณ 
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4. บทสรุป / สรุปผลการวิจัย 
บทความนี้ไดนําเสนอการศึกษาวิเคราะหความคุมคาทางเศรษฐกิจในการปลูกผักไฮโดรโปนิกสโดยใช

ระบบ Dynamic Root Flow Technique (DRFT) ของชมรมผูปลูกผักปลอดสารพิษ จังหวัดเพชรบูรณ ผลการศึกษา
โดยทําการศึกษาตนทุนและผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรของการปลูกผักไฮโดรโปนิกส ในจํานวน 20 โตะ ชวง
ระยะเวลา 10 ป วิเคราะหมูลคาปจจุบันของผลตอบแทนสุทธิ (NPV) อัตราสวนผลตอบแทนตอตนทุน (BCR) ณ 
ระดับอัตราคิดลดรอยละ 12 ตอป และอัตราผลตอบแทนภายใน (IRR) พบวา มีความคุมคาในการปลูกผักไฮโดรโป
นิกสในกรณีพ้ืนฐานทั้งผักไทยและผักสลัดราคา 40 และ 55 บาทตามลําดับ ณ อัตราคิดลดรอยละ 8, 12 และ15 
ตามลําดับ และกรณีความออนไหว ปริมาณผลผลิตผักสลัด (ลดลงรอยละ 10, 20) ราคาของวัสดุปลูกผักไฮโดรโป
นิกสผักสลัด (เพิ่มขึ้นรอยละ 10, 20) และราคาผลผลิต (ผักไทยราคาเพิ่มขึ้นรอยละ 10, 20 และผักสลัดราคาเพิ่มขึ้น
รอยละ 10, 20) พบวาหากปริมาณผลผลิตผักไทยลดลงรอยละ 10, 20 จะมีมูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) ของการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกสผักไทย เทากับ -95,110.70 และ-257,114 มีอัตราสวนผลตอบแทนตอตนทุน (BCR) เทากับ 0.93 และ 
0.834 โครงการลงทุนนี้จะไมคุมคา และหากราคาของวัสดุปลูกผักไฮโดรโปนิกส เพิ่มขึ้นรอยละ 10, 20 พบวาหาก
หากราคาของวัสดุปลูกผักไฮโดรโปนิกส เพิ่มขึ้นรอยละ 10, 20 จะมีมูลคาปจจุบันสุทธิ (NPV) ของการปลูกผักไฮโดร
โปนิกสผักไทย เทากับ -16,690.10และ -100,273 มีอัตราสวนผลตอบแทนตอตนทุน (BCR) เทากับ 0.9898 และ 
0.9417โครงการลงทุนนี้ก็จะไมคุมคาทางเศรษฐกิจตอการลงทุนเชนกัน 
 ดังนั้นหากการปลูกผักไฮโดรโปนิกสของผักไทยจะตองคํานึงถึงปจจัย 2 ประการหลักๆดังนี้ 1) ปริมาณ
ผลผลิต ปริมาณผลผลิตผักในฟารมไมควรตํ่ากวารอยละ 10 และ 20 (จากราคา 40 กิโลกรัม/โตะ) และ 2) ราคาของ
วัสดุปลูกผักไทยก็ไมควรเพิ่มขึ้นสูงเกินรอยละ 10 และ 20 (จากราคา 36,107  บาท/โตะ) ทั้ง 2 ปจจัยนี้ทําใหโครงการ
ไมมีความคุมคาทางเศรษฐกิจในกรณีที่มีคาเสียโอกาสรอยละ 12 จึงขอเสนอแนะดังนี้ 

1) ตนทุนสวนใหญเปนคาวัสดุปลูก โดยเฉพาะคาเหล็ก และวัสดุรองปลูก (โฟม) ซึ่งมีตนทุนที่สูงมากพอที่จะ
ช้ีวัดความคุมคาทางเศรษฐกิจของโครงการได ดังนั้นควรจะเกิดการรวมกลุมเพื่อสรางอํานาจในการตอรอง
การจัดซื้อวัสดุปลูกจะทําใหสามารถชวยลดตนทุนจากวัสดุปลูกได 

2) ควรมีการศึกษาถึงเทคโนโลยีการปลูกพืชไฮโดรโปนิกสอยางตอเนื่อง ใหสามารถเพิ่มผลผลิตตอโตะใหได
มากขึ้น ใหสามารถเพิ่มรอบการเพาะปลูกใหมากขึ้น และสามารถลดคาใชจายในดานอื่นๆ เชน สารละลาย
ธาตุอาหาร เมล็ดพันธุ  เปนตน  

3) ควรไดรับการสนับสนุนดานการตางๆจากภาครัฐ หรือ หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ในดานการตลาด ควร
ไดรับการสงเสริมใหมีตลาดผักปลอดสารพิษอยางจริงจัง หรือชวยหาตลาดผักปลอดสารพิษเพื่อใหผัก
ไฮโดรโปนิกสสามารถขายไดในราคาที่สูงกวาผักดิน จะเปนแรงจูงใจใหเกษตรกรหันมาใหความนิยมอยาง
จริงจัง 
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Marketing Growth Trend as Related to Usage of E-Marketing by Entrepreneur 
Within Bangkok City and Bangkok Metropolitan Area 
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-------------------------------------------------------------- 
 

Abstract 
 

 This very research covers all objectives as follow: 1) To keep track on E-Marketing Strategy in targeting 
the interesting group through 5Ws+1H Method 2) To study on E-Marketing Mix Strategy 3) To observe the 
marketing growth trend as related to usage of E-Marketing by the entrepreneur in Bangkok City and Bangkok 
Metropolitan Area.  The researcher has followed strictly upon “Qualitative Research” regulation and 
methodology, having collected useful data from In-Depth Interviews of those 5 entrepreneurs of different 
businesses in Bangkok City and Bangkok Metropolitan Area who adopt E-Marketing technique as additional 
method of trade effort. All questionnaires for the interviews were based on sufficient review, knowledgeable, of 
various literatures, related way of thoughts theories and, then, resulted in 1) The reasons why the entrepreneur 
prefers taking E-Marketing Strategy the most, which are: Deeper accessing to target groups by means of 5Ws+1H 
Method – Who, What, Where, When, Why and How?; ever flowing of ideas interchange; easier way to contract 
the target groups, convenience and suddenness; moderate consumption cost; plentiful ways of manipulation in E-
Marketing Act; and, more accurate and quick statistic proof of achievements – All these factors say why the 
entrepreneur prefers E-Marketing technique the most in his/her business handling. 2) There are 7 factors in E-
Marketing Mix Strategy so similar to that of Marketing Mix Theory, which are: 1) Product, 2) rice, 3) Price, 4) 
Promotion, 5) Personalize or Personal Interest, 6) Personal Network and 7) Public Commentary – Whose 
strategies are different among individual entrepreneur. Such different strategies stem from various business lines, 
owned by each individual merchant, i.e. a difference in target aim, difference in target groups’ behavior, difference 
in merchandise stand point or because of outside factors that gives limit to the marketing management capability. 
However, there still are two strategies that highly interest the entrepreneur, i.e. “Personal Network” and “Public 
Commentary” strategies. The reason is that on the internet media each person needs each specific information 
he/she wants to get, or, in short each interest group come to same issues on the internet to chat together and they 
reach among them assorted constructive idea or new knowledgeable matter they never experienced before, 
bringing them to a better determination, comparison or application for him/herself and for the others. Through a 
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business viewpoint, to join same group of trade interest or that of related business line is likely a quality source of 
energy. This is why many of the entrepreneurs prefer working with their same business group than that of general 
marketing line through internet channel. Reason of which is because ones in his interest group normally learned 
about his/her own merchandise, or at least they can access such data on internet as they join the same forum or 
webboard. And, in case of suggestions or comments, the entrepreneur prefer to receive them through internet 
channel than a direct chat because internet gives better and deeper information out of the supplier, who writes in 
fully refined literature from his deep thought and knowledge and, therefore, the merchant takes this opportunity to 
benefit and develop his/her business progress. 3) From interviewing the five entrepreneurs predicts future trend of 
using internet channel by thoughtful merchants to improve and modernize their business efforts the same lines as 
done by those five interviewers. However, E-Marketing process is important and helpful to both senior and new 
entrepreneur to boost their business to a high success, or without it as active stimulus, it surely is impossible that 
the merchant can raise or boost his/her selling level or to have more new customer groups to his/her business. 
 

Key Words : E-Marketing Strategy, E-Marketing Mix Strategy
 
1. Introduction 

As we know, the internet has become more and more needful tool for every body’s daily life. We 
appreciate and adopt usage of the internet to facilitate our doings such as learning, studying, and entertaining as 
well as business doing so increasingly day by day. Various organizations make use of the internet in today 
business running. Even from data assessment about the customers, suppliers, or competitors, communicate with 
the customer or supplier, or even for advertising the available merchandises or the organization itself. The 
Internet network in Thailand today can do in complete full scale either in literature, picture, sound and audio 
visual through high-speed internet technology. And, the internet now becomes the significant integrator for 
telecommunication media, information spreading, and television broadcasting, altogether. 

Presently, in Thailand the statistic report by “www.InternetWorldStast.com” shows that a number of 
13.4 million people or 20.5% of Thai citizen make use of internet facilities, which ranks as ‘Level 11th’ within 
Asia community, and, ever growing. And, this means that there must be more and more usage of internet 
facilities among the individual persons as well. 

In this present world of rapid growing technology, any marketing guru or entrepreneur must keep ready 
and avail him/herself for any sudden change in trade circle, knowing that world technology never is static and 
that it moves forward at all time. 

E-Marketing is the mixture between Marketing Strategy Planning and the Information Spreading 
Process. In summary, E-Marketing Strategy Planning is the set model of Marketing Strategy while supported by 
proper information technology or digital media so as to reach the established trade objective and to help 
predicting the coming future marketing trends. And, such readiness leads to good planning or strategy setting for 
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future business arrangement to cope with any form of competition or sudden change of trade atmosphere. All 
due to entrepreneur’s capability and readiness against such changes and keeping his business firmly towards the 
aimed success. 

In today trade atmosphere, the entrepreneur can no more wait for any come-by customers, but he/she has 
to use proper internet channel to help finding new target groups into his business. Nowadays, expense on using 
internet media is lower than using other marketing media. Moreover, internet users use “search engine” or “web 
directory” to reach all wanted information, so the marketer uses this point on E-Marketing tool call “Search 
Engine Optimization (SEO)”. Then website visitors or the internet users are surely interested in such kinds of 
merchandise, so the entrepreneur can reach his/her targets widely on E-Marketing effort as well. In many cases, 
trade starts on the internet even though both sides individually never met each other before. They only 
communicated through E-Mail or Live Contact Application (MSN, ICQ, AIM, etc.). Buying through shopping 
cart system basely helps the entrepreneur get more new customers, and when internet channel is used as means 
for goods presentation, everyone in all sides are easy to see the items they want to buy and to enjoy the wanted 
services and also reach any detailed information about customer or ones who are interested in the products or 
services as well. So, it helps encourage customers to buy the goods. However, without the help of E-Marketing 
to invite the customers, no matter how wonderful the products or services are, the website will become 
meaningless like a piece of stone that people walk by to and fro. Therefore, the entrepreneur must use E-
Marketing technique to introduce the people into website and then reach his/her aimed trade target.  

 About marketing growth trend when E-Marketing are applied in business doing, this study aims at 
verifying how much the entrepreneurs become interested in E-Marketing Strategy, and, how much E-Marketing 
Strategy helps boosting efficiency and growth of trade business for the merchants. And, which of the E-
Marketing Mix Strategies is most useful in the entrepreneurs’ eyes. This study also includes analysis on future 
increasing in number of merchants who get into use of E-Marketing channel, and how much competition among 
them may arise, and what manners of marketing strategy the entrepreneurs will initiate in their business lines. 

 
2. Objectives 

1. To study E-Marketing Strategy in verifying the target groups through 5Ws+1H Method.  
2. To study about E-Marketing Mix Strategy.  
3. To study growth trend of E-Marketing used by the entrepreneurs in Bangkok City and Bangkok 

Metropolitan Area.  
 

3. Tools and Methodology 
 This Research follows the qualitative research procedure. Information data are collected from in-depth 

interviews of 5 entrepreneurs of different businesses in Bangkok City and Bangkok Metropolitan Area who 
adopt E-Marketing technique as additional method of trade effort. Sample groups were selected through 
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purposive sampling or judgmental sampling method, all of whom were running a business for at least one year in 
E-Marketing media channel.  

Tools to collect information data for this research as complied by the researcher are on the following steps: 
1. Documentary Research: The researcher had searched, collected, and compiled on the essence of points 

of view, theory, and E-Marketing Strategy as shown in various literatures, text books, internet data, periodicals, 
and research works. 

2. Setting Conceptualization of Research: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Picture 1:  Conceptualization of Marketing Growth Trend as Related to Usage of E-Marketing by Entrepreneur 
Within Bangkok City and Bangkok Metropolitan Area Research 

 
3. Interview: The researcher had interviewed those entrepreneurs who encouraged their business 

efficiency through E-Marketing Media Channel, Using In-Depth Interview Method along questionnaires line, 
prepared by the researcher for this specific research 

4. Approval: The questionnaires were presented to the research consultants for approval 
5. Improvement: The researcher has improved all questionnaires along the hint, given by those research 

guru and made appointment with the interviewees. 

5Ws +1H Method 
Who - What   

Where - When - Why  
How  

E-Marketing Mix Strategy 
1 Product  

2 Price  
3 Place  

4 Promotion  
5 Personalize or Personal Interest 

6 Personal Network 
7 Public Commentary 

To observe the 
marketing growth 
trend as related to 

usage of E-Marketing 
by the entrepreneur 
in Bangkok City and 

Bangkok 
Metropolitan Area 

Idea of Entrepreneur  
on E-Marketing in Future 
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6. Analysis: The researcher has analysis the information, gained from the interviews about data, point of 
view, and theory from chosen literatures before submitting in personal descriptive form.  

7. Summarization: The researcher has worked out this research by final summarization before 
submission of the completed research work. 

 
4. Research Result 

The Report of this study is divided into 3 parts, by the research objectives, which are: 
Part 1: To study about E-Marketing Strategy to specify the target group through 5Ws+1H Method. 
From this study most common view point of those interviewees lies upon sing E-Marketing channel to 

approach the target group, understanding to be preferable way than other approach channel. Reason is because 
they choose their target group through 5Ws+1H Tactics as follow:  

Who: who are our true customers, how old are they, their sex, education level, class of income, type of 
job or personal taste, etc. 

What: What the customer really wants, one by one, to know his/her demand, willing, so as to find out 
what products and/or services really needs that we have to supply him correctly and find out how to win our 
competitor with better products and services. 

Where: Where are the customers, so as to learn about their place, surrounding, culture, language, and 
race so as to locate them and communicate with them directly. 

When: When the customer wants to see us, when the customer needs our goods and/or service, what 
period of time and how frequent the customer may need us, so as to plan or predict to supply the customer at the 
right time or occasion. 

Why: Why customers come to us, the reasons why customers choose us and not our competitors. Maybe 
about cheaper price, better quality, easier to by, or better services. 

How: How can we reach the target group, how to keep fast on old customers and to sell more by inviting 
new customers? We have to plan and find the best way and meet the customers or any target groups successfully 
and efficiently. 

From the interviews, the entrepreneurs use their job experience and the kind of goods and service 
available at the time to determine the way to approach the target groups. Most of them prefer to use E-Marketing 
channel in form of forum in reaching the target group. This is because they both interests in the same thing, so 
the customer can understand the product so easily and they can exchange their knowledge all the times and they 
can use such knowledge to see trend for doing E-Marketing effort. Especially when customers change their 
need, the entrepreneur can see how to improve their product or service to serve such new needs of the customers 
efficiently. There still is another group which is not the direct customer that is interested in this business while 
passing by the website. This is possible through search engine system, for example when finding certain 
information, such as computer matter budget into website in the forum unwillingly and talk more about 
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computer matter in that forum. However, from this study the entrepreneur accepted that by nature the internet 
media goes swiftly, and if something goes wrong against them, they will surely receive a side effect very soon. 
Problem can also occur when some bad guy posted some wrong information to discredit the website or imitate 
some goods and services or even sell the same good but at a dump price, etc. So, the entrepreneur has to check 
everything to keep all in order and they have to be alert for any change at all times to avoid the unfavorable 
problems. 

Many of the entrepreneurs give word that the second important thing is the truth that expenditure paid 
for using E-Marketing channel is lower than any other marketing channels, and, it is easier to invest because 
there are many websites being as means for seller and buyer to meet each other at “E-Market Place”, or, some 
websites are helping new investor by opening “Shopping Cart System” so that the investor needs not to hire a 
professional website creator to start new website anymore. This proves that the entrepreneur can spend “very 
little Money” to go on “E-Marketing” channel. But there are only two people rejected the said fact with the 
reason that it need much money for advertising and promote a website until being well known enough to general 
publics. Every website prefers its presence on first page of “Search Engine Website” (google.com, yahoo.com, 
msn.com) to bring much more visitors into his website. There have been plentiful ways for successful 
advertisement or public relation through internet, such as banner, link exchange, doing search engine 
optimization (SEO) or even setting good activity on internet media like “Chat with senior students of Rangsit 
University to know well about the university’s curriculum”. Though we have to spend much money to be on the 
said activity, we properly invest for a higher benefit so as to let people know us well and understand what good 
things we can do for them and the reason why they should come to see us.  

Other than this will be the matter of “Management Issue” through internet media in case that internet 
media works for us all day all night so automatically and needs no active operator, saves cost on personnel 
hiring to keep running the whole system, save our time, reports complete data, eases result testing, gives various 
way of communicating with wanted target groups through e-mail, chat program, forum or mobile phone message 
sending. All these doings of the internet does help the entrepreneurs on “E-Marketing System” to reach their 
business success. 

As for the first objective of the research report, all entrepreneur accepted using internet media channel in 
combination with E-Marketing Strategy can boost their business potentiality, i.e. raising brand royalty, bringing 
in more and more new customers, helping ease business administration effort, helping raise ability or marketing 
plan potentiality, enabling to set new E-Marketing Strategy so easier than by any other media, and encouraging 
sale’s proficiency of the merchant. 

Part 2: To study about E-Marketing Mix Strategy, the integration of the 7Ps in E-Marketing Mix 
Strategy can be done as below: 

1. Product: We found that most entrepreneurs give concentration on their superb products and services 
they have on hand to be strong point in competing and winning the competitors, such as more reliable insurance 
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term, stronger post-sale and after-sale services, or high convenience by means of “one stop service” for the 
customers. 

2. Price: The entrepreneur is keen in setting a possible best price to interest the customer. Some may 
think about currency exchange rate + additional service charge, about their own experience as user or buyer or 
such a commodity and how to adjust its sale price to attract customers the most, or about the cost + a possible 
interest. 

3. Place: The entrepreneur relies upon his own website plus other advertising channels altogether, such 
as forum, social network website (facebook.com, myspace.com, hi5.com) and search engine website in form of 
“Search Engine Optimization” on Google site. 

4. Promotion: Most entrepreneurs make use of powerful promotion tactics to interest the target group, 
such as commodity and/or service “cut price”, giveaway articles, in the way that will best suit the demand of the 
customer over such a commodity plus drawing them to the best attraction in it. 

5. Personalize / Personal Interest: Most entrepreneurs will find out a deep interest of the customer and try 
to serve it personally. However, not everything, only to attract the target for building good image of the 
business. 

6. Personal Network: All entrepreneurs are interested in using marketing strategy with the network group 
the most, in order to get deep in touch with the target group. Furthermore, they are interested in exchanging 
point of view with the network to receive useful information to initiate further marketing planning or to look for 
additional possible trade channel. 

7. Public Commentary: All entrepreneurs appreciate using this strategy for improving their own business 
quality. Therefore, they strongly look forward to find any possible way to let groups of target reveal their idea or 
any comments how they think about the business services, and the entrepreneurs come up with ample 
information form users (the target group) which is better than having only data, ready know to us. The internet 
media channel gives plentiful information from various sources who may not know us, and they talk freely and 
direct from their real opinion. The more and complete facts reach them in full essence, better than from any 
other sources.  

From the research whose strategies are different among individual entrepreneur. Such different strategies 
stem from various business lines, owned by each individual merchant, i.e. a difference in target aim, difference 
in target groups’ behavior, difference in merchandise stand point or because of outside factors that gives limit to 
the marketing management capability. However, there still are two strategies that highly interest the 
entrepreneur, i.e. “Personal Network” and “Public Commentary” strategies. The reason is that on the internet 
media each person needs each specific information he/she wants to get, or, in short each interest group come to 
same issues on the internet to chat together and they reach among them assorted constructive idea or new 
knowledgeable matter they never experienced before, bringing them to a better determination, comparison or 
application for him/herself and for the others. Through a business viewpoint, to join same group of trade interest 
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or that of related business line is likely a quality source of energy. This is why many of the entrepreneurs prefer 
working with their same business group than that of general marketing line through internet channel. Reason of 
which is because ones in his interest group normally learned about his/her own merchandise, or at least they can 
access such data on internet as they join the same forum. And, in case of suggestions or comments, the 
entrepreneur prefer to receive them through internet channel than a direct chat because internet gives better and 
deeper information out of the supplier, who writes in fully refined literature from his deep thought and 
knowledge and, therefore, the merchant takes this opportunity to benefit and develop his/her business progress. 

 Part 3: Study of marketing growth trend on E-Marketing Channel of the entrepreneur in Bangkok City 
and Bangkok Metropolitan Area. 

From the research, it is found that every entrepreneur sees future growth trend of E-Marketing Strategy. 
And, from same reason, no matter because the invention cost is low, full existence of E-Marketing System and 
with plentiful sources of information the use of internet media become booming extensively. However, every 
senior entrepreneur will aware that they have to improve their marketing strategy so quickly to keep ahead over 
the new competitors who ever arising. Everyone has to build newer propaganda or public relation to keep firm 
themselves in public eyes as well as to initiate new qualified strategy to stabilize their business. Therefore it is 
the “must” for every entrepreneur to keep in mind regularly nowadays on this crucial E-Marketing efforts.  
  
5. Summary 

From this study, finally summarization is as follows: 
Nowadays it is obvious that internet facilities become more essential part of people’s daily life and that 

number of people using internet are ever increasing both because of cheaper price and the lower internet network 
cost of service. At the same time, usages of internet media channels for business are as well increasing, and with 
higher competition, when internet facilities are fairly available to every body all the time. Internet channel is 
useful and easier than any other channels to do business plus with prompt data searching from various sources of 
information, more than in the past time. However, possession of an internet website alone never brings us to any 
success in business, as there are plentiful websites on the internet media system. So, only E-Marketing strategy 
is the significant helper to support any business doing on the internet world. In this regards, E-Marketing 
Strategy has to exist on the internet media system to strengthen self business potentiality to keep supremacy over 
the competitors all around, and to satisfy the needs of the business target group as well. The important thing is 
that there must be efficient data analysis on hand all the time while exercising E-Marketing Strategy. All 
information data that were on the internet must be revised and updated fairly well as whatever on the internet 
information system is ever changing rapidly all the time. 
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ปญหาการจัดซื้อจัดจางภาครัฐ ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ พ.ศ.2535 
กรณีศึกษากระทรวงมหาดไทย 

GOVERNMENT PROCUREMENT PROBLEMS  
UNDER THE OFFICE OF PRIME MINISTER RULES PROCUREMENT, B.E 1992: 

 A CASE STUDY OF MINISTRY OF INTERIOR 
 

กนกรักษ  ศรีตะลหฤทัย1 ดร.สิงหชัย   อรุณวุฒพิงศ2 
-------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อทราบระดับปญหาการจัดซื้อจัดจางของหนวยงานภาครัฐ ตามระเบียบ
สํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ พ.ศ.2535  เพื่อประโยชนในการที่จะสามารถระบุปญหาการจัดซื้อจัดจางที่เกิดขึ้น  
และใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาแนวทางการแกไขปญหาในอนาคต โดยประชากรที่ใชในการศึกษา คือ 
เจาหนาที่พัสดุหรือผูที่ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติงานดานพัสดุในสังกัดกระทรวงมหาดไทย ทั้งในสวนกลางและสวน
ภูมิภาค โดยใชแบบสอบถามแบงเปนจากสวนกลางในระดับกรม 7 หนวยๆ ละ 5 คน และจากสวนภูมิภาค 
(สํานักงานจังหวัด) 75 จังหวัดๆ ละ 3 คน รวมทั้งสิ้น 260 คน การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามใชสถิติเชิง
พรรณนา และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว (ANOVA) เพื่อทดสอบความแตกตางของปญหาที่
เกิดขึ้นจากการจดัซื้อจัดจาง ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพสัดุ พ.ศ.2535 

ผลการศึกษาพบวา ระดับความคิดเห็นของผูปฏิบัติงานดานพัสดุที่มีตอปญหาการจัดซื้อจัดจางจากระดับ 
ปญหามากไปหานอย ปญหาที่พบมากที่สุด คือ ปญหาดานระบบโครงสราง ปญหาดานนโยบาย ปญหาดานระเบียบ 
ปญหาดานผูปฏิบัติงาน และปญหาดานอื่นๆ ตามลําดับ โดยปญหาดานระบบโครงสราง  คือ ปญหาโครงสรางอัตรา
กําลังคน    และปญหาความกาวหนาในสายงาน/แรงจูงใจ ปญหาดานนโยบาย คือ ปญหาการนํานโยบายไปใช 
ปญหาดานระเบียบ คือ  ปญหาการจัดซื้อจัดจางดวยวิธีการประมูลดวยระบบอิเล็กทรอนิกส  
(e-Auction) ปญหาการแตงตั้งคณะกรรมการ และปญหาการจัดทําแผนการจัดซือ้จัดจาง สวนปญหาดานผูปฏิบัติงาน  
คือ ปญหาความรูความเขาใจในระเบียบ และปญหาดานอื่นๆ  คือ ปญหาการขาดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการ 
ทํางาน เชน สถานที่คับแคบ การจัดเก็บเอกสารไมเปนระเบียบ  

 

คําสําคัญ : ปญหาการจัดซื้อจัดจางภาครัฐ ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ พ.ศ.2535 
 
 
 
                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาบัญชีมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยที่ปรึกษา ภาควิชาบัญชี มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Abstract 

 The research of this had purposes to know the level of problem under The Office of Prime 
Minister Rules Procurement, B.E 1992, which have benefits to identify procurement problems and 
use that to support a guideline for solving the problems in the future. 
Population of this study was procurement official or persons who were assigned for procurement 
working under Ministry of Interior’s agencies both in central and provincial part. By questionnaires 
of total samples of 260 were divided into 2 groups as; 35 officials selected with 5 officials from 
each of 7 agencies in central part  and 225 officials selected with 3 officials from each of 75 
provinces in provincial part. Information from questionnaires had been analyzed by using 
descriptive statistics and analysis of variance (ANOVA) to test the difference of problems from the 
procurement under The Office of Prime Minister Rules Procurement, B.E 1992 

 The results study of level opinion officers on procurement problems, when rearrange from 
high level to low level as; Problems of structures, Problems of policy, Problems of rules, Problems 
of officials and the others of problems, respectively. By Problems of structures were problems of 
work force structure and problems of career progress/motivation, Problems of policy was problems to 
apply used, Problems of rules were problems of e-Auction, problems of committee appointment and 
problems on preparing procurement plan. Problems of officials were problems of knowledge on the 
procurement. And final the others of problems was lack of properly environment to work, such as 
place was narrow, store document was not in order. 

 

KEY WORDS :  COMPANIES IN THE STOCK EXCHANGE OF THAILAND UNDER  RESTRUCTURING 
PLAN  

 
1. บทนํา 

การปฏิรูประบบราชการเปนเรื่องที่รัฐบาลทุกยุคทุกสมัยใหความสําคัญและไดดําเนินการมาอยางตอเนื่อง 
ต้ังแตเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2545 โดยนับจากวันที่พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผนดิน (ฉบับที่ 5) พ.ศ.2545 
และพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ.2545  มีผลบังคับใชและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ของสวนราชการใหม รวมถึงการปรับเปลี่ยนการบริหารงานภาครัฐไปสูรูปแบบการบริหารจัดการแนวใหมที่
ประกอบดวยแผน 5 ดาน คือ 1.แผนการปรับเปลี่ยนบทบาทภารกิจและวิธีการบริหารภาครัฐ    2. แผนการ
ปรับเปลี่ยนระบบงบประมาณ การเงิน การบัญชี  และพัสดุ  3. แผนการปรับเปลี่ยนระบบการบริหารงานบุคคล  4. 
แผนการปรับเปลี่ยนกฎหมาย และ 5. แผนการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมและคานิยมในการบริหารภาครัฐ  
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          โดยในสวนของแผนการปรับเปลี่ยนระบบพัสดุซึ่งเปนระบบหนึ่งของการบริหารงาน เกิดขึ้นจากปญหาที่
สวนราชการใชจายเงินงบประมาณแผนดินเปนจํานวนเงินที่สูงสําหรับการจัดซื้อจัดจางภาครัฐ และรัฐบาลได
พยายามสนับสนุนใหมีการปฏิรูปและพัฒนาระบบการจัดซื้อจัดจางภาครัฐ โดยมีการปรับปรุงแกไขระเบียบวาดวย
การพัสดุใหมีความรัดกุมและเหมาะสม  รวมทั้งใหนําระบบการจัดซื้อจัดจางดวยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส 
(e-Auction) มาใชเพื่อทําใหการจัดซื้อจัดจาง มีความโปรงใส รวดเร็ว และประหยัด นอกจากนี้ ยังจัดทําระบบการ
จัดซื้อจัดจางใหเปนสวนหนึ่งในระบบการบริหารงานการคลังภาครัฐดวยระบบอิเล็กทรอนิกส (Government Fiscal 
Management Information Systems: GFMIS) เพื่อใหสามารถรายงานขอมูลที่เกี่ยวของกับการจัดซื้อจัดจางภาค
ราชการไดอยางถูกตอง ครบถวนและรวดเร็วยิ่งขึ้น สอดคลองกับการปฏิรูประบบราชการ แนวคิดในการบริหาร
ระบบพัสดุและการจัดซื้อจัดจางภาครัฐที่กําลังจะเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเนนกฎ ระเบียบ และกระบวนการ เปนการ
กําหนดทิศทางในการพัฒนาระบบบริหารพัสดุและการจัดซื้อจัดจางภาครัฐใหมีประสิทธิภาพ สรางความโปรงใสใน
การทํางาน ลดการทุจริตคอรรัปช่ัน รวมทั้งการสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของประเทศที่มีอยูอยางจํากัด
ใหเกิดประโยชนสูงสุด  
         จากเหตุผลความสําคัญดังกลาวขางตน  จึงเปนแรงจูงใจใหผูศึกษาซึ่งปจจุบันปฏิบัติราชการในตําแหนงที่
เกี่ยวของกับระเบียบพัสดุดังกลาว ต้ังใจจะศึกษาเพื่อใหทราบถึงระดับปญหาการจัดซื้อจัดจางภาครัฐ และใชเปนขอมูล
ประกอบการพิจารณาแกไขปญหาในอนาคตตอไป 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา/ อุปกรณและวิธีการศึกษา 

กรอบแนวความคิดในการศึกษาตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ประกอบ 
ดวย เพศ อายุ อายุราชการ ตําแหนงงานปจจุบัน ระดับช้ัน (ซี) ระดับการศึกษา ประสบการณในการปฏิบัติงานจัดซื้อจัด
จาง และจํานวนครั้งในการเขารับการศึกษา อบรม หรือดูงาน เกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจาง ตัวแปรตาม (Dependent 
Variable) ไดแก ความคิดเห็นที่มีตอปญหาการจัดซื้อจัดจาง ซึ่งประกอบไปดวยดานตางๆ 5 ดาน คือ ดานระเบียบ 
ดานนโยบาย ดานระบบโครงสราง ดานผูปฏิบัติงาน และดานอื่นๆ 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับปญหาการจัดซื้อจัดจางภาครฐั ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวา 
ดวยการพัสดุ พ.ศ.2535 ของหนวยงานในสังกัดกระทรวงมหาดไทย ซึ่งเปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) 
โดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามที่ใชสํารวจกลุมประชากร  คือ เจาหนาที่ผูปฏิบัติดานพัสดุ ในสังกัด
กระทรวงมหาดไทย จากสวนกลาง  7 หนวยงาน (สํานักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย กรมการปกครอง กรมที่ดิน 
กรมการพัฒนาชุมชน กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กรมโยธาธิการและผังเมือง  กรมสงเสริมการปกครอง
ทองถิ่น) หนวยงานละ 5 คน เทากับ 35 คน และการเก็บแบบสอบถามจากสวนภูมิภาค (สํานักงานจังหวัด) 75 
จังหวัดๆ ละ 3 คน เทากับ 225  คน รวมทั้งสิ้น 260 คน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณียทั้งสิ้น 205 ฉบับ 
คิดเปนรอยละ 78.84  
  สําหรับเครื่องมือที่ใชในการศึกษาขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับปญหาการจัด 
ซื้อจัดจางของภาครัฐ แบงแบบสอบถามออกเปน 3 สวน โดยสวนที่ 1 และ 2 เปนคําถามปลายปดโดยใหตรวจสอบ
รายการ (Checklist) ตามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของ Likert และสวนที่ 3 เปน
คําถามปลายเปดใหผูตอบแบบสอบถามเสนอความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
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     การทดสอบสมมติฐานโดยใชวิธีการทางสถิติ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว 
(One-Way Analysis of Variance: One-way ANOVA) ไดแก การทดสอบสมมติฐานดวยวิธีทางสถิติ F-test และคา 
Sig.ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % และระดับนัยสําคัญที่ 0.05 เพื่อทดสอบวาเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานดานพัสดุมีความ
คิดเห็นตอปญหาการจัดซื้อจัดจางแตกตางกันหรือไม  
 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ตารางที่ 1   คาเฉลี่ยของขอมูลความคิดเห็นที่มีตอปญหาการจัดซื้อจัดจาง ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวย 
                    การพัสดุ พ.ศ.2535 จําแนกตามรายดานระเบียบ ดานนโยบาย ดานระบบโครงสราง ดานผูปฏิบัติงาน  
                    และดานอื่นๆ 

ความคิดเห็นที่มีตอปญหาการจัดซื้อจัดจางตาม 
ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัสดุ พ.ศ.2535 

 
 ระดับปญหา 

ดานระบบโครงสราง 4.18 มาก 

ดานนโยบาย 3.81 มาก 

ดานระเบียบ 3.07 ปานกลาง 

ดานผูปฏิบัติงาน 3.00 ปานกลาง 

ดานอื่นๆ 2.85 ปานกลาง 

รวม 3.44 มาก 

  
จากตารางที่ 1 พบวาความคิดเห็นที่มีตอปญหาการจัดซื้อจัดจาง ตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวย

การพัสดุ พ.ศ.2535 ภาพรวมมีปญหาอยูในระดับมาก ( X =3.44) เมื่อจําแนกตามรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยของ
ปญหาสูงสุด ไดแก ปญหาดานระบบโครงสราง ( X =4.18) มีปญหาอยูในระดับมาก รองลงมา คือ ปญหาดาน
นโยบาย ( X =3.81)  มีปญหาอยูในระดับมาก ปญหาดานระเบียบ ( X =3.07) มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ปญหา
ดานผูปฏิบัติงาน ( X =3.00) มีปญหาอยูในระดับปานกลาง และปญหาดานอื่นๆ ( X =2.85) มีปญหาอยูในระดับ
ปานกลาง ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 2    การทดสอบสมมติฐานเชิงสถิติ 

สมมติฐานที่ เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานดานพัสดุที่มี 
ความคิดเห็นที่มีตอปญหาการ

จัดซื้อจัดจาง 
1 เพศ ตางกัน ไมแตกตางกัน 
2 อายุ ตางกัน ไมแตกตางกัน 
3 อายุราชการ ตางกัน ไมแตกตางกัน 
4 ตําแหนงงานปจจุบัน ตางกัน ไมแตกตางกัน 

x
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สมมติฐานที่ เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานดานพัสดุที่มี 
ความคิดเห็นที่มีตอปญหาการ

จัดซื้อจัดจาง 
5 ระดับช้ัน (ซี) ตางกัน ไมแตกตางกัน 
6 ระดับการศึกษา ตางกัน ไมแตกตางกัน 
7 ประสบการณในการปฏิบัติงานจัดซื้อจัดจาง ตางกัน ไมแตกตางกัน 
8 จํานวนครั้งในการเขารับการศึกษาอบรมหรือดูงาน ตางกัน ไมแตกตางกัน 

 
การอภิปรายผลการศึกษา     

ปญหาดานระบบโครงสราง ผูปฏิบัติงานพัสดุสวนใหญมีความเห็นวาตําแหนงของผูปฏิบัติหนาที่ดานพัสดุ
แตงตั้งมาจากเจาหนาที่หลากหลายตําแหนง เชน การมอบหมายใหเจาหนาที่ธุรการ หรือเจาหนาที่บันทึกขอมูลเปน
ผูทําหนาที่ดานพัสดุ โดยเหตุผลของปญหานี้ประเด็นที่สําคัญประการหนึ่ง คือ กรณีของสวนภูมิภาค (สํานักงาน
จังหวัด) ปจจุบันโครงสรางองคกรยังไมไดมีการกําหนดตําแหนงของเจาหนาที่พัสดุไว ทําใหผูที่ไดรับมอบหมายคิด
วาตนเองไมมีความชํานาญและประสบการณในงานจัดซื้อจัดจางเทากับผูที่ดํารงตําแหนงพัสดุโดยตรง ซึ่งความ
คิดเห็นนี้สอดคลองกับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามปลายเปดที่มีขอเสนอแนะวา ควรมีการปรับโครงสราง
ใหทุกหนวยตองมีหนวยพัสดุเปนการเฉพาะ โดยควรมีตําแหนงเจาหนาที่พัสดุโดยตรง และสอดคลองกับผล
การศึกษาของทานผาณิต นิติทัณฑประภาศ ที่เสนอวาการจัดหาพัสดุของสวนราชการมีปญหาในประเด็นที่เจาหนาที่
ผูปฏิบัติงานสวนใหญมิใชเจาหนาที่พัสดุ จึงทําใหไมมีความรูความเขาใจในกฎหมาย ระเบียบ และวิธีปฏิบัติในการ
จัดหาอยางเพียงพอ ทําใหมีการปฏิบัติที่ผิดพลาดไดงาย 

ปญหาดานนโยบาย ผูปฏิบัติงานพัสดุมีความเห็นวาแมรัฐบาลมีนโยบายนําเทคโนโลยีสารสนเทศมา
ประยุกตใชในการจัดซื้อจัดจาง แตก็ไมไดทําใหเกิดความรวดเร็วในการปฏิบัติงาน เชน ระบบหนังสือเอกสารตางๆ 
ที่สวนราชการยังจําเปนตองจัดทําและเก็บรักษาไวเปนหลักฐานควบคูกับการทํางานดวยระบบคอมพิวเตอร ซึ่ง
สอดคลองกับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามปลายเปดที่มีขอเสนอแนะวา นโยบายที่กําหนดไวไมสอดคลอง
กับการปฏิบัติงานจริงในการที่จะลดขั้นตอนการปฏิบัติงานใหลดลง 

ปญหาดานระเบียบ ผูปฏิบัติงานพัสดุสวนใหญ พบปญหาจากการจัดซื้อจัดจางโดยวิธีประมูลดวยระบบ
อิเล็กทรอนิกส (e-Auction) โดยเฉพาะปญหาเรื่องการไมสามารถปองกันเรื่อง การสมยอมกันเสนอราคาระหวางผู
เสนอราคาไดเพราะมีการเจรจากอนการประมูลจริง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นายพิชัย สุขอยู ที่พบวา
ปญหาเรื่องการสมยอมกันเสนอราคานั้น ยังไมสามารถปองกันไดเนื่องจากผูเสนอราคาทุกรายสามารถเจรจากันไดทั้ง
กอนและขณะเสนอราคา ซึ่งสวนราชการไมมีหลักฐานชัดเจนที่จะเอาผิดได และปญหาดังกลาวก็เปนสาเหตุที่ทําให
ไมสามารถประหยัดงบประมาณ   รวมทั้งสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถามปลายเปด ที่มีความเห็น
วาวิธี e-Auction ไมสามารถปองกันการฮั้วไดจริง จึงควรปรับปรุงวิธีการใหรัดกุมกวานี้ 

ปญหาดานผูปฏิบัติงาน ผูปฏิบัติงานพัสดุมีความเห็นวาเกิดปญหาเกี่ยวกับความรูความเขาใจในระเบียบ 
เนื่องจากไมไดรับการพัฒนา ฝกอบรมเกี่ยวกับความรูความเขาใจในแนวทางและวิธีการของกระบวนการจัดซื้อจัด
จาง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ นายภิรมย สิมะเสถียร ที่พบวาเจาหนาที่พัสดุขาดความรูความเชี่ยวชาญใน
ระเบียบปฏิบัติ ซึ่งควรแกไขปญหานี้โดยการจัดใหมีการฝกอบรมเปนระยะอยางตอเนื่อง และจัดใหมีคูมือและ
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แนวทางปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่เพื่ออํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานและลดปญหาการทํางานผิดพลาด  รวมถึง
ขอเสนอแนะที่สอดคลองกับผูตอบแบบสอบถามปลายเปดที่มีความเห็นวา เนื่องจากระเบียบและแนวปฏิบัติยังไม
รวมอยูดวยกันและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ประกอบกับไมมีศูนยใหคําปรึกษาที่แนนอน  ดังนั้น แนวทางแกไข
จึงควรจัดใหมีการฝกอบรมสัมมนาใหเจาหนาที่พัสดุ 1-2 ครั้งตอป และมีคูมือแนวทางปฏิบัติที่ดีใหศึกษา รวมทั้ง
เจาหนาที่พัสดุควรที่จะทําการศึกษาระเบียบนั้นใหเขาใจถองแทดวยตนเองดวย 

ปญหาดานอื่นๆ เชน การขาดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการทํางาน เชน สถานที่คับแคบเกินไป การ
จัดเก็บเอกสารไมเปนระเบียบ ซึ่งปญหานี้อาจเนื่องมาจากระบบการจัดซื้อจัดจางบางโครงการตองใชระยะเวลาดําเนิน 
การนาน และตองมีการจัดทําเอกสารหลักฐานตางๆ ไว ดังนั้นหากเจาหนาที่ผูรับผิดชอบไมจัดเก็บเอกสารใหเปน
ระเบียบก็จะทําใหเกิดปญหาเอกสารสูญหาย เกิดปญหาสภาพแวดลอมในการทํางานในองคกร 
                
4. บทสรปุ / สรุปผลการวิจัย 
ตารางที่ 3   สรุปความคิดเห็นที่มีตอปญหาการจัดซื้อจัดจางที่พบในระดับมาก โดยเรียงตามลําดับ 

ลําดับ ดาน ปญหาที่พบในระดับมาก ประเด็นรายละเอียด 

1. ระบบโครงสราง ปญหาโครงสรางอัตรา
กําลังคน  

ผูปฏิบัติหนาที่ดานพัสดุ มักแตงตั้งมาจาก
เจาหนาที่หลากหลายตําแหนง 

  ปญหาความกาวหนาใน 
สายงาน/แรงจูงใจ  

ผูปฏิบัติหนาที่ดานพัสดุไมมีความกาวหนาใน
เสนทางอาชีพเทาที่ควร 

2. นโยบาย 
 

ปญหาการนํานโยบาย 
ไปใช  

ผูปฏิบัติงานพัสดุ เห็นวาแมรัฐบาลมีนโยบายนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใชในการ
จัดซื้อจัดจาง แตก็ไมไดทําใหเกิดความรวดเร็วใน
การปฏิบัติงาน 

3. ระเบียบ 
 

ปญหาการจัดซื้อจัดจางดวย
วิธีการประมูลดวยระบบ
อิเล็กทรอนิกส(e-Auction)  

การไมสามารถปองกันเรื่อง การสมยอมกันเสนอ
ราคาระหวางผูเสนอราคาไดเพราะมีการเจรจากอน
การประมูลจริง 

  ปญหาการแตงตั้งคณะ 
กรรมการ 

ขาราชการสวนใหญไมประสงคจะไดรับการ
แตงตั้งเปนคณะกรรมการจัดซื้อจัดจาง 

  ปญหาการจัดทําแผนการ
จัดซื้อจัดจาง  

ความลาชาในการจัดทําแผนจัดซื้อจัดจางใหแลว
เสร็จ  ภายในวันที่ 15 ต.ค.ของทุกป 

4. ผูปฏิบัติงาน 
 

ปญหาความรูความเขาใจใน
ระเบียบ 

ผูปฏิบัติงานพัสดุไมไดรับการพัฒนาฝก 
อบรมเกี่ยวกับความรูความเขาใจในแนวทาง และ
วิธีการของกระบวนการจัดซื้อจัดจาง 

5. อื่นๆ 
 

ปญหาอื่นๆ  การขาดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในการทํางาน 
เชน สถานที่คับแคบเกินไป การจัดเก็บเอกสารไม
เปนระเบียบ 
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ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปญหาการจัดซื้อจัดจางจากหนวยงานในสังกัดของกระทรวงมหาดไทย

เทานั้น ดังนั้น ในการศึกษาครั้งตอไปเพื่อไดใหผลการศึกษาที่สมบูรณยิ่งขึ้น  จึงเห็นควรทําการศึกษาจากกลุม
ตัวอยางที่ปฏิบัติงานดานพัสดุในสังกัดกระทรวงอื่นๆ รวมกัน 
 2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาจากผูปฏิบัติงานจัดซื้อจัดจาง ดังนั้น ในการศึกษาครั้งตอไปจึงควรมี
การศึกษาถึงปญหาจากผูที่เกี่ยวของหลายๆ ฝาย เชน หนวยงานที่เปนผูกําหนดกฎระเบียบเกี่ยวกับการจัดซื้อจัดจาง 
หนวยงานตรวจสอบการจัดซื้อจัดจาง บริษัท/หางรานที่เปนผูขาย/ผูรับจางกับสวนราชการ ทั้งนี้ เพื่อใหไดผล
การศึกษาที่หลากหลายมุมมองจากผูมีสวนเกี่ยวของกับระเบียบ 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
การคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จได โดยไดรับความอนุเคราะหจาก ดร.สิงหชัย อรุณวุฒิพงศ อาจารยที่

ปรึกษาการคนควาอิสระ ซึ่งไดกรุณาสละเวลาใหคําปรึกษาและแนะนําเพื่อปรับปรุงแกไขขอบกพรอง และขอกราบ
ขอบพระคุณ ดร.น่ิมนวล วิเศษสรรพ คณบดีคณะบัญชี  และคณาจารยสาขาการบัญชีทุกทานที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูศึกษาตลอดระยะเวลาการศึกษาที่ผานมา ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานดานพัสดุของหนวยงานในสังกัดกระทรวงมหาดไทยทั้งสวนกลาง
และสวนภูมิภาค (สํานักงานจังหวัดทุกจังหวัด) ที่ไดกรุณาสละเวลาใหขอมูลตอบแบบสอบถามและใหขอเสนอแนะ 
ตางๆ ทําใหการศึกษาการคนควาอิสระฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น และขอขอบคุณเพื่อนๆ นักศึกษาหลักสูตรบัญชี
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยรังสิต    ที่เปนกําลังใจใหความชวยเหลือดานขอมูลและอํานวยความสะดวกตลอดระยะ 
เวลาในการศึกษา 

ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ตลอดจนผูที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จที่เปนกําลังใจชวยผลักดันใหการ 
ศึกษาและการทํางานบรรลุผลสําเร็จดังที่ต้ังใจไว 
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กลุมสาขาวิชากลุมสาขาวิชา  

มนุษยมนุษยศาสตร และศาสตร และสังคมสังคมศาสตรศาสตร 
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พฤติกรรมการรับฟงวิทยุ และการมีสวนรวมในการแกไขปญหา และชวยเหลือสังคม ของผูฟงรายการ
รวมดวยชวยกัน ในเขตกรงุเทพมหานคร 

LISTENING BEHAVIOR AND PARTICIPATION IN  COMMUNITY SERVICE OF RUAM 
DUAY CHUAY KAN’S   LISTENERS  IN BANGKOK METROPOLIS 

 

สุกัญญา  มากลน1   ดร.วรัชญ  ครุจิต 2    และ รศ.ดร.บุญศรี พรหมมาพันธุ3    

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับฟงวิทยุของผูฟงรายการรวมดวยชวยกัน
ในเขตกรุงเทพมหานคร (2) เพื่อเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการแกไขปญหาและชวยเหลือสังคมของผูฟงรายการ
รวมดวยชวยกัน ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามพฤติกรรมการรับฟงวิทยุของผูฟงรายการรวมดวยชวยกัน (3) 
เพื่อศึกษาความสัมพันธของรูปแบบการนําเสนอกับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาและชวยเหลือสังคม ของผูฟง
รายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือผูฟงรายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร จากการบันทึก
ขอมูลของทางสถานีวิทยุรวมดวยชวยกัน ต้ังแตวันที่ 1 มกราคม–31 ธันวาคม พ.ศ. 2551 จํานวน 240 คน เครื่องมือที่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  รอยละ 
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคา t-test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวและไคสแควร  
 ผลวิจัยสรุปไดดังนี้  
 1.  พฤติกรรมการรับฟงวิทยุของผูฟงรายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูฟงสวนใหญรับฟง
รายการรวมดวยชวยกันมากกวา 5 ป  ฟงรายการเฉลี่ยตอวัน 1-2 ชม./วัน  รับฟงรายการในวันจันทร–วันอาทิตย (ฟง
ทุกวัน) และรับฟงรายการชวงเวลา 19.30–24.00 น. ติดตามรับฟงรายการขณะขับรถ/ระหวางเดินทาง  นอกจาก
ติดตามรับฟงรายการรวมดวยชวยกันแลวไมไดฟงรายการประเภทอื่นเลย  รับฟงรายการลักษณะฟงเพลินๆ เสมือน
เปนเพื่อน  มีวัตถุประสงคในการฟงเพื่อรูเทาทันเหตุการณปจจุบันที่กําลังเกิดขึ้น และไมตกขาว และติดตอสื่อสาร
กับรายการแบบเรงดวนไดแก โทรศัพท  สง SMS  และวิทยุขายประชาชน CB 245    
  2.  ผูฟงรายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรมการรับฟงวิทยุแตกตางกันมีสวน
รวมในการแกไขปญหาและชวยเหลือสังคม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
 3.  ความสัมพันธของรูปแบบการนําเสนอกับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาและชวยเหลือสังคม ใน
ภาพรวมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่งไดแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ ระดับ 1 ไดแก  

                                                 
1 นักศึกษา หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
2 ผูอํานวยการหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
3 อาจารยประจํา สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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การโทรศัพท  หรือ สง SMS แสดงความคิดเห็น  ถายทอดประสบการณ สงเสริมเชิดชูคนดี ระดับ 2 ไดแก การแจง
เหตุดวนเหตุราย เตือนภัย ใหคําแนะนําในการแกไขปญหา ใหกําลังใจ ระดับ 3 ไดแก การสละทรัพยสิน ใหยืม สละ
แรงงานเพื่อชวยผูเดือดรอน ณ จุดเกิดเหตุ หรือเขารวมกิจกรรมกับรายการรวมดวยชวยกัน   
 

คําสําคัญ :  การมีสวนรวม, รวมดวยชวยกัน, พฤติกรรมการรับฟงวิทย ุ

 

Abstract 
 

 The purposes of this research were to (1) study listening behavior of Ruam Duay Chuay Kan's listeners 
in Bangkok metropolis (2) compare the participation in community service of Ruam Duay Chuay Kan's listeners 
in Bangkok metropolis among listeners of different listening behavior patterns (3) study the relationship between 
program format and participation in community service of Ruam Duay Chuay Kan's listeners in Bangkok 
metropolis. 
 The sample was 240 Ruam Duay Chuay Kan's listeners in Bangkok metropolis from the station’s 
recorded list of callers from January 1 to  December 31, 2008. The instrument used for data collection was 
interview form (conducted via telephone calls). The statistics used for data analysis were the percentage, mean, 
standard deviation (S.D.), t-test , one-way analysis of variance (ANOVA) and chi-square.   
 The results of the research were as follows: 
 1.  Regarding the listening behavior of Ruam Duay Chuay Kan's listeners in Bangkok metropolis, most 
listeners had been following the program for more than 5 years, followed the program on an average of 1-2 hours 
per day, followed the program every day, listened to the program between 07.30 to 12.00 pm., and listened while 
driving or commuting. Most respondents listed Ruam Duay Chuay Kan as the only program they listened to. Most 
listeners listened to the program to pass time like listening to a friend. The major objective of listening was to get 
updated news and information. The means that most listeners used to contact the program were telephone, SMS, 
and CB245 radio.  
 2.  Ruam Duay Chuay Kan's listeners in Bangkok metropolis with different listening behavior patterns 
were significantly different at .05 regarding their participation in community service. 
 3.  The participation in community service was analyzed in three levels, ranging from little to great effort 
required: Level 1: calling in, sending SMS, describing the experience, and commending the good deeds. Level 2: 
informing the program about accidents or emergencies, alarming other listeners, giving advice about the problem, 
and giving encouragement. Level 3: donating and lending money and other resources, and physically involving in 
assisting to solve the problems. The results of the statistical analysis revealed that the relationship between 
program format and the level of participation in community service was significant at .05 level.  
 

Keywords : Participation , Ruam Duay Chuay Kan,  Listening Behavior 
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1. บทนํา  
  กรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางเศรษฐกิจที่เติบโตอยางรวดเร็ว ยังเปนศูนยรวมผูคนจํานวนมาก มีวิถีชีวิต  
วัฒนธรรมความเปนอยูแตกตางกันทําใหเกิดปญหาสังคมตามมา หากทุกคนในสังคมรวมมือกันแกไขปญหา ยอม
บรรเทาความเดือดรอนจากหนักเปนเบาไดมากและยังสะทอนใหเห็นความมีน้ําใจ ความเอื้ออาทรที่เปนเสนหของคน
ไทยที่ยังอยูคูสังคมนี้  
 สื่อสารมวลชนมีบทบาทอยางมากในการกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมของสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะสื่อ
วิทยุกระจายเสียงถือเปนสวนหนึ่งในการสรางความสัมพันธเชิงสังคมวัฒนธรรมไดมาก โดยใชการสื่อสารแบบมี
สวนรวม เปดโอกาสใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็น รวมแกไขปญหาสังคมรวมกัน  โดยมีสื่อทําหนาที่ประสาน
ผูรับผิดชอบและกระตุนสังคมใหชวยเหลือกัน ประกอบกับผูคนในสังคมมีความเฉลียวฉลาดเทาทันขาวสารขอมูล 
และในปจจุบันผูฟงไดสลับบทบาทมาเปนผูสงสารเอง ดวยการสื่อสารแบบมีสวนรวม เชน ถายทอดประสบการณที่
มีประโยชน ทัศนะ ผานสื่อเปนตน โดยเฉพาะสื่อวิทยุ ที่ปรับปรุงรูปแบบรายการเพื่อดึงกลุมคนฟงใหมีสวนรวม 
ดังเชน รูปแบบรายการประเภทบริการสาธารณะ ซึ่งมีอิทธิพลในการกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในการชวยเหลือ
สังคม  และยังมีปจจัยอื่นที่นาศึกษาที่มีผลตอการมีสวนรวม ดังเชน การนําเสนอของรายการรวมดวยชวยกัน ตามที่
เรียกกันติดปากวา ”รวมดวย ชวยกัน” ของสถานีวิทยุรวมดวยชวยกัน ที่เปนสื่อกลางในการเรียกรองความมีน้ําใจ 
สะทอนปญหาของผูฟง ประสานหนวยงานเพื่อเรงแกไขปญหา  บรรเทาความเดือดรอน ตลอด 24 ช่ัวโมง โดยไดรับ
ความรวมมือจากองคกรทั้งภาครัฐ  เอกชน  และภาคประชาชน  จนเปนที่นาเชื่อถือและไววางใจจากชาว
กรุงเทพมหานคร 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยเปนกรอบอางองิในการศึกษา ดังนี้ 
1) การมีสวนรวม และ การสื่อสารแบบมีสวนรวม 2) แนวคิดเกี่ยวกับวิทยุกระจายเสียง  และ แนวคิดรายการรวมดวย
ชวยกัน 3) แนวคิดพฤติกรรมการเปดรับสาร  4) แนวคิดเกี่ยวกับการเลือกรับสาร 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีวิจัย    
 ขอบเขตของการวิจัย  การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการรับฟงวิทยุและการมีสวนรวมฯของผูฟงวิทยุ
รายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร มีขอบเขตในการศึกษาดังนี้  
 1.   ประชากร ไดแก  ผูฟงรายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร  
 2.  ตัวแปรตนไดแก ลักษณะทางประชากรศาสตร พฤติกรรมการรับฟงวิทยุ รูปแบบการนําเสนอ  ตัวแปร
ตาม ไดแก  การมีสวนรวมฯของผูฟงรายการวิทยุรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดแบงระดับไว  4 
ระดับ  ไดแก ระดับ 1 คือ การโทรศัพท หรือ สง SMS แสดงความคิดเห็น ถายทอดประสบการณ  เลาความ
ประทับใจ ระดับ 2  คือ การแจงเหตุดวนเหตุราย เตือนภัยสังคม มิจฉาชีพ  ขอความชวยเหลือ แนะนําผูที่ขอความ
ชวยเหลือ ใหกําลังใจ ระดับ 3 คือ การใหยืมอุปกรณ/ทรัพยสินสวนตัว แกผูเดือดรอน การสละ หรือบริจาคทรัพยสิน
สวนตัว /สละแรงงานชวยผูเดือดรอน  การเขาชวยเหลือผูเดือดรอน ณ จุดเกิดเหตุ  หรือเขารวมกิจกรรมตางๆกับทาง
รายการรวมดวยชวยกัน และ ระดับ 4 คือไมเคยมีสวนรวมเลย   
 3.  ศึกษาเฉพาะกลุมของประชาชนที่รับฟงรายการรวมดวยชวยกัน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่แจงเหตุหรือ
ขอความชวยเหลือกับทางรายการ ซึ่งมีการบันทึกขอมูลของทางสถานีวิทยุรวมดวยชวยกัน 
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 ระเบียบวิธีวิจัย   การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการวิจัย เชิงปริมาณ ใชการสํารวจเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรับ
ฟงวิทยุ และการมีสวนรวมฯ ใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงสํารวจโดยการใหกลุมตัวอยางตอบคําถามตามแบบสัมภาษณ
ทางโทรศัพท ซึ่งเปนคําถามแบบปลายปด และปลายเปด ไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ที่ศึกษาจากเอกสาร คนควา 
รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี หนังสือ วารสาร เอกสารทางวิชาการ สิ่งพิมพตางๆ  วิทยานิพนธ 
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และยังศึกษาจากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  กลุมตัวอยาง คือ ผูฟงที่ติดตอกับรายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 240 คน จากการ
บันทึกขอมูลของทางสถานีวิทยุรวมดวยชวยกัน ต้ังแต วันที่ 1 มกราคม-31 ธันวาคม พ.ศ.2551ใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบโควตา เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ดวยการสัมภาษณทางโทรศัพท ผูวิจัยเปน
ผูบันทึกขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติบรรยายไดแก การหาความถี่ คาเฉลี่ย รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว เปรียบเทียบความแตกตางของการมีสวนรวมฯกับพฤติกรรมการรับ
ฟงวิทยุรายการรวมดวยชวยกัน และวิเคราะหความสัมพันธระหวางรูปแบบของการนําเสนอกับการมีสวนรวมฯ โดย
ใชไคสแควร การทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญ .05  
 
3.  ผลการวิเคราะห / ผลารวิจัยและการอภิปรายผล   
  ผลการวิจัยและอภิปรายผล พฤติกรรมการรับฟงวิทยุ และการมีสวนรวมฯของผูฟงรายการรวมดวยชวยกัน
ในเขตกรุงเทพมหานคร สรุปผลไดดังนี้ 
 1 .  ขอมูลทั่วไปตามลักษณะทางประชากรศาสตร กลุมตัวอยางที่รับฟงรายการรวมดวยชวยกันในเขต
กรุงเทพมหานคร  สวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 69.6 เพศหญิง คิดเปนรอยละ 30.4 โดยมากอายุ 36 - 45 ป 
คิดเปนรอยละ 38.3 มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 31.3 สวนมากประกอบอาชีพอิสระ/คาขาย/
รับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 42.5 และมีรายได 10,000-20,000 บาท คิดเปนรอยละ 46.7 
 2.  พฤติกรรมการรับฟงวิทยุรายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยพบวา สวน
ใหญติดตามรับฟงรายการมากกวา 5 ป ทั้งนี้เปนเพราะรายการรวมดวยชวยกันกอต้ังมากวา 12 ป มีความนาเชื่อถือ 
ประชาชนคาดหวังไวสูง สอดคลองกับงานวิจัยของ นฤกฤษกร วัฒนกิจภิญโญ (2549:89) อธิบายถึงการติดตามรับ
ฟงรายการมายาวนานทําใหเกิดความมั่นใจ ความนาเชื่อถือ มีระยะเวลาของการรับฟง 1-2 ชม./วัน สวนใหญรับฟง
ในวันจันทร–วันอาทิตย(ฟงทุกวัน) รับฟงขณะขับรถ/ระหวางเดินทาง และรับฟงชวงเวลา19.30–24.00 น.ทั้งนี้เปน
เพราะชวงเวลาที่เลิกงานหรือพักผอนมักใชสื่อวิทยุในการผอนคลาย ฟงสาระ และขาวสาร นอกจากติดตามรับฟง
รายการรวมดวยชวยกันแลวกลุมตัวอยางสวนใหญไมรับฟงรายการประเภทอื่นเลย ทั้งนี้เปนเพราะเนื้อหาการ
นําเสนอที่เปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริง บางเรื่องเสมือนละครวิทยุ  สอดคลองกับ เสาวนี ชินนาลอง (2547:57)ไดจัดกลุม
ผูฟงประเภทนี้เปนกลุมที่มีความภักดี จะมีพฤติกรรมการเปดรับฟงวิทยุรายการใดรายการหนึ่งเปนการเฉพาะเจาะจง 
ฟงเปนประจําเห็นวารายการเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน และจะชื่นชอบรายการหากเกิดปญหาขึ้นกับตัวเองก็จะ
ใชรายการเปนที่พ่ึงขอคําแนะนําหรือเพื่อผอนคลาย ซึ่งผูฟงประเภทนี้มีความภักดีตอสื่อสูงกวาผูฟงประเภทอื่นๆ  
ผูฟงสวนใหญฟงรายการในลักษณะฟงเพลินๆ เสมือนเปนเพื่อน ทั้งนี้เปนเพราะรูปแบบรายการที่ไมมีรูปแบบ
แนนอน ไมจําเจ มีเนื้อหาหลากหลาย ทําใหฟงดวยความเคยชิน ซึ่งไมสอดคลองกับ แนวคิดของ Biocca (1988, cited 
in McQuail, 2000:381) ไดอธิบายถึงปจจัยที่วัดพฤติกรรมการรับสารวาผูรับสารหรือผูฟงแตละคนมีระดับความ
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กระตือรือรนแตกตางกัน ผูที่ฟงวิทยุเพราะความเคยชินไมไดฟงอยางจริงจังยอมมีระดับความกระตือรือรนนอยกวา
คนฟงอยางมีจุดมุงหมายชัดเจน และผูรับสารที่มีความกระตือรือรนสูงยอมแสดงออกดวยการมีสวนรวมในสื่อสูง
กวาผูรับสารที่เฉื่อยชา  ผูฟงจํานวนมากมีวัตถุประสงคในการฟงเพื่อรูเทาทันเหตุการณ ปจจุบันที่กําลังเกิดขึ้นและไม
ตกขาว ทั้งนี้เปนเพราะการใหความสําคัญและสนใจรับรูขาวสารเพื่อนํามาปรับใชในชีวิตประจําวัน และยังนําไปเลา
ในกลุมเพื่อน ซึ่งสอดคลองกับ McCombs Maxwell E. and Lee B. Becker. (1979:51) อธิบายถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน วาบุคคลมีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนเพื่อตอบสนองความตองการรู
เหตุการณและรูวาอะไรเปนสิ่งสําคัญที่ควรรู  
 3 .  รูปแบบการนําเสนอของรายการรวมดวยชวยกันในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญเห็นวารูปแบบการ
นําเสนอจะทําใหเกิดการมีสวนรวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เปนเพราะรายการออกอากาศ 24 ช่ัวโมง ไมมีรูปแบบ
แนนอน ไมเนนเนื้อหาดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ เนนการมีสวนรวมฯ ใชการสื่อสารแบบสองทาง เปดโอกาสให
ผูฟงสลับบทบาทมาเปนผูสงสารในการสะทอนปญหาเดือดรอน โดยคํานึงถึงประโยชนที่ผูฟงจะไดรับเปนหลัก ซึ่ง
สอดคลองกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญมาตรา40 ในการสงเสริมสิทธิเสรีภาพแหงการรับรูขาวสารและการแสดง
ความคิดเห็นของประชาชนตามครรลองประชาธิปไตย และกลุมตัวอยางชอบรูปแบบการนําเสนอแบบรายการ
ประเภทเพื่อบริการสาธารณะ มากที่สุด สอดคลองกับ นภาภรณ อัจฉริยะกุล (2539:174 )อธิบายลักษณะของรายการ
ประเภทบริการสาธารณะ คือ 1) ประกาศ แจงเรื่องสําคัญตอความเปนอยูของประชาชนสวนรวม 2) ใหความรู  3) มุง
สรางสังคมใหสงบสุข ชักชวนใหประชาชนทําสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคม  
 4.  การมีสวนรวมในการแกไขปญหาและชวยเหลือสังคม  สรุปในภาพรวมการมีสวนรวมของผูฟงอยูใน
ระดับนอย  ทั้งนี้เปนเพราะลักษณะการมีสวนรวมของผูฟงรายการรวมดวยชวยกันจะเปนอิสระ ไมมีรูปแบบตายตัว 
ไมมีเวลาเริ่มตนหรือสิ้นสุดชัดเจน ทุกคนมีสิทธิเลือกที่จะมีสวนรวม ดวยความสมัครใจ จะถอนตัวเมื่อใดก็ได โดย
เลือกรูปแบบการมีสวนรวมไดหลายวิธี เชน โทรศัพทเขามาแนะนํา ใหความชวยเหลือ ณ จุดเกิดเหตุดวยตนเอง  จาก
ผลการวิจัยพบวาการมีสวนรวมอยูในระดับนอย อาจเนื่องมาจากปจจัยของการมีสวนรวมหลายประการ เชน 
ขอจํากัดของวิทยุกระจายเสียงดังที่ นภาภรณ อัจฉริยะกุล และรุงนภา พิตรปรีชา (2545:402) อธิบายถึงการตั้งใจรับ
ฟงสารของผูรับสารจะนอย เพราะผูฟงรับฟงไปดวยทํากิจกรรมอยางอื่นไปดวยทําใหสมาธิอยูกับกิจกรรม ทําใหการ
ฟงบางชวงเวลาอาจฟงเพียงผานๆ  กลุมตัวอยางสวนมากฟงรายการเพลินๆ เสมือนเปนเพื่อน จึงไมทําใหเกิดความ
กระตือรือรนที่จะมีสวนรวม ซึ่ง นิรันดร จงวุฒิเวศย (2527:177) ยังอธิบายถึงปจจัยและเงื่อนไขที่มีผลตอการมีสวน
รวม ไดแกความสนใจและหวงกังวลรวมกัน ซึ่งบังเอิญพองตองกันจนกลายเปนความสนใจและความหวงกังวล
รวมกัน หรือ“ความรูสึกรวม” ที่จะทําใหเกิดการทํากิจกรรมหรือการดําเนินการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชน ซึ่ง
เงื่อนไขของการมีสวนรวม ไดแก ประชาชนตองมีอิสระ ตองพรอมและตองเต็มใจที่จะมีสวนรวม    
 5.  ความสัมพันธระหวางรูปแบบการนําเสนอรายการกับการมีสวนรวมในการแกไขปญหาและชวยเหลือ
สังคม  และการเปรียบเทียบการมีสวนรวมการเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการแกไขปญหา และชวยเหลือสังคม 
  ดานความสัมพันธระหวางรูปแบบการนําเสนอรายการกับการมีสวนรวมฯ พบวา รูปแบบการนําเสนอมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมฯในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับ 1 (ไดแกการโทรศัพท หรือ สง  SMS แสดงความเห็น  ถายทอดประสบการณ  เลาความประทับใจ) ระดับ 2 
(ไดแก การแจงเหตุดวนเหตุราย เตือนภัยสังคม มิจฉาชีพ   ขอความชวยเหลือ  แนะนําผูที่ขอความชวยเหลือ ให
กําลังใจ) และ ระดับ 3 (ไดแก การใหยืมอุปกรณ/ทรัพยสินสวนตัว การสละหรือบริจาคทรัพยสินสวนตัว/สละ
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แรงงานชวยผูเดือดรอน  การเขาชวยเหลือผูเดือดรอน ณ จุดเกิดเหตุ หรือเขารวมกิจกรรมตางๆ กับทางรายการ)  ทั้งนี้
เปนเพราะ รูปแบบการนําเสนอของรายการ เปนการผสมผสานรูปแบบตางๆโดยมีเนื้อหาและรูปแบบที่ไมเหมือนกับ
รายการวิทยุอื่น ใชการสื่อสารแบบมีสวนรวม อยูบนพื้นฐานของความเทาเทียมกัน  เปดโอกาสใหประชาชนไดสลับ
บทบาทจากผูรับสารมาเปนผูสงสาร ซึ่งทางสถานียังเปนผูกําหนดกรอบ ผูควบคุมและยังเปนเจาของรายการอยู 
สอดคลองกับแนวคิดวิทยุชุมชนในประเทศไทย ที่ วีระวรรณ ยังกิจการ และคณะ (2547:28) กลาวถึงแนวคิดที่วา 
“โดยชุมชน ของชุมชน เพื่อชุมชน”ซึ่งเนนภาครายการที่ไมมุงแสวงหากําไร และยังสอดคลองกับ บุญเกื้อ ควรหาเวช 
(2549:21) อธิบายองคประกอบที่ทําใหผูฟงเกิดความสนใจ คือรายการวิทยุมีสวนสัมพันธในบางลักษณะกับผูฟง 
จนกระทั่งผูฟงรูสึกวาตนไดมีสวนรวมในรายการ ซึ่งอาจจะบรรลุบางอยางที่มีผลตอการดํารงชีวิตความเปนอยู 
สภาพแวดลอมและกิจกรรมอื่นๆของผูฟงและอาจมีการกระตุนใหเกิดอารมณหรือความรูสึกบางอยาง    
 ดานการเปรียบเทียบการมีสวนรวมกับพฤติกรรมการรับฟงวิทยุรายการรวมดวยชวยกัน จําแนกตาม
พฤติกรรมการฟงวิทยุ ไดแก  ความยาวนานในการติดตามรับฟง ระยะเวลาในการรับฟง ลักษณะของการรับฟง และ 
วัตถุประสงคของการรับฟง  พบวา กลุมตัวอยางที่มีความยาวนานในการติดตามรับฟงรายการตางกันมีการมีสวนรวม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการรับฟงตางกันมีการมีสวนรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลาวคือผูฟงที่ติดตามรับฟงรายการในระยะเวลาที่สั้นยอมสงผลให
เกิดการมีสวนรวมกับทางรายการนอยลง  ทั้งนี้เปนเพราะชวงเวลาที่รับฟงรายการยิ่งมีนอยยิ่งทําใหการรับรูขาวสาร
นอยลง ความรูสึกรวมกับรายการก็นอยลงตาม  กลาวสรุปคือผูที่ติดตามรับฟงรายการเปนเวลายาวนานมีโอกาสของ
การมีสวนรวมกับทางรายการมากขึ้นตามมา สอดคลองกับงานวิจัยของ สวภัทร ปุยพันธ (2543:104) พบวาผูฟงที่
ติดตามรับฟงรายการเปนระยะเวลานานและเปดฟงรายการบอยๆอยางตอเนื่องจะมีผลทําใหมีสวนรวมแกไขปญหา
ในรายการในระดับสูงมากกวาผูที่ติดตามรับฟงไดเพียงไมนานหรือเปดฟงบางครั้ง 
  เมื่อเปรียบเทียบการติดตามรับฟงรายการในลักษณะที่แตกตางกัน มีการมีสวนรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับแนวคิดของ Biocca (1988, cited in McQuail, 2000:381) อธิบายถึงปจจัย
ที่วัดระดับความกระตือรือรนที่แตกตางกันระหวางบุคคล เชนผูที่ฟงวิทยุเพราะความเคยชินไมไดต้ังใจฟงอยาง
จริงจังยอมมีระดับความกระตือรือรนนอยกวาคนที่ฟงวิทยุโดยมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน เมื่อความกระตือรือรนสูงยอม
แสดงออกดวยการมีสวนรวมในสื่อสูงกวาผูที่ฟงดวยความเฉื่อยชา ซึ่งอาจจะแสดงการมีสวนรวมโดยการสื่อสาร
กลับไปยังสถานีหรือเขารวมกิจกรรมกับทางสถานี และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สวภัทร ปุยพันธ (2543:109) 
อธิบายถึงการเปดรับฟงรายการอยางตอเนื่อง จนคุนเคยกับรายการ ผูดําเนินรายการ และผูฟงคนอื่นที่มีสวนรวม  ทํา
ใหเกิดความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน เกิดอารมณคลอยตามกันและอยากใหปญหาที่แจงออกอากาศไดรับการแกไข
ตอไป และจะใหความชวยเหลือทันทีที่มีโอกาส 
 เมื่อเปรียบเทียบวัตถุประสงคของการติดตามรับฟงรายการตางกัน มีการมีสวนรวม แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลาวคือ ผูฟงรายการวิทยุมักจะมีวัตถุประสงคของการเปดรับฟงอยางชัดเจนเพื่อ
ตอบสนองความตองการ ในเหตุผลตางๆ ซึ่งสงผลตอการติดตามรับฟงในครั้งตอไป จนเกิดความเชื่อถือ ศรัทธาและ
จงรักภักดี จนเกิดความรูสึกเปนเจาของรวมกัน สงผลตอโอกาสของการมีสวนรวมในการแกไขปญหาและชวยเหลือ
สังคมมากขึ้น สอดคลองกับ แอทกิน (1973) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ,2547:198) อธิบายถึงบุคคลที่ยิ่งเปดรับ
ขาวสารและมีทักษะในการแสวงหาขอมูลมากเทาใด ก็จะยิ่งมีความรูและเทาทันสภาวะแวดลอมมากขึ้นและจะ
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดรวดเร็ว 
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4.  บทสรุปผล / สรุปผลการวิจัย 
 รายการวิทยุรวมดวยชวยกัน เปนสื่อกลางหรือแมขายที่คอยเชื่อมโยงองคกรตางๆ  สงเสริม สนับสนุนให
คนในสังคมแสดงความมีน้ําใจตอกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน เสมือนชุมชนรูปแบบใหม ที่คนในสังคมใหความ
รวมมือและพรอมเผชิญปญหาสังคมรวมกัน มีการเชื่อมโยงเครือขายของผูคนเขาดวยกัน  ฟงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ทัศนะ และแบงปนประสบการณรวมกันบนพื้นที่สาธารณะของสถานีวิทยุรายการรวมดวยชวยกัน ปจจุบัน
ออกอากาศ คลื่น เอฟ.เอ็ม 99.5 เมกะเฮิรตซ  สอดคลองกับ นิรันดร จงวุฒิเวศย (2527 :177) อธิบายถึงการมีสวนรวม
เกิดจากความใสใจและหวงกังวลรวมกันจากสวนบุคคลหลายคนกลายเปนสวนรวม โดยตองกระทําโดยประชาชน 
ชุมชน องคกรในสังคม เชน รวมกันคิด รวมกันวางแผน รวมกันตัดสินใจ รวมกันปฏิบัติ ประเมินผลและรวม
รับผิดชอบสังคมรวมกัน การมีสวนรวมกับทางรายการรวมดวยชวยกัน ผูที่จะเขามารวมมีความเปนอิสระที่จะเลือก
รวมหรือจะถอยออกเมื่อใดก็ยอมทําได  ดังนั้นในกระบวนการเรียนรูจะนําไปสูการแกไขปญหารวมกัน เกิดการ
ยอมรับรวมกัน ทําใหเกิดความเปนชุมชนได โดยที่ไมเคยรูจักกันมากอน หรือไมเคยเห็นหนากันมากอนเลย แตมาทํา
กิจกรรมรวมกัน โดยอาศัยสื่อมวลชนอยางรายการรวมดวยชวยกัน เปนเครื่องเชื่อมโยงความสัมพันธ และจิตสํานึก
รวมกัน ฉะนั้นการมีสวนรวมของผูฟงรายการจึงเปนไปเองดวยความสมัครใจ ซึ่งเกิดจากปจจัยหลายประการ เชน
จากตัวบุคคล  เชน ความตองการ ความคาดหวัง หรือแมกระทั่งความรูสึกรวมตอเหตุการณใกลตัว หรือเกิดจากปจจัย
ภายนอกตัวบุคคล เชน สิ่งเรา แรงผลักดันจากบุคคลรอบขาง ซึ่งมีผลตอการตัดสินใจในการมีสวนรวมจึงไมมี
รูปแบบรายการที่แนนอน และผูฟงยังสามารถเลือกที่จะมีสวนรวมในการแกไขปญหาและชวยเหลือสังคมใน
ชวงเวลาตางๆ ไดตามสะดวก   
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช  
 1. จากการศึกษาพบวา ลักษณะของการรับฟงรายการรวมดวยชวยกัน แบบเพลินๆ เสมือนเปนเพื่อน จะ 
ติดตามรับฟงอยางสม่ําเสมอ จนเคยชิน การฟงดวยความเคยชินนี้ทําใหผูฟงขาดความกระตือรือรน  สงผลตอการมี
สวนรวมอยูในระดับนอย  ดังนั้นผูผลิตรายการควรใหผูดําเนินรายการพูดชักจูง และสรางกิจกรรมในรายการเพื่อ
กระตุนใหเกิดการมีสวนรวมใหมากขึ้น เชน เลนเกมแจกของรางวัล เปนตน และยังเปนการขอบคุณที่ติดตามรับฟง 
และใหผูฟงรูสึกวารายการเปนสวนหนึ่งของชีวิต เมื่อมีปญหาจะนึกถึงรายการฯ และ เกิดความภักดีตามมา  
 2.  จากการศึกษาพบวา ลักษณะปญหาที่มีสวนรวมมากที่สุดไดแก สถานการณปญหาอุบัติเหตุ เหตุ
ฉุกเฉิน  รองลงมาไดแกปญหารถเสีย เครื่องยนตขัดของ ซึ่งสอดคลองกับชีวิตของผูฟงที่การเดินทางไปยังที่ตางๆ
กลายเปนสิ่งจําเปน จึงมีโอกาสประสบปญหาเองและมีโอกาสไดชวยเหลือผูอื่นได  แตยังขาดทักษะ ความชํานาญ 
และความรูที่ถูกตอง ดังนั้นผูผลิตรายการควรสอดแทรกเกร็ดความรู  ขอควรปฏิบัติ  การชวยเหลืออยางถูกวิธี ใน
สถานการณปญหาตางๆ ใหผูฟงไดรับรู เพื่อชวยเหลือหากมีโอกาส 
 3.  จากการศึกษาพบวา การมีสวนรวมของผูฟงรายการรวมดวยชวยกันในภาพรวมอยูในระดับนอย เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน ในระดับ 1 (ไดแก การโทรศัพท สง SMS แสดงความคิดเห็น ถายทอดประสบการณ  สงเสริม
เชิดชูคนดี ) ระดับ 2 (ไดแก การแจงเหตุดวนเหตุราย เตือนภัย ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจ) และระดับ 3 (ไดแก การสละ
ทรัพยสิน ใหยืมอุปกรณ สละเวลา/แรงงานเพื่อชวยเหลือผูเดือดรอน  ลงมือเขาชวยเหลือดัวยตนเอง ณ จุดเกิดเหตุ  
และเขารวมกิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น)  ดังนั้นผูผลิตรายการควรจะนําเสนอเนื้อหาที่ตรงกับกลุมผูฟงใหมากที่สุดอยางมี
กลยุทธ นาสนใจ ใหเกิดการมีสวนรวม ตอกย้ําเพื่อกระตุนรูสึกสํานึก รูสึกถึงความหวงกังวลรวมกัน พรอมที่จะชวย
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แกไขปญหารวมกันอยางเต็มใจในรูปแบบตางๆ เชน การโทรศัพทแจงเหตุ ใหคําแนะนํา เขาชวยผูเดือดรอน ณ จุด
เกิดเหตุเปนตนตามกําลังที่จะสามารถกระทําได 
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พฤติกรรมการเปดรับ และทัศนคติของผูใชอินเทอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร  
ท่ีมีตอการโฆษณาออนไลน 

THE EXPOSURE AND ATTITUDES OF INTERNET USERS IN BANGKOK  
TOWARD ONLINE ADVERTISING 

 

อชิรญา วัชระอริยะกุล1  ดร.วรัชญ  ครุจิต2  และ ผศ.ดร.วิชิต อูอน3    
  --------------------------------------------------------------      

บทคัดยอ   
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1)เพื่อศึกษาถึงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูใชอินเทอรเน็ตในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีผลตอโฆษณาออนไลน 2) เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรของ
ผูใชอินเทอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานครกับพฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลน 3) เพื่อศึกษาถึงทัศนคติของผูใช
อินเทอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการโฆษณาออนไลน 
 กลุมตัวอยางคือ ผูใชอินเทอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร 400 คน โดยใช เครื่องมือเปนแบบสอบถาม สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(ANOVA) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และสถิติไคสแควร 
 ผลการศึกษา พบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญจะมีอายุระหวาง 26-
30 ป ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี สวนใหญมีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน และมีรายได 10,000 -
20,000 บาทตอเดือน 2) สถานที่ที่กลุมตัวอยางใชอินเทอรเน็ต คือ ที่บาน และเริ่มใชอินเทอรเน็ตมากกวา 3 ป มีวัตถุ
ปะสงคในการใชเพื่อคนควาขอมูล เว็บไซตแรกที่กลุมตัวอยางเขาคือ Google และมีคาเฉลี่ยตอรูปแบบ Rich Media 
มากที่สุด 3) ลักษณะประชากรศาสตรดานอายุ การศึกษา อาชีพ รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับโฆษณา
ออนไลนดานการเคยเห็นโฆษณาออนไลนที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ต 4) ลักษณะทางประชากรศาสตรดาน เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ที่ตางกัน มีทัศนคติตอการโฆษณาออนไลน และทัศนคติที่มีตอความนาสนใจ
รูปแบบโฆษณาออนไลนไมตางกัน 
 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการเปดรับ, ทัศนคติ, โฆษณาออนไลน 
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   This research aimed to study 1) attitude of Internet users in Bangkok areas toward online advertising, 

and 2) the relationship between demographic characteristics of Internet users in Bangkok areas and their exposure 
to online advertising 3) the attitude toward online advertising of Internet users in Bangkok areas.  
                The sample consisted of 400 Internet users in Bangkok, with a questionnaire as the research tool. 
Statistics used in data analysis were percentage, mean, standard deviation, one-way ANOVA, correlation 
coefficiency, and Chi-square. 
                The following results were found from the study 1) Most of the sample were female, between 26-30 
years of age, with bachelor’s degree level of education. The majority of them worked for private companies, and 
earned 10,000-20,000 baht per month. 2) Most of the sample used the Internet in their homes, and had been using 
the Internet for more than 3 years, with the main purpose of searching for information. The first website the 
sample usually went to was www.google.com. The format of online advertising rated most favorably by the 
sample was Rich Media. 3) Demographic characteristics of ages, education, occupation, and income correlated 
with online advertising exposure behaviors in relation in the experience of online advertisement on the Internet. 4) 
The sample of different demographic characteristics concerning sex, ages, education, occupation, and income were 
found to not have different attitudes toward online advertising in general, as well as formats of online advertising. 
 

KEY WORDS: THE EXPOSURE, BEHAVIORS, ATTITUDES, ONLINE ADVERTISING 
 

1. บทนํา 

ปจจุบันวิถีชีวิตของคนไทยไดพัฒนารูปแบบการดํารงชีวิตเขาสูยุค “โลกาภิวัตน” หรืออาจกลาวไดวา เปน
ยุคที่มนุษยสามารถยอโลกอันกวางใหญไพศาลใหแคบลง โลกาภิวัตน เกิดขึ้นไดเนื่องจากมนุษยไดมีการพัฒนา
เทคโนโลยีทางการติดตอสื่อสารระหวางกัน ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ทําใหการสื่อสารสามารถทําไดงาย แมวาจะอยู
ในประเทศเดียวกัน หรือที่ใดก็ตามในโลก ดวยระบบและลักษณะทางกายภาพของระบบอินเทอรเน็ตผูใช
อินเทอรเน็ตสามารถที่จะสงขอมูล หรือติดตอกับใครก็ไดในประเทศตางๆ ทั่วโลก ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต 
พลิกผันใหเกิดการเปลี่ยนโอกาสดังกลาว เปนชองทางการตลาดแบบใหม  

จากแนวคิดดานการโฆษณาที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม นักโฆษณาจึงตองวางแผนโฆษณา โดยเริ่มจาก
การศึกษาผูบริโภคทั้งทางพฤติกรรมการเปดรับ และพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต รวมถึงทัศนคติของผูบริโภค เพื่อ
หาชองทางที่จะสามารถสงขอมูลขาวสารของสินคาและบริการไปยังกลุมผูบริโภคที่เปนกลุมเปาหมาย เนื่องจากการ
ดําเนินชีวิตของแตละบุคคลนั้นแตกตางกันไป  

การโฆษณาออนไลน ถือเปนวิธีการใหขอมูลแกผูบริโภคในรูปแบบใหมที่นาสนใจ เพราะโดยธรรมชาติ
ของผูบริโภค ยอมตองการขอมูลเกี่ยวกับสินคาและบริการที่ตนตองการซื้อ เพื่อชวยใหเกิดการตัดสินใจซื้อดวย
วิธีการที่ชาญฉลาด อินเทอรเน็ต สามารถชวยใหผูบริโภคคนหาขอมูลของสินคา และบริการไดอยางรวดเร็ว เรียก
ขอมูลเหลานั้นซ้ําเมื่อใดก็ไดตามที่ตองการ 
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ดังนั้นผู วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการเปดรับ และทัศนคติของผูใชอินเทอรเน็ตในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่มีตอการโฆษณาออนไลน” ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลมาใชปรับปรุงในการผลิตสื่อโฆษณาออนไลนใน
เรื่องของวิธีการนําเสนอ หรือรูปแบบ ใหมีประสิทธิภาพและตรงตามความตองการของกลุมผูใชอินเทอรเน็ตใหมาก
ที่สุด 

 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการเปดรับ และทัศนคติของผูใชอินเทอรเน็ต ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมี
ตอการโฆษณาออนไลน” เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ มีวิธกีารวิจัย ดังนี้ 
 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง                        
ประชากร คือ บุคคลที่ใชเครือขายอินเทอรเน็ต ไมวาจะโดยการเปนสมาชิกของผูใชบริการอินเทอรเน็ต หรือ

ใชเครือขายอินเทอรเน็ตที่บริษัท หรือองคกรจัดหาใหในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 5,710,883 
คน (อางอิงจาก ประกาศสํานักทะเบียนกลาง  กรมการปกครอง ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ วันที่ 31 
ธันวาคม 2551)   
 กลุมตัวอยาง  คือ  กลุมผูใชอินเทอร เน็ต เพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุ  15 ปขึ้นไปที่อาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีเปดตารางสําเร็จของ Taro Yamane ที่ระดับ
นัยสําคัญที่ .05 โดยกําหนดคาความเชื่อมั่นไวที่ระดับรอยละ 95 และความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 (Yamane, 1973, p. 
1088) เนื่องจากจํานวนประชากรมากกวา 100,000 คน จะไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 400 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช
กลุมตัวอยาง จาํนวน 400 คน 
  วิธีการเลือกตัวอยาง ใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกจากกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชอินเทอรเน็ต และเคยรับชมโฆษณาออนไลนเทานั้น 
 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยเชิงสํารวจในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย คําถามแบบปลายปด (Closed-ended Questionnaire) โดยแบงโครงสรางคําถาม
ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 เปนคําถามปลายปดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตรของผูใชอนิเทอรเน็ต 
 สวนที่ 2 เปนคําถามปลายปดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตและพฤติกรรมการเปดรับโฆษณา
ออนไลน 
  สวนที่ 3 เปนคําถามปลายปดเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอการโฆษณาออนไลน มีลักษณะเปนแบบมาตรา
ประมาณคา (Rating Scale) 
 

2.3 การทดสอบเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือและทดสอบความเชื่อถือได
ของเครื่องมือ โดยทดสอบกับกลุมผูใชอินเทอรเน็ตจํานวน 40 ชุด เปนกลุมที่ไกลเคียงกับกลุมตัวอยางมากที่สุดใน
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การวิจัย และนําแบบสอบถาม มาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค จากการทดสอบหา
คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ปรากฏวาไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.79 ซึ่งถือวาแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่น
ในระดับที่ยอมรับได 
 

2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปสอบถามผูใชอินเทอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุ
ระหวาง 15ปขึ้นไป  ที่มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชฎัชพระนคร 
หางสรรพสินคาเซ็นเตอรวัน หางสรรพสินคามาบุญครอง และหางสรรพสินคาเซ็นทรัลลาดพราว  
 

2.5 การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (Statistic Package for the Social Science : SPSS) ดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (ANOVA) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และสถิติไคสแควร ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05    

   
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูใชอินเทอรเน็ต 
 ผูใชอินเทอรเน็ตสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุระหวาง 26-30 ป ระดับการศึกษา พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี ในดานอาชีพ พบวา มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชนเปนสวนมาก 
และรายไดของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญมีรายได 10,000 -20,000 บาทตอเดือน 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลนและการใชอินเทอรเน็ต 
 สถานที่ที่กลุมตัวอยางใชบริการอินเทอรเน็ตนั้นมากที่สุด คือ ที่บาน ระยะเวลาการเริ่มใชอินเทอรเน็ต กลุม
ตัวอยางที่ใชอินเทอรเน็ต ที่ตอบแบบสอบถามมากที่สุด คือ มากกวา 3 ป มีวัตถุประสงคในการใชอินเทอรเน็ตสวน
ใหญ จะใชเพื่อการคนควาขอมูล เคยเห็นโฆษณาออนไลนที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ตสวนใหญจะเห็นมากกวา 15 ครั้ง
ตอเดือน เคยเขาไปอานรายละเอียดของโฆษณาออนไลนนอยกวา 5 ครั้งตอเดือน และเว็บไซตแรกที่กลุมตัวอยางเขา 
คือ Google รูปแบบโฆษณาออนไลน ที่กลุมตัวอยางเคยเห็นมากที่สุดที่ปรากกอยูบนอินเทอรเน็ต คือ รูปแบบ Leader 
Board 

ตอนที่ 3 ทัศนคติที่มีตอการโฆษณาออนไลน 
 ทัศนคติของผูใชอินเทอรเนต็ที่มีตอการโฆษณาออนไลนนั้น มีผลโดยรวม เห็นดวย และทัศนคติที่มีตอการ
โฆษณาออนไลนในการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ประเภทดวยกัน คือ ความนาเชื่อถือ, ความนาสนใจ, ประสิทธิภาพ 
 ทัศนคติของผูใชอินเทอรเน็ตที่มีตอรูปแบบโฆษณาออนไลนมีผลโดยรวมอยูในระดับ เฉยๆเนื่องจากกลุม
ตัวอยางสวนใหญ ไมรูจักรูปแบบโฆษณาออนไลนเทาใดนัก จึงมีความรูสึกเฉยๆตอรูปแบบของโฆษณาออนไลน ดังที่  
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(รุงนภา พิตรปรีชา, 2531, หนา 13 – 14) กลาวไววา ทัศนคตินิ่งเฉย (passive attitude) บางครั้งบุคคลอาจไมมีความคิดตอ
บุคคล เรื่องราว หรือสิ่งตางๆโดยสิ้นเชิงจนอาจกลายเปนทัศนคตินิ่งเฉยตอเรื่องนั้นๆ 

ตอนที่ 4 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลน ดาน
การเคยเห็นโฆษณาออนไลนที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ต 
 ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควรพบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การเปดรับโฆษณาออนไลน ดานการเคยเห็นโฆษณาออนไลน ที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ต อายุ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลนดานการเคยเห็นโฆษณาออนไลนที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ต อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 การศึกษา มีความสัมพันธกับ พฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลนดานการเคยเห็นโฆษณา
ออนไลนที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาชีพ มีความสัมพันธกับ พฤติกรรมการ
เปดรับโฆษณาออนไลน ดานการเคยเห็นโฆษณาออนไลนที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 รายไดยังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลน ดานการเคยเห็นโฆษณาออนไลนที่ปรากฏ
ทางอินเทอรเน็ตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตอนที่ 5 ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลน ดาน
การเคยเขาไปอานรายละเอียดโฆษณาออนไลนที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ต 
 ผลการทดสอบสมมติฐานดวยความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควรพบวา อาชีพ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลน ดานการเคยเขาไปอานรายละเอียดโฆษณาออนไลนที่ปรากฏทางอินเทอรเน็ต 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ตอนที่ 6 ลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน มีทัศนคติตอโฆษณาออนไลนตางกัน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวพบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได ที่ตางกัน มีทัศนคติตอการโฆษณาออนไลน และทัศนคติที่มีตอความนาสนใจรูปแบบโฆษณาออนไลน
ไมตางกัน  
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 ผูใชอินเทอรเน็ต ที่มี อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการเปดรับ
โฆษณาออนไลนดานการเคยเห็นโฆษณาออนไลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 จึงอาจ
กลาวไดวา ผูใชอินเทอรเน็ตนั้น ไมวาจะมีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ที่ไมเหมือนกัน ก็มีโอกาสในการเห็น
โฆษณาออนไลนไดทั้งนั้น ขึ้นอยูกับการใชบริการอินเทอรเน็ตของแตละบุคคล ในขณะที่ อาชีพ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลน ดานการเคยเขาไปอานรายละเอียดโฆษณาออนไลนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 เชนกัน จากผลการศึกษาขางตนนี้ สามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัย ไดอยางชัดเจน ไม
วาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวาง ลักษณะทางประชากรศาสตร กับ พฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลน ทําให
ทราบวาลักษณะทางประชากรศาสตรดานใดบางที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับโฆษณาออนไลน และยัง
ทราบถึงความแตกตางของทัศนคติ ของผูใชอินเทอรเน็ต ที่มีตอการโฆษณาออนไลน ในระดับที่แตกตางกัน จากผล
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา ภายในระยะเวลา 1-3 ปที่ผานมาผูคนสนใจบริการเครือขายอินเทอรเน็ตเพิ่มขึ้นเปนจํานวน
มาก แสดงใหเห็นถึงโอกาสในการเจริญเติบโตของบริการทางอินเทอรเน็ต ซึ่งเปนผลที่ดีตอการโฆษณาออนไลนใน
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ประเทศไทยในปตอๆไป และการโฆษณาออนไลนจะเปนสื่อโฆษณารูปแบบใหมที่เปนที่รูจัก และไดรับความสนใจ
อยางกวางขวางเปนที่แนนอน  
 ขอเสนอแนะผูประกอบการเกี่ยวกับโฆษณาออนไลน ควรปรับปรุงและพัฒนาในเรื่องของรูปแบบโฆษณา
ออนไลนใหมีความนาสนใจใหมากขึ้น ผูจัดทําโฆษณาผานเครือขายอินเทอรเน็ต ควรมีการพัฒนาในเรื่องของความ
รวดเร็วในการดาวนโหลดขอมูล เนื่องจากเปนสิ่งสําคัญที่ผูชมโฆษณาสวนใหญคํานึงถึง คือ ความรวดเร็วในการ
ดาวนโหลดขอมูลตางๆ รวมถึงควรปรับปรุงภาพลักษณของสินคาและบริการใหมีความนาเชื่อถือมากขึ้น ตลอดจน
ปรับปรุงและพัฒนาการใชสีสันที่เหมาะสมกับสินคาและกลุมเปาหมาย 

ในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาในแงของการยอมรับสื่ออินเทอรเน็ต เชน มีความสะดวกในการใชบริการ
หรือไม หรือสามารถนํามาใชประโยชนในดานใดบาง รวมถึงความพึงพอใจที่มีตอการชมโฆษณาออนไลน มีการ
จัดทําแบบสอบถาม ในรูปของ เว็บเพจ โดยเชาพื้นที่บน เว็บไซต เพื่อกระจายแบบสอบถามไปยังกลุมผูใช
อินเทอรเน็ต ซึ่งจะทําใหไดกลุมตัวอยางกระจายทั่วประเทศอีกดวย และควรศึกษาถึง ผลเสียของการโฆษณา
ออนไลน เชนโฆษณาสรางความนารําคาญหรือไม หรือโฆษณาออนไลนรบกวนเวลาใชอินเทอรเน็ตหรือไม เปนตน 
เพื่อใหไดเนื้อหาที่ครอบคลุมทั้งในแงบวก และแงลบอีกดวย 
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การเปรียบเทียบภาพลักษณจริงกับภาพลักษณท่ีพึงประสงค                                                                       
ของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   

A  COMPARATIVE  STUDY  ON  ACTUAL  AND  DESIRED  IMAGE                                     
OF THE  OFFICE  OF  ATHLETIC  AFFAIRS,  SRIPATUM  UNIVERSITY   

 

สกิณา  ปาทาน1  ผศ.ดร.กาญจนา มีศิลปวิกกัย2  และ รศ.ดร.จิตราภรณ  สุทธิวรเศรษฐ 3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบภาพลักษณจริงกับภาพลักษณที่พึงประสงคของ
สํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ตามความคิดเห็นของนักกีฬาทุนมหาวิทยาลัยศรีปทุม  กลุมตัวอยางเปน
นักกีฬาทุนของมหาวิทยาลัยศรีปทุม 169 คน ซึ่งสุมตัวอยางแบบงายดวยการจับฉลาก เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม  แบบมาตราสวนประมาณคา ชนิดกําหนดคําตอบเปน 5 ระดับ  จํานวน 50 ขอ  
โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.96  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดย
ใชสถิติ  t-test 

ผลการศึกษาพบวา   นักกีฬาทุนมหาวิทยาลัยศรีปทุม  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณจริงอยูในระดับ
คอนขางประทับใจ  และเมื่อพิจารณารายดานพบวาดานผลผลิต  และดานสวัสดิการ  อยูในระดับประทับใจอยางมาก  
สวนดานวิชาการ  ดานปจจัยเบื้องตน  ดานการพัฒนาและเพิ่มศักยภาพนักกีฬาอยูในระดับคอนขางประทับใจ  สวน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณที่พึงประสงค อยูในระดับประทับใจอยางมากทุกดาน  เรียงตามลําดับ  คือ ดาน
ผลผลิต  ดานวิชาการ  ดานสวัสดิการ  ดานปจจัยเบื้องตน  และดานการพัฒนาและเพิ่มศักยภาพนักกีฬา  

โดยผลจากการเปรียบเทียบภาพลักษณจริงกับภาพลักษณที่ พึงประสงคของสํานักงานการกีฬา   
มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ตามความคิดเห็นของนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีปทุม  พบวาแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .05 
 

คําสําคัญ  :  ภาพลักษณจริง, ภาพลักษณที่พึงประสงค, สํานักงานการกีฬา,  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
 

ABSTRACT 
 

The purpose of this research were to study and compare the actual and desired image of the Office of 
Athletic Affairs, Sripatum University, according to the opinions of scholarship athletes of Sripatum University. 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  บางเขน 
2 คณบดีคณะนิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   บางเขน 
3 อาจารยพิเศษภาควิชาการประชาสัมพันธ  คณะนเิทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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The sample group consisted of 169 scholarship athletes of Sripatum University, selected by simple random 
sampling method. The instrument used for data collecting was a questionnaire with 50 items and 5 levels, with the 
reliability of 0.96. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation, and t-test. 
 The result of the study showed that the opinion of scholarship athletes towards the actual image of the 
Office of Athletic Affairs in specific aspects; outcome, and welfare were at moderate level (quite impressed), 
while academic, primary factor, and development and improvement of athlete aspects were at highest level (very 
impressed). Moreover, the finding revealed that desired image in all aspects were at highest level; outcome, 
academic, welfare, primary factor, development and improvement of athlete.  
 When the actual and desired image of the Office of Athletic Affairs, Sripatum University, were 
compared, statistically significant difference at 0.5 level was found in all aspects.  
 

KEYWORDS : ACTUAL,  DESIRED, ATHLETIC  AFFAIRS, SRIPATUM  UNIVERSITY 
 
1. บทนํา           

ปจจุบันการศึกษานับวามีความสําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ  โดยเฉพาะการศึกษาในระดับอุดมศึกษา จะ
เห็นไดวาในแตละปนั้นมีนักเรียนที่ตองการศึกษาตอเพิ่มขึ้นทุกป  ประกอบกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่  8 (2540-2544)  มุงเนนการใหประชาชนมีการศึกษาเพิ่มขึ้น  เพื่อใหเกิดการพัฒนาดานบุคลากร  ซึ่ง
เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชาติ  และยังพบวาการแขงขันของสถาบันอุดมศึกษามีมากขึ้นดวยเชนกัน  
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีสวนสําคัญ ในการผลิตบัณฑิตใหมีความรูความสามารถไมนอยไปกวาสถาอุดมศึกษาของ
รัฐบาล  เนื่องจากสถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีความคลองตัวในการบริหารจัดการทําใหสามารถจัดเตรียม จัดหา
อุปกรณ  และเทคโนโลยีที่มีความทันสมัยเพียงพอตอการรองรับกับจํานวนของนักศึกษา  ทําใหการเรียนการสอน
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น   

มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ถือเปนสถาบันอุดมศึกษาเอกชนหนึ่งในหาแหงแรกของประเทศไทย จัดตั้งขึ้นดวย
ความสํานึกของ ดร.สุข พุคยาภรณ ที่ตองการทําคุณประโยชน ใหแกประเทศชาติ ดวยการสรางสถาบันการศึกษา 
เพื่อพัฒนาคนใหมีความรู ความสามารถอันจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาความเจริญกาวหนาใหแกประเทศชาติ
ตอไป โดยการพัฒนาดานกีฬานั้น ถือไดวาเปนนโยบายสําคัญอีกทางหนึ่ง ซึ่งมีสํานักงานการกีฬา  เปนองคกรหลักที่
มีหนาที่รับผิดชอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษา  และบุคลากร  ในเรื่องการออกกําลังกาย  โดยมุงเนนสงเสริม
สนับสนุน  และพัฒนากิจกรรมดานกีฬา  ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม เพื่อความเปนเลิศ  ดวยการสนองนโยบายในเรื่อง
ดังกลาว  ภาพลักษณของสํานักงานการกีฬา  จึงมีสวนสําคัญตอช่ือเสียงและการดําเนินงานของมหาวิทยาลัยซึ่งเปน
สถาบันการอุดมศึกษาที่ตระหนักถึงความสําคัญในการเปนเลิศทางดานกีฬา ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม   มาโดยตลอด 

ดวยเหตุที่วาภาพลักษณมิใชสิ่งที่เกิดขึ้นเองได  แตเปนสิ่งที่สรางได  ภาพลักษณที่คนมีตอสิ่งตางๆ มีทั้ง
เปนบวก ลบ หรือกลางๆ  ภาพลักษณมิใชเปนสิ่งที่ตายตัวหรือเปลี่ยนแปลงไมได  แมวาตามหลักจิตวิทยา  
ภาพลักษณเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดยากพอกับทัศนคติ  แตภาพลักษณก็มิใชสิ่งที่จะเปลี่ยนแปลงมิได  องคกรตอง
สรางภาพลักษณที่แทจริงใหเกิดขึ้นในจิตใจของคนเพื่อผลทางดานความประทับใจ หากองคกรใดก็ตามมีภาพลักษณ
ที่เปนไปในทิศทางที่เสื่อมแลว  องคกรนั้นยอมไมไดรับความเชื่อถือ  หรือไดรับความไววางใจจากคนทั่วไป  ทําใหมี
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ความระแวงสงสัยหรือเกลียดชังตอองคกรนั้นๆ รวมถึงไมใหความรวมมือ ไมสนับสนุน  หรืออาจตอตานหนวยงาน
นั้นๆ ในทางตรงกันขามองคกรที่มีภาพลักษณที่ดี   ภาพที่เกิดขึ้นในใจของบุคคลทั่วไปตอองคกรยอมเปนภาพที่
สวยงาม  มีความนาเชื่อถือ  นาศรัทธา  สมควรแกการไววางใจ  สงผลตอการยอมรับตามมา (วันทนา  จิตธนา,  2537)  
การสรางภาพลักษณจึงควรมีพ้ืนฐานมาจากความเปนจริง  ทําความเขาใจอยางถูกตอง  ไมใชมาจากผูบริหาร
คาดการณเอง  มาจากความกดดันทางการตลาด  การเปรียบเทียบกับคูแขงหรือจากสายตาบุคคลภายนอก  จะเห็นได
วาภาพลักษณเปนสวนสําคัญและมีความจําเปนในการดําเนินธุรกิจ  เพราะสามารถสงผลทั้งทางตรงหรือออมของ
กลุมเปาหมาย  ในการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาหรือบริการในแตละครั้ง (ศิริกุล  ล่ิมลัญจกร,  2534) 

ดวยเหตุดังกลาว ทําใหผูวิจัยตองการศึกษาภาพลักษณที่พึงประสงคของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัย
ศรีปทุม ในความคิดเห็นของนักกีฬาทุนวาเปนอยางไร  เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับภาพลักษณจริงของสํานักงานการ
กีฬา  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุง  และสงเสริมภาพลักษณของมหาวิทยาลัยศรีปทุมใหดียิ่งขึ้น   
 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย          

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักกีฬาทุนประจําปการศึกษา 2551  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  จํานวน  300  
คน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือนักกีฬาทุนประจําปการศึกษา 2551 ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม เพื่อใหได
กลุมตัวอยางและขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย จึงเลือกใชกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลจากกลุมประชากรจาก
นักกีฬาทุน ซึ่งผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie & Morgan)  
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  และความคลาดเคลื่อน 5%  ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  169  คน ผูวิจัยไดใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  โดยใชวิธีการจับฉลาก 

ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการวิจัย  สามารถแจกแจงตามสมมติฐานการวิจัยไดดังนี้ 
 ตัวแปรอิสระ  คือ  ลักษณะของนักกีฬาทุน   เพศ  ระดับการศึกษาในปจจุบัน  ชนิดของกีฬาที่เลน  ระดับ
ความสามารถของนักกีฬา 
 ตัวแปรตาม  คือ   ความคิดเห็นในเรื่องภาพลักษณของสํานักงานการกีฬา   มหาวิทยาลัยศรีปทุม  มี  2  
ลักษณะ คือ  

1. ภาพลักษณจริงของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
2. ภาพลักษณที่พึงประสงคของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
สวนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  แบบสอบถาม (Questionnaire)  แบงออกเปน 2 ตอน  ดังนี้    
ตอนที่  1   แบบสอบถามขอมูลสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนการ Check  list   

 ตอนที่  2   แบบสอบถามภาพลักษณของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม 3 ดาน คือ      
 1. ภาพลักษณดานปจจัยเบื้องตน  ไดแก  เกณฑ  คุณสมบัติ  และวิธีการคัดเลือกผูสมัคร 
 2. ภาพลักษณดานกระบวนการ  ไดแก  การพัฒนาและสนับสนุนนักกีฬา  ประกอบดวย  ดานการพัฒนา
และเพิ่มศักยภาพนักกีฬา  ดานวิชาการ  และดานสวัสดิการ 

3. ภาพลักษณดานผลผลิต  ไดแก  คุณลักษณะและความสามารถของนักกีฬา 
 แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  แบบลิเดิรท  Likert  ชนิดกําหนดคําตอบ
เปนขอความ 5 ระดับ   
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การทดสอบความเชื่อมั่น   ผูวิจัยไดนํารางแบบสอบถามไปทดสอบกอน (Pretest)  กับกลุมตัวอยาง  จํานวน  
30  คน   จากนั้นนํามาทดสอบความเที่ยงตรงและหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาคาความเชื่อมั่น
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefifcient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.96 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้  ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามไปใหกลุม
ตัวอยางดวยตนเอง  โดยแจกแบบสอบถามทั้งหมด 169 ชุด  จากนั้นเก็บรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณของ
การตอบแบบสอบถาม  นํามาดําเนินการวิเคราะหทางสถิติ  โดยใชคาสถิติ  คาเฉลี่ย (Mean)  และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติที่ใชเปรียบเทียบความแตกตาง คือ สถิติ t-test แบบ Dependent  Samples 
 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล         
 จากผลการวิจัยการเปรียบเทียบภาพลักษณจริงกับภาพลักษณที่พึงประสงค ของสํานักงานการกีฬา  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ตามความคิดเห็นของนักกีฬาทุน  พบวามีประเด็นที่ควรนํามาอภิปราย  ดังนี้ 
 

ภาพลักษณดานปจจัยเบื้องตน  (เกณฑ  คุณสมบัติ  และวิธีการคัดเลือกผูสมัคร)  ผลการวิจัยในดาน
ภาพลักษณจริง โดยรวมอยูในระดับคอนขางประทับใจ สวนภาพลักษณที่พึงประสงค โดยรวมอยูในระดับประทับใจ
อยางมากทุกขอ สําหรับภาพลักษณจริงเกี่ยวกับผูที่จะเขาศึกษาตองทําการแขงขันกีฬาใหมหาวิทยาลัยตามขอตกลงที่
กําหนด นักกีฬาทุนมีความประทับใจอยางมาก ยกเวนในเรื่องของระยะเวลาในการรับสมัคร ตองปรับปรุงให
ตอบสนองความตองการในภาพลักษณที่พึงประสงคของนักกีฬาเพิ่มมากขึ้น  ในสวนที่เกี่ยวกับผูที่จะเขาศึกษาตอง
ทําการแขงขันกีฬา ใหมหาวิทยาลัยตามขอตกลงที่กําหนด   นักกีฬาทุนมีความประทับใจอยางมาก     จึงทําให
นักกีฬาทุน มหาวิทยาลัยศรีปทุม ในภาพรวมมีความพึงพอใจในขั้นตอนที่สํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม
วางไว ทั้งในเรื่องการประชาสัมพันธที่ดี ความสะดวกสบายของผูสมัครในการติดตอกับเจาหนาที่ ที่เกี่ยวของกับ
สํานักงานการกีฬา  เกณฑกําหนดคุณสมบัติของผูสมัครในการคัดเลือกมีความชัดเจนและงายตอการเขาใจ เกณฑ 
และคุณสมบัติของผูสมัครในการคัดเลือกเปนที่ยอมรับ และนิยมใชกันอยางแพรหลายในหลายๆ มหาวิทยาลัย  
ขั้นตอนสมัครสอบในขั้นแรก  ซึ่งเปนการสอบคัดเลือกทางวิชาการเหมือนนักศึกษาทั่วไป  โดยผานฝายวิชาการของ
แตละคณะมีความเหมาะสม  ขั้นตอนสมัครสอบในขั้นที่สอง  ซึ่งเปนการทดสอบทักษะมีความเหมาะสม  การ
ประกาศผลผูที่ไดรับการคัดเลือกมีความเหมาะสม  ความยุติธรรมของการสอบคัดเลือก  วิธีการคัดเลือกมีความ
เหมาะสมและสามารถนําไปปฏิบัติได  แสดงใหเห็นวาหลักเกณฑ  คุณสมบัติ  และวิธีการคัดเลือกผูสมัครโดยรวม
ของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม มีความเหมาะสม  ชัดเจน  เขาใจงาย  ไดรับการยอมรับ เปนที่
ประทับใจ และพึงพอใจของนักกีฬาเปนอยางดี  โดยสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม จะทําการประกาศรับ
สมัครนักกีฬาทุนในแตละปการศึกษาผานสื่อเพื่อโนมนาว และจูงใจนักกีฬา นอกจากนี้การประชาสัมพันธ
หลักเกณฑการรับสมัครนักกีฬาทุน โดยไดมีการอธิบายถึงขั้นตอนและวิธีในการสมัครเขาเปนนักกีฬาทุนอยาง
ละเอียดและชัดเจน  จากนั้นทําการทดสอบดานวิชาการเหมือนกับนักศึกษาทั่วไป  ภายหลังจากสอบผานดานวิชาการ
แลวจึงจะมีสิทธิสอบทักษะดานกีฬา  ทางสํานักงานการกีฬาจะทําการทดสอบสมรรถภาพทางรางกาย ของทักษะกีฬา
ในแตละประเภทที่เปดรับสมัครของแตละปการศึกษา  โดยมีขอกําหนด  และเกณฑ  ของการใหคะแนนทักษะ
ทางดานกีฬาเปนบรรทัดฐาน เพื่อใหกรรมการที่ทําการทดสอบในกีฬาแตละประเภทไดยึดเปนแนวปฏิบัติ  ในดาน
คุณสมบัติของนักกีฬา  ถาจะแบงประเภทของนักกีฬาแลวยังไดแบงประเภทของนักกีฬาเปน 2 ลักษณะ  ไดแก
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ประเภททีม  กับประเภทบุคคล  ซึ่งการทดสอบทักษะทางกีฬาของกีฬาประเภทบุคคลนั้น  กระทําการทดสอบไดงาย
กวากีฬาประเภททีม  ที่มีตําแหนงการเลนที่หลากหลาย  รวมทั้งมีความแตกตางระหวางศักยภาพทางกีฬาของนักกีฬา  
ซึ่งเปนตัวจริงและตัวสํารอง   ดังนั้นการทดสอบของกีฬาประเภททีม  ควรจะมีการทดสอบศักยภาพหรือ
ความสามารถเปนรายบุคคล  ควบคูกับการเลนเปนทีมและมีการทดสอบในแตละตําแหนงการเลนดวย  ขั้นตอน
สุดทายจึงประกาศรายชื่อนักกีฬาทุนที่ไดรับทุนนักกีฬา  ของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  ในแตละปการศึกษาตอไป   จึง
สอดคลองกับแนวความคิดของ  บัวรสติน (Boorstin)  (อางถึงในกัญญรัตน  หงสวรนันท,  2550 , หนา 9)   ที่วาเมื่อ
สังคมเขาสูความเจริญทางเทคโนโลยีที่มากขึ้นแลว     ผูคนเขาสูยุคของการสื่อสาร ก็ตองการขอมูลที่มากขึ้นและ
รวดเร็วขึ้น มีสื่อตางๆ เกิดขึ้นเพื่อรองรับความตองการของสังคม ตองมีการวางแผนสรางความประทับใจ ความ
เช่ือถือ เปนความจริงที่เห็นได คงทน เขาใจงาย ไมคลุมเครือตองกระจางชัดเจน และยังสอดคลองกับผลงานวิจัยของ
จรัส โพธิ์จันทร (2527, หนา 5) ไดกลาวถึง ความพึงพอใจวา เปนความรูสึกของบุคคลตอหนวยงานซึ่งอาจเปน
ความรูสึกในทางบวก ทางเปนกลาง หรือทางลบ ความรูสึกเหลานี้มีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่ กลาวคือ 
หากความรูสึกโนมเอียงไปในทางบวก การปฏิบัติหนาที่จะมีประสิทธิภาพสูง แตหากความรูสึกโนมเอียงไปในทาง
ลบการปฏิบัติหนาที่จะมีประสิทธิภาพตํ่า 

ดังนั้นถือไดวา   ภาพลักษณจริงดานปจจัยเบื้องตน  ของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  ใน
ภาพรวมสามารถตอบโจทยกลุมเปาหมายซึ่งเปนนักกีฬาทุน ไดอยางละเอียด  กระชับ  และชัดเจน สงผลตอความพึง
พอใจ และประทับใจกับนักกีฬาทุนไดในระดับหนึ่ง ยกเวนในเรื่องของระยะเวลาในการรับสมัคร ที่ตองพัฒนาและ
ปรับปรุงแกไข  เพื่อตอบสนองภาพลักษณที่พึงประสงคของนักกีฬาทุนที่คาดหวังไวใหมากกวาขึ้น 

 

ภาพลักษณดานกระบวนการ  (ดานการพัฒนาและเพิ่มศักยภาพนักกีฬา)   ผลการวิจัยในดานภาพลักษณ
จริงอยูในระดับคอนขางประทับใจ และภาพลักษณที่พึงประสงคอยูในระดับประทับใจอยางมาก  สวนภาพลักษณ
จริงในการจัดหาผูฝกสอนที่มีความสามารถในวงการกีฬาชนิดนั้นๆ  มีคาเฉลี่ยที่สูงกวาขออื่น  สวนการจัดหาอุปกรณ
และสนามฝกซอมและแขงขันมีคาเฉลี่ยตํ่ากวาขออื่น   ดังนั้นจะเห็นวาการจัดการฝกซอมและแขงขันกีฬาแตละชนิด
ใหกับนักกีฬา   การจัดการอบรมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายตามที่มหาวิทยาลัยกําหนดของแตละชนิดกีฬา    
การติดตามประเมินผลนักกีฬา  ในดานการเรียนและการฝกซอมอยางตอเนื่องจนจบการศึกษา และการจัดหาผู
ฝกสอนที่มีความสามารถในวงการกีฬาชนิดนั้นๆ มีความสําคัญตอนักกีฬาเปนอยางมาก  ทั้งในการถายทอดความรู  
ความสามารถ  การควบคุมสติอารมณ  การดูแลการฝกซอม  ตลอดจนการแนะนําวิธีการกลยุทธใหมๆ  มาใชในการ
ฝกซอม  เพื่อใหนักกีฬาไดนําไปปรับใชในการแขงขันจริง เพื่อแกทางคูแขงไดนํามาซึ่งชัยชนะตอไป  สอดคลองกับ
ความคิดเห็นของเจริญ  กระบวนรัตน (2540, หนา 44-49) ที่ไดเขียนแนวทางปฏิบัติสําคัญ 10 ประการ  เกี่ยวกับกีฬา
หลักในการฝกซอม  เปรียบเหมือนแกนหลัก  หรือโครงสรางสําคญัที่จะนําไปสูความสําเร็จในการฝกซอมกีฬา   

จากภาพลักษณจริงดานกระบวนการ ในสวนของการพัฒนาและเพิ่มศักยภาพนักกีฬา ที่ทางสํานักงานการ
กีฬา มหาวิทยาลัยศรีปทุม วางไวนั้น ถือเปนอีกแนวทางหนึ่งที่สําคัญในการกาวสูความสําเร็จ  โดยเฉพาะการ
ถายทอดประสบการณตรง จากผูฝกสอนที่มีความรูความสามารถเปนสิ่งที่ขาดไมไดอยางยิ่ง  เพราะผูฝกสอนตอง
สามารถถายทอดความรูใหกับนักกีฬาใหเกิดความเขาใจ  สามารถแกทางคูแขงไดนับเปนหัวใจสําคัญในการควาชัย
ชนะอีกทางหนึ่งของนักกีฬา  ยกเวนการจัดหาอุปกรณและสนามฝกซอมและแขงขัน สํานักงานการกีฬา  ตองพัฒนา
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และปรับปรุงแกไข  เพื่อรองรับความตองการและตอบสนองภาพลักษณที่พึงประสงค ของนักกีฬาทุนที่คาดหวังไว
ใหเพิ่มมากขึ้น 

 

ภาพลักษณดานกระบวนการ  (ดานวิชาการ)  ผลการวิจัยในภาพลักษณจริง โดยรวมอยูในระดับคอนขาง
ประทับใจ  ในสวนภาพลักษณที่พึงประสงค โดยรวมอยูในระดับประทับใจอยางมาก สําหรับภาพลักษณจริงเกี่ยวกับ
การติดตามผลการเรียนของนักกีฬา อยางใกลชิดทุกภาคการศึกษาจนสําเร็จหลักสูตรการศึกษามีคาเฉลี่ยหางกับ
ภาพลักษณที่พึงประสงคที่นักกีฬาทุนตองการอยูมาก จึงเปนสิ่งที่สํานักงานการกีฬาที่ตองพัฒนาและปรับปรุงแกไข
เปนอันดับแรกในดานนี้  สวนการที่นักกีฬาทีมชาติที่ตองไปแขงขันตางประเทศ  ซึ่งตรงกับการสอบกลางภาคและ
ปลายภาค  ใหนักกีฬานําหนังสือขอตัวแขงขันไปยื่นเพื่อทําเรื่องขอเลื่อนสอบเปนกรณีพิเศษ  โดยสํานักงานวิชาการ
เปนผูพิจารณาวิธีการดําเนินการสอบใหตอไปนั้น ผลการวิจัยอยูในระดับประทับใจอยางมาก ซึ่งอาจเปนเพราะการ
ดูแลเอาใจใสของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรีปทุม    มีขั้นตอน  กระบวนการ  และกลยุทธเปนอยางดี สงผล
ใหนักกีฬาเกิดความเชื่อมั่น  ประทับใจ  และพึงพอใจในการดูแลเอาใจใส ของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรี
ปทุม     อีกทั้งตัวนักกีฬาเองก็ไมเกิดความวิตกกังวลกับผลการเรียน สามารถเขารวมทําการแขงขันไดอยางเต็ม
ความสามารถ นํามาซึ่งความสําเร็จสูตนเองและองคกร    เพราะผลการเรียนนั้นถือเปนสิ่งสําคัญอยางมากสําหรับ
นักกีฬา   ดวยเหตุที่วาการเขารวมแขงขันกีฬาในระดับตางๆ ตองขึ้นอยูกับผลการเรียนของนักกีฬาเปนสิ่งสําคัญ  
หากผลการเรียนเฉลี่ยตํ่ากวา 2.00 นักกีฬาไมสามารถเขารวมทําการแขงขันในรายการนั้นๆ ได  ดวยเหตุผลดังกลาว  
ปจจัยดานวิชาการ จึงสงผลตอระดับความพึงพอใจของนักกีฬาทุน ที่มีตอสํานักงานการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีปทุม  
ซึ่งความพึงพอใจเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพในการแขงขันกีฬาอีกดวย  สอดคลองกับผลงานวิจัยของ  จรัส โพธิ์
จันทร (2527, หนา 5) ความพึงพอใจ เปนความรูสึกของบุคคลตอหนวยงานซึ่งอาจเปนความรูสึกในทางบวก ทาง
เปนกลาง หรือทางลบ ความรูสึกเหลานี้มีผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติหนาที่ กลาวคือ หากความรูสึกโนมเอียง
ไปในทางบวก การปฏิบัติหนาที่จะมีประสิทธิภาพสูง  แตหากความรูสึกโนมเอียงไปในทางลบ  การปฏิบัติหนาที่จะ
มีประสิทธิภาพตํ่า  และยังสอดคลองกับแนวคิดของปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2535, 25) ในเรื่องความพึงพอใจไววา
หากบุคคลมีความพึงพอใจในทางบวก ยอมสงผลใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกกระตือรือรน มีความมุงมั่น มีขวัญ
กําลังใจ  สงผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการทํางาน รวมทั้งสงผลตอความสําเร็จตามมา   

 

ภาพลักษณดานกระบวนการ  (ดานสวัสดิการ)  ผลการวิจัยในภาพลักษณจริงกับภาพลักษณที่พึงประสงค
ดานสวัสดิการ  โดยรวมอยูในระดับประทับใจอยางมาก  แสดงใหเห็นวานักกีฬามีความพึงพอใจในดานสวัสดิการ
เปนอยางดี   ทั้งในเรื่องของการประกันอุบัติเหตุใหกับนักกีฬา  ตลอดจนนักกีฬาที่ไดรับเลือกเปนนักกีฬาตัวแทนทีม
ชาติ  จะไดรับมอบทุนสนับสนุนและมอบเกียรติบัตรแกนักกีฬาที่ทําช่ือเสียงใหแกประเทศชาติ  ที่สําคัญใน
ภาพลักษณจริงกับภาพลักษณที่พึงประสงค ที่นักกีฬาจะไดรับการยกเวนคาเลาเรียนและคาบํารุงการศึกษานั้นมี
คาเฉลี่ยเทากัน แสดงใหเห็นวาสํานักงานการกีฬาตอบสนองความตองไดดีอยูแลว    สอดคลองกับทฤษฎีความ
ตองการตามลําดับขั้นของมาสโลว  (Maslow, 1970) เกี่ยวกับความตองการพื้นฐานของมนุษย 5 ขั้น  โดยเฉพาะความ
ตองการทางดานสังคม   (Social or Belonging Needs)   หลังจากที่มนุษยไดรับการตอบสนองในสองขั้นดังกลาวแลว  
ก็จะมีความตองการทางดานสังคม  รูสึกรักและอยากที่จะเปนสวนหนึ่งของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  ทําใหสงผลตอ
ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  และความสามัคคีกันในหมูนักกีฬา  และความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self 
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Actualization) เปนความตองการระดับสูงสุดของมนุษย ซึ่งมนุษยจะกระทําประโยชนเพื่อสังคมโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน ในที่นี้อาจกลาวไดวาหากนักกีฬาทุน มหาวิทยาลัยศรีปทุม ไดรับการตอบสนองตามระดับความตองการ
เบื้องตนทั้ง 4 ดานแลว  ก็จะมีแนวโนมพัฒนาตนเอง มาสูระดับความตองการความสําเร็จในชีวิตโดยไมหวังสิ่งตอบ
แทน เพื่อมหาวิทยาลัยศรีปทุมและสังคม นําไปสูการเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติตอไป  

ดังนั้นความพรอมในเรื่องของสวัสดิการที่ดี  ถือเปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่ง ที่จะนํามาซึ่งการสราง
ภาพลักษณใหกับมหาวิทยาลัยศรีปทุม ใหเปนที่รูจัก  นาเชื่อถือ  และเปนที่ยอมรับสูงกวาองคกรคูแขง  สอดคลองกับ
แนวคิดของทิพยฤทัย  ตระการศักดิกุล  (2545, หนา 5-6) ในเรื่องการสรางภาพลักษณใหแกองคกรเปนสิ่งสําคัญและ
จําเปน เมื่อองคกรมีการแขงขันก็ยอมที่จะมีการแขงขันกันสรางภาพลักษณตามมา ดังนั้น สํานักงานการกีฬา  
มหาวิทยาลัยศรีปทุม ถือไดวาจัดระบบสวัสดิการ  ตอบสนองความตองการของนักกีฬาทุนไดเปนอยางดี 

 

ภาพลักษณดานผลผลิต  ผลการวิจัยในภาพลักษณจริงกับภาพลักษณที่พึงประสงคดานผลผลิต โดยรวมอยู
ในระดับประทับใจอยางมาก ยกเวนภาพลักษณจริงเกี่ยวกับความขยันหมั่นเพียรที่มีคาเฉลี่ยตํ่ากวาทุกขอและมี
คาเฉลี่ยหางจากภาพลักษณที่พึงประสงคอยูมาก ดังนั้นสํานักงานการกฬีาตองพัฒนาเกี่ยวกับความขยันหมั่นเพียรเปน
ลําดับแรก  เพื่อตอบสนองภาพลักษณที่พึงประสงคที่นักกีฬาทุนตองการ  สวนการมีน้ําใจนักกีฬามีคาเฉลี่ยสูงกวาทุก
ขอ แสดงใหเห็นวานักกีฬามีความสามัคคีกันเปนอยางดี  อีกทั้งยังมีความพึงพอใจในการรูถึงวิธีดูแลสุขภาพ  การ
พัฒนาทางดานทักษะกีฬาเพิ่มมากขึ้น รูถึงวิธีปองกันและรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง มีความกระฉับกระเฉง  
คลองแคลววองไว  รูจักวางตัวไดถูกกาลเทศะ   เคารพความคิดเห็นของผูอื่น  มีความรับผิดชอบ  สามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดดี    มีความตรงตอเวลา  มีลักษณะความเปนผูนําที่ดี มีความอดทนอดกลั้น  มีความซื่อสัตย  มีความ
เสียสละ  ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  มีความรักและศรัทธาในการเปนนักกีฬา  มองโลกใน
แงดีและมีเจตคติที่ดีตอบุคคลอื่น  ซึ่งอาจเปนผลจากภาพลักษณที่พึงปรารถนา (Wish Image) สําหรับงานวิจัยฉบับนี้
ผูวิจัยขอใชคําวาภาพลักษณที่พึงประสงคแทน การมีความรับผิดชอบตอองคกร ทําใหนักกีฬาทุนมองวา การกําหนด
ความพึงประสงคเปรียบเสมือนการกําหนดเปาประสงคของงานที่จะได  เพื่อบรรลุเปาประสงคนั้นๆ  (พงษเทพ วร
กิจโภคาทร. 2533, หนา 115-117) โดยอาจกลาวไดวาภาพลักษณเปนองครวมระหวางทัศนคติที่อยูภายในจิตใตสํานึก 
และจิตสํานึกของบุคคล ทั้งยังเกี่ยวของกับรางกายของตนดานการรับรูในอดีต และปจจุบัน (Stuart and Sundeen,  
1983, p.245)  ซึ่งการรับรูดังกลาวยอมสงผลตอการตัดสินใจ  รวมทั้งการแสดงออกของบุคคลที่มีตอองคกร  ในกรณี
ของนักกีฬาทุน มหาวิทยาลัยศรีปทุมนั้น  การรับรูในภาพลักษณดังกลาว ยอมเปนผลมาจากการรับรูในอดีต และ
ปจจุบัน ที่เกี่ยวกับสํานักงานกีฬา มหาวิทยาลัยศรีปทุม อยางแทจริงทั้งในดานปจจัยเบื้องตน  ดานกระบวนการ  และ
ดานผลผลิต   
 
4. บทสรุป / สรุปผลการวิจัย 

คุณลักษณะตามภาพลักษณจริงกับภาพลักษณที่พึงประสงค ของสํานักงานการกีฬา มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
ตามความคิดเห็นของนักกีฬาทุน ในภาพรวมอยูในระดับคอนขางประทับใจ เนื่องจากสํานักงานการกีฬา มีการ
บริหารจัดการที่ดีสามารถสรางความเชื่อมั่น จงรักภักดีตอองคกร  และทําใหกับนักกีฬาพรอมที่จะสรางชื่อเสียง
ใหกับองคกร   นํามาซึ่งภาพลักษณที่ดีใหกับมหาวิทยาลัยศรีปทุมตอไป  สอดคลองกับแนวความคิดของสมคิด บาง
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โม (2542, หนา 32-33) การจัดการมิใชเปนการทํางานเพื่อใหงานเสร็จสิ้นไปแตเพียงอยางเดียวในภาวะปจจุบันการ
จัดการจึงจําเปนตองใชหลักวิชาการเขามาชวย มิใชประสบการณแตเพียงอยางเดียว  

เมื่อพิจารณาในแตละดาน  พบวา  คุณลักษณะตามภาพลักษณจริง  ของสํานักงานการกีฬา  มหาวิทยาลัยศรี
ปทุม ตามความคิดเห็นของนักกีฬาทุนนั้น อยูในระดับประทับใจอยางมาก คือ ดานผลผลิต และดานกระบวนการใน
สวนของสวัสดิการ สวนดานที่ตองพัฒนาและปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นเพื่อตอบสนองภาพลักษณที่พึงประสงคของ
นักกีฬาทุน คือ ดานกระบวนการในสวนของการพัฒนาและเพิ่มศักยภาพนักกีฬา ดานกระบวนการในสวนของ
วิชาการ  และดานปจจัยเบื้องตน   
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การใชประโยชนและความพงึพอใจของผูอานนติยสาร เอฟเอชเอ็ม 
THE UTILIZATION AND GRATIFICATION OF FHM MAGAZINE’S READERS 

 

ดวงทิพย  นอยเพิ่ม1   ดร.วรัชญ  ครุจิต2   และ รศ.ดร.บุญศรี พรหมมาพนัธุ3           
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ   
 

การวิจัยเรื่อง “การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม” มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับ การใชประโยชนของผูอานที่มีตอเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม รวมถึงการศึกษาความ
พึงพอใจของผูอานที่มีตอนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม และความสําพันธระหวางการใชประโยชนจากเนื้อหาในนิตยสาร 
เอฟเอชเอ็ม กับความพึงพอใจของผูอานที่มีตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม และศึกษาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางประชากรศาสตรกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
 การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามไปยังกลุมผูอาน
นิตยสาร เอฟเอชเอ็ม เฉพาะเพศชาย ที่เคยอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร อายุต้ังแต 18-50 
ป จํานวน 400 ชุด สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และไคสแควร 
 ผลการวิจัยพบวาลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางผูอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม มีอายุระหวาง  
18-25 ป สวนใหญมีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท กลุมตัวอยางมีสถานภาพโสด ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี 
ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท 
 ดานพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจาก นิตยสาร เอฟเอชเอ็ม พบวาในภาพรวมมีพฤติกรรมการเปดรับ
ขาวสารจากนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม โดยมีลักษณะการอานอยางละเอียดบางคอลัมน บางฉบับ ใชระยะเวลาในการอาน
ตอ 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณครึ่งช่ัวโมง และมีความยาวนานในการอาน นอยกวา 6 เดือน รูจักนิตยสาร เอฟเอชเอ็มได
จากการวางจําหนายที่ราน หรือแผงหนังสือทั่วไป และอานนิตยสาร ไดจากการยืมผูอื่นอาน 
 ในสวนของการใชประโยชนที่ไดจากการอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม พบวากลุมตัวอยางสวนใหญใช
ประโยชนที่ไดจากการอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ในดานขอมูลขาวสารเพื่อสนองความตองการอยากรูอยากเห็นไปใช
ประโยชน อยูในระดับมาก ในดานการเสริมสรางบุคลิกภาพใหกับผูอานทําใหเกิดความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น 
และดานการเสริมสรางความสัมพันธทางสังคมไปใชประโยชน อยูในระดับปานกลาง สวนดานความบันเทิง กลุม
ตัวอยางใชประโยชนในดานความบันเทิงเพื่อชวยใหเพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด แกเหงา หรือฆาเวลา ไปใช
ประโยชนอยูในระดับมาก  สําหรับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม พบวาสวน

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
2 ผูอํานวยการหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
3 อาจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ใหญมีความพึงพอใจตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ในภาพรวม อยูในระดับพอใจ โดยมีความพึงพอใจตอ
เนื้อหาในคอลัมน Girls of FHM ซึ่งเปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับปก มากที่สุด 
 

คําสําคัญ : การใชประโยชน, ความพึงพอใจ, ผูอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this study “The Utilization and Gratification of FHM Magazine’s Readers” were to 
study (1) exposure to FHM magazine (2) utilization of FHM magazine’s contents by the readers (3) readers’ 
gratification towards FHM magazine (4) the correlation between utilization of FHM magazine’s contents and 
readers’ gratification towards such contents; and (5) the correlation between demographic characteristics and 
readers’ utilization along with gratification towards FHM magazine’s contents. 
 This study used quantitative research methodology. The researcher collected the data by distributing 400 
questionnaires among FHM magazine readers, who were between 18-50 years of age and living in Bangkok area. 
The statistics used to analyze the data were percentage, standard deviation and Chi-Square. 
 The result revealed that the following demographic characteristics of FHM Magazine readers: most were 
between the age of 18-50 years old; most were single, held bachelor degree, and worked as office employees with 
income less than 10,000 baht. 
 Regarding media exposure to FHM magazine, the study found that overall exposure of the readers were 
(1) thoroughly reading in some columns and some issues; (2) spending approximately half an hour for each issue; 
(3) had been reading for less than six months (4) knowing FHM magazine from bookstores or bookstands; and (5) 
reading FHM magazine by borrowing it from other people. 
 In relation to FHM magazine contents utilization, the study found that the majority of the sample group 
utilized the information from FHM Magazine at high level in responding to the need of curiosity. While the 
contents utilization in responding to the need of personality development for more self-confidence and social 
interaction encouragement were at medium level. Regarding the entertainment aspect, the sample group utilized 
FHM Magazine for reading pleasures, and stress reduction, keeping company or killing time at the high level. 
 For gratification towards FHM Magazine contents, most sample group expressed their views at 
“satisfied level” with the overall contents and “very satisfied” with the column “Girls of FHM,” which is about the 
model on the cover of the magazine. 
 

KEY WORDS: The Utilization, Gratification, FHM Magazine Readers 
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1. บทนํา 
 สื่อสิ่งพิมพเปนสื่อที่มีบทบาทในการนําเสนอขอมูลขาวสารมายาวนาน ในประเทศไทยนั้นสื่อสิ่งพิมพเริ่มขึ้น
ต้ังแตป พ.ศ. 2387 โดยมีหนังสือพิมพบางกอกรีคอรดเดอร (Bangkok Recorder) เปนหนังสือพิมพฉบับแรกของไทย 
และดวยปจจัยทางดานสังคมที่เปดกวางขึ้น วิวัฒนาการของสื่อสิ่งพิมพจึงพัฒนาอยางตอเนื่องและมีรูปแบบการ
นําเสนอที่หลากหลาย เชน หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร เปนตน รวมทั้งมีเนื้อหาที่หลากหลายมากขึ้นตามไปดวย 
แตในปจจุบันรูปแบบสื่อสิ่งพิมพประเภทนิตยสารไดเขามามีอิทธิพลตอกลุมผูอานอยางกวางขวางพอๆ กับสื่อ
สิ่งพิมพในรูปแบบอื่นๆ (ทิพยวรรณ แสวงศรี, 2546: 1)  
 วิวัฒนาการของนิตยสารที่มุงเนนนําเสนอขอมูลที่เกี่ยวกับเพศนั้นเริ่มมีมาตั้งแตยุค นายพจนาถ เกสจินดา 
หรือ ฮิวจ เฮฟเนอร เมืองไทย ซึ่งเปนผูที่บุกเบิกวงการนี้เปนคนแรก ไดมีการนําเสนอนิตยสารรายเดือนที่มีช่ือวา “โม
เดอรนแมน” (Modern Man) เปนนิตยสารเพื่อชายชาตรีและสตรีผูมีรสนิยม (ปรมะ สตะเวทิน, 2539: 76) 
 ในยุคปจจุบันนิตยสารสวนใหญ จึงมุงนําเสนอบทความที่มีความหลากหลายและเขาถึงกลุมผูอาน ซึ่ง
นิตยสารสําหรับผูชายบางฉบับไดดึงเอาเรื่องราวเกี่ยวกับเพศมาเปนจุดดึงดูดความสนใจของผูอาน ทางดานผูอานเอง
ก็มีคานิยมและทัศนคติที่แปรเปลี่ยนไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ เนื่องจากปจจุบันคนรุนใหมเริ่มเปดใจยอมรับเรื่องเพศมาก
ขึ้น ซึ่งจุดนี้สงผลใหนิตยสารทางเพศมีการแขงขันกันอยางรุนแรง นักลงทุนจึงตองปรับนโยบาย กระบวนการผลิต 
รูปเลม เนื้อหาสาระ และ นางแบบ ใหตรงใจผูอานไดมากที่สุด 
 ผูวิจัยจึงมีความตองการศึกษาการใชประโยชนและความพึงพอใจของผูอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ทั้งนี้เพื่อ
เปนประโยชนสําหรับผูจัดทํานิตยสาร เอฟเอชเอ็ม เพื่อนําขอมูลที่ไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้ไปพัฒนา นิตยสาร เอฟ
เอชเอ็ม เพื่อตอบสนองความตองการของผูอานไดดียิ่งขึ้น และบริษัทที่ดําเนินธุรกิจเกี่ยวกับสื่อสิ่งพิมพยังสามารถนํา
ขอมูลดังกลาวไปใชในการผลิตสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับเพศชายที่ไดรับความสนใจตอไปในอนาคต 
 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใชประโยชนและความพึงพอใจของผูอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม” เปนการวิจัย เชิง
สํารวจ ใชการวัดผลเพียงครั้งเดียว โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 400 ชุด 

2.1 ประชากร / กลุมตัวอยาง 
             ประชากร และ กลุมตัวอยาง ไดแก ผูอานเพศชายที่เคยอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม อายุระหวาง 18-50 ป ที่
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน 
             2.2 เคร่ืองมือการวิจัย 
              เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ประเภทใหกลุมตัวอยางกรอกคําตอบ ซึ่งประกอบดวย
คําถามปลายปด และคําถามปลายเปด 

2.3 การรวบรวมขอมูล 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง กอนที่จะให

กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามผูวิจัยไดทําการชี้แจงทําความเขาใจเกี่ยวกับแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง 
2.4 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ ไคสแควร  
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3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปตามลักษณะทางประชากรศาสตร 

 กลุมตัวอยางเพศชาย อายุระหวาง 18-25 ป มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท สถานภาพโสด มีระดับการศึกษา 
ปริญญาตรี และมีอาชีพพนักงานบริษัท 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม โดยอานอยางละเอียดบางคอลัมน 

บางฉบับ ใชเวลาในการอานตอ 1 ครั้งใชเวลาประมาณครึ่งช่ัวโมง มีความยาวนานในการอานนอยกวา 6 เดือน รูจัก
นิตยสาร เอฟเอชเอ็ม จากการวางจําหนายที่ราน หรือแผงหนังสือ อานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ไดจากการยืมผูอื่นอาน 

ตอนที่ 3 การใชประโยชนที่ไดจากการอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็มในดานตางๆ 
กลุมตัวอยางใชประโยชนที่ไดจากการอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ดานขอมูลขาวสาร ดานความบันเทิง อยู

ในระดับมาก สวนดานการเสริมสรางบุคลิกภาพ และ ดานการสรางความสัมพันธกับสังคม  มีการใชประโยชนอยูใน
ระดับปานกลาง 

ตอนที่ 4 ความพึงพอใจที่มีตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
 กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจที่มีตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ในสวนของ Girls of FHM มีเนื้อเรื่องที่
เกี่ยวกับปกอยูในระดับพอใจ 

ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 การใชประโยชนจากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของ

ผูอานที่มีตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
5.1 กลุมตัวอยางที่ใชขอมูลขาวสารมากที่สุดมีความพึงพอใจอยางยิ่ง และ กลุมตัวอยางที่ใชขอมูลขาวสาร

มากมีความพึงพอใจ เมื่อหาความสัมพันธพบวา การใชประโยชนจากเนื้อหา ดานขอมูลขาวสาร ในนิตยสาร เอฟเอช
เอ็ม มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของผูอานที่มีตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม  

5.2 กลุมตัวอยางที่ใชขอมูลขาวสารดานการเสริมสรางบุคลิกภาพมากที่สุด มีความพึงพอใจอยางยิ่ง และ 
กลุมตัวอยางที่ใชขอมูลขาวสารดานการเสริมสรางบุคลิกภาพมากมีความพึงพอใจ เมื่อหาความสัมพันธพบวา การใช
ประโยชนจากเนื้อหา ดานการเสริมสรางบุคลิกภาพใหผูอาน ในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม มีความสัมพันธกับความพึง
พอใจของผูอานที่มีตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 

5.3 กลุมตัวอยางที่ใชขอมูลขาวสารดานความสัมพันธกับสังคมมากที่สุด มีความพึงพอใจอยางยิ่งกลุม
ตัวอยางที่ใชขอมูลขาวสารดานความสัมพันธกับสังคมมากมีความพึงพอใจ เมื่อหาความสัมพันธพบวา การใช
ประโยชนจากเนื้อหา ดานความสัมพันธกับสังคม ในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของ
ผูอานที่มีตอเนื้อหาของนิตยสารเอฟเอชเอ็ม 
 5.4 กลุมตัวอยางที่ใชขอมูลขาวสารดานความบันเทิงมากที่สุดมีความพึงพอใจ กลุมตัวอยางที่ใชขอมูล
ขาวสารดานความบันเทิงมากมีความพึงพอใจ เมื่อหาความสัมพันธพบวา การใชประโยชนจากเนื้อหา ดานความ
บันเทิง ในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของผูอานที่มีตอเนื้อหาของนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม  

สมมติฐานที่ 2 ลักษณะทางประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจาก
เนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
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5.5 กลุมตัวอยางที่มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท มีการใชประโยชนจากขอมูลขาวสารจากเนื้อหาในนิตยสาร 
เอฟเอชเอ็ม อยูในระดับ ปานกลาง และ มาก เทากัน เมื่อหาความสัมพันธ พบวา รายได มีความสัมพันธ กับการใช
ประโยชน ดานขอมูลขาวสาร จากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 

5.6 กลุมตัวอยาง ที่มีสถานภาพโสด ใชประโยชนดานขอมูลขาวสาร ปานกลาง เมื่อหาความสัมพันธ พบวา 
สถานภาพ มีความสัมพันธ กับ การใชประโยชน ดานขอมูลขาวสาร จากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 

5.7 กลุมตัวอยาง ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีการใชประโยชนดานขอมูลขาวสาร อยูในระดับ ปาน
กลาง เมื่อหาความสัมพันธ พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ กับ การใชประโยชน ดานขอมูลขาวสาร จาก
เนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
 5.8 กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18-25 ป มีการใชประโยชนดานขอมูลขาวสารในการเสริมสราง
บุคลิกภาพ อยูในระดับ มาก เมื่อหาความสัมพันธ พบวา อายุ มีความสัมพันธ กับ การใชประโยชน ดานการ
เสริมสรางบุคลิกภาพตอผูอาน จากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 

5.9 กลุมตัวอยางที่มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท มีการใชประโยชนดานการเสริมสรางบุคลิกภาพ อยูใน
ระดับ มาก เมื่อหาความสัมพันธ พบวา รายไดมีความสัมพันธกับ การใชประโยชน ดานการเสริมสรางบุคลิกภาพตอ
ผูอาน จากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 

5.10 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีการใชประโยชนดานการเสริมสรางบุคลิกภาพ อยูใน
ระดับ มาก เมื่อหาความสัมพันธ พบวาระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับ การใชประโยชน ดานการเสริมสราง
บุคลิกภาพตอผูอาน จากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
 5.11 กลุมตัวอยางที่มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท มีการใชประโยชนดานการเสริมสรางบุคลิกภาพ อยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อหาความสัมพันธ ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการใชประโยชน ดานความสัมพันธกับ
สังคมจากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
 5.12 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพพนักงานบริษัท ใชประโยชนดานความสัมพันธกับสังคม ในระดับปานกลาง 
เมื่อหาความสัมพนัธ อาชีพ มีความสัมพันธกับการใชประโยชนดานความสัมพันธกับสังคม จากเนื้อหาในนิตยสาร 
เอฟเอชเอ็ม  
 5.13 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพพนักงานบริษัท มีความพึงพอใจจากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม อยูในระดับ 
พอใจ เมื่อหาความสัมพันธ อาชีพ มีความสัมพันธกับความพึงพอใจจากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
 5.14 ลักษณะทางประชากรศาสตรกับความพึงพอใจจากนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม กลุมตัวอยางที่มีอาชีพ
พนักงานบริษัท และกลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีความพึงพอใจจาก เนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม อยู
ในระดับ พอใจ เทากัน สามารถกลาวไดวา อาชีพ มีความสัมพันธ กับการใชประโยชน ดานความสัมพันธกับสังคม
ตอผูอานจากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

กลุมตัวอยางอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม อยางละเอียด บางคอลัมน บางฉบับ ผูอานมีระยะเวลาในการเปดรับ 
ตอ 1 ครั้ง ใชเวลาประมาณครึ่งช่ัวโมง มีความยาวนานในการปดรับ นอยกวา 6 เดือน อานนิตยสาร เอฟเอชเอ็มได
จากการวางจําหนายที่ราน หรือแผงหนังสือทั่วไป และมีการเปดรับโดยการยืมผูอื่นอานมากที่สุด ทั้งนี้กลุมตัวอยาง
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ใชประโยชนที่ไดจากการอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ในดานขอมูลขาวสารเพื่อสนองความตองการอยากรูอยากเห็น
โดยกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอเนื้อหา ในสวนของคอลัมน Girls of FHM ซึ่งเปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับปก เชน 
ผูหญิงที่ขึ้นปก และบทความสัมภาษณนางแบบ ที่มีทั้งเรื่องไทยและเรื่องแปลจากตางประเทศ 
               ทั้งนี้การใชประโยชนของผูอานนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม มีความสัมพันธตอเนื้อหา ในดานขอมูลขาวสาร ดาน
เสริมสรางบุคลิกภาพใหกับตนเอง ดานสรางความสัมพันธกับสังคม ดานความบันเทิง มีการใชประโยชนจากเนื้อหา
อยูในระดับมาก และมีความพึงพอใจตอเนื้อหาดานขอมลูขาวสารอยูในระดับพอใจ 

ในสวนของการนําเนื้อหาที่ไดจากนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ไปใชประโยชนในดานขอมูลขาวสารเพื่อใช
ติดตามขาวคราวในสังคมและความเปนไปในโลกกวาง กลุมตัวอยางที่มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท มีการใช
ประโยชนจากขอมูลขาวสารจากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ปานกลาง และ มาก เทากัน โดยกลุมตัวอยาง ที่มี
สถานภาพโสด มีการใชประโยชนดานขอมูลขาวสารปานกลาง นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยาง ที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ใชประโยชนดานขอมูลขาวสารปานกลาง จากผลการวิจัยสามารถกลาวไดวา รายได สถานภาพสมรส 
และระดับการศึกษามีความสัมพันธ กับการใชประโยชน ดานขอมูลขาวสาร จากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 

สําหรับการนําเนื้อหาที่ไดจากนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ไปใชประโยชน ในดานการเสริมสรางบุคลิกภาพ ทํา
ใหเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 18-25 ป และ 26-33 ป มีการใชประโยชนดาน
ขอมูลขาวสารในการเสริมสรางบุคลิกภาพ ระดับมาก เทากัน โดยกลุมตัวอยางที่มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท และ
กลุมตัวอยางที่มีรายไดตํ่ากวา 10,000-20,000 บาท มีการใชประโยชนดานการเสริมสรางบุคลิกภาพ ระดับ มาก 
เทากัน กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และ กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี มีการใช
ประโยชนดานการเสริมสรางบุคลิกภาพ ระดับมาก เทากัน สามารถกลาวไดวา ระดับการศึกษา อายุ และรายได มี
ความสัมพันธ กับการใชประโยชน ดานการเสริมสรางบคุลิกภาพตอผูอาน จากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 

ในสวนของการนําเนื้อหาที่ไดจากนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ไปใชประโยชน ในดานความสัมพันธกับสังคม 
กลุมตัวอยางที่มีรายไดตํ่ากวา 10,000 บาท และ 10,000-20,000 บาท มีการใชประโยชนดานความสัมพันธกับสังคม 
ระดับปานกลาง เทากัน โดยกลุมตัวอยางที่มีอาชีพพนักงานบริษัท มีการใชประโยชนดานความสัมพันธกับสังคม
ปานกลาง  จากผลการวิจัยสามารถกลาวไดวา รายได และอาชีพ มีความสัมพันธกับการใชประโยชน ดาน
ความสัมพันธกับสังคม 

สําหรับกลุมตัวอยางที่มีอาชีพพนักงานบริษัท และกลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีความพึง
พอใจจากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม ระดับ พอใจ เทากันจากผลการวิจัยสามารถกลาวไดวา อาชีพ มี
ความสัมพันธกับการใชประโยชน ดานความสัมพันธกับสังคมตอผูอาน จากเนื้อหาในนิตยสาร เอฟเอชเอ็ม 

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งนี้ เปนการวัดความพึงพอใจในเนื้อหาของนิตยสารอยางเดียว ไมไดศึกษาในเรื่อง 
รูปแบบการนําเสนอ รูปเลม ปก การจัดหนาและลีลาการเขียน ซึ่งเปนประเด็นที่นาสนใจไมนอย ทั้งนี้นาจะมี
การศึกษาเชิงเปรียบเทียบนิตยสารผูชายที่เปนคูแขงในเรื่องของการวิเคราะหเนื้อหาความพึงพอใจและการใช
ประโยชนเพราะจะไดภาพรวมของหนังสือผูชายที่ครบถวน 
 
 
 
 



154  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

5. เอกสารอางอิง 
ทิพยวรรณ แสวงศรี. (2546). การวิเคราะหเนื้อหา ความพึงพอใจและการใชประโยชนจากนิตยสารลิซา. วิทยานิพนธ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
ปรมะ สตะเวทิน. (2539). การสื่อสารมวลชน: กระบวนการและทฤษฎี. กรุงเทพฯ : ภาคพิมพ. 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    155 

การสื่อสารการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเคร่ืองสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและ
ถนอมผิวหนาของผูบริโภคชาย ในเขตกรุงเทพมหานครฯ 

Marketing Communication that Affect Purchase Behavior of Facial Care Products of Male 
Consumers in Bangkok 

 

ชัชสรัญ อ่ินแกว1 ดร.วรัชญ  ครุจิต2 และ ผศ.ดร.วิชิต อูอน3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแล
และถนอมผิวหนาของผูบริโภคชายในเขตกรุงเทพมหานคร  2) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทาง
ประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาของผูบริโภค
ชายในเขตกรุงเทพมหานคร  3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสื่อสารการตลาดกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ
เครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาของผูบริโภคชายในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยางคือ กลุมผูบริโภคชายที่มีอายุต้ังแต 18- 50 ป และอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 
คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติไคสแควร  

ผลการศึกษา พบวา 1) กลุมตัวอยางเพศชาย ที่เปนผูตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาดวย
ตนเอง มีจํานวนผูใชโฟมลางหนามากที่สุด รองลงมาคือครีมกันแดดปกปองผิวหนา  2) กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุ
ระหวาง 25-31 ป ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ในดานอาชีพกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเปน
พนักงานบริษัทเอกชน รายไดของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญมีรายได ต้ังแต 10,001 -20,000 บาทตอเดือน และมี
สถานภาพโสด  3) การสื่อสารการตลาดดานการขายโดยบุคคล พบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการที่พนักงาน
ขายมีความรูในตัวสินคามากเพียงพอ และที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อของกลุมตัวอยางมากที่สุด รองลงมาคือดานการ
สงเสริมการขายโดยการแจกตัวอยางผลิตภัณฑใหทดลองใช ตอมาคือการสื่อสารการตลาดดานการโฆษณาโดยการ
โฆษณาผานสื่อโทรทัศน และดานการประชาสัมพันธเผยแพร โดยการเผยแพรขาวเกี่ยวกับผลิตภัณฑตามสื่อตางๆ 
การสื่อสารการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อของกลุมเปาหมายนอยที่สุดคือ การสื่อสารการตลาดดานการตลาด
ทางตรงโดยการโทรศัพทเพื่อแนะนําสินคาโดยตรง  4) สาเหตุที่กลุมตัวอยางสวนใหญใชเปนเหตุผลในการตัดสินใจ
ซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาคือ ซื้อมาใชเพื่อแกไขปญหาผิวหนา รองลงเพื่อเสริมบุคลิกภาพและความมั่นใจ
ของตนเองใหมากขึ้น กลุมตัวอยางมักจะมีบุคคลที่เปนผูใหคําปรึกษาในดานการซื้อผลิตภัณฑเปนเพื่อนและภรรยา

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
2 ผูอํานวยการหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
3 ผูอํานวยการศูนยวจิัยพฤติกรรมผูบริโภค มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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หรือ และมักจะไดรับหรือคนหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาจากการดูโทรทัศนและการ
คนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากสื่ออินเทอรเน็ต ในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนานั้น กลุม
ตัวอยางจะใหความสําคัญในเรื่องของคุณภาพมาเปนอันดับแรก รองลงมาคือเรื่องของราคาสินคา สถานที่ที่กลุม
ตัวอยางมักจะใชเปนสถานที่เลือกซื้อผลิตภัณฑ คือซูปเปอรมารเก็ต เชน บิ๊กซี ซูปเปอรเซ็นเตอร เทสโก โลตัส คาร
ฟูร เปนตน มีกลุมตัวอยางบางสวนที่ซื้อผลิตภัณฑนี้มาจากตางประเทศ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการซื้ออยู
ที่ระหวาง 2-3 ครั้ง และมีจํานวนเงินที่ใชตํ่ากวา 1,000 บาท ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา  
 

คําสําคัญ: การสื่อสารการตลาด, พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ, ผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา, ผูบริโภคชาย 
 

Abstract 
 

This research aims to study: 1) demographic characteristics that influence purchase behavior of facial 
care products of male consumers in Bangkok. 2) types of marketing communication that affect purchase behavior 
of facial care products of male consumers in Bangkok. 3) purchase behavior of facial care products of male 
consumers in Bangkok. 

The sample of this research was consisted of 400 male consumers who were between 18 to 50 years old 
and living in Bangkok. Statistics used for data analysis include percentage, mean, standard deviation, ANOVA, 
correlation analysis, and Chi-square. 

The results showed that 1) Facial care products male consumers who made the purchase decision by 
themselves used most were cleanser and sunscreen, respectively. 2) Most of male consumers surveyed were 
between 25-31 years old, and held bachelor degree. Most of them were private company employees with income 
between 10,001 -20,000 per month and were single. 3) Personal communication was listed as the most influential 
to purchase behavior. Having knowledgeable salesperson was listed as most important, followed by having 
samples to try the product. The second most influential factor was marketing communication through 
advertisements and public relations. The least influential type of marketing communication was telephone direct 
marketing. 4) The main reason for the decision to purchase facial care product was to help solve facial problems. 
The secondary reason was to supplement personalities and improve self-confidence.   The surveyed consumers 
often consulted their friends or wives before buying facial care products, and often received or searched for more 
information and facial care products from television and the Internet. In purchasing decisions of nourishing skin 
care products, the consumers surveyed listed quality of the product as the most important factor when making a 
purchase, followed by price. The place that the consumers often bought the facial care products was supermarkets 
such as Big C Super Center, Tesco Lotus, and Carrefour. Some consumers bought facial care products from 
aboard. Most of the consumers made a purchase between 2-3 times per 3 month, and spent less than 1,000 baht 
within 3 months period.  
Keywords: Marketing communication, Purchase behavior, Facial care products, Male Consumer 
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1. บทนํา 
สภาพสังคมทุกวันนี้ ผูบริโภคแตละคนมีวิถีชีวิตและความตองการที่หลากหลายแตกตางกันไป และสนใจ

ที่จะแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง ทําใหนักการตลาดยุคปจจุบันตองมีความต่ืนตัวใน
การศึกษาขอมูลและลักษณะเฉพาะของผูบริโภคแตละกลุมในแตละคน เชน ความคิด ความตองการ ทัศนคติ และ
บุคลิกภาพ รวมถึงพฤติกรรมที่แตกตางกันของผูบริโภค เพื่อใหสามารถผลิตสินคาหรือบริการที่มีลักษณะเฉพาะ เพื่อ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคแตละกลุมได 

ในปจจุบัน ผูบริโภคผูชายเปนกลุมเปาหมายที่ไดรับความสนใจจากนักการตลาดมากขึ้น เนื่องจากผูชายมี
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยมีความตองการเฉพาะมากขึ้น เชน การใสใจตัวเองโดยการดูแลผิวพรรณมาก
ขึ้นดวยการใชเครื่องสําอางและผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวตางๆ เชน ครีมกันแดด ครีมลดเลือนริ้วรอย ครีมบํารุงผิว
กอนนนอน โลช่ันบํารุงผิวกาย เปนตน หากสังเกตจากตลาดเครื่องสําอางผลิตภัณฑดูแลผิวในปจจุบันจะเห็นวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปมาก ในอดีตผลิตภัณฑสําหรับผูชายนั้นมีเพียงแคน้ําหอมและผลิตภัณฑระงับ กลิ่นกายเทานั้น แตใน
ปจจุบันเครื่องสําอางเกือบทุกยี่หอ ทั้งในตลาดระดับลางและตลาดระดับบน เริ่มหันมาผลิตเครื่องสําอางสําหรับ
ผูชายมากขึ้น ผลิตภัณฑดูแลเสริมความงามของผูชาย มกีารผลิตออกมาอยางหลากหลายเพื่อตอบสนองความตองการ
ที่เพิ่มขึ้น 

ดวยเหตุนี้  ในปจจุบันจึงมีนิตยสารและวารสารที่มุงลูกคากลุมผูชายมากกวาเมื่อ 30 ปที่แลวมาก  เชน  
นิตยสารดานสุขภาพ  วารสารที่จะสามารถสั่งซื้อสินคาแฟชั่นไดดวย หรือแมแตเครื่องสําอางที่วันนี้ไมใชเปนตลาด
สําหรับผูหญิงเทานั้น ดังจะเห็นไดจากแบรนดเครื่องสําอางใหมๆ ในกลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณที่ออกมาวางตลาด 
และสามารถสรางยอดการจําหนายใหแกลูกคาผูชายใหเติบโตขึ้น และประสบความสําเร็จในการวางตําแหนง
ทางการตลาดชั่วเวลาอันสั้น 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาผูชายกลุมรักสวยรักงาม มีแนวโนมที่จะขยายตัวมากขึ้นรวมทั้งมีบทบาท และมี
อิทธิพลอยางมากตอนักการตลาด และเจาของสินคาในการผลิตสินคาใหตรงตามความตองการของผูบริโภคกลุมนี้ 
อีกทั้งการแขงขันในตลาดสินคาเครื่องสําอางสําหรับผูชายจะมีความรุนแรงมากขึ้นมีการแบงประเภทสินคาสําหรับ
ผูชายเพิ่มขึ้น และมีคูแขงขันเขามาชวงชิงสวนแบงการตลาดอยางมากมาย ดังนั้นการศึกษาการสื่อสารการตลาดที่มี
ผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาของผูบริโภคชายในเขต
กรุงเทพมหานคร จะเปนประโยชนอยางมาก เพราะจะทําใหทราบถึงพฤติกรรมและความตองการที่แทจริงของ
ผูบริโภคกลุมนี้ โดยเชื่อวาผลการวิจัยที่ไดจะเปนการเพิ่มองคความรูเกี่ยวกับลักษณะของผูบริโภคกลุมนี้ใหแก
นักวิชาการ นักวิชาชีพ และบุคคลทั่วไปที่สนใจ 

 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การสื่อสารการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภท
ผลิตภัณฑดูแลและถนอนมผิวหนาของผูบริโภคชาย ในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ใชรูปแบบ
การวิจัยเชิงสํารวจ มีวิธีการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 



158  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง                        
ประชากร คือ กลุมผูชาย ซึ่งอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 2,722,313 คน 

(อางอิงจาก ประกาศสํานักทะเบียนกลาง  กรมการปกครอง ตามหลักฐานการทะเบียนราษฎร ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2551)   
 กลุมตัวอยาง คือ กลุมผูชาย ที่มีอายุระหวาง 18-50 ป และอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
ไดกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีเปดตารางสําเร็จของ Taro Yamane ที่ระดับนัยสําคัญที่ .05 โดยกําหนดคาความเชื่อมั่น
ไวที่ระดับรอยละ 95 และความผิดพลาดไมเกินรอยละ 5 (Yamane, 1973, p. 1088) เนื่องจากจํานวนประชากรมากกวา 
100,000 คน จะไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 400 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ จะใชกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 
  วิธีการเลือกตัวอยาง ใชการเลือกแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกจากกลุมตัวอยางผูชายที่
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนผูบริโภคเครือ่งสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาตั้งแต 2 ชนิด
ขึ้นไป และเปนผูตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดวยตนเองเทานั้น 

2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยเชิงสํารวจในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย คําถามแบบปลายปด (Closed-ended Questionnaire) โดยแบงโครงสรางคําถาม
ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

คําถามเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
เปนคําถามที่ใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยางวาตรงตามเปาหมายที่ผูวิจัยตองการหรือไม 

สวนที่ 1 คําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบไปดวยคําถาม
ดังตอไปนี้ อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ และสถานภาพครอบครัว  

สวนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาด ที่มีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางค
ประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา 

สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา 
2.3 การทดสอบเครื่องมือ 

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือและทดสอบความเชื่อถือได
ของเครื่องมือ โดยทดสอบกับกลุมผูชายที่ใชเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา จํานวน 40 ชุด 
ซึ่งเปนกลุมที่ไกลเคียงกับกลุมตัวอยางมากที่สุดในการวิจัย และนําแบบสอบถาม มาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค จากการทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ปรากฏวาไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.9183 ซึ่งถือวาแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได 

2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรกลุมตัวอยางตามเขตที่กําหนดไว คือ ถนนสีลม,ถนนสุขุมวิท, 

ถนนรัชดาภิเษก, ถนนราชดําริ, ถนนพระราม 4 และถนนลาดพราวในการสุมตัวอยางและกระจายพื้นที่ในการแจก
แบบสอบถามจํานวน 400 ชุด ไปยังสถานที่ตางๆ ภายในหางสรรพสินคา สถานออกกําลังกาย รานอาหาร รานเสริม
สวย โดยเริ่มเก็บขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2552 รวมเวลาประมาณ 1 เดือน  

 
 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    159 

2.5 การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (Statistic Package for the Social Science : SPSS) ดังนี้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานไดแก สถิติไคสแควร ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.05      

 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลการใชเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลผิวหนาของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเพศชาย ที่เปนผูตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาดวยตนเอง มีจํานวนผูใชโฟม 
ลางหนามากที่สุด รองลงมาคือครีมกันแดดปกปองผิวหนา ผลิตภัณฑที่มีผูใชนอยที่สุดคือ อื่นๆ เชน สบูลางหนา 
และผลิตภัณฑที่มีผูใชนอยที่สุดรองลงมาคือครีมมารกหนา  
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ กลุมผูชายที่ใชเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาตั้งแต 2 
ชนิดขึ้นไป อายุต้ังแต 18 ถึง 50 ป และอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน จากผลการศึกษา และ
วิเคราะหขอมูล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุระหวาง 25-31 ป ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ในดาน
อาชีพกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน รายไดของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญมี
รายได ต้ังแต 10,001 -20,000 บาทตอเดือน และมีสถานภาพโสด 
 
ตอนที่ 3 การสื่อสารการตลาด ที่มีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอม
ผิวหนา 

การสื่อสารการตลาดดานการขายโดยบุคคลโดยกลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการที่พนักงานขายมีความรู
ในตัวสินคามากเพียงพอ และที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อของกลุมตัวอยางมากที่สุด รองลงมาคือดานการสงเสริมการ
ขายโดยการแจกตัวอยางผลิตภัณฑใหทดลองใช อันดับตอมาคือการสื่อสารการตลาดดานการโฆษณาโดยการ
โฆษณาผานสื่อโทรทัศน และดานการประชาสัมพันธเผยแพร โดยการเผยแพรขาวเกี่ยวกับผลิตภัณฑตามสื่อตางๆ 
การสื่อสารการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อของกลุมเปาหมายนอยที่สุดคือ การสื่อสารการตลาดดานการตลาด
ทางตรงโดยการโทรศัพทเพื่อแนะนําสินคาโดยตรง 

 
ตอนที่ 4 พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา 
 สาเหตุที่กลุมตัวอยางสวนใหญใชเปนเหตุผลในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาคือ ซื้อ
มาใชเพื่อแกไขปญหาผิวหนา รองลงเพื่อเสริมบุคลิกภาพและความมั่นใจของตนเองใหมากขึ้น กลุมตัวอยางมักจะมี
บุคคลที่เปนผูใหคําปรึกษาในดานการซื้อผลิตภัณฑเปนเพื่อนและภรรยาหรือแฟน กลุมตัวอยางมักจะไดรับหรือ
คนหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาจากการดูโทรทัศนและการคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม
จากสื่ออินเทอรเน็ต ในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนานั้น กลุมตัวอยางจะใหความสําคัญใน
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เรื่องของคุณภาพมาเปนอันดับแรก รองลงมาคือเรื่องของราคาสินคา สถานที่ที่กลุมตัวอยางมักจะใชเปนสถานที่
เลือกซื้อผลิตภัณฑ คือซูปเปอรมารเก็ต เชน บิ๊กซี ซูปเปอรเซ็นเตอร เทสโก โลตัส คารฟูร เปนตน มีกลุมตัวอยาง
บางสวนที่ซื้อผลิตภัณฑนี้มาจากตางประเทศ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการซื้ออยูที่ระหวาง 2-3 ครั้ง และมี
จํานวนเงินที่ใชตํ่ากวา 1,000 บาท ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา  
 
ตอนที่ 5 ลักษณะทางประชากรศาสตรมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑ
ดูแลและถนอมผิวหนาของผูบริโภคชายในเขตกรุงเทพมหานคร 

ลักษณะทางประชากรศาสตรทางดานอายุ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาหตุในการ
ซื้อ บุคคลที่ใหคําปรึกษา แหลงคนหาขอมูล สถานที่เลือกซื้อ ความถี่ในการซื้อ และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อ แสดง
ใหเห็นวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ 

 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาหตุในการซื้อ สถานที่เลือกซื้อ และ
จํานวนเงินที่ใชในการซื้อ แตไมมีความสัมความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานบุคคลที่ใหคําปรึกษา 
แหลงคนหาขอมูล และความถี่ในการซื้อ   

อาชีพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานบุคคลที่ใหคําปรึกษา สถานที่เลือกซื้อ ความถี่ใน
การซื้อ และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อ แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาหตุในการซื้อ และ
แหลงคนหาขอมูล  

รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาหตุในการซื้อ บุคคลที่ใหคําปรึกษา แหลงคนหา
ขอมูล สถานที่เลือกซื้อ ความถี่ในการซื้อ และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อ แสดงใหเห็นวา  รายไดมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ  

สถานภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานบุคคลที่ใหคําปรึกษาเทานั้น แตไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาหตุในการซื้อ แหลงคนหาขอมูล สถานที่เลือกซื้อ ความถี่ในการ
ซื้อ และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อ แสดงใหเหน็วา  สถานภาพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ
เครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา 
 

ตอนที่ 6 การสื่อสารการตลาดที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและ
ถนอมผิวหนาที่ตางกัน 

จากการศึกษาพบวา การสื่อสารการตลาดดานการโฆษณา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ
ดานสถานที่ในการเลือกซื้อ และความถี่ในการซื้อ แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาเหตุใน
การซื้อ บุคคลผูใหคําปรึกษา แหลงคนหาขอมูล และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา 

การสื่อสารการตลาดดานการประชาสัมพันธเผยแพร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดาน
สาเหตุที่ใชในการตัดสินใจซื้อ และแหลงคนหาขอมูล แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดาน
บุคคลผูใหคําปรึกษา สถานที่เลือกซื้อ ความถี่ในการซื้อ และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอม
ผิวหนา 

การสื่อสารการตลาดดานการสงเสริมการขาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาเหตุที่
ใชในการตัดสินใจซื้อ และแหลงคนหาขอมูล แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานความถี่ในการ
ซื้อ แตบุคคลผูใหคําปรึกษา สถานที่เลือกซื้อ และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา 
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การสื่อสารการตลาดดานการขายโดยบุคคล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานแหลงคนหา
ขอมูล สถานที่เลือกซื้อ ความถี่ในการซื้อ และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อ แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อดานสาเหตุที่ใชในการตัดสินใจซื้อและบุคคลผูใหคําปรึกษาผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา 

การสื่อสารการตลาดดานการตลาดทางตรง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาเหตุที่ใช
ในการตัดสินใจซื้อ แหลงคนหาขอมูล สถานที่เลือกซื้อ และความถี่ในการซื้อ แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การตัดสินใจซื้อดานบุคคลผูใหคําปรึกษา และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

การสื่อสารการตลาดดานการขายโดยบุคคล มีผลตอการตัดสินใจซื้อของกลุมตัวอยางมาก และกลุม
ตัวอยางยังใหความสําคัญในเรื่องของการที่พนักงานนั้นตองมีความรูเกี่ยวกับตัวสินคาที่มากพอที่จะตอบคําถามของ
ลูกคาได การสื่อสารการตลาดดานการสงเสริมการขายโดยการแจกตัวอยางสินคาเพื่อใหผูบริโภคเกิดการทดลองใช 
เมื่อไดทดลองใชสินคาแลวเกิดความพึงพอใจ การตัดสินใจซื้อจะเกิดไดงายและรวดเร็วขึ้น การสื่อสารการตลาดดาน
การโฆษณาผานสื่อโทรทัศนและการโฆษณาผานสื่อนิตยสารตางๆ เปนอีกเครื่องมือหนึ่งที่กลุมตัวอยางเห็นวามีผล
ตอการตัดสินใจซื้อของตน เพราะเปนสื่อที่กลุมตัวอยางเปดรับอยูเปนประจําและเมื่อเห็นโฆษณาจากสื่อเหลานี้ ก็ทํา
ใหเกิดความสนใจและเกิดพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อตามมา 

พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของกลุมตัวอยางนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญมักใชเหตุผลที่วา ตองการแกไข
ปญหาผิวหนา ในดานของบุคคลที่กลุมตัวอยางมักปรึกษาหรือสอบถามเกี่ยวกับตัวผลิตภัณฑกลุมตัวอยางสวนใหญ
มักจะปรึกษาเพื่อน หากคนที่แตงงานหรือมีแฟน ก็จะปรึกษาภรรยาหรือแฟน มีสวนนอยที่จะปรึกษาแพทยหรือคน
ในครอบครัว เชน พอ แม พ่ี นอง ในดานของแหลงคนหาขอมูลสวนใหญมักจะไดขอมูลตางๆ มากจากการดู
โทรทัศน และการสืบคนในอินเทอรเน็ต สวนในดานของสถานที่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑกลุมตัวอยางสวนใหญมัก
เลือกซื้อผลิตภัณฑจากซูปเปอรมาเก็ต และเคารเตอรเครื่องสําอางในหางสรรพสินคา ความถี่ในการซื้อผลิตภัณฑ
ดูแลและถนอมผิวหนาอยูที่ระหวาง 2-3 ครั้ง และใชจํานวนเงินต่ํากวา 1,000 บาท ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา 

อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนา ดังที่ ปรมะ สตะเวทิน 
กลาวไววา อายุเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความเหมือนหรือแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม(ปรมะ สตะ
เวทิน, 2546, หนา 112-118), ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อดานสาหตุในการซือ้ 
สถานที่เลือกซื้อ และจํานวนเงินที่ใชในการซื้อ สาเหตุเพราะการศึกษาหรือความรูเปนลักษณะหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
ทัศนคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่แตกตางกัน ในยุคสมัยตางกัน ในระบบการศึกษาที่ตางกัน 
ในสาขาวิชาที่ตางกัน ยอมมีความรูสึก นึกคิด อุดมการณ รสนิยม คานิยม และความตองการที่แตกตางกันไป, อาชีพ
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ เพราะคนที่มีอาชีพแตกตางกันยอมมองโลก มีแนวคิด มีอุดมการณ มี
คานิยมตอสิ่งตาง ๆ แตกตางกันไป, รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ เพราะรายได เปนเครื่อง
กําหนดความรูสึกนึกคิดและความตองการของคนเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ และพฤติกรรมตาง ๆ ของคน โดยเฉพาะ
พฤติกรรมเกี่ยวของกับการตัดสินใจซื้อ เพราะรายไดถือเปนปจจัยที่สําคัญที่สงผลตอความตองการในลําดับขั้นตาง ๆ 
ดวย, สถานภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตดัสินใจซื้อดานบุคคลที่ใหคําปรึกษาเทานั้น แตไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อในดานอื่นๆ เลย แสดงใหเห็นวา  สถานภาพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวหนาเทาใดนัก มีแตบุคคลผูใหคําปรึกษาที่สมัพันธกัน 
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เนื่องจากคนโสดมักจะมีที่ปรึกษาคือเพื่อนหรอืคนในครอบครัว คนที่มีแฟนก็มักจะมีแฟนเปนที่ปรกึษา แตคนที่สมรส
แลวมักจะมีที่ปรกึษาคือภรรยา 

ระดับความมีผลในการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคที่มีตอการสื่อสารการตลาดดานการโฆษณา, ดานการ
ประชาสัมพันธเผยแพร และดานการสงเสริมการขาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อเพียง 2 ดาน
เทานั้น ซึ่งถือไดวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อนอยมากเหมือเทียบกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อ
ทั้ง 6 ดาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะการสื่อสารการตลาดโดยใชเครื่องมือการสื่อสารการตลาดขางตน เปนการสื่อสารแบบ
ทางเดียว จึงไมสามารถสรางปฏิกริยาตอบรับหรือปฏิเสธจากลูกคาได ไมสามารถสรางความผูกพันวาลูกคาจะตองดู
หรือฟงโฆษณาของเรา โฆษณาเปนการสื่อสารที่ทําใหลูกคาไดรับขาวสารขอมูลที่เปนมาตรฐานเดียวกัน แตไม
สามารถสรางความผูกพันหรือความสัมพันธในระยะยาวได (Boone and Kurtz, 1982, อางถึงใน ดารา ทีปะปาล, 
2541, หนา 16-17) สวนระดับความมีผลในการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคที่มีตอการสื่อสารการตลาดดานการขายโดย
บุคคล และการตลาดทางตรงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อถึง 4 ใน 6 ดาน ซึ่งถือวามีความสัมพันธ
กันอยางมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การสื่อสารการตลาดโดยใชเครื่องมือขางตนเปนการสื่อสารที่มุงหวังที่ผูขายติดตอ
หรือเผชิญหนากับผูซื้อที่มุงหวัง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสนอขายสินคาและบริการ จะเห็นไดวาการขายโดยบุคคลเปน
การขายที่อาศัยกระบวนการติดตอสื่อสารระหวางบุคคลแบบตัวตอตัวและเปนการติดตอสื่อสาร 2 ทางโดยมี
พนักงานขายของบริษัท เปนตัวแทนในการตอบขอสงสัย และใหคําแนะนํากับลูกคาหรือผูที่สนใจซึ่งแตกตางจาก
เครื่องมือการสื่อสารการตลาดอื่นๆ การใชพนักงานขายจึงเปนเครื่องมือที่ดีที่สุดเมื่อเทียบกับเครื่องมือการสื่อสาร
การตลาดอยางอื่นๆ การใชพนักงานขายมีขอดีที่เปนการสื่อสารแบบเผชิญหนากัน ทําใหสามารถชี้แจงทําความ
เขาใจ และใหขอมูลระหวางกันไดอยางดี แตละฝายสามารถสังเกตปฏิกริยาของอีกฝายหนึ่งไดชัดเจน สามารถสราง
ความผูกพันกับลูกคา และสรางสัมพันธในระยะยาวได การตลาดทางตรง เปนการสื่อสารที่เจาะเขาถึงลูกคาเปนราย
ตัว สามารถจัดหาสินคาบริการที่เหมาะสมสอดคลองกับลูกคาแตละราย และสามารถสรางปฏิสัมพันธระหวางลูกคา
กับผูขายได (Boone and Kurtz, 1982, อางถึงใน ดารา ทีปะปาล, 2541, หนา 16-17) เมื่อกลุมตัวอยางใหความเห็นวา
การสื่อสารดานการขายโดยบุคคลและการตลาดทางตรงมีผลตอการตัดสินใจซื้อของตนมีความแตกตางกันแลว จึง
ทําใหพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อที่เกิดขึ้นของกลุมตัวอยางแตละคนแตกตางกัน 

ขอเสนอแนะผูประกอบการ จากผลการวิจัยพบวากลุมผูชายที่ใชเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑดูแลและ
ถนอมผิวหนา จะใหความสําคัญในเรื่องของ  พนักงานขายหรือพนักงานแนะนําสินคามีสูงมาก เมื่อเทียบกับความมี
ผลของการสื่อสารการตลาดในดานอื่นๆ เพราะผูบริโภคมักจะตัดสินใจซื้อสินคา ณ จุดขายมากกวาการตัดสินใจมา
จากที่บาน และผูบริโภคใหความสําคัญในเรื่องของพนักงานขายมากที่สุด ดังนั้นผูประกอบการจึงควรมีการเพิ่มการ
อบรมความรูเกี่ยวกับตัวผลิตภัณฑที่ตนจําหนายอยู และความรูทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องสําอางใหกับพนักงานอยาง
ตอเนื่อง รวมถึงความรูดานการสื่อสารระหวางบุคคล ที่เปนสิ่งจําเปนที่พนักงานขายตองมี เพื่อที่จะไดดูแลและเขาใจ
ลูกคาแตละคนไดอยางดียิ่งขึ้น  

ในการวิจัยครั้งตอไปควรเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณแบบกลุม 
(Focus group interview) หรือสัมภาษณแบบเจาะลึก (In dept interview) ควบคูไปดวย เพื่อจะไดทราบถึงความคิด 
ความรูสึกเชิงลึกของผูบริโภคชายที่บริโภคเครื่องสําอางประเภทตางๆ  นอกจากนี้แลวอาจทําการศึกษากับกลุม
ผูบริโภคชายที่อาศัยอยูตามหัวเมืองในตางจังหวัด เชน เชียงใหม หาดใหญ ขอนแกน แลวนําผลการวิจัยมา
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เปรียบเทียบกับผลการวิจัยของกลุมผูบริโภคชายในเขตกรุงเทพมหานคร รวมท้ังควรทําการศึกษาอยางตอเนื่อง เชน 
ทุกๆ 5-10 ป เพื่อดูแนวโนมการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมผูบริโภคชายในประเทศไทยตอไป 
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พฤติกรรมการเปดรับ ความพึงพอใจและการใชประโยชนจากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน 
ของผูอานในเขตกรุงเทพมหานคร 

THE EXPOSURE, GRATIFICATION AND USAGE OF SPORT POOL’S                    

READERS IN BANGKOK 

ทัชชกร พจนพาที1  ดร.วรัชญ ครุจิต2  และ รศ.ดร.บุญศรี พรหมมาพันธุ3        
   -------------------------------------------------------------- 

บทคัดยอ   
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันในเขตกรุงเทพมหานคร
ทางดาน (1) ลักษณะทางประชากรศาสตรผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน        (2) พฤติกรรมการเปดรับ
หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน (3) ความพึงพอใจตอหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน  (4) การใชประโยชนจาก
หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน (5) ความพึงพอใจของผูอานจําแนกตามพฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพสปอรต
พูลรายวัน  (6)  ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับการใชประโยชนของผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน 
(7)  ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน  

กลุมตัวอยางคือ ผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันในเขตกรุงเทพมหานคร 400 คน โดยใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม โดยใชการแจกแบบสอบถามและรอรับกลับ สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA) คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และสถิติไคสแควร 

ผลการวิจัยพบวา (1)  ผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันสวนใหญอายุระหวาง 20-29 ป มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัท สถานภาพโสด รายไดตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท (2)  ผูอานหนังสือพิมพ
สปอรตพูลรายวันสวนใหญติดตามอานหนังสือพิมพสปอรตพูลมานานมากกวา 2 ป มีความถี่ในการอานเปนครั้ง
คราว มีระยะเวลาในการอาน 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง อานชวงเวลากลางวัน ซื้อหนังสือพิมพอานเอง และติดตามอาน
การวิเคราะห วิจารณ  (3)  ผูอานมีความพึงพอใจตอหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันในระดับมาก เรียงลําดับเรื่องที่มี
ระดับความพึงพอใจมากเปนความสะดวกในการซื้อ รองลงมาเปนความรวดเร็ว ทันเหตุการณ (4)  ผูอาน
หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันมีการใชประโยชนโดยรวมในระดับปานกลาง เรียงลําดับเรื่องที่มีการใชประโยชน
มากคือ เพื่อทราบผลการแขงขันกีฬา รองลงมาเพื่อเปนการผอนคลาย (5) ผูอานมีความพึงพอใจที่แตกตางกันจําแนก
ตามพฤติกรรมการเปดรับ  (6)  ความพึงพอใจของผูอานตอหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันมีความสัมพันธกับการใช
ประโยชนจากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันทุกดานในระดับมาก  (7)  อายุมีความสัมพันธกับเวลาในการติดตาม

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
2 ผูอํานวยการหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
3 หัวหนาคณะทํางานโครงการนักเรียนสาธิตเสริมสมอง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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อานและสวนที่ติดตามอานมากที่สุด ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอาน อาชีพมีความสัมพันธ
กับเวลาในการติดตามอานและชวงเวลาในการอาน สถานภาพและรายไดมีความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอาน 
รายไดมีความสัมพันธกับความถี่ในการอาน เวลาในการอาน และชวงเวลาในการอาน 
 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการเปดรับ, ความพึงพอใจ, การใชประโยชน,,หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน 
 

ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to study the following aspects of readers of Sport Pool daily 
newspaper: (1) the demographics of readers (2) their exposure to Sport Pool (3) their gratification of Sport Pool 
(4) their uses of Sport Pool (5) the gratification between their exposure to the daily Sport Pool newspaper (6) the 
relationship between the uses and gratification of Sport Pool (7)  the relationship between the demographics and 
the exposure of Sport Pool’s readers in Bangkok. 
                The sample consisted of 400 male readers of daily Sport Pool newspaper in Bangkok. Data were 
collected via questionnaires and analyzed statistically using percentage, mean, standard deviation, ANOVA, 
Correlation Coefficients and Chi-Square. 
                The results found that : (1) The majority of Sport Pool’s male readers were between the age of 20-29, 
holding bachelor’s degree educational level, working in offices, single status, having income less than 10,000 Baht 
per month (2) The majority of  Sport Pool’s readers had been reading for more than 2 years. The frequency of 
reading was occasionally. They spent 30 minutes to 1 hour reading each time. They usually read at noon buying 
the newspaper themselves and mostly read football matches previews. (3) Sport Pool’s readers had high level of 
gratification. They were most satisfied with the convenience of purchase and the immediacy of news, respectively. 
(4) Sport Pool’s readers had an average level of uses. They used the newspaper mostly for gaining information 
related to football results and secondly for relaxation. (5) Sport Pool’s readers had the different gratifications 
according to their exposure. (6) The gratification of Sport Pool’s readers related to the uses of Sport Pool’s readers 
at high level. (7) Age was found to be related to the length of reading and the section most read; education level 
was found to be related to the length of reading; occupation was found to be related to the length of reading and 
period of time reading; status and income were found to be related to the length of reading; income was found to 
be related to the reading frequency, length of time per reading and period of time reading.      
 

KEY WORDS: THE EXPOSURE, THE USES AND GRATIFICATION,SPORT POOL NEWSPAPER 
 
1. บทนํา 

ขาวกีฬาเปนความบันเทิงที่ไดรับความนิยมอยางสูงโดยเฉพาะกีฬาฟุตบอล ซึ่งในปจจุบันสามารถติดตาม
ไดทางสื่อโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร และสื่อสารสนเทศอื่นๆ โดยปจจุบันสื่อเสนอเนื้อหาขอมูลดานกีฬา
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กันมาก อีกทั้งเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีความเจริญกาวหนา มีสวนชวยใหขอมูลขาวสารกีฬามีการนําเสนอไดอยาง
รวดเร็ว สามารถนําเสนอจากทั่วทุกมุมโลกในเวลาอันสั้น ( ประพจน ณ บางชาง, 2539 : 4-5 ) 

จากความสนใจดานกีฬาที่เพิ่มขึ้นทําใหสื่อตางๆมีการปรับปรุงทั้งในสวนของขาวและการรายงานขาวเชน 
สื่อโทรทัศนมีการเพิ่มเนื้อหาของขาวกีฬาและการรายงานสดการแขงขันกีฬาตางๆไมวาจะเปนการแขงขันฟุตบอล
โลก การแขงขันกอลฟเดอะมาสเตอร การแขงขันเทนนิสวิมเบิลดัน สื่อวิทยุบางสถานีมีการเสนอขาวกีฬาตลอด 24 
ช่ัวโมงเชน สถานีวิทยุสปอรตเรดิโอ เอฟเอ็ม 96 เมกกะเฮิรสท โดยมีการรายงานขาวกีฬา ผลการแขงขันกีฬา และมี
การบรรยายสดการแขงขันฟุตบอลทั้งในประเทศและตางประเทศ สําหรับหนังสือพิมพ มีการขยายเนื้อที่ของหนา
ขาวกีฬา ดวยการจัดทําฉบับแยกสวน ( Sections ) เพื่อนําเสนอขาวกีฬาโดยเฉพาะ มีเนื้อหาขาว ภาพขาว และคอลัมน
กีฬามากกวาเดิม มีการพาดหัวขาว การใชภาพสีเหมือนการพาดหัวขาวหนาหนึ่งของขาวทั่วไป ( พรรณพิมล วัฒนะ
ภราดร, 2542 : 1 ) นอกจากนี้ยังมีหนังสือพิมพกีฬาเฉพาะดานเชน หนังสือพิมพสยามกีฬารายวัน หนังสือพิมพสตาร
ซอคเกอรรายวัน หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน หนังสือพิมพสปอรตแมน ที่ตอบสนองความตองการขาวสารดาน
กีฬาโดยเฉพาะกีฬาฟุตบอล 

หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันเปนหนังสือพิมพที่มีอัตราการตอรองฟุตบอลและขอมูลของฟุตบอลใน
อังกฤษเปนหลัก ฟุตบอลซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการจัดทําหนังสือเลมนี้ มีเนื้อหาที่มีความหลากหลาย โดยเพิ่ม
เนื้อหาหนาดานบันเทิง ขาวในประเทศ โดยเฉพาะขาวการแขงขันฟุตบอลไทย รวมทั้งขาวตางประเทศอื่นๆที่ไมใช
กีฬาฟุตบอลเปนตน ขนาดของสปอรตพูลเปนหนังสือขนาดบรอดชีท ( ดรุณี หิรัญรักษ,  2543 : 312 )  

ดังนั้นผูวิจัยซึ่งเปนพนักงานสยามกีฬาจึงสนใจศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการเปดรับ ความพึงพอใจ และการใช
ประโยชนจากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันของผูอานในเขตกรุงเทพมหานคร  ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลมาใชปรับปรุง
หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันใหตรงกับความตองการของผูอานและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
(1)เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน (2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ

หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน (3) เพื่อศึกษาการใชประโยชนจากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน (4) เพื่อ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของผูอานจําแนกตามพฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน (5) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับการใชประโยชนของผูอาน (6) เพื่อศึกษาความสัมพันธของลักษณะทาง
ประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 (1) ผูอานที่มีพฤติกรรมการเปดรับแตกตางกัน มีความพึงพอใจตอหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันที่
แตกตางกัน (2) ความพึงพอใจมีความสัมพันธกับการใชประโยชนของผูอานในเขตกรุงเทพมหานคร (3) ลักษณะทาง
ประชากรศาสตรของผูอานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
ผลการศึกษาสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันเพื่อกอใหเกิดความ

พึงพอใจและการใชประโยชนตอผูอานมากที่สุด รวมทั้งนําผลการศึกษาไปใชในการวางแผนการโฆษณาใหกับ
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สินคาของลูกคาและกิจกรรมทางดานการตลาดเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน
ตอไป 
 
2. แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 (1) แนวคิดเกี่ยวกับหนังสือพิมพ (2) ทฤษฏีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory)   

(3) ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร (Media Exposure) (4) ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ (The Uses 
and Gratifications) (5) ประวัติความเปนมาของหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน (6) งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง                        
ประชากร คือ ผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูล เพศชาย อายุระหวาง 15-50 ป ที่อาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,530,553 คน ซึ่งมี 50 เขตการปกครอง  
กลุมตัวอยาง มีจํานวนกลุมตัวอยางและวิธีการเลือกตัวอยาง ดังนี้ 

  จํานวนกลุมตัวอยางใชสูตรคํานวณขนาดกลุมตัวอยางของ Taro Yamane ( ประคอง กรรณสูต, 2535 :103 ) 
จากสูตร  n =     N 

    1 + Ne2 

    ขนาดของกลุมตัวอยางคือ 400 คน 
  วิธีการเลือกตัวอยาง ใชการเลือกแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกจากกลุมตัวอยางที่อาศัยอยู
ในเขตกรุงเทพมหานคร และกลุมตัวอยางที่อานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันอยางนอยเดือนละ 1 ฉบับ 
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยเชิงสํารวจในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย คําถามแบบปลายปดและปลายเปด แบงเนื้อหาออกเปน 5 สวน (1) เปนคําถามปลายปด
เกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตรของผูอานหนังสือสปอรตพูลรายวัน (2) เปนคําถามปลายปดเกี่ยวกับพฤติกรรม
การเปดรับขาวสารในหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน (3) เปนคําถามปลายปดเกี่ยวกับความพึงพอใจจาก
หนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันของผูอาน มีลักษณะเปนแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale)  (4) เปนคําถามปลาย
ปดเกี่ยวกับการใชประโยชนจากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันของผูอาน มีลักษณะเปนแบบมาตราประมาณคา 
(Rating Scale)  (5) เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับคําแนะนําในการปรับปรุง เพิ่มเติม ในหนังสือพิมพสปอรตพูล
รายวัน 
 

3.3 การทดสอบเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือและทดสอบ
ความเช่ือถือไดของเครื่องมือ โดยทดสอบกับกลุมผูอานจํานวน 30 ชุด จากการทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม ปรากฏวาไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8459 ซึ่งถือวาแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นสูง 
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เก็บรวบรวมขอมูลโดยนํ าไปสอบถามผู อ านหนังสือพิมพสปอรตพูลราย วันเพศชายในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีอายุระหวาง 15-50 ป ที่มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยศรีปทุม การกีฬาแหงประเทศไทย 
สนามฟุตบอล        ธันเดอรโดมเมืองทองธานี บริษัทสยามอินเตอรมัลติมีเดียจํากัดมหาชน หางสรรพสินคาเดอะ
มอลล  
 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (SPSS) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  สถิติเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐานไดแก 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และสถิติไคสแควร ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05      
 
4. ผลการวิเคราะหขอมูล 

(1) ผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันสวนใหญอายุระหวาง 20-29 ป มีการศึกษาระดับปริญญาตรี เปน
พนักงานบริษัท มีสถานภาพโสด รายไดตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท (2) ผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันสวน
ใหญติดตามอานหนังสือพิมพสปอรตพูลมานานมากกวา 2 ป มีความถี่ในการอานเปนครั้งคราว อานเฉพาะวันที่มี
วิจารณฟุตบอลคูที่นาสนใจ ใชระยะเวลาในการอาน 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง ชวงเวลาในการอานเปนชวงเวลากลางวัน 
ซื้อหนังสือพิมพมาอานเอง ติดตามอานการวิเคราะห วิจารณ ทัศนะ (3) ผูอานมีความพึงพอใจตอหนังสือพิมพ
สปอรตพูลรายวันในระดับมาก เรียงลําดับเรื่องที่มีระดับความพึงพอใจมากเปนความสะดวกในการซื้อ รองลงมาเปน
ความรวดเร็ว ทันเหตุการณ และ การวิเคราะหขาว (4) ผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันมีการใชประโยชน
โดยรวมในระดับปานกลาง  เรียงลําดับเรื่องที่มีการใชประโยชนคือ เพื่อทราบผลการแขงขันกีฬา รองลงมาเพื่อเปน
การผอนคลาย  เพื่อเพิ่มความรูเกี่ยวกับกีฬาที่สนใจ  เพื่อเพิ่มอรรถรสในการชมฟุตบอล เพื่อใชในการสนทนา 
ตามลําดับ (5) ผลการทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวพบวา พฤติกรรมการเปดรับ
หนังสือพิมพสปอรตพูลของผูอานที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(6) ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธโดยใชสถิติสหสัมพันธพบวา ความพึงพอใจของผูอานตอหนังสือพิมพ
สปอรตพูลรายวันมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันทุกดานในระดับมาก 
ทิศทางเดียวกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (7) ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควร
พบวา อายุมีความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอานและสวนที่ติดตามอานมากที่สุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาชีพมี
ความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอานและชวงเวลาในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สถานภาพมี
ความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรายไดมีความสัมพันธกับเวลาใน
การติดตามอาน ความถี่ในการอาน เวลาในการอานแตละครั้ง และชวงเวลาในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552 >>>    169 

ระดับ 0.05 นอกนั้นไมสัมพันธกัน (8) ขอแนะนําเรื่องมากที่สุดของผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน เปนเรื่อง
การวิเคราะหวิจารณฟุตบอลใหแมนยํา รองลงมาเปนเรื่องราคาหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันที่แพงเกินไปใหลด
ราคาลง 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 ผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันสวนใหญ เพศชายอายุระหวาง 20-29 ป มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
โสด รายไดตํ่ากวา 10,000 บาทตอเดือน ติดตามอานมานานมากกวา 2 ป อานเปนครั้งคราวแลวแตโอกาสมากที่สุด 
เวลาอาน 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง อานในชวงเวลากลางวัน ซื้อหนังสือพิมพอานเอง ติดตามอานการวิเคราะห วิจารณ 
ทัศนะ มีความพึงพอใจโดยรวมตอหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันในระดับมาก เรื่องที่มีความพึงพอใจมากสุดเปน
เรื่องของความสะดวกในการซื้อ เรื่องที่มีความพึงพอใจนอยที่สุดเปนเรื่องของราคาหนังสือพิมพ มีการใชประโยชน
จากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันในระดับปานกลาง ใชประโยชนเพื่อทราบผลการแขงขันกีฬามากที่สุด ใช
ประโยชนนอยที่สุดคือเพื่อประกอบการเรียน พฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันของผูอานที่
แตกตางกันทําใหเกิดความพึงพอใจที่แตกตางกัน ความพึงพอใจของผูอานตอหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันมี
ความสัมพันธกับการใชประโยชนจากหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันในระดับมาก อายุมีความสัมพันธกับเวลาใน
การติดตามอานและสวนที่ติดตามอานมากที่สุด ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอาน อาชีพมี
ความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอานและชวงเวลาในการอาน สถานภาพมีความสัมพันธกับเวลาในการติดตาม
อาน และรายไดมีความสัมพันธกับเวลาในการติดตามอาน ความถี่ในการอาน เวลาในการอานแตละครั้ง และ
ชวงเวลาในการอาน 
 ขอเสนอแนะบริษัทสยามสปอรตซินดิเคทจํากัดมหาชนซึ่งเปนผูผลิตหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน
สามารถนําขอมูลของผูอานไปปรับปรุงสวนตางๆของหนังสือพิมพสปอรตพูลใหเหมาะสมกับลักษณะทาง
ประชากรศาสตรของผูอาน เชน คอลัมนตางๆ สวนบันเทิง โฆษณายอย นอกจากนี้ยังสามารถนําไปวางแผนโฆษณา
สําหรับสินคาที่เหมาะสมกับผูอานเชน สนามฟุตบอลในรม กางเกงในชาย ในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยดาน
อื่นๆที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวัน เชน สื่อสารสนเทศใหมๆ ความคาดหวัง
ของผูอานหนังสอืพิมพสปอรตพูลรายวัน และควรศึกษาผูอานหนังสือพิมพสปอรตพูลรายวันที่อยูตางจังหวัด ตอไป 
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การสรางสรรคความเปนแฟนตาซีในการตนูแอนิเมชั่นทางโทรทัศน 
จากนิทานพื้นบาน เร่ือง สี่ยอดกุมาร 

THE CREATION OF FANTASY IN THE ANIMATED TELEVISION SERIES FROM 
THAI FOLKTALE “SI-YOD-KUMARN” 

 

สุริศักดิ์ พนภยัพาล1   ดร.วรัชญ  ครุจิต2   และ รศ. ถิรนันท อนวัชศิริวงศ 3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1.ศึกษาถึงการถายทอดความเปนแฟนตาซีในภาพยนตรการตูนแอนิเมชั่น
ทางโทรทัศนจากนิทานพื้นบาน 2.ศึกษาถึงกระบวนการสรางสรรคจินตนาการจากเรื่องราวที่เคยเปนนิทานพื้นบาน 
มาเปนละครพื้นบาน มาเปนภาพยนตรการตูนสําหรับเด็ก 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการเขาไปสังเกตการณ แบบมีสวนรวม (Participant 
Observer) ในบริษัท แฟนตาซีทาวน จํากัด และวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-dept interview) และวิเคราะห
เนื้อหา (Textual Analysis) จากเทปบันทึกรายการ พรอมนําเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรณาวิเคราะห (Descriptive 
Analysis)  
 ผลการวิจัยพบวา 

1. การสรางสรรคความเปนแฟนตาซีในภาพยนตรการตูนแอนิเมชั่นทางโทรทัศนเรื่องสี่ยอดกุมารไดถูก
ถายทอดอยูในขั้นตอนของกระบวนการผลิต ต้ังแตการเลือกสรรเรื่องจากนิทานพื้นบานซึ่งโดยลักษณะเฉพาะของ
นิทานพื้นบานก็มีความเปนแฟนตาซีอยูแลว นอกจากนั้นบุคลากรหรือทีมงานที่อยูในกระบวนการผลิต รวมทั้ง
เทคโนโลยีสมัยใหมคืออุปกรณคอมพิวเตอรและโปรแกรมเฉพาะในการผลิตแอนิเมชั่น ลวนมีสวนในการ
สรางสรรคความเปนแฟนตาซีในภาพยนตรการตูนทั้งสิ้น 

2. สําหรับการวิเคราะหเนื้อหาประกอบกับการสัมภาษณทีมงาน พบวา การที่ผูผลิตนําเคาโครงเรื่องจาก
ละครพื้นบานทางโทรทัศน โดยเฉพาะอยางยิ่งการนํา บทภาพยนตรละครพื้นบานเรื่องสี่ยอดกุมารมาปรับเปลี่ยนเปน
บทภาพยนตรการตูน 3 มิติ นั้น ทําใหรูปเกิดรูปแบบการสรางสรรคแบบผสมผสานระหวางแฟนตาซีในรูปแบบของ
ไทย และความเปนแฟนตาซีซึ่งเกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหม ซึ่งลักษณะการถายทอดความเปนแฟนตาซีเชนนี้เปน
ลักษณะการถายทอดความเปนแฟนตาซีในภาพยนตรการตูนสําหรับเด็ก ทั้งนี้เพื่อตองการสรางความสนุกในการ
ดึงดูดใจกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก ซึ่งเด็กในปจจุบันจะมีความคุนเคยกับภาพยนตรการตูนจากตางประเทศ หรือแมแต
กับเกมคอมพิวเตอร  

 

คําสําคัญ : การสรางสรรค/แฟนตาซี/ การตูนแอนิเมชั่น 

                                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
2 ผูอํานวยการหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
3 ประธานหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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Abstract 
 

The purposes of this research were to study (1) how the fantasy was conveyed and expressed in an 
animated cartoon television series based on the folktale (2) the process of fantasy development from the origin of 
folktale to the creation of folklore television series and to the animation movie for children. 

This study employed three qualitative research methods: (1) Participant Observer in Fantasy Town 
Company Limited; (2) In-depth Interview; (3) Textual Analysis from videotape recordings; and (4) Descriptive 
Analysis of the data collected. 

The findings were concluded as follows 
 1. Fantasy creation in animated cartoon television series Si-Yod-Kumarn was conveyed throughout 
the entire production process, starting with the selection of folktales, most of them were already based on fantasy. 
Furthermore, the study revealed that the personnel, production crew, technology and computer programs used to 
generate animation all contributed to the creation of fantasy in animated cartoon television series.  
 2.In relation to contextual analysis along with the production crew interview, the study found that 
applying the plot from folklore television series, which in this case was the screenplay of folktale Si-Yod-Kumarn, 
and modified it into three-dimension-cartoon movie was able to generate the unique pattern of creativity 
combining traditional Thai fantasy and modern technology fantasy. The fantasy expressed in the aforementioned 
method was fitting for animation movies for children because it was able to create entertainment to attract young 
viewers, who in these days are familiar with this technique from watching foreign cartoons and computer games. 
 

KEY WORDS: CREATIVE,  FANTASY, CARTOON ANIMAITON 

 
1. บทนํา 

ปจจุบันรายการโทรทัศนของไทยมีรูปแบบหลากหลาย ตามวัตถุประสงคการนําเสนอที่แตกตางกันออกไป 
ซึ่งการสํารวจรายการโทรทัศนสําหรับเด็กของสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรวมกับมูลนิธิเพื่อการ
พัฒนาเด็ก ในป พ.ศ. 2525 พบวารายการภาพยนตรการตูนเปนรายการโทรทัศนที่เด็กชอบมากที่สุด เพราะการตูนนั้น
เปนเรื่องสั้นๆ สนุก สวยงาม เคลื่อนไหวดึงดูดใจ และสวยงามเต็มไปดวยสีสัน (อางถึงใน ภูริ หิรัญพฤกษ, 2548 
หนา 1)  ที่สําคัญการตูนโทรทัศนเปนรายการที่มีลักษณะจินตนาการ เพอฝนเกินความเปนจริง (Fantasy) ซึ่งวัยเด็กยัง
เปนวัยที่มีความตองการเพื่อเสริมสรางจินตนาการของตนเอง  

ในดานอุตสาหกรรมผลิตภาพยนตรการตูนไทยนั้นหลังจากป พ.ศ. 2539 มีเพิ่มขึ้นหลายราย มีทั้งที่ประสบ
ความสําเร็จ และไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร โดยวัดความสําเร็จจาก เรตติ้ง (Rating) หรือนัยหนึ่งคือความชื่น
ชอบของกลุมเปาหมายหลักคือ เด็ก (จรรยา เหลียวตระกูล, 2540 หนา 10) ผูผลิตการตูนโทรทัศนรายหนึ่งไดให
สัมภาษณเกี่ยวกับเนื้อหา และวิธีการนําเสนอที่เปนคุณลักษณะสําคัญของการตูนโทรทัศนที่ผูชมกลุมเด็กนาจะชื่น
ชอบไววา สิ่งที่กลุมผูชมเด็กจะสนใจคือ 
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บท หรือเรื่องราว ตองมีความเปน แฟนตาซี สูง  แกนของเรื่อง (Theme) จะเกี่ยวของกับการผจญภัย มี
คาถาอาคม บุคลิก ตัวการตูน ตองมีความแปลกประหลาดอยูในตัวไมธรรมดา  การแสดงออกของตัวการตูนจะแสดง
ออกมาเปนภาพที่เกินจริง (Over Acting) อีกทั้งยังมีเหตุการณประหลาด (Special Incident) ที่ไมสามารถเกิดขึ้นไดใน
ความเปนจริง สีสัน ของเรื่องก็จะจัดจาน แรงๆ เพื่อใหเตะตา และเกิดการจําไดเร็วยิ่งขึ้น เพลงประกอบ จะสรางความ
สนุกสนาน เด็กจะเขาใจไดงายกวาบท สวน เสียงประกอบ (Sound Effects) เปนสิ่งที่สําคัญมากจะทําใหเรื่อง
สนุกสนานมากยิ่งขึ้น สุดทายคือ การพากย เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สําคัญมาก เพราะจะทําให Character ของตัวการตูน
ชัดเจนยิ่งขึ้น และจะสรางสีสันทําใหผูชมติดตามอีกดวย  (ภูริ หิรัญพฤกษ, 2548 หนา 28) 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นในเบื้องตนวา สี่ยอดกุมาร ละครพื้นบานของไทยนั้นเต็มไปดวยเรื่องราวแฟน
ตาซี เมื่อถายทอดในรูปแบบละครโทรทัศนก็ไดมีการพยายามสรางสรรคเทคนิคพิเศษตางๆ เพื่อกอใหเกิด
จินตนาการแกผูชมทั้งที่เปนไปตามบทประพันธ และเพิ่มเติมจากที่ไดกลาวไวในบทประพันธ  และเมื่อละคร
พ้ืนบานไดถูกนํามาถายทอดในรูปแบบการตูนสําหรับเด็ก จึงเปนที่นาสนใจวาทําการศึกษาวา การถายทอดความเปน
แฟนตาซีในการตูนนั้นเปนอยางไร จินตนาการของฝายผลิตไดตอยอดความมหัศจรรยแหงเรื่องราวของนิทาน
พ้ืนบานสี่ยอดกุมารดวยเทคโนโลยีไดมากนอยขนาดไหน เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาแนวคิด วิธีการสรางสรรค
ผลงานภาพยนตรใหเกิดแกวงการภาพยนตรการตูน และเสริมสรางจินตนาการใหผูรับสารที่เปนเด็กเยาวชนตอไปใน
อนาคต 

2. ระเบยีบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการเขาไปสังเกตการณ แบบมีสวนรวม (Participant 
Observer) ในฐานะที่ผูวิจัยเปนพนักงานคนหนึ่งของบริษัท แฟนตาซีทาวน จํากัด ผูผลิตการตูนชุด สี่ยอดกุมาร 
พรอมทั้งใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) เปนหลัก พรอมทั้งศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับการ
สังเกตและสัมภาษณ 

แหลงขอมูล 
1. ประเภทเอกสาร คือ การศึกษาหาขอมูลจากหนังสือ และงานวิจัยที่เคยมีมา จากหองสมุดคณะ

นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หองสมุดปรีดีพนมยงค มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร ทาพระจันทร รวมไปถึง
แหลงขอมูลทางอินเตอรเน็ต และสื่อสิ่งพิมพที่มีขอมูลเกี่ยวกับภาพยนตรการตูนเรื่องที่ตองการศึกษา 

2. แหลงขอมูลประเภทบุคคล จากบริษัทผูผลิต ไดแกบุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการผลิต 
ภาพยนตรการตูนไทยเรื่อง “สี่ยอดกุมาร” โดยแบงผูใหขอมูลหลักออกเปน 6 สวนตามหนาที่ความรับผิดชอบ ดังนี้ 

 ผูกํากับศิลป (Art Director) ซึ่งในบริษัทแฟนตาซีทาวน นี้ ผูกํากับศิลปไมเพียงดูแลงานทางดานอารต
เทานั้น แตยังทําหนาที่เชนเดียวกับผูกํากับ (Director) และ Project Director หรือผูควบคุมงานทั้งหมด  

 ผูสรางแบบ (Modeler) จะเปนผูสรางบุคลิกลักษณะตัวละครในเรื่องใหเปน 3 มิติ ดวยวิธีการปนแบบ กอน
ถายทํา รวมไปถึงการออกแบบ Character ตัวละคร 

 ผูควบคุมการเคลื่อนไหว (Animator) ทําหนาที่ดูแลการเคลื่อนไหวทุกรูปแบบของตัวการตูน ดวย
โปรแกรมในคอมพิวเตอร 

 ฝายเทคนิคพิเศษ (Special Effect) ทําหนาที่ในการใสเทคนิคพิเศษในภาพยนตรการตูนทุกตอน 
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 ฝายตัดตอ (Editor) มีทําหนาที่ตัดตอ และเรียงรอยเรื่องราวกอนออกอากาศ 
 ฝายเสียง (Sound Design, Sound Engineer) ทําหนาที่ในการออกแบบเสียงที่ปรากฏในภาพยนตรการตูน 

เหตุผลที่เลือกสัมภาษณบุคคลดังกลาวขางตน เพราะเปนผูมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตโดยตรง 
โดยเฉพาะกับการออกแบบ และนําเสนอความเปนแฟนตาซีเพื่อชวยในการสรางสรรคจินตนาการของผูชม 

3. แหลงขอมลูประเภทตัวบท ซึ่งตัวบท คือ ภาพยนตรการตูน “สี่ยอดกุมาร”  ที่ออกอากาศทางโทรทัศน 
โดยเก็บรวบรวมดวยวิธีดังนี้ 

- รวบรวมจาก วีซีดีที่จําหนายอยูในทองตลาด 
- ขออนุญาตทําสําเนาจากผูผลิต 
- บันทึกจากภาพยนตรการตูนที่กําลังออกอากาศทางโทรทัศน 

 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 แบงออกได 2 สวนหลักๆ คือ 
 สวนที่ 1 เปนการวิเคราะหถึงกระบวนการผลิต และการปรับเปลี่ยนการนําเสนอความเปนแฟนตาซีใน
ภาพยนตรการตูน ประกอบกับการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากทีมงาน รวมถึงการสังเกตจากตัวผูวิจัย โดยจะวิเคราะห
ภายใตกรอบแนวคิดเกี่ยวกับภาพยนตรการตูน การผลิต แนวคิดเกี่ยวกับนิทานพื้นบาน และแนวคิดเกี่ยวกับแฟนตาซี  
 สวนที่ 2 เปนการวิเคราะห จากการสรางสรรคความเปนแฟนตาซีจากวีซีดีภาพยนตรการตูน โดยการ
วิเคราะหเนื้อหา (Textual Analysis) เพื่อหาวิธีการ เทคนิค และรูปแบบของแฟนตาซี พรอมวิเคราะหหาความเปน
เอกลักษณของแฟนตาซีในภาพยนตรการตูน โดยนํากรอบดานการผลิต และความเปนแฟนตาซีมาเปนกรอบในการ
วิจัย 

การนําเสนอขอมูล 
 การนําเสนอขอมูล และผลการวิจัย ผูวิจัยจะใชวิธีการพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive Analysis)  
ประกอบการยกตัวอยางจากบทสัมภาษณทีมงานผูผลิต และภาพจากวีซีดีการตูน  
 
3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยสัมภาษณเจาะลึกฝายผลิตเพื่อทําการวิเคราะห ของการตูนชุดสี่ยอดกุมารที่
ออกอากาศในชวงเดือนเมษายน ถึงเดือนกรกฎาคม 2552 จํานวน 18  ตอนพบวา 

สวนที่ 1  
 จากการศึกษาดวยการสัมภาษณทีมงานผลิต ผูวิจัยพบวา การสรางสรรคการตูนแอนิเมชั่นเรื่องสี่ยอดกุมาร
ของบริษัท แฟนตาซีทาวน นั้นจะเกิดขึ้นไปตามกระบวนการผลิต เพราะธรรมชาติของการผลิตรายการโทรทัศนนั้น
จะมีการดําเนินการอยางเปนกระบวนการ และเกิดขึ้นจากความรวมมือของทีมงานหลายฝาย กระบวนการทาง
ความคิดของแตละฝายจะมีบทบาทตอการสรางสรรคความเปนแฟนตาซีที่ปรากฏอยูในทุกขั้นตอนการผลิต ต้ังแต
การเลือกสรรเรื่องจากนิทานพื้นบานซึ่งโดยลักษณะเฉพาะของนิทานพื้นบานก็มีความเปนแฟนตาซีอยูแลว ทําใหบท
ภาพยนตรการตูนซึ่งเปนขั้นตอนตอมาจึงมีความเปนแฟนตาซีอยูดวย จากการวิเคราะหบทภาพยนตรการตูนพบวาตัว
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บทนํามาจากบทละครพื้นบานที่ปรับเปลี่ยนเพียงเล็กนอยจึงทําหนาที่แคระบุเรื่องราวเหตุการณ รายละเอียดของบท
สนทนา  แตไมไดระบุความเปนจินตนาการหรือแฟนตาซีอยางชัดเจน  

เนื่องจากผลิตเปนรูปแบบ “การตูนแอนิเมชั่น” การสรางสรรคจึงเปนการผลิตดวย โปรแกรมเฉพาะเชน 
โปรแกรมมายา (Maya) ไลทเวฟ (Light-wave) อาฟเตอรเอฟเฟค (After-effect) ฯลฯ โดยเริ่มจากการวาดสตอรี่บอรด
ซึ่งเปนเสมือนการกํากับการแสดงของนักแสดงและการดําเนินเรื่อง เทียบไดกับกระบวนการขณะถายทําของละคร
พ้ืนบานทางโทรทัศน ดังนั้นขั้นตอนนี้จึงนับเปนขั้นตอนที่มีความสําคัญเปนอันมากในการผลิตการตูนแอนิเมชั่น 

ตอดวยการออกแบบโมเดล หรือการออกแบบตัวละคร และการออกแบบฉาก โดยกระบวนการออกแบบนี้
จะเปนกระบวนการที่สรางสรรคตัวละครใหมีบุคลิกที่แปลกแตกตางตามแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องราวแฟนตาซีที่ตองมี
ตัวประหลาดหรือสิ่งที่เหนือจริง แลวจึงนําไปทําภาพเคลื่อนไหวไปตามบทหรือที่มักจะเรียกกันยอๆวา แอนิเมท ซึ่ง
การเคลื่อนไหวนั้นตองมีความแปลกประหลาด ผิดธรรมชาติ จึงจะมีความนาสนใจเมื่อปรากฏอยูในภาพยนตร
การตูน  

สําหรับการใสเทคนิคพิเศษ (Visual Effect) เปนการนําภาพการตัวละครที่เคลื่อนไหวแลวมาทําเทคนิคใส
แสงสีตางๆ โดยเฉพาะฉากตอสู หรือ ฉากที่มีการใชอิทธิปาฏิหาริย คาถาอาคม รวมไปถึงการควบคุมสีของ
บรรยากาศในฉากนั้น นับเปนขั้นตอนที่มีการสรางสรรคความเปนแฟนตาซีสูงกวามาก  ตอมาคือนําไปตัดตอลําดับ
ภาพซึ่งขั้นตอนนี้จะเกี่ยวของกับความเปนแฟนตาซีนอย และสุดทายคือ การพากย และใสเสียงประกอบ เสียงเพลง 
นับเปนขั้นตอนที่สําคัญเพราะ เปนขั้นตอนการตอยอดจินตนาการของภาพยนตรการตูนใหสมบูรณแบบมากยิ่งขึ้น 

สวนที่ 2 
สําหรับการวิเคราะหเนื้อหาประกอบกับการสัมภาษณทีมงาน พบวา การที่ผูผลิตนําเคาโครงเรื่องจากละคร

พ้ืนบานทางโทรทัศน มาปรับเปลี่ยนเปนบทภาพยนตรการตูน 3 มิติ นั้น ทําใหรูปเกิดรูปแบบการสรางสรรคแบบ
ผสมผสานระหวางแฟนตาซีในรูปแบบของไทย และความเปนแฟนตาซีซึ่งเกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหม ซึ่งลักษณะ
การสรางสรรคความเปนแฟนตาซีเชนนี้เปนลักษณะการถายทอดแฟนตาซีในการตูนสําหรับเด็กทั้งนี้เพื่อตองการ
สรางความสนุก ดึงดูดใจกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก ซึ่งเด็กในปจจุบันจะมีความคุนเคยกับภาพยนตรการตูนจาก
ตางประเทศ หรือแมแตกับเกมคอมพิวเตอร โดยการสรางสรรคความเปนแฟนตาซีจะปรากฏอยูในองคประกอบดังนี้  

- ฉาก  
ฉากตางๆ ที่ปรากฏในภาพยนตรการตูนนั้น มีลักษณะที่แตกตางจากฉากที่ปรากฏอยูในละครพื้นบาน 
จะมีก็เพียงบางฉากที่คลายคลึงกัน เชน ปาอาถรรพ ภูเขาหัวกะโหลก ฯลฯ โดยใชเทคนิคคอมพิวเตอร
กราฟกเขาชวยสรางสรรคใหเปนไปตามจินตนาการของเนื้อเรื่อง  

- ตัวละคร 
ตัวละครที่ปรากฏอยูในเรื่องจะมีที่ลักษณะเลียนแบบมนุษย และตัวละครที่มีความแปลกประหลาด 
ตามแนวคิดของความเปนแฟนตาซี เชน โครงกระดูกมีชีวิต ปลาสามสีที่ตายแลวฟนชีวิตพูดภาษา
มนุษยได ตุกตาผีโสภา ฯลฯ จากการสัมภาษณพบวา ภาพยนตรการตูนตางประเทศมีสวนตอความคิด
สรางสรรคของทีมงานในการออกแบบลักษณะตัวละคร  

- ของวิเศษ 
ตามแนวคิดเกี่ยวกับนิทานพื้นบานมักจะมีการปรากฏของ อาวุธวิเศษ หรือของวิเศษที่ใชอํานวยความ
สะดวกเวลาที่ไมมีการตอสู และสามารถกลายเปนอาวุธยามตองรบไดทันที เชนธนูคูบานคูเมืองที่ยาม
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ปกติจะไมมีอิทธิฤทธิ์ แตหากอยูในมือผูมีบุญญาธิการจะมีอิทธิฤทธิ์ทันที เพราะฝายที่ใชมีคุณธรรม
ตามแนวคิดเรื่องแฟนตาซีที่ ฝายธรรมยอมปราบฝายอธรรมไดทั้งสิ้น 

- เหตุการณ 
เหตุการณในสี่ยอดกุมารเปนไปตาม องคประกอบของเรื่องราวแฟนตาซี ที่ แกนเรื่อง มักเปนการตอสู
ระหวางความดีและความชั่ว การทวงสิทธิ์อันชอบธรรมรวมไปถึงการคนพบตัวเอง คนพบสัจธรรม 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

1. การสรางสรรคความเปนแฟนตาซีในภาพยนตรการตูนแอนิเมชั่นทางโทรทัศนเรื่องสี่ยอดกุมารไดถูก
ถายทอดอยูในขั้นตอนของกระบวนการผลิต ต้ังแตการเลือกสรรเรื่องจากนิทานพื้นบานซึ่งโดยลักษณะเฉพาะของ
นิทานพื้นบานก็มีความเปนแฟนตาซีอยูแลว นอกจากนั้นบุคลากรหรือทีมงานที่อยูในกระบวนการผลิต รวมทั้ง
เทคโนโลยีสมัยใหมคืออุปกรณคอมพิวเตอรและโปรแกรมเฉพาะในการผลิตแอนิเมชั่น ลวนมีสวนในการ
สรางสรรคความเปนแฟนตาซีในภาพยนตรการตูนทั้งสิ้น 

2. สําหรับการวิเคราะหเนื้อหาประกอบกับการสัมภาษณทีมงาน พบวา การที่ผูผลิตนําเคาโครงเรื่องจาก
ละครพื้นบานทางโทรทัศน โดยเฉพาะอยางยิ่งการนํา บทภาพยนตรละครพื้นบานเรื่องสี่ยอดกุมารมาปรับเปลี่ยนเปน
บทภาพยนตรการตูน 3 มิติ นั้น ทําใหรูปเกิดรูปแบบการสรางสรรคแบบผสมผสานระหวางแฟนตาซีในรูปแบบของ
ไทย และความเปนแฟนตาซีซึ่งเกิดจากเทคโนโลยีสมัยใหม ซึ่งลักษณะการถายทอดความเปนแฟนตาซีเชนนี้เปน
ลักษณะการถายทอดความเปนแฟนตาซีในภาพยนตรการตูนสําหรับเด็ก ทั้งนี้เพื่อตองการสรางความสนุกในการ
ดึงดูดใจกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก ซึ่งเด็กในปจจุบันจะมีความคุนเคยกับภาพยนตรการตูนจากตางประเทศ หรือแมแต
กับเกมคอมพิวเตอร  

ขอเสนอแนะสําหรับผูที่สนใจผลิตการตูนแอนิเมชั่นทางโทรทัศนสามารถทราบถึงกระบวนการผลิต และ
นําไปใชในการวางแผนงานผลิต รวมถึงการจัดสรรทีมงานที่มีความสามารถในดานตางๆ ที่กระบวนการผลิตการตูน
แอนิเมชั่นตองมี และสําหรับผูสนใจผลิตภาพยนตรการตูนจากละครพื้นบาน สามารถนําผลของการวิจัยเกี่ยวกับการ
สรางสรรคในสวนตางๆ มาเปนปจจัยในการพิจารณาในการออกแบบเนื้อหา สรางสรรคเรื่อง หรือสรางสรรคความ
เปนแฟนตาซีในภาพยนตรการตูนแอนิเมชั่น 3 มิติทางโทรทัศน 

ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปอาจจะเปนการศึกษาเปรียบเทียบการสรางสรรคความเปนแฟนตาซีในการตูนแอ
นิเมชั่นทางโทรทัศนจากนิทานพื้นบานของผูผลิตที่ตางกัน หรือผูที่สนใจผลิตการตูนแอเนเมชั่นทางโทรทัศน อาจ
ทําการศึกษาวิจัยในดานผูรับสาร โดยทําการสํารวจความพึงพอใจที่ผูรับสารมีตอความเปนแฟนตาซีในภาพยนตร
การตูน และสําหรับผูสนใจภาพยนตรการตูนพื้นบานทางโทรทัศน อาจทําการศึกษาวิเคราะหในแงมุมอื่นๆ เชน ดาน
เนื้อหาเกี่ยวกับการเขียนบทในดานการสื่อความหมายในลักษณะสัญญะ หรือในดานการตีความสัญญะในภาพยนตร
การตูนจากกลุมผูชมเด็ก ซึ่งเปนกลุมเปาหมายหลักของการตูน 
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เซียนเทียนตาเตา : ศาสนาพืน้บานแบบชาวจีนในสังคมไทยปจจุบัน 
Xiantian Dadao : The Chinese Folk Religion in Thailand  
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-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

บทความนี้เปนบทความที่ศึกษาถึงประวัติความเปนมาของสํานักเซียนเทียนตาเตาในกลุมชาวจีนใน
สังคมไทย ตลอดจนวิเคราะห แนวคิด ลักษณะ และระบบความเชื่อที่ปรากฏอยูในสํานักนี้ ทั้งนี้ไดศึกษาและ
วิเคราะหขอความจากเอกสารภาษาจีน ประกอบกับศึกษาดวยวิธีการสังเกตการณอยางมีสวนรวม โดยใชทฤษฎีชาติ
พันธุวรรณา (Ethnography) วิธีวิทยาของคลิฟฟอรด เกียรซ (Clifford Geertz) พรอมทั้งศึกษาประวัติความเปนมาดวย
วิธีวิทยาประวัติศาสตรจากคําบอกเลา (Oral History) และจากการศึกษาพบวา สํานักเซียนเทียนตาเตาในสังคมไทย
เปนระบบความเชื่อทางศาสนาที่เริ่มตนขึ้นในประเทศจีนแลวแพรกระจายเขามาสูประเทศไทย โดยผานทางกลุม
ประชากรชาวจีนที่อพยพเขามาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย โดยสํานักนี้เปนระบบความเชื่อทางศาสนารูปแบบหนึ่งที่มี
การผสมกันระหวางลัทธิเตา ศาสนาพุทธนิกายเซ็นและลัทธิขงจื่อ ซึ่งไดเปนที่แพรหลายในกลุมชาวจีนที่อาศัยอยูใน
ประเทศไทยเมื่อประมาณ 70 – 100 ปที่ผานมา แมทุกวันนี้กระแสความนิยมจะลดนอยลง ทวาก็ยังคงปรากฏอยูใน
สังคมไทยตราบจนกระทั่งปจจุบัน 
 

คําสําคัญ : ชุมชนภาษา  
Abstract 

 This object of this article was to studied about history and religious belief of Xiantian Dadao in Thailand 
by the methodology of Ethnography, Oral History and the theory of Clifford Geertz. The result of this study is that 
Xiantian Dadao is the one of several kinds of folk religion in China that spread into Thailand by the Chinese 
immigrants. The main idea of this folk religion, Xiantian Daodao or Xiantian Dao, was influenced by Taoism, 
Buddhism and Confucius. In Thailand Xiantian Dao was popular about 70-100 years ago, until nowadays it still be 
one of the Thai Chinese’ s folk religions. 
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1. บทนํา 
 สํานักเซียนเทียนตาเตาเปนศาสนาพื้นบานที่เปนความเชื่อผสมรวมระหวางศาสนาพุทธนิกายเซ็น ลัทธิเตา 
และลัทธิขงจื่อ รวมถึงการเปนที่พ่ึงพิงทางจิตใจและขอรับคําปรึกษาในเรื่องพิธีกรรม ความเชื่อตางๆ เชน การ
พยากรณดวง การหาฤกษยาม ตลอดจนวิธีแกไขปญหาในระดับของจิตใจแกชาวจีนผูเคารพเลื่อมใส ประกอบกับ
นิกายนี้มีโครงสรางลําดับการปกครองที่นาสนใจและมีลักษณะเปนกลุมคนที่พ่ึงพาตนเอง แตทวายังไมมีการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนิกายนี้ในประเทศไทยโดยตรง ในขณะที่พบงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสํานักเซียนเทียนตาเตานี้ใน
ประเทศไตหวันแลว ดังนั้น จึงควรแกการศึกษาวิจัยสํานักเซียนเทียนตาเตาที่ปรากฏในประเทศไทย เพื่อความเขาใจ
ตอวิถีความเชื่อของชาวจีนในประเทศไทยที่ยังคงดํารงอยูจนทุกวันนี้ และเพื่อความเขาใจตอระบบคิดของชาวจีนใน
สังคมซึ่งเปนระบบคิดที่มิเพียงปรากฏในประเทศไทยเทานั้น ทวายังปรากฏทั้งในประเทศจีนเอง ตลอดจนไตหวันอีก
ดวย  

ดวยความสําคัญดังกลาว  และยังไมมีผูศึกษาในประเด็นดังกลาวนี้ ทั้งที่เปนความเชื่ออันทรงอิทธิพลสําคัญ
ตอชาวจีนที่อาศัยอยูในประเทศไทย โดยเฉพาะชาวจีนแตจิ๋ว ประกอบกับในปจจุบันไมมีผูศึกษานิกายเซียนเทียนตา
เตา ทั้งผูมีความรูความเขาใจอยูในวงจํากัด ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งตองศึกษา เพื่อความรูความเขาใจที่ถูกตอง 
อันทําใหเกิดความเขาใจตอระบบความคิดและวิถีความเช่ือของชาวจีนในประเทศไทยไดดียิ่งขึ้นและรอบดานมากขึ้น  
 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 ผูวิจัยไดเลือกโรงเจหยุยเสียงหุกตึ๊ง ซึ่งตั้งอยูที่ตรอกจันทน ซอย 32 เปนพื้นที่ศึกษา เนื่องจากเปนโรงเจที่
เปนสาขาจากโรงเจเสี่ยงเขงตั๊ว ตลาดพลู ซึ่งเปนโรงเจลําดับตนๆ ที่มีอายุการกอต้ังยาวนาน ทั้งยังเปนสาขาของโรงเจ
หกเอี๊ยงเสี่ยงตึ๊ง อันเปนโรงเจแหงแรก   และไดรับความเชื่อถือศรัทธาจากศาสนิกชนรุนตอๆ มา อีกทั้งในโรงเจหยุย
เสียงหุกตึ๊งยังมีผูดํารงตําแหนงสําคัญในลําดับขั้นของโกวเนี้ยช้ันสูง หรือโกวไถ ในสํานักเซียนเทียนตาเตาและยัง
เปนที่เคารพเลื่อมใสของศาสนิกชนในสํานักนี้  ประกอบกับไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิในวงวิชาการดานปรัชญา 
ศาสนา และระบบความเชื่อของจีน อันไดแก อ.เศรษฐพงษ  จงสงวน ผูเช่ียวชาญดานศาสนาพุทธนิกายมหายานอีก
ดวย ทั้งนี้เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามเชิงลึก แบบบันทึกภาคสนาม (สมุดบันทึก) กลองถายรูปและ
เทปบันทึก ตลอดจนพจนานุกรมภาษาจีนแตจิ๋วและภาษาจีนกลาง  

วิธีการดําเนินงาน ผูวิจัยไดเริ่มตนตั้งแตการบันทึกภาคสนามเชิงสํารวจในพื้นที่วิจัย การบันทึกเสียงและ
บันทึกภาพเชิงสํารวจในพื้นที่วิจัย การวิจัยเอกสารชั้นตน เชน เอกสารบันทึกคําสอนและประวัติ รวมถึงขั้นตอนใน
การดําเนินพิธีกรรม เปนตน ประกอบกับการวิจัยสนามโดยการมีสวนรวมในพิธีกรรมตางๆ ในรอบ 1 ป ต้ังแตเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2550 จนถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2551 อันไดแก พิธีทิ้งกระจาด พิธีถือศีลกินเจ และพิธีขมากรรมวารี 
ตลอดจนไดดําเนินการสัมภาษณผูอยูในแวดวงความเชื่อของสํานักเซียนเทียนตาเตาจํานวน 3 กลุมตัวอยาง โดยใช
หลักเกณฑการคัดเลือกผูใหขอมูล คือ เปนผูประกอบพิธีกรรมระดับประธานทั้งเพศหญิงและเพศชาย ในชวง 3 วัย
ตางกัน ทั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกไวแลวจํานวน 3 กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมวัย 50 ปขึ้นไป กลุมวัย 35 ปขึ้นไป และกลุม
วัย 20 ปขึ้นไป จากนั้นจึงสรุปผลและวิเคราะห 
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3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ในสังคมไทยประกอบไปดวยคนหลายเชื้อชาติอาศัยอยูรวมกัน  โดยหนึ่งในเชื้อชาติเหลานั้นมีชาวจีน

รวมอยูดวย หากลําดับประวัติศาสตรการอพยพของชาวจีนที่เขามาในประเทศไทยก็สามารถสืบสาวไดต้ังแตกอน
ชวงสมัยกรุงสุโขทัย ซึ่งตรงกับปลายราชวงศซงของจีนในราวปลายพุทธศตวรรษที่ 18 โดยความสัมพันธในครั้งนั้น
มักเปนไปในลักษณะการคาขายแลกเปลี่ยนและการเปนรัฐบรรณาการ ตอมาเมื่อกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี ไทยกับ
จีนยังคงมีความสัมพันธในรูปแบบรัฐบรรณาการ จนกระทั่งเขาสูยุคกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทร ชาวจีนไดพา
กันอพยพเขามาอยูอาศัยในประเทศไทยมากขึ้น เนื่องจากปจจัยที่เกิดจากปญหาภายในประเทศจีนเอง ทั้งดาน
การเมืองและความเปนอยูที่อดอยากแรนแคน ประกอบกับฝายไทยเองก็มีนโยบายสนับสนุนการอพยพเขามาของ
ชาวจีน เพื่อเปนแรงงาน   จนกระทั่งปจจุบันนี้มีชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยูทั่วไปในประเทศไทย แมวารูปแบบการ
ดําเนนิชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีนจะปรับเปลี่ยนไปตามสภาพสังคมไทย ทวายังคงดํารงอยูซึ่งความเชื่อถือตามอยาง
บรรพชนในรุนเกากอน ดังเชนการปรากฏของศาสนสถาน  ที่เรียกกันวา “โรงเจ” อันเปนสถานที่สําหรับประกอบ
พิธีกรรมตางๆ ทั้งเปนที่พํานักสําหรับผูกินเจตลอดชีวิตอีกดวย โดยโรงเจดังกลาวนี้เปนศาสนสถานของสํานักเซียน
เทียนตาเตา  ซึ่งกอต้ังโดย หวางเตอฮุย (พ.ศ. 2167 – 2233) ในสมัยราชวงศชิง 

การปรากฏของสํานักเซียนเทียนตาเตา เมื่อพิจารณาถึงความหมายของคําเรียกนั้น จะพบวาคําวา “เตา” 
หมายถึง ลักษณะเดิมของจักรวาล เปนบอเกิดแหงสรรพสิ่ง สามารถเรียกตางกันไดหลายช่ือ ไดแก ตาเตา หรือ เทียน
เตา สวนคําวา “เซียนเทียน” เปนคําอธิบายถึงสภาพเดิมแทอันบริสุทธิ์ปราศจากมลทินปรุงแตงของตาเตานั่นเอง 

ในสมัยราชวงศฮ่ันเปนตนมาไดเกิดสํานักความเชื่อที่เรียกวา ตันเตาเหมิน ซึ่งเชื่อวาการบําเพ็ญใหไดพลัง
อันบริสุทธิ์ จําเปนตองอาศัยสภาวะความบริสุทธิ์ดังที่เรียกวา เซียนเทียน   ดังนั้นเคล็ดวิธีสําคัญที่ทําใหบรรลุความ
ตองการนั้น ตองไดรับการชี้จุดญาณทวาร หรือ เสวียนกวน จากอาจารยผูทําหนาที่ถายทอด พรอมกับรหัสคาถาลับ 
ดวยเหตุนี้ สํานักที่มีความเชื่อเรื่องการบําเพ็ญในลักษณะนี้จึงเรียกจุดญาณทวารและรหัสคาถาดวยคําอันหลากหลาย 
เชน เตา, ตาเตา, เทียนเตา และจินตันตาเตา  เปนตน  

กระทั่งสมัยราชวงศซง ศาสนาพุทธกับลัทธิเตาตางถูกผนวกเขากับลัทธิขงจื่อ กลายเปนสามความเชื่อมา
รวมเปนเพียงหนึ่งเดียว ซึ่งในขณะนั้นถือเปนชวงแหงความรุงเรืองของสํานักหลี่เสวีย อันเปนสํานักศึกษาสายขงจื่อ 
ประกอบกับสมัยนั้นมีนักวิชาการทางดานหลี่เสวีย 2 คน คือ โจวตุนอี๋  กับ เซาคังเจี๋ย  ไดอธิบายถึงลักษณะของอูจี๋ 
กับ เซียนเทียน โดยโจวตุนอี๋แตงหนังสือช่ือวา ไทจี๋ถูซัว และ เซาคังเจี๋ยแตงหนังสือช่ือวา หวางจี๋จิงซื่อ  ซึ่งแนวคิด
ของทั้งสองคนนี้สงอิทธิพลตอความเชื่อความเขาใจในสมัยตอมาเปนอันมาก  จนกระทั่งสมัยราชวงศหมิงไดเกิดลัทธิ
ใหมขึ้น และเรียกเทพเจาสูงสุดวา อูจี๋เซิ่งจู  และเรียกคําสอนสําคัญวา “เซียนเทียนตาเตา”  

ในสมัยราชวงศหมิง ศาสนาพุทธและลัทธิเตาลดความสําคัญลง ดวยเหตุนี้จึงเกิดปรากฏการณรวมเอาสาม
ลัทธิศาสนาเขาดวยกัน นั่นคือ ศาสนาพุทธ ลัทธิเตา และขงจื่อ แลวเรียกความเชื่อเชนนี้วา “เซียนเทียนตาเตา” ซึ่ง
หนึ่งในแนวความเชื่อเชนนี้ไดรวมถึงสํานักหลัว ซึ่งมีอิทธิพลตอความเชื่อในสังคมสมัยนั้นดวย 

ทั้งนี้สํานักหลัวไดอธิบายวา “เซียนเทียนตาเตา” คือจิตเดิมที่ปราศจากสภาวะรูปรางใดๆ เมื่อสิ่งนี้อยูใน
รางกายจะมีช่ือเรียกวา หลิงซาน หรือ เสวียนกวน  หากผูใดไดรับการชี้แนะจุดนี้โดยอาจารยผูถายทอดธรรม ก็จะ



180  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

บังเกิดปญญาพาใหพนทุกข ซึ่งคําสอนดังกลาวไดรับอิทธิพลความเชื่อเรื่องการฝกพลังปราณจากสํานักจินตันเตา กับ
วิธีการสอนเพื่อการชี้ตรงยังใจคนเพื่อปลุกปญญาจากศาสนาพุทธนิกายเซ็น 

ในสมัยราชวงศชิงตอนตน รัชศกซุนจื้อ แหงราชวงศชิง  (พ.ศ. 2186 - 2204) ในมณฑลเจียงซี ไดมีสํานัก
ความเชื่อใหมบังเกิดขึ้น โดยเจาสํานักคือ หวางเตอฮุย  ยังคงรับเอาความเชื่ออยาง “เซียนเทียนตาเตา” เชนเดียวกัน 
และเนื่องจากในชวงแรกของการตั้งสํานักไมไดมีการต้ังช่ือเรียกสํานักตนโดยเฉพาะออกไป ผูคนจึงเรียกสํานักนี้ตาม
ความเชื่อที่รับมาวา “สํานักเซียนเทียนตาเตา” หรือช่ือโดยยอวา “สํานักเซียนเทียนเตา” จนกระทั่งรัชศกคังซี แหง
ราชวงศชิง (พ.ศ. 2204 - 2265) หวางเตอฮุยไดรับเอาอิทธิพลจากเอกสารคําสอนที่มีช่ือวา หวางจี๋จินตัน   ดังนั้นสํานัก
ที่หวางเตอฮุยกอต้ังขึ้นมานี้จึงเรียกในอีกช่ือหนึ่งวา สํานักหวางจี๋จินตันเตา อีกดวย  

สําหรับประเทศไทยนั้น   สํานักนี้เริ่มแพรหลายมาไมนอยกวา 100 ปมาแลว   คือนับตั้งแตการกอต้ังของ
โรงเจหกเอี๊ยงเสี่ยงตึ๊ง ซึ่งตั้งอยูในซอยนาคบํารุง ถนนบํารุงเมือง กรุงเทพมหานคร ในชวงสมัยรัชกาลที่ 5 อันเปนโรง
เจแหงแรกของสายสํานักนี้  และตอมาไดทําหนาที่เปนศูนยกลางของโรงเจสํานักเซียนเทียนตาเตาในประเทศไทย 
(ทศพร คุมภัย, สัมภาษณ, 2551) “สํานักเซียนเทียนตาเตา” เรียกเปนภาษาจีนถิ่นสําเนียงแตจิ๋ววา “โซยทีไตเตา”  หรือ
แปลความหมายตามอักษรไดวา “มหามรรคแหงฟาปางกอน หรือ มหาธรรมแหงฟาปางกอน”  ผูวิจัยเห็นวา สฺว่ีเตา 
ผูนํารุนที่ 31 และเปนผูนําสํานักเซียนเทียนตาเตาคนแรกของโรงเจในประเทศไทย  นาจะเปนคนจีนอพยพที่พูด
สําเนียงภาษาจีนถิ่นสําเนียงแตจิ๋ว  เพราะการสื่อสารในโรงเจ  โดยเฉพาะการประกอบพิธีกรรม  ทั้งผูประกอบ
พิธีกรรมและศาสนิกชนจะใชภาษาจีนถิ่นสําเนียงแตจิ๋วในการสวดมนตหรืออานเอกสารที่พิมพดวยอักษรจีน   ผูวิจัย
จึงเห็นวาสํานักนี้ปรากฏแพรหลายมากเปนพิเศษในกลุมชาวจีนแตจิ๋วที่อพยพเขามาตั้งรกรากแลวสืบทอดความเชื่อนี้
ใหกับลูกหลานในไทย และมักปรากฏโรงเจอยูในละแวกชุมชนภาษา (Linguistic community) จีนแตจิ๋วทั่วประเทศ
ไทย  ในพื้นที่เขตกรุงเทพฯ สามารถพบไดที่  ตรอกจันทน สัมพันธวงศ ธนบุรี ในจังหวัดอยุธยา พบไดที่โรงเจไต
เต็กเสี่ยงตึ๊ง และซิวเต็กตึ๊ง (ผูวิจัยไดรวมปฏิบัติกิจกรรมในโรงเจนี้ในระหวางเก็บขอมูลวิจัย) เปนตน จากสถิติลาสุด 
เมื่อป พ.ศ. 2549   มีจํานวนโรงเจของสํานักนี้อยูประมาณ 83 แหง 

นอกจากลักษณะสําคัญเกี่ยวชุมชนภาษาที่สํานักนี้แพรหลายดังกลาวมาแลว สํานักนี้ยังมีศาสนสถาน 
และศาสนพิธีหรือหลักการความเชื่อและพิธีกรรมปฏิบัติตางๆ โครงสรางขององคกรและลําดับช้ันของนักบวชที่
เปนอัตลักษณ ศาสนสถานของนิกายนี้ คือ โรงเจ หรือที่เรียกวา แจตึ๊ง อันเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
พิธีกรรมสําคัญ ไดแก พิธีทิ้งกระจาด พิธีถือศีลกินเจ และพิธีขมากรรมวารี ผูวิจัยสังเกตวาสํานักนี้ไดใหความสําคัญ
กับการกินเจมาก ภายในโรงเจจะมีผูนําในการประกอบพิธีกรรมหรือนักบวชประจําอยู เพื่อเปนผูดําเนินพิธีกรรม
ตางๆ ซึ่งมีการจัดแบงตามลําดับขั้นหรือตําแหนงที่แตกตางกันตามประสบการณ ความรูความสามารถของแตละ
บุคคล ซึ่งใชคําสรรพนามเรียกแทนตัวบุคคลแตกตางกันตามลําดับช้ันตําแหนง และเพศ เชน ไทซือ เหลาซือ ซิงแซ 
(เปนคําเรียกฝายชาย) โกวไถ เหลาโกว โกวเนี้ย ต่ัวโกว (เปนคําเรียกฝายหญิง) เปนตน โดยปจจุบันมีจํานวนนักบวช
ประมาณไมเกิน 200 คน และมีจํานวนโรงเจอยูประมาณ 80 กวาแหงกระจายอยูทั่วประเทศไทย สํานักนี้มีหลักการ
เครงครัดที่แตกตางจากสํานักกินเจอื่นๆ คือ นักบวชของสํานักนี้จะแตงงานมีครอบครัวไมได ซึ่งแตกตงจากสํานักกิน
เจอื่นๆ ที่ผูปวารณาตนเขาเปนสมาชิกนั้นยังสามารถแตงงานมีครอบครัวได เชน สํานักอีกวนเตา เปนตน 
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นอกจากนี้ภาษาที่ใชในการสื่อสารและถายทอดคําสอนยังใชภาษาถิ่นสําเนียงแตจิ๋ว สําหรับเอกสารคําสอน
และคําสวดตางๆ ของสํานักนี้ที่สําคัญ ไดแก โหลยฮุกฮวบเตี้ยง  เปนคูมือการนมัสการพระ 4 เวลา, ถวงเฮ้ียงโหลยปง  
เปนคูมือระเบียบพิธีที่เปนทางการ เชน พิธีอาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ วิธีการถายทอดวิถีธรรม การตั้งปณิธานบําเพ็ญ
ธรรม, จับเกาเหลงบุง  เปนมนตพิธีที่ใชสาธยายในพิธีโปรดวิญญาณสัมภเวสี เปนตน       
 
4. บทสรุป 

นับแตการเกิดขึ้นของความเชื่อแนวสํานักเซียนเทียนตาเตา ซึ่งเปนการผสมรวมของศาสนาพุทธนิกายเซ็น 
ลัทธิเตา และลัทธิขงจื่อ ในสมัยแรก ไดมีการสืบตอความเชื่อมาเปนสายลําดับจากประเทศจีนจนในประเทศไทย 
ตลอดจนในประเทศตางๆ ในทวีปเอเชีย อาทิ ไตหวัน มาเลเซีย เปนตน  โดยไดดําเนินบทบาททางความเชื่อในการ
เปนที่พ่ึงพิงทางจิตใจและขอรับคําปรึกษาในเรื่องพิธีกรรม ความเชื่อตางๆ นอกจากนี้ สิ่งสําคัญของความเชื่อใน
ลักษณะเชนนี้คือ การแสดงใหเห็นถึงความพยายามในการปรับเปลี่ยนความเชื่อทั้งสามใหผสมกลมกลืนโดยไมให
เกิดความขัดแยงกันในความเชื่อตางๆ ระหวางผูที่ไดช่ือวาอยูในระดับลางของสังคมจีนในสมัยนั้น  

สําหรับการวิจัยในครั้งตอไป หากสามารถดําเนินงานเก็บขอมูลภาคสนามในประเทศไตหวัน ซึ่งมีความ
เช่ือเชนนี้ปรากฏอยูเปนจํานวนมากและมีความเปนมาชัดเจนมากกวาในประเทศไทย จะทําใหสามารถเขาถึงและ
เขาใจลักษณะความเชื่อพ้ืนบานอยางเซียนเทียนตาเตาไดชัดเจนและรอบดานมากยิ่งขึ้น 

ประโยชนอันจะเกิดจากงานวิจัยนี้คือ ความสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางศาสนาพุทธนิกาย
มหายานกับความเชื่อในลักษณะศาสนาพื้นบานอยางสํานักเซียนเทียนตาเตาไดชัดเจนยิ่งขึ้น เนื่องจากกลุมความเชื่อ
ลักษณะเชนนี้ในประเทศไทยมีความสับสนปนเป  จนสรางความเขาใจผิดแกผูตองการศึกษาทําความเขาใจ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง จะเปนประโยชนตอพุทธศาสนิกชนนิกายมหายานในประเทศไทย ซึ่งตองการศึกษาเขาใจถึง
ลักษณะและอิทธิพลทางความเชื่อที่มาจากโรงเจสายสํานักเซียนเทียนตาเตาอีกดวย 
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แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา จังหวัดขอนแกน 

Guideline of Effective Administration and Management of Small Schools  
under  Khon Kaen  Educational  Service Areas 

 

สมปอง  ชาสิงหแกว 1 ดร.โกศล  ศรีสังข2   รศ.ดร.ประจิตร  มหาหิง3   และ ดร.ถวิล  ลดาวัลย4   
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค  1) เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงาน และปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาด
เล็ก และ 2) เพื่อหาแนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา จังหวัดขอนแกน  ขั้นตอนการศึกษาวิจัยแบงเปน 4 ระยะคือ  ระยะที่ 1 กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย   
ระยะที่ 2 ศึกษาสภาพและปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก โดยใชแบบสอบถาม  ระยะที่ 3 จัดทํารางแนว
ทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก โดยการสัมภาษณเชิงลึก  และระยะที่ 4  การตรวจสอบ
เพื่อยืนยันแนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลโดยการอภิปรายกลุม ผลการวิจัย มีดังนี้  1) สภาพการ
ดําเนินงานการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก โดยภาพรวม พบวา มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก  กลาวคือ อยู
ในระดับมาก 3 ดานคือ ดานโครงสราง ดานคน และดานงาน ตามลําดับ  สวนดานเทคโนโลยี มีการดําเนินงานอยูใน
ระดับปานกลาง  2) ปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็กโดยภาพรวม พบวา โครงสรางภาระงานกับ
อัตรากําลังครูไมเหมาะสม  ภาระงานมีมากแตจํานวนครูมีนอย  ขาดแคลนครู งบประมาณไมเพียงพอตอการพัฒนา
คุณภาพ  ขาดแคลนสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย  การเรียนการสอนไมครบถวนและไมมีประสิทธิผล  3) แนวทางการ
บริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็กคือจัดโครงสรางองคกรใหชัดเจนเหมาะสมกับจํานวน ความรู
ความสามารถ และความถนัดของครู รัฐควรจัดใหมีครูครบชั้นเรียน ควรทบทวนนโยบายการลดอัตรากําลังครูใน
โรงเรียนขนาดเล็ก ควรจัดหางบประมาณจัดจางครูใหครบชั้นเรียน  ควรจัดหาสื่อเทคโนโลยีและคอมพิวเตอรให
เพียงพอโดยใหชุมชนเขามามีสวนรวม  ควรพัฒนาแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  มีทรัพยากรการบริหารที่เพียงพอ มี
หลักสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนขนาดเล็ก  จัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  วัดและประเมินผลตามสภาพจริง  และมีการทํางานแบบเปนทีม  
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Abstract 
 

  The objectives of this research were 1) to study the practice and the problems in the administration and 
management of small schools, and  2) to seek guidelines for effective administration and management of small 
schools. It was study of small schools under Khon Kaen Educational Service Areas. The research was conducted 
in 4 stages : stage 1, formulation of the research conceptual  framework ; stage 2, rating scale questionnaires were 
used to study the practice and problems in the administration and management of small schools ; stage 3, analysis 
and  synthesis of data from indepth interviews led to the formulation of draft guidelines for effective  
administration and management of small schools ; and stage 4, examination to confirm the guidelines for effective 
administration and management by a focus group discussion. The research findings were as follows : 1) the overall 
practice or implementation of these schools was found at the high level, with these three aspects practiced at the 
high level - structure, manpower, and task, respectively; while their practice in the technology aspect was 
moderate.  2) The followings were problems in the administration and management of these schools;  workload 
structure not suitable to the teacher manpower, too much workload but inadequate number of teachers, shortage of 
teachers, inadequate budget for quality development, inadequate modern technological media, and incomplete & 
ineffective instruction. 3) Guidelines for effective administration and management of small schools were as 
follow:  there should be clear organizational restructure appropriate to the number of teachers, their aptitudes, 
knowledge and ability; the government should ensure sufficiency of teachers for all classes, revise policies on 
decreasing numbers of teachers in small-sized schools, allocate enough budget for hiring teachers for all classes, 
and provide adequate technological media and computers through community participation. A variety of learning 
resources should be developed, adequate resources for administration be provided, integrated school curriculums 
be developed in tune with small-school context, learner-focused instructional management be applied, with 
authentic assessment and evaluation be used, and teamwork be encouraged. 
 

KEY WORDS : ADMINISTRATION AND MANAGEMENT,  EFFECTIVE,  SMALL SCHOOL 
 
1.  บทนํา 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดกําหนด
ความ มุงหมายและหลักการ ในมาตรา 6 วา “ การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 
ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุข ”  (สํานักนโยบายและแผนการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม,  2545)  โดยมี กระทรวงศึกษาธิการ 
และสวนราชการระดับกรมหรือเทียบเทาระดับกรม เปนหนวยงานที่กําหนดนโยบายและแผนการจัดการศึกษาของ
ชาติดวยหลักการกระจายอํานาจ การมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและเอกชน และการใชนวัตกรรม
ตลอดจนรูปแบบที่หลากหลายใหสอดคลองกับสภาพความแตกตางของแตละบุคคลและความแตกตางของทองถิ่น  
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2548)  และมีสถานศึกษาหรือโรงเรียนเปนหนวยงานที่นําไปสูการปฏิบัติตามระดับและ
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ประเภทการศึกษาที่ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบ มุงพัฒนาคุณภาพการเรียนใหไดมาตรฐานอันนําไปสูความเปน
เลิศทางวิชาการ และความงดงามทางคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) โดยโรงเรียนมีพันธกิจหลักในการจัด
การศึกษาภาคบังคับ ที่ขยายฐานการจัดการศึกษาจาก 6 ปเปน 9 ป ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 และในปจจุบันมีจํานวน 32,298โรงเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ,  2551) ในจํานวนนี้ มีโรงเรียน
ขนาดเล็กที่มีนักเรียนต่ํากวา 120 คนลงมา จํานวน 13,882 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 43.73 ของจํานวนโรงเรียน
ทั้งหมด  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,  2551)โดยกระจายไปทุกพื้นที่ของประเทศไทยตามลักษณะ
และสภาพของชมุชนที่โรงเรียนตั้งอยูซึ่ง พบวา เปนชุมชนขนาดเล็กสวนใหญอยูในชนบทและจํานวนโรงเรียนขนาด
เล็กนี้มีแนวโนมสูงขึ้นทุกปอันเปนผลมาจากอัตราการเกิดลดลงและความนิยมของผูปกครองที่ตองการสงบุตรหลาน
ไปโรงเรียนในเมือง การมีโรงเรียนขนาดเล็กจํานวนมากดังกลาว ทําใหการจัดการศึกษาไมสามารถสะทอนคุณภาพ
และประสิทธิภาพไดดีเพียงพอ กลาวคือจํานวนโรงเรียนขนาดเล็กรอยละ 43.73 ใหบริการนักเรียนไดเพียง  979,456 
คน  คิดเปนประมาณรอยละ 10 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดสงผลใหมีอัตราครูตอนักเรียนคอนขางต่ํา คือ อัตราครูต
อนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กโดยรวมเฉลี่ย 1 ตอ 12.46 ในขณะที่คาเฉลี่ยภาพรวมของทั้งประเทศเปน 1 ตอ 20 ทํา
ใหมีคาใชจายดานเงินเดือนครูสูงมากขณะที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสวนใหญ   อยูในระดับที่ยังไมน
าพึงพอใจ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,  2551)โรงเรียนขนาดเล็กเหลานี้สวนใหญมีปญหาคือ 
โรงเรียนมีคุณภาพคอนขางต่ํา เมื่อเทียบกับโรงเรียนขนาดใหญ เนื่องจากขาดความพรอมดานปจจัยตาง ๆ  เชน 
สภาพครูไมครบชั้นเรียน  ขาดวัสดุอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน และงบประมาณไมเพียงพอในการบริหาร
จัดการ (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต 4,  2546) 
 ถึงแมวาไดมีความพยายามในการแกปญหาเกี่ยวกับโรงเรียนขนาดเล็กที่ผานมาแลวก็ตาม  จากการศึกษา
พบวา  โรงเรียนขนาดเล็กสวนใหญในปจจุบันมีปญหา  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,  2548) 
ดังนี้ คือ 1) ดานบุคลากร โรงเรียนมีอัตราครูเกินเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว แตถาวิเคราะหเปนราย
โรงเรียนพบวา ครูไมครบชั้น ขาดประสบการณความชํานาญเฉพาะดาน เกิดปญหาในกระบวนการจัดการเรียนรู 
ขาดขวัญกําลังใจในการปฏิบัติงาน 2) ดานงบประมาณ พบวา มีจํานวนจํากัด  ไดรับจัดสรรนอยไมเพียงพอเนื่องจาก
การจัดสรรงบประมาณสวนใหญใชจํานวนนักเรียนเปนเกณฑในการจัดสรรงบประมาณ  3) ดานสื่อและวัสดุ
อุปกรณ พบวาโรงเรียนขนาดเล็กจํานวนมากยังไมมีโทรศัพท เครื่องคอมพิวเตอร นักเรียนไมสามารถเรียนและ
แสวงหาความรูทางอินเตอรเน็ตได  ทั้งขาดแคลนวัสดุการเรียนการสอน หรือมีก็สภาพชํารุดทรุดโทรมใชการไมได 
เนื่องจากงบประมาณที่ไดรับการจัดสรรไมเพียงพอในการจัดซื้อหรือซอมบํารุงใหอยูในสภาพดีได  ดานหนังสือ
เรียน แบบฝกหัดอยูในสภาพที่ขาดแคลน อาคารเรียน อาคารประกอบมีสภาพเกาและชํารุดทรุดโทรม หองเรียนไม
เพียงพอ ขาดแคลนหองปฏิบัติการ ตลอดจนสนามกีฬาซึ่งไมเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4) ดานการบริหาร
จัดการพบวา บุคลากรของโรงเรียนขนาดเล็กนั้นมีคอนขางจํากัด  แตโรงเรียนตองปฏิบัติหนาที่เหมือนโรงเรียน
ขนาดอื่นๆ ดังนั้นการจัดโครงสรางองคกรการบริหารงานจึงไมสามารถดําเนินการไดอยางเต็มที่ ครูรับภาระงานอื่นๆ
นอกเหนือจากงานสอนมากมาย  ผูบริหารโรงเรียนบริหารจัดการภายใตภาวการณขาดแคลนปจจัย 
 สภาพปญหาเกี่ยวกับโรงเรียนขนาดเล็กดังกลาว สอดคลองกับ ผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ในการประเมิน
คุณภาพรอบแรก 30,010 โรงเรียนทั่วประเทศ  พบวา  มีโรงเรียนกวา 20,000 โรง ที่มีแนวโนมไมไดมาตรฐานขั้นต่ํา 
และในจํานวนนั้นมีคุณภาพอยูในขั้นวิกฤติมากกวา  15,000 โรงเรียน  สวนใหญเปนโรงเรียนขนาดเล็กที่อยูใน
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ชนบทหางไกลความเจริญ ซึ่งตองยอมรับวาโรงเรียนเหลานั้นยังขาดความพรอมในทุก ๆ ดาน สิ่งเหลานี้ มีสวน
สงผลใหผลการเรียนของเด็กต่ํา ซึ่งนั่นก็เปนภาพที่สะทอนใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือคุณภาพการศึกษาใน
ภาพรวมของประเทศต่ําอยางนาตกใจ(ฟาฏินา  วงศเลขา,  2549)จากสภาพปญหา 
ดังกลาว จึงนับวานาเปนหวงตอคุณภาพการศึกษาเปนอยางยิ่ง                                                                                                                                     
 การจัดการศึกษาภายใตการดําเนินงานของรัฐในชวงที่ผานมา แทบจะไมเปดโอกาสใหชุมชน และผูมีสวนได
เสียโดยตรง (Stakeholders)  ไดเขาไปมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็ก (วิชิต  
นันทสุวรรณ  และจํานงค  แรกพินิจ,  2539) และการดําเนินนโยบายยุบรวมโรงเรียน เนื่องจากปญหาดานคุณภาพ
และคาใชจายในการดําเนินงาน โรงเรียนขนาดเล็ก อาจเปนเรื่องที่ขัดแยงตอพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542  มาตรา 10 ที่กลาววา “ การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการศึกษาขั้นพื้นฐานไม
นอยกวาสิบสองป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย ” และนับเปนการดําเนินการใน
ลักษณะที่เปนมุมมองของทางราชการที่จะสั่งการจากระดับบนสูลาง (Top down) เพียงอยางเดียว  ซึ่งขาดการมีสวน
รวม และนําขอมูลความเปนจริงจากระดับปฏิบัติ และผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders)โดยตรงไปรวมพิจารณา
ประกอบในการกําหนดนโยบาย (พิธาน พ้ืนทอง,   2548) และการศึกษา นาจะเปนหนึ่งโครงสรางหลักในการพัฒนา
ประเทศคือ ระบบการศึกษา ระบบการเมืองการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ  และระบบสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งแตละ
ระบบจะมีความสัมพันธสอดคลองกัน (ถวิล มาตรเลี่ยม,   2544) และจากสภาพความเปนจริงในการจัดสรร
งบประมาณเพื่อการศึกษาของประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่น พบวา งบประมาณอยูในระดับต่ํามาก 
ประเทศไทยจึงควรเพิ่มงบประมาณใหสูงขึ้น และควรคิดหาวิธีการอันเหมาะสมใหมาก ใชนวัตกรรม การบริหาร
จัดการ ตลอดจนรูปแบบอันหลากหลาย ใหชุมชนทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ
,  2542)  สอดคลองกับผลการศึกษาปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา พบวา ปจจัยที่สําคัญมากก็
คือปจจัยดานการเมือง ไดแก 1) นโยบายการปรับลดอัตรากําลังคนของภาครัฐสงผลใหครูไมเพียงพอที่จะจัด
การศึกษาไดอยางมีคุณภาพ  2) หนวยงานตนสังกัดระดับพื้นที่ไมมีนโยบายชัดเจนในการนิเทศใหความชวยเหลือแก
โรงเรียน (เก็จกนก  เอื้อวงศ,  2547)  และนอกจากนี้สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.)ไดศึกษาขอมูลในประเด็น
ยุทธศาสตรการปฏิรูปทรัพยากร การลงทุนเพื่อการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นพบวา งบประมาณดาน
การศึกษาของไทยตอผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศหรือจีดีพีนอยกวาประเทศมาเลเซียไตหวัน แตมากกวาญี่ปุน 
เกาหลีและจีน หากจะมีการพัฒนาทางดานการศึกษาใหมีคุณภาพยิ่งขึ้นประเทศไทยตองเพิ่มงบประมาณการศึกษาให
มากกวานี้ และยังพบอีกวา การจัดสรรงบเพื่อการศึกษาของไทยมีความไมเปนธรรม รวมทั้งมีความเหลื่อมล้ํา
ทางดานคุณภาพการศึกษา และยังขาดการมีสวนรวมจากทองถิ่นทําใหประสิทธิภาพในการใชงบลดลงไปดวย จะ
เห็นไดจากคนไทยกวา รอยละ 60 จบการศึกษาแคช้ันประถมศึกษาหรือตํ่ากวา และความสามารถในการแขงขันดาน
การศึกษาระดับนานาชาติ ไทยอยูอันดับทาย ๆ ของเอเชียกระทรวงศึกษาธิการจึงมีเปาหมายคือ 1) จัดสรรทรัพยากร
พ้ืนฐานเทากันทุกโรงเรียน 2) จัดสรรทรัพยากรเพิ่มเติมใหโรงเรียนพื้นที่ยากจนมีนักเรียนยากจน นักเรียนพิการ 3) 
จัดสรรทรัพยากรเพิ่มสําหรับโรงเรียนขนาดเล็ก (ไทยรัฐ,   2549) 
  จากสภาพปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็กดังกลาว หนวยงานที่รับผิดชอบระดับนโยบาย โดยตรง
คือ กระทรวงศึกษาธิการ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา จึงให
ความสําคัญตอปญหาการแกไขพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็ก เพื่อหาแนวทางการพัฒนาโรงเรียน
ขนาดเล็กในรูปแบบตาง ๆใหไดมาตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ,  2548) ปญหาโรงเรียนขนาดเล็ก คือ 
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 ปญหาการศึกษาของคนยากจน เรื่องนี้เปนประเด็นที่รัฐบาลกําลังเสนอเพื่อแกปญหาความยากจน     และมอง
การศึกษากับความยากจนควบคูกันไปโดยเฉพาะดูวา การศึกษาจะชวยแกปญหาความยากจนไดอยางไร การ
แกปญหาโรงเรียนขนาดเล็ก ตองใชรูปแบบที่แตกตางกันและใชหลายรูปแบบผสมผสานกัน  และการแกปญหาการ
ขาดแคลนมีขอจํากัดทางดานงบประมาณ กระทรวงศึกษาธิการและทุกฝายตองชวยกันคิดหารูปแบบอื่น ๆ รวมกัน 
และพัฒนาใหเขากับบริบทของแตละโรงเรียนโดยการใหชุมชนมีสวนรวม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) ซึ่ง
สอดคลองกับยุทธศาสตรสําคัญในการปฏิรูปการศึกษาของทุกประเทศในทุกสวนของโลกคือ เปนการบริหารจัดการ
ที่มุงใหมีการตัดสินใจรวมกันในระดับหนวยปฏิบัติ ระหวางกลุมผูใหบริการการศึกษา ไดแก ผูบริหารโรงเรียน 
ผูแทนครูและบุคลากรทางการศึกษา และกลุมผูรับบริการการศึกษา ไดแก  ผูแทนผูปกครอง  ผูแทนนักเรียน  และ
ผูแทนองคกรประเภทตาง ๆในชุมชนโดยใหมีอิสระในการตัดสินใจสูงขึ้นทั้งดานบุคลากร งบประมาณ และวิชาการ 
ในขณะเดียวกัน ก็ใหมีภารกิจบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบตอชุมชน หรือสิ่งแวดลอมมากขึ้น ( เสริมศักดิ์  วิ
ศาลาภรณ,  2541) ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ Robert Owens ที่เสนอวา การจัดองคการทางการศึกษาสามารถ
จัดได 2 รูปแบบคือ แบบที่เนนความเปนระบบราชการที่เปนอยูปจจุบัน  และแบบที่เนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ซึ่งถือวาโรงเรียนเปนระบบยอยระบบหนึ่ง(a subsystem)ในระบบสังคม(Social System) ซึ่งถือวาเปน ระบบเปด 
(Open System)  องคประกอบและสิ่งแวดลอมทางสังคมตาง ๆ จึงสามารถสงผลหรือมีอิทธิผลตอการดําเนินงานของ
โรงเรียนไดทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งในเรื่องประสิทธิผลของโรงเรียนนั้น   Robert Owens  (1981 ; 1998)  ได
จําแนกประสิทธิผลของโรงเรียนออกเปน องคประกอบ 4 ดาน คือ ดานโครงสราง (Structure) ดานคน (Human) ดาน
เทคโนโลยี (Technology)  และดานงาน (Task)  จากมุมมองโรงเรียนขนาดเล็กในลักษณะขององคกรแบบ ระบบปด 
(Closed System) ที่เปนของราชการซึ่งมีสิทธิที่จะบริหารจัดการโรงเรียนอยางไรก็ได  ตามดุลยพินิจของบุคคลใน
ภาครัฐ จึงเปนการมองในทัศนะแบบดั้งเดิม ที่เปนลักษณะการสั่งการจากระดับบนสูระดับลาง (Top down)  ที่ไม
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การปฏิรูปการศึกษา และแนวคิดทางการบริหารในสภาพปจจุบันซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของวิโรจน สารรัตนะ และคณะ  (2545) ที่พบวา การแกปญหาการบริหารโรงเรียนขนาด
เล็กสวนใหญเปนการแกปญหาเฉพาะหนา  เปนการแกปญหาโดยใชเทคนิควิธีการ และรูปแบบที่หนวยงานระดับ
หนวยบริหารเปนฝายคิดกําหนด ไมมีการศึกษาสภาพการดําเนินงานที่แทจริงในรูปแบบของการวิจัย และการให
หนวยงานปฏิบัติมีสวนรวมในการแกปญหา ซึ่งโรงเรียนที่มีสภาพดังกลาวนี้ เปนอีกประเด็นหนึ่งที่ควรไดรับการ
พิจารณาทั้งในดานนโยบายและในดานการวิจัยเพื่อหาคําตอบที่เหมาะสม ดังนั้น จึงตองมีการปรับเปลี่ยนมุมมองใน
การบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็กใหมีประสิทธิผลโดยเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษาเปดรับ
ฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ จากระดับลางสูระดับบน (Bottom up) จากระดับปฏิบัติและผูมีสวนไดสวนเสีย
โดยตรง(Stakeholders)กับโรงเรียนขนาดเล็กในฐานะที่โรงเรียนขนาดเล็กเปนองคกรทางสังคมในระบบเปด (Open 
System)  จึงมุงที่จะศึกษาสภาพการดําเนินงาน และปญหาที่แทจริงของการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก วา
ปญหาคืออะไร  เกิดจากสาเหตุใด ทําไมจึงเปนเชนนั้น  และควรมีแนวทางแกไขปญหาอยางไรจึงจะสงผลใหการ
บริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็กมีประสิทธิผล 
 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
  1.  เพื่อศึกษาสภาพการดําเนินงาน  และปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก  
  2.  เพื่อหาแนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  จากการศึกษาทบทวน วิเคราะหเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ปญหาและการบริหารจัดการโรงเรียน
ขนาดเล็กที่มีประสิทธิผลนั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ ทั้งปจจัยภายนอกไดแก สภาพสังคม วัฒนธรรม 
การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี กฎหมาย นโยบายของรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการ การสงเสริมสนับสนุนของ
หนวยงานระดับสูงคือ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา รวมถึง
ขอเสนอแนะจากผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) และปจจัยภายใน ไดแก กรอบโครงสรางภาระงานของโรงเรียน
ปจจัยทางการบริหาร กระบวนการบริหาร ปจจัยทางการเรียนการสอนซึ่งเกี่ยวของทั้งพฤติกรรมภาวะผูนําของ
ผูบริหาร พฤติกรรมการสอนของครู รวมทั้งตองอาศัยแนวคิดทฤษฎีหลักการทางการบริหารตาง ๆ วิสัยทัศน 
เปาหมายและยุทธศาสตรการบริหารจัดการที่สอดคลองกับสภาพ และบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กใหเกิด
ประสิทธิผล และอาศัยกรอบแนวคิดของ   Robert Owens (1981 ; 1998)  วิเคราะหภาระงานของโรงเรียนขนาดเล็ก  
ภายใตกรอบโครงสรางของกระทรวงศึกษาธิการ การบริหารจัดการตามภาระงาน ตามหลักทฤษฎีการบริหารและ
กรอบแนวคิดของ Owens สังเคราะหเพิ่มเติมกับภาระงานที่เปนสภาพจริง หรือบริบทจริงของโรงเรียนขนาดเล็ก จึง
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได  ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2.  ขั้นตอนการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ ไดดําเนินการวิจัย โดยมีขั้นตอนการดําเนินการศึกษาวิจัยเปน  4 ระยะ  ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษา
บริบทและภาระงานของโรงเรียนขนาดเล็ก สภาพการบริหารจัดการที่เปนจริงที่เปนจริงภายใตกรอบของกระทรวง 
ศึกษาธิการ กรอบแนวคิดของ Robert Owens ระเบียบวิธีวิจัย และตรวจสอบโดยใชแบบตรวจสอบผลการวิเคราะห
เนื้อหาโดยผูวิจัย และกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ  แลวใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
โครงสรางและเนื้อหา นําผลการวิเคราะหเนื้อหาไปจัดทําเปน แบบสอบถามเพื่อใชเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 ระยะท่ี  2  ศึกษาสภาพการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งเปนการศึกษาเชิงปริมาณ และ เชิงประจักษถึง  
สภาพการดําเนินการ และปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดขอนแกน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแกนเขต 1 – 5 ตามกรอบความคิดในการวิจัย  โดยใชแบบสอบถาม ที่สรางขึ้นตามกรอบแนวคิดการ

 สภาพการดําเนินงานตามภารกิจของโรงเรียนขนาดเล็ก 
ภายใตกรอบโครงสรางของ กระทรวงศึกษาธิการ 4 ดาน คือ 
          1.  ดานงานวิชาการ    
          2.  ดานงานงบประมาณ    
          3.  ดานงานบุคคล   
         4.  ดานงานบริหารทั่วไป   

 

สภาพและปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็กที่
มีประสิทธิผล ตาม ทรรศนะของ Owens  4 ดาน   คือ 
      1.  ดานโครงสราง (Structure)   
      2.  ดานคน (Human)   
      3.  ดานเทคโนโลยี (Technology)  
      4.  ดานงาน (Task)   

 

แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิจัย ตามเนื้อหา และ ตัวบงช้ี  จํานวน  3  ตอน  ซึ่งมีลักษณะเปน แบบตรวจสอบรายการ(Check – list)  แบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating  Scale)  และแบบปลายเปด  (Open – ended  Questionnaire)  (บุญธรรม   
กิจปรีดาบริสุทธิ์,  2549) โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางคือ ผูบริหารโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแกน เขต 1–5 โดยใชตารางของ  Krejcie & Morgan (1970) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 239 คน แลวทํา
การสุมแบบแบงช้ันอยางเปนสัดสวน (Proportional Stratified Random Sampling) ซึ่งแบงออกเปน 5 กลุมใหญ ๆ 
(Strata) ตามเขตพื้นที่การศึกษา    
  ระยะท่ี 3 จัดทํารางแนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก เปนการศึกษาเก็บขอมูล
เชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก(Indepth Interview)แบบมีโครงสราง(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์,  2549)จาก
กลุมเปาหมายและผูมีสวนไดเสีย ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งไดจากการเลือกโรงเรียนเปาหมายที่ศึกษา และ
เลือกกลุมเปาหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  (สรชัย  พิศาลบุตร,  2546)  (สุรินทร  นิยมางกูร,  2546) และ 
(บุญชม  ศรีสะอาด,  2535) ประกอบดวย 1) ผูบริหารโรงเรียนและครู  2) คณะกรรมการสถานศึกษา 3) ผูปกครอง 4) 
นักเรียน 5) ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่น 6) ผูทรงภูมิปญญาทองถิ่น ประเภทละ 3 คน โรงเรียนละ 18 คน  รวม
จํานวน 54 คนโดยใชแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้น (สุวิมล ติรกานันท,  2546) ตรวจสอบเนื้อหาโดยผูวิจัย และ
กรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ วิเคราะหประมวลผลและสรุปสังเคราะหเปน รางแนวทางการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก  
 ระยะท่ี  4   การตรวจสอบเพื่อยืนยันแนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผล  โดยการดําเนินการ 
สนทนากลุม หรืออภิปรายกลุม (Focus Group Discussion) แบบมีโครงสราง เพื่อรับฟงความคิดเห็นจากกลุม 
เปาหมาย และผูมีสวนไดเสีย (Stakeholders)  ซึ่งไดกําหนดคุณลักษณะของกลุมเปาหมาย และเลอืกกลุมเปาหมาย 
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) (สรชัย  พิศาลบุตร,  2546) (สุรินทร  นิยมางกูร,  2546) และ (สุวิมล ติรกานันท,   
2546) ประกอบดวย  1) กรรมการสถานศึกษา  2) ผูบริหารโรงเรียน 3) ครู 4) ผูนําชุมชน 5) ผูทรงภูมิปญญาทองถิ่น 
6) ผูนําองคกรปกครองสวนทองถิ่น และ 7) ผูทรงคุณวุฒิ รวมจํานวน 18 คน เพื่อตรวจสอบยืนยันขอคนพบ แลว
สรุปสังเคราะหเปนแนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก 
 
3.  การวิเคราะหขอมูล   มีดังนี้ 
 ระยะท่ี  1   การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  นําผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและ
เนื้อหา ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ของผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คนมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (คา IOC) โดยใช
เกณฑคาดัชนีความสอดคลอง (คา IOC) (พวงรัตน ทวีรัตน,  2543) ต้ังแต .60 – 1.00 และหาคาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับตามวิธีของ Cronbachไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น(Alpha Coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด,  
2529) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ ตามเกณฑเทากับ  .9962 
 ระยะท่ี  2  ทําการวิเคราะหแบบสอบถามตอนที่  1  โดยหาคาความถี่ คารอยละ เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหแบบสอบถามตอนที่  2  โดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ระดับการ
ดําเนินงานการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก แลวเทียบกับเกณฑ  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2535) ดังนี้  4.51–5.00 
หมายถึง  มีระดับการดําเนินงานมากที่สุด    3.51–4.50  หมายถึง  มีระดับการดําเนินงานมาก    2.51–3.50  หมายถึง  
มีระดับการดําเนินงานปานกลาง     1.51–2.50  หมายถึง  มีระดับการดําเนินงานนอย   1.00–1.50  หมายถึง  มีระดับ
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การดําเนินงานนอยที่สุด วิเคราะหแบบสอบถามตอนที่ 3 โดยวิเคราะหเนื้อหาที่เปนขอความซ้ํากันหรือคลายกันแลว
ประมวลผล  สรุปเปนประเด็นสําคัญ   แลวหาคาความถี่ของประเด็นสําคัญ 
 ระยะท่ี  3   เมื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแลว  ทําการวิเคราะหขอมูล เนื้อหาที่เปนขอความซ้ํากัน หรือ
คลายกันแลวประมวลผล สรุปเปนประเด็นสําคัญ และขอเสนอแนะเปน รางแนวทางการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก  
  ระยะที่  4   ดําเนินการตรวจสอบยืนยัน รางแนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก
โดยการดําเนินการสนทนากลุมหรืออภิปรายกลุม (Focus Group Discussion)  แบบมีโครงสราง  (บุญธรรม   
กิจปรีดาบริสุทธิ์,  2549) เพื่อรับฟงความคิดเห็นจากกลุมเปาหมาย  และผูมีสวนไดสวนเสีย(Stakeholders) แลว
วิเคราะหประมวลผล สรุปประเด็นสําคัญเปน แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก  

 
4.  สรุปผลการวิจัย/อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 4.1  สรุปผลการวิจัย / อภิปรายผล    สรุปไดดังนี้ 
  4.1.1 สภาพการดําเนินงาน และปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก สรุปผลการศึกษา สภาพการ
ดําเนินงานโรงเรียนขนาดเล็ก โดยภาพรวมทั้ง 4 ดาน คือ ดานโครงสราง(Structure) ดานคน(Human) ดาน
เทคโนโลยี (Technology) และ ดานงาน(Task)  พบวา มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก ( X = 3.75, S.D. = .599) 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีการดําเนินงานอยูในระดับมาก 3 ดานคือ ดานโครงสราง ( X = 3.93, S.D.= .549)  
ดานคน ( X = 3.81, S.D. = .664) และ ดานงาน ( X = 3.78, S.D. = .544) ตามลําดับ  สวนดานเทคโนโลยี พบวา มี
การดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.46,  S.D. = .718) โดยแยกเปนรายดาน  ดังนี้ 
 1. สภาพการดําเนินงาน ดานโครงสราง พบวา มีระดับการดําเนินงาน โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยมี
การตรวจสอบ การประเมินผลและการรายงานผลการใชเงินถูกตองตามระเบียบเปนปจจุบัน การวางแผนการรับ
นักเรียนอยางสมบูรณครบขั้นตอน การระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษาไดอยางเหมาะสม  การจัดทําแผนพัฒนาและ
แผนปฏิบัติการประจําปไดอยางเหมาะสม และครบถวนตามภาระงานของโรงเรียน  

    ปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็ก ดานโครงสราง พบวา ปญหาที่สําคัญมากที่สุดคือภาระงานมี
มากแตจํานวนครูมีนอย การปฏิบัติงานของครูจะหนักไปทุกดานทําใหงานไมเกิดประสิทธิผล รองลงมา 
คือ ขาดแคลนงบประมาณ และงบประมาณไมเพียงพอตอการพัฒนาคุณภาพ ซึ่งจัดสรรตามที่สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาเห็นวาเหมาะสม (สํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2547) โครงสรางภาระงานบริหารโรงเรียน
ขนาดเล็กกับอัตรากําลังครูไมเหมาะสม ตามหลักเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546) การ
บริหารเชิงกลยุทธของโรงเรียนไมชัดเจน  การประกันคุณภาพภายในยังไมเปนรูปธรรมชัดเจน  และการประกัน
คุณภาพภายนอกยังไมไดตามเกณฑมาตรฐาน     
 2. สภาพการดําเนินงาน ดานคน  พบวา  มีระดับการดําเนินงานเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยมีการพิจารณา
ความดีความชอบของครูอยางเปนธรรม สรางขวัญกําลังใจครูในการทํางานไดเปนอยางดี รองลงมาคือ กํากับดูแลครู
ใหปฏิบัติตามมาตรฐานจรรยาบรรณครูไดอยางเหมาะสม สงเสริมใหครูมีคุณธรรมจริยธรรมตามจรรยาบรรณครูได
อยางเหมาะสม   สงเสริมใหครูมีวินยัและรักษาวินัยจนเกิดเปนวัฒนธรรมที่ดีในการทํางาน   เสริมสรางภาวะผูนําของ
ครูฉันทเพื่อนรวมงานไดดี  สรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับผูปกครอง ชุมชน   สงเสริมใหครูมีความมุงมั่นอุทิศ
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ตนในการทํางานไดดี  สรางความสามัคคีปรองดองของครูในโรงเรียนไดดี   และมอบงานใหครูไดตามความรู
ความสามารถประสบการณ    
 ปญหาการดําเนินงาน ดานคน พบวา ปญหาที่สําคัญมากที่สุดคือขาดแคลนครู ครูไมเพียงพอหรือมีครูไม
ครบช้ันเรียน  รองลงมาคือ ขาดแคลนครูที่มีความรูเฉพาะดาน เชน วิชาเอกภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร คอมพิวเตอร 
และดนตรี  ภาระงานมีมากแตครูมีจํานวนนอย ตองทํางานหลายหนาที่มีผลกระทบตอการเรียนการสอนและ
ประสิทธิผลของงาน  การใชเกณฑจัดสรรจํานวนครูโดยยึดอัตราสวนครูตอจํานวนนักเรียนทําใหครูไมครบชั้น  
นโยบายลดอัตรากําลังครูไมสอดคลองกับการดําเนินงานในสภาพจริง  และครูขาดขวัญกําลังใจ ขาดการมีสวนรวม
ในการคัดเลือกและแตงตั้งครูในสาขาวิชาเอกที่โรงเรียนขาดแคลนหรือมีความตองการ  ซึ่งผลการวิจัยนี้สะทอนให
หนวยงานในระดับนโยบาย คือ รัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษา สมควรจะตองทบทวนนโยบายการจัดการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กของประเทศไทย
ใหมและหาทางชวยเหลือในการปรับปรุงโครงสรางภาระงานกับจํานวนครูของโรงเรียนขนาดเล็กใหเหมาะสมอยาง
เรงดวนและจริงจัง เนื่องจากการดําเนินนโยบายเกี่ยวกับเรื่องโรงเรียนขนาดเล็กของชาติที่ผานมา  ยังไมมีความ
ชัดเจนและตอเนื่อง ถึงแมวาไดมีความพยายามในการแกไขปญหาเกี่ยวกับโรงเรียนขนาดเล็กอยางตอเนื่องตลอดมา  
ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันแลวก็ตาม  แตปญหาของโรงเรียนขนาดเล็กก็ใชวาจะหมดไปโดยเฉพาะเรื่องของ
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,  
2548 )  อีกทั้งการกําหนดนโยบายสวนมาก เปนการกําหนดนโยบายจากบนสูลาง (Top down) เพียงอยางเดียว ซึ่ง
ขาดการมีสวนรวมและนําขอมูลความเปนจริงจากระดับปฏิบัติและผูมีสวนไดสวนเสียโดยตรงไปรวมพิจารณา
ประกอบในการกําหนดนโยบาย (พิธาน  พ้ืนทอง,  2548)  ทั้งนี้เพราะวา การกําหนดนโยบาย  มีผลกระทบตอ
โรงเรียนขนาดเล็กทั่วประเทศมากกวา 10,000 โรงเรียน กระทบตอนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กทั่วประเทศนับลาน
คน  และกระทบตอผูปกครองนักเรียนชุมชน และผูมีสวนไดสวนเสียอีกจํานวนมาก  ซึ่งสอดคลองกับผลการ
ศึกษาวิจัยของ วิโรจน   สารรัตนะ  และคนอื่นๆ   (2545 ) โรงเรียนที่มีสภาพดังกลาวนี้ ก็เปนอีกประเด็นหนึ่งที่ควร
ไดรับการพิจารณาทั้งในดานนโยบายและในดานการวิจัยเพื่อหาคําตอบที่เหมาะสม  
 3.  สภาพการดําเนินงานดานเทคโนโลยี  พบวา  มีการดําเนินงานเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง โดยมีการ
ใชแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนไดเหมาะสม การใชสื่อการเรียนรูจากธรรมชาติสิ่งแวดลอมได
เหมาะสม การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการเรียนการสอนไดเหมาะสม พัฒนาแหลงเรียนรูในโรงเรียนไดเหมาะสม 
สงเสริมสนับสนุนใหครูทําวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียนไดเหมาะสม  ประสานและพัฒนาเครือขายเทคโนโลยีเพื่อการ 
ศึกษาไดอยางดี      
 ปญหาการดําเนินงานดานเทคโนโลยี  พบวา  ปญหาสําคัญมากที่สุดคือ ขาดแคลนสื่อ เทคโนโลยีที่
ทันสมัยหรือมีแตไมเพียงพอ   รองลงมาคือ คอมพิวเตอรเพื่อการเรียนการสอนไมเพียงพอ กับจํานวนนักเรียน ขาด
งบประมาณจัดซื้อคอมพิวเตอรและซอมแซมสื่อ IT ตางๆที่เปนเทคโนโลยีและโรงเรียนขนาดเล็กไดรับจัดสรรนอย
มากและไมเปนธรรมซึ่งนับวาเปนภาระที่หนักมากสําหรับโรงเรียนขนาดเล็ก ซึ่งจากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการ
จัดสรรงบประมาณที่ พบวา สวนใหญใชจํานวนนักเรียนเปนเกณฑในการจัดสรรงบประมาณ จึงไดรับจัดสรรนอย
และไมเพียงพอที่จะนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน และการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสิ่งที่จะ
นํามาใชทดแทนภาวะการขาดแคลนครูไดก็คือ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน,  2548) ฉะนั้น หากรัฐไมสามารถระดมทุนที่พอเพียงมาชวยเหลือโรงเรียนเหลานี้ไดชองวาง
ดานคุณภาพการศึกษาของไทยก็จะยิ่งเหลื่อมล้ํามากขึ้น ( อมรวิชช  นาครทรรพ,   2547) 
 4. สภาพการดําเนินงาน ดานงาน พบวา  มีการดําเนินงานเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดย มีการจัดการศึกษา
เพื่อใหนักเรียนมีความสมบูรณดานจิตใจคุณธรรมดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข   สงเสริมงานกิจการ
นักเรียนไดเหมาะสมตามสภาพและการแนะแนวการศึกษาไดอยางชัดเจนถูกตองตรงกับความตองการของนักเรียน 
นําผลการดําเนินงานไปใชวางแผนพัฒนาในปตอไป  วัดผลประเมินผลและการเทียบโอนผลการเรียนตามระเบียบ
การประเมินผลผูเรียนดวยวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายตามสภาพจริง เพื่อใหการจัดการศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็ก เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล  (สํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน,  2547)    
 ปญหาการดําเนินงาน ดานงาน พบวา ปญหาสําคัญมากที่สุดคือ ภาระงานมีมากแตจํานวนครูมีนอย  
ภาระงานกับคนไมเหมาะสมทําใหการจัดกระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิผลนอย   รองลงมาคือ  หลักสูตรมี
สาระการเรียนรูมากทําใหการเรียนการสอนตามหลักสูตรไมครบถวนและไมมีประสิทธิผล  ครูมีความรูความเขาใจ
ในการจัดทํา พัฒนาและประเมินผลการใชหลักสูตรสถานศึกษานอย ครูมีความรูความเขาใจในการจัดทําหลักสูตร
ทองถิ่นนอย   
  4.1.2  แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียนขนาดเล็ก   มีดังนี้ 
 1.  แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผล ดานโครงสรางคือ 1) จัดโครงสรางองคกรโดยจัดภาระ
งานใหเหมาะสมกับจํานวน ความรูความสามารถ และความถนัดของครู  รัฐควรจัดใหมีครูครบช้ันหรือปรับเกณฑ
อัตราครูตามโครงสรางหลักสูตร 2) จัดทําแผนพัฒนา แผนปฏิบัติการโดยบริหารยุทธศาสตรที่มุงเนนผลงาน   
กรรมการสถานศึกษาและชุมชนมีสวนรวม  ระดมทรัพยากรเพื่อการบริหาร  บริหารงานยืดหยุนปรับเปลี่ยนไดตาม
สถานการณ  3) บริหารงานทุกดาน โดยใหครูและนักเรียนทุกคนชวยกันประสานกับชุมชน   ผูบริหารติดตาม
สงเสริมทุกฝายอยางใกลชิด จัดแหลงเรียนรู เชิญผูทรงภูมิปญญาทองถิ่นสนับสนุน  ประสานงานเขตพื้นที่การศึกษา
และหนวยงานอื่นเสมอ  ดําเนินงานธุรการใหถูกตองรวดเร็วเปนปจจุบัน  4) ประชาสัมพันธโดยผูบริหาร ครู 
นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษารวมกันอยางทั่วถึงตอเนื่องและหลากหลายรูปแบบ สนับสนุนชุมชนบริการ
สาธารณะแกชุมชนตามโอกาส และรวมมือกับหนวยงานอื่นเสมอ 5) จัดทําแผนงานงบประมาณตามภาระงาน แผน
โครงการและใชงบประมาณตามความจําเปนและเหมาะสมตามระเบียบราชการ ทั้งนี้รัฐควรพิจารณาเกณฑจัดสรร
งบประมาณสําหรับโรงเรียนขนาดเล็กเพิ่มเติมใหเพียงพอในการบริหารจัดการอยางมีคุณภาพ  บริหารการเงินบัญชี
และพัสดุถูกตองตามระเบียบอยางโปรงใสตรวจสอบได ระดมทรัพยากรโดยใหชุมชนมีสวนรวมเพื่อแกปญหาขาด
แคลนงบประมาณ  6) ติดตาม ตรวจสอบ ควบคุมคุณภาพการศึกษาโดยจัดสรรงบประมาณเพื่อการประกันคุณภาพที่
เหมาะสม  พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในใหชัดเจนตามเกณฑมาตรฐานการศึกษา โดยจัดอบรมครูใหเขาใจ
เกณฑมาตรฐานของ สพฐ. เพื่อรองรับการประเมินภายนอกของ สมศ. อยางเปนระบบ    
 2.  แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผล ดานคนคือ 1) วางแผนอัตรากําลังครูอยางเหมาะสมเปน
ระบบ โดยรัฐควรทบทวนนโยบายการลดอัตรากําลังคนภาครัฐ โดยเฉพาะอัตราครูในโรงเรียนขาดเล็กเพราะทําให
ขาดแคลนครูสงผลกระทบตอการบริหาร การจัดการเรียนการสอนและคุณภาพนักเรียนเปนอยางมาก  รัฐควร
ทบทวนปรับปรุงเกณฑอัตรากําลังครูในโรงเรียนขนาดเล็กโดยระดับปฐมวัย ควรมีครูและมีครูพ่ีเลี้ยง 1 คน รวมมีครู 
2 คน และระดับประถมศึกษาควรมีครูครบตามหลักสูตร กลุมสาระละ1 คน หรือจัดหางบประมาณจัดจางครูใหครบ
ช้ัน ควรมอบอํานาจใหโรงเรียนเลือกสรรครูไดโดยมีคณะกรรมการสถานศึกษาเขามามีสวนรวม 2) สงเสริมกํากับ
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ดูแลครูใหมีวินัยคุณธรรมจริยธรรมตามจรรยาบรรณครูไดอยางเหมาะสมเกิดเปนวัฒนธรรมที่ดีในการทํางาน  3) 
พัฒนาทักษะการปฏิบัติงานที่หลากหลายวิธีใหครูสามารถสอนไดแมไมตรงตามสาขาวิชาเอกแตสอนตามความถนัด 
พัฒนาพฤติกรรมภาวะผูนําโดยเนนความสามัคคีและการทํางานเปนทีม  มอบหมายงานตามความรูความสามารถของ
ครู และสรางขวัญและกําลังใจของครูและบุคลากรโดยผูบริหารโรงเรียนใหกําลังใจครูอยูเสมอ และรัฐควรมีนโยบาย
พิเศษในการพิจารณาความดีความชอบครูโรงเรียนขนาดเล็ก 
 3.  แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผล ดานเทคโนโลยี คือ 1) รัฐควรจัดหาสื่อ เทคโนโลยี และ
คอมพิวเตอรใหโรงเรียนขนาดเล็กใหเพียงพออยางนอยโรงเรียนละ 5 เครื่อง  จัดสรรงบประมาณซอมแซมสื่อ 
เทคโนโลยีใหโรงเรียนขนาดเล็กเพิ่มขึ้น  2)โรงเรียนและชุมชนรวมกันกําหนดเปาหมายใหนักเรียนมีความรูดานสื่อ
เทคโนโลยีแสวงหาความรูและใชเปนพื้นฐานในการใชงานขั้นสูงตอไป 3) ระดมทุนจัดหาคอมพิวเตอรสื่อและ 
เทคโนโลยีการศึกษาโดยใหชุมชนเขามามีสวนรวม4)พัฒนาทักษะของครูในการใชสื่อและเทคโนโลยีอยางมี
ประสิทธิผลโดยใหครูที่มีความสามารถเปนพี่เลี้ยงชวยเหลือครูที่ไมมีทักษะ จัดฝกอบรมโปรแกรมการใชงาน  
 4.  แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผล ดานงาน คือ  1) มีโครงสรางของงานและเปาหมายที่
ชัดเจน ครูทุกคนมีสวนรวมรับรู กําหนดแนวทางดําเนินการสูเปาหมายเดียวกัน พัฒนาแหลงเรียนรูที่หลากหลาย    มี
ทรัพยากรการบริหารที่เพียงพอ 2) มีครูที่รักและศรัทธาในหนาที่ มีความรูความสามารถทักษะและประสบการณ 
ที่ปฏบิัติไดจริง  พัฒนาครูใหมีความเชี่ยวชาญหรืออยางมืออาชีพ  และมีทักษะการทํางานเปนทีมชวยเหลือกัน   
3) มีสื่อเทคโนโลยีในการแสวงหาความรูของครู และนักเรียนอยางหลากหลายและเหมาะสม  มีการระดมทุนเพื่อ
จัดซื้อจัดหาและซอมแซมสื่อเทคโนโลยีที่จําเปนในการบริหารและการจัดการเรียนการสอนเพียงพอ 4) มีหลักสูตร 
สถานศึกษาที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กคือ เปนหลักสูตรแบบบูรณาการ จัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  และมีการทํางานแบบเปนทีม  ซึ่ง
ผลการวิจัยนี้ สอดคลองกับ ขอเสนอแนวคิดเพื่อนําไปสูการสรางยุทธศาสตรการพัฒนาประสิทธิภาพโรงเรียนขนาด
เล็กของ คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550)  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เสนอ ไว 7 
ประการ ไดแก  1) การทํา school Mapping อยางจริงจัง เพื่อตรวจเช็คจํานวนประชากรไดจะทําใหทราบวาจุดพัฒนา
จะอยูตรงไหน และจะปรับปรุงใหดีขึ้นอยางไรบาง   2) อัตรากําลังของโรงเรียนขนาดเล็กที่พอดีควรเปนอยางไร จึง
จะเหมาะสมกับงานดานการเรียนการสอนและงานธุรการ เชน อาจใชวิธีรวมกัน สี่หาโรงเรียนแลวมีธุรการมาชวย
แบงเบาภาระ   3)  ดานการปรับหลักสูตร ควรตองพิจารณา เชน ชวงช้ันที่ 1 อาจใหเรียนภาษาไทย คณิตศาสตรและ
นอกนั้นเนนบูรณาการ ดานการเรียนการสอน จัดแบบคละชั้น ใชรูปแบบของมอนเตสเซอรี่ฝกใหนักเรียนเรียนดวย
ตนเอง  4)  ดานไอซีที เรื่องรถโมบาย ศูนยไอซีที เรียนทางไกลหรือใชจานดาวเทียม หลักสูตรก็ควรตองแตกตางกัน
ไปตองแยกเปนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  5) การสงเคราะหเด็ก เพราะสวนใหญผูปกครองมีฐานะลําบากยากจน 
ทําอยางไรจะใหนักเรียนเหลานั้นสามารถเรียนไดตลอดหลักสูตร โดยไดรับการชวยเหลือทั้งคาอาหาร คาพาหนะ  6)  
เกณฑความสําเร็จของโรงเรียนขนาดเล็กคืออะไร ที่จะเปนตัวบงบอก และ 7) การมีสวนรวมของกรรมการเขตพื้นที่ 
กรรมการสถานศึกษา และองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่จะมาชวยเหลือในเรื่องการจัดทําศูนยพัฒนาตางๆและชวย
สงเคราะหนักเรียนได 
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 4.2  ขอเสนอแนะ 
4.2.1  ขอเสนอแนะในการนําไปใช  
 1. จากผลการวิจัยนี้ ไดคนพบ ขอเสนอแนะ แนวทางการบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลของโรงเรียน

ขนาดเล็ก ตอรัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา  ดังนี้ 

      1.1 ดานโครงสราง  ไดแก  1)  ควรปรับโครงสราง ใหเหมาะสมกับภาระงาน 4 งาน ตามสภาพ
จริงของโรงเรียนขนาดเล็ก   2) ควรจัดสรรงบประมาณ เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหกับโรงเรียนขนาดเล็กให
เหมาะสมตามสภาพจริงและเพียงพอ 3) ควรใหมีการบริหารจัดการโรงเรียนที่เปนอิสระ โดยรัฐจัดสรรงบประมาณ
สนับสนุนใหเปนกอน เพื่อบริหารจัดการและพัฒนา แลวใหมีการประเมินผลการบริหารจัดการเมื่อสิ้นปการศึกษา  
4) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาควรจัดใหมีผูบริหาร และศึกษานิเทศกดูแล สงเสริม สนับสนุนโรงเรียนขนาดเล็ก
อยางใกลชิด  5) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรใหการสนับสนุนโรงเรียนขนาดเล็กมากขึ้น  

       1.2  ดานคน  ไดแก  1)  ปรับปรุงเกณฑอัตรากําลังครูในโรงเรียนขนาดเล็กใหเหมาะสม  โดยใช
เกณฑ ใหมีครูครบช้ันเรียน แทนเกณฑจํานวนนักเรียนตอครู 2)  ควรจัดสรรอัตรากําลังครูใหเหมาะสมกับภาระงาน 
และเพียงพอตามสภาพจริง และควรจัดสรรใหมีตําแหนง ครูสนับสนุนวิชาการและนักการภารโรงในโรงเรียนขนาด
เล็ก  3) ควรพัฒนาครูใหมีความรูความสามารถที่หลากหลาย ตามความถนัด เพื่อใหครูสามารถจัดการเรียนการสอน
ไดอยางมีประสิทธิผล  4) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ควรจัดศึกษานิเทศกไปดูแลโรงเรียนขนาดเล็ก  5)  ควร
เสริมสรางขวัญกําลังใจใหครูโรงเรียนขนาดเล็กในดานความดีความชอบ และความกาวหนาในวิชาชีพครู  6) ควร
สนับสนุนทุนการศึกษาแกนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก       

 1.3  ดานเทคโนโลยี  ไดแก 1) ควรจัดหาคอมพิวเตอรใหโรงเรียนขนาดเล็กใหเพียงพอ หรืออยาง
นอยโรงเรียนละ 5 ชุด  2)  ควรใหการอบรมและพัฒนาทักษะที่จําเปนในการใชคอมพิวเตอรเพื่อการบริหาร และการ
จัดการเรียนการสอน ของโรงเรียนขนาดเล็กที่มีประสิทธิผล 3)  ควรจัดสรรอุปกรณการเรียนการสอน เชน สมุด 
หนังสือเรียน ใหมีครบทุกวิชา    และอุปกรณดานดนตรี กีฬาใหมี พอเพียงกับนักเรียน  4)  ควรใหการจัดสรร สื่อ 
เทคโนโลยีมาชวยครูโรงเรียนขนาดเล็กในการจัดการเรียนการสอน  ที่จําเปนใหพอเพียง และครบทุกช้ันเรียน   

      1.4  ดานงาน ไดแก 1) ควรปรับปรุงแกไขหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  ที่เปน
หลักสูตรแกนกลางโดยเนนความสําคัญของโรงเรียนขนาดเล็ก 2) ควรจัดทําหลักสูตรแบบบูรณาการที่เหมาะสมกับ
สภาพจริงและบริบทของโรงเรียนขนาดเล็ก โดยจัดต้ังเครือขายโรงเรียนขนาดเล็ก เพื่อชวยเหลือกันปรับปรุง
หลักสูตรบูรณาการใชรวมกัน 3) ควรมีการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน มีสื่อเทคโนโลยีในการ
บริหารจัดการและการเรียนการสอนที่ทันสมัยที่มีคุณภาพและเพียงพอ มีการประเมินผลตามสภาพจริง 4) ควร
ฝกอบรมการพัฒนางาน  การทํางานเปนทีมใหโรงเรียนขนาดเล็ก  เพื่อใหเกิดประสิทธิผล   

 2. ผูบริหารโรงเรียนขนาดเล็กและผูมีสวนไดสวนเสีย ควรศึกษาแนวทางการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิผลในโรงเรียนขนาดเล็กเพื่อนําไปสูการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กอยางเหมาะสมกับ 
สภาพจริงสอดคลองกับสภาพบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กอันจะสงผลตอการพัฒนาการศึกษาโดยสวนรวม 
 3.  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ควรศึกษาขอสนเทศจากผูปฏิบัติ และผูเกี่ยวของทุกฝาย และควรเปด
โอกาสใหผูมีสวนไดสวนเสีย มีสวนรวมเกี่ยวกับการบริหารจัดการ การวางแผน การสงเสริม  การสนับสนุน  และ
การพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็กในสังกัด ไดอยางสอดคลองกับความเปนจริง และตรงประเด็นปญหา  
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 4.  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   กระทรวงศึกษาธิการ   รัฐบาล และหนวยงานที่
เกี่ยวของควรศึกษา และหาแนวทางปรับปรุง  การกําหนดนโยบาย การบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลในโรงเรียน
ขนาดเล็ก จากระดับผูปฏิบัติจริง  และผูมีสวนไดสวนเสียโดยตรงกับโรงเรียนขนาดเล็ก เพื่อประโยชนใน การ
วางแผน  การกําหนดนโยบาย  การสงเสริม  การสนับสนุน  และการพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็กไดอยางสอดคลองกับ
ความเปนจริง  และตรงประเด็นปญหา  

4.2.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป  
 1. ควรมีการศึกษาวิจัย การบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลในโรงเรียนขนาดเล็ก ในจังหวัดตาง ๆ และ
ภาคตาง ๆ 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัย การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็กในระดับประเทศ 
เพื่อกําหนดแนวทางการบริหารจัดการโรงเรียนขนาดเล็กใหเปนวาระแหงชาติ 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรแล 
ะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 
The Comparison of Learning  Achievement in Science Substance Group  and Science Process 

Skills of Prathomasuksa Six Students by using The 4 Mat  Instructional  System  
 and  Conventional  Approach 

 

บุญกรณ  สกุลสวน1 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  กอนและหลังที่ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
ทักษกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน
แบบ  4  MAT  กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนบานเขาดิน โดยใชการสุมอยางงายและมีการดําเนินการดังนี้ คือ การเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและ
กลุมควบคุมทําโดยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม  เปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา           ปที่ 6 โรงเรียนบานเขาดินจํานวน   2  หองเรียนรวม  55  คน  เปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 
28  คน กลุมควบคุม  1 หองเรียน จํานวน 27  คน  กลุมทดลอง ใชวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT กลุมควบคุม
ใชวิธีการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย  1) แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  และแผนการ
จัดการเรียนรูตามคูมือครู  จํานวนอยางละ 11  แผน  2)  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร และ  3)  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การวิเคราะหขอมูลกระทําโดยหาคาเฉลี่ย  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมุติฐานโดยใชคาที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา  

                                                        
1
 นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน จากมหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช 



198  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

   1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT   สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6 ในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4  MAT  สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 

คําสําคัญ  :  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/การจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT/ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร 
 

ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were : 1) to compare the learning achievement pretest and posttest score 
in Science substance group and Science Process Skills of Prathomasuksa Six Students by using  The 4 Mat  
Instructional System and  Conventional Approach. and 2)  to compare the learnin achievement posttest score in 
Science substance group and Science Process Skills of Prathomasuksa Six Students by using The 4 Mat 
Instructional System and   those learned  through the conventional  approach. 
 The sample consisted of fifty - five  Prathomasuksa  six students of  Bankhaodin  School in the  
second  semester  of  2007.  Through the simple random sampling technique, the sample were divided into two 
group 28 - student the experimental group and  the  control  group. The instruments used were: 1)  the eleven  4 
Mat  Instructional  System  and   those  learned  through  the  conventional  approach.  2)  the  learning  
achievement test in  Science substance group 3) the science process skills test.  The  collected  data  were  analyzed  
in  to  mean  and  standard  deviation.  The  t-test  was  utilized  for  comparison  purposes. 
The  results  were  :     
   1. The learning  achievement posttest score in science substance group and and science process skills 
of Prathomasuksa six students using The 4 Mat  Instructional  System  and   those  learned  through  the  
conventional  approach  was  significantly  higher  than  the pretest  at  the  .01 level. 
 2. The learning  achievement posttest score in science substance group and  science process skills of 
Prathomasuksa six students using The 4  Mat  Instructional    System  and   those  learned  through  the  
conventional  approach  was significantly higher than that of  students taught  by  using conventional approach  at  
the  .01 level 
 

Keywords: achievement posttest score / The 4 Mat  Instructional  System  / science process skills 
 
 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    199 

1.  บทนํา   
 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา  
เนื่องจากนักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรอยูในระดับคอนขาง
ตํ่า  และจากผลรายงานเกี่ยวกับสภาพความคาดหวัง  สภาพปจจุบัน  และปญหาของกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนของกองวิจัยทางการศึกษาที่พบวาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาเนนการถายทอด
เนื้อหาโดยไมคํานึงถึงกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนสวนใหญเรียนรูแบบทองจําครูผูสอนสวน
ใหญยังใชวิธีสอนตามคูมือครูซึ่งมิไดมีการปรับใหเหมาะสมกับนักเรียนและสภาพหองเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2541, หนา 48)  อีกทั้งครูผูสอนวิทยาศาสตรใชวิธีสอนไมหลากหลายขาดเทคนิคการสอนที่ทําใหนักเรียนสนใจใฝรู
กระตือรือรนจึงทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียนซึ่งอาจทําใหนักเรียนขาดเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,2541,หนา73)อีกทั้งยังไมไดรับ
การพัฒนาใหมีความรู ความสามารถ และทักษะสําหรับชีวิตยุคใหม           อยางเพียงพอ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
ระดับชาติโดยทั่วไปพบวานักเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  มีความสนใจใฝรูรวมทั้งทักษะในการเรียน
วิทยาศาสตร  คอนขางต่ําในระดับประถมศึกษานักเรียนมีคะแนนจากผลการทดสอบของสถาบันการทดสอบการศึกษา
แหงชาติพบวาวิชาวิทยาศาสตรเฉลี่ยรอยละ  33.34  และจากผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับรอยละ50 มี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยคิดเปนที่รอยละประมาณ 45 โดยมีทักษะ  ดานการจําแนกสูงสุด รองลงมาไดแก
ทักษะการวัด ทักษะการคํานวณ  

   จากสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรดังที่กลาวมานับเปนปญหาที่สําคัญในดาน
คุณภาพทางการศึกษาที่อาจสงผลตอการพัฒนาประเทศทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ดังนั้นในแผนการ
ศึกษาแหงชาติที่ 10 (พ.ศ. 2545 - 2559) จึงไดกําหนดแนวนโยบายการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีที่สรุปไดวา  การสรางศักยภาพของประเทศเพื่อเพ่ิมสมรรถนะใหพ่ึงพาตนเองได  และลดการพึ่งพา
เทคโนโลยีจากภายนอก  สามารถแขงขันอยางเสรีภาพภายใตระเบียบใหมๆ  ที่เกิดขึ้นระหวางประเทศ รวมทั้งพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนไทยและสิ่งแวดลอมของประเทศโดยรวมใหดียิ่งขึ้นนั้น  ตองเรงเสริมสรางความรูและการเรียนรู
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเกิดขึ้นกับคนไทยในแตละชวงอายุตามวัยอยางเหมาะสมทุกคน(สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, หนา 56)  ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  2542  ได
กําหนดไวในหมวด  4  เกี่ยวกับแนวการจัดการศึกษามาตรา  22  กลาววาการจัดการศึกษาตองยึดผูเรียนเปนสําคัญ
โดยสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  ในมาตรา  24  ไดกลาวไววาการจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมตองใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลให
ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกทักษะ  สามารถนําความรูไปประยุกตใช  มีนิสัยรัก          การอาน  ใฝรู 
สามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542, หนา 12 - 16) 
   การจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ  เนนการพัฒนาความสามารถของผูเรียนตามความถนัดและความสนใจโดยนําเอา
เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวามาพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสุขในการทํากิจกรรมการเรียนแตละชวงที่
ตนเองถนัดและสนใจ  ชวยกระตุนการพัฒนาสมอง  โดยผูเรียนเริ่มเรียนรูจากการใชสมองซีกขวาตอดวยการใช
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สมองซีกซายสลับกันเปนวงกลม  จบลงดวยการใชสมองซีกขวา  สมองซีกซายทําหนาที่เกี่ยวกับการวิเคราะห
แยกแยะ การจัดลําดับรายละเอียด  เหตุผล  การแสดงออก  ภาษา  ตัวเลข  และจํานวน  สวนสมองซีกขวาจะทําหนาที่
เกี่ยวกับอารมณ  ความรูสึก  จินตนาการ  ความคิดสรางสรรค  ภาพรวม  การเคลื่อนไหว ตลอดถึงมิติสัมพันธใน
รูปแบบตางๆ  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองออกมาหลอหลอมรวมกันในการสรางองคความรูอันเปน
เทคนิคหนึ่งของกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ทั้งนี้เนื่องจากผูเรียนมีความแตกตางกันทั้ง
โครงสรางทางสติปญญา  กลไกการเรียนรูและการทํางานของสมอง  โดยในขณะเรียนรูผูเรียนจะใชกระบวนการการ
แสวงหาความรู ทักษะการคิดและการลงมือปฏิบัติจนประสบความสําเร็จในการเรียนรู (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวีและไพเราะ  
พุมมั่น, 2542, หนา 24)  นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT  ยังเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่
ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ คือ ผูเรียนแบบที่ 1 เรียนรูจากประสบการณที่เปนรูปธรรม  ผูเรียนแบบที่ 2 
เรียนรูจากแนวคิดตางๆ  ผูเรียนแบบที่ 3 เรียนรูจากการทดลองปฏิบัติ และผูเรียนแบบที่ 4  เรียนรูจากการคนพบดวย
ตนเอง  โดยการจัดใหผูเรียนทุกคนผานกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอนเปนวงจร  ซึ่งมีอยู 8 ขั้นคือ (Bernice  
McCarthy, 1990 ; อางถึงในอุษณีย   โพธิสุข, 2542, หนา 70 -73)   
   1. การสรางประสบการณ (creating an experience)  เนนการใชสมองซีกขวา 

   2.  การสะทอนประสบการณ (reflecting on experience)  เนนการใชสมองซีกซาย  
   3.  การบูรณาการสิ่งที่ไดจากการสังเกตเปนความคิดรวบยอด (integrating observations into concepts) 
เนนการใชสมองซีกขวา  
   4.  การพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด (developing theories and concepts) เนนการใชสมองซีกซาย  
   5. การลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด (working on define concepts) เนนการใชสมองซีกซาย  
   6. การสรางชิ้นงานตามความถนัดหรือความสนใจ (exceeding for interest) เนนการใชสมองซีกขวา     
   7. การวิเคราะหเพื่อเห็นประโยชนหรือการประยุกตใช (analyzing for usefulness or application) เนน
การใชสมองซีกซาย  
   8. การแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอื่น (sharing what they do with others) เนนการใชสมองซีกขวา  
   สําหรับขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบ  4MAT  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของพบวา  การจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT  มีขอดีคือผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการ
เรียนรูอยางเทาเทียมกันตามความถนัดของตนเอง ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล  เปน
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเนนความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรูจากการคนพบสิ่ง
ตางๆ  ดวยตนเอง  ผูเรียนสามารถนําความรูและประสบการณไปใชไดจริงและสงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามของ
ผูเรียน นอกจากนี้ยังพบวา  การนํารูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4MAT  ไปใชในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีขึ้นเพราะมีการ
จัดกิจกรรมตามขั้นตอนตางๆ  อยางหลากหลายและสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามความ
ถนัดและความสนใจ  ผูเรียนทุกคนมีความสุขในการเรียนรู  ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนไดดีมากขึ้น (เธียร  พานิช 
2544 : 22)         
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   จากแนวคิดทางทฤษฎีและขอดีของการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  ผูวิจัยจึงนําวิธีการจัดการ
เรียนการสอนแบบ 4  MAT  มาจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตรเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  และ
การจัดการเรียนการสอนตามคูมือครูวาแตกตางกันหรือไม อยางไร เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนใหดียิ่งขึ้นตอไป 
 
2 .  วัตถุประสงคของการวิจัย  

   1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6  กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  

   2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT กับที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน
ตามคูมือครู 
 
3. ขั้นตอนการศึกษา/อุปกรณและวิธีการวิจัย 

ประชากร   
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดเครือขายเขาดินหนาเขา 

1. โรงเรียนบานเขาดิน  2. โรงเรียนบานถ้ําโกบ  3.  โรงเรียนวัดภูมิบรรพต 4.  โรงเรียนบานชางตาย  5.  โรงเรียนบาน
กอตง      6.  โรงเรียนบานหวยน้ําแกว  7. โรงเรียนบานควนมวง   จํานวน  250  คน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กระบี่   ปการศึกษา 2550   

กลุมตัวอยาง   
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2550 โรงเรียน

บานเขาดิน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากระบี่ จํานวน 2 หองเรียนรวม 55  คน ดวยการสุมแบบเจาะจงโดยใชโรงเรียน
เปนหนวยสุม  และเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมทําโดยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลากเพื่อ
กําหนดกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมเปน  กลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน  28  คน กลุมควบคุม  1 หองเรียน 
จํานวน 27  คน จัดสภาพการณทดลองของทั้ง 2 กลุม  ใหเหมือนกันยกเวนรูปแบบจัดการเรียนการสอนโดยที่กลุมท
ดลองใชวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  กลุมควบคุม  ใชวิธีการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   1. แผนการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 
   2.  แผนการจัดการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
     3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   4.  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
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   1.  แผนการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 1 หนวยการเรียนรู  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.1  ศึกษาวิธีการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จากคูมือครูและ
หนังสือบทเรียน ในจํานวน 1 หนวยการเรียนรู  เรื่องชีวิตสัตว 
 1.2  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู และแผนการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   วิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถม ศึกษาปที่  6  เรื่องชีวิตสัตว  จํานวน 11  แผน ใชเวลา  22  ช่ัวโมง  
         1.3  นําแผนการจัดการเรียนรูที่จัดทําไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ ความ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  พรอมทั้งขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 
 1.4  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการปรับปรุงแกไข พรอมแบบประเมินเสนอตอผูเช่ียวชาญและผู
มีประสบการณ  จํานวน  3  ทาน ซึ่งมีหลักเกณฑในการในการคัดเลือกดังนี้ จบการศึกษาปริญญาเอกหรือปริญญาโท  
และมีประสบการณดานการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหรือดานการ
วัดผลและประเมินผลไมนอยกวา  3  ป เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  กิจกรรม
การเรียนรู  สื่อการเรียนรู  และการวัดผลประเมินผล                      
        1.5   นําคะแนนประเมินแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเช่ียวชาญประเมินแลววิเคราะหหาคาเฉลี่ยเพื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑโดยใชเกณฑดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545, หนา 67-71) 
   คะแนน  4.51-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด   
    คะแนน  3.51-4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก  
   คะแนน  2.51-3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  
   คะแนน  1.51-2.50 หมายถึง  เหมาะสมนอย  
   คะแนน  1.00-1.50 หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครูโดยสรุปคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับเหมาะสมมากที่สุด  ( x   =  4.67) 
 1 .6   นําแผนการจัดการเรี ยนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช กับนักเรี ยนช้ันประถมศึกษา 
ปที่  6  โรงเรียนบานถ้ําโกบ  อําเภอเขาพนม  จังหวัดกระบี่  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  27  คน   เพื่อหาความ
เหมาะสมเกี่ยวกับเวลา  สถานการณ  ลักษณะกิจกรรม  และปริมาณเนื้อหาวามีความเหมาะสมเพียงใด  เพื่อปรับปรุง
แกไขขอบกพรองที่พบ  ใหเหมาะสมกอนจะนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป  ผลการทดลองพบวาจะตองปรับ
เวลาโดยเพิ่มเปน  3  ช่ัวโมงในบางแผน  กิจกรรมมากจนเกินไปจึงปรับกิจกรรมใหนอยลง  ปรับสาระการเรียนรู
ไมใหยากจนเกินไป  และใชสื่อที่ใกลตัวและเขาใจงาย จะทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย โดยปรับปรุงอีกครั้ง
กอนที่จะนําไปทดลองจริง   

  2 . แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขึ้นเปนแบบปรนัย 4  ตัวเลือก จํานวน  50  ขอ ซึ่ง

คําถามสอดคลองกับจุดประสงค ครอบคลุมเนื้อหา  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่  6 สาระที่ 1 : 
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
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 2.1 ศึกษาวิธีสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (บรรดล สุขปติ,2542 หนา  1 – 3 )และเทคนิค
การวัดผลการเรียนรู (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543 หนา   1 – 3 ) 

 2.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียน
รูวิทยาศาสตร หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานเขาดิน และเอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6   สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เรื่องชีวิตสัตว 
 2.3 วิเคราะห สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา จากหลักสูตรที่กําหนดดําเนินการสร
างเปน ตารางวิเคราะหหลักสูตร เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 

 2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรให สอดคลอง
กับสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังเปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 50 ขอ 

 2.5 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ 3  ทาน 
เพื่อตรวจสอบลักษณะการใช คําถาม ตัวเลือก ความถูกตองทางภาษา ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 2.6 ผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  คัดเลือก
ขอสอบที่มีคา  IOC  ( สมนึก  ภัททิยธนี 2546 : 220) ซึ่งมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
 ใหคะแนน  +1  เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ใหคะแนน   0   เมื่อไมแนใจวาขอสอบนั้นวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 ใหคะแนน  -1  เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นไมวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
   2.7 วิเคราะหขอมูลคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม  คัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC   ต้ังแต  0.50 – 1.00  เปนขอสอบที่อยูในเกณฑความเที่ยงตรงของเนื้อหาที่
ใชได   พบวาไดขอสอบที่อยูในเกณฑความสอดคลองดังกลาว จํานวน 45  ขอ  มีคา  IOC  ต้ังแต  0.6 -1.00  
 2.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานถ้ําโกบ   อําเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  55  คน   เพื่อ
หาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยพิจารณาคาความยากงายระหวาง  0.20-0.80  และคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต  0.20–1.00  พบวามีขอสอบเขาเกณฑ  34  ขอ ซึ่งมีความยากงายตั้งแต  0.32-0.79  และมีคาอํานาจ
จาํแนกตั้งแต  0.24-0.71 (อางอิงในภาคผนวก ฌ)  จึงคัดเลือกไวจริง  30  ขอ   
 2.9 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่มีคาความยากงาย
และคาอํานาจจําแนกตามเกณฑ  ที่คัดเลือกไวแลวจํานวน  30  ขอ  โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง โรงเรียนบานถ้ําโกบ   ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2550 จํานวน  
55  คน มาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใชสูตร KR – 20  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ,  
2538, หนา 197-198)  ปรากฏวาไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.85  ซึ่งเปนคาที่ยอมรับได  

   3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผูวิจัยดําเนินการสราง  ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากเอกสารของสถาบันสงเส

ริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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 3.2 ศึกษาความสัมพันธระหวางเนื้อหาวิชากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6  สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ขอบเขต
ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทั้ง  8  ทักษะ  คือทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจําแนก ทักษะ
การหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ  และมิติกับเวลา ทักษะการคํานวณ  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายข
อมูล ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  และทักษะการพยากรณ 
 3.3 สรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนแบบปรนัย  4 ตัวเลือก จํานวน 50  
ขอ  ตองการขอสอบที่มีคุณภาพจํานวน  40  ขอ 
 3.4 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น เสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ 3  ทาน 
เพื่อตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความถูกตองทางภาษาวาขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมแลว วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะโดยใชสูตร  IOC  (ลวน  
สายยศและอังคณา  สายยศ,  2539, หนา 249) เลือกขอสอบที่มีคาตั้งแต  0.50 -1.00  พบวาเปนขอสอบที่อยูในเกณฑ
ความสอดคลอง (IOC) จํานวน 50  ขอ  มคีา  IOC  ต้ังแต  0.6 -1.00  
 3.5 นําแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญไป
ทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานถ้ําโกบ   อําเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  55  คน  เพื่อหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยพิจารณาคาความยากงายระหวาง  
0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20 – 1.00  พบวามีขอสอบเขาเกณฑ  45  ขอ  ซึ่งมีความยากงายตั้งแต  0.29-0.79  
และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.24-0.65  (อางอิงในภาคผนวก  ฌ) จึงคัดเลือกไวจริง  40  ขอ   
 3.6 นําแบบทดสอบที่เขาเกณฑมาตรฐาน  ที่มีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกตามเกณฑ  ที่
คัดเลือกไวแลวจํานวน  40  ขอ  ไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ช้ันประถมศึกษา
ปที่  6 โรงเรียนบานถ้ําโกบ  ปการศึกษา  2550 จํานวน  55   คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช
สูตร  KR – 20  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ,  2538, หนา 197-198) ปรากฏวาไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.73  ซึ่งเปน
คาที่ยอมรับได  
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   แบบแผนการวิจัย 
    การทดลองในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองและรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยตนเอง ซึ่งมีลักษณะแบบแผนการวิจัยดังแสดงในตารางที่1      
 
ตารางที่ 1  แสดงแบบแผนการวิจัย 

กลุม สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
(R) E T1 X T2 
(R) C T1 -X T2 
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ความหมายของสัญลักษณ 
 R   แทน กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม  E   แทน กลุมทดลอง 
 C   แทน กลุมควบคุม    X   แทน การสอนดวยวิธีสอนแบบ 4 MAT 
 -X   แทน การสอนดวยวิธีสอนตามคูมือครู  T1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง 
 T2   แทน การทดสอบหลังการทดลอง  

โดยดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นดังนี้ 
   1.  ขั้นเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการสอน 
 1.1  ช้ีแจงและแนะนําการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  และวิธีการเรียนใหนักเรียนที่เปน
กลุมทดลองเขาใจในลําดับขั้นและกิจกรรมในแตละขั้นของการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  รวมทั้งบอกประโยชน
ของการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  และการนําเสนอผลงานและเกณฑการประเมินผลงานของนักเรียน 
 1.2  ทําการทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหแรกกอนทําการทดลอง
ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  โดยใชเวลา 60 นาที  และจากนั้นทําการทดสอบวัดทักษะ
กระบวนทางวิทยาศาสตรกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมในสัปดาหแรก  กอนทําการทดลองดวย
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร โดยใชเวลา 60 นาที แลวนําผลการทดสอบกอนทดลองทั้ง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบวัดกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบ (t – test) เพื่อตองการทราบวานักเรียนทั้งสองกลุมมีพ้ืนฐานความรูทางวิทยาศาสตร
แตกตางกันหรือไม 
   2.  ขั้นดําเนินการสอน 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแผนการสอนที่สรางใหนักเรียนกลุม
ทดลองเรียนตามแผนการสอนที่จัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  สวนนักเรียนกลุมควบคุมเรียนตามแผนการ
สอนที่จัดการเรียนการสอนตามคูมือครูนักเรียนทั้งสองกลุมเรียนตามแผนการสอนดังกลาวกลุมละ  11 แผนการสอน 
โดยที่นักเรียนทั้งสองกลุมใชระยะเวลาในการเรียนการสอนเทากันคือกลุมละ11  สัปดาหๆ ละ  2  คาบๆ ละ 60 นาที  
รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 22  คาบ  
   3.  ขั้นหลังการสอน  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยดําเนินการดังนี้ 
 เมื่อดําเนินการทดลองสอนครบตามที่กําหนดไวในแผนการสอนแลว  ผูวิจัยดําเนินการทดสอบ
นักเรียนทั้งสองกลุม ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียน  โดยใหนักเรียนทั้งสอง
กลุมทําแบบทดสอบในชวงเวลาเดียวกัน  ใชเวลา  60  นาที  และ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร  
ใชเวลา  60 นาที แลวนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรคะแนนผลการวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  จากการทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
5. ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT    
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  1.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  6  กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT    ปรากฏผล ดังตารางที่  4    
 
ตารางที่  4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่  6  กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT 
 
การจัดการเรียนการสอน  จํานวน คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบน t           p 
       แบบ  4  MAT                                                                  มาตรฐาน 

                   (n) ( X )       (S.D.) 
กอนการจัดการเรียนรู     28 14.46        2.84         18.39        .000 
หลังการจัดการเรียนรู     28 22.89        2.09 
 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่  4  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสาระการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  6  หลังที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ   4  MAT  สูงกวากอนที่ไดรับการจัดการเรียนรูอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

      1.2  เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  กอนและหลัง
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ   4  MAT   ปรากฏผล ดังตารางที่  5  

  
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  กอนและ

หลังที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ   4  MAT    
 
การจัดการเรียนการสอน  จํานวน    คาเฉลี่ย          คาเบี่ยงเบน          t             p 
        แบบ  4  MAT                                               มาตรฐาน          

        (n) ( X )               (S.D.) 
กอนการจัดการเรียนรู   28 14.50               1.97          21.98     .000 
หลังการจัดการเรียนรู   28 25.71               2.49 
 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่  5  พบวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  หลังที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   สูงกวากอนที่ไดรับการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  กับ
แบบคูมือครู   

 2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  6  กอนเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ   4  MAT  กับการจัดการเรียนการ
สอนตามคูมือครู     ปรากฏผลดังตารางที่  6   
 
ตารางที่  6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

กอนเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ4  MAT  กับการจัดการเรียนการสอนตาม
คูมือคร ู     

 
การจัดการเรียนรู  จํานวน      คาเฉลี่ย        คาเบี่ยงเบน        t           p 
                 มาตรฐาน          

                     (n)         ( X )               (S.D.) 
แบบ  4  MAT   28         14.46   2.85          .122      .904 
แบบคูมือคร ู       27         14.56   2.71 
 

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากตารางที่  6  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่  6  กอนเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  กับการจัดการเรียนการ
สอนตามคูมือครูไมแตกตางกัน  แสดงวา  ความรูพ้ืนฐานกอนเรียนไมแตกตางกันระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนแบบ  4  MAT   กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู          
   2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่  6 หลังเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 
ปรากฏผล    ดังตารางที่  7   
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ตารางที่  7 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  
หลังเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ   4  MAT  กับการจัดการเรียนการสอนตาม
คูมือคร ู     

 
การจัดการเรียนรู              จํานวน        คาเฉลี่ย           คาเบี่ยงเบน              t                p 
                มาตรฐาน          

                  (n)    ( X )               (S.D.) 
แบบ  4  MAT   28    22.71               2.12                5.675       .000 
แบบคูมือครู       27    18.93               2.77 
 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่  7  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6  หลังเรียนในกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ4  MAT โดยใช สูงกวากลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 2.3 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กอนเรียนระหวาง
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู    ปรากฏผลดังตารางที่  8  

 

ตารางที่  8 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  กอนเรียนระหวางกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู      

 
การจัดการเรียนรู          จํานวน     คาเฉลี่ย       คาเบี่ยงเบน      t               p 
            มาตรฐาน          

               (n)              ( X )             (S.D.) 
แบบ  4  MAT   28      14.50              1.97            2.03      .000 
แบบปกติ       27      13.19               2.77 
 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่  8  พบวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  กอนเรียน
ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครูไมแตกตางกัน  
แสดงวา  ความรูพ้ืนฐานกอนเรียนไมแตกตางกันระหวาง  กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT กับการ
จัดการเรียนการสอนตามคูมือครู      
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  2.4  เปรียบเทียบทักษะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียน
ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครูปรากฏผลดังตาราง
ที่  9   
 
ตารางที่  9 เปรียบเทียบทักษะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนระหวาง

กลุมที่ไดรับการจดัการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือคร ู     
 
การจัดการเรียนรู  จํานวน      คาเฉลี่ย              คาเบี่ยงเบน            t      p 
                   มาตรฐาน          

     (n)     ( X )                   (S.D.)         
แบบ  4  MAT   28    25.79  2.41       6.528    .000 
แบบปกติ       27    21.85  2.05 
 
**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตารางที่  9  พบวาทักษะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถม ศึกษาปที่ 6  

หลังเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT   สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือ
ครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 
 6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4 
MAT  และการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู  อภิปรายไดดังตอไปนี้ 
 1.  ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบ  4   MAT  มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูง
กวานักเรียนที่เรยีนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวที่ต้ังไวในขอ  1  
และขอ 2  ตามลําดับ  เนื่องจากการเรียนการสอนแบบ 4 MAT  เปนกระบวนการเรียนรูที่รวมลักษณะของผูเรียน  
และนําเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซายซีกขวามาเปนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนทุกคนประสบ
ความสําเร็จในการเรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัดและรูสึกทาทายในชวงที่ผูอื่นถนัด จึงทําใหนักเรียนไดเรียนรู
รวมกัน (McCarthy and Morris, 1990, pp.1) สอดคลองกับแนวคิดของ จอยซ วีล และ แคลฮัน (Joyce, Weil and 
Calhoun, 2000, pp. 397 – 398) ไดอธิบายไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะการเรียนรู
ของนักเรียนจะทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดเร็วขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อีกทั้งการเรียนการสอนแบบ  
4  MAT  มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง ไดสัมผัส รูสึกและเห็นความสําคัญสิ่งที่เรียนในขั้นการ



210  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

สรางประสบการณ ทําใหนักเรียนรับรูจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนไดทบทวนความรูเดิมในขั้น
การสะทอนประสบการณเพื่อวิเคราะหหาเหตุผลโดยใชความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมในการอภิปรายรวมกันซึ่งอาจทํา
ใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา และพยายามปรับเปลี่ยนแนวความคิดดวย   การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
พิจารณาความแตกตางระหวางความคิดของตนกับผูอื่น เพื่อเช่ือมโยงประสบการณความรูความเขาใจจนสามารถ
สรุปเปนความคิดรวบยอดของตน แลวประเมินความคิดรวบยอดของตนดวยการนําความรูและทักษะตางๆ  ไป
ปฏิบัติ สรางผลงานการเรียนรูเพื่อสะทอนความคิด ความเขาใจ ความถนัด ความสนใจของนักเรียน จึงทําใหเกิด
ความรู ความเขาย่ิงขึ้น ซึ่งจะเห็นไดวา  4  MAT  เปนการเรียนการสอนที่สอดคลองกับแนวคิดการสรางความรู 
(constructivism) ดังที่ ทิศนา  แขมมณี (2545, หนา 262)  ไดเสนอแนวคิดวา  การเรียนการสอนแบบ 4  MAT  จะทํา
ใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเองในเรื่องที่เรียน มีความรูความเขาใจ และสามารถนําความรูความเขาใจไป
ใชไดสามารถสรางผลงานที่เปนความคิดสรางสรรคและพัฒนาทักษะกระบวนการตางๆซึ่งแนวคิดของยัง และ บลา
เคสสี ไดอธิบายไววา ลําดับขั้นของกิจกรรมการเรียน การสอนแบบ 4   MAT ใชวิธีการสอนที่หลากหลาย ทําให
นักเรียนทั้ง4 ลักษณะการเรียนรูสามารถสรางความคิดรวบยอดดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
สูงขึ้น ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ กรมวิชาการ (2544, หนา 21 – 22) ที่พบวานักเรียนที่เรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
แบบ 4 MAT สวนใหญมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับดี เมื่อเทียบกับเกณฑของกรม
วิชาการและสอดคลองกับผลการวิจัยของสุมาลี  โชติชุม  2544, หนา 80 – 81) ที่พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวน
อารมณโดยมีแนวการจัดกิจกรรมแบ  4 MAT  ไดคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเทากับ  
31.70 โดยคิดเปนคาเฉลี่ย รอยละเทากับ  79.2  และพบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และจากผลการวิจัยของวิลาวัณย แกวภูมิแห (2544, หนา 114) ที่ศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนแบบ 
4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทา
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนตามแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากเหตุผลที่กลาวมาขางตนเปนการสนับสนุนวาการจัดการเรียนการสอนแบบ 4  MAT  ในวิชา
วิทยาศาสตรจะชวยทําใหนักเรียนสามารถสรางและพัฒนาความคิดรวบยอดไดถูกตองชัดเจน เนื่องจากนักเรียนไดลง
มือปฏิบัติคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ  มีปฏิสัมพันธทางสังคมในการเรียนรู  ใชกระบวนการคิดเพื่อ
สรุปความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง เพื่อเช่ือมโยงเนื้อหาความรูใหเขากับประสบการณเดิมและวัตถุประสงคหรือ
ความตองการของนักเรียน  จึงทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายตอนักเรียนอีกทั้งชวยทําใหนักเรียนไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว  สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูแบบรวมมือรวมใจ นักเรียนมี
ความสุขและพึงพอใจในการเรียน ซึ่งสงผลใหมีโอกาสประสบผลสําเร็จในการเรียนตามลักษณะการเรียนรูของตน 

 2.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ  
4  MAT  มคีาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนกลุมทดลองไดมีโอกาสลงมือ
ปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง การทํางานรวมกับผูอื่น การใชกระบวนการตางๆ  ในการจัดทํากิจกรรมซึ่งเปนหลัก
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ของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบ  4 MAT  ซึ่งในการสรางความความรูดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรโดยเฉพาะขั้นการทดลองจะทําใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรๆ  ไปควบคูกับ
เนื้อหา  ทําใหนักเรียนไดฝกใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางสม่ําเสมอจนทําใหนักเรียนเกิดความชํานาญ  
และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดอยางคลองแคลว  ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปใชในการแกปญหาใน
สถานการณตางๆ  ในชีวิตประจําวันได  
   จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนอยางไมเปนทางการ ผูวิจัยพบวาในการเรียนการสอนแบบ  4  
MAT นักเรียนมีทักษะการสังเกต  ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการตั้ง สมมติฐาน  ทักษะการทดลอง  และ
ทักษะการลงความเห็นจากขอมูลปรากฏใหเห็นมากกวาทักษะอื่นๆ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากทักษะดังกลาวเปนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาควรจะมีและพัฒนาฝกฝนใหมีมากยิ่งขึ้น รวมทั้ง
สถานการณที่ครูผูสอน 
จัดให  เชนการที่นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนสถานะของสสารจากของเหลว เปนของแข็ง  การสังเกตลักษณะของผัก 2 
ตะกราแลวบอกความแตกตาง  การจัดหมวดหมูของสิ่งตางๆ  ที่สํารวจมา  และการไดลงมือปฏิบัติการทดลองอยู
บอยครั้งอยางตอเนื่องทําใหทักษะเหลานี้มีการพัฒนามากขึ้นจนเห็นอยางเดนชัด เชน การใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 
การทําการทดลองและการบันทึกผลการทดลอง 
   ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT  ที่เนนใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาไปพรอมกับการฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของการเรียนการการสอนวิทยาศาสตรที่ตองการ
พัฒนาใหผูเรียนไดเจริญงอกงามมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีความชํานาญในการปฏิบัติ (ประวิตร  ชู
ศิลป, หนา 2542 ) เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและนํา
ความรูความเขาใจไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 
 
7.  สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  หลังที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT สูงกวากอนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมุติฐาน 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  หลังที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ  4  MAT สูงกวากลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนไปตามสมมุติฐาน  
 
8. ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะนําดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 
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    1.1  การเรียนการสอนแบบ  4  MAT จะใหผลดีและสงผลใหนักเรียนประสบความ สําเร็จในการ
เรียนรูไดนั้น ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและความสนใจของแตละคน ผูสอนจะตองจัด
บรรยากาศในการเรียนรูที่สนุกสนาน  กระตุนใหนักเรียนกลาแสดงออกทางความคิดและสรางแรงจูใจในการเรียนรู 
    1.2  ครูผูสอนควรมีแหลงเรียนรูหรือวัสดุอุปกรณสํารองที่ใชในกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนที่
มีขอจํากัดในการคนหาขอมูลหรือเขาใจคลาดเคลื่อนในการเตรียมวัสดุอุปกรณสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู
พรอมผูอื่นได 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1  ควรมีการศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบ  4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในระดับช้ันมัธยมศึกษาที่จําแนกนักเรียนตามลักษณะการ
เรียนรูของนักเรียน 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลวิจัยผลของการเรียนการสอนแบบ  4  MAT ในวิชาอื่นๆ  ที่นอกเหนือจากวิชา
วิทยาศาสตร 
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ความคิดเห็นของครูท่ีมีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน                                                      
กลุมโรงเรียนในเครือไทย – เทค                                                                                               

THE TEACHES’ OPINION TO LEADERSHIP OF SCHOOL ADMINISTRATORS                   
VOCATIONAL SCHOOL OF THAI – TECH GROUP 

 

สุจารี ฮีมินกูล1  ดร.จันทรานี สงวนนาม2 
-------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

  การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหาร
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค  กลุมตัวอยางคือ ครู จํานวน 295 คน กลุมตัวอยางเทียบ
จากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .98 วิเคราะหขอมูลโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบคือ t-test และ F-test และทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคู ดวยวิธี 
Least Significant Difference (LSD)  ผลการวิจัยที่สําคัญมีดังนี้ 
 (1)  ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือ ไทย 
– เทค พบวา ครูเห็นวาผูบริหารมีภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพอยูในระดับมาก มีภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนและภาวะ
ผูนําแบบตามสบายอยูในระดับปานกลาง  
 (2)  เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน  จําแนกตามเพศและระดับ
การศึกษา พบวา ครูเพศชายและครูเพศหญิงกับครูที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน ตางก็มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน
โดยครูเห็นวาผูบริหารมีภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพอยูในระดับมาก มีภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนและภาวะผูนําแบบ
ตามสบายอยูในระดับปานกลาง  
 (3)  เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนจําแนกตามขนาดสถานศึกษา
พบวาครูมีความคิดเห็นแตกตางกัน โดยครูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ เห็นวาผูบริหารมีภาวะผูนําแบบตามสบาย
มาก ครูโรงเรียนขนาดกลางเห็นวาผูบริหารมีภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนมาก สวนครูในโรงเรียนขนาดเล็กเห็นวา
ผูบริหารมีภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพมาก 
 

คําสําคัญ :  ความคิดเห็นของครู / ภาวะผูนํา / โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
 
 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
2 อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were 1) to study the teachers’ opinion to leadership of School Administrators  
of Private Vocational School  of  Thai – Tech  Group and 2) to compare the teachers’ opinion to leadership of  
School Administrators of  Private Vocational School of Thai – Tech Group classified by status sex , level of 
education and size of schools. The sample in this research consisted of 295 teachers. Sample size estimation by 
using Krejcie and Morgan. The instruments used in this research was a rating scale questionnaire. Checking the 
quality of all questionnaires would give a level of confidence value equal to .98. The statistics used to analyze data 
were Percentage , Mean, Standard Deviation,  t -test , F -  test and a pair test by Least Significant Difference 
(LSD)  The results of research were found that:   
 (1)  The teachers’ opinion to leadership of School Administrators  of  Private Vocational School of Thai – 
Tech Group. The teachers’ opinion to Transformational Leadership of School Administrators were high level . 
However the teachers’ opinion to Transactional Leadership and Non – Transactional Leadership of  School 
Administrators were moderate level. 
 (2)  A comparison of the teachers’ opinion to Transformational Leadership of school administrators by sex 
and level of education  both were not significantly different and were the same high level. However the teachers’ 
opinion to Transactional Leadership and Non – Transactional Leadership were moderate level. 
 (3)  A comparison of the teachers’ opinion to Non - Transactional leadership of school administrators by 
size of schools were significantly different in the extra - large school were high level. The teachers’ opinion to 
Transactional Leadership in the medium school were high level. The teachers’ opinion to Transformational 
Leadership in the small school were high level. 
 

Keywords :  THE TEACHERS’ OPINION / LEADERSHIP / VOCATIONAL PRIVATE SCHOOL  
 
1. บทนํา 
 สภาพการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปอยางรวดเร็ว และแนวโนมการพัฒนาภายใตกระแสโลกาภิวัฒน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ประชากร การสาธารณสุข สิ่งแวดลอมและวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มีอิทธิพลอยางยิ่งตอการศึกษาที่จําเปนตองปรับปรุงและพัฒนาใหสอดคลองกับบริบทที่เปลี่ยนแปลง
ดังกลาว (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2551) ทั้งนี้เพราะการศึกษาเปนกระบวนการที่จะชวยพัฒนาคนใหรอบ
รู เขาใจ สามารถปรับวิถีชีวิตใหสอดคลองกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกได   

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545   (สํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน), 2547)  มาตรา 6 ที่ระบุใหการจัดการศึกษาตองเปนไป
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข อีกทั้งนโยบายดานการศึกษาของรัฐบาลใหยึด
หลักการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมไทย ใหเปนสังคมแหงการเรียนรู และเพื่อใหคนไทยทั้งปวงไดรับโอกาสเทา
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เทียมกันทางการศึกษา พัฒนาไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิตอันเปนเงื่อนไขไปสูระบบเศรษฐกิจ ฐานความรู สามารถ
พ่ึงตนเองได  และสามารถแขงขันไดในระดับนานาชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) 
 กลุมโรงเรียนในเครือไทย –เทค ซึ่งเปนสถานศึกษาเอกชน โดยอยูภายใตการดูแลของคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ไดรับอนุญาติใหจัดการศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง ปจจุบันมีโรงเรียนในกลุม จํานวน 10 โรงเรียนตั้งอยูในกรุงเทพมหานคร เขตปริมณฑลและในพื้นที่
บางจังหวัด ไดแก พิจิตร เชียงราย และชลบุรี ซึ่งโรงเรียนแตละโรงเรียนมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ มุงเนนพัฒนา
ศักยภาพนักเรียน นักศึกษาใหมีคุณภาพ มีความเปนเลิศทางวิชาการ รวมถึงเปนคนดี คนเกง มีความสุข  มีความรู
ทักษะพื้นฐานในการศึกษาตอและดํารงชีวิต โดยมีผูบริหารเปนผูนําที่สําคัญในการกําหนดนโยบาย เปาหมาย วิธีการ
ดําเนินงานดานตางๆของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอการศึกษา  
 การที่จะใหสถานศึกษามีคุณลักษณะดังกลาว ผูบริหารสถานศึกษา จึงนับไดวาเปนบุคคลสําคัญในการ
ดําเนินการตางๆ ของสถานศึกษาเพราะผูบริหารเปนผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจ วางแผน อํานวยการ และมอบหมาย
งานในกํากับใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนด  รวมถึงผูบริหารเปนผูที่สามารถจูงใจครู อาจารยและบุคลากร ให
รวมมือรวมใจปฏิบัติงานดวยความตั้งใจและมีความพอใจ ผูบริหารจึงควรมีคุณลักษณะดังนี้ เปนผูมีวิสัยทัศน มี
ความคิดสรางสรรค ทําใหผูตามเกิดความศรัทธาในตัวผูนํา  สามารถกระตุนโนมนาวจูงใจใหผูตามทํางานโดยมุง
ความสําเร็จขององคการมากกวาประโยชนของตนเอง (สมบัติ จันทรมีชัย, 2547) 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน
อาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค โดยศึกษาตามแนวความคิดของแบสและอโวลิโอ (Bass and 
Avolio,1994) ที่กลาวถึงภาวะผูนําแบบที่มีพิสัยเต็ม (The full range of Leadership) ไดแกภาวะผูนําแบบตามสบาย 
(Non – Transactional Leadership) ภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน (Transactional Leadership) และภาวะผูนําแบบเปลี่ยน
สภาพ (Transformational Leadership) เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษา ใชเปนแนวทางในการพัฒนาภาวะผูนําของ
ผูบริหารในสวนที่ดีอยูแลวใหดียิ่งๆขึ้นไป และปรับปรุงพัฒนาในสวนที่ยังดอยใหดียิ่งขึ้น อีกทั้งสงผลใหการ
ปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพของโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนในเครือไทย – เทค บรรลุเปาหมายสูงสุดตอไป 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนใน
เครือไทย-เทค  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุม
โรงเรียนในเครือไทย-เทค ตามสถานภาพของครู ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และขนาดสถานศึกษา 
 สมมุติฐานการวิจัย 
 1.  ครูโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค มีความคิดเห็นตอภาวะผูนําแบบตามสบาย 
ภาวะผูนําแลกเปลี่ยน ภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพ ไมแตกตางกัน  
  2.  ครูโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค ที่มีสถานภาพแตกตางกันในดานเพศ  
ระดับการศึกษา และขนาดสถานศึกษา มีความคิดเห็นตอภาวะผูนําแบบตามสบาย ภาวะผูนําแลกเปลี่ยน ภาวะผูนํา
แบบเปลี่ยนสภาพ ไมแตกตางกัน 
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2.  ขั้นตอนการศึกษา  
 การวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนใน
เครือไทย-เทค เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัย   
 ประชากร คือ ครูโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค จํานวน 8โรงเรียน 347 คน  
 กลุมตัวอยาง คือ ครูโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค จํานวน 295 คน โดยเทียบจาก
ตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของเครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม แบงเปน 2 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1 สอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณในการ
ทํางาน และขนาดสถานศึกษา มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  
 ตอนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียน
ในเครือไทย-เทค ตามแนวคิดภาวะผูนําแบบที่มีพิสัยเต็มของ แบสและอโวลิโอ (Bass and Avolio) มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 55 ขอ ตรวจสอบคาความเชื่อมั่น (reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘s Alpha Coefficient) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.98 
  

 วิธีการรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย-เทค  
เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากครู ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง 
 2.  เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และจัดสงทางไปรษณีย ไดรับแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 295 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 100 

โรงเรียน จํานวนประชากร กลุมตัวอยาง 

1. โรงเรียนไทยบริหารธุรกิจและพณิชยการ 112 87  

2. โรงเรียนไทยเบญจบริหารธุรกิจชลบุรี 51 44  
3. โรงเรียนไทยอโยธยาบริหารธุรกิจ 46 40  

4. โรงเรียนทักษิณาบริหารธุรกิจ 34 31 

5. โรงเรียนกุลสิริบริหารธุรกิจ 36 32 
6. โรงเรียนพัฒนวิทยบริหารธุรกิจ 16 14 

7. โรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย 35 32 

8. โรงเรียนสิริวัฒนาบริหารธุรกิจ 17 15 

รวม 347 295 
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 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 
 2.  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป spss for windows สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ  
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) คา t-test, F-test และทดสอบความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคู ดวยวิธี Least Significant Difference (LSD)  
 
3.  ผลการวิเคราะห 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามเรื่อง  “ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหาร
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุมโรงเรียนในเครือไทย – เทค” ไดผลโดยสรุปดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ทดสอบความแตกตางความคิดเห็นของครูที่มีตอผูบริหาร ระหวางเพศ  ระดับการศึกษา และขนาด
สถานศึกษา  

ภาวะผูนํา 

 

S.D. แปลความ 

เพศ 
            

(t-test) 

ระดับ
การศึกษา 

(F-test) 

ขนาด
สถานศึกษา 

(F-test) 

1.  ภาวะผูนําแบบตามสบาย 2.81 0.89 ปานกลาง 0.164 0.470 21.967* 
    1.1  การบริหารงานแบบเสรีนิยม 2.81 0.89 ปานกลาง 0.164 0.470 21.967* 

2.  ภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน 3.43 0.52 ปานกลาง 0.215 0.727 3.660* 
    2.1  การใหรางวัลตามสถานการณ 3.57 0.77 มาก 0.052 1.583 10.465* 
   2.2  การบริหารแบบวางเฉยเชิงรุก    3.73 0.70 มาก 0.087 1.389 19.412* 
   2.3  การบริหารแบบวางเฉยเชิงรับ    3.04 0.76 ปานกลาง 0.400 0.420 7.249* 

3.  ภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพ 3.80 0.67 มาก 0.156 1.937 15.726* 
    3.1  การสรางบารมี 3.86 0.68 มาก 0.420 2.673 11.187* 
    3.2  การสรางแรงดลใจ 3.81 0.67 มาก 0.037 1.817 14.728* 
    3.3 การกระตุนการใชปญญา 3.81 0.69 มาก 0.009 1.520 12.976* 
    3.4  การมุงความสัมพันธเปนรายคน 3.72 0.76 มาก 0.135 1.982 20.795* 

 
 จากตารางที่ 1 พบวา 1) ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน พบวา ผูบริหารมีภาวะ
ผูนําแบบเปลี่ยนสภาพอยูในระดับมาก สวนภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน และภาวะผูนําแบบตามสบาย มีอยูในระดับ
ปานกลาง  2) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวาง ครูเพศชาย กับครูเพศหญิง และครูที่มีระดับการศึกษาตางกัน 
พบวาครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน ไมแตกตางกัน โดยครูเห็นวาผูบริหารโรงเรียนมี
ภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพอยูในระดับมาก มีภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนและภาวะผูนําแบบตามสบายอยูในระดับ
ปานกลาง       3) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเมื่อจําแนกตามขนาดสถานศึกษาพบวา ครูมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน แบบตามสบาย ภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน และภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพ

Χ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยครูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ มีความเห็นวาผูบริหารโรงเรียน มีภาวะผูนําแบบ
ตามสบายมาก ครูในโรงเรียนขนาดกลาง มีความเห็นวาผูบริหารโรงเรียนมีภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนมาก สวนครูใน
โรงเรียนขนาดเล็ก มีความเห็นวาผูบริหารโรงเรียนมีภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพมาก 
 
4.  บทสรุป 
 จากผลการวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กลุม
โรงเรียนในเครือไทย – เทค พบวา 
 1.  ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน พบวา ผูบริหารมีภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพ
อยูในระดับมาก สวนภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน และภาวะผูนําแบบตามสบาย มีระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของวินัย ศรีสุคนธรัตน (2548) ที่ศึกษาภาวะผูนําและการใชอํานาจของผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี เขต 1 ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและครูผูสอนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผูนําแบบเปลี่ยน
สภาพอยูในระดับมาก สวนภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนและภาวะผูนําแบบตามสบาย ผูบริหารและครูผูสอนมีความ
คิดเห็นในระดับปานกลาง 
        1.1  ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําแบบตามสบายของผูบริหารโรงเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ทุกขออยูในระดับปานกลางเชนกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ผูบริหารมีการ
วางแผนและจัดระบบการทํางาน และมีความไววางใจในความสามารถของผูใตบังคับบัญชา จึงมอบหมายงานและ
เปดโอกาสใหผูใตบังคับบัญชาแสดงความสามารถอยางเต็มที่  
        1.2  ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนของผูบริหารโรงเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการใหรางวัลตามสถานการณ และดานการบริหารแบบวางเฉยเชิงรุก
อยูในระดับมาก สวนดานการบริหารงานแบบวางเฉยเชิงรับ อยูในระดับปานกลาง ซึ่งดานการใหรางวัลตาม
สถานการณขอที่ผูบริหารปฏิบัติมากคือ ผูบริหารใหความไววางใจผูใตบังคับบัญชาที่ทํางานดี ทั้งนี้อาจเปนเพราะใน
การบริหารงาน หากผูบริหารใหความไววางใจในความสามารถผูใตบังคับบัญชายอมทําใหผูใตบังคับบัญชามีความ
ต้ังใจ มั่นใจในการทํางานและทุมเทในการทํางาน เมื่อผูใตบังคับบัญชาเชื่อมั่นในความสามารถของตน และทุมเท
การทํางานยอมทําใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางานมากขึ้น  
        1.3  ความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพของผูบริหารโรงเรียน โดยภาพรวมและราย
ดานอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา  
         1.3.1  ดานการสรางบารมี ขอที่ผูบริหารโรงเรียนปฏิบัติมาก คือ ผูบริหารใหความสําคัญตอการ
ดําเนินการใหบรรลุ วิสัยทัศน พันธกิจและเปาหมายของสถานศึกษา ทั้งนี้เนื่องจาก ผูบริหารซึ่งมีหนาที่กําหนด
วิสัยทัศนของสถานศึกษา เพื่อใหครูและบุคลากรในโรงเรียนปฏิบัติงานบรรลุวิสัยทัศนที่ยึดถือรวมกัน ผูบริหารจึง
ตองใหความสําคัญตอการดําเนินการใหบรรลุวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมายของสถานศึกษา เพื่อทําใหโรงเรียนได
เกิดการพัฒนาและเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จตามสถานการณของโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังที่ 
รังสรรค ประเสริฐศรี (2544) กลาววา ผูนําที่มีประสิทธิผลจะตองมีวิสัยทัศน การสรางวิสัยทัศนเปนงานที่สําคัญอยาง
หนึ่งของผูบริหารระดับสูง วิสัยทัศนถือเปนสวนที่สําคัญของกลยุทธการปฏิบัติงานและการนําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง  
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         1.3.2  ดานการสรางแรงดลใจ ขอที่ผูบริหารโรงเรียนปฏิบัติมากคือ การกระตุน โนมนาวใจให
ผูใตบังคับบัญชามุงมั่นทํางานเพื่อประโยชนสวนรวม ทั้งนี้เปนเพราะวา หากผูบริหารสามารถกระตุน โนมนาวจิตใจ
ใหทุกคนมุงมั่นทํางานเพื่อประโยชนสวนรวม และทํางานบรรลุเกินเปาหมาย ยอมทําใหองคการพัฒนาและ
เจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสมพร จําปานิล (2550) ที่ศึกษาภาวะผูนําการ
เปลี่ยนแปลงของผูบริหารสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกน เขต 5 พบวาดานการสรางแรง
ดลใจ ผูบริหารมีการปฏิบัติอยูในระดับมากโดยเฉพาะเรื่องการสรางคานิยมในการทํางานโดยผูรวมงานคํานึงถึง
ประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน   
               1.3.3  ดานการกระตุนการใชปญญา ขอที่ผูบริหารโรงเรียนปฏิบัติมากคือ การสงเสริมสนับสนุนให
ผูใตบังคับบัญชาหาวิธีการแกปญหาดวยวิธีการใหมๆ และการสรางความเชื่อมั่นใหผูใตบังคับบัญชาเห็นวาปญหาทุก
อยางมีหนทางแกไข ทั้งนี้อาจเปนเพราะในการทํางานตางๆ ในบางครั้งยอมมีปญหาอุปสรรคเกิดขึ้น ดังนั้นหาก
ผูบริหารสรางความเชื่อมั่นใหผูใตบังคับบัญชาเห็นวาปญหาทุกอยางมีหนทางแกไขและสงเสริมสนับสนุนให
ผูใตบังคับบัญชาหาวิธีการแกปญหาดวยวิธีการใหมๆ จะชวยทําใหผูใตบังคับบัญชารวมกันหาวิธีแกไขปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการทํางาน อีกทั้งปรับปรุงวิธีการทํางานใหดียิ่งขึ้น  

          1.3.4  ดานการมุงความสัมพันธเปนรายคน ขอที่ผูบริหารโรงเรียนปฏิบัติมากคือ การเปดโอกาสให
ผูใตบังคับบัญชาไดเรียนรูสิ่งใหมๆ และการใหคําแนะนําและคําปรึกษาแกผูใตบังคับบัญชาเปนรายบุคคลเพื่อให
สามารถปฏิบัติงานไดตามความตองการ สอดคลองกับแนวความคิดที่วา การมุงความสัมพันธเปนรายคน เปน
พฤติกรรมของผูนําแบบเปลี่ยนสภาพที่มุงเนนความสําคัญในการสงเสริมบรรยากาศของการทํางานที่ดี ดวยการใสใจ
รับรู และพยายามตอบสนองตอความตองการเปนรายบุคคลของผูตาม (สุเทพ พงศศรีวัฒน ,2548) 
           2.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครู จําแนกตามเพศ และระดับการศึกษา พบวา ครูมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน แบบตามสบาย ภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน และภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพ 
โดยภาพรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยครูสวนใหญเห็นวาผูบริหารมีภาวะ
ผูนําแบบเปลี่ยนสภาพอยูในระดับมาก มีภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนและภาวะผูนําแบบตามสบายอยูในระดับปาน
กลาง  
          3.  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครู เมื่อจําแนกตามขนาดสถานศึกษาพบวา ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียน แบบตามสบาย ภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยน และภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว โดยครูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ มี
ความเห็นวาผูบริหาร มีภาวะผูนําแบบตามสบายมาก สวนครูในโรงเรียนขนาดกลาง มีความเห็นวาผูบริหารใน
โรงเรียนมีภาวะผูนําแบบแลกเปลี่ยนมาก และครูในโรงเรียนขนาดเล็ก มีความเห็นวาผูบริหารมีภาวะผูนําแบบเปลี่ยน
สภาพมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูบริหารในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ ใหความเชื่อมั่นและไววางใจในความสามารถ
ของผูใตบังคบับัญชา โดยเห็นวาผูใตบังคับบัญชาสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายงานใหสําเร็จได จึงไมควบคุม
ผูใตบังคับบัญชาอยางใกลชิด อีกทั้งผูบริหารในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษมีภาระหนาที่ที่ตองปฏิบัติมาก จึง
จําเปนตองใชเวลาในการออกไปประชุมติดตองานภายนอกสถานศึกษาทําใหการมีปฏิสัมพันธกับผูใตบังคับบัญชามี
นอย ดวยเหตุนี้อาจทําใหครูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษมองผูบริหารวามีลักษณะแบบตามสบาย ไมกระตุนหรือจูง
ใจผูใตบังคับบัญชาในการปฏิบัติงาน ใหเกิดประสิทธิภาพ 
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 ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ 
 1.  หนวยงานระดับสูง ควรสนับสนุนและพัฒนาผูบริหารสถานศึกษาใหมีภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพ เพื่อทํา
ใหการบริหารงานมีประสิทธิภาพ และทําใหสถานศึกษาไปสูการพัฒนาและเจริญกาวหนาอยางตอเนื่อง 
 2.  ควรมีนโยบายสนับสนุนใหผูที่จะมาดํารงตําแหนงทางการบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ตองผานการ
อบรมความเปนผูนํา การพัฒนาบุคลิกภาพ และเสริมสรางทักษะในการบริหารจัดการสถานศึกษา 
 3.  ผูบรหิารสถานศึกษา ควรพัฒนาครูใหมีภาวะผูนําแบบเปลี่ยนสภาพเชนเดียวกันกับผูบริหาร 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาความคิดเห็นของครูที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารโดยเปรียบเทียบโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนกับ
โรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาล 
 2.  ควรศึกษาความสัมพันธของตัวแปรที่มีสวนเกี่ยวของกับภาวะผูนําของผูบริหารโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน
เชน ความผูกพันตอองคการ การใชอาํนาจ และองคการแหงการเรียนรู เปนตน 
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An Evaluation of English Program for Satriwitthaya 2 School under  
Bangkok Education Service Area Zone 2 

                                                                             
ปรัชญานันท  พูลลาภ1    ดร. กัลยรัตน  หลอมณีนพรัตน2 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินโครงการโรงเรียนสองภาษา (English Program) โรงเรียนสตรี
วิทยา 2 โดยใชการประเมินตามแบบจําลองซิปป (CIPP Model) ของ แดเนียล แอล สตัฟเฟลบีม (Daneil L. 
Stufflebeam) โดยมุงประเมินดานบริบท ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการ และดานผลผลิต กลุมเปาหมายที่ใชใน
การศึกษาประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนในโครงการ จํานวน 14 คน และนักเรียนจํานวน 117 คน 
รวมทั้งสิ้น 131 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบประเมินโครงการจํานวน 2 ฉบับ สําหรับ
ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน มีคาความเชื่อมั่นของแบบประเมิน 0.98 และแบบประเมินสําหรับนักเรียน มีคา
ความเชื่อมั่น 0.98 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการประเมิน
โครงการพบวา ดานบริบท ผลการประเมินในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด โดยวัตถุประสงคของโครงการมีความ
สอดคลองกับนโยบายและหลักเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการมีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุดเปนอันดับแรก 
ดานปจจัยเบื้องตน ผลการประเมินในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายขอพบวา บุคลากรมีผลการ
ประเมินอยูในระดับมากที่สุดเปนอันดับแรก รองลงมาคือ สื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงสนับสนุนการเรียนรู ดาน
กระบวนการ ผลการประเมินทั้งในภาพรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด ดานผลผลิต ผลการประเมินในภาพ
รวมอยูในระดับมากที่สุด โดยนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมทั้งของไทยและของชาติอื่น 
มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุดเปนอันดับแรก รองลงมาคือ นักเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษคนควาหาความรู
เพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูตางๆ ได  
 

คําสําคัญ: การประเมินโครงการ, โรงเรียนสองภาษา 
 

Abstract 
 

The purpose of this study was to evaluate the English Program of Satriwitthaya 2 School 
under Bangkok Education Service Area Zone 2 on 4 aspects: context, input, process and product 
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according the CIPP Model, project evaluation system. The target groups comprised of 14 
administrators and instructors and 117 students, altogether 131 people. Two sets of questionnaires, 
with 0.98% reliability, that was given to the students, administrators and instructors were used to 
gather the data. The data obtained was then analyzed for a percentage, mean and standard deviation. 
The major findings were as follows: On context aspect, it was found that overall was at the highest 
level. Furthermore, the objective of this project was at the highest level as well. On the input aspect, 
the personal was at the highest level which was in the first place. As well the audio and visual aids 
were at the highest level too. On the process aspect it was found that overall it was at the highest 
level. On the product aspect, students knew and understood the language and the culture of both 
Thai and the other nations was at the highest level which was in the first place. The students were 
able to utilize their English skills to research for more information. 
 

KEY WORDS : PPOJECT EVALUATION, ENGLISH PROGRAM 
 
1. บทนํา 

ในปจจุบันความเจริญกาวหนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม ไดนําโลกเขาสูกระแสการ
เปลี่ยนแปลงที่เรียกวา "เศรษฐกิจสังคมฐานความรู (Knowledge-Based Economy and Society: KBES)" ซึ่งเปน
ระบบที่ใชความรู (Knowledge) และนวัตกรรม (Innovation) เปนพลังขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจในดานตาง  ๆ  
(สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2551) เชน  ดานการศึกษา เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม มีการแขงขัน
กันดวยองคความรู   จนเกิดเปนเทคโนโลยีใหม ๆ   ที่จะนํามาพัฒนาประเทศ  เชน เทคโนโลยีการสื่อสาร ดาวเทียม 
อินเทอรเน็ต   ทําใหขอมูลสารสนเทศ และความรูกระจายไปไดกวางขวางและรวดเร็ว  โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคโนโลยี
สารสนเทศเปนปจจัยที่ทําใหเกิดโลกการศึกษาไรพรมแดน  ทําใหมนุษยสามารถเขาถึงขอมูล ขาวสารตาง ๆ ไดโดย
ปราศจากขอจํากัดทางดานเวลา สถานที่ หรือแมแตระยะทาง  ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศนี้เองนํา
ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วมาสูสังคมไทย เพราะการเขาถึงขอมูลขาวสารในยุคการศึกษาไรพรมแดนนี้ นอกจาก
ทักษะการใชคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศแลว ทักษะการใชภาษาในการสื่อสารโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ
นับเปนสิ่งจําเปนและมีบทบาทสําคัญสําหรับประชาชนในประเทศที่มิไดใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม เนื่องจากองค
ความรูและขอมูลขาวสารที่เผยแพรกันอยูนั้น สวนใหญใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาที่สําคัญ
ที่สุดในโลกภาษาหนึ่งที่ใชติดตอสื่อสาร ภายใตแนวโนมนี้ประเทศไทยจึงจําเปนตองพัฒนาคนไทยใหมีความรู 
ความสามารถ และทักษะดานภาษาอังกฤษ นอกเหนือไปจากการใชคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีใหม ๆ  ควบคูกับภูมิ
ปญญาไทย ตลอดจนการรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และเปนผูรอบรูในความสัมพันธเช่ือมโยง (ธนาคารกสิกรไทย, 
2539: 12-15) 

ประเทศไทยไดใหความสําคัญตอการเรียนภาษาอังกฤษในทุกระดับช้ันมาเปนเวลาเกือบ 50 ปดังกลาวขางตน 
แตความสามารถดานภาษาอังกฤษของคนไทยในภาพรวมก็ยังออนดอยอยูมาก  จากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียน หรือ National Test ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําปการศึกษา 2549 ของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยใชวิธีสุมนักเรียนสอบจากทุกโรงเรียนทั่วประเทศ ผลการทดสอบ
ปรากฏวา ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สอบทั้งหมด 4 วิชา คะแนนเต็มวิชาละ 40 คะแนน มีผูเขาสอบวิชาละ 
447,000 คน ทุกวิชาคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวาครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม โดยวิชาที่ไดคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคือวิชาคณิตศาสตร 
คะแนนเฉลี่ย 15.5 คะแนน และวิชาภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ย 13.8 คะแนน สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สอบ
ทั้งหมด 5 วิชา คะแนนเต็มวิชาละ 40 คะแนน มีผูเขาสอบวิชาละ 196,000 คน พบวาทุกวิชาคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวา
ครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มเชนกัน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551) 

สวนผลการสอบวัดความรูพ้ืนฐาน หรือ O- NET  (Ordinary National Educational Test) ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ ปการศึกษา 2549 พบวา วิชา
ภาษาอังกฤษคะแนนเต็ม 100 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 32.4 และเมื่อพิจารณาผลการทดสอบตั้งแตปการศึกษา 
2548- 2550 วิชาภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวารอยละ 50   (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2550)    

จากปญหาคุณภาพการศึกษาวิชาภาษาอังกฤษของเยาวชนไทยที่มีมาชานาน และความจําเปนที่ตองเพิ่มขีด
ความสามารถของทรัพยากรมนุษยใหสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารและองคความรูตางๆ เพื่อแขงขันบนเวทีโลกได 
ในป พ.ศ. 2541 กระทรวงศึกษาธิการไดมอบหมาย            ใหโรงเรียนที่มีศักยภาพจํานวนหนึ่งทดลองจัดโครงการ
โรงเรียนสองภาษาขึ้น โดยใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) และหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนปลาย  พ.ศ. 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ตอมากระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายที่จะดําเนินการ
ปฏิรูปการศึกษาทั้ งระบบโดยจัดการศึกษารูปแบบใหม    โรง เรี ยนสองภาษาถือ เปนรูปแบบหนึ่ งที่
กระทรวงศึกษาธิการมอบหมายใหโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานตระหนักถึง
ความสําคัญในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานสําหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษในดานภาษาอังกฤษใหสามารถพัฒนา
ไดเต็มตามศักยภาพ โดยใหโรงเรียนที่มีความพรอมและมีศักยภาพเพียงพอในทุกดานดําเนินการจัดโครงการ
โรงเรียนสองภาษา ทั้งนี้ใหใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เปนแกนกลาง  ดวยวัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาศักยภาพดานความรูความสามารถ   และทักษะทางภาษาอังกฤษของผูเรียนใหกาวทันความเปลี่ยนแปลงของ
โลกปจจุบันโดยคํานึงถึงความตองการของชุมชน ความสามารถพื้นฐานในการใชภาษาของผูเรียน มีการสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันดีงาม  ตลอดจนจัดการเรียนการสอนในบริบทของความเปนไทยผสมผสานกับ
ความเปนสากล 

จากนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการและกระแสความตื่นตัวในเรื่องภาษาอังกฤษ ทําใหโรงเรียนสองภาษา
ไดรับความนิยมจากสังคมเปนอยางมาก ทั้งจากผูปกครองและผูบริหารโรงเรียน    ทั่วทุกภาคของประเทศไทยมี
โรงเรียนเปดสอนโครงการโรงเรียนสองภาษาเพิ่มมากขึ้น จากสถิติของกระทรวงศึกษาธิการเมื่อป พ.ศ. 2546 มี
โรงเรียนที่ไดรับอนุญาตใหเปดสอนโครงการโรงเรียนสองภาษาจํานวน 72 โรง จนกระทั่งในป พ.ศ. 2550 มี
โรงเรียนที่ไดรับอนุญาตใหเปดสอนโครงการโรงเรียนสองภาษา 141 โรง ถือเปนการเพิ่มขึ้นถึง 100 เปอรเซ็นต
ภายในเวลา 5 ป นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนที่อยูในระหวางการขอเปดดําเนินการอีกจํานวนหนึ่ง จะเห็นไดวาแนวโนม
โรงเรียนสองภาษายังมีการขยายตัวอีกมาก 

โรงเรียนสตรีวิทยา 2 เปนโรงเรียนอีกแหงที่เขารวมโครงการโรงเรียนสองภาษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมาตั้งแตป พ.ศ. 2546 โดยนักเรียนในโครงการจะไดเรียนภาษาอังกฤษกับครู
เจาของภาษาจํานวนทั้งสิ้น 20  ช่ัวโมงตอสัปดาห และไดเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรนอกหองเรียนที่ใช
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ภาษาอังกฤษเปนสื่ออีกมากมาย  โครงการโรงเรียนสองภาษาของโรงเรียนสตรีวิทยา 2  ไดรับความสนใจจาก
นักเรียนและผูปกครองเปนอยางมาก จากสถิตินักเรียน  ที่เขารวมโครงการในปแรก จํานวน 122  คน จนถึงป
การศึกษา 2550 มีนักเรียนในโครงการทั้งสิ้น 365 คน แสดงใหเห็นวามีผูสนใจสงบุตรหลานเขาเรียนในโครงการเพิ่ม
มากขึ้น 

โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ไดดําเนินโครงการโรงเรียนสองภาษามาเปนระยะเวลา 4 ปแลวแตยังไมไดมีการ
ประเมินผลโครงการดังกลาววาบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปาหมายในการจัดการเรียนการสอนโครงการ
โรงเรียนสองภาษาของกระทรวงศึกษาธิการหรือไม  ทั้งนี้เพราะการดําเนินโครงการใด ๆ ก็ดี เมื่อดําเนินการมาได
ระยะหนึ่งจําเปนตองมีการประเมินโครงการ              เพื่อประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โครงการโรงเรียนสองภาษาก็เชนเดียวกัน หลังจากที่ไดมีการดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ. 2546        
เมื่อถึงเวลาอันสมควร โรงเรียนที่เปดสอนโครงการโรงเรียนสองภาษาหลายแหง เชน โรงเรียนโยธินบูรณะ โรงเรียน
สิริรัตนาธร ฯลฯ ก็ไดจัดใหมีการประเมินโครงการดังกลาว เพราะนอกจากเปนการปฏิบัติตามแนวทางของ
กระทรวงศึกษาธิการที่กําหนดใหมีการกํากับดูแล ติดตาม และประเมินผลโครงการแลว ผลที่ไดจากการประเมิน
โครงการจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูบริหารในการใชวางแผน ตัดสินใจและพัฒนาโครงการตอไป  และจาก
การประเมินโครงการโรงเรียนสองภาษาหลายแหงไดสะทอนใหเห็นถึงสภาพและปญหาการดําเนินโครงการ
โรงเรียนสองภาษาที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงและพัฒนาโครงการ มิใชแตเฉพาะโครงการของโรงเรียนที่ถูก
ประเมินเทานั้น แตยังเปนประโยชนแกโรงเรียนที่เปดสอนโครงการโรงเรียนสองภาษาอื่นๆ อีกดวย 

ดวยเหตุดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งมีความสนใจรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสองภาษาจึงได
ประเมินโครงการโรงเรียนสองภาษา ของโรงเรียนสตรีวิทยา 2 เพื่อประโยชนสําหรับผูบริหารและผูเกี่ยวของไดใช
ขอมูลจากการประเมินโครงการดังกลาว ในการปรับปรุงแกไขและพัฒนาโครงการโรงเรียนสองภาษาของโรงเรียน
สตรีวิทยา 2 ตอไป 
 คําถามการวิจัย 

1) บริบทหรือสภาพแวดลอมโครงการโรงเรียนสองภาษา ของโรงเรียนสตรีวิทยา 2  สอดคลองกับ
วัตถุประสงคและหลักเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนความตองการของสังคมหรือไม 

2) ปจจัยตางๆ ในการดําเนินโครงการโรงเรียนสองภาษา ของโรงเรียนสตรีวิทยา 2 มีความพรอมมาก
นอยเพียงใด 

3) กระบวนการตางๆ ตามโครงการโรงเรียนสองภาษา ของโรงเรียนสตรีวิทยา 2     มีการดําเนินงานอยู
ในระดับใด 

4) นักเรียนซึ่งเปนผลผลิตของโครงการโรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2  มีคุณสมบัติและ
คุณลักษณะตรงตามวัตถุประสงคของโครงการหรือไม   

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1)  เพื่อประเมินบริบทหรือสภาพแวดลอมของโครงการโรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2  
2)   เพื่อประเมินปจจัยตาง ๆ ในการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2  
3)  เพื่อประเมินกระบวนการที่ใชในการดําเนินงานตามโครงการโรงเรียนสองภาษาโรงเรียนสตรีวิทยา 2 
4)  เพื่อประเมินผลผลิตตามวัตถุประสงคของโครงการโรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การประเมินโครงการครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงประเมินโดยเลือกใชแบบจําลองซิปป โมเดล (CIPP Model) ทั้งนี้

เนื่องจากรูปแบบการประเมินแบบซิปปโมเดล (CIPP Model) มีรูปแบบคลายโครงสรางทางการศึกษา เปนการ
ประเมินที่มีกระบวนการตอเนื่องตลอดเวลา โดยมีจุดเนนที่สําคัญคือใชควบคูกับการบริหารโครงการเพื่อหาขอมูล
ประกอบการตัดสินใจ ทั้งนี้ในการประเมินจะแบงเนื้อหาออกเปน 4 ดาน คือ  

1)  ดานบริบท เปนการประเมินวัตถุประสงคของโครงการวามีความสอดคลองกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และความ
ตองการของสังคม 
 2)    ดานปจจัยเบื้องตน เปนการประเมินความพรอมของปจจัยตาง ๆ ที่ใชในการดําเนินโครงการ 
ไดแก บุคลากร สื่อ วัสดุ อุปกรณ งบประมาณ และการบริหารจัดการ 

3)    ดานกระบวนการ เปนการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมเสริม 
หลักสูตร 

 4)  ดานผลผลิต เปนการประเมินคุณสมบัติและคุณลักษณะของผูเรียนตามวัตถุประสงคของ 
โครงการ 
 
 

ขั้นตอนการประเมิน    ขอบเขตการประเมิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ประเมินสภาวะแวดลอม 
Context Evaluation 

ประเมินปจจัยเบื้องตน 
Input Evaluation 

ประเมินกระบวนการ 
Process Evaluation 

ประเมินผลผลิต 
Output Evaluation 

วัตถุประสงคของโครงการ 

บุคลากร, สื่อ วัสดุ อุปกรณและ
แหลงสนับสนุนการเรียนรู        

การบริหารจัดการ, งบประมาณ 

การจัดการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

คุณสมบัติและคุณลักษณะของ
นักเรียน 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    227 

2.  ขั้นตอนการศึกษา 
2.1  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากกลุมเปาหมายจํานวนทั้งสิ้น 131 คน 

ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนในโครงการ จํานวน 14 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
ศึกษาในโครงการ ณ ปการศึกษา 2551 จํานวน 117 คน 
 2.2   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก  แบบประเมินการดําเนินงานโครงการ มีทั้งหมด 2 ชุด แบงออกเปน 
  2.2.1 แบบประเมินการดําเนินงานโครงการ สําหรับผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนในโครงการ 
ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2   แบบประเมินการดําเนินงานโครงการ จํานวน 4 ดาน  คือ  ดานบริบท ดานปจจัยเบื้องตน 
ดานกระบวนการ และดานผลผลิต  ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ มี
จํานวนขอคําถามทั้งหมด 73 ขอ   
 2.2.2 แบบประเมินการดําเนินงานโครงการสําหรับนักเรียน จํานวน 3 ดาน คือ ดานปจจัยเบื้องตน 
ดานกระบวนการ และดานผลผลิต ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีจํานวนขอ
คําถามทั้งหมด 49 ขอ 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยทั้งสองฉบับไดคาความเชื่อมั่น 0.98 
 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบประเมินกลุมผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนในโครงการ พบวาผูตอบ
แบบประเมินสวนใหญเปนครูผูสอนในโครงการ และเปนเพศหญิง โดยผูตอบแบบประเมินสวนมากมีอายุต้ังแต 50 
ปขึ้นไป มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท และมีประสบการณทํางานในโครงการมากกวา 4 ป  

ผลการประเมินโครงการโรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ตามกรอบซิปปโมเดล (CIPP Model) ของ 
สตัฟเฟลบีม (Stufflebeam) ซึ่งแบงการประเมินออกเปน 4 ดานคือ ดานบริบท ดานปจจัยเบื้องตน ดานกระบวนการ 
และดานผลผลิต โดยภาพรวมทั้งโครงการ มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด โดยดานบริบทหรือสภาพแวดลอม
มีผลประเมินอยูในระดับมากที่สุดเปนอันดับแรก รองลงมาคือ ดานผลผลิต และดานกระบวนการ สวนดานปจจัย
เบื้องตน มีผลการประเมินอยูในระดับมาก  

3.1 ผลการประเมินดานบริบทหรือสภาพแวดลอม (Context) 
ผูตอบแบบประเมินมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินโครงการโรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ดาน

บริบทหรือสภาพแวดลอม โดยรวมและทุกขออยูในระดับมากที่สุด กลาวคือ วัตถุประสงคของโครงการมีความ
สอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และหลักเกณฑของ
กระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนนโยบายของโรงเรียน นอกจากนี้โครงการโรงเรียนสองภาษาที่โรงเรียนจัดขึ้น
เหมาะสมกับเวลา สถานการณของสังคมในปจจุบัน และความตองการของชุมชนและนักเรียน 
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3.2 ผลการประเมินดานปจจัยเบื้องตน (Input) 
จากการประเมินดานปจจัยเบื้องตน 4 ขอใหญ โดยภาพรวมพบวา ผลการประเมินมีความพรอมอยูในระดับ

มาก โดยดานบุคลากรมีความพรอมอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือสื่อ วัสดุ อุปกรณและแหลงสนับสนุนการ
เรียนรู สําหรับดานการบริหารจัดการ และงบประมาณ มคีวามพรอมอยูในระดับปานกลาง 

3.3 ผลการประเมินดานกระบวนการ (Process) 
จากการประเมินดานกระบวนการ 2 ขอใหญ คือการจัดการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

โดยภาพรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายขอก็มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุดทั้ง
สองขอเชนเดียวกัน 

3.4 ผลการประเมินดานผลผลิต (Product) 
จากการประเมินดานผลผลิต 8 ขอใหญ โดยภาพรวมพบวา ผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา

รายขอ พบวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมทั้งของไทยและของชาติอื่น มีผลการ
ประเมินอยูในระดับมากที่สุดเปนอันดับแรก รองลงมาไดแก นักเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษคนควา            หา
ความรูเพิ่มเติมจากแหลงเรยีนรูตางๆ ได และ นักเรียนมีทักษะการใชภาษาอังกฤษดีขึ้นหลังจากเขาเรียนในโครงการ 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

4.1 ดานบริบทหรือสภาพแวดลอม 
ผลการวิเคราะหขอมูลโครงการโรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 มีการดําเนินงานดานบริบทหรือ

สภาพแวดลอมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด อธิบายไดวา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 จัดการเรียนการสอนโครงการ
โรงเรียนสองภาษา ตรงตามนโยบาย หลักเกณฑและวิธีการดําเนินงานที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดไวทุกประการ 
กลาวคือ วัตถุประสงคของโครงการมีความสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ ทั้งนี้ดวยเปนขอกําหนดของ
กระทรวงศึกษาธิการสําหรับโรงเรียนที่จะขอเปดโครงการโรงเรียนสองภาษาที่ตองถือปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของประทิน พงศอิศวรานันท (2551) ที่ไดประเมินโครงการการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ เปนภาษาอังกฤษ โรงเรียนสิริรัตนาธร ซึ่งผลการวิจัยพบวาการกําหนดวัตถุประสงคของ
โครงการสอดคลองกับจัดการเรียนการสอนโครงการโรงเรียนสองภาษาของกระทรวงศึกษาธิการ                     และ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  

 นอกจากนี้ โครงการโรงเรียนสองภาษา ที่จัดขึ้นมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมในปจจุบัน และความ
ตองการของชุมชนและผูเรียน เหตุที่เปนเชนนี้เพราะกระแสความนิยมของผูปกครองที่ตองการสงบุตรหลานเขาเรียน
ในโครงการโรงเรียนสองภาษา ดวยเห็นวาการที่บุตรหลานไดเรียนในโครงการดังกลาวจะชวยพัฒนาความรู 
ความสามารถ และทักษะทางภาษาอังกฤษไดมากขึ้น เพื่อประโยชนในการศึกษาตอและการทํางานในอนาคต การที่
โรงเรียนโรงเรียนสตรีวิทยา 2 จัดโครงการโรงเรียนสองภาษา จึงเปนการสนองตอบความตองการของสังคมที่มีความ
ต่ืนตัวในเรื่องภาษาอังกฤษ อีกทั้งยังเปนทางเลือกใหกับผูเรียนที่มีความพรอมทางภาษาอังกฤษไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนอยางเต็มที่ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของวรพล สิริรัตนพล (2546) ที่ประเมินโครงการสงเสริมความเปน
เลิศ ภาคภาษาอังกฤษ โรงเรียนโยธินบูรณะ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับยุทธศาสตรการดําเนินงานของสถานศึกษาใน



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    229 

แผนการศึกษาแหงชาติ  ขอที่ 2 ที่วาสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจะตองจัดการศึกษาในรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย 
ทั้งในระบบและนอกระบบ และตามอัธยาศัย เพื่อเปนทางเลือกของผูเรียนซึ่งมีความตองการและความจําเปนในการ
เรียนรูที่แตกตางกัน และสามารถจัดการศึกษาไดอยางมีคุณภาพและไดมาตรฐานการศึกษาที่กําหนด      และขอ 6 
ที่วาสถานศึกษาทุกแหง ทุกระดับจะตองจัดทํานโยบายและหลักสูตรการศึกษา การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
สําหรับผูที่มีความตองการพิเศษ โดยคํานึงถึงศักยภาพและความเชี่ยวชาญของสถานศึกษานั้น ๆ  

4.2 ดานปจจัยเบื้องตน 
ผลการวิเคราะห ทั้งกลุมผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนในโครงการ และนักเรียนมีความเห็นวาโครงการ

โรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 มีความพรอมดานปจจัยเบื้องตน โดยรวมอยูในระดับมาก อธิบายไดวา 
โรงเรียนสตรีวิทยา 2 มีความพรอมทางดานปจจัยเบื้องตนที่จําเปนสําหรับการดําเนินโครงการโรงเรียนสองภาษา อัน
ไดแก บุคลากร, สื่อ วัสดุ อุปกรณและแหลงสนับสนุนการเรียนรู, งบประมาณ และการบริหารจัดการ เพื่อสนับสนุน
ใหการดําเนินงานดังกลาวบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว ซึ่งเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเปนภาษาอังกฤษ  

4.3 ดานกระบวนการ 
จากผลการวิเคราะหขอมูล โครงการโรงเรียนสองภาษา โรงเรียนสตรีวิทยา 2 มีการดําเนินงานดาน

กิจกรรมหรือกระบวนการตางๆ อยูในระดับมากที่สุด อธิบายไดวา โรงเรียนสตรีวิทยา 2  ใหความสําคัญกับการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการคิด การวิเคราะห และการแกปญหา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะในหมวดที่ 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 ซึ่งกลาวไววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลัก
วา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ”  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับประเวศ วะสี 
(2541:72) ที่ไดกลาวไววาการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ตองเอาวิชาเปนตัวต้ังไปสูการเอาคนและสถานการณจริง
เปนตัวต้ัง เรียนจาก ประสบการณและกิจกรรม จากการฝกหัดจากการตั้งคําถามและจากการแสวงหาคําตอบซึ่งจะทํา
ใหสนุก ฝกปญญาให กลาแข็ง ทํางานเปน ฝกคุณลักษณะอื่น ๆ เชน ความอดทน ความรับผิดชอบ การชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน การรวมกลุม การจัดการ การรูจักตน เปนตน  

นอกจากนี้ โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ไดจัดใหมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จะชวยสนับสนุนการเรียนรู และ
พัฒนาทักษะการใชภาษาอังกฤษใหแกนักเรียนอยางหลากหลาย สอดคลองกับงานวิจัยของ สุคนธา อรุณภู (2550) ซึ่ง
ประเมินโครงการสงเสริมความเปนเลิศดานภาษาอังกฤษแบบเขม (Intensive English Program) ของโรงเรียนศรี
อยุธยา  พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองจัดใหเหมาะสมกับผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวย
ตนเอง นอกจากนี้ กิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียนตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับมาตรฐานหลักสูตร ใช
วิธีการสอนที่หลากหลาย มีการสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม  

4.4 ดานผลผลิต  
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักเรียนซึ่งเปนผลผลิตของโครงการมีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด 

โดยทั้งผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนในโครงการ และนักเรียนมีความเห็นตรงกันวา นักเรียนในโครงการมีความรู 
ความเขาใจ เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมทั้งของไทยและของชาติอื่น รวมทั้งมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
ในการคนควา หาความรูเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ได  สอดคลองกับงานวิจัยของสุคนธา อรุณภู (2550) ซึ่ง
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ประเมินโครงการสงเสริมความเปนเลิศดานภาษาอังกฤษแบบเขม (Intensive English Program)         ของโรงเรียนศรี
อยุธยา พบวา ผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูได  

นอกจากนี้ ผูบริหารและครูผูสอน ตลอดจนนักเรียนมีเห็นตรงกันวา นักเรียนมีทักษะการใชภาษาอังกฤษ
ดีขึ้นหลังจากเขาเรียนในโครงการโรงเรียนสองภาษา ทั้งนี้เปนเพราะโรงเรียนมีความพรอมดานปจจัยตาง ๆ ที่จะ
สนับสนุนใหทั้งผูเรียนและผูสอน สามารถใชทรัพยากรที่ไดจัดเตรียมไวอยางเต็มที่ อีกทั้งประสบการณของ
ครูผูสอนที่พรอมเรียนรูเทคโนโลยี และนวัตกรรมสมัยใหม สามารถถายทอดความรูใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี  

ขอเสนอแนะ 
1) ขอเสนอแนะทั่วไป 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้ โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ไดดําเนินโครงการโรงเรียนสองภาษาตามหลักเกณฑ
และระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการ แตอยางไรก็ตาม มีประเด็นที่ผูบริหารสถานศึกษาควรปรับปรุงและพัฒนาการ
ดําเนินงานโครงการใหมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลยิ่งขึ้น ดังนี้ 

1.1)  ควรมีการทบทวน พัฒนาหลักสูตร และติดตามประเมินผลการดําเนินงานโครงการเปนระยะๆ 
อยางตอเนื่อง และนําผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาโครงการใหมีความเหมาะสมกับสภาพและความตองการ
ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

1.2)  ควรจัดทําแผนพัฒนาครูใหชัดเจน โดยเฉพาะการจัดใหมีครูผูสอนชาวตางชาติไดรับการอบรม
เรื่องภาษาและวัฒนธรรมไทย และจรรยาบรรณวิชาชีพครูอยางทั่วถึง ตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการ 

1.3)  ควรจัดใหครูชาวไทยและครูชาวตางชาติไดแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการสอนระหวางกัน เพื่อให
สามารถดําเนินกิจกรรมการการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 

1.4)  ควรจัดใหมีสื่อ วัสดุ อุปกรณ หรือนวัตกรรมใหมๆ ที่ทันสมัย มาใชในการจัดการเรียนการสอน
มากขึ้น เชน e- Learning 

1.5)  ควรเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการโครงการโรงเรียนสองภาษา 
1.6)  ควรจัดตั้งกองทุนเพื่อสนับสนุนนักเรียนที่ดอยโอกาสไดเขามาศึกษาในโครงการโรงเรียนสองภาษา 
  1.7) ควรมีการทบทวนปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ชวยเนนกระบวนการคิด การ

วิเคราะห และการแกปญหา 
                     2) ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1) ควรมีการประเมินโครงการโรงเรียนสองภาษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษาหรือระดับประเทศ 
2.2)  ควรมีการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสองภาษา 

เพื่อนําขอมูลมาประกอบการวิจัยที่ไดทําไปแลว เพื่อประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการตอไป 
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ถอดบทเรียนการจัดการขยะชุมชนจากพื้นท่ีท่ีประสบความสําเร็จเพื่อเปนแนวทางการจัดการขยะ
อยางมีสวนรวมของชุมชนวงัดง หมู 1 ตําบลวังดง อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
LESSON LERNT ACQUISITION FROM SUCCESSFUL COMMUNITY  
SOLID WASTE MANAGEMENT TO ESTABLISH PARTICIPATORY  

SOLID WASTE MANAGEMENT GUIDELINE FOR WANGDONG COMMUNITY  
MU 1  TAMBON WANGDONG  AMPHOE   MUANG  KANCHANABURI 

 

นภาปวีณ เมสนุกูล1  ผศ.ดร.สิทธิพงษ ดิลกวณิช2 และ ดร.สุวรรณา กิจผาติ บุญตานนท3 
-------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการถอดบทเรียนการจัดการขยะชุมชนจากพื้นที่ที่ประสบ

ความสําเร็จ และศึกษาการดําเนินกลุมกิจกรรมอยางมีสวนรวมของชุมชนรวมทั้งหาแนวทางในการจัดการปญหาขยะ
ชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง หมู 1 ตําบลวังดง อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษาการ    ถอด
บทเรียนพบวา   ปญหาขยะในชุมชนเปนปญหาสําคัญและเกิดขึ้นไดกับชุมชนทั้งในระดับเทศบาลและระดับตําบล 
ทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม และสาเหตุเกิดเนื่องมาจากประชาชนขาดความรู  ความเขาใจ  ความ
รวมมือ ขาดงบประมาณ  ตลอดจนไมมีพ้ืนที่จัดการอยางเหมาะสมในการจัดการขยะ สําหรับการแกไขปญหาขยะ
ชุมชนนั้น  ไดแก  จัดอบรมใหความรูความเขาใจกับคนในชุมชน  การถอดประสบการณความสําเร็จในการจัดการ
ขยะ การศึกษาดูงาน โดยอาศัยกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน ไดแก  การรวมคิด รวมประชุม  วางแผนการ
ดําเนินการ รวมลงทุน รวมลงมือปฏิบัติ  รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินติดตามผล ทําใหปริมาณขยะลดลงได
ในที่สุด และสําหรับผลการศึกษาการดําเนินกลุมกิจกรรมอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดงนั้น พบวา เกิดการดําเนิน
กิจกรรมกลุมตางๆ ทําใหชุมชนวังดงเกิดความสามัคคี  เกิดการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคมและชุมชน โดยผาน
กระบวนการรวมคิด  รวมจัดตั้งกลุม รวมเปนผูนํา  รวมวางแผน รวมลงทุน รวมปฏิบัติ   รวมติดตามประเมินผล และ
รวมรับผลประโยชนซึ่งขึ้นอยูกับความเหมาะสมของกิจกรรมตางๆ   

ผลการวิเคราะหแนวทางในการจัดการปญหาขยะชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนและองคกรที่เกี่ยวของ
พบวา ชุมชนและองคกรที่เกี่ยวของมีแนวทางการจัดการปญหาขยะที่เกิดขึ้นในชุมชน แตยังขาดการวิเคราะหระบบ
และวิสัยทัศนรวมกันกับทุกๆ ฝาย เพื่อการแกไขปญหาในระยะยาวตอไป   
 

คําสําคัญ  :  การถอดบทเรียน, ปญหาขยะชุมชน, กระบวนการมีสวนรวม 
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2 อาจารยท่ีปรึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีการบรหิารส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยมหดิล 
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Abstract 
 

The objective of this research was to study to gain lesson learnt from the success of community solid 
waste management in various provinces. The lesson learnt acquisition from success public participation in 
different activities in Wangdong Community was carried out, a guideline of community solid waste management 
in Wangdong Community, Mu 1, Tambon Wangdong, Amphoe Muang, Kanchanaburi Province was established. 
The result of the study showed that community solid waste was a critical problem in municipality level and district 
level which affected human health and environment. The causes of problem were; the people in community had 
inadequate knowledge, lacked of understanding, lacked of cooperation, inadequate budget, and did not have 
proper land fill site. The solution of solid waste management problem comprised of training arrangement for 
people in community to possess better understanding in solid waste management, acquired experience from 
successful community solid waste management, organized outing study to visit the best practice, incorporated 
public participation in thinking, meeting, planning, investment, practice, sharing benefit, and evaluation, 
eventually solid waste could be reduced. For the study on group activities in Wangdong  community, it was found 
that the group activities enabled community harmony and development in economic, society, and community 
aspects by means of public participation in thinking, group establishing, leadership, meeting, planning, 
investment, practice, benefit sharing, and evaluation depending on the suitability of activities.  
                The result of participatory community solid waste management analysis showed that community and 

relevant organization possessed a community solid waste management to solve solid waste problems       in the 
community, but still lacked of vision and ability to analyze the whole system to solve the conflict  in   the  longterm.  
 

KEYWORDS : LESSON LEARNT ACQUISITION, COMMUNITY WASTE PROBLEMS, PARTICIPATION 

 
1. บทนํา 
 ปญหาขยะชุมชนนั้นเปนปญหาสาธารณะ  ที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพของประชาชน    ใน
ระดับเทศบาลและระดับชุมชน เพราะบุคลากรยังขาดความรูและเทคนิควิธีการกําจัดขยะที่เหมาะสม (กรมควบคุม
มลพิษ, 2551)  ดังนั้น การมีสวนรวมในการรับผิดชอบของชุมชนจึงเปนสิ่งจําเปน (ไพจิตร วสันตเสนานนท และ
คณะ, 2548) จะเห็นไดวาชุมชนในประเทศไทยสามารถรวมกลุมดําเนินกิจกรรมอื่นๆ ได เชน กลุมสงเสริมฟนฟู
การเกษตร กลุมออมทรัพย  กองทุนหมูบาน และกลุมกิจกรรมอื่นๆ  อันเนื่องมาจากมีผลประโยชนเกิดขึ้นอยาง
ชัดเจน หากแตการจัดการปญหาขยะชุมชนยังไมสามารถทําไดและทําไดไมดีในหลายๆชุมชน          (ชัยอนันต สมุท
วณิช และคณะ, 2544)  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจึงเลือกชุมชนวังดง เปนกรณีศึกษา เนื่องจากเปนชุมชนที่มีความ
พรอมสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆไดเปนอยางดี แตยังเปนชุมชนที่เกิดปญหาขยะชุมชนอยูและปจจุบันปญหา
ดังกลาวก็ยังไมมีการดําเนินการแกไขทําใหเกิดปญหาขยะกับชุมชน หากมีการนําบทเรียนการจัดการขยะชุมชนของ
พ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จมาปรับใชกับการจัดการปญหาขยะก็จะสามารถทําใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผล  ผูวิจัย
จึงเกิดความสนใจที่จะทําการถอดบทเรียนโครงการจัดการขยะชุมชนอยางมี     สวนรวมจากพื้นที่ที่ประสบ
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ความสําเร็จ  ตลอดจนการดําเนินกลุมกิจกรรมอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง เพื่อเสนอแนวทางการจัดการปญหา
ขยะชุมชนที่ได เพื่อใหชุมชนวังดงหมูที่ 1 ตําบลวังดง  อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรีมีการจัดการปญหาขยะชุมชนที่
เหมาะสมและยั่งยืนตลอดจนสามารถนําแนวทางที่ไดไปใชกับชุมชนอื่น 

 
2. สมมติฐานในการวิจัย  
               การถอดบทเรียนการจัดการขยะชุมชนจากพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จและบทเรียนจากกลุมกิจกรรมในชุมชน
วังดงมีผลตอแนวทางการจัดการขยะอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง หมู 1  ตําบลวังดง อําเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี                                              
 
3. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ในลักษณะเชิงพรรณาวิเคราะห สําหรับวิธีการศึกษา          ใช
วิธีการทั้งการวิจัยทางเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม ประกอบดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวยชาวบานที่
ไดรับผลกระทบ เจาหนาที่หนวยงานราชการที่เกี่ยวของ ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบลวังดง  ปลัดองคการ
บริหารสวนตําบลวังดง  เจาหนาที่ขององคการบริหารสวนตําบลวังดงและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลวังดง  
ไดแก  กํานัน  ผูใหญบานและองคกรเอกชน วามีขั้นตอนการมีสวนรวมของประชาชนอยางไรเพื่อใหไดแนวทางการ
จัดการปญหาขยะชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง  และการจัดเวทีเพื่อระดมความเห็นจากกลุมเปาหมายตางๆ 
ของชุมชนวังดง  โดยนําเสนอขอมูลจากการถอดบทเรียนความสําเร็จการจัดการขยะชุมชนของพื้นที่อื่นมารวม
วิเคราะหและสังเคราะหกับขอมูลดานปริมาณและองคประกอบขยะชุมชนวังดง นอกจากนี้ผูวิจัยไดเขารวม
ประชุมกับกลุมกิจกรรมตางๆในชุมชนวังดงทําใหสามารถสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน
ที่มีตอกรณีปญหาขยะชุมชนที่เกิดขึ้นไดอยางกวางขวาง 

ภายหลังจากเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ ดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบขอมูล เพื่อให
ไดขอมูลที่มีความเที่ยงตรง นาเชื่อถือ และมีความสมบูรณเพียงพอที่จะตอบปญหาการวิจัย โดยใชวิธีการตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา ซึ่งประกอบดวย การตรวจสอบดานขอมูล การตรวจสอบดานวิธีเก็บรวบรวมขอมูลและการให
ผูใหขอมูลไดทบทวนขอมูลและการตีความของผูวิจัย  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ (สุภางค จันทวานิช, 2537) 

 1. การตรวจสอบดานขอมูล โดยใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลายๆ ทานที่มีความ
แตกตางกันในดานอายุ อาชีพ บทบาทในชุมชนและบทบาทในการเขารวมกลุมกิจกรรม (สุภางค จันทวานิช, 2537) 

 2. การตรวจสอบดานวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเลือกใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลหลายๆ 
วิธี ไดแก วิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก  และการจัดเวทีโดยเลือกใชแตละวิธีใหเหมาะสม     กับ
สถานการณและประชากรที่ศึกษา (สุภางค จันทวานิช, 2537) 

 3. การใหผูใหขอมูลทบทวนขอมูลและการตีความของผูวิจัย คือ ภายหลังการสัมภาษณ        และ
ซักถามแลว ผูวิจัยจะนําขอมูลและการตีความที่ไดบันทึกไวกลับไปใหผูใหขอมูล  อานทบทวน และปรับปรุงแกไข
ใหขอมูลมีความเที่ยงตรงตามความคิดเห็นของผูใหขอมูล (สุภางค จันทวานิช, 2537) 
          4. การวิเคราะหขอมูล   ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆ           ที่
กําหนดไวทั้งหมดมาจําแนกและจัดหมวดหมู  หลังจากนั้นจึงนําขอมูลมาวิเคราะหดวยการตีความ เพื่อสรางขอสรุป
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จากขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมมาทั้งหมด  แลวนํามาเรียบเรียง  อภิปรายผลการศึกษา   โดยการนําเสนอขอมูลจากการ
ถอดบทเรียนการจัดการขยะชุมชนของพื้นที่อื่นๆที่ประสบความสําเร็จ มารวมวิเคราะหและสังเคราะห    กับขอมูล
ดานปริมาณและองคประกอบขยะชุมชนวังดง  ตลอดจนพรอมทั้งรวบรวมบทเรียนความเปนมาของกิจกรรม 
กิจกรรมการรวมกลุม กระบวนการมีสวนรวมของประชาชน ผลลัพธของกิจกรรม หนวยงานที่สนับสนุน ปญหาและ
อุปสรรคตลอดจนวิธีการแกไข จากนั้นนํามาสังเคราะหรวมบทเรียนที่ไดจากการจัดการขยะชุมชน  อยางมีสวนรวม
ของพื้นที่อื่นๆที่ประสบความสําเร็จและจากบทเรียนการดําเนินกลุมกิจกรรมของชุมชนวังดง     เพื่อหาแนวทางการ
ในการจัดการขยะชุมชนอยางมีสวนรวมเพื่อใหชุมชนวังดงมีการจัดการปญหาขยะชุมชน         ที่เหมาะสมและยั่งยืน
ตอไป  และสําหรับอุปกรณประกอบการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก  สมุดบันทึกเวลาออกภาคสนาม  กลองถายภาพและ
เครื่องบันทึกเสียง (สุภางค จันทวานิช, 2537) 

 
4. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบในการจัดการขยะชุมชนที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะมูลฝอย    ใน
โรงเรียน  การจัดการขยะชุมชนของหนวยงานภาครัฐ  ไดแก  องคการบริหารสวนตําบลและองคการบริหาร           
สวนจังหวัด การจัดการขยะมูลฝอยของภาคเอกชนและชุมชนจากงานวิจัยตางๆของนักวิชาการ  สรุปไดวา ปญหา
การจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น มีสาเหตุเนื่องจากประชาชนในพื้นที่ไมมีการคัดแยกขยะ ไมนําขยะกลับมาใช
ประโยชน ทิ้งขยะไมถูกหลักสุขาภิบาลและยังพบอีกวา การศึกษาความรูความเขาใจของนักเรียนประชาชนตลอดจน
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของในพื้นที่มีความสัมพันธกับการกําจัดขยะ นอกจากนี้การหารูปแบบที่เหมาะสมในการลดปริมาณ
และการจัดการขยะชุมชนที่มีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยูกับผูผลิตขยะที่เปนชุมชน กลาวคือ การลดปริมาณขยะชุมชน
จะตองสรางกระบวนการลดขยะชุมชนตนทาง ไดแก  Reduce  Reuse  Recycle  Repair และ Reject     ถือเปนอีก
แนวทางหนึ่งในการจัดการขยะชุมชนไดซึ่งจะสงผลใหปริมาณขยะลดลงได  ดังนั้น หากชุมชนวังดง    หมู 1 ตําบล
วังดง อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี มีการนําหลักคิด หลักวิชาการ และหลักปฏิบัติ ในการจัดการขยะอยางถูกวิธีจาก
บทเรียนของชุมชนอื่นๆที่ประสบความสําเร็จ ก็สามารถทําใหชุมชนวังดงสามารถกลายเปนชุมชน  ที่มีการจัดการ
ปญหาขยะชุมชนไดอยางเหมาะสมและยั่งยืน 

ผลจากการวิจัยมีประเด็นที่จะนํามาอภิปราย 3 ประเด็น ประกอบดวย  บทเรียนการจัดการขยะชุมชนจาก
พ้ืนที่ระดับเทศบาลและระดับตําบลที่ประสบความสําเร็จ  บทเรียนการดําเนินกลุมกิจกรรมของชุมชนวังดง หมู 1  
ตําบลวังดง  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี และการวิเคราะหการจัดการปญหาขยะชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชน
วังดง  หมู 1  ตําบลวังดง  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  
 ประเด็นที่  1  บทเรียนการจัดการขยะชุมชนจากพื้นที่ระดับเทศบาลและระดับตําบลที่ประสบ
ความสําเร็จ 
 ผลการศึกษาพบวา ความสําเร็จของโครงการการจัดการขยะชุมชนที่ไดทําการถอดบทเรียนมานั้น    สาเหตุ
ที่ทําใหเกิดปญหานั้นมาจากบุคลากรไมมีความรูในการจัดการขยะ งบประมาณไมเพียงพอ ขาดพื้นที่ในการจัดการ
ขยะตลอดจนขาดความรวมมือของชุมชนในการชวยกันแกไขปญหาขยะชุมชนและทุกๆพื้นที่ที่ทําการ            ถอด
บทเรียนมานั้นก็ไดมีหนทางการแกไขปญหาดงันี้ 
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 กรณีบุคลากรไมมีความรู ก็จะมีการจัดอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะชุมชน จัดวิทยากรมาใหความรู          
กับบุคลากรชุมชน ใชการถอดประสบการณจากพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จมาประยุกตใชกับชุมชนของตน       สวน
การขาดพื้นที่ในการจัดการขยะนั้นจะหันมาใหความสําคัญกับการจัดการปญหาขยะชุมชนที่ตนทาง           หรือ
สาเหตุมากขึ้นกวาปลายทาง กลาวคือ ใหความสําคัญในการคัดแยกขยะกอนนําไปทิ้ง การนําขยะบางสวน    ไปขาย
เพื่อเพิ่มรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  และในบางพื้นที่ที่ทําการถอดบทเรียนมานั้นก็มีการนําบุคลากร เจาหนาที่ 
และชุมชนไปศึกษาดูงานจากพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จและเครือขายตางๆ เชน รานวงษพาณิชย       สวนดาน
งบประมาณจะหาแหลงสนับสนุนจากองคกรตางๆ และสําหรับปญหาที่ประชาชนในชุมชนยังไมมีความรูในการ
จัดการขยะนั้น แกไขโดยใหความรูในการจัดการขยะมูลฝอยที่ตนทางไดแกการคัดแยกขยะชุมชนกอน     นําไปทิ้ง
และสงเสริมใหประชาชนในชุมชนทํากิจกรรมตางๆในการจัดการขยะชุมชน ไดแก  การใชหลัก 3 R  ประกอบดวย  
Reduce Reuse Recycle  การทําปุยชีวภาพ/ขยะหอม  การจัดตั้งธนาคารขยะในโรงเรียน  โครงการประชาสัมพันธ  
โครงการบานนามอง กิจกรรมขยะแลกไข ผลิตภัณฑรีไซเคิลจากเศษขยะ เปนตน     และกระบวนการมีสวนรวมของ
ทั้งสองพื้นที่ขางตนนั้นประกอบดวย รวมคิด  รวมวางแผน  รวมลงทุน รวมประชุม รวมปฏิบัติ  รวมรับผลประโยชน  
รวมคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา รวมติดตามและประเมินผล   ทําใหเกิดความรวมมือของคณะผูบริหาร มี
การจัดอบรมใหความรูแกประชาชนทําใหประชาชนเกิดความรูความเขาใจในการจัดการขยะ จัดทํากิจกรรมตางๆ 
เกิดการสรางงาน สรางรายใหกับชุมชน และยังทําใหชุมชนสะอาดเกิดโครงการนํารอง ไดรูปแบบการจัดการ
ขยะอยางมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่ไดเรียนรู คนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  ประชาชนระดับครัวเรือน
ลดปริมาณขยะและนําขยะกลับมาใชอยางถูกวิธี องคกร ชุมชนสามารถกําหนดขอบังคับในการจัดการขยะอยาง
เหมาะสม สามารถสรางเครือขายชุมชน นอกจากนี้  การถอดบทเรียนการจัดการขยะชุมชนจากพื้นที่ที่ประสบ
ความสําเร็จ ดังกลาวยังสงผลให      เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน  และภาค
ประชาชนทําใหมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณและขอคิดเห็นระหวางกัน  ทําใหเกิดความคิดและแนวทาง
พัฒนาการดําเนินงานในชุมชนของตน  ทําใหเกิดเครือขายเพื่อจะทําใหชุมชนไดรับประโยชนเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับขั้นตอนการมีสวนรวม  คือ รวมรับผลประโยชนนั่นเอง (ศุภวัลย  พลายนอย, 2549) 

ประเด็นที่  2  การดําเนินกลุมกิจกรรมของชุมชนวังดง หมู 1  ตําบลวังดง  อําเภอเมือง  จังหวัด
กาญจนบุรี  

ผลการศึกษาพบวา  จากขอมูลการดําเนินกลุมกิจกรรมตางอยางมีสวนรวม  ทั้ง 7 กลุม กิจกรรมดังกลาว  
แสดงใหเห็นวาในปจจุบันชุมชนวังดง หมู  1  เกิดความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมอยางมีสวนรวมของชุมชน       
โดยแทจริง  ซึ่งประกอบกับการใชประบวนการมีสวนรวม ไดแก  การรวมคิด  รวมจัดต้ังกลุม รวมเปนผูนํา           
รวมวางแผน รวมลงทุน  รวมปฏิบัติ รวมติดตามประเมินผล และรวมรับผลประโยชน  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของ
กิจกรรมตางๆ  นอกจากนี้ยังทําใหชุมชนวังดงประสบความสําเร็จ  เกิดการสรางรายได  สรางความสามัคคี  รูจักการ
ทํางานรวมกับผูอื่น เกิดการกระตุนเศรษฐกิจ ดานสังคมและดานชุมชน สงผลใหเกิดความเขมแข็งของคนในชุมชนที่
จะพัฒนาดานอื่นๆ ไดตอไป   และยังเปนการถายทอดความสัมพันธอันดีของคนในชุมชนอัน หากมีการดําเนินงาน
จัดการปญหาขยะชุมชนดวยวิธีการเดียวกัน  โดยการนําบทเรียนการจัดการขยะชุมชนจากพื้นที่ที ่ประสบ
ความสําเร็จก็จะสงผลใหชุมชนวังดงหมู 1 สามารถจัดการปญหาขยะชุมชนอยางมีสวนรวมและ  มี
ประสิทธิภาพ ทําใหปญหาขยะชุมชนและปญหาสิ่งแวดลอมดานอื่นๆลดลงไปไดในที่สุด  
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ประเด็นที่  3  แนวทางการจัดการปญหาขยะชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง  หมู 1  ตําบลวังดง  
อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี  

ผลการศึกษาพบวา  แนวทางจัดการปญหาขยะชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง หมู  1  ตําบลวังดง  
อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี โดยการนําเสนอขอมูลโดยการใหความรูในเรื่องความหมาย ประเภท     
องคประกอบขยะโดยการนําเสนอภาพและตารางผลรวมจํานวนขยะที่เกิดขึ้นในชุมชนวังดงตอสัปดาห  และ
กระบวนการจัดการปญหาขยะชุมชนจากพื้นที่ที่ประสบความสําเร็จทั้งในเขตเทศบาลและในเขตชุมชนใหแก
หนวยงาน  3  ภาคี  ไดแก  ภาครัฐ  ประกอบดวย  องคการบริหารสวนตําบลวังดง  ภาคเอกชน  ไดแก  ตัวแทน   จาก
บริษัทเอกชนในพื้นที่  และภาคชุมชน ไดแก   แกนนํา   ตลอดจนชาวบานที่ไดรับผลกระทบจากปญหาขยะ   ใน
พ้ืนที่ของชุมชนวังดง  หมู 1  ตําบลวังดง  อําเภอเมือง  จังหวัดกาญจนบุรี โดยผานเวทีที่ใชช่ือวา  “การจัดเวทีเพื่อหา
แนวทางการจัดการขยะอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง หมู 1 ตําบลวังดง อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี” ซึ่งมี
รายละเอียดของการจัดเวทีในวันอาทิตยที่  22  กุมภาพันธ  2552 ที่ผานมา  ดังนี้ 

  สําหรับแนวทางการจัดการขยะอยางมีสวนรวมของชุมชนวังดง หมู  1 ตําบลวังดง อําเภอเมือง        
จังหวัดกาญจนบุรี  จากเวทีพอสรุป ไดดังตอไปนี้ 
 1.  โครงการปรับปรุงประชาสัมพันธหอกระจายขาว  โดยการซอมแซมหอกระจายขาวเดิมใหกลับมา       
มีสภาพใชไดตามเดิม  เพื่อเปนการขับเคลื่อนโครงการตางๆที่จะตามมาใหบรรลุเปาหมาย 
    2.  โครงการลดปริมาณขยะกอนนําไปกําจัด  (Reduce) ที่ตองสงเขาไปทําลายดวยระบบตางๆ ใหนอย
ที่สุด  สามารถนําขยะเหลานี้กลับมาใชประโยชนทั้งในสวนของการใชซ้ําและการแปรรูป เพื่อสามารถ   นํากลับไป
ใชใหม  (Reuse & Recycle) รวมถึงการกําจัดที่ไดผลพลอยได  เชน  ปุยหมัก  หรือพลังงานซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

2.1   การลดปริมาณขยะ  (Reduce) การดําเนินงานเพื่อลดปริมาณการผลิตขยะ โดยใช 
ผลิตภัณฑชนิดเติม  (Refill)  เพื่อลดการทิ้งบรรจุภัณฑ  เลือกใชสินคาที่มีคุณภาพ  มีบรรจุภัณฑหอนอย อายุการใชงาน
ยาวนานและลดการใชวัสดุที่ยากตอการกําจัด ไดแก  โฟม  ถุงพลาสติก 

2.2    จัดระบบการรีไซเคิล (Recycle)  เพื่อนําไปสูการแปรรูปใหม  การรณรงคใหประชาชนใน 
พ้ืนที่รูจักการคัดแยกขยะและสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดใหม  เชน   ขวด  กระดาษ  พลาสติก  โลหะ  พรอม
กับประสานงานกับรานคาของเกาที่มีอยูในพื้นที่เพื่อรับซื้อสินคารีไซเคิล  ก็จะทําใหปญหาขยะในชุมชนนั้นลดลง
และสงผลใหชาวบานเกิดรายไดจากการนําขยะรีไซเคิลดังกลาวไปขายอีกดวย 
 3.  โครงการทําปุยหมักชีวภาพ  เนื่องจากมีเศษอาหาร เศษผัก  และผลไมเกิดขึ้นในระดับครัวเรือน  
เนื่องจากประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว  ไดแก  หมู  ไก  วัว  เปนสวนใหญ  จึงไดเสนอการศึกษาดูงานการทําปุยหมัก
ชีวภาพ  ซึ่งงบประมาณในสวนนี้ทางองคการบริหารสวนตําบลไดใหทําเรื่องเสนอของบประมาณในลําดับตอไป 
 4.  โครงการเตาเผาขยะชุมชนขนาดเล็ก   จากการที่ผูวิจัยไดเคยลงสัมภาษณประชาชนในหมูบาน  
ตลอดจนการจัดเวทีในครั้งนี้โครงการที่ชาวบานอยากใหมีก็คือ โครงการเตาเผาชุมชนขนาดเล็กเพื่อรองรับปริมาณ
ขยะที่ไมสามารถจัดการไดเองหลังจากทําการลดปริมาณขยะในครัวเรือนไดในระดับหนึ่ง  และเมื่อผูวิจัยได
สอบถามถึงคาใชจายหากตองมีการจัดสรางเตาเผาชุมชนนั้น  พบชาวบานสวนใหญมีความเต็มใจที่จะทําการเก็บ
คาใชจายในการจางบุคลากร มาดําเนินการและคอยดูแลรักษาเตาเผาขยะอีกดวย  และประมาณ 1 สัปดาห กอนที่
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ผูวิจัยจะลงไปดําเนินการจัดเวทีนั้น   ผูวาราชการจังหวัดกาญจนบุรีไดลงพื้นที่ชุมชนวังดง หมู 1 แหงนี้  และเสนอ
ใหทําเรื่องของบประมาณหากตองการสรางเตาเผาขยะชุมชนหรือหากตองการงบประมาณในดานอื่นๆ ดวยเชนกัน 

สําหรับกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่จากการจัดเวทีสรุปได  6  ขั้นตอนดังตอไปนี้  
1.  รวมคิดริเริ่มและกระบวนการตัดสินใจ  หมายถึง การรวมคิด ปรึกษาหารือรวมกัน  เพื่อวิเคราะห      

หรือ    ช้ีวัดตัวปญหาใหได และประชาชนในชุมชนจะตองรวมกันลําดับความสําคัญของปญหา โดยใชกระบวนการ
ตัดสินใจหาวิธีการแกไขที่พวกเขาเห็นวาเปนไปได พรอมทั้งตัดสินใจเลือกแนวทางที่ไดมาจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น  
ไดแก  โครงการปรับปรุงประชาสัมพันธหอกระจายขาว โครงการลดปริมาณขยะ  โครงการทําปุยหมักชีวภาพ      
และโครงการเตาเผาขยะชุมชนขนาดเล็ก 

2.  รวมเปนผูนําและวางแผนการดําเนินงานรวมกัน หมายถึง การวางแผนการดําเนินงานกอนจะลงมือ
ปฏิบัติงานตองอาศัยความเปนผูนําของกลุม หรือแกนนําชุมชน เพราะมีผลตอการมีสวนรวมขององคกรหรือบุคคล  
ในองคกรในทิศทางของกระบวนการตัดสินใจเพราะการมีแรงจูงใจใหปฏิบัติหรือการมีสวนรวมใหปฏิบัติใดๆ      
หากกระบวนการตัดสินใจไมเปนผลแลวยังสงผลตอการที่ไมบรรลุความสําเร็จได  ไดแก โครงการปรับปรุง
ประชาสัมพันธหอกระจายขาว โครงการลดปริมาณขยะ   โครงการทําปุยหมักชีวภาพ และโครงการเตาเผาขยะชุมชน
ขนาดเล็ก 

3. รวมลงทุน  หมายถึง แหลงเงินทุนที่ใชจายระหวางการดําเนินงาน  ไดแก  โครงการปรับปรุง 
ประชาสัมพันธหอกระจายขาว โครงการทําปุยหมักชีวภาพ และโครงการเตาเผาขยะชุมชนขนาดเล็ก 

4. รวมปฏิบัติการ  หมายถึง  การรวมแรงรวมใจชวยกันปฏิบัติงานตามแผนงานที่ไดวางไว  
อยางมีจุดมุงหมายเดียวกัน นั่นคือความตองการที่จะใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการดําเนินงาน  ไดแก   
โครงการปรับปรุงประชาสัมพันธหอกระจายขาว โครงการลดปริมาณขยะ   โครงการทําปุยหมักชีวภาพ และ
โครงการเตาเผาขยะชุมชนขนาดเล็ก 

5. รวมติดตามและประเมินผล  หมายถึง การติดตามประเมินผลหลังการดําเนินงานหรือกิจกรรมใดๆ   
เพื่อทําใหทราบวามีความสําเร็จหรือลมเหลวอยางไรเพื่อหาทางแกไขตอไป   ไดแก   โครงการปรับปรุง
ประชาสัมพันธหอกระจายขาว โครงการลดปริมาณขยะ   โครงการทําปุยหมักชีวภาพ และโครงการเตาเผาขยะชุมชน
ขนาดเล็ก 

6. รวมรับผลประโยชน  หมายถึง  การรับการแบงสันปนสวนในผลประโยชนที่เกิดขึ้นทั้งดานเศรษฐกิจ   
ดานสังคม  และดานชุมชน  ไดแก  โครงการปรับปรุงประชาสัมพันธหอกระจายขาว โครงการลดปริมาณขยะ   
โครงการทําปุยหมักชีวภาพ และโครงการเตาเผาขยะชุมชนขนาดเล็ก 
  
5. บทสรุป / สรุปผลการวิจัย 

ปญหาขยะชุมชน  มีสาเหตุเกิดมาจากประชาชนในพื้นที่ยังขาดความรูความเขาใจในการจัดการขยะ  
นอกจากนี้  หนวยงานภาครัฐขาดบุคลากร และขาดงบประมาณในการจัดการทําใหปญหาขยะยังเปนปญหาอยูถึง
ปจจุบัน จากการวิจัยในครั้งนี้  พบวากระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที่เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะทําให
ปญหาขยะลดลงได   ซึ่งประกอบดวย  รวมคิดริเริ่มแลกระบวนการตัดสินใจ  รวมเปนผูนําและวางแผนการ
ดําเนินงานรวมกัน รวมลงทุน  ปฏิบัติการ รวมรับผลประโยชน  และรวมติดตามและประเมินผล  เพราะหากเกิด
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ความรวมมือระหวางทุกภาคฝายในชุมชนก็จะสงผลใหเกิดเครือขายและการนําไปสูการจัดการขยะอยางเหมาะสม
และยั่งยืน สามารถนําไปเปนแบบอยางใหกับชุมชนอื่นไดตอไป 
                 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย    พบวา  หนวยงานของรัฐ  ระดับอําเภอ  ระดับจังหวัด  รับทราบปญหาขยะ
ชุมชนแตในทางปฏิบัติยังมีผลคอนขางนอยและยังขาดความตอเนื่องของโครงการตางๆ ที่เขามาปฏิบัติงานในพื้นที่ 
                  ขอเสนอในการวิจัยครั้งตอไป 
                   1. ใหมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบของขยะในชุมชนโดยมีการจัดทําขอมูลเก็บไวที่องคการ
บริหารสวนตําบล   

   2.  ควรสงเสริมและเนนงานวิจัย ใหชาวบานมีสวนรวมในการจัดการขยะชุมชนทุกขั้นตอน เพื่อเกิด
ความรูและความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนอยางแทจริง 
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กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิง่แวดลอม 
กรณีศึกษา บริษัทสามมิตรมอเตอรสแมนูแฟคเจอริง จํากัด (มหาชน) 

PARTICIPATION PROCESS IN ENVIRONMENTAL KNOWLEDGE MANAGEMENT: 
A CASE STUDY OF SAMMITR MOTORS MANUFACTURING PCL. 

 
สยาม สุวรรณอาศน1  รศ.ดร.อนุชาติ พวงสาํลี2  ดร.กุลวดี แกนสันติสุขมงคล3  

และ อ.สัญชัย สูติพันธุวิหาร3 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษากระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม ปจจัย
ที่มีผลตอกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอมและปญหาอุปสรรค ตลอดจนแนวทางการ
เสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม    โดยใชแบบสอบถาม  การสัมภาษณเชิงลึก   
การสนทนากลุมยอย   และการสังเกตแบบมีสวนรวม   กลุมเปาหมาย  ไดแก   พนักงานระดับปฏิบัติการ หัวหนางาน 
ผูบริหาร ที่ปรึกษา และคณะกรรมการสิ่งแวดลอม ของบริษัทสามมิตรมอเตอรสแมนูแฟคเจอริง จํากัด (มหาชน)   
สถิติที่ใชวิเคราะห   ไดแก   คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนและการแจกแจง
แบบที 

จากผลการศึกษาพบวา พนักงานระดับปฏิบัติการ มีกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดาน
สิ่งแวดลอมระดับปานกลาง สวนกระบวนการมีสวนรวมในขั้นตอนวางแผนและประเมินผลอยูในระดับนอย โดย
ปจจัยภายนอกที่มีผล ไดแก กฎหมายดานสิ่งแวดลอม ขอกําหนดดานสิ่งแวดลอมของลูกคา และนโยบายสิ่งแวดลอม
ของบริษัทฯ สวนปจจัยภายในพบวา ปจจัยดานความรูที่แตกตางกัน สงผลใหกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการ
ความรูดานสิ่งแวดลอมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  

แนวทางการเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม ไดแก การมุงเนน
กระบวนการมีสวนรวมในขั้นตอนวางแผนและประเมินผลใหกับพนักงานมากขึ้น อีกทั้งตองสนับสนุนปจจัยดาน
ความรู การรับรูขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอมใหมากขึ้น ดวยการสรางความเขาใจและคนหาแกนนํา ตลอดจนการ
จัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม  
 

คําสําคัญ : กระบวนการมีสวนรวม  กระบวนการจัดการความรู  ความรูดานสิ่งแวดลอม 
 

 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาเทคโนโลยกีารบริหารสิ่งแวดลอม คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
2
 รองอธิการบดีฝายระบบกายภาพและสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยมหิดล 

3
 อาจารยประจําคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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Abstract 
 

This study aims to examine the participation process in environmental knowledge management, the factors 
affecting, the problems and obstacles, and then makes intervention on participation process in environmental 
knowledge management . Using questionnaires,  in depth interviews , focus group discussions and participatory 
observation. The sample groups are operating staffs , including chieves , executives, consultants and 
environmental committee of Sammitr motors manufacturing public company limited. The statistics consists of 
percentage, average, standard deviation of variance and t-test. 

The resalts to study found operating staffs have the participation process in environmental knowledge 
management  were at the middle level, the participation process in the planning stages and evaluation stages were 
at the low level. The external factors affecting participation processes in environmental knowledge management 
were environmental law, environmental requirements of customers  and environmental policies of the company. 
The internal factors found factors of knowledge vary resulting participation processes in environmental knowledge 
management difference with statistical significance of  0.05 

Guidelines for intervention on participation processes in environmental knowledge management should 
increase the participation process in the planning stages and evaluation stages. Also supporting factors of 
knowledge awareness of environmental information more, building up to understand and find the leaders and as 
well as appropriate learning process. 
 

KEY WORDS : PARTICIPATION PROCESS, KNOWLEDGE MANAGEMENT PROCESS, 
ENVIRONMENTAL KNOWLEDGE 

 
1. บทนํา 

ปจจุบันภาคธุรกิจเกิดการเปลี่ยนแปลง และการแขงขันที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น ทั้งภายในและตางประเทศ 
นับเปนความทาทายของผูบริหารยุคใหม ในการที่จะหาวิธีบริหารจัดการใหองคกรมีประสิทธิภาพทัดเทียมและ
สามารถแขงขันในตลาดโลกได เชน เครื่องจักรอุปกรณ เทคโนโลยีใหม เปนตน ซึ่งก็ลวนแตมีขอจํากัดในดานเงิน
ลงทุนและอายุการใชงาน แตหากจะพิจารณาถึงทรัพยากรที่มีคาที่สุดในองคกร ก็คือ บุคคลากรและความรูในองคกร 
ซึ่งถามีการจัดการที่ดีแลว จะเปนเครื่องมือในการบริหารที่มีประสิทธิภาพสูง และสามารถพัฒนาไดอยางตอเนื่อง ดัง
จะเห็นตัวอยางหลายองคกรไดนําระบบการจัดการความรูมาประยุกตใชจนประสบผลสําเร็จ ในดานการพัฒนาคน 
พัฒนางาน และพัฒนาองคกร (สุรสิทธิ์ ตันธนาศิริกุล, 2546) ซึ่งพลังที่สําคัญที่สุดตองสรางแรงจูงใจใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนความรู โดยตองเปดโอกาสใหทุกคนในองคกรเขาถึงและแลกเปลี่ยนความรู จะเห็นวาเปนหนาที่ของทุก
คนในองคกร ไมใชเพียงหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งเทานั้น พนักงานที่สัมผัสกับหนางาน จะเปนคนที่ใชความรู
โดยตรง และทําการแลกเปลี่ยนความรูไดดีที่สุด ดังนั้นการจัดการความรูในองคกรใหประสบความสําเร็จนั้น ก็
จําเปนตองอาศัยการมีสวนรวมของพนักงานทุกคนในองคกรดวย จะเห็นวากระบวนการมีสวนรวมกอใหเกิดพลัง
ของทุกฝายในการรวมกันคิด รวมกันทํา และรวมกันรับผลตอบแทนจากการที่ไดทํางานรวมกันนั้น นําไปสูการ
พัฒนาที่มีประสิทธิภาพ สําหรับแนวทางการจัดการความรู    และกระบวนการมีสวนรวมสามารถนํามาประยุกตใช  
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ในการพัฒนาองคกรใหดีขึ้นในหลายดาน โดยเฉพาะดานการเติบโต การแขงขันทางธุรกิจ รวมถึงการแกไขปญหา
ดานสิ่งแวดลอม ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจการ ซึ่งแนวโนมของปญหายิ่งทวีความรุนแรง และสงผลกระทบตอ
สวนรวมมากขึ้น ดังเชนบริษัทสามมิตรมอเตอรสแมนูแฟคเจอริง จํากัด (มหาชน) ซึ่งเปนบริษัทที่ผลิตช้ินสวนยาน
ยนตตางๆ สงขายทั้งในและตางประเทศ ก็ยังพบวามีกิจกรรมที่กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพของ
พนักงาน เชน มีคราบน้ํามันหกหยดลงรางระบายน้ํา มีขยะและของเสียอันตรายจํานวนมาก เปนตน  ทางผูบริหารได
เล็งเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม และเปนขอกําหนดของลูกคา จึงไดนําเอาระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 
14001 เขามาประยุกตใชในการประกอบกิจการของบริษัท ต้ังแตป พ.ศ. 2548 จากการดําเนินระบบการจัดการ
สิ่งแวดลอม ISO 14001 มาเปนระยะเวลา 6 ป พบวามีการพัฒนาระบบคอนขางชา ยังไมมีเสถียรภาพ และขาดการ
ปรับปรุงอยางตอเนื่อง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการขาดความรู ความเขาใจดานสิ่งแวดลอมของพนักงาน ไมสามารถ
คนหา เขาถึง และประยุกตใชความรูได ก็เปนสวนสําคัญ ทําใหพนักงานไมเกิดความตระหนักและไมรูสึกเปนสวน
หนึ่งของระบบ จึงสงผลตอการมีสวนรวมของพนักงานดวย  
 ดังนั้น ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษากระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม 
โดยต้ังคําถามการวิจัย คือ จะเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรู เพื่อพัฒนาและปรับปรุงระบบ
การจัดการสิ่งแวดลอมของบริษัทฯ ไดอยางไรบาง และมีปจจัยอะไรบางที่เกี่ยวของ เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดมาเปน
ขอมูลในการพัฒนาระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14001 ใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตอไป 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 

วิธีการศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษา แบงเปน 2 วิธี คือ การศึกษาเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ในการศึกษาเชิง
ปริมาณนั้นมีเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถามปลายปดและปลายเปด ซึ่งจะสอบถามจากกลุม
พนักงานระดับปฏิบัติการจํานวน 86 คน โดยแบบสอบถามซึ่งแบงเปน 7 สวน ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลดานคุณสมบัติ
สวนบุคคล สวนที่ 2 ขอมูลปจจัยดานความรู สวนที่ 3 ขอมูลปจจัยจูงใจ สวนที่ 4 ขอมูลระดับความคิดเห็น สวนที่ 5 
ขอมูลกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม สวนที่ 6 ปญหาและอุปสรรค และสวนที่ 7 
แนวทางสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม  

การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาทางสถิติ ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช
ทดสอบสมมติฐาน ไดแก การผันแปรทางเดียว และ T-test 

ในการแปรผลคะแนนมีเกณฑ  ดังนี้ 
กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม              คะแนนเฉลี่ย 
 มาก        1.68-2.00 
 ปานกลาง       1.34-1.67 
 นอย        1.00-1.33 

การศึกษาเชิงคุณภาพ  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  มีประชากรเปาหมาย   แบงออกเปน    4    กลุม   ไดแก 
กลุมหัวหนาสวนงาน จํานวน 12 คน  กลุมผูบริหาร จํานวน   7 คน  กลุมคณะกรรมการสิ่งแวดลอม จํานวน 26 คน 
และกลุมคณะที่ปรึกษาโครงการ จํานวน   3 คน 
ขั้นตอนการศึกษา ดังนี้ 
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1.การสัมภาษณเชิงลึก ดําเนินการสัมภาษณกลุมผูบริหาร และกลุมคณะที่ปรึกษาโครงการ ครั้งละหนึ่งคน 
ก็ทําใหไดมุมมองในระดับองคกรและมุมมองจากที่ปรึกษาโครงการภายนอก ซึ่งประเด็นในการสัมภาษณ ไดแก 
สภาพปจจุบันของระบบการจัดการสิ่งแวดลอม กระบวนการมีสวนรวมของพนักงาน ปญหาและอุปสรรคในระบบ
การจัดการสิ่งแวดลอม และกระบวนการมีสวนรวมของพนักงาน และแนวทางในการสงเสริมกระบวนการมีสวน
รวมของพนักงาน  

2.การสนทนากลุมยอย ดําเนินการพูดคุยกับกลุมหัวหนาสวนงาน 2 กลุมๆละ 6 คน ซึ่งเปนผูที่ใกลชิด
พนักงานมากที่สุด ก็ทําใหไดมุมมองที่หัวหนางานสัมผัสกับพนักงาน ประเด็นในการพูดคุย ไดแก กระบวนการมี
สวนรวมของพนักงาน ปญหาและอุปสรรคในระบบการจัดการสิ่งแวดลอม และกระบวนการมีสวนรวมของ
พนักงาน ตลอดจนแนวทางในการสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของพนักงาน 

3.การสังเกตแบบมีสวนรวม ดําเนินการประชุมรวมกับคณะกรรมการสิ่งแวดลอมของบริษัทฯ ทําใหทราบ
ขอมูลในเชิงการบริหารจัดการระบบสิ่งแวดลอม ประเด็นในการประชุม ไดแก สภาพปจจุบัน ปญหาอุปสรรค 
ตลอดจนมุมมองในการพัฒนา สงเสริมกระบวนการมีสวนรวมในอนาคต 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จากการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมยอย
และการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเนื้อหาของขอมูลที่รวบรวมไดทั้งหมด โดยจัดหมวดหมู 
เช่ือมโยงและสรุปสาระสําคัญของประเด็นที่ศึกษา (ปาริชาติ วลัยเสถียร, 2546) 

 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

3.1 กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม 
 กระบวนการมีสวนรวม มี 5 ขั้นตอน ไดแก การมีสวนรวมในการคนหาปญหา การมีสวนรวมในการ

วางแผน การมีสวนรวมในการปฏิบัติ การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผล 
(เจิมศักดิ์ ปนทอง, 2526) สําหรับกระบวนการจัดการความรูนั้น มี 5 ขั้นตอนเชนกัน ไดแก การแสวงหาความรู การ
รวบรวมและจัดเก็บความรู  การเขาถึงและซึมซับความรู  การกระจายความรู  และการประยุกตใชความรู 
(Tannenbaum and Alliger , 2000) ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษากระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดาน
สิ่งแวดลอม ทั้งหมด 25 ดาน ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม 

            กระบวนการจัดการความรู           แสวงหา    รวบรวม        เขาถึง        กระจาย     ประยุกต          สรุป       
กระบวนการมีสวนรวม         และจัดเก็บ   และซึมซับ   

คนหาปญหา       มาก          กลาง             มาก             มาก         มาก         มาก 

วางแผน       กลาง         กลาง           กลาง            นอย         นอย                  นอย 

ปฏิบัติ        มาก           มาก            กลาง            กลาง        มาก                  มาก         

รับผลประโยชน       กลาง         กลาง           มาก             กลาง        มาก         มาก         

ประเมินผล       นอย          กลาง           นอย            กลาง        มาก         นอย 

 สรุป       กลาง         กลาง          กลาง            กลาง         มาก         กลาง 
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จากตารางสามารถอธิบายกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม ผลสรุปอยูในระดับ
ปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.62) เพราะเนื่องจากบริษัทฯ มีการกําหนดความรูดานสิ่งแวดลอมที่พนักงานจะตองทราบและ
ปฏิบัติ และการสนับสนุนใหพนักงานเกิดการเรียนรูดานสิ่งแวดลอม ทั้งภายในและภายนอกบริษัทฯ มีการดําเนินจัด
หมวดหมูความรู และรวบรวมเปนคูมือสิ่งแวดลอม แจกจายใหทุกหนวยงานรับทราบและเก็บไว เพื่อใหพนักงาน
คนหาไดอยางสะดวกรวดเร็ว มีการจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม เชน ตอบคําถามดานสิ่งแวดลอม จากวารสารบริษัท
ฯ และนิทรรศการดานสิ่งแวดลอม โดยมีของรางวัลเปนที่ระลึกใหพนักงาน เปนตน เพื่อเปนการจูงใจและกระตุนให
พนักงานอยากเรียนรู และสนับสนุนใหพนักงานจับประเด็นความรูดานสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ไดมีการถายทอด
ความรูดานสิ่งแวดลอมจากหัวหนางานสูพนักงาน เปนประจํา และระหวางพนักงานดวยกันก็มีการแลกเปลี่ยน
ความรูดานสิ่งแวดลอมบาง สําหรับหนวยงานที่รับผิดชอบดานสิ่งแวดลอมก็มีการกระจายความรูดานสิ่งแวดลอม
ผานหลายชองทาง เชน บอรดประชาสัมพันธ วารสารบริษัทฯ และระบบอินทราเน็ต เปนตน และที่สําคัญที่สุด
พนักงานสามารถนําความรูดานสิ่งแวดลอมที่ไดรับประยุกตใชในการปฏิบัติงาน และชีวิตประจําวัน เชน เรื่องการคัด
แยกขยะ การใชพลังงานไฟฟา น้ําประปาอยางคุมคา และสามารถจะแกไขปญหาสิ่งแวดลอมเบื้องตนได เชน เมื่อ
พบวามีน้ํามันหกรั่วไหลลงสูพ้ืน จะตองรีบดําเนินการใชวัสดุดูดซับ (เศษผา/เศษขี้เลื่อย) ซับน้ํามันไวทันที เพื่อ
ปองกันการแพรกระจายและไมใหไหลลงรางระบายน้ํา จากนั้นจึงเก็บรวบรวมวัสดุดูดซับทิ้งเปนขยะอันตราย เพื่อ
สงกําจัดอยางถูกวิธีตอไป เปนตน 

นอกจากนี้จะเห็นวาพนักงานระดับปฏิบัติการมีสวนรวมวางแผน และประเมินผลในการจัดการความรูดาน
สิ่งแวดลอมระดับนอย เนื่องจากการดําเนินการจัดการสิ่งแวดลอมของบริษัทฯ ที่ผานมานั้น มีการกําหนดนโยบาย
สิ่งแวดลอม บทบาท หนาที่ของพนักงานทุกคนมาจากผูบริหาร และมอบหมายมาตามลําดับขั้น จนถึงการปฏิบัติของ
พนักงาน ดังนั้น พนักงานระดับปฏิบัติการก็จะมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอมเพียง ดานการคนหา
ปญหา ดานการปฏิบัติ และดานการรับผลประโยชนเทานั้น สวนดานการวางแผน และดานการประเมินผลนั้น 
พนักงานระดับปฏิบัติการไมมีหรือมีสวนรวมนอย เพราะหนวยงานที่รับผิดชอบดานสิ่งแวดลอมจะประชุมรวมกับ
หัวหนางาน ผูบริหาร เพื่อกําหนดแผนงานและประเมินผล  

3.2 ปจจัยที่มีผลตอกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม 
ปจจัยภายนอกประกอบดวย กฎหมายดานสิ่งแวดลอม ขอกําหนดดานสิ่งแวดลอมของลูกคา และนโยบาย

สิ่งแวดลอมของบริษัทฯ ซึ่งปจจุบันจะเห็นไดวา กฎหมายดานสิ่งแวดลอม ไดเปลี่ยนแปลงและเพิ่มความเขมงวดใน
ขอปฏิบัติ ใหทันตอเทคโนโลยีที่มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ประกอบกับบทลงโทษที่รุนแรงมากขึ้น และที่สําคัญ
ภาครัฐไดดําเนินการอยางจริงจังกับสถานประกอบกิจการโรงงานที่ไมปฏิบัติตาม นอกจากนี้ยังมีขอกําหนดดาน
สิ่งแวดลอมของลูกคาอีก ที่บริษัทฯ จะตองปฏิบัติตาม เพื่อการแขงขันในตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่ง
ทั้งหมดเปนปจจัยที่ผลักดันใหบริษัทฯ ตองดําเนินการดานสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ โดยอันดับแรกตองประกาศ
นโยบายสิ่งแวดลอม เพื่อแสดงความมุงมั่นของผูบริหาร พรอมทั้งกําหนดบทบาทหนาที่ดานสิ่งแวดลอมของทุกคน 
และเผยแพรประชาสัมพันธใหทุกคนรับทราบและปฏิบัติ ซึ่งมีผลตอกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรู
ดานสิ่งแวดลอมเปนอยางยิ่ง  

ปจจัยภายในที่มีผลตอกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม ไดแก ปจจัยดานความรู
พบวาพนักงานระดับปฏิบัติการ สวนใหญเคยเขาอบรมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอม มีจํานวน 65 คน (รอยละ 75.6 ) ซึ่ง
สวนใหญไมเคยศึกษาดูงานดานสิ่งแวดลอม มีจํานวน 78 คน (รอยละ 90.7 ) และสวนใหญเคยไดรับการบอกเลาเรื่อง
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สิ่งแวดลอมจากหัวหนาสวน มีจํานวน 81 คน (รอยละ 94.2 ) ซึ่งสวนใหญไมเคยเขารวมนิทรรศการดานสิ่งแวดลอม 
มีจํานวน 51 คน (รอยละ 59.3 ) และสวนใหญเคยอานขอมูลดานสิ่งแวดลอมจากบอรดประชาสัมพันธ มีจํานวน 78 
คน (รอยละ 90.7 ) และสวนใหญเคยอานขอมูลดานสิ่งแวดลอมจากวารสารบริษัทฯ มีจํานวน 72 คน (รอยละ 83.7 ) 
และสวนใหญเคยไดรับการบอกเลาเรื่องสิ่งแวดลอมจากเพื่อนรวมงาน มีจํานวน 54 คน (รอยละ 62.8 ) และพบวา
ปจจัยดานความรู การรับรูขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอม ที่แตกตางกัน ทําใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมในการ
จัดการความรูดานสิ่งแวดลอม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3.3 ปญหาและอุปสรรคของกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม 
รวบรวมจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอยของผูที่เกี่ยวของ ไดแก พนักงานระดับ

ปฏิบัติการ หัวหนางาน ผูบริหาร คณะที่ปรึกษา คณะกรรมการสิ่งแวดลอมบริษัทฯ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
พนักงาน 
1) ขาดความรู ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม เนื่องจากปจจุบันพนักงานยังมีความรู ความเขาใจดานสิ่งแวดลอม

นอย ซึ่งสงผลทําใหพนักงานไมเห็นความสําคัญของกิจกรรม  
2) ไมมีเวลา เนื่องจากมีงานประจํามาก และมีกิจกรรมอื่นๆ มากดวย จึงเห็นวาเปนการเพิ่มจากงานประจําอีก 

จึงไมคอยสนใจและใหความรวมมือ 
3) ไมชอบการสั่งการ การบังคับ เนื่องจากพนักงานยังไมเขาใจเปาหมายของกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม จึงเห็น

วาที่จะตองปฏิบัตินั้น เปนการสั่งการจากหัวหนางานและผูบริหาร ทําใหไมต้ังใจที่จะปฏิบัติ และผลลัพธที่ออกมาก็
ไมไดคุณภาพ 

ผูบริหาร 
1) ผูบริหารยังไมเปนตัวอยางดานสิ่งแวดลอมที่ดีใหแกพนักงาน อาจเนื่องจากยังไมใหความสนใจเรื่อง

สิ่งแวดลอมมากนัก เพราะวาจะเนนที่งานประจํา คือควบคุมการผลิตใหไดตามเปาหมาย ทั้งนี้เรื่องสิ่งแวดลอมเปน
การสรางความเขาใจแนวทางปฏิบัติที่เกิดประโยชนรวมกัน หนาที่ความรับผิดชอบเปนของทุกคน แตหัวหนาจะตอง
ทําใหเห็นถึงความรับผิดชอบและบทบาทของตัวเอง เพื่อใหเกดิความศรัทธาในตัวของหัวหนาเอง  

2) ผูบริหารยังไมจริงจังในการตรวจติดตาม คือ ยังไมมีการกําหนดรอบตรวจติดตามงานดานสิ่งแวดลอมที่
ชัดเจน และตอเนื่อง จึงทําใหพนักงานเฉื่อยชา ไมมีแรงกระตุนในการรวมทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอม  

3) ผูบริหารใหความสําคัญตอบุคคลและปญหาดานสิ่งแวดลอมไมเทาเทียมกัน เนื่องจากที่ผานมา การดําเนิน
กิจกรรมดานสิ่งแวดลอมบางอยาง เชน พิธีเปดโครงการ ก็จะเชิญระดับหัวหนางานขึ้นไปเขารวมกิจกรรม แลวจึง
มอบหมายใหพนักงานปฏิบัติ ซึ่งจะทําใหพนักงานขาดความรูสึกการมีสวนรวมตั้งแตเริ่มตนโครงการ ซึ่งสงผลตอ
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมนั้นๆ  

ระบบการจัดการ 
1) การสื่อสารประชาสัมพันธ ยังไมไดทําอยางตอเนื่อง มักจะทําเปนชวงๆ โดยเฉพาะชวงเวลาที่จะตรวจสอบ

ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมเทานั้น รวมทั้งยังมีการสื่อสารไมทั่วถึงพนักงานทุกคน เชน การสื่อสารผานระบบ
อินทราเน็ต พนักงานจะรับรูไดเฉพาะผูที่มีหนาที่ใชคอมพิวเตอร เปนตน และขาวสารดานสิ่งแวดลอมยังไมทันสมัย
ตามเหตุการณปจจุบัน 

2) รูปแบบการสื่อสารประชาสัมพันธไมนาสนใจ เพราะพนักงานไมชอบการอาน ไมวาจะจากบอรด
ประชาสัมพันธ หรือวารสารบริษัทฯ เนื่องจากพนักงานจะตองทําความเขาใจ เพื่อนํามาปรับใชกับหนาที่ตนเอง 
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พนักงานมีความสนใจรูปแบบกิจกรรม เกมส ที่เขารวมแลวมีความสนุกสนาน และไดความรู เห็นผลลัพธจากการ
ปฏิบัติชัดเจน นํามาประยุกตใชไดทันที 

3) ขาดปจจัยจูงใจ เพื่อใหพนักงานเขามามีสวนรวม เนื่องจากปจจัยจูงใจที่ดําเนินการอยู คือการไดรับ
ประโยชนตอตนเอง บริษัทฯ และสิ่งแวดลอมนั้นยังไมชัดเจน 

4) งบประมาณในการดําเนินการปรับปรุงดานสิ่งแวดลอมมีจํากัด เนื่องจากบริษัทฯ ประสบปญหาขาดสภาพ
คลองทางการเงิน ทําใหบริษัทฯ พิจารณางบประมาณที่ เกี่ยวของกับการผลิตกอน สําหรับงบประมาณดาน
สิ่งแวดลอมจึงถูกปรับลด ชะลอ หรือยกเลิกในโครงการที่ใชงบประมาณสูง ทําใหผลการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมยัง
ไมชัดเจน ทําใหปญหาสิ่งแวดลอมบางเรื่องยังคงอยู และพนักงานรูสึกวายังไมไดรับการแกไข จึงไมตองการมีสวน
รวมในกิจกรรม 

 
4. บทสรุป / สรุปผลการวิจัย 

1. กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง  แตสําหรับ
กระบวนการมีสวนรวมในขั้นตอนวางแผน และประเมินผลนั้นอยูในระดับนอย เนื่องจากการดําเนินงานดาน
สิ่งแวดลอมที่ผานมา ฝายบริหารเปนผูกําหนดบทบาท หนาที่ แผนงานและสั่งการใหพนักงานระดับปฏิบัติการเปนผู
ปฏิบัติตามเทานั้น แลวฝายบริหารก็จะประเมินผลการดําเนินงานและทบทวน กําหนดเปนแผนงานในปตอไป 

2. ปจจัยที่มีผลตอกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม ไดแก ปจจัยภายนอก คือ 
กฎหมายดานสิ่งแวดลอม ขอกําหนดดานสิ่งแวดลอมของลูกคา และนโยบายสิ่งแวดลอมของบริษัทฯ สวนปจจัย
ภายใน คือ ปจจัยดานความรู การรับรูขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอม ที่แตกตางกัน ทําใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม
ในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากการที่พนักงาน
ไดรับความรูดานสิ่งแวดลอมในรูปแบบตางๆ มากก็จะทําใหเกิดความรู ความเขาใจ และเห็นความสําคัญรวมถึง
ประโยชนของการเขามามีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
นิสภัทร นวลกําแหง (2543 : 87) ซึ่งไดศึกษา “การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาลําตะคอง กรณีศึกษา : 
ชุมชนทุงสวาง-ศาลาลอย อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา” พบวาประชาชนที่มีการรับรูขาวสารที่แตกตางกัน ทําให
การมีสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

3. แนวทางเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม โดยจะมุงเนนการเติมเต็ม
กระบวนการมีสวนรวมในขั้นตอนวางแผนและประเมินผลใหกับพนักงานมากขึ้น อีกทั้งจะสนับสนุนปจจัยดาน
ความรู การรับรูขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอมใหมากขึ้นดวย โดยจะเริ่มจากการสรางความเขาใจกับพนักงานใน
พ้ืนที่ทุกคนเขาใจวัตถุประสงคและเปาหมาย ตลอดจนความมุงหวังของการดําเนินกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมของ
บริษัทฯ ใหทุกคนมีเปาหมายเดียวกัน นอกจากนี้จะตองคนหาแกนนําดานสิ่งแวดลอมของแตละหนวยงานและ
สงเสริมพัฒนาแกนนํา ใหมีความรู ความมั่นใจ สามารถถายทอด สื่อสารกับพนักงานในหนวยงานได ก็จะทําให
สามารถกระจายความรูดานสิ่งแวดลอมไดอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การจัดกระบวนการเรียนรูที่
เหมาะสม โดยรูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ เชน การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรดานสิ่งแวดลอม 
การศึกษาดูงานดานสิ่งแวดลอมกับบริษัทที่ดําเนินธุรกิจคลายกัน การสนับสนุนการแลกเปลี่ยนความรู ดวยรูปแบบ
การเรียนรูรวมกัน เชน พนักงานระดับปฏิบัติการ พนักงานสํานักงาน หัวหนางาน ผูบริหาร ของหนวยงานตางๆ ใน
บริษัทฯ มาอบรมรวมกัน แลกเปลี่ยนความรูความคิดเห็นประสบการณ โดยมุงเนนใหพนักงานทุกคนไดเห็น
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ภาพรวมของกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมทุกขั้นตอน เชน คนหาปญหา ประชุมรวมกันวางแผน นําไปปฏิบัติ แลว
ติดตามและประเมินผล เพื่อพัฒนาปรับปรุงตอเนื่อง ทําใหเกิดความรูใหมๆ เกิดความรูสึกรักองคกร ความรูสึกเปน
เจาของ เหน็ประโยชนของสวนรวมมากขึ้น ก็จะคอยๆ ยกระดับขั้นทั้งความรู จิตสํานึก พฤติกรรมไปพรอมกัน  และ
ตองพัฒนาใหกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมนั้นสอดแทรกเขาไปในขั้นตอนงานประจําที่พนักงานปฏิบัติ เพื่อใหพนักงาน
ไมรูสึกวากิจกรรมดานสิ่งแวดลอมเปนการเพิ่มภาระงานมากขึ้นอีก รวมถึงการรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ
ดานสิ่งแวดลอมจากพนักงาน เพื่อนํามาปรับใชอยางเหมาะสม  

4. ขอเสนอแนะ ควรนําแนวทางการเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม 
ที่ไดในครั้งนี้ ไปประยุกตใชในการดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมจริง แลวศึกษากระบวนการมีสวนรวมในการจัดการ
ความรูดานสิ่งแวดลอม วามีการพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด เพื่อเปนการสนับสนุนผลการศึกษาและพัฒนาปรับปรุง
แนวทางเสริมสรางตอไป ตลอดจนควรศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของพนักงาน เพื่อเปรียบเทียบกอนและ
หลังการเสริมสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการความรูดานสิ่งแวดลอม และเชื่อมโยงถึงการพัฒนาของ
ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมของบริษัทฯ 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 

ในการทําวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดีจากทุนอุดหนุนบางสวนจากหลักสูตรเทคโนโลยีการบริหาร
สิ่งแวดลอมภาคพิเศษ คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พรอมกับไดรับความกรุณาและ
ความชวยเหลืออยางดียิ่งของ ดร.ประพนธ ผาสุขยืด  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  รศ.ดร.อนุชาติ พวงสําลี   
ผูเปนประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และกรรมการสอบวิทยานิพนธ  ขอขอบพระคุณ ดร.กุลวดี  แกนสันติ
สุขมงคล และ อ.สัญชัย สูติพันธุวิหาร ที่กรุณามารวมเปนกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ซึ่งไดใหคําแนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตลอดจนใหขอคิดเห็นอันเปนประโยชน จึงขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูง     
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ภาวะผูนาํของผูบริหารระดบัตน บริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด 
LEADERSHIPS OF FIRST STEP ADMINISTRATORS IN  

THE PACKAGING COMPANY LIMITED 
 

ปญญา  ปานสุข1 ดร.ประเสริฐ  กิติรัตนตระการ2 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน  บริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด และ
เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนเกี่ยวกับภาวะผูนําของผูบริหารระดับตนบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด ประชากรที่ศึกษา คือ 
พนักงาน จํานวน 400 คน และผูบริหารระดับตน จํานวน 6 คน ที่ปฏิบัติงานในบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามสําหรับพนักงาน และแบบสัมภาษณผูบริหารระดับตน สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล คือ 
คาความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา พนักงานมีความพึงพอใจตอภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน ใน 6 ดาน คือ ดานการเปน
ผูมีความคิดริเริ่ม ดานการเปนนักปรับปรุง ดานการเปนผูใหการยอมรับ ดานการเปนผูมองเห็นประโยชนของพนักงาน
เปนหลัก ดานการเปนผูมีความสามารถพูดโนมนาวใหผูอื่นทําตามได ดานการเปนผูสื่อสารและประสานงานที่ดี อยู
ในระดับปานกลางทุกดาน สําหรับดานการเปนผูเขากับสังคมได มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก การสัมภาษณภาวะ
ผูนําของผูบริหารระดับตน พบวา มีการจัดระบบงานใหม ใชวิธีการแกปญหาอยางเปนระบบ ทดสอบความรู
ความสามารถกับพนักงาน หมุนเวียนสับเปลี่ยนงานการทํางาน ยอมรับฟงความคิดเห็น ใหความยุติธรรม มีน้ําใจกับ
พนักงาน ใหกําลังใจในการทํางาน เสนอสิ่งที่เปนประโยชนตอพนักงาน ฝกอบรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน ใช
คําพูดที่ไพเราะ อธิบายขั้นตอนการทํางานอยางชัดเจน มีกฎระเบียบการปฏิบัติงาน  รูจักการวางตัวในโอกาสตาง ๆ 
อยางเหมาะสม 
 

คําสําคัญ : ภาวะผูนํา,  ผูบริหารระดับตน, บริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to study leaderships of first step administrators following the opinion of 
employee in The Packaging Company Limited, and to study leaderships practice of first step administrators of The 
Packaging Company Limited. The population were 400 employees and 6 first step administrators  in  The 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจและการเมือง วิทยาลัยนวตักรรมสังคม  มหาวทิยาลัยรังสิต 
2
 อาจารยประจํา  สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธรุกิจและการเมอืง วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลยัรังสิต 
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Packaging Company Limited. The questionnaire and the interview were the instrument. The statistic for analyze 
was frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

The result of the research as followed ; the employee had satisfy in leaderships of first step administrators  at 
moderate in 6 items were the initiator, the improver, the recognizer, the reward of employee, and the effective 
speaker the employee at moderate level, except the coordinator was high level. The interview of administrators 
such as arrange new system, solving problem with system method, test knowledge and capability, revolve 
working, confess the opinion, fairly, have the will, present benefit to the employee, training the skill practice, 
melodious speech, demonstrate the good step of work, set of the regulations of work, behave properly opportunity. 
 

KEY WORDS : LEADERSHIPS, FIRST STEP ADMINISTRATORS, THE PACKAGING COMPANY 
LIMITED 
 
1. บทนํา 

ปญหาดานพฤติกรรมภาวะผูนําของผูบริหารหรือหัวหนางานในองคกรนั้น เปนปญหาที่เกิดขึ้นจาก
ความสัมพันธของบุคคลหลาย ๆ  กลุมดวยกันที่ผูลงทุน   ผูบริโภค   พนักงานขององคกร  และคูแขงขัน  โดยเปน ที่
แนนอนวาผูนําในทุก ๆ องคกรตางก็มีเปาหมายที่ตองการใหหนวยงานที่ตนบริหารมีบรรยากาศในการทํางาน   ที่
สดใส  มีพนักงานที่ทุมเทและทํางานหนัก มีความรูสึกภาคภูมิใจในงานและองคกร  มีความเชื่อใจกัน  ตลอดจนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพื่อมุงเนนที่จะพัฒนาประสิทธิภาพและแกไขปญหาในการทํางาน  แตในความเปนจริง การ
ดําเนินงานในหลาย ๆ องคกรกลับเปนไปในทิศทางตรงกันขาม  พนักงานปฏิบัติงานตามคําสั่งแบบวันตอวัน  ผูนํา
ใชอํานาจในการตัดสินใจ  และสั่งการโดยไมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น ๆ บรรยากาศในการทํางานมีแตขาวลือ  
และการแกงแยงชิงดีชิงเดนทําใหองคกรตองสูญเสียพนักงานที่มีความสามารถและมีศักยภาพในอัตราสวนที่สูง  สิ่ง
เหลานี้ลวนสงผลกระทบตอบุคคลทุกระดับในองคกรตอสูและเผชิญกับแรงกดดันตาง ๆ ที่ เกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกองคกร  นับเปนความทาทายของผูนํายุคใหม ที่จะตองแสดง
บทบาทสําคัญภายในองคกรอยางมีประสิทธิภาพ (วีระวัฒน  ปนนิตามัย,  2544 : 10) 

บริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด เปนบริษัทที่ผลิตกระสอบพลาสติกที่ใชบรรจุพืชผลทางการเกษตรและ
อุตสาหกรรม  ต้ังอยูที่อําเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  พนักงานสวนใหญทํางานภายใตระเบียบของบริษัท  แต
ปญหาที่พบภายในบริษัท ไดแก การไมเช่ือฟงคําสั่ง ไมใหความรวมมือ ขาดการนับถือซึ่งกันและกันโดยเฉพาะ
หัวหนางาน ทําใหมีผลกระทบปริมาณผลผลิตเปนอยางมาก นอกจากปญหาดังกลาว สภาพการมาทํางานของ
พนักงานก็มีผลกระทบตอบริษัท จากผลการสํารวจสถิติการขาด ลา มาสายของพนักงาน พบวา มีอัตราสูงมาก  และ
พบวามีอัตราการลาออกจากงานสูง ซึ่งจากปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวทําใหบริษัทตองสูญเสียคาใชจายเพิ่มเติม ในดาน
การบริหารจัดการ เชน คาใชจายในการฝกอบรมในอัตรา 2,000 บาทตอคน เทากับ 872,000 บาทตอป  คาใชจายใน
การรับสมัคร 120 บาทตอคน เทากับ 52,320 บาทตอป   คาเสียโอกาสดานผลผลิต 400 บาทตอคนเทากับประมาน 
2,000,000 บาทตอป  

ปญหาที่เกิดขึ้นอาจมีสาเหตุมาจากภาวะผูนําของหัวหนางานหรือผูบริหารระดับตาง ๆ  ดังนั้น  การศึกษาภาวะ
ผูนําของผูบริหารระดับตนในหนวยงานตาง ๆ ของบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด  ตามความคิดเห็นของพนักงานที่
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ปฏิบัติงานในบริษัท  เปนสิ่งสําคัญเพื่อเปนขอมูลสําหรับนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาภาวะผูนํา   ของผูบริหาร
ระดับตนหรือหัวหนางาน  เพื่อสามารถจูงใจพนักงานใหมีความกระตือรือรนปฏิบัติงานอยางเต็มความสามารถและ
เคารพเชื่อฟงผูนําของตน ซึ่งอาจสงผลตอประสิทธภิาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงานตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาภาวะผูนําของผูบริหารระดับตนตามความคิดเห็นของพนักงานบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด  
2. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนเกี่ยวกับภาวะผูนําของผูบริหารระดับตนบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับภาวะผูนํา  การจูงใจในการทํางาน  ผูนํากับการ

สงเสริมความพึงพอใจในการทํางาน  โดยนําแนวคิดพฤติกรรมภาวะผูนําของกริฟฟท (Griffith D.E.   อางถึงใน ชน
รัฐ  สมหวังประเสริฐ, 2546 : 15-16)  มาเปนตัวแปรที่ใชในการศึกษา   ประกอบดวย   การเปนผูมีความคิดริเริ่ม  การ
เปนนักปรับปรุง  การเปนผูใหการยอมรับ การเปนผูมองเห็นประโยชนของพนักงานเปนหลัก   การเปนผูมี
ความสามารถพูดโนมนาวใหผูอื่นทําตามได  การเปนผูสื่อสารและประสานงานที่ดีและการเปนผูเขากับสังคมได  
โดยกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ                    ตัวแปรตาม 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 1. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
2. ขั้นตอนการวิจัย / อุปกรณ และวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยทําการศึกษากับประชากรซึ่งเปนพนักงานบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง 
จํากัด แบงออกเปนผูบริหารระดับตน จํานวน 8 คน พนักงานระดับปฏิบัติ จํานวน 400 คน ใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลกับพนักงานบริษัท และแบบสัมภาษณผูบริหารระดับตน  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. นําแบบสอบถามไปแจกกับพนักงานบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด โดยขอความรวมมือกับหัวหนาแผนก 
2. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการดําเนินการในระหวางวันที่ 18-20 สิงหาคม 2552 
3. การสัมภาษณกลุมของผูบริหารระดับตน ผูวิจัยดําเนินการในวันที่ 20 สิงหาคม 2552  
 

ลักษณะทั่วไปของพนักงาน  
 

เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
ตําแหนงงาน 
รายได 
ภูมิลําเนา 

ความพอใจตอภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน  
 

ดานการเปนผูมีความคิดริเริ่ม 
ดานการเปนนักปรับปรุง 
ดานการเปนผูใหการยอมรับ 
ดานการเปนผูมองเห็นประโยชนของพนักงานเปนหลัก 
ดานการเปนผูมีความสามารถพูดโนมนาวใหผูอื่นทําตามได 
ดานการเปนผูสื่อสารและประสานงานที่ดี 
ดานการเปนผูเขากับสังคมได 
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การวิเคราะหขอมูล 
1. นําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมคือมาไดทั้งหมดมาทําการคัดเลือกแบบสอบถาม โดยคัดเลือกแบบสอบถามที่

ตอบไมครบถวนออก และนําแบบสอบถามที่ตอบครบถวนสมบูรณไว 
2. นําแบบสอบถามที่ผานการคัดเลือกแลวมาลงรหัส และนําไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอรมาชวยในการประมวลผล 
3. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติดังนี้ 

3.1 ลักษณะทั่วไปของพนักงาน นํามาวิเคราะหหาคาความถี่ และหาคารอยละ 
3.2 ความคิดเห็นของพนักงานตอภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และแปลความหมายของคาเฉลี่ย โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย 
3.3 ผลการสัมภาษณภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน นํามาสรุปรวบรวมแตละขอคําถามและบรรยายเสนอ

ผลการสัมภาษณ 
 

3. ผลการวิจัย / อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษากับประชากรทั้งหมด ซึ่งเปนพนักงาน และผูบริหารระดับตนของบริษัท 

เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด จํานวน 408 คน ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 
1. ลักษณะทั่วไปของพนักงาน 
พนักงานสวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 25-35 ป ระดับการศึกษาประถมศึกษา ระยะเวลาในการ

ปฏิบัติงานระหวาง 1-3 ป  เปนพนักงานฝายโรงงาน (แผนกผลิต, แผนกซอมบํารุง) คิดเปนรอยละ 84.7 รายได
ระหวาง 6,000-10,000 บาท ภูมิลําเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

2. ความคิดเห็นของพนักงานที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน อยูในระดับปานกลางเกือบทุกดาน 
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความคิดเห็นของพนักงานที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน
บริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด รายดานและภาพรวม                                                                   (N =400) 

ระดับความคิดเห็น ภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน 
คาเฉลี่ย 

(μ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(σ) 

ระดับ 

ดานการเปนผูมีความคิดริเริ่ม 3.30 .82 ปานกลาง 
ดานการเปนนักปรับปรุง 3.39 .83 ปานกลาง 
ดานการเปนผูใหการยอมรับ 3.43 .81 ปานกลาง 
ดานการเปนผูมองเห็นประโยชนของพนักงานเปนหลัก 3.29 .86 ปานกลาง 
ดานการเปนผูมีความสามารถพูดโนมนาวใหผูอื่นทําตามได 3.40 .90 ปานกลาง 
ดานการเปนผูสื่อสารและประสานงานที่ดี 3.38 .83 ปานกลาง 
ดานการเปนผูเขากับสังคมได 3.57 .92 มาก 

ภาพรวม 3.39 .77 ปานกลาง 
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3.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน มีพนักงานเขียนขอเสนอแนะเพิ่มเติม โดยมี
รายละเอียดดังนี้  หัวหนางานตองเปนคนดี มีน้ําใจกับผูใตบังคับบัญชา ไมควรใชอํานาจกับผูใตบังคับบัญชามาก
เกินไป  มีความยิ้มแยมแจมใส  มีการวางระบบงานใหถูกตองตามขั้นตอนการทํางาน กอนที่จะสั่งงานควรเอาใสใจ
ดูแล ใหการชวยเหลือ ใหกําลังใจในการทํางานและมีความยุติธรรม  รับฟงความคิดเห็น ไมควรใชอารมณในการ
ทํางาน  ใหความสําคัญ และมองเห็นประโยชนที่จะเกิดกับผูใตบังคับบัญชา ดูแลความเรียบรอยของการปฏิบัติงาน
อยูเสมอ เพื่อไมใหเกิดการผิดพลาดในการทํางาน  ใชคําพูดที่สุภาพ  มีวิสัยทัศนกวางไกล พรอมที่จะรองรับการ
เปลี่ยนแปลง  มีมาตรการกํากับดูแลการปฏิบัติงาน  รูจักประสานงานกับหนวยงานในบริษัทฯ  เพื่อความคลองตัวใน
การทํางาน  สามารถชี้แนะ สั่งการหรืออํานวยการ เพื่อใหการปฏิบัติงานไปสูจุดมุงหมายขององคการ  ใหคําปรึกษา
แนะนําในการปฏิบัติหนาที่   และควรมีความกลาที่จะพูด  กลาที่จะคิด และรูจักการตัดสินใจแกไขปญหา 

4. ผลการสัมภาษณภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน สรุปไดวา  
4.1 ดานการเปนผูมีความคิดริเริ่ม ผูบริหารระดับตนมีการศึกษาขั้นตอนการทํางานกอน วิเคราะหปญหาที่

เกิดขึ้นในการทํางาน บันทึกขอมูล ใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข สงเสริมใหมีการทดสอบความรูความสามารถ
ของพนักงาน คนหาวิธีการทํางานใหม ๆ แลวนํามาทดลองปฏิบัติ 

4.2 ดานการเปนนักปรับปรุง  มีการกําหนดเปาหมายงาน มองหาวิธีการใหม ๆ ใหพนักงานมีสวนรวมใน
การพัฒนาระบบงาน หมุนเวียนพนักงานใหปฏิบัติงานในแผนกอยางทั่วถึงเพื่อสามารถปฏิบัติงานแทนกันได 

4.3 ดานการเปนผูใหการยอมรับ  รับฟงความคิดเห็นและปญหาของพนักงานทุกคน  ใหคําแนะนําวิธีการ
ปฏิบัติ มีน้ําใจและมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกับผูใตบังคับบัญชา  ชมเชยเมื่อทํางานไดดีและถูกตอง  ใหความเสมอภาค  
ยุติธรรม  และมีเหตุผล 

4.4 ดานการเปนผูมองเห็นประโยชนของพนักงานเปนหลัก  ใหผลตอบแทนกับพนักงานตามความ
เหมาะสม นําเสนอสิ่งที่เปนประโยชนตอพนักงาน ใหกําลังใจในการทํางาน  และชี้แนะแนวทางในการทํางาน   จัด
ฝกอบรมทักษะการปฏิบัติงานใหพนักงานใหมและเกา 

4.5 ดานการเปนผูมีความสามารถพูดโนมนาวใหผูอื่นทําตาม  ควรใชงานผูใตบังคับบัญชาตองเสมือนหนึ่ง 
เปนการขอความชวยเหลือ พูดดวยเหตุผล  ยกตัวอยางใหเห็นอยางชัดเจน   

4.6 ดานการเปนผูสื่อสารและประสานงานที่ดี เปดโอกาสใหพนักงานไดแสดงความคิดเห็นในทุกดาน  
และตองช้ีแจงทุกเรื่องที่พนักงานไมเขาใจ มีเหตุและผลทุกครั้งที่มีการสื่อสาร  มีการจัดประชุม   ใชการสื่อสารแบบ
สองทาง  ใชคําพูดที่ไพเราะ  ไมใชอารมณในการทํางาน  ชมเชยเมื่อทํางานไดดี  มีตักเตือนเมื่อทํางานผิด    รับฟง
ปญหาเสมอ 

4.7 ดานการเปนผูเขากับสังคมได  โดยการเปนผูฟงที่ดีจะเปนผูที่ไดรับขอมูลในทุก ๆ  ดาน รูจักการวางตัว  
อยางเหมาะสมตามกาลเทศะ และรูจักการใชคําพูด  เปนคนยิ้มแยมแจมใจ  มีอัธยาศัยดีกับทุกคน 

 
5. อภิปรายผล 

ความคิดเห็นของพนักงานที่มีตอภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับปาน
กลางเกือบทุกดาน อาจเปนเพราะ ผูบริหารระดับตนมีวิธีการบริหารงานที่สงผลใหพนักงานปฏิบัติงานภายใต
สถานการณหรือวิธีการที่ถูกกําหนดไว เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายขององคกร ถาหากผลการทํางานมี
ประสิทธิภาพลดลง ผูบริหารระดับตนหรือหัวหนางานก็จะมีการกําหนดมาตรฐานการทํางาน และวิธีการปฏิบัติงาน
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ตายตัว ใชวิธีการขมขูและลงโทษบาง เพื่อใหผูใตบังคับบัญชามีความกลัวผูบังคับบัญชา และทางตรงกันขามหาก
พนักงานมีผลการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพก็มีการปรึกษาหารือกับผูใตบังคับบัญชา หรือมีการตัดสินใจรวมกันในการ
ทํางาน ลิเคิรท (อางถึงใน บุญทัน  ดอกไธสง, 2541 : 262) ไดแบงรูปแบบการบริหารงานของผูนําไว 4 รูปแบบ คือ 
1) ผูนําแบบเผด็จการ เปนแบบที่ผูนําตัดสินใจเพียงผูเดียว  แลวสั่งการตอผูใตบังคับบัญชา  2) ผูนําแบบเผด็จการอยางมี
ศิลป  ซึ่งผูนํายังคงสั่งการอยู  แตผูใตบังคับบัญชาสามารถวิจารณคําสั่งไดบางโดยผูบังคับบัญชายินยอมรับฟงคํา
วิจารณดังกลาว 3) ผูนําแบบปรึกษาหารือ เปนรูปแบบที่ผูนํามีความเชื่อมั่นไววางใจ ผูใตบังคับบัญชามากขึ้น  
ปรึกษาหารือผูใตบังคับบัญชากอนกําหนดเปาหมาย  และสั่งการใหความอิสระแกผูใตบังคับบัญชาตัดสินใจเลือก
ทางปฏิบัติงานดวยตัวเอง แตการตัดสินใจในเรื่องที่สําคัญจะกระทําโดยผูบังคับบัญชา  และ 4)  ผูนําที่มีการบริหาร
แบบมีสวนรวมเปนแบบการบริหารที่ผูนําจะมีความเชื่อมั่น  ไววางใจเปนมิตรกับผูใตบังคับบัญชาอยางมาก  ให
ความสําคัญและเห็นคุณคาของผูใตบังคับบัญชา  การกําหนดเปาหมาย  และการตัดสินใจกระทําโดยกลุม  การ
ติดตอสื่อสารจะมีทั้งแนวตั้ง  และตามแนวนอน   

ดานการเปนผูมีความคิดริเริ่ม ผูบริหารระดับตนมีความรูในเรื่องกระบวนการบริหารงาน ไดแก การวางแผน 
การจัดระบบงาน การอํานวยการ การจัดคนเขาทํางาน การควบคุม กํากับและการประเมินผลงาน จากการสัมภาษณ
ภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน พบวา  ผูบริหารระดับตนไดทําการศึกษาใหรูงานที่ทํานั้นมีขั้นตอนการทําอยางไร 
นําเสนอสิ่งที่คิดและคาดวาจะทําใหองคกรเจริญเติบโตใหผูบังคับบัญชาไดทราบ หากพบวาเกิดลาชาใชเวลาในการ
ทํางานคอนขางนาน  ตองมีการวางแผนเปลี่ยนแนวทาง  ขั้นตอนในการทํางาน  จัดระบบงานใหม  คิดใหม   ทําใหม 
พยายามหาเทคนิควิธีการการทํางานใหม ๆ  เพื่อทดลองในการทํางานอยูเสมอ ซึ่งสอดคลองกับ เฮอรเซย  และบลัง
ชารด  (Hersey & Blanchard, 1974 : 68)  กลาววา ภาวะผูนําเปนกระบวนการใชอิทธิพลในการปฏิบัติงานของบุคคล  
หรือบุคคลกลุมหนึ่งที่มุงสูการบรรลุเปาหมาย  ภายใตสถานการณที่กําหนดให  ถาสถานการณเปลี่ยนแปลงภาวะ
ผูนําในรูปของกระบวนการใชอิทธิพลก็ตองแปรเปลี่ยนไปดวย     

ดานการเปนนักปรับปรุง พนักงานมีความพึงพอใจระดับมาก ในเรื่องการมีความเชื่อมั่นที่จะฟนฝาอุปสรรค
เพื่อพัฒนางานใหดีขึ้น และจากการสัมภาษณภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน พบวา มีการใหความรูกับพนักงานใน
หนวยงานเกี่ยวกับงานที่ไดรับมอบหมาย  กําหนดเปาหมายของงาน และมองหาวิธีการใหม ๆ มาใชปรับปรุงวิธีการ/
ขั้นตอนในการตรวจสอบคุณภาพสินคา  ใชวิธีการใหพนักงานมีการหมุนเวียน/สับเปลี่ยนงานที่ทําทุก เดือน  เพื่อให
พนักงานสามารถปฏิบัติงานไดทุกหนวยงาน  เมื่อไมมีพนักงานมาทํางานสามารถทํางานแทนกันได แสดงใหเห็นวา 
ผูบริหารระดับตนของบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด เปนคนที่มีความกระตือรือรนในการทํางาน และคอยแสวงหา
วิธีการทํางานใหประสบผลสําเร็จอยูเสมอ ดังที่ กริฟฟท (อางถึงใน ชนรัฐ  สมหวังประเสริฐ, 2546:15-16) กลาววา 
พฤติกรรมในฐานะเปนนักปรับปรุง (as a improver) คือผูนําที่มีการพัฒนาตนเองดวยการศึกษาหาความรูการเปด
และการแสวงหาโอกาสใหผูใตบังคับบัญชาไดปรับปรุงตนเอง โดยผูนําจะกระตุน สรางบรรยากาศของความ
กระตือรือรนที่คนจะทํางานไดดี  ใหกําลังใจตลอดจนเปนผูคอยแนะนํา แนววิธีการทํางานแบบใหม ๆ ให  

ดานการเปนผูใหการยอมรับ พนักงานมีความพอใจมากในเรื่อง การเขาใจหลักความแตกตางระหวางบุคคล
ในการเลือกใชและมอบหมายงาน และการวางตัวในลักษณะผูบังคับบัญชาที่รับผิดชอบตอลูกนอง โดยจากการ
สัมภาษณภาวะผูนําของผูบริหารระดับตน พบวา ยินดีรับฟงความคิดเห็นของพนักงาน  เพื่อนํามาพิจารณามาใชเปน
แนวทางในการปรับปรุงแกไข ยอมรับปญหาและแกปญหาทันทีเมื่อเกิดปญหา  มีน้ําใจและมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกับ
ผูใตบังคับบัญชา  ใหเกียรติและยอมรับการตัดสินใจของผูบริหารระดับสูง  และยอมรับความแตกตางและ
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ความสามารถของพนักงานแตละคน  แสดงใหเห็นวา  ผูบริหารระดับตนของบริษัท เดอะแพคเกจจิ้ง จํากัด ให
ความสําคัญและเห็นคุณคาของผูใตบังคับบัญชา ดังที่ กริฟฟท (อางถึงใน ชนรัฐ  สมหวังประเสริฐ, 2546:15-16) 
กลาวถึงพฤติกรรมในฐานะเปนผูใหการยอมรับ ไววา ผูนําที่ยอมรับและเห็นความสําคัญของพนักงานทุกสวน เมื่อ
สมาชิกหรือผูใตบังคับบัญชาทํางานประสบความสําเร็จ  ผูนําจะเปนผูใหกําลังใจและ  ใหคําชมเชย ยอมรับใน
ผลสําเร็จของเพื่อนรวมงาน ไมฉวยโอกาสเอาผลงานของคนอื่นมาเปนของตนเอง   โดยพยายามนําความสามารถที่
แฝงอยูในตัวของบุคคลออกมาใช และมองใหเห็นปญหาของคนอื่น ๆ ชมเชย  และ ยกยองเพื่อนรวมงานตอหนาคน
อื่นเมื่อเขาทํางานสําเร็จ 

ดานการเปนผูมองเห็นประโยชนของพนักงานเปนหลัก พนักงานมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  
ภาวะผูนําของผูบริหารระดับตนใหสัมภาษณวา  ผูบริหารระดับตนมีการสรางกําลังในการทํางาน  ช้ีแนะแนวทางใน
การทํางาน นําเสนอสิ่งที่เปนประโยชนตอพนักงาน และใหกําลังใจในการทํางาน รูจักใหความชวยเหลือลูกนองใน
การแกปญหาทุกเรื่องทั้งเรื่องงานและเรื่องสวนตัวตามความเหมาะสม  ใหการสงเสริมทักษะการปฏิบัติงานกับ
พนักงาน แสดงใหเห็นวา ผูบริหารระดับตนใหความสําคัญของพนักงานเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับพฤติกรรมผูนํา
ตามแนวคิดของเบลคและเมอรตัน  (Blake & Mouton, 1964 : 11) กลาววา การบริหารแบบรวมมือเปนกลุม  
ความสําเร็จของงานขึ้นอยูกับความรวมมือ  ความผูกพันของสมาชิกที่มีความสัมพันธ  และไววางใจไดเปนอยางดี  
เปนการบริหารแบบทีมงานหรือแบบประชาธิปไตย  ใหความสําคัญทั้งงาน และการตอบสนองความพอใจของ
พนักงาน  การใหความสําคัญแกคนและงานในเกือบทุกสถานการณจะทําใหผลการปฏิบัติงานดีขึ้น  การออกจาก
งานนอยลง  และความพอใจของพนักงานจะมีมากขึ้น   

ดานการเปนผูมีความสามารถพูดโนมนาวใหผูอื่นทําตามได  พนักงานมีความพอใจอยูในระดับมากในเรื่อง
การมีความกลาคิด กลาทํา กลาพูด กลาตัดสินใจ ในสิ่งที่เปนทางเลือกใหม  จากผลการสัมภาษณผูบริหารระดับตน 
พบวา ผูบริหารระดับตนใชการพูดดวยเหตุผล ช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของงาน   มีการยกตัวอยางที่ชัดเจน เปรียบเทียบ
ใหเห็นภาพหรือผลท่ีจะไดรับ พูดดวยน้ําเสียงนาฟง  ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผูบริหารระดับตนเปนผูที่รูจักการใชคําพูด
นาเชื่อถือ ทั้งนี้เพราะ  ผูบริหารระดับตนมีการช้ีแจงวัตถุประสงค  เหตุผล รวมถึงผลประโยชนที่พนักงาน    จะไดรับ
จากกิจกรรมหรืองานที่ไดรับมอบหมาย และใชน้ําเสียงและวิธีการพูดที่นาฟง  และใหคําอธิบายจนกวาพนักงานเกิด
ความเขาใจอยางแทจริง  

ดานการเปนผูสื่อสารและประสานงานที่ดี พนักงานมีความพอใจอยูในระดับปานกลาง จากการสัมภาษณ
ผูบริหารระดับตน พบวา ผูบริหารระดับตนเปดโอกาสใหพนักงานแสดงความคิดเห็นทุกดาน มีการพูดคุยดวยถอยคํา
ไพเราะไมใชอารมณในการทํางาน ประชุมช้ีแจงใชวิธีการสื่อสารแบบสองทาง  มีวิธีการสื่อสารกับพนักงานทั้งการ
ใชคําพูด เอกสารชี้แจงเปนลายลักษณอักษร และใหขอมูลขาวสารที่ตรงกับความเปนจริง  ทั้งนี้เพราะ การติดตอสื่อสาร
และประสานงานกับบุคคลหรือหนวยงานอื่น ๆ ทําใหการปฏิบัติงานมีความคลองตัว  ผูบริหารระดับตนใชวิธีการ
สื่อสารแบบสองทาง มีการจัดประชุมช้ีแจงขอเท็จจริงเพื่อใหเกิดการสื่อสารที่ถูกตอง  เพื่อใหสามารถปฏิบัติงาน
รวมกันได  

ดานการเปนผูเขากับสังคมได  พนักงานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  จากการสัมภาษณภาวะผูนําของ
ผูบริหารระดับตน พบวา ผูบริหารระดับตนมีการเปนผูฟงที่ดีจะเปนผูที่ไดรับขอมูลในทุก ๆ ดาน  รูจักการวาง
ตัวอยางเหมาะสมทั้งกับผูบริหารในระดับที่สูงกวาและผูใตบังคับบัญชา โดยการปฏิบัติตัวกับผูบังคับบัญชา ให
เกียรติและเคารพ สุภาพเรียบรอย  สําหรับผูใตบังคับบัญชา  วางตัวเปนกันเอง ไตถามทุกขสุข ไมเลนและ ทําตัว
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สนิทสนมมากจนเกินไป และพรอมที่จะแกปญหาใหเพื่อการปฏิบัติงานสามารถลุลวงไปดวยดี นอกจากนี้ ยิ้มแยม
แจมใส  มีอัธยาศัยดี และทําตัวเปนกันเองกับผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชา  ผูใตบังคับบัญชา  สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ชนรัฐ  สมหวังประเสริฐ  (2546 : 70)  พบวา ความคาดหวังของพนักงานตอพฤติกรรมภาวะผูนําของ
ผูบริหารองคการในฐานะผูเขากับสังคมได คือตองเปนตัวอยางที่ดีแกบุคลากรทั้งภายในและภายนอก    
 
6. ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 ดานการเปนผูมีความคิดริเริ่ม พบวา การมีความรอบรูทั้งดานเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม เพื่อใช

ประกอบการมองสถานการณในอนาคต และการริเริ่มนําเทคนิควิธีการใหม ๆ มาใชแกไขปญหาการปฏิบัติงาน 
ผูบริหารระดับตนควรมีการพัฒนา ดังนั้น ผูบริหารในระดับสูงหรือ ผูจัดการควรจัดใหมีแหลงการเรียนรูในองคการ
สําหรับหัวหนางาน พนักงานทั่วไป เชน มุมอานหนังสือพิมพ หองสมุด ควรจัดอบรมพัฒนาความรูใหกับหัวหนา
งาน และพนักงานเกี่ยวกับเทคนิควิธีการผลิต 

1.2 ดานการเปนนักปรับปรุง  ควรสงเสริมใหหัวหนางานรูจักการสรางบรรยากาศการมีสวนรวมในการ
ทํางานกับพนักงานและเพื่อนรวมงาน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู ความคิดในการทํางาน 

1.3 ดานการเปนผูใหการยอมรับ ควรมีการอบรมพัฒนาภาวะผูนํากับผูบริหารระดับตนในเรื่อง  การสราง
ขวัญและกําลังใจใหพนักงาน และการวางตัวที่ดีในการทํางาน  

1.4 ดานการเปนผูมองเห็นประโยชนของพนักงานเปนหลัก ผูบริหารระดับตนควรมีการเสนอแนะให
ผูบริหารจัดสวัสดิการและบริการตาง ๆ เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับพนักงาน  เชน  การเสนอใหมีบริการ    รถ
รับสง จัดใหมีการทํางานลวงเวลากับพนักงานอยางทั่วถึง 

1.5 ดานการเปนผูมีความสามารถพูดโนมนาวใหผูอื่นทําตามได ผูบริหารระดับตนควรรูจักการใชคําพูดที่
เหมาะสมในการจูงใจลูกนองใหปฏิบัติงานดวยความเต็มใจ ดังนั้น ควรมีการพัฒนาทักษะการสรางบรรยากาศใน
การทํางานกับผูบริหารระดับตน 

1.6 ดานการเปนผูสื่อสารและประสานงานที่ดี  ผูบริหารระดับตนควรรูจักวิธีการบริหารความขัดแยงใน
องคกร  และใชการคนหาสาเหตุของปญหาเพื่อนํามาพิจารณาคนหาแนวทางการแกปญหาอยางถูกตอง  ดังนั้น เมื่อ
เกิดปญหาหรือความขัดแยงขึ้นในหนวยงาน  ควรมีการจัดประชุมโดยใหผูที่เกี่ยวของช้ีแจงเหตุผล  และไมควรใช
อารมณในการพิจารณาขอขัดแยง 

1.7 ดานการเปนผูเขากับสังคมได ควรมีการสงเสริมความรูเรื่องการวางตัวที่เหมาะสม ทั้งภายในและ
ภายนอกองคการ เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับผูบริหารระดับตน 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยภาวะผูนําของผูบริหารระดับตนตามความคิดเห็นของพนักงาน ดังนั้น เพื่อให

ทราบถึงภาวะผูนําของผูบริหาร การวิจัยครั้งตอไป ควรทําการวิจัยในเรื่องตอไปนี้ 
2.1 ทําการวิจัยเรื่อง สภาพที่เปนจริงของภาวะผูนําของผูบริหารทุกระดับ 
2.2 ทําการวิจัยเรื่อง คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูบริหารตามทัศนะของพนักงานผูปฏิบัติงาน 
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บทบาทและความคิดของ ธง แจมศรี เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย 
ROLE AND IDIOLOGY OF THONG JAMSRI 

THE SECRETARIAT OF THE COMMUNIST PARTY OF THAILAND (CPT.) 
 

นิติรัตน ทรัพยสมบูรณ1 และ ดร.ประเสริฐ กิติรัตนตระการ2  
-------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

การศึกษาบทบาทและความคิดของนายธง แจมศรี เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย (พคท.) 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชีวประวัติของนายธง แจมศรี บทบาทและความคิดของนายธง แจมศรี ในฐานะ

คณะกรรมการกลาง พคท.สมัยสมัชชาที่ 1 ถึงสมัชชาที่ 3 ในชวงป พ.ศ.2485 จนถึงป พ.ศ.2524 บทบาทและภาวะ

ผูนําในฐานะเลขาธิการ พคท.สมัยสมัชชาที่ 4 ในชวงป พ.ศ.2525 จนถึงป พ.ศ.2549  

ผลการวิจัยในดานชีวประวัติพบวา ธง แจมศรีเกิดเมื่อป พ.ศ.2464 ในครอบครัวชาวเวียดนามซึ่งเปนสมาชิก

ขบวนการเอกราชเวียดนามที่ล้ีภัยมาตั้งถิ่นฐานในสยาม ครอบครัวของธงมีสวนสําคัญที่ผลักดันธงเขาสูขบวนการ

ปฏิวัติ เขาอยูในฐานะฝายนําของพรรคนับตั้งแตการเปนคณะกรรมการกลาง พคท.สมัยสมัชชาที่ 1 ในป พ.ศ.2485 

กรมการเมืองและคณะกรรมการกลางสมัยสมัชชาที่ 2 ในป พ.ศ.2495 กรมการเมืองและคณะกรรมการกลางสมัย

สมัชชาที่ 3 ในป พ.ศ.2504 กรมการเมืองประจํา ในป พ.ศ.2515 กรมการเมือง คณะกรรมการกลาง และเลขาธิการ

สมัยสมัชชาที่ 4 ในป พ.ศ.2525 

ผลการวิจัยบทบาทและแนวความคิดของธง แจมศรี ในฐานะคณะกรรมการกลาง พคท.ในชวงป พ.ศ.2485 

จนถึงป พ.ศ.2524 พบวาเขาเปนนักปฏิวัติที่มีแนวคิดมารกซิสต-เลนินนิสต (Marxist-Leninism) และเหมาอิสต 

(Maoist) รวมทั้งไดรับการปลูกฝงอุดมการณชาตินิยมจากขบวนการรักชาติชาวเวียดนาม กลาวโดยรวม ธง แจมศรี

ตองการเปลี่ยนแปลงประเทศไทยใหเปนระบอบคอมมิวนิสต ภายใตแนวทางชนบทลอมเมือง  

ผลการวิจัยในดานบทบาทและภาวะผูนําในฐานะเลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย สมัยสมัชชา

ที่ 4 นับตั้งแตป พ.ศ.2525 จนถึงป พ.ศ.2549 พบวา ธงมีเปาหมายการนําใหเปนไปตามหลักการนํารวมหมูและ

หลักการประชาธิปไตยรวมศูนยของพรรค หากแตบริบทสถานการณความขัดแยงภายในขบวนการคอมมิวนิสตไทย 

สถานการณความขัดแยงของคอมมิวนิสตสากล การรุกทางการเมืองและการทหารจากรัฐบาล ทําใหการประสานงาน

และการชี้นําไมสามารถปฏิบัติการไดเทาทันและมีประสิทธิภาพ  

คําสําคัญ : คอมมิวนิสต, สังคมนิยม, ลัทธิมารกซ, พรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย 
                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจ การเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต  
2 อาจารยที่ปรึกษางานวิจัย อาจารยประจําสาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจ การเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต  
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Abstract 
 

The purposes of this study the role and ideology of Thong Jamsri, the 4th secretariat of CPT. were to study 
biography, concept and roles as central committee of the communist party of Thailand in 2485 to 2524, and the 
leadership as secretariat of the communist party of Thailand in 2525 to 2549. 

The results of the biographies were as follows: Thong Jamsri born in 2464 in Vietnamese families Vietnam 
race. His parents are members of the Vietnamese national movement to recover. The refugees to settle in Siam. 
List an important part of family-driven movement into revolutionary flag. As a manager he is the party since the 
1st central committee of the Communist party of Thailand in 2485, the 2nd central committee of the Communist 
party of Thailand in 2495, the 3rd central. Committee of the Communist party of Thailand in 2504, the 4th central 
committee and the secretariat of the communist party of Thailand in 2525. 

From study the role and ideology of Thong Jamsri as the central committee of the communist party of 
Thailand in 2485-2524, He is a revolutionist in the Marxist, Leninist, and Maoist. As well. He received be 
embedded ideology of nationalism nationalist movement by the people of Vietnam and He want to change 
Thailand to the Communist system by the fight is with weapons "guidelines encompass rural town". 

From study the role and leadership of Thong Jamsri as the secretariat of the communist party of Thailand 4 
times the General Assembly since 2525 until 2549, He was elected secretary, a position most of the party from the 
1st of the meeting on the 4th central committee of CPT in 2525, he aims to bring into the main flock and bring 
democratic principles of centralized party. But the context of conflict situations within the Thai Communist 
movement. Conflict situations of international communism. The aggressive political and military government. 
Making coordination and directing tricks and can not operate effectively. 

 

KEY WORDS : COMMUNIST, SOCIALIST, MARXIST, THE COMMUNIST PARTY OF THAILAND 
 

1. บทนํา 
พรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย (พคท.) เปนพรรคการเมืองชนชั้นกรรมาชีพที่จัดตั้งขึ้นตามทฤษฎีลัทธิ

มารกซ (ธ. เพียรวิทยา, 2521) ในวันที่ 1 ธันวาคม 2485 พคท.มีพัฒนาการทางประวัติศาสตรเช่ือมโยงบริบททาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคมไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งความเกี่ยวของกับขบวนการฝายกาวหนาไทย นับตั้งแตกลุมลัทธิ
มารกซในทศวรรษ 2460, พรรคคอมมิวนิสตสยามในทศวรรษ 2470, ขบวนการเสรีไทในทศวรรษ 2480, ขบวนการ
สันติภาพในทศวรรษ 2490, ขบวนการนักศึกษาปญญาชนในทศวรรษ 2510-2520 

กลาวไดวา ปฐมบทสําคัญของพรรคในทศวรรษ 2470-2490 ไดรับการหนุนเนื่องจากขบวนการคอมมิวนิสต
สากล ภายใตอุดมการณมารกซิสต-เลนินนิสต มัชฌิมบทสําคัญของพรรคในทศวรรษ 2500-2510 ไดรับการหนุน
เนื่องจากพรรคคอมมิวนิสตจีนภายใตอุดมการณเหมาอิสต ทามกลางชัยชนะของพรรคคอมมิวนิสตอินโดจีน กระแส
ประชาธิปไตยจากเหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 จนถึงการสังหารโหดที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรจากเหตุการณ 6 
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ตุลาคม 2519 สงผลใหนักศึกษาปญญาชนจํานวนมากหลั่งไหลเขาพรรค จนกลาวไดวาในยุคนี้ พคท. มีความเปนไป
ไดมากที่สุดในการเปลี่ยนแปลงรัฐไทยกาวไปสูระบอบคอมมิวนิสต  

หากชวงแหงความเปนไปไดนี้จะกลับกลายเปนปจฉิมบทของพรรคอยางรวดเร็ว อันมีสาเหตุจากบริบท
สถานการณในชวงตนทศวรรษ 2520 กลาวคือ ขบวนการคอมมิวนิสตสากลเกิดความขัดแยงอยางรุนแรง, พรรค
คอมมิวนิสตลาวและเวียตนามตัดความสัมพันธ พคท., พรรคคอมมิวนิสตจีนเปลี่ยนแปลงนโยบายสังคมนิยมสากล, 
รัฐบาลไทยปรับกระบวนทรรศนในการตอสูเพื่อเอาชนะคอมมิวนิสต ในขณะที่สถานการณภายในพรรคไดเกิด
วิกฤติศรัทธาตอภาวะการนํา ทามกลางบริบทสถานการณนี้ คณะกรรมการบริหารกลางพรรคสมัยสมัชชาที่ 4 ไดมี
มติเลือกธง แจมศรี เปนเลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย  

กลาวถึงธง แจมศรี ธงเปนชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม เกิดในครอบครัวชาวเวียดนามสมาชิกขบวนการเอกราช

เวียดนามที่ล้ีภัยมาตั้งถิ่นฐานในสยาม ธงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญภายในพรรค นับตั้งแตพรรคกอต้ังในทศวรรษ 2480 

จวบจนพรรคยุติบทบาทการตอสูดวยอาวุธ ในนามกองทัพปลดแอกประชาชนแหงประเทศไทย (ทปท.)  ในทศวรรษ 

2530 ธงมีบทบาทสําคัญในการจัดทําหนังสือพิมพพรรคภาษาไทยฉบับแรกชื่อ”มหาชน”การบุกเบิกงานมวลชนใน

ภาคอีสาน การสรางฐานที่มั่นดงเขตงานพระเจา จังหวัดสกลนคร การประชุมสมัชชาพรรคครั้งที่ 4 เปนตน 

จากการสํารวจเอกสารสิ่งพิมพและการศึกษาวิจัยในระดับวิทยานิพนธ พบความนาประหลาดใจวา บุคคล
สําคัญในขบวนการคอมมิวนิสตไทย โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุคคลที่มีความเกี่ยวของและเปนผูที่รับรูพัฒนาการและ
ประวัติศาสตรขบวนการคอมมิวนิสตไทย จะไมไดรับการศึกษาในทางวิชาการโดยตรงแตประการใด กลาวไดวาไม
มีงานศึกษาวิจัยที่ศึกษาบทบาทและแนวคิดของธง แจมศรี เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย ผูซึ่งจะตอง
กลาววาเขาจะเปนประธานาธิบดีคนแรกของประเทศไทยภายใตระบอบคอมมิวนิสต หากพรรคไมเกิดวิกฤติศรัทธา
และไดรับชัยชนะเฉกเชนขบวนการคอมมิวนิสตสากล  

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาประวัติศาสตรของ พคท. พบวา เปนประวัติศาสตรการเมืองไทยที่มีการศึกษาในแวด

วงจํากัดและมีทัศนะมุมมองที่แตกตางกัน เมื่อมีการวิวาทะทางประวัติศาสตรถึงขบวนการคอมมิวนิสตไทย ยอมจะ

หลีกหนี “การเมืองของประวัติศาสตร” หรือ “ประวัติศาสตรของการเมือง” ไปไมพน, เชนเดียวกับประวัติศาสตรการ

เมืองไทยรวมสมัยหรือประวัติศาสตรสังคมไทยยุคใกล โดยเฉพาะอยางยิ่ง ประวัติศาสตรชนช้ันนําการเมืองไทยและ

ชนช้ันนําทางวัฒนธรรมไทย ซึ่งจะพบลักษณะสําคัญ 3 ประการ กลาวคือ 1) ประวัติศาสตรถูก “ทําใหหายไป” จาก

ประวัติศาสตร, 2) ประวัติศาสตรถูก “ลดฐานะและคุณคา” ทางประวัติศาสตร, และ 3) ประวัติศาสตรถูก “บิดเบือน” 

ทางประวัติศาสตร 

การที่ธง แจมศรี เปนเลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย ซึ่งเปนผูนําสูงสุดขององคกรที่มี
พัฒนาการและประวัติศาสตรทาทายบริบทสังคมไทยกระแสหลัก แตไมมีการศึกษาวิจัยเพื่อสรางความเขาใจและรูจัก
ธง แจมศรี สังคมก็จะรูจักธง แจมศรี ภายใตจินตนาการ “การเมืองของประวัติศาสตร” หรือ “ประวัติศาสตรของ
การเมือง” กลาวโดยสรุป เมื่อไมมีการศึกษาเพื่อทําความเขาใจในบทบาท ความคิด และภาวะการนําของธง แจมศรี 
ในฐานะผูนําพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย ก็เปนเรื่องยากที่จะเขาใจบริบทประวัติศาสตรการเมืองไทยในสวน
นี้ไดเชนกัน 
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ดังนั้น การศึกษาบทบาทและความคิดของธง แจมศรี จึงไมเปนเพียงการศึกษาประวัติศาสตรของเหตุการณ 
ไมเพียงกอใหเกิดความรับรูชีวประวัติธง แจมศรี ในฐานะปจเจกบุคคลเทานั้น แตจะชวยกอใหเกิดความรูความเขาใจ
ในประวัติศาสตรการเมืองไทย ในดานพัฒนาการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทยที่เช่ือมโยงกับบริบททาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคมสยาม, ไทย และภูมิภาคอินโดจีน 

 
2. วิธีการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชระเบียบวิธีวิจัยในเชิง

ประวัติศาสตร (Historical Approach) โดยเนนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และประวัติศาสตรเชิงบอก
เลา (Oral History) จากการสัมภาษณธง แจมศรี นําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 
Analytical approach) 

2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
งานวิจัยฉบับนี้ เปนการเลือกกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง ไดแก ธง แจมศรี เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสต

แหงประเทศไทย สมัยสมัชชาที่ 4 และกลุมบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของสัมพันธกับธง แจมศรี 
2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การสรางเครื่องมือวิจัย ไดแก การสรางแบบสัมภาษณแบบไมเปนทางการ โดยมีโครงสรางคําถามดังนี้  
1) ชีวประวัติของธง แจมศรี อาทิ ครอบครัว การศึกษา การทํางาน แบงเปน 3 ชวง ไดแก 

1. ชวงปฐมวัย พ.ศ. 2464 – พ.ศ. 2494 
2. ชวงมัชฌิมวัย พ.ศ. 2495 – พ.ศ. 2519 
3. ชวงอาวุโส พ.ศ. 2520 – พ.ศ. 2549 

2) ความคิดและชีวทรรศนในการปฏิบัติงานของธง แจมศรี อาทิ หลักปรัชญาในการทํางาน หลักการการ
ทํางานมวลชนและการเคลื่อนไหวมวลชน การจัดการปญหาความขัดแยง การสํารวจวิจารณตนเอง ซึ่งจะพิจารณา
แบงเปน 3 ชวง ไดแก 

1. สมัชชาพรรค ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2485 – พ.ศ. 2495 
2. สมัชชาพรรค ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2495 – พ.ศ. 2504 
3. สมัชชาพรรค ครั้งที่ 3 พ.ศ. 2504 – พ.ศ. 2525  

3) บทบาท แนวคิด และภาวะการนาํของธง แจมศรี อาทิ ภาวะการนํา การทํางานองคกรแนวรวม การประชุม
สมัชชาสมัยที่ 4 การวิเคราะหสังคมไทย การปดสถานีวิทยุเสียงประชาชนแหงประเทศไทย ซึ่งจะพิจารณาแบงเปน 2 
ชวง ไดแก 

1. รักษาการเลขาธิการพรรคสมัยสมัชชาที่ 3 พ.ศ. 2523 – พ.ศ.2525 
2. เลขาธิการพรรคสมัยสมัชชาที่ 4 พ.ศ. 2525 – พ.ศ. 2549 

2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
วิธีการเก็บขอมูล ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลักฐาน ดังนี้ 
2.3.1 เอกสารจากสื่อชนิดตางๆ ในรูปแบบคําประกาศ, แถลงการณ, คําปราศรัย, บทความ, เรื่องสั้น, บท

สัมภาษณ, บันทึกการประชุม, บันทึกการสัมมนา, เปนตน ในชนิดสื่อหลายประเภท ไดแก เอกสารอัดสําเนา, 
วารสาร, จดหมายขาว, หนังสือ, หนังสือพิมพ, วิทยานิพนธ, สื่อวิทยุ, สื่อภาพยนตร, สื่อวีดีทรรศน, สื่ออีเลคทรอ
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นิกส, สื่อศิลปวัฒนธรรม เชน ดนตรี การแสดงดนตรี สื่อตางๆ เหลานี้ แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก แหลงขอมูล
ปฐมภูมิ หรือขอมูลช้ันตน (Primary Source) และแหลงขอมูลทุติยภูมิ หรือขอมูลช้ันรอง (Secondary Source)  

2.3.2 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) สัมภาษณบุคคล 3 กลุม ไดแก สัมภาษณธง แจม
ศรี, สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (key informant interview) และสัมภาษณผูใกลชิด  

2.4 การวิเคราะหขอมูล 
ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลแลว จะนํามาสูการวิเคราะหขอมูล โดยการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

(Data analysis) สืบคนและรวบรวมหลักฐานที่เกี่ยวของ และวิพากษหลักฐานที่มีอยูเหลานั้น เพื่อคนหาขอเท็จจริง 
เกี่ยวกับชีวประวัติ บทบาทและความคิดของธง แจมศรี เมื่อทําการวิเคราะหขอมูลแลวเสร็จ จากนั้นจึงทําการสรุปผล 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

 
3. ผลการวิเคราะห  และการอภิปรายผล 

3.1 ประวัติธง แจมศรี 
ธง แจมศรี เปนคนไทยเชื้อสายเวียดนาม เกิดวันเสารที่ 17 ธันวาคม 2464 ที่บานดง หมูที่ 8 ต.ปามะคาบ อ.

เมือง จ. พิจิตร หวอตุงกับดังกว่ิงแอ็ง บิดามารดาของเขาเปนชาวเวียดนามซึ่งเปนสมาชิกขบวนการเอกราชเวียดนาม
ที่ล้ีภัยมาตั้งถิ่นฐานในสยาม (เซินตุง. 2551)  

ชวงปฐมวัยของธง เขาเขารับการศึกษาภาษาไทยและภาษาเวียดนามที่โรงเรียนหนองบัว จังหวัดอุดรธานี ซึ่ง
เปนโรงเรียนของสมาคมรักชาติชาวเวียดนาม โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จ.สกลนคร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียน
อุดรพิทยานุกูล จ.อุดรธานี ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และเขารับการศึกษาภาษาจีนขั้นพื้นฐานที่โรงเรียนหัวเฉียว ซึ่ง
เปนโรงเรียนในจัดตั้งของคณะกรรมการคอมมิวนิสตจีน ธงถูกจับกุมในคดีคอมมิวนิสตในป พ.ศ.2479 และจะเปน
สมาชิกพรรคคอมมิวนิสตสยามในป พ.ศ.2481 ธงเปนบรรณาธิการหนังสือพิมพใตดินภาษาไทยฉบับแรกของพรรค
ช่ือ "มหาชน" ในเดือนมีนาคม 2485 กอนจะการประชุมผูแทนพรรคคอมมิวนิสตไทยในวันที่ 1 ธันวาคม 2485 ธง
ไดรับเลือกใหเปนคณะกรรมการกลางชุดที่ 1 ธงดูแลงานกรรมกรในโรงงานยาสูบสะพานเหลือง ในเดือนกรกฎาคม 
2487 (ดําริห เรืองสุธรรม. 2544) ธงบุกเบิกงานชาวนาภาคอีสานและเดินทางไปเขตจรยุทธประเทศลาว ในชวงป 
พ.ศ.2492–2494 

ชวงมัชฌิมวัย การประชุมสมัชชาพรรคครั้งที่ 2 ในป พ.ศ.2495 เขาไดรับเลือกเปนหนึ่งในกรมการเมือง, ธง
ศึกษาที่สถาบันลัทธิมารกซ–เลนิน สาขากรุงปกกิ่ง ประเทศจีนชวงป พ.ศ.2495–2500, การประชุมสมัชชาพรรคครั้ง
ที่ 3 ในป พ.ศ.2504 ธงไดรับเลือกใหเปนคณะกรรมการกลางและกรมการเมือง, ภายหลังการประชุมสมัชชาครั้งที่ 3 
ป พ.ศ.2504 – 2508 ธงบุกเบิกงานที่เขตงานดงพระเจาจนกระทั่งถูกจับกุมในป พ.ศ.2510 การประชุมคณะกรรมการ
กลางชุดที่ 3 ครั้งที่ 3 ที่ปกกิ่ง ประเทศจีน ในป พ.ศ.2515 ธงไดรับการแตงตั้งใหเปนหนึ่งในกรมการเมืองประจํา โดย
ที่ธงยังจะอยูในคุกจนถึงปลายป พ.ศ.2516 จึงไดรับการปลอยตัวและหวนกลับเขาปาอีกในชวงตนป พ.ศ.2517 ตอมา
ธงไดเขารวมการประชุมคณะกรรมการกลางชุดที่ 3 ครั้งที่ 4 ซึ่งจัดขึ้นในป พ.ศ.2519,  

ชวงอาวุโสวัย ธงประจําที่ศูนยกลางพรรค จังหวัดนาน กอนที่จะยายศูนยการนําไปที่จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อ
เปดประชุมสมัชชาพรรคครั้งที่ 4 ในป พ.ศ.2525 ซึ่งธงจึงไดรับเลือกเปนเลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศ
ไทย ในชวงปลายปเดียวกัน ธงจะยายมาประจําอยูที่เขตงานภาคตะวันตก-ภาคใต จนกระทั่งออกจากปาเมื่อป 2536 
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รอยตอของธง แจมศรี และ พคท. จะปรากฏขึ้นอีกครั้งในปลายทศวรรษ 2540 กลาวกันวา พรรคคอมมิวนิสตแหง
ประเทศไทยในระบบรัฐสภาอาจจะมีการจัดตั้งขึ้น หากไมมีการรัฐประหารเมื่อวันที่ 19 กันยายน 2549 
3.2 บทบาทและแนวคิดของธง แจมศรี ในฐานะกรรมการกลางพรรค ชุดที่ 1-3 

3.2.1 วาดวยหลักปรัชญาลัทธิมารกซ 
ปรัชญาของธง แจมศรี ในการทํางานขบวนการปฏิวัติคือปรัญาลัทธิมารกซ ตามทัศนะของธง “ลัทธิมารกซจะ

ยังคงใชไดทุกยุคทุกสมัย” เนื่องจาก “หลักการวิทยาศาสตรสังคมของลัทธิมารกซที่สอดคลองกับหลักการ
วิทยาศาสตรธรรมชาตินั้น เมื่อเขาสูยุคโลกาภิวัตนมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเทคโนโลยี แตความขัดแยงทางชนชั้น
ยังคงสูงอยูเหมือนเดิม” (สัมภาษณธง แจมศรี, ไฟลามทุง, 2548 : 40) ดังนั้นประเด็นสําคัญจึงอยูที่ “พรรคปฏิวัติใน
ประเทศตางๆ สามารถยึดกุมหลักทฤษฎีลัทธิมารกซ-เลนินนําไปใชไดอยางถูกตอง และสอดคลองกับสภาพความ
เปนจริงหรือไม”  (สัมภาษณธง แจมศรี, ไฟลามทุง, 2548 : 40)    

ธงกลาวถึงบทเรียนปรากฏการณการลมสลายของสหภาพโซเวียต และกลุมประเทศคอมมิวนิสตในยุโรป
ตะวันออกวา เกิดขึ้นจากปญหาการจัดการภายในประเทศ การสรางประเทศเปนระยะเวลายาวนาน แตไมสามารถ
แกปญหาชีวิตความเปนอยูของประชาชนได ในขณะที่จักรพรรดินิยมก็เปลี่ยนยุทธวิธี จากการใชสงครามลมลาง
ทําลายอํานาจรัฐของชนชั้นกรรมาชีพ เปนการโนมนาวเปลี่ยนแปลงความคิดผูนําพรรคในรุนที่สาม, รุนที่สี่ จน
สามารถแปรเปลี่ยนไดทั้งระบอบการเมือง เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ถือวาเปนบทเรียนสําคัญที่ถูกทําใหเขาใจผิดคิด
วาเปนการลมสลายของหลักการลัทธิมารกซ (สัมภาษณธง แจมศรี, ไฟลามทุง, 2548 : 41-42) 

 กรณีพรรคคอมมิวนิสตจีน ไดนําเอาหลักลัทธิมารกซมาใชแกปญหาภายในประเทศและเปนระยะผานอัน
จะนําไปสูสังคมคอมมิวนิสต ภายใตแนวคิดวา “สังคมนิยมนั้นไมใชสังคมที่จะแบงปนความยากจน หากแตเปน
สังคมที่แบงปนความสุข” สังคมนิยมจะตองกาวหนากวาทุนนิยม จุดหนักในการพัฒนาสังคมนิยมของจีนในชวงนี้
มิใชอยูที่การตอสูทางชนชั้น หากแตเปนการแกปญหาเศรษฐกิจและชีวิตความเปนอยูของประชาชน (สัมภาษณธง 
แจมศรี, ไฟลามทุง, 2548 : 41)  

 เมื่อพิจารณาจากทรรศนะของธง แมวาสังคมโลกกําลังถูกครอบงําทั่วดานจากระบบทุนนิยม ธงก็ยังมีความ
เช่ือในคารล มารกซ ซึ่งเขายกยองเปนปรมาจารย และเปนผูประกาศตัววายืนอยูขางชนชั้นกรรมาชีพ และรังสรรค
ทฤษฎีลัทธิมารกซที่รับใชชนช้ันแรงงานเพื่อปลดปลอยแรงงาน “การปฏิวัติของชนชั้นกรรมาชีพในอนาคตยอมดํารง
อยูตอไป ตราบใดที่ยังมีการกดขี่ขูดรีดทางชนชั้น การตอสูทางชนชั้นก็ยอมจะตองเกิดขึ้น 

3.2.2 วาดวยวิวัฒนาการทางสังคม  
ธง แจมศรี กลาวถึงแถลงการณพรรคคอมมิวนิสต (The Communist Manifesto) ที่เขียนโดยมารกซและเอง

เกลส ในป 2391 ธงเชื่อเชนนั้นวา สังคมมนุษยชาติและสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตรในแตละยุค
สมัย นับตั้งแตสังคมบรรพกาล, สังคมทาส, สังคมศักดินา, สังคมทุนนิยม, สังคมคอมมิวนิสต ปจจุบันสังคมโลกอยู
ในยุคสมัยสังคมทุนนิยม ซึ่งจะเปนระยะผานที่จะนําไปสูระบอบสังคมนิยมและสังคมคอมมิวนิสต ซึ่งเปนสังคมที่ไม
มีชนช้ัน เมื่อยกเลิกอํานาจรัฐ รัฐก็จะสูญสลายไป 

 ธงเชื่อในวิวัฒนาการทางสังคมวาจะนําไปสูสังคมคอมมิวนิสตตามจินตภาพของมารกซ อยางไรก็ตาม เมื่อ
ธงพิจารณาระบบทุนนิยมปจจุบัน เขาเชื่อวาทุนนิยมจะยืดระยะเวลาไดยาวนาน เพราะชนชั้นนายทุนมีสํานึกรูที่จะ
รักษาอํานาจไวในมือของชนชั้นตนเอง และพยายามจะสรางรูปการจิตสํานึกใหคนยอมรับในระบบทุนนิยม  

3.2.3 วาดวยงานมวลชนและการเคลื่อนไหวมวลชน 
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หลักการทํางานมวลชนของธง แจมศรีคือ “การศึกษาแนวทางมวลชน มีจิตใจที่รับใชมวลชนอยางถึงที่สุด 
คํานึงถึงผลประโยชนที่เปนจริงของมวลชน” ผูปฏิบัติงานพรรคจะตองเช่ือมั่นวา “มวลชนจะเปนผูปลดแอกตนเอง 
มวลชนจะเปนผูสรางประวัติศาสตร” การทํางานมวลชน “จะตองพิจารณาถึงสภาพชีวิตความเปนอยูและความเปน
จริงของมวลชนตามลักษณะพื้นฐานของมวลชน” และ “เสนอแนวทางที่สามารถรักษาผลประโยชนของมวลชนให
ไดตรงเปาหมาย” การทํางานมวลชนของพรรคจะถือวามวลชนเปนผูสรางประวัติศาสตร แตชนช้ันปกครองจะถือวา
เขาเปนเจานาย ประชาชนเปนบาวไพร” 

ธงไดกลาวถึงหลักการทํางานเคลื่อนไหวมวลชน ไดแก มีเหตุผล ไดประโยชน รูประมาณ ตามทัศนะของธง 
ประการแรก การตอสูจะตองมีเหตุผล มีความชอบธรรมเปนพื้นฐาน เมื่อขอเรียกรองมีเหตุผลก็จะไดรับการ
สนับสนุนและไดรับความเห็นใจจากสังคม ในบทเรียนการตอสูของธง เมื่อมีเหตุผลชอบธรรมสังคมก็จะสนับสนุน
เห็นอกเห็นใจ เพียงแตจะตองใชโอกาส เวลา สถานที่ ใหเปนประโยชน  

กลาวโดยรวม หลักการทํางานมวลชนของธงก็คือ การเขาถึงมวลชน การเปนอันหนึ่งอันเดียวกับมวลชน 
การศึกษาจากมวลชน  เมื่อเขาใจถึงความทุกขยากความตองการของมวลชน จึงนําเสนอแนวคิดใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ปลุกระดมใหมวลชนเกิดจิตสํานึก เกิดความตื่นตัว ยกระดับการจัดตั้ง ใหการศึกษาทางการเมืองที่
สูงขึ้น โดยมีเปาหมายในการสรางแกนมวลชน ยกระดับเปนสมาชิก และจัดตั้งหนวยพรรคมานําการเคลื่อนไหว 
นําไปสูการปฏิวัติเปลี่ยนแปลงสังคม ในทัศนะของธงสิ่งที่เปนหลักประกันในการรวมตัวที่เขมแข็งของกรรมกร
ชาวนาก็คือ “การจัดตั้งและจัดตั้ง” ธงถือวาการจัดตั้งเปนหัวใจสําคัญที่สุดของงานมวลชน ดังคําสอนของเลนิน 
ปรมาจารยฝายปฏิวัติของเขาที่วา “กรรมกรมีแตการจัดตั้งและจัดตั้งเทานั้น”  

3.2.4 วาดวยแนวทางการตอสูทางการเมือง 
แนวทางการตอสูทางการเมืองในทรรศนะของธง แจมศรี เปนไปตามหลักการลัทธิมารกซ-เลนินที่กลาววา 

“การเมืองคือการตอสูทางชนชั้นระหวางชนชั้นผูปกครองที่กดขี่ขูดรีดกับชนชั้นผูถูกกดขี่” “การตอสูมีทั้งถูก
กฏหมายและผิดกฏหมายมีทั้งปดลับและเปดเผย” “การตอสูมีทั้งสันติและสงคราม” “เงื่อนไขการตอสูขึ้นอยูกับชน
ช้ันปกครอง”  

แนวทางการตอสูจะตองยึดหลักการลัทธิมารกซเลนินกลาวคือ หลักการพิจารณาในการใชแนวทางการตอสู
แบบสันติหรืออาวุธขึ้นอยูกับชนชั้นปกครองและเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ การตอสูดวยอาวุธ จําเปนตองใช
ในสถานการณทางการเมืองปดกั้นและบีบคั้นมีความเปนเผด็จการฟาสซิสต หากเมื่อสถานการณการเมือง
เปลี่ยนแปลงชนชั้นปกครองเปดโอกาสใหใชแนวทางสันติ ก็ตองปรับใหสอดคลองกับเงื่อนไขทางการเมือง ทั้งนี้ 
จากประสบการณและบทเรียนทางประวัติศาสตรสอนไววา หากไมมีกําลังอาวุธที่แทจริง ไมมีกองกําลังที่เขมแข็ง ก็
จะรับมือกับชนชั้นปกครองไดยาก 

3.2.5 วาดวยการจัดการความขัดแยงบุคคล 
ธง แจมศรี จําแนกลักษณะความขัดแยงวา ความขัดแยงมี 2 ชนิด ไดแก “ความขัดแยงที่ไมเปนปฏิปกษ” กับ 

“ความขัดแยงที่เปนปฏิปกษ” เมื่อพิจารณาจากประเด็นนี้ ความขัดแยงภายในขบวนการประชาชนหรือภายในพรรค 
ถือเปนความขัดแยงที่สามารถแกไขไดไมถือวาเปนปฏิปกษตอกัน, สวนความขัดแยงระหวางพรรคกับศัตรู ถือเปน
ความขัดแยงที่เปนปฏิปกษตอกัน  

3.2.6 วาดวยประชาธิปไตยรวมศูนย 
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สําหรับธง แจมศรี การที่จะบรรลุการปฏิวัติประชาชน นอกเหนือจากการยึดหลักทฤษฎีลัทธิมารกซ จะยังตอง
มีระบบการจัดตั้งที่เปนจริง ธงใหคําจํากัดความประชาธิปไตยรวมศูนย, วาเปนประชาธิปไตยที่มาจากมวลชน เปน
การรวบรวมความคิดเห็นมวลชนจากหนวยยอยขึ้นมาสูคณะกรรมการหนวยนําของพรรค จนถือเปนมติของพรรค 
แลวกําหนดใหทุกเขตปฏิบัติตาม ประชาธิปไตยรวมศูนยตองมีหลักประกันในระบบประชาธิปไตยและมีระเบียบที่
แนนอน เมื่อเสียงสวนใหญมีมติออกมาเสียงสวนนอยก็ตองปฏิบัติตาม, สําหรับธง, “ในกรณีที่เปนเสียงสวนนอย 
อาจจะสงวนความเห็นตางไว แตเมื่อผานการปฏิบัติก็คอยๆ พิสูจนวา ความคิดตัวเองถูกหรือผิด”  

3.2.7 วาดวยความรักและสตรีเพศ 
ธง แจมศรี มีทรรศนะในการเลือกคูครองวาจะตองพิจารณาจากทัศนะทางชนชั้น คูครองเปนสวนหนึ่งของ

ชีวิตการงาน ไมควรมองคนจากภายนอก ไมมองเพียงความสวยงามทางสรีระ ตองคํานึงถึงชีวทัศนโลกทัศน ชายและ
หญิงควรเขาใจวามนุษยปุถุชนยอมจะมีขอดีขอเสีย ไมมีใครสมบูรณรอยเปอรเซ็นต จึงควรใหอภัยกันและกัน รักษา
ความสามัคคีชวยเหลือซึ่งกันและกัน กลาวไดวาทรรศนะวาดวยสตรีเพศของธงเริ่มมาจากความสํานึกสวนตัวและมา
จากทัศนะพื้นฐานที่ธงรักและเคารพมารดามาก เมื่อผานการหลอหลอมจากขบวนการปฏิวัติ ธงจึงถือวาผูหญิงหรือ
มวลชนที่เปนผูหญิงกาวหนาเหลานี้ ลวนแตเปนเพศแมของตน 

3.2.8 วาดวยการสํารวจวิจารณตนเอง 
ธงสํารวจวิจารณตนเองในดานการศึกษาวาผานการศึกษามานอย ทําใหความรอบรูความฉับไวตอปญหามี

นอย ธงตองออกจากโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล จ.อุดรธานี ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เนื่องจากธงตองหลบหนีการจับกุม
จากเจาหนาที่ตํารวจ อยางไรก็ตาม ธงมีโอกาสไดรับการศึกษาทามกลางการปฏิบัติจริง ผานประสบการณการตอสู
ยาวนาน หลอหลอมใหเขามีอุดมการณในการแกไขปญหาสังคม 

ธงสํารวจวิจารณตัวเองถึงการ “เชิดชูบุคคล” วา เขายกยองเหมาเจอตง เพราะเขียนบทความตางๆ สอดคลอง
กับความเปนจริง เหมาเจอตงนําพรรคคอมมิวนิสตจีนชนะสงครามได อยางไรก็ตาม การเชิดชูบุคคลแบบงมงายขัด
กับหลักของลัทธิมารกซ เปนการฝาฝนหลักการประชาธิปไตย เปรียบเสมือนลัทธิอัตตนิยม หรือวีรชนเอกชน สงผล
ใหเกิดการปฏิเสธบทบาทของประชาชน รวมถึงชนชั้นกรรมาชีพในการสรางประวัติศาสตรสังคม 

ธงสํารวจตนเองในดานการตอสูวา “การตอสูทางการเมืองไมใชเรื่องสมัครเลน เปนเรื่องสมัครใจที่ทําไป
ตลอดชีพ” “สําหรับช่ัวชีวิตของผม ที่ยืนหยัดตอสูนั้นก็เพื่อแกปญหาของคนจนดวยกัน เราไมไดมักใหญใฝสูง แต
สภาวะสังคมบีบบังคับใหเราจะตองหาทุกวิถีทางที่ทําจะแกปญหาใหได” (คําปราศรัยธง แจมศรีกับสมัชชาคนจน, 25 
สิงหาคม 2548) 

3.3 บทบาทและภาวะการนํา .ในฐานะเลขาธิการพรรคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย สมัยท่ี 4 
3.3.1 วาดวยภาวการณนํา 
ภาวะการนําตามหลักการของพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทยเปน “ภาวะการนํารวมหมู” หลักการในการ

นํารวมหมูเปนความรับผิดชอบรวมกันของคณะ ไมใชการนําที่ขึ้นอยูกับบุคคลคนเดียว ธงกลาวถึงภาวะการนําของ
พรรคในชวงสมัชชา 4 วา “การนําที่สําคัญของสมัชชา 4 อยูที่การรวมกันรับผิดชอบ รวมกันพิจารณาศึกษาคนควา
เสนอความเห็น เพื่อทําใหความคิดเห็นเปนเอกภาพ เมื่อมีมติจึงนําไปสูการปฏิบัติโดยมอบหมายหนาที่ใหแตละ
บุคคลรับผิดชอบ” (ธง แจมศรี. สัมภาษณ, 8 กุมภาพันธ 2550) 

ธง แจมศรี เปนผูที่มีความเหมาะสมในการรับตําแหนงเลขาธิการ ที่เปนตําแหนงสูงสุดของพรรค กลาว
โดยรวม เขามีคุณสมบัติที่เทียบเทาหรือไมดอยกวาคณะกรรมการกลางและกรมการเมืองแหงสมัชชาที่ 3 ที่มีอยู
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ทั้งหมด จากบทบาทการทํางานของธง แจมศรี ในขบวนการปฏิวัติที่ยาวนานกวา 5 ทศวรรษ , ชีวประวัติและ
ประสบการณการทํางานที่มีความทุมเท ความเสียสละ ยืนหยัดในแนวทางลัทธิมารกซ, คุณธรรมพื้นฐานในการ
ดําเนินชีวิตที่ประพฤติปฏิบัติตัวที่ดีเปนแบบอยาง, และฐานะบทบาทของธง แจมศรี ที่เหมาะสม 

ธง แจมศรี มีเปาหมายที่จะใหภาวะการนําของพรรคเปนไปตามหลักการนํารวมหมู หากแต สถานการณความ
ขัดแยงของคอมมิวนิสตสากล การรุกทางการเมืองการทหารจากรัฐบาล สถานการณการตอสูดวยอาวุธที่ถูกทําลายลง
อยางหนัก  ขาดชองทางการติดตอสื่อสาร ทําใหการประสานงานและการชี้นําไมทันการ ดอยประสิทธิภาพ สภาพที่
เกิดขึ้นเห็นไดชัดวา พคท. ขาดลักษณะที่เปนองคประกอบของการนําที่สมบูรณ เนื่องจากสภาพเขตงานในแตละเขต
ไรซึ่งภาวะการนํารวมหมูอยางสิ้นเชิง แตละเขตงานตางเปนอิสระไมขึ้นตอศูนยกลาง 

3.3.2 วาดวยงานนักศึกษาและงานแนวรวม 
ธงกลาวถึงความสัมพันธระหวางพรรค, มวลชน, แนวรวม โดยมีแนววิเคราะหพ้ืนฐานสําคัญวาพรรคจะตอง

มีบทบาทในการเปนผูนําการปฏิวัติ มีความเขมแข็งดานการเมือง การจัดตั้งและดานความคิด เช่ียวชาญทั้งทางทฤษฎี 
นโยบาย และยุทธศาสตร ยุทธวิธีของลัทธิมารกซ-เลนิน และคําสอนของเหมาเจอตุง การจัดตั้งเปนแบบรวมศูนย
ต้ังแตระดับสวนกลางลงไปถึงระดับภูมิภาค มีศูนยการนําเพื่อกําหนดนโยบายและเข็มมุง  

กลาวโดยรวม กรณีความขัดแยงของพรรคกบัแนวรวมเกิดขึ้นจากลักษณะพื้นฐาน, ภูมิหลังทางประวัติศาสตร
, บทบาทของพรรคและองคกรที่ตางกัน ทําใหทรรศนะของปญญาชนกับมวลชนและฝายนํา ยอมจะมีความแตกตาง
กัน ธงกลาวสรุปบทเรียนงานแนวรวมวา “พรรคขาดบทเรียนและประสบการณ การเขาปาของนักศึกษาถือวาเปน
การเสริมกําลังใจ และงานวิชาการบางดานเทานั้น แตในแงการเปนกองกําลังทหารติดอาวุธนั้นไมไดต้ังเปาหมายไว 
พรรคถือวาชวงหลังเหตุการณ 6 ตุลาคม 2519 มีเงื่อนไขที่ดี ควรฝกอบรมนักศึกษาแลวสงกลับใหไปปฏิบัติหนาที่ใน
เมืองซึ่งเปนสนามรบที่แทจริง” กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ “ความคิดอยูในสภาวะที่ตายดาน ไมรูจักแปรสถานการณที่ถูก
กระทําใหเปนฝายกระทําขึ้นบาง” ความจริงเรารูอยูแลววา “สนามรบของปญญาชนควรอยูในเมือง” 

3.3.3 วาดวยการประชุมสมัชชา 4 
ภายหลังการประชุมสมัชชา 4 จนถึงปจจุบัน สถานะของ พ.ค.ท.ในปจจุบันสําหรับธง พคท.เปนพรรค

การเมืองที่ตอสูดวยอุดมการณ มีทิศทางการตอสู มีทฤษฎีและจุดยืนที่แนวแน เปนพรรคการเมืองที่พัฒนาทามกลาง
การตอสูดวยความเสียสละ มีประสบการณบทเรียน มีการจัดตั้ง มีมิตรสหาย มีมวลชนและผูปฏิบัติงาน เปนพรรค
การเมืองที่ดํารงอยูภายใตเงื่อนไขทางประวัติศาสตรอันยาวนานทั้งในประเทศและสากล 

ธงคนควาวิธีการทํางานและการเคลื่อนไหวที่สอดคลองสถานการณปจจุบันจึงพบวา แนวความคิดนโยบาย
และทิศทางการเคลื่อนไหวยังดํารงอยู แตในเงื่อนไขสถานการณปจจุบัน การเคลื่อนไหวแบบเดิม (รูปแบบการตอสู
ดวยอาวุธ) ไมสามารถทําได ตองยอมรับความเปนจริง ในปจจุบันเรียกรองใหกุมการเคลื่อนไหวมวลชนในระบบ
เปด สนใจคนควาปญหานี้มากขึ้น ปจจุบันธงจึงทํางานในสองมิติ กลาวคือรักษาแนวความคิดแนวนโยบายของพรรค
ใตดินสืบตอไป ดานที่สองก็คือ การเคลื่อนไหวมวลชนในระบบเปดไมผิดกฎหมาย 

3.3.4 วาดวยการวิเคราะหสังคมไทย 
หากกลาวถึงความขัดแยงสําคัญของ พคท. ในชวงทศวรรษ 2510 ไมมีใครปฏิเสธวา กรณีวิพากษศูนยการนํา

ของเขตงาน 3 จังหวัด เปนความขัดแยงที่นํามาสูวิกฤติชนช้ันนําอยางลึกซึ้ง, แตหากกลาวถึงความขัดแยงสําคัญ
ในชวงทศวรรษ 2520 ก็คงจะตองกลาวถึง “กรณีการวิเคราะหสังคมไทย” ความขัดแยงนี้เปนหนึ่งในปจจัยสําคัญที่
นํามาซึ่งการลมสลายของ พคท.  
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ธงวิเคราะหสังคมไทยวาเปนประเทศทุนนิยมตั้งแตชวงสมัชชา 4 เขาวางเปาหมายในการผลักดันสังคมให
พัฒนากาวไปตามกฎเกณฑของประวัติศาสตรที่เขาเชื่อ เพราะแมสังคมไทยจะเปนทุนนิยมแลว แตยังเปนทุนนิยมที่
ไมสมบูรณยังถูกครอบงําดวยทุนตางประเทศ เขาเชื่อวาการพัฒนาสังคมนั้น “โดยยุทธศาสตรตองทําใหเปนอิสระ มี
เอกราช อธิปไตย และเปนประชาธิปไตยที่สมบูรณ ไมถูกจักรพรรดินิยมครอบงํา” “การวิเคราะหลักษณะสังคมไทย” 
เปนจุดเปลี่ยนสําคัญของพรรคที่เกิดขึ้นในชวงความขัดแยงทั่วดานรุมเรา พคท. มายาภาพแหงชัยชนะดํารงอยูพรอม
กับการแทนที่ดวยวิกฤติศรัทธาตอขบวนการคอมมิวนิสตสากล และวิกฤติศรัทธาตอการนํา 

3.3.5 วาดวยการปดสถานีวิทยุ สปท 
สถานีวิทยุกระจายเสียงประชาชนแหงประเทศไทย (สปท.) ออกอากาศวันแรกในวันที่ 1 มีนาคม 2505 ที่เมือง

ฮานอย ประเทศเวียดนาม (สิริลักษณ จันทรวงศ, 2549 : 109) สถานีวิทยุ สปท. ยายไปที่สาธารณรัฐประชาชนจีนใน
ป พ.ศ.2508 เนื่องจากสถานการณสงครามในเวียดนาม (สิริลักษณ จันทรวงศ, 2549 : 113) 

การตัดสินใจกรณีสถานีวิทยุ สปท. มีประเด็นที่เกี่ยวของกับภาวะการนําในแนวหนากับแนวหลัง  ธงกลาวถึง
ความขัดแยงระหวางเขาและคณะผูนําพรรค“แนวหนา”ในไทย ไดแก ธง แจมศรี, อุดม สีสุวรรณ, อัศนี พลจันทร 
ในขณะที่คณะผูนําพรรค“แนวหลัง”ในจีน ไดแก วิรัชและผูปฏิบัติงาน สปท. วา ภายในพรรคมีความเห็น 2 แนวทาง 
ฝายธง, อุดม, อัศนี มีความเห็นวา หากจะใหงดการโจมตีรัฐบาล สปท. ปดไปเสียเลยจะดีกวา ฝายวิรัชและ
ผูปฏิบัติงาน สปท. ให “เปดสถานีวิทยุ สปท.ตอไป แตวิพากษวิจารณรัฐบาลเกรียงศักดิ์ใหนอยลง”  

กลาวโดยสรุป ทามกลางบริบทสถานการณที่เปลี่ยนแปลง จากนโยบายรัฐบาลไทย พรรคคอมมิวนิสตจีน 
พรรคคอมมิวนิสตอินโดจีน มีความจําเปนอยางยิ่งที่พรรคจะตองมีชองทางการสื่อสารทาทีพรรคตอการช้ีนํา
สถานการณ หากฝายนําจะปด สปท. ซึ่งเปนกระบอกเสียงของพรรค ก็นาจะคิดคนวิธีการทดแทนการกระจายเสียง
และขาวสารใหไดกอน การยุติการกระจายเสียงของ สปท. จึงเปนเสมือนการสิ้นสุดลงในชองทางการสื่อสารที่แทบ
จะไมมีอยูแลว เขตงานในแตละเขตงานอยูในสภาพการณที่เปนเอกเทศ อันเนื่องมาจากสถานการณสงคราม ดังนั้น
การสิ้นสุดลงของวิทยุ สปท. จึงเปนการสิ้นสุดลงของภาวะการนําของพรรคดวย 

3.3.6 วาดวยกรณีสหพันธรัฐอินโดจีน 
ธง แจมศรี ไมเห็นดวยในขอเสนอของ เลหยวน เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตเวียตนาม ที่นําเสนอแนว

ทางการตอสูตอพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทยวา พรรคคอมมิวนิสตเวียดนามจะเขามาชวยปลดปลอยภาคอีสาน 
ธงไมเห็นดวยเนื่องจากการนํากองกําลังติดอาวุธพรรคคอมมิวนิสตเวียดนามเขามาชวยปลดปลอยประเทศไทยนั้น 
หากประชาชนไมยอมรับพรรคคอมมิวนิสตเวียดนามก็จะกลายเปนผูรุกราน สวนพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย
ก็จะกลายเปนผูสนับสนุนทหารตางชาติใหเขามารุกรานประเทศตัวเอง การปฏิเสธขอเสนอนี้ของ พคท. เปนสาเหตุ
หนึ่งที่ทําใหพรรคคอมมิวนสิตเวียดนามประกาศตัดความสัมพันธกับ พคท. ในป พ.ศ.2522 

 
4. สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาบทบาทและความคิดของนายธง แจมศรี เลขาธิการพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย ในดาน

ชีวประวัติพบวา ธงเปนชาวไทยเชื้อสายเวียดนาม เกิดในครอบครัวชาวเวียดนามซึ่งเปนสมาชิกขบวนการเอกราช

เวียดนามที่ล้ีภัยมาตั้งถิ่นฐานในสยาม ครอบครัวของธงมีสวนสําคัญที่ผลักดันธงเขาสูขบวนการปฏิวัติ  
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การเปนนักปฏิวัติอาชีพของธง ผานเบาหลอมสําคัญจากการปลูกฝงแนวความคิดชาตินิยม ประวัติศาสตรการ

ตอสูของชาวเวียดนาม พรรคคอมมิวนิสตจีน และลัทธิมารกซ จากการศึกษาภาษาไทยและเวียดนามที่โรงเรียนของ

สมาคมรักชาติชาวเวียดนาม โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูลและโรงเรียนอุดรพิทยานุกูลในระดับมัธยมศึกษาที่มีหนวย

เยาวชนจัดตั้งของพรรค ธงเขารับการศึกษาภาษาจีนที่โรงเรียนหัวเฉียว ซึ่งมีหนวยพรรคและครูชาวจีนคอมมิวนิสต

เปนผูสอน รวมทั้งเขารับการศึกษาลัทธิมารกซ ที่สถาบันลัทธิมารกซเลนิน ประเทศจีน 

เสนทางชีวิตในขบวนการปฏิวัติของธง ผานการถูกจับกุมคดีคอมมิวนิสตครั้งแรกในป พ.ศ.2479 เขาสมรส

กับกรรมกรหญิงโรงงานทอผากรุงเทพฯ ในป พ.ศ.2504 กอนที่เขาจะถูกจับกุมครั้งที่ 2 ในป พ.ศ.2510 เปนเวลา 6 ป 

และจะหวนกลับคืนสูเขตปาเขาอีกครั้งในป พ.ศ.2517 จนไดรับตําแหนงเลขาธิการสมัยสมัชชาที่ 4 ในป พ.ศ. 2525 

และจะกลับสูเมืองยุติบทบาทกองกําลังติดอาวุธของพรรค ในป 2537 

ในดานการทํางาน ธงเปนกรรมกรโรงงานยาสูบสะพานเหลือง, กรรมกรโรงสี จังหวัดสระบุรี, กรรมกรโรง

พิมพประชาไท กรุงเทพฯ เขาอยูในฐานะฝายนําของพรรคนับตั้งแตการกอต้ังจนถึงการยุติบทบาทกองกําลังติดอาวุธ 

ในนามกองทัพปลดแอกประชาชนแหงประเทศไทย (ทปท.)  กลาวคือ คณะกรรมการกลางพรรคสมัยสมัชชาที่ 1 ป 

พ.ศ.2485, กรมการเมืองและคณะกรรมการกลางพรรคฯ  สมัยสมัชชาที่ 2 ป พ.ศ.2495, กรมการเมืองและ

คณะกรรมการกลางพรรคฯ สมัยสมัชชาที่ 3 ป พ.ศ.2504 กรมการเมืองประจําสมัยสมัชชาที่ 3 เมื่อป พ.ศ.2515, 

กรมการเมือง, คณะกรรมการกลาง และเลขาธิการสมัยสมัชชาที่ 4 

ในดานบทบาทและแนวความคิดของธง แจมศรี ในฐานะคณะกรรมการกลาง พคท.ในชวงป พ.ศ.2485 จนถึง

ป พ.ศ.2524 พบวาเขาเปนนักปฏิวัติที่มีแนวคิดมารกซิสต-เลนินนิสต (Marxist-Leninism) และเหมาอิสต (Maoist) 

รวมทั้งอุดมการณชาตินิยมจากขบวนการรักชาติชาวเวียดนามในชวงปฐมวัย กลาวโดยรวม ธง แจมศรีตองการ

เปลี่ยนแปลงประเทศไทยใหเปนระบอบคอมมิวนิสต ภายใตแนวทางชนบทลอมเมือง  

ธงมีปรัชญาและแนวคิดหลักในการทํางาน ไดแก หลักทฤษฎีลัทธิมารกซ-เลนิน  (สัมภาษณธง แจมศรี, ไฟ
ลามทุง, 2548 : 40), หลักวิวัฒนาการทางสังคมจากสังคมบรรพกาล, สังคมทาส, สังคมศักดินา, สังคมทุนนิยม, สังคม
คอมมิวนิสต, หลักในการทํางานมวลชนที่จะตองเปนอันหนึ่งอันเดียวกับมวลชน และเชื่อวามวลชนเปนผูสราง
ประวัติศาสตร, การกําหนดแนวทางการตอสูทางการเมืองแบบสันติหรืออาวุธขึ้นอยูกับเงื่อนไขของชนชั้นปกครอง, 
พรรคตองมีระบบการจัดตั้งที่เปนจริงและมีระบบประชาธิปไตยรวมศูนย  

ในดานบทบาทและภาวะผูนําในฐานะเลขาธิการพรรค สมัยสมัชชาที่ 4 นับตั้งแตป พ.ศ.2525 จนถึงป พ.ศ.

2549 พบวา ธงไดรับเลือกใหเปนเลขาธิการพรรค เมื่อพิจารณาจากสาเหตุปจจัยดังนี้ 

ประการแรก) ธงมีบทบาทและประสบการณในการทํางานที่มีความจัดเจน  
ประการที่สอง) ธงมีชีวประวัติและประสบการณในการเปนนักปฏิวัติอาชีพ ในขบวนการปฏิวัติประเทศไทย

และขบวนการคอมมิวนิสตสากล ที่เปนแบบอยางในความเสียสละ ยืนหยัดในแนวทางลัทธิมารกซ,  
ประการที่สาม) คุณธรรมพื้นฐานในการดํารงชีวิต เขาเปนนักปฏิวัติที่มีทวงทํานองศีลธรรมรดําเนินชีวิตที่

เรียบงาย สมถะ, การสํารวจวิจารณตนเอง, การถอมตน, การสามัคคีวิจารณสามัคคี, การไมประพฤติเสื่อมเสียในดาน
ชูสาว, รวมทั้งการมีวินัยของกองทัพปลดแอกแหงประเทศไทย 
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ประการที่สี่) เมื่อพิจารณาฐานะและบทบาทของธง เปรียบเทียบกับบุคคลที่มีบทบาทสําคัญภายในพรรค 
ไดแก ทรง นพคุณ อายุ 73 ป เลขาธิการสมัยสมัชชา 2 เต็มสมัย, กรมการเมืองสมัยสมัชชา 3, ในชวงป พ.ศ.2519 เขา
มีอาการทางประสาท (พิทักษ ชัยสูงเนิน. 2550), วิรัช อังคถาวร อายุ 61 ป กรมการเมืองประจําและรักษาการ
เลขาธิการสมัยสมัชชาที่ 3, เขาถูกโจมตีอยางหนักจากกรณี “วิพากษศูนยการนํา 3 จังหวัด” ในชวงทศวรรษ 2510, 
และในประเด็นเชื้อชาติ กรณี “จางหยวน” ในชวงทศวรรษ 2520, วิรัชมีปญหาดานสุขภาพ, ดําริห เรืองสุธรรม อายุ 
59 ป กรมการเมืองสมัยสมัชชา 3 ถูกจับกุมในชวงป พ.ศ.2525 ที่ภาคใต,  

นอกจากนั้น รวม วงศพันธ กรมการเมืองสมัยสมัชชาที่ 3 ถูกประหารชีวิตในป พ.ศ.2505, ประเสริฐ เอี้ยวฉาย 
กรรมการสํานักเลขาธิการ ป พ.ศ.2504 – 2508, ศูนยการนํา ป พ.ศ.2508 - 2515 และกรรมการกลางสมัยสมัชชา 3, 
ถูกจับกุมในป พ.ศ.2512 เสียชีวิตในเรือนจําป พ.ศ.2520, พายัพ อังคสิงห ศูนยการนําป พ.ศ.2508-2515 และกรมการ
เมืองสมัยสมัชชา 3 เสียชีวิตในป พ.ศ.2519, เจริญ วรรณงาม เลขาธิการสมัยสมัชชา 3 เสียชีวิตในป พ.ศ.2522, โพยม 
จุลานนท กรรมการกลางสมัยสมัชชา 3 เสียชีวิตในป พ.ศ.2524, กลาวถึงผูที่มอบตัว ไดแก อุดม สีสุวรรณ อายุ 62 ป 
กรมการเมืองป พ.ศ.2512-2525 สมัยสมัชชา 3  

สําหรับธง แจมศรี เขาวางเปาหมายการนําใหเปนไปตามหลักการนํารวมหมู และหลักการประชาธิปไตยรวม

ศูนยของพรรค หากแตบริบทสถานการณความขัดแยงภายในขบวนการคอมมิวนิสตไทย สถานการณความขัดแยง

ของคอมมิวนิสตสากล การรุกทางการเมืองและการทหารจากรัฐบาล ทําใหการประสานงานและการชี้นําไมสามารถ
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กระบวนการบริหารจัดการ และผลการดําเนินงานสหกรณกองทุนสวนยางพารา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 

THE MANAGEMENT PROCESS AND COME COOPORATIVE RUBBER’S FUND  
CECTRAL NORTGEASTEM REGION OF RHAILAND 

 

พัชรากร  ธราวุธ1  ดร.คทา  ช่ืนตา2 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎ ระเบียบของสหกรณกองทุนสวน
ยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 2) เพื่อศึกษากระบวนการบริหารจัดการ และผลการดําเนินงานของ
สหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 3) เพื่อเปรียบเทียบกระบวนการบริหารจัดการและ
ผลการดําเนินงานของสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางจําแนกตามสถานะภาพของ
สมาชิก4) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการบริหารจัดการกับผลการดําเนินงาน 

 กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิจัย  คือสมาชิก  และคณะกรรมการสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เลือกตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบโควตา ไดกลุมตัวอยางจํานวน 399 ตัวอยาง  การ
เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการบริหารจัดการสหกรณกองทุนสวนยางพารา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง สถิติที่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test คา F-test คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loadings) คะแนนองคประกอบ (Factor 
score) และใชนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัยพบวา ภาพโดยรวม กระบวนการบริหารจัดการประกอบดวย  ดานการวางแผน  การจัดองคการ  
การพัฒนาบุคลากร การกํากับดูแล  และการประเมินผล ของสหกรณกองทุนสวนยาง มีการปฏิบัติการในระดับมาก     

ผลการดําเนินงานในดานการบรรลุวัตถุประสงค  ดานความสามารถในการปรับตัว และดานความพึงพอใจ
ของสมาชิกของสหกรณกองทุนสวนยาง มีการปฏิบัติการในระดับมาก 

ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวา  กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพแตกตางกันจะทําใหกระบวนการจัดการดาน
วางแผน  ดานการจัดองคการ  ดานการพัฒนาบุคลากร  ดานการกํากับดูแล  และดานการประเมินผล  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.05 

กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพแตกตางกันจะทําใหผลการดําเนินงานในดานการบรรลุวัตถุประสงค  ดาน
ความสามารถในการปรับตัว  และดานความพึงพอใจของสมาชิก  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.05  

                                                           
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจํา สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต  
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  คาสัมประสิทธสหสัมพันธของกระบวนการจัดการและผลการดําเนินงาน  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ณ ระดับ 0.01 แสดงวากระบวนการบริหารจัดการและผลการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลดี 
โดยเฉพาะ       

อยางยิ่ง ดานการจัดองคกร ดานการพัฒนาบุคลากร ดานการกํากับดูแล ดานการประเมินผล ดานการบรรลุ
วัตถุประสงค ดานความสามารถในการปรับตัว และดานความพึงพอใจ 

 

คําสําคัญ :   กระบวนการบริหารจัดการ, ผลการดําเนินงาน, ความสัมพันธระหวางกระบวนการบริหารจัดการกับผล
การดําเนินงาน 

Abstract 
 

The objectives of the research were: 1) to investigate the knowledge of cooperative management 
processes in central northeastern’s rubber plants; 2) to examine the performances of central northeastern’s rubber 
plants and 3) to test the relationship between management processes and the performances of central 
northeastern’s rubber plants. 4) to be related between management processes and the performances 

The sample group in the research were the board of directors of the Middle-part Northeastern Region 
Para-rubber Plantation Fund Cooperative. The samples were selected by the method of quota. A number of 399 
samples were obtained. Data were collected by means of a questionnaire on the efficiency and effectiveness of the 
management of the Middle-part Northeastern Region Para-rubber Plantation Fund Cooperative. The statistics used 
were : Per cent,  Norm, Standard duration, T-test and F-test, Pearson co-relation coefficient, Factor loadings, 
Factor score and using statistical significance at the level of 0.05   

As the research result, it was found that in is overview the operation management process in the aspects 
of planning, organization, personnel development, supervision and evaluation of the Rubber Plantation Fund 
Cooperative had operation at the level of much. 

The operation result in the aspect of achieving the objective regarding the ability and the aspect 0f 
satisfaction the members of the Rubber Plantation Fund Cooperative had operation at the level of much. 

As the result of the test of the hypothesis, it was found that the sample group having different periods of 
participation in the cooperative, would account for the management process in the aspect of planning, the aspect of 
organization, the aspect of personnel development and the aspect of evaluation differing with statistical 
significance at 0.05. 

The sample group having different periods of participation in the cooperative, account for the operation 
result in the aspect of achieving the objective regarding the ability to adapt and the aspect of the satisfaction of the 
members differing with statistical significance at 0.05.  

The co-relation co-efficient of the management process and the operation result has mutual relation with 
statistical significance at the level of 0.01. Showing that the of the management process and the operation result 
has good efficiency and effectiveness, especially in the aspect of organization, the aspect of personnel 
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development and the aspect of evaluation the aspect of achieving the objective regarding the ability to adapt and 
the aspect of the satisfaction.  

 

KEY WORDS : management processes,  the performances, the relationship between management processes and 
the performances 

 
 1. บทนํา 

สถาบันทางสังคมที่เกาแก คือ การรวมกลุมกันของคนในชุมชน องคกรธุรกิจชุมชนก็เปนอีกสถาบันหนึ่งที่
เกิดขึ้นโดยคนในชุมชน ทั้งนี้มีการศึกษาแนวทางการพัฒนาองคชุมชนมาโดยตลอด ทั้งศึกษาปจจัยที่องคกรธุรกิจ
ชุมชนจําเปนตองมี หลายตอหลายครั้งไดมีการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบที่นํามาซึ่งความลมเหลวของธุรกิจชุมชน 
มุมมองขององคกรที่ไดศึกษาก็มีมุมมองที่แตกตางกันไป ขณะที่กลไกภาครัฐก็ยังคงอยูในบทบาทของผูควบคุมดูแล
องคธุรกิจชุมชน 

สหกรณกองทุนสวนยางพาราเปนองคกรธุรกิจชุมชนที่กอต้ังขึ้นโดยพี่นองประชาชนในชุมชน และกําลังเพิ่ม
จํานวนขึ้นเรื่อยๆในภาพอีสาน ปญหาและอุปสรรค ปจจัยแหงความสําเร็จและลมเหลวขององคกรธุรกิจชุมชนที่ไดมี
การศึกษาที่ผานมาไมเคยไดนําบทเรียนเหลานั้นมานําเสนอหรือวางแนวทางการแกไขอยางจริงจัง หรือกระทั้งการลม
สลายของสหกรณกองทุนสวนยางพาราในภาคอีสานที่เกิดขึ้นใหเห็นกันทุกปเปนเพราะสาเหตุใด  

สิ่งที่ปรากฏเห็นที่กลาวมาขางตนนี้นั้น เปนความสําคัญที่ผูวิจัยตองการศึกษาถึงกระบวนการบริหารจัดการ 
และผลการดําเนินงานขององคกรธุรกิจชุมชน คือ สหกรณกองทุนสวนยางภาคอีสานตอนกลาง เพื่อไดเขาถึงเนื้อหา
ในภาคปฏิบัติเกี่ยวกับ การวางแผนงาน การจัดองคกร การพัฒนาบุคลากร การกํากับดูแล และการประเมิน ซึ่ง
ประเด็นเหลานี้สงผลถึงผลการดําเนินงานทั้งดานการบรรลุวัตถุประสงค ความสามารถในการปรับตัว และความพึง
พอใจของสมาชิก ประเด็นเหลานี้หากมีการเชื่อมโยงตอกันในภาคปฏิบัติในระดับสูงก็สามารถมองเห็นความสําเร็จ
ขององคกรธุรกิจชุมชนได ทั้งนี้ผลที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้นาจะเปนแนวทางในการพัฒนาองคธุรกิจชุมชนตอไป 

 
2. ขั้นตอนการศึกษา 

การวิจัยนี้ เปนการศึกษาวิเคราะหกระบวนการบริหารจัดการ และผลการดําเนินงานของสหกรณกองทุนสวน
ยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เปนการการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive Study) เก็บรวบรวมขอมูล
โดยวิธีการตอบแบบสอบถามคณะกรรมการและสมาชิกสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผูวิจัยจึงกําหนดประชากรที่จะศึกษาวิเคราะห การสรางเครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ ตลอดทั้งการจัดเก็บ
รวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้  

2.1 ประชากร คือคณะกรรมการและสมาชิกสหกรณฯทั้งสิ้นจํานวน 1,237 คน กลุมตัวอยางจํานวน 399 คน 
จําแนกเปน คณะกรรมการ 68 คนสมาชิก 331 คน โดยใชสูตรการคํานวณของ ทาโร ยามาเน ระดับความคลาด
เคลื่อนที่ 0.05   

2.2 เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ผูวิจัยใชเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
  - แบบสอบถาม (Questionnaire) ผูวิจัย ที่สรางขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวของ ตาม
ขอบเขตเนื้อหาของการวิจัยเพื่อวัดถึงการมีสวนรวม โดยแบงองคประกอบแบบสอบถามออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
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   สวนที่ 1. ขอมูลทั่วไป 
   สวนที่2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสหกรณ 
   สวนที่ 3. เกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการ 
   สวนที่ 4. เกี่ยวกับผลการดําเนินงาน 

2.2.1 การสรางเครื่องมือวัด เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ  แบบสอบถามที่สราง 
ขึ้นจากการศึกษา  แนวคิด  ทฤษฏี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และคําแนะนํา จากผูทรงคุณวุฒิ  คําถามแบงเปน  3  สวน  
ดังตอไปนี้ 

สวนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป  ของคณะกรรมและสมาชิกสหกรณฯไดแก สถานภาพระยะเวลาเขา
รวมกิจกรรมกับสหกรณ และ ระดับการศึกษา โดยมีลักษณะเปนขอคําถามแบบเลือกตอบ และเติมขอความมี 3 ขอ  
เปนลักษณะคําถามปลายปด  และปลายเปด  ใหเลือกตอบ 

สวนที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับสหกรณ จํานวนทั้งสิ้น 5 ขอ ลักษณะคําถาม
เปนคําถามปลายปดใหเลือกตอบ   

สวนที่  3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ จํานวนทั้งสิ้น 5 ขอ    ลักษณะขอคําถามเปนคําถาม
ปลายปด  แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale )  5  ตัวเลือก  ไดแก  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอย
ที่สุด เปนคําถามเชิงบวกทั้งหมดดังตอไปนี้ การวางแผน, การจัดองคกร, การพัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล, และ
การประเมินผล 

สวนที่  4   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับผลการดเนินงาน จํานวนทั้งสิ้น  3 ขอ  ลักษณะขอคําถามเปนคําถาม
ปลายปด  แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale )  5  ตัวเลือก  ไดแก  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอย
ที่สุด   เปนคําถามเชิงบวกทั้งหมดดังตอไปนี้ การบรรลุวัตถุประสงค, ความสามารถในการปรับตัว, และความพึง
พอใจของสมาชิก 

2.2.2 การพัฒนาเครื่องมือวัด 
1.การหาความเที่ยงตรง แบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดสรางขึ้น 

โดยการศึกษาคนควาจากรายงานการวิจัย  เอกสารที่เกี่ยวของ  โดยนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้   
จากนั้นนําแบบสอบถามปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของเนื้อหา  และความ
ชัดเจนของภาษาที่ใชในแบบสอบถามใหตรงกับเรื่องที่ตองการจะวัด  จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงและแกไข
ตามคําแนะนํากอนไปทดสอบ    ผูทรงคุณวุฒิ ไดแก ดร.ธงชัย  ธราวุธ, ดร.สืบชาติ  อันทะไชย และการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจเพื่อการประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  

2.การหาความเชื่อมั่น เครื่องมือที่ไดจะนําไปสุมทดสอบสมาชิกและ 
คณะกรรมการสหกรณฯ  จํานวน  40  คน  หลังจากนั้นนําแบบสอบถามมาวิเคราะห  ความเชื่อถือได (Reliability)  
ของแบบสอบถามแตละสวน โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach ’s Coefficient  of  Alpha)  แบบ
ประเมินตอการบริหารจัดการของสหกรณฯ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.97 

2.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัว
แปรตาม กลาวคือ กระบวนการบริหารจัดการ และผลการดําเนินงานของสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง โดยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 ขั้นตอนดังนี้ คือ 
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  1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยการคนควาจากหนังสือตาง ๆ เอกสารทาง
วิชาการ วิทยานิพนธ เอกสารผลงานการวิจัยของนักวิชาการซึ่งอยูในประเภทใหความรู ทฤษฎีแนวคิดเนื้อหาเนน
ดานการกระบวนการบริหารจัดการ และผลการดําเนินงานเปนหลัก  
  2. การวิจัยสํารวจ (Survey Research) เปนการวิจัยขอบเขตการศึกษาสหกรณกองทุนสวน
ยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือนกลาง การเก็บขอมูลโดยวิธีการตอบแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบ
แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

2.4 การวิเคราะหขอมูล 
  1.  เกณฑการใหคะแนน แบงเปน 2 หัวขอ  ดังตอไปนี้ 

       1.1  กระบวนการจัดการ ไดแก การวางแผน การจัดองคกร การพัฒนาบุคลากร การ
กํากับดูแล และการประเมินผล  จํานวน  26 ขอ 

       1.2  ผลกาดําเนินงาน ไดแก การบรรลุวัตถุประสงค, ความสามารถในการปรับตัว, 
และความพึงพอใจของสมาชิก    รวม 15 ขอ โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

คําตอบ   การใหคะแนน 
     มากที่สุด    5 
     มาก    4 
     ปานกลาง   3 

 นอย     2 
     นอยที่สุด   1 

2.5 สถิติที่ใชในการวิเคราะห การวิจัยครั้งนี้ ไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยาง มาทําการ
ตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของขอมูล แลวคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณนํามาใสรหัส (Coding) 
และบันทึกขอลงในคอมพิวเตอร จากนั้นจึงวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS 16 

1.สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics) ใชสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก จํานวนรอยละ คาเฉลี่ย ( x  ) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    เพื่ออธิบายคุณลักษณะประชากรของประชากรที่ศึกษา ความพึงพอใจการบริหารงาน
ของคณะกรรมการและสมาชิก 

2.สถิติเชิงสรุปอางอิง (Inferential Statistics) 
2.1.คา t-test ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุมวิเคราะหการ

วิเคราะหความแปรปรวน( ANAOVA)   
2.2.คา F-test ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 3 กลุมขึ้นไป โดยใช

วิเคราะหการวิเคราะหความแปรปรวน( ANAOVA)  ใชหาความแตกตางระหวางสถานภาพของสมาชิกสหกรณใน
กระบวนการจัดการสหกรณยางพารา และผลการดําเนินงานของสหกรณยางพารา 

        2.3.สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product  moment  Correlation) ใชหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสองตัวที่เปนอิสระตอกัน เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางกระบวนการบริหาร
จัดการ และผลการดําเนินงานของสหกรณยางพารา 
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2.4.Communality  เปนจํานวน หรือปริมาณความแปรปรวนของตัวแปรที่แบงปนจากตัว
แปรอื่น เปนสัดสวนของความแปรปรวนที่อธิบายไดโดยองคประกอบรวม (Common Factor) 

2.5.คาน้ําหนักองคประกอบ (Factor loadings) เปนสหสัมพันธระหวางตัวแปรกับ
องคประกอบกระบวนการจัดการสหกรณ และ ผลการดําเนินงานของสหกรณ 

2.6.คะแนนองคประกอบ (Factor score) หมายถึงคะแนนรวมขององคประกอบที่ประมาณ
คาสําหรับผูตอบแบบสอบถามแตละคน 

 การศึกษาครั้งนี้กําหนดระดับนัยสําคญัทางสถิติ (Level 0.05) 
 
3. ผลการวิเคราะห 

3.1 ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยางทั้งหมด 399 คน สามารถอธิบายขอมูลสถานภาพสวนบุคคลไดดังนี้ 
-กลุมที่มีสถานภาพทางตําแหนง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพเปนสมาชิก  คิดเปน

รอยละ  82.93  และเปนคณะกรรมการ  คิดเปนรอยละ  17.04   
-กลุมที่มีระยะเวลาการเขารวมสหกรณสวนใหญมีระยะเวลา 3 – 6 ป คิดเปนรอยละ  85.96  

รองลงมาคือระยะเวลา 1 – 3 ป คิดเปนรอยละ 11.28 และมากกวา 6 ป  คิดเปนรอยละ  2.76   
-กลุมที่มีระดับการศึกษาสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ  

39.01  รองลงมาคือระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  35.09  และอุดมศึกษา  คิดเปนรอยละ  25.81 
3.2 ศึกษาเกี่ยวกับความรูความเขาใจกฎ ระเบียบของสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนกลาง จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคลที่แตกตางกัน สรุปไดวา 
  -กลุมบุคคลทีมีสถานภาพโดยตําแหนงตางกัน  ไดแกกลุมคณะกรรมการสหกรณและสมาชิก
สหกรณ มีความรูความเขาใจกฎ ระเบียนของสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ใน
ภาพรวมกลุมคณะกรรมการสหกรณมีความรูในเกณฑดี สวนกลุมบุคคลที่เปนสมาชิกมคีวามรูคอนขางดี 
    -กลุมบุคคลที่มีระยะเวลาเขารวมสหกรณตางกัน โดยกลุมมีระยะเวลาเขารวมระยะ 1-3 ป,   กลุม
บุคคลที่เขารวมระยะเวลา 4-6 ป   และระยะมากกวา 6 ป มีความรูความเขาใจกฎ ระเบียนของสหกรณกองทุนสวน
ยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ในภาพรวมคอนขางดี 

-กลุมบุคคลที่มีระดับการศึกษาตางกัน ไดแก กลุมที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา, กลุมที่มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา มีความรูความเขาใจกฎ ระเบียนของสหกรณกองทุนสวนยางพารา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ในภาพรวมกลุมมีการศึกษาระดับอุดมศึกษามีความรูอยูในเกณฑดีมาก และกลุม
ที่มีการศึกษาระดับประถมศกึษา, กลุมที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีความรูคอนขางดี   

3.3 กระบวนการบริหารจัดการสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เกี่ยวกับการ
วางแผน, การจัดองคกร, การพัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล และการประเมินผล ตามความคิดเห็นของกลุมบุคคลที่มี
สถานภาพแตกตางกัน สรุปไดวา 
   -กลุมบุคคลทีมีสถานภาพโดยตําแหนงตางกัน โดยกลุมคณะกรรมการสหกรณ เห็นวา
กระบวนการบริหารจัดการสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉลียงเหนือตอนกลาง มีการปฏิบัติดานการ
วางแผน, การจัดองคกร, การพัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล และการประเมินผล ในระดับสูงมาก สวนกลุมบุคคลที่
เปนสมาชิกเห็นวามีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
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    -กลุมบุคคลที่มีระยะเวลาเขารวมสหกรณตางกัน โดยกลุมมีระยะเวลาเขารวมระยะ 1-3 ปเห็นวา
กระบวนการบริหารจัดการสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉลียงเหนือตอนกลาง มีการปฏิบัติดานการ
วางแผน, การจัดองคกร, การพัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล และการประเมินผล ในระดับมาก กลุมบุคคลที่เขารวม
ระยะเวลา 4-6 ป เห็นวามีการปฏิบัติระดับปานกลาง และระยะมากกวา 6 ป เห็นวามีการปฏิบัติระดับมากที่สุด 

-กลุมบุคคลที่มีระดับการศึกษาตางกัน โดยกลุมที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  เห็นวา
กระบวนการบริหารจัดการสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีการปฏิบัติดานการ
วางแผน, การจัดองคกร, การพัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล และการประเมินผล ในระดับปานกลาง กลุมบุคคลที่มี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา เห็นวามีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และอุดมศึกษาในระดับมาก  

3.4 ผลการดําเนินงานการสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เกี่ยวกับการ
บรรลุวัตถุประสงค, ความสามารถในการปรับตัว และดานความพึงพอใจ ตามความคิดเห็นของกลุมบุคคลที่มี
สถานภาพแตกตางกัน สรุปไดวา 

-กลุมบุคคลทีมีสถานภาพโดยตําแหนงตางกัน โดยกลุมคณะกรรมการสหกรณ 
 เห็นวาผลการดําเนินงานสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉลียงเหนือตอนกลาง เกี่ยวกับการบรรลุ
วัตถุประสงค, ความสามารถในการปรับตัว และดานความพึงพอใจ มีการปฏิบัติในระดับสูง สวนกลุมบุคคลที่เปน
สมาชิกเห็นวามีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
    -กลุมบุคคลที่มีระยะเวลาเขารวมสหกรณตางกัน โดยกลุมมีระยะเวลาเขารวมระยะ 1-3 ปเห็นวา
ผลการดําเนินงานสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉลียงเหนือตอนกลาง เกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค 
ความสามารถในการปรับตัว และดานความพึงพอใจ มีการปฏิบัติในระดับมาก กลุมบุคคลที่เขารวมระยะเวลา 4-6 ป 
เห็นวามีการปฏิบัติระดับมาก และระยะมากกวา 6 ป เห็นวามีการปฏิบัติระดับมาก 

-กลุมบุคคลที่มีระดับการศึกษาตางกัน โดยกลุมที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  เห็นวาผลการ
ดําเนินงานสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉลียงเหนือตอนกลาง เกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค, 
ความสามารถในการปรับตัว และดานความพึงพอใจ มีการปฏิบัติในมาก กลุมบุคคลที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
เห็นวามีการปฏิบัติในระดับปานกลาง และระดับอุดมศึกษาเห็นวามีการปฏิบัติในระดับมาก  

3.5 เปรียบเทียบกระบวนการบริหารการจัดการและผลการดําเนินงานของสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการดานการวางแผน, การจัดองคกร, การพัฒนา
บุคลากร, การกํากับดูแล และการประเมินผล ตามความคิดเห็นของกลุมบุคคลที่มีสถานภาพแตกตางกัน สรุปไดวา 

-กลุมบุคคลทีมีสถานภาพโดยตําแหนงตางกัน ไดแกคณะกรรมการสหกรณและ 
กลุมสมาชิกสหกรณ มีความคิดเห็น กระบวนการบริหารจัดการ และผลดําเนินงานสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ดานกระบวนการบริหารจัดการมีการปฏิบัติการการวางแผน, การจัดองคกร, การ
พัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล และการประเมินผล โดยภาพรวมมีความแตกตางกันทางความคิดเห็นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

   -กลุมบุคคลที่มีระยะเวลาเขารวมสหกรณตางกัน ไดแก กลุมที่เขารวมระยะ 1-3 ป, กลุมบุคคลที่
เขารวมระยะเวลา 4-6 ป, และมากกวา 6 ป มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการ และผลดําเนินงาน
สหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ดานกระบวนการบริหารจัดการมีการปฏิบัติการ
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การวางแผน, การจัดองคกร, การพัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล และการประเมินผล โดยภาพรวมมีความแตกตางกัน
ทางความคิดเห็นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

-กลุมบุคคลที่มีระดับการศึกษาตางกัน ไดแก กลุมที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา และอุดมศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการสหกรณกองทุนสวนยางพารา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ดานกระบวนการบรหิารจัดการมีการปฏิบัติการการวางแผน, การจัดองคกร, การ
พัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล และการประเมินผล โดยภาพรวมมีความแตกตางกันทางความคิดเห็นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

3.6 เปรียบเทียบกระบวนการบริหารการจัดการและผลการดําเนินงานของสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เกี่ยวกับผลการดําเนินงานดานการบรรลุวัตถุประสงค, ความสมารถในการปรับตัว 
และดานความพึงพอใจ ตามความคิดเห็นของกลุมบุคคลที่มีสถานภาพแตกตางกัน สรุปไดวา 

  -กลุมบุคคลที่มีสถานภาพโดยตําแหนงตางกัน ไดแกคณะกรรมการสหกรณและกลุมสมาชิก
สหกรณ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการ และผลดําเนินงานสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ดานผลการดําเนินงานมีการปฏิบัติการดานการบรรลุวัตถุประสงค, ความสมารถใน
การปรับตัว และดานความพึงพอใจโดยภาพรวมมีความแตกตางกันทางความคิดเห็นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05   

   -กลุมบุคคลที่มีระยะเวลาเขารวมสหกรณตางกัน ไดแก กลุมที่เขารวมระยะ 1-3 ป, กลุมบุคคลที่
เขารวมระยะเวลา 4-6 ป, และมากกวา 6 ป มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการ และผลการดําเนินงาน
สหกรณกองทุนสวนยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ดานผลการดําเนินงานมีการปฏิบัติการดานการ
บรรลุวัตถุประสงค, ความสมารถในการปรับตัว และดานความพึงพอใจโดยภาพรวมมีความแตกตางกันทางความ
คิดเห็นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

-กลุมบุคคลที่มีระดับการศึกษาตางกัน ไดแก กลุมที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา, ระดับ
มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการสหกรณกองทุนสวนยางพาราภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ดานผลการดําเนินงานมีการปฏิบัติดานการบรรลุวัตถุประสงค  ความสมารถในการ
ปรับตัว และดานความพึงพอใจ โดยภาพรวมมีความแตกตางกันทางความคิดเห็นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   

3.7 สมมุติฐานของการวิจัย 
  สมมุติฐานที่1 กระบวนการบริหารการจัดการ และผลการดําเนินงานของสหกรณกองทุนสวน
ยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง แตกตางกันตามสถานภาพของสมาชิกผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา    

-กลุมตัวอยางสถานภาพที่แตกตางกันจะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการ 
บริหารจัดการจัดการดานวางแผน  ดานการจัดองคกร  ดานการพัฒนาบุคลากร  ดานการกํากับดูแล  และดานการ
ประเมินผล  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.05 

 -กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพแตกตางกันจะมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการดําเนินงานในดานการ
บรรลุวัตถุประสงค  ดานความสามารถในการปรับตัว  และดานความพึงพอใจของสมาชิก  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่  0.05      
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สมมุติฐานที่2 กระบวนการบริหารจัดการจะมีความสัมพันธกับผลการดําเนินงานของสหกรณกองทุนสวน
ยางพาราภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา    

 คาสัมประสิทธสหสัมพันธของกระบวนการจัดการ และผลการดําเนินงานของสหกรณกองทุนสวนยางพารา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยกระบวนการ
วางแผนมีความสัมพันธกับการบรรลุวัตถุประสงค, ความสามารถในการปรับตัว และความพึงพอใจในระดับปาน
กลางมีคาความสัมพันธที่ระดับ .56, .51 และระดับ .59 ตามลําดับ  

การจัดองคกร,การพัฒนาบุคลากร ,การกํากับดูแล และการประเมินผลมีความสัมพันธกับการบรรลุ
วัตถุประสงค, ความสามารถในการปรับตัว และความพึงพอใจในระดับสูงโดยมีคาตั้งแต .75** ถึง .85** แสดงวา
กระบวนการบริหารจัดการและผลการดําเนินงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลดี โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการจัด
องคกร, การพัฒนาบุคลากร,การกํากับดูแล และการประเมินผล กับการบรรลุวัตถุประสงค, ความสามารถในการ
ปรับตัว และความพึงพอใจของสมาชิก 
 
4. บทสรุป 

พบวา เกี่ยวกับความรูความเขาใจกฎระเบียบสหกรณกลุมตัวอยางมีความเขาใจดี ภาพโดยรวม กระบวนการ
บริหารจัดการประกอบ  ดานการวางแผน  การจัดองคกร  การพัฒนาบุคลากร การกํากับดูแล  และการประเมินผล 
ของสหกรณกองทุนสวนยาง มีการปฏิบัติการในระดับมาก 

ผลการดําเนินงานในดานการบรรลุวัตถุประสงค  ดานความสามารถในการปรับตัว  มีการปฏิบัติการในระดับ
มาก และดานความพึงพอใจของสมาชิกของสหกรณกองทุนสวนยาง มีการปฏิบัติการในระดับปานกลาง 

ผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการเขารวมสหกรณแตกตางกันและกลุมตัวอยางที่
มีระดับการศึกษาแตกตางกันจะทําใหกระบวนการจัดการดานวางแผน, ดานการจัดองคกร, ดานการพัฒนาบุคลากร, 
ดานการกํากับดูแล, และดานการประเมินผล  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.05  

 กลุมตัวอยางที่มีระยะเวลาการเขารวมสหกรณที่แตกตางกันและกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่แตกตาง
กันทําใหผลการดําเนินงานในดานการบรรลุวัตถุประสงค  ดานความสามารถในการปรับตัว  และดานความพึงพอใจ
ของสมาชิก  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.05 

  คาสัมประสิทธสหสัมพันธของกระบวนการจัดการและผลการดําเนินงาน  มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.01 โดยกระบวนการวางแผนมีความสัมพันธกับการบรรลุวัตถุประสงค, ความสามารถ
ในการปรับตัว และความพึงพอใจในระดับปานกลาง. การจัดองคกร, การพัฒนาบุคลากร, การกํากับดูแล และการ
ประเมินผลมีความสัมพันธกับการบรรลุวัตถุประสงค, ความสามารถในการปรับตัว และความพึงพอใจในระดับสูง  

 
5. เอกสารอางอิง 
กาญจนา  เกียรติธนาพันธุ. บรรยากาศองคการที่เอื้อตอการพัฒนาไปสูการแหงการเรียนรู : กรณีศึกษากองสาธารณสุข 

 ภูมิภาค สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. ภาคนิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาทรัพยากร
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเรื่อง  ความพึงพอใจตอการใชบริการเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชบริการและความพึงพอใจของผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  
และเพื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  จําแนกตามขอมูล
พ้ืนฐานสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ  รายไดตอเดือน และแหลงที่พักอาศัย  กลุมตัวอยางที่เปน
ผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเขตเมืองทองธานี  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  จํานวน  385 คน โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถี่  รอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาที  ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว  และการทดสอบคาเฉลี่ยรายคูดวย
วิธีการของเชฟเฟ  

ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการใชบริการของผูมาใชบริการเพื่อสุขภาพ  สวนใหญมาใชบริการ 1 ครั้งตอ
เดือน คาใชจายในการใชบริการ 500-1,000 บาท สาเหตุที่มาใชบริการคือ เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย  เวลาในการใช
บริการสปาตอครั้ง 1-2 ช่ัวโมง ชวงเวลาที่มาใชบริการสปา 16.01-20.00 น.  มาใชบริการสปาในวันหยุด (เสาร-
อาทิตย) มาใชบริการคนเดียว  เพื่อนแนะนําใหใชบริการสปา  จํานวนรานสปาที่ใชบริการ 1 แหง  และระหวางการ
รับบริการจะคุยกับเพื่อนหรือลูกคา ความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  ดานสินคา
และบริการ  ดานราคา  ดานสถานที่  ดานการสงเสริมการตลาด  ดานลักษณะทางกายภาพ  ดานบุคลากร      ผู
ใหบริการ และดานกระบวนการ อยูในระดับมากทุกดาน การเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสปา
เพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี พบวา ผูใชบริการที่มี อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพการสมรส  อาชีพ  รายไดตอ
เดือน  และแหลงที่พักอาศัย ตางกัน มีความพึงพอใจตอสปาเพื่อสุขภาพ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สวนผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพที่มีเพศ ตางกัน มีความพึงพอใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 

คําสําคัญ : ความพึงพอใจ,  การใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ,  เมืองทองธานี 
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Abstract 
 

The purposes of this research were studied for services behavior and satisfaction of the person who used 
spa service in Muangthongthani, and to comparison satisfaction level of user in healthy spa in Muangthongthani 
separate by personal data such as sex, age, educational level, occupation, monthly income and harbour. The 
population sampleamount 385 persons whoused service. The questionnaire was instrument of this thesis. The 
statistic was frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance, and Scheffe’ 
method. 

The result show that ; the most having behavior of consumer had pending 500-10,000.- baht per month, 
service including 500-10,000 bath, the reason for services was easing the pain, the time for service 1-2 hour, start 
on 16.01 to 20.00 o’clock on the holiday (Saturday-Sunday), someone use service only, someone use by 
introduced. The most satisfaction of consumers on healthy spa in Muangthongthani the product and service, the price, 
the place, the promotion, the physical, the personal, and the process were high level every items. The comparison 
satisfaction of consumer on the healthy spa in Muangthongthani find the consumer were difference age, 
educational level, married status, occupation, monthly income, and harbour had difference in the healthy spa at 
significant .01 level, and the consumer who difference in sex had difference in the healthy spa at significant .05 
level. 
 

KEY WORDS : SATISFACTION,  HEALTHY SPA SERVICES, MUANGTHONGTHANI 
 
1. บทนํา 

แนวคิดเรื่องการสงเสริมสุขภาพจึงไดรับการเนนและขยายความกันมากขึ้น ปรากฏการณความเคลื่อนไหว
ของกระแสนิยมคนรักสุขภาพจึงเกิดขึ้นอยางหลากหลาย เชน กิจกรรมการออกกําลังกายในรูปแบบตาง  ๆ ไดแก 
การเดิน  การว่ิง  โยคะ ไทเกก  ช่ีกง  แอโรบิก  ตลอดจนการออกกําลังกายโดยการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ 
แบดมินตัน  ปงปอง  ฟุตบอล  เทนนิส  กอลฟ  วายน้ํา  เปนตน โดยมีการจัดตั้งกลุมกิจกรรมเพื่อสุขภาพ  อาทิ ชมรม
ชีวจิต  ชมรมอยูรอยปชีวีเปนสุข  ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทย เปนตน นอกจากนี้ยังมีความหลากหลาย
ของหนังสือกลุมสุขภาพ  เชน ชีวจิต  ใกลหมอ  หมอชาวบาน  กินการสงเสริมสุขภาพดีเพื่ออยูดี            ทําอยางไรให
ใกลหมอ  พลังบําบัดรางกาย  คุณรักษาตัวเองได Health, Good Health, Health Today, Health & Cuisine, Spa, Yoga  
เปนตน  

โดยทั่วไป “สปา” หมายถึง การบําบัดดูแลสุขภาพแบบองครวมดวยวิธีการทางธรรมชาติที่ใชน้ําเปน
องคประกอบในการบําบัดควบคูไปกับการบําบัดดวยวิธีทางการแพทยทางเลือกอื่น ๆ โดยใชศาสตรสัมผัสทั้ง 5 คือ 
รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส เปนปจจัยที่สรางภาวะสมดุลระหวางรางกาย  จิตใจ จิตวิญญาณ อารมณ ในเชิงความ
เช่ือตามประวัติศาสตร ดังนั้น สปา จึงหมายถึงสถานที่ที่มีน้ําพุตามธรรมชาติที่สามารถบรรเทา  และรักษาอาการ
เจ็บปวยจากโรคภัยตาง ๆ ได ซึ่งน้ําเหลานี้สรางศรัทธาและความเชื่อถือทางจิตวิญญาณอยางมาก โดยยังคงความเปน
ปริศนาในการบําบัดโรคภัย ในเชิงรวมสมัยเปนสถานที่อํานวยความสะดวก และทุมเทใหกับการบําบัดทั้งกายภาพ
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และจิตใจ อารมณเพื่อใหไดมาซึ่งสุขภาพที่ดีและชีวิตที่ผาสุก สปาตองใชน้ําในแงของการใหการรักษาและบําบัด 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากการใชประโยชนของวิตามินและเกลือแรจากธรรมชาติ สปารวมสมัยยังใหการบรรเทาอาการ
บาดเจ็บจากการเลนกีฬา ผานการรักษาดวยวิธีทางการแพทยที่ครบครัน ผอนคลายความตึงเครียด ใหการดูแลและ
ทะนุถนอมทั้งความงามทางรางกายและอารมณ   

สปา เปนศาสตรและศิลปในการบําบัดและสงเสริมสุขภาพดวยวิถีธรรมชาติ ที่ชวยใหรางกายและจิตใจ
ไดรับการผอนคลายจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก รูป รส  กลิ่น  เสียง และสัมผัส  สปาชวยผอนคลายความเหนื่อย
ลา และเพิ่มพลังใหกับผูใชบริการไดเปนอยางดี สงผลใหสปาเติบโตไปในทิศทางที่ดี ปจจุบันธุรกิจสปาได
แพรกระจายและเชื่อมโยงไปสูธุรกิจบริการอื่น ๆ เชน โรงพยาบาล โรงแรม ฟตเนส สนามกอลฟ เปนตน  
นอกจากนี้ยังมีสถานบริการสปาที่เปดใหบริการเฉพาะดาน และการทําสปา ในบาน ซึ่งแบงเปนการทําสปาที่บาน
โดยการจัดเตรียมอุปกรณที่จําเปนซึ่งหาซื้อไดทั่วไป และการเรียกใชบริการนอกสถานที่ (Spa Delivery) นอกจากนี้
รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนใหประเทศไทยเปนศูนยกลางธุรกิจสปาของเอเชีย และเปนศูนยกลางบริการ
สุขภาพของเอเชีย เพื่อดึงดูดใหเกิดการใชบริการสปาในประเทศไทย เมื่อผนวกกับกระแสความนิยมในเรื่องการดูแล
สุขภาพและความงามตามแนวธรรมชาติบําบัด จึงทําใหคนสวนใหญหันมาใชบริการเพิ่มขึ้น  

เมืองทองธานี  เปนชุมชนขนาดใหญที่มีประชาชนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก มีสถานที่ราชการ  สถานบัน
การศึกษา  โรงแรม  สนามกีฬา  มีเสนทางคมนาคมที่สะดวกสบาย  และมีผูใหบริการสปาหลายรูปแบบ เชน สปา
เพื่อความงาม  สปาเพื่อสุขภาพ เปนตน ซึ่งในปจจุบันเมืองทองธานีนับวา เปนชุมชนขนาดใหญที่มีผูสนใจเขาไป
ประกอบธุรกิจมากมายหลายประเภท  และจากการที่สปาเปนธุรกิจหนึ่งที่มีผูคนสนใจที่จะใชบริการเพื่อใหรางกาย
ผอนคลายหรือบําบัดรักษาความเมื่อยลาจากการปฏิบัติภารกิจประจําวัน  โดยการนําสมุนไพร น้ําแร  น้ําอุน และ
ผลิตภัณฑตางๆ ที่ไดจากธรรมชาติมาไวบริการลูกคา ดวยเหตุที่ผูวิจัยเปนผูที่สนใจในธุรกิจสปาจึงสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับความพึงพอใจของผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  ทั้งนี้เพื่อ
นําขอมูลที่ไดรับมาใชเปนแนวทางในการประกอบธุรกิจใหสอดคลองกับผูบริโภคตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชบริการของผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  
2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี 
3. เพื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  จําแนกตาม

ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 
สมมติฐานการวิจัย 
ผูใชบริการสปาที่มีขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลตางกันมีความพึงพอใจตอสปาเพื่อสุขภาพ แตกตางกัน 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
1. ตัวแปรอิสระ คือ ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูใชบริการสปา และพฤติกรรมการใชบริการสปา 
2. ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจตอการใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  ไดแก ดานสินคาและ

บริการ  ดานราคา  ดานสถานที่  ดานการสงเสริมการตลาด  ดานลักษณะทางกายภาพ  ดานบุคลากรผูใหบริการ  และ
ดานกระบวนการใหบริการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  ไดนําแนวคิดจากงานวิจัยของ ธนิตศักดิ์  ประโลมรัมย (2550)  ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของ

ผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพของบริษัทลําปางรักษสมุนไพร  จังหวัดลําปาง โดยนําสวนประสมการตลาด มากําหนด
เปนตัวแปรในการศึกษา ไดแก ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานสถานที่หรือชองทางการจัดจําหนาย       ดานการ
สงเสริมการตลาด  ดานกระบวนการ  ดานพนักงานผูใหบริการ และดานการสรางและนําเสนอลักษณะทางกายภาพ 
และผูวิจัยไดนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา/อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยทําการศึกษากับประชากรและกลุมตัวอยาง ที่เปน
ผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี ทําการสุมตัวอยางโดยไมทราบจํานวนของกัลยา  วาณิชยบัญชา (2546 : 
26)  

 
 

เมื่อ   2/1 α−Z  =  
Z         =  คาปกติมาตรฐานที่ไดจากตารางแจกแจงปกติมาตรฐานขึ้นอยูกับระดับความพึงพอใจ 
n         =   ขนาดกลุมตัวอยาง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามซึ่งแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูใชบริการ 
 

 เพศ 
 อายุ 
 ระดับการศึกษา 
 สถานภาพการสมรส 
 อาชีพ 
 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
 แหลงที่พักอาศัย 

ความพึงพอใจของผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ 
  

 สินคาและบริการ   
 ราคา   
 สถานที่   
 การสงเสริมการตลาด   
 ลักษณะทางกายภาพ   
 บุคลากรผูใหบริการ  
 กระบวนการใหบริการ 

พฤติกรรมการใชบริการ 
สปาเพื่อสุขภาพ 

เหตุผลท่ีมาใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยการสอบถามเกี่ยวกับขอมูล
ลักษณะสวนบุคคล ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพการสมรส  อาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอเดือน และแหลง
ที่พักอาศัย ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list)  

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการใชบริการของผูมาใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ  ประกอบดวยการสอบถามเกี่ยวกับ
ความถี่ในการใชบริการ  คาใชจายในการใชบริการตอครั้ง  เหตุผลที่มาใชบริการสปา  ระยะเวลาในการใชสปา  
ชวงเวลาที่ใชบริการ  วันที่มาใชบริการ บุคคลที่แนะนําใหมาใชบริการ และจํานวนรานสปาที่ใชบริการ  ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list)  

ตอนที่ 3  ความพึงพอใจของผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
แบงออกเปน 7 ดาน คือ  ดานสินคาและบริการ  ดานราคา  ดานสถานที่  ดานการสงเสริมการตลาด  ดานลักษณะ
ทางกายภาพ  ดานบุคลากรผูใหบริการ และดานกระบวนการลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประมาณ
คา (Rating Scales) ตามแบบของลิเคิรท (Likert 

ตอนที่ 4  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนขอคําถามปลายเปดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเขียนขอเสนอแนะสําหรับ
นําไปพัฒนา 
 

3. ผลการวิเคราะห/ผลการวิจัย และอภิปรายผล 
ตารางที่ 1 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลและพฤติกรรมการใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  รอยละ 
เพศ     ชาย 

หญิง 
 56.6 

43.4 
อายุ     ตํ่ากวา 30 ป 

30-40 ป 
41-50 ป 
สูงกวา 50 ป 

 27.8 
18.4 
37.4 
16.4 

ระดับการศึกษา 
ตํ่ากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

  
46.5 
32.2 
21.3 

สถานภาพการสมรส 
โสด 
สมรส 
หยา/แยกกันอยู 
หมาย 

  
38.4 
45.5 
9.4 
6.7 

อาชีพ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
รับจาง/พนักงานบริษัท 
นักศึกษา 
แมบาน/พอบาน 

 
34.8 
26.8 
16.6 
14.3 
7.5 
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รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ตํ่ากวา 20,000 บาท 
20,000-30,000 บาท 
30,001-40,000 บาท 
สูงกวา 40,001 บาท 

 
14.0 
25.5 
35.3 
25.2 

แหลงที่พักอาศัย 
เมืองทองธานีและในจังหวัดนนทบุรี 
กรุงเทพมหานคร 
จังหวัดอื่นๆ 

 
62.0 
32.5 
5.5 

พฤติกรรมการใชบริการของผูมาใชบริการสปาเพื่อสุขภาพ รอยละ 
ความถี่ในการใชบริการสปา 

1 ครั้งตอเดือน 
2 ครั้งตอเดือน 
มากกวา 2 ครั้งตอเดือน 

 
60.3 
29.6 
10.1 

คาใชจายในการใชบริการตอครั้ง 
ตํ่ากวา 500 บาท 
500-1,000 บาท 
มากกวา 1,000 บาท 

 
31.2 
43.1 
25.7 

เวลาในการใชบริการสปาตอครั้ง 
30-60 นาที 
1-2 ช่ัวโมง 
มากกวา 2 ช่ัวโมง 

 
30.9 
44.2 
24.9 

ชวงเวลาที่มาใชบริการสปา 
08.00-12.00 น. 
12.01-16.00 น. 
16.01-20.00 น. 
20.01-21.00 น. 

 
25.2 
21.8 
39.5 
13.5 

วันที่มาใชบริการสปา 
วันธรรมดา (จันทร-ศุกร) 
วันหยุด (เสาร-อาทิตย) 
ไมแนนอน 

 
34.0 
42.6 
23.4 

บุคคลที่ไปใชบริการดวย 
คนเดียว 
สามีหรือภรรยา 
เพื่อน 
อื่นๆ (ลูกคา) 

 
40.5 
17.7 
21.8 
20.0 

บุคคลที่มีสวนแนะนําใหใชบริการสปา 
ตนเอง 
เพื่อน 
พอแม 
ญาติ 

 
32.7 
44.4 
10.4 
12.5 
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จํานวนรานสปาที่ใชบริการ 
1 แหง 
2 แหง 
3 แหง 
มากกวา 3 แหง 

 
36.9 
24.9 
19.2 
19.0 

การกระทําระหวางการรับบริการ 
อานหนังสือ 
คุยกับเพื่อนหรือลูกคา 
ดูโทรทัศน 
หลับ 

 
30.4 
35.8 
17.2 
16.6 

เหตุผลในการมาใชบริการ รอยละ 
เหตุผลในการมาใชบริการ 

เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 
เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
เพื่อรักษาสุขภาพ 
ประทับใจในบริการ 
ตามกระแสนิยม 

 
20.3 
37.1 
30.9 
6.5 
5.2 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสวนประสมการตลาดสปาเพื่อสุขภาพใน

เมืองทองธานี  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี พบวา ผูใชบริการมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกดาน  
รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสวนผสมการตลาดสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  อําเภอ 
                 ปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 

ระดับความพึงพอใจ  สวนประสมการตลาดสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี 

X  S.D. แปลคา 
1 ดานสินคาและบริการ 4.15 .42 มาก 
2 ดานราคา 4.12 .33 มาก 
3 ดานสถานที่ 4.06 .26 มาก 
4 ดานการสงเสริมการตลาด 3.98 .19 มาก 
5 ดานลักษณะทางกายภาพ 4.07 .24 มาก 
6 ดานบุคลากรผูใหบริการ 4.08 .18 มาก 
7 ดานกระบวนการ 4.10 .20 มาก 
 ภาพรวม 4.08 .17 มาก 
 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสวนประสมการตลาดสปาเพื่อสุขภาพ
ในเมืองทองธานี  จําแนกตามขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 สรุปผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสวนประสมการตลาด 

ตัวแปร 
เพศ 

(t-test) 
อายุ 

(F-test) 
การศึกษา 
(F-test) 

สถานภาพ
สมรส 
(F-test) 

อาชีพ 
(F-test) 

รายได 
(F-test) 

แหลงที่พัก 
(F-test) 

สินคาบริการ -2.71 18.303 13.127 9.975 14.970 7.800 31.686 
ราคา -3.28 26.388 24.649 1.253 30.647 37.974 18.542 
สถานที่ - - 11.513 12.254 21.662 12.851 12.495 
สงเสริมการตลาด -4.70 6.654 8.289 5.673 13.503 13.924 6.762 
ลักษณะทางกายภาพ -2.42 4.862 11.532 8.449 28.230 9.785 11.848 
บุคลากรผูใหบริการ - - 26.756 25.463 30.153 8.673 25.329 
กระบวนการ - 7.639 20.898 34.201 30.369 12.716 21.812 
ภาพรวม -3.12 13.511 40.651 23.240 52.659 34.566 51.187 
 

อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง  ความพึงพอใจตอการใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  

ผูวิจัยมีประเด็นอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
พฤติกรรมการใชบริการของผูมาใชบริการเพื่อสุขภาพ สวนใหญมาใชบริการ 1 ครั้งตอเดือน   มีคาใชจายใน

การใชบริการ 500-1,000 บาท  และมีเหตุผลในการมาใชบริการเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย อาจมีเหตุผลมาจาก สปา
เพื่อสุขภาพสวนใหญมีบริการการนวด ซึ่งผูบริหารสปาจะรูถึงประโยชนของการนวดในแตละชนิด  ดังที่ กระทรวง
สาธารณสุข  (2547) กลาววา การประกอบกิจการที่ใหการดูแลและเสริมสรางสุขภาพ โดยบริการหลักที่จัดไว
ประกอบดวย การนวดเพื่อสุขภาพและการใชน้ําเพื่อสุขภาพโดยอาจมีบริการเสริมประกอบดวย และไดกําหนด
รูปแบบของสปาในบริการหลัก คือ การนวดเพื่อสุขภาพ การมาใชบริการสปา เพื่อสุขภาพจะมาใชบริการใน วันหยุด 
(เสาร-อาทิตย) โดยมาใชบริการคนเดียว  และเพื่อนมีสวนแนะนําใหใชบริการสปา   มีรานสปาเพื่อสุขภาพที่ใช
บริการ 1 แหง และระหวางการบริการจะคุยกับเพื่อนหรือลูกคา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธนิตศักดิ์  ประโลม
รัมย (2550 : 76-78) พบวา ผูใชบริการสปาเพื่อสุขภาพจะใชบริการนวดแผนไทย ความถี่ในการใชบริการสปาเพื่อ
สุขภาพ 1-2 ครั้งตอเดือน สื่อที่ทําใหรูจักสปาเพื่อสุขภาพ คือ การแนะนําของเพื่อนหรือคนรูจัก มาใชบริการแตละ
ครั้งไมเจาะจงเลือกพนักงาน  

ความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ทั้งนี้เพราะสปาเพื่อสุขภาพเนนการใหบริการเพื่อการผอนคลายที่มีผลตอ
สุขภาพกายและจิต หลักการสําคัญอยูที่ทําอยางไรจึงจะทําใหกายดีและจิตดี (บุษบง  จําเริญดารารัศมี.  2548  :  27-
30) การวางแผนการตลาดถือเปนหัวใจสําคัญของผูจัดการสปา ที่จะทําใหธุรกิจสามารถทํากําไรไดอยางตอเนื่อง โดย
ตองวางแผนกลยุทธทั้งระยะสั้นและระยะยาวโดยใชกลยุทธสวนประสมทางการตลาด (Marketing  Mix)  และ
บุคลากร (ไพบูลย  ปลันธนโอวาท. 2551 : 25)  จาผลการวิจัยพบวา ผูใชบริการมีความพึงพอใจตอดานสินคาและ
บริการ มากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับธนิตศักดิ์  ประโลมรัมย (2550 : 76-78) พบวา ปจจัยสวนประสมการตลาดที่ผูตอบ
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แบบสอบถามมีความพึงพอใจตามลําดับคือ  ดานผลิตภัณฑ  ดานพนักงานผูใหบริการ  ดานราคา  ดานกระบวนการ  
ดานสถานที่หรือชองทางการจัดจําหนาย และดานการสรางและนําเสนอลักษณะทางกายภาพ และสอดคลองกับ 
เทียนลดา  เทียนรุงศรี (2548 : 62-64) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อบริการสปาของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ในดานผลิตภัณฑ เปนอันดับแรก ไดแก การดูแลเอาใจใสลูกคา ความเปนสวนตัวในขณะรับบริการ  

การเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูใชบริการที่มีตอสปาเพื่อสุขภาพในเมืองทองธานี  จําแนกตามขอมูล
พ้ืนฐานสวนบุคคล พบวา 

ผูใชบริการที่มีขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพการสมรส  อาชีพ  
รายไดตอเดือน  แหลงที่พักอาศัย ตางกันมีความพึงพอใจตอสปาเพื่อสุขภาพ แตกตางกัน  ทั้งนี้เพราะ ความพึงพอใจ
ของผูใชบริการนั้นเกิดจากความรูสึกที่ไดรับจากการใหบริการของสถานประกอบการซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ก็คือ 
รานสปาเพื่อสุขภาพที่ใหบริการแลวทําใหผูใชบริการรูสึกประทับใจตอรูปแบบการใหบริการ  เชน  การนวดแบบ
ตางๆ โปรแกรมลดน้ําหนัก โปรแกรมเพื่อสุขภาพหลังคลอด มีผลิตภัณฑจําหนาย มีการกําหนดราคาคาบริการ 
สถานที่ต้ังของราน พนักงานที่ใหบริการ  วิธีการใหบริการและรูปลักษณของรานสปา  สอดคลองกับ อิลเลียท  
(Elliott. 1995 : 35 อางถึงใน นฤมล  กิจไพศาลรัตนา. 2544 : 15) กลาววา ความพึงพอใจ เปนปฏิกิริยาตอบสนองทาง
อารมณที่มีตอการรับบริการ และระดับคุณภาพการใหบริการระดับสูงที่สะทอนความพึงพอใจตอผูใชบริการเพิ่มขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับ ชัยณรงค  ใจออน (2545 : 53-55) พบวา ลูกคาที่มีอายุ  ระดับการศึกษา  ตางกัน มีความคิดเห็นตอ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจใชบริการรานเสริมสวย แตกตางกัน 

   
ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะสําหรับนาํผลการวิจัยไปใช 

1.1 ดานสินคาและบริการ สิ่งที่สรางความพึงพอใจใหกับผูใชบริการสวนใหญ คือ มีเครื่องดื่มไวบริการ 
ดังนั้น ผูประกอบการควรสรางความพึงพอใจใหกับลูกคาโดยเริ่มตั้งแตการใหการตอนรับที่อบอุน มีรูปแบบการ
บริการที่หลากหลาย  มีเครื่องมือเครื่องใชที่สะอาดถูกสุขลักษณะ และควรจัดใหมีการจําหนายอาหารเสริมเพื่อ
สุขภาพ  น้ํามันหอมระเหย และเปนสินคาที่ไดรับการรับรองมาตรฐานวามีความปลอดภัยตอผูใช 

1.2 ดานราคา  ราคาคาบริการที่ถูกกวาที่อื่น ทําใหผูใชบริการไดรับความพึงพอใจมากกวาเรื่องอื่นๆ ดังนั้น 
ผูประกอบการควรมีการสํารวจราคาคาบริการเพื่อนําขอมูลมาประกอบการกําหนดราคา มีการคิดราคาหลายรูปแบบ
ไวใหผูใชบริการเลือก เชน ราคาตอคอรส  ราคาผลิตภัณฑที่ถูกกวาที่อื่น  วิธีการชําระเงินทั้งเงินสดและบัตรเครดิต 
เปนตน 

1.3 ดานสถานที่ สิ่งที่ควรปรับปรุงสําหรับรานสปาก็คือ สถานที่จอดรถสําหรับลูกคาที่มาใชบริการ ดังนั้น
เพื่ออํานวยความสะดวกใหกับลูกคา ผูประกอบการควรจัดหาบุคลากรไวแนะนําสําหรับที่จอดรถสําหรับลูกคา หรือ
อาจจัดใหมีเจาหนาที่บริการนํารถของลูกคาไปจอดยังบริเวณที่กําหนด และขับรถมาใหลูกคาเมื่อลูกคาใชบริการที่
รานเรียบรอยแลว 

1.4 ดานการสงเสริมการตลาด ควรมีการโฆษณารานสปาโดยการใชสื่อตางๆ เพิ่มขึ้น เชน การโฆษณาผาน
อินเตอรเน็ต  วิทยุ  นิตยสาร และหนังสือพิมพ ทั้งนี้เพื่อเปนการสื่อสารใหกับลูกคารูจักรานสปามากขึ้น   
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1.5 ดานลักษณะทางกายภาพ ควรมีระบบรักษาความปลอดภัยใหกับลูกคาทั้งการรักษาความปลอดภัยของ
ทรัพยสินและความปลอดภัยของรางกายลูกคา ตกแตงรานใหสะดุดตาดูเปนธรรมชาติ จัดหองบริการที่เนนความเปน
สวนตัว  

1.6 ดานบุคลากรผูใหบริการ ควรมีการจัดอบรมพนักงานเพื่อใหคําแนะนําลูกคาไดอยางถูกตอง และหา
พนักงานที่มีความชํานาญมาไวบริการ 

1.7 ดานกระบวนการ ควรมีวิธีการบริการชําระเงินหลังที่มีความรวดเร็ว โดยการหาเครื่องคํานวณ
คาบริการที่ทันสมัย และมีการฝกพนักงานเกี่ยวกับการใชเครื่องคิดคาบริการ และควรมุงเนนใหพนักงานใหบริการ
กับลูกคาทุกคนอยางเทาเทียมกนั เชน มีการจัดลําดับคิว  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรศึกษาความพึงพอใจของผูใชบริการโดยจําแนกตามระดับของสปาและประเภทของสปา เพื่อนําไป

พิจารณาในการปรับปรุงใหถูกตองตามธุรกิจที่กําลังดําเนินการ 
2.2 ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชบริการสปาเพื่อสุขภาพในพื้นที่ที่กวางขึ้น เพื่อใหไดขอมูล
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การบริหารงานแบบมีสวนรวมของนายกเทศมนตรีกับการพัฒนาทองถิ่น  
ในเขตพืน้ท่ี จังหวัดชยัภูมิ 

PARTICIPATION MANAGEMENT OF MAYOR AND LOCAL DEVELOPMENT  
IN CHAIYAPHUM PROVINCE 

 

ณัฐธิดา  แสงชัย1    ดร.เกสรา สุขสวาง2 
-------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 
การวิจัยเรื่องการบริหารงานแบบมีสวนรวมของนายกเทศมนตรีกับการพัฒนาทองถิ่นในเขตพื้นที่ 

จังหวัดชัยภูมิ  มีวัตถุประสงค เพื่อ ศึกษาการบริหารงานแบบมีสวนรวมของนายกเทศมนตรี ตามความคิดเห็นของ
ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  ศึกษาการพัฒนาทองถิ่นของ
นายกเทศมนตรี ตามความคิดเห็นของขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนจําแนกตามปจจัยสวน
บุคคล เพื่อเปรียบเทียบการบริหารงานแบบมีสวนรวมและการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรีจําแนกตามปจจัย
สวนบุคคล ของขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน  จําแนกตามขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ตําแหนงและระยะเวลาในการทํางาน กลุมตัวอยางคือขาราชการ
ทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน จํานวน 245 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยในครั้งนี้ 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย สถิติพ้ืนฐาน และสถิติสําหรับทดสอบแบบสอบถามไดแก  t-Test,  
F-Test 

ผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น
ดานการตัดสินใจและดานการปฏิบัติในระดับปานกลาง สวนดานการรับผลประโยชนและการประเมินผลมีสวน
รวมในระดับมาก  ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีความเห็นวาการพัฒนาทองถิ่นของ
นายกเทศมนตรีดานการบริการสาธารณะ  และดานการศึกษาอยูในระดับมากสวนการพัฒนาทองถิ่นของ
นายกเทศมนตรีดานสาธารณสุขอยูมนระดับปานกลาง ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน ที่มี
ปจจัยสวนบุคคลตางกันมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นในทุกดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 ในทุกดาน ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 ในทุกดาน  
 

คําสําคัญ : การมีสวนรวม, การพัฒนาทองถิ่น, จังหวัดชัยภูมิ 
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Abstract 
The objective of this study were to on the following ; Mayor’s participation management regarding to 

opinions of local civil servants, local politicians and community leaders identified in terms of personal factors. 
Mayor’s local development regarding to local civil servants, local politicians and community leaders identified 
in terms of personal factors. Compare Mayor’s participation management and local development identified in 
terms of personal factors of local civil servants, local politicians and community leaders identified in terms of 
individual factors such as gender, age, educational level, marriage status and position and working period. The 
sample group included 245 local civil servants, local politicians and community leaders and questionnaires were 
used as the research tool. The obtained data were analyzed by using basic statistics and statistics for testing 
questionnaires, namely, t-Test and F-Test.  

The results found as follows; The level of participation in local development among local civil 
servants, local politicians and community leaders participated in terms of decision making and operation are at a 
moderate level, and in terms of benefit and evaluation are at a high level. The opinions of local civil servants, 
local politicians and community leaders towards Mayor’s local development on public services and education 
are at a high level. The opinions of local civil servants, local politicians and community leaders towards public 
health care are at a moderate level. Local civil servants, local politicians and community leaders with different 
personal factors have different participation on local development for all aspects at the significant level of 0.01 
and they have opinions towards Mayor’s local development for all aspects at the significant level of 0.01.  
 

Keywords : Participation, Local Development, Mayor   
 

1. บทนํา 
ในประเทศไทยมีการพัฒนาทางการเมืองการปกครองมาตั้งแตสมัยอดีต เปนตนมาจนถึงปจจุบัน และได

มีพัฒนาการทางการเมืองขึ้นมาเรื่อยๆ ปจจุบันประเทศไทย มีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย มีการแบง
การปกครองออกเปน 2 สวน คือ สวนกลาง ไดแก กระทรวง ทบวง กรม และสวนภูมิภาค ไดแก จังหวัด อําเภอ 
ตําบล และหมูบาน การปกครองในแบบนี้ ทําใหอํานาจในการบริหารรวมอยูที่ศูนยกลาง สงผลใหการบริหาร
ประเทศเกิดความลาชา และเกิดปญหาการพัฒนาประเทศที่ไมทั่วถึง ตอมาการบริหารประเทศมองถึงการมีสวน
รวมของคนในทองถิ่นมากขึ้น จึงมีการกระจายอํานาจลงสูทองถิ่น หรือเรียกวาองคกรปกครองสวนทองถิ่น และ
การปกครองในประเทศไทยตอมาจึงแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนกลาง สวนภูมิภาค และสวนทองถิ่นซึ่ง การ
กระจายอํานาจการปกครองนั้นรัฐบาลมีความพยายามที่จะแบงอํานาจและกระจายอํานาจดานการบริหารพัฒนา ให
ประชาชนในพื้นที่ปกครองตนเอง ตามความเหมาะสมของแตละพื้นที่ เพื่อใหเกิดการกระจายอํานาจอยางเปน
รูปธรรมและเพื่อใหมีการกระจายอํานาจที่เปนรูปธรรมจึงมีกฎหมายและพระราชบัญญัติตางๆ ขึ้นมารองรับ ผล
ของการกระจายอํานาจนั้นจึงทําใหเกิดองคการปกครองสวนทองถิ่น ทั้งนี้เพราะองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่ เปน
หนวยงานปกครองสวนทองถิ่นรูปแบบหนึ่งของไทยที่ถือกําเนินขึ้นในสมัยสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชการที่ 
7 (สมบูรณ เดชสมบูรณสุข, 2545: 1) เทศบาลมีฐานะเปนทบวงการเมืองและเปนนิติบุคคล  พระราชบัญญัติ
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เทศบาล พ.ศ. 2496 แกไขเพิ่มเติมฉบับที่ 11 พ.ศ. 2543 ไดกําหนดหลักเกณฑการจัดตั้งเทศบาลมี 3 ประเภท คือ 
เทศบาลตําบล เทศบาลเมืองและเทศบาลนคร ซึ่งมีขนาดการบริหารท่ี ใหญ กลาง และเล็ก ตางกันไป ตามขนาด
พ้ืนที่ จํานวนประชากรและงบประมาณ (โกวิทย พวงงาม, 2543: 127)  

การบริหาร งานของเทศบาลประกอบดวยสภาเทศบาล (ฝายนิติบัญญัติ) คณะเทศมนตรี (ฝายบริหาร) 
และพนักงานเทศบาล โดยมีนายกเทศมนตรีเปนหัวหนาฝายบริหารและเปนผูบริหารเทศบาล ซึ่งนายกเทศมนตรีมี
อํานาจหนาที่เกี่ยวกับสภาเทศบาลหรือสมาชิกสภาเทศบาลตามกฎหมายวาดวยเทศบาล รับผิดชอบเรื่องที่ตอง
รายงานตออําเภอ จังหวัด หรือกระทรวงมหาดไทย ในดานการออกเทศบัญญัติ เรื่องที่ดําริขึ้นใหมซึ่งเปนในรูปของ
โครงการหรือแผนงาน (นันทวัฒน บรมานันท, 2545: 141) และหนาที่สําคัญที่นายกเทศมนตรีตองปฏิบัตินั้น
ถึงแมวาจะไมไดระบุไวชัดเจนในหนาที่คือนายกเทศมนตรีตองเปนผูที่สามารถประสานความรวมมือจากทุกภาค
สวน ทั้งในภาครัฐและนักการเมืองในทองถิ่นหรือผูนําในทองถิ่นและประชาชน ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการบริหาร
เทศบาลใหเปนไปไดดวยดีและมีประสิทธิภาพ 
         หนวยงานสวนทองถิ่นที่อยูในเขตจังหวัดชัยภูมิ เปนหนวยงานที่มีขนาดตางกันทั้งหนวยงานขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง และขนาดใหญ เปนผลใหการบริหารงานแบบมีสวนรวม มีความแตกตางกัน ผูวิจัยจึงเลือกหนวยงาน
ทองถิ่น  3 แหงคือ เทศบาลเมืองชัยภูมิเปนเทศบาลที่มีขนาดใหญที่สุดในจังหวัดชัยภูมิมีจํานวนประชากร 24,000 
คน เทศบาลตําบลหนองบัวแดงซึ่งเปนเทศบาลขนาดกลางที่อยูในจังหวัดชัยภูมิ มีจํานวนประชากร 9,202 คน และ
เทศบาลตําบลหนองบัวระเหวซึ่งเปนเทศบาลขนาดเล็กในจังหวัดชัยภูมิ มีจํานวนประชากร 5,594 คน  
         ผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคคลที่อยูในพื้นที่ และกําลังศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาผูนํา
ทางสังคม ธุรกิจและการเมือง จึงสนใจศึกษา การบริหารงานแบบมีสวนรวมของนายกเทศมนตรี กับการพัฒนา
ทองถิ่น ในเขตพื้นที่ เทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลตําบลหนองบัวแดงและเทศบาลตําบลหนองบัวระเหว ซึ่งเปน
เทศบาลที่มีขนาดใหญ ขนาดกลางและขนาดเล็กของพื้นที่และจํานวนประชากรที่ตางกัน ทั้งนี้เพื่อนําผลการวิจัย
เปนขอมูลเบื้องตนนําเสนอนายกเทศมนตรีเกี่ยวกับการบริหารการมีสวนรวมอันเปนประโยชนในการทําโครงการ
หรือกิจกรรมตางๆ ใหประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนขอมูลใหขาราชการทองถิ่น 
นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีความตื่นตัวที่จะเขามามีสวนรวมในการรวมบริหารทองถิ่นของตนเอง  
สืบไป 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 
        1.เพื่อศึกษาการบริหารงานแบบมีสวนรวมของนายกเทศมนตรี ตามความคิดเห็นของขาราชการทองถิ่น 
นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
        2.เพื่อศึกษาการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรี ตามความคิดเห็นของขาราชการทองถิ่น นักการเมือง
ทองถิ่น และผูนําชุมชน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 3.เพื่อเปรียบเทียบการบริหารงานแบบมีสวนรวมและการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรี จําแนกตาม
ปจจัยสวนบุคคล ของขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน 
 ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 

1.ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยสวนบุคคลของ ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน 
ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ตําแหนงและระยะเวลาในการทํางาน 
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ปจจัยสวนบุคคลของขาราชการ
ทองถิ่น  นักการเมืองทองถิ่น และ

ผูนําชุมชน  
        -       เพศ 

- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ตําแหนง 

การบริหารแบบมีสวนรวมของ
นายกเทศมนตรี 

- การตัดสินใจ 
- การปฏิบัติ 
- การรับผลประโยชน 
- การประเมินผล 

ผลการพัฒนาทองถิ่น 
- การบริการสาธารณะ 
- การศึกษา 
- สาธารณสุข 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ระดับของการมีสวนรวม ประกอบดวย การตัดสินใจ การดําเนินงาน การรับ
ผลประโยชนและการประเมินผล การพัฒนาทองถิ่น ประกอบดวย การบริการสาธารณะ การศึกษา และ    
การสาธารณสุข 
  

ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

2. ขั้นตอนการศึกษา/อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive  Research) ใชเทคนิคการสํารวจ  (Survey 
Technique)  เพื่อศึกษาการบริหารงานแบบมีสวนรวมของนายกเทศมนตรีกับการพัฒนาทองถิ่นในเขตพื้นที่
เทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลตําบลหนองบัวแดงและเทศบาลตําบลหนองบัวระเหว เพื่อใหผลการวิจัยมีความ
เที่ยงตรงทั้งภายนอกและภายในตลอดจนมีความเชื่อถือได  ผูวิจัยจึงไดกําหนดประชากรกลุมตัวอยางที่จะศึกษา 
การสรางเครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ ตลอดทั้งการจัดเก็บรวบรวมขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล 
แบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ(Check List) และแบบมาตราสวนประเมินคา 5 
ระดับ (Rating Scels) แบงออกเปน 4  ตอน ดังนี้ 
                ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนํา
ชุมชน ในเทศบาลเมืองชัยภูมิ เทศบาลตําบลหนองบัวแดงและเทศบาลตําบลหนองบัวระเหว ประกอบดวย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ตําแหนงและระยะเวลาในการทํางาน ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
เลือกตอบ (Check List)  
                ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารแบบมีสวนรวม 4 ดาน คือ ดานการตัดสินใจ ดานการ
ปฏิบัติ ดานการรับผลประโยชนและดานการประเมินผล  
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                ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาทองถิ่น 3 ดาน คือ ดานการบริการสาธารณะ  
ดานการศึกษาและดานการสาธารณะสุข 
 
3. ผลการวิเคราะห/ ผลการวิจัย และอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของ ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน               

จากผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน สวนใหญเปนเพศชาย รอย
ละ 56.7  โดยมีอายุระหวาง 41-50 ป รอยละ 39.6  สําเร็จการศึกษาระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา รอยละ 
53.1 มีสถานภาพสมรส รอยละ 73.1 มีตําแหนงเปนขาราชการทองถิ่น รอยละ 65.3 และระยะเวลาในการทํางาน             
1-3 ป รอยละ 52.7  

2 .ผลการวิเคราะหการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นของ ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและ
ผูนําชุมชน พบวา 

ดานการตัดสินใจ โดยภาพรวมขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีสวนรวมในดาน
การตัดสินใจอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคล พบวา สวนใหญมีสวนรวมในระดับปาน
กลาง ยกเวน ผูที่มีสถานภาพโสดและหมาย ตําแหนงขาราชการทองถิ่น ผูที่มีระยะเวลาในการทํางาน 4-6 ป และ 
10 ป ขึ้นไป มีสวนรวมในระดับนอย ผูที่มีตําแหนงนักการเมืองมีสวนรวมในระดับมาก และผูมีอายุมากวา 50 ปมี
สวนรวมมากทีสุด 

ดานการปฏิบัติ พบวาโดยภาพรวม ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีสวนรวมใน
การปฏิบัติในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคลพบวาสวนใหญมีสวนรวมในดานการปฏิบัติใน
ระดับปานกลาง ยกเวน เพศหญิง ผูมีอายุมากกวา 50 ป ผูมีสถานภาพโสด ผูสําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา 
และระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มีอาชีพรับราชการ และมีระยะเวลาในการทํางาน 4-6 ป มีสวนรวมในดานการ
ปฏิบัติในระดับนอย สวนผูที่มีสถานภาพหมาย และมีระยะเวลาในการทํางาน 10 ปขึ้นไป มีสวนรวมในการปฏิบัติ
นอยที่สุด สวนผูที่มีอายุมากกวา 50 ปและเปนนักการเมือง มีสวนรวมในการปฏิบัติในระดับมาก 

ดานการรับผลประโยชน พบวาโดยภาพรวม ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มี
สวนรวมในการรับผลประโยชนในระดับมาก และเมื่อพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคลพบวาสวนใหญมีสวนรวมใน
การรับผลประโยชนในระดับมาก ยกเวน เพศหญิง ผูมีอายุ 31-50 ป  ผูที่สําเร็จการศึกษา อนุปริญญาหรือปวส. มี
สถานภาพหมาย มีอาชีพรับราชการ และมีระยะเวลาในการทํางาน4-6 ป มีสวนรวมในการรับผลประโยชนใน
ระดับปานกลาง 

ดานการประเมินผล พบวาโดยภาพรวม ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีสวน
รวมในการประเมินผลในระดับมาก และเมื่อพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคล พบวาสวนใหญมีสวนรวมในการ
ประเมินผลในระดับมาก สวน เปนเพศหญิง มีอายุ 31- 40 ป สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือปวส. มี
สถานภาพโสดและหมาย อาชีพราชการ มีระยะเวลาในการทํางาน 4-6 ป และ 10 ปขึ้นไป มีสวนรวมในการ
ประเมินผลในระดับปานกลาง 

3. ผลการวิเคราะหการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรีตามความคิดเห็นของ ขาราชการทองถิ่น 
นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา  
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 ดานการบริการสาธารณะ พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีความเห็นวา 
นายกเทศมนตรีพัฒนางานดานการบริการสาธารณะในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคล พบวา ผูที่มี
อายุ 31- 40 ป และอายุมากกวา 50 ป สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือปวส. มีสถานภาพโสด เปนผูนําชุมชน 
และมีระยะเวลาในการทํางาน 4-9 ป มีความคิดเห็นวานายกเทศมนตรีพัฒนางานดานการบริการสาธารณะ ใน
ระดับปานกลาง 
 ดานการศึกษา  พบวา  ขาราชการทองถิ่น  นักการเมืองทองถิ่นและผูนํ าชุมชน  มีความเห็นวา 
นายกเทศมนตรีพัฒนางานดานการศึกษา ในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคล พบวาสวนใหญมีความ
คิดเห็นวานายกเทศมนตรีพัฒนางานดานการศึกษา ในระดับมาก ยกเวน ผูที่มีสถานภาพโสดและหมาย มีความ
คิดเห็นวานายกเทศมนตรีพัฒนางานดานการศึกษา ในระดับปานกลาง 
 ดานสาธารณะสุข  พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีความเห็นวา
นายกเทศมนตรีพัฒนางานดานสาธารณะสุข ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาตามปจจัยสวนบุคคล พบวาสวนใหญ
เห็นวานายกเทศมนตรีพัฒนางานดานสาธารณะสุข ในระดับปานกลาง ยกเวน ผูที่มีสถานภาพสมรส อาชีพ
นักการเมือง มีระยะเวลาในการทํางาน 10 ปขึ้นไป เห็นวานายกเทศมนตรีพัฒนางานดานสาธารณะสุข ในระดับ
มาก 

4.  ผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นของขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น
และผูนําชุมชน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลโดยภาพรวมพบวา ผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวม ในการพัฒนา
ทองถิ่น ของขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน พบวา ขาราชการ นักการเมือง และผูนําชุมชน 
มี มีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 ในทุกดาน เมื่อพิจารณาเปน
รายดานพบวา 
 ดานเพศ พบวาโดยภาพรวม ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีสวนรวมในการ
พัฒนาทองถิ่นที่ตางกันโดยมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ดานการตัดสินใจ ดานการรับผลปะโยชน ดานการประเมินผล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01สวนดานการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 
 ดานอายุ พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น
ดานการตัดสินใจและการประเมินผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 ดานการรับผลประโยชน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 สวนดานการปฏิบัติไมแตกตางกัน 
 ดานการศึกษา พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมือง และผูนําชุมชนที่สําเร็จการศึกษาในระดับที่ตางกัน 
มีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01ในทุกดาน 
 ดานสถานภาพสมรส พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีสถานภาพสมรสที่
ตางกัน  มีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น แตกตางอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดานการตัดสินใจ ดานการปฏิบัติ 
ดานการประเมินผล สวนการมีสวนรวมในดานการไดรับผลประโยชนไมแตกตางกัน 
 ดานตําแหนง พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีสถานภาพตําแหนงที่
ตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในทุกดาน 
 ดานระยะเวลาในการทํางาน พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมือง และผูนําชุมชน มีระยะเวลาในการ
ทํางานที่ตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 ในทุกดาน 
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5.  ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรีตามความคิดเห็นของ ขาราชการทองถิ่น 
นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลโดยภาพรวมพบวา การเปรียบเทียบ การพัฒนา
ทองถิ่นของนายกเทศมนตรี ตามความคิดเห็นของขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน พบวา 
ขาราชการ นักการเมือง และผูนําชุมชน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรี แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0..01 ในทุกดาน เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 
 ดานเพศ  พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นวา
นายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น ดานการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ0.01 
สวนดานการบริการสาธารณะและดานการสาธารณะสุข มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 ดานอายุ พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นวา
นายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น ดานการศึกษาและดานสาธารณะสุข แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนดานการบริการสาธารณะ ขาราชกาทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีความ
คิดเห็นวานายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ดานการศึกษา  พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีการศึกษาตางกัน มีความ
คิดเห็นวานายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น ที่แตกตางกัน โดยมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในทุก
ดาน 
 ดานสถานภาพสมสร พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีสถานภาพสมสร
ตางกัน มีความคิดเห็นวานายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น ตางกัน อยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ดานการบริการสาธารณะและดานการศึกษา สวนดานสาธารณะสุข ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และ
ผูนําชุมชน มีความคิดเห็นวานายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น ไมแตกตางกัน 
 ดานตําแหนง พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนมีตําแหนงที่แตกตางกัน มี
ความคิดเห็นวานายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น แตกตางกัน อยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.01 ดาน
การบริการสาธารณะและดานการศึกษา สวนดานการสาธารณะสุข ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และ
ผูนําชุมชน มีความคิดเห็นวานายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น ไมแตกตางกัน  
 ดานระยะเวลาในการทํางาน  พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนมีระยะเวลา
ในการทํางานที่แตกตางกัน มีความคิดเห็นวานายกเทศมนตรีปฏิบัติงานดานการพัฒนาทองถิ่น แตกตางกัน อยางมี
นัยทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในทุกดาน 
 อภิปรายผล 
 1.จากผลการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นของขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน 
พบวา 

ดานการตัดสินใจ ผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีสวนรวมใน
การตัดสินใจ ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจาก ในการพัฒนาทองถิ่นการตัดสินใจ ในขั้นลําดับสุดทาย คือ
นายกเทศมนตรีซึ่งเปนผูบริหารสูงสุดในเทศบาล ดังนั้นกลุมขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนํา
ชุมชน จึงมีความคิดวา ตนเองไมคอยที่จะไดมีสวนรวมในการตัดสินใจและอีกประเด็นหนึ่งคือ กลุมของขาราชการ
ทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนเอง ที่ไมมีความกระตือรือรน และสนใจเขาไปมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ ทั้งนี้เพราะชาวบานโดยทั่วไปจะเขารวมเพียงบางขั้นตอน เพราะมีความรูสึกวาเปนความรับผิดชอบของ
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ทางราชการ สวนในกรณีการเขารวมในโครงการของชาวบานนั้น พบวา เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับบุคคลจํานวนนอย 
รวมทั้งถูกจํา กัดดวยปจจัยสนับสนุนดานอื่น ๆ เชน งบประมาณ และระยะเวลา เปนตน 

ดานการปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนมีสวนรวมใน
การปฏิบัติ ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องมาจาก ในการพัฒนาทองถิ่นนั้น ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น 
และผูนําชุมชน มีสวนรวมในการปฏิบัติที่เทาๆ กัน ไมมีใครที่วาจะเปนเจาของโครงการหรือกิจกรรมที่ตองทุมเท
วาลาในการปฏิบัติ จึงทําใหมีความคิดวา ไมมีสวนรวมในการปฏิบัติเทาที่ควร จึงคิดวาตนไมใชสวนสําคัญในการ
มีสวนรวมในการปฏิบัติ ซึ่งขัดแยงกับแนวความคิดของ  เกรียง  กัลปตินันท (2543 : 16) กลาววา การมีสวนรวม
หมายถึง กระบวนการที่บุคคล ชุมชนหรือองคกรในชุมชนมามีสวนรวมในการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง
รวมกัน รวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาเพื่อใหการดําเนินการนั้นบรรลุเปาหมายเพื่อบุคคล ชุมชนหรือองคกรใน
ชุมชน 

ดานการรับผลประโยชน ผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน  
มีสวนรวมในการรับผลประโยชน ในระดับมาก  ทั้งนี้เนื่องมาจาก ในการรับผลประโยชนนั้นทั้งนักการเมือง
ทองถิ่น และผูนําชุมชน  รับผลประโยชนโดยตรง ผูนําชุมชนมาจากประชาชนในทองถิ่นในพื้นที่ สวนนักการเมือง
การที่พัฒนาตาง ๆแลประชาชนไดรับผลประโยชน สงผลตอคะแนนเสียง คะแนนตัวนิยมมีผลตออาชีพโดยตรงจึง
เปนผลดีและมีสวนรวมมีเปนผูไดประโยชนอยางมาก และการมีสวนรวมนั้นในดานการรับผลประโยชนเปนสวน
สําคัญในขั้นตอนของการมีสวนรวมซึ่งตรงแนวความคิดของ  กมลทิพย  แจมกระจาง (2542: 14) ไดสรางกรอบ
เพื่ออธิบายและวิเคราะหการมีสวนรวมในแงขั้นตอนหรือประเภทของการมีสวนรวมได 4 รูปแบบ 1) การมีสวน
รวมในการตัดสินใจ โดยอาจเปนการตัดสินใจในระยะเริ่มตน การตัดสินใจในชวงกิจกรม และการตัดสินใจในการ
ดําเนินกิจกรรม 2) การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม ที่เปนไปทั้งในรูปแบบของการเขารวมโดยมรการ
สนับสนุนทางทรัพยากรหรือการเขารวมในการบริหารและการรวมมือรวมถึงการเขารวมในการลงแรงรวมใจ 3) 
การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ซึ่งอาจเปนผลประโยชนในทางวัตถุ ทางสังคม หรือโดยสวนตัวอยางใด
อยางหนึ่ง หรือหลายอยางควบคูกันไป 4) การมีสวนรวมในการประเมินผล ในรูปแบบนี้นับเปนการควบคุม
ตรวจสอบการดําเนินกิจกรรมทั้งหมดและการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวมตอไป 
 ดานการประเมินผล ผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีสวนรวม
ในการประเมินผล ในระดับมาก  ทั้งนี้เนื่องมาจาก ในประเมินผลนั้นถามีผูประเมินจากทุกภาคสวนเขามามีสวน
รวมในการประเมินจะถือวาเปนการประเมินที่มีคุณภาพรูปแบบการประเมินผลนั้นมีไดหลายรูปแบบไมจําเปนตอง
จํากัดวาแบบใดแบบหนึ่งเพราะฉะนั้นทุกคนจึงเขามามีสวนรวมในการประเมินผลไดอยางงายดายโดยในบางครั้ง
เขามามีสวนรวมโดยการเห็นวาเปนกิจกรรมหรือโครงการที่ชอบที่ดี มีประโยชน การประเมินผลจึงมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอการที่จะนําการพัฒนาทองถิ่นในกิจกรรมหรือโครงการใดโครงการหนึ่ง ที่จะพัฒนาตอไป หรือยกเลิก
ถาไมมีประโยชน และการมีสวนรวมในการประเมินผลนั้นเปนขั้นตอนลําดับสุดทายของแนวคิดของการมีสวน
รวม ซึ่งตรงแนวความคิดของ ทนงศักดิ์  คุมไขน้ํา (2540 : 16)  กลาววา ลักษณะการมีสวนรวมของประชาชน จะมี
ลักษณะหรือขอบเขตการมีสวนรวม ดังตอไปนี้ 1) การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 2)  
การมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินกิจกรรม 3) การมีสวนรวมในการการลงทุนและปฏิบัติงาน 4) การมีสวน
รวมในการติดตามและประเมินผล 
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                2.จากผลการวิจัยพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรีตามความคิดเห็นของ นักการเมืองทองถิ่น และผูนํา
ชุมชน พบวา 
 ดานการบริการสาธารณะผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรี ดานการบริการสาธารณะ ในระดับมาก  ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
การพัฒนาดานสาธารณะจะครอบคลุมไปในทุกดานของการดําเนินชีวิตและไมวาจะดานปรับปรุงภูมิทัศน
สิ่งแวดลอมในเขตเทศบาล ปรับปรุงรางระบายน้ําเสีย ขยายเขตน้ําประปา ปรับปรุงทางคมนาคม – ขนสง การ
พัฒนาแหลงน้ําใหเปนแหลงกักเก็บน้ํา ปรับปรุงและติดตั้งไฟฟาสาธารณะ การพัฒนาระบบการจราจร การ
พัฒนาการบริหารจัดการน้ําอุปโภค – บริโภค การพัฒนาระบบการติดตอสื่อสาร และการพัฒนาระบบปองกันสา
ธารณภัย ประชาชนในพื้นที่หรือผูที่อยูในพื้นที่ทองถิ่นนั้นๆเปนผูไดรับประโยชนจากการพัฒนาดังกลาว และการ
พัฒนาดานการบริการสาธารณะนี้ ยังเปนปจจัยขั้นพื้นฐานของการพัฒนาที่เทศบาลทุกเทศบาลตองพัฒนาในทองที่
ของตนใหดี ซึ่งตรงแนวความคิดของ สมบูรณ เดชสมบูรณ (2545)  
 ดานการศึกษา ผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรี ดานการบริการสาธารณะ ในระดับมาก  ทั้งนี้เนื่องมาจาก การศึกษาเปน
สิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงเปนระดับตนๆ ในการพัฒนาประเทศเพราะทรัพยากรบุคคลเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุด
เพราะฉะนั้นไมวาจะทองที่เทศบาลใดจึงนํานโยบายทางดานการศึกษาขึ้นมาไวเปนนโยบาย ลําดับตนๆ ในการ
พัฒนา ไมวาจะพัฒนาดานสงเสริมการศึกษาทุกระดับ การสงเสริมและใหความรูแกคณะกรรมการชุมชน การ
สงเสริม / สนับสนุนการเลือกตั้งทุกระดับ การสงเสริมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก การใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับการ
ชําระภาษีการสงเสริมทุนการศึกษาแกเด็กและเยาวชน การสงเสริมบุคลากรในหนวยงานไปศึกษาตอ การสงเสริม
ใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นการใหความรูแกประชาชนในการพัฒนาอาชีพ และการสงเสริม
กิจกรรมงานประเพณีในทองถิ่น ดังนั้นขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน จึงมองวา
นายกเทศมนตรีมีการพัฒนาที่ดีในดานการศึกษานี้ ทั้งนี้เพื่อใหคนมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปน 
ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ และดานสังคม  
 ดานสาธารณสุข ผลการวิจัยพบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรี ดานสาธารณสุข  ในระดับปานกลาง  ทั้งนี้เนื่องมาจาก กลุมที่
ตอบแบบสอบถามบางกลุมไมไดสนใจในกิจกรรมดานสาธารณสุขที่ทางเทศบาลจัดขึ้น ไมวาจะเปน การจัด
กิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกาย การแกไขปญหาเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ขาดสารอาหาร การจัดโครงการตรวจ
สุขภาพเคลื่อนที่แกประชาชน การจัดกิจกรรมดูแล อบรมผูดูแลคนสูงอายุ / คนพิการ การจัดกิจกรรมปองกัน
ปญหาโรคเอดส การจัดกิจกรรมตานยาเสพติด การจัดกิจกรรมสงเสริมการเลิกสูบบุหรี่ การอบรมผูนําชุมชนใน
การปองกันโรคระบาดการปรับปรุงพัฒนาสวนสุขภาพใหไดมาตรฐาน และการจัดกิจกรรมสงเสริมงานสาธารณะ
สุขมูลฐานใหประชาชนดูแลสุขภาพตนเอง เพราะคิดวาไมมีประโยชนหรือในบางครั้งไมมีเวลาที่จะมาเขารวม
กิจกรรม ซึ่งการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรีดานสาธารณะสุขและการจัดกิจกรรมตางๆ แนวความคิดของ   
ศึกษาการประเมินสื่อที่ใชในการดํา เนินงานสุขศึกษาและประชาสัมพันธดานสาธารณสุขในประชาชนของจังหวัด
นครพนม พบวาประชาชนสวนใหญรับทราบขอมูลขาวสารดานสาธารณสุขจากหอกระจายขาวสารหมูบานมาก
ที่สุด สื่อที่ไดรับความเชื่อถือจากประชาชนมากที่สุด คือ เจาหนาที่สาธารณสุขระดับสถานีอนามัย และสื่อที่
ประชาชนสนใจแสวงหาขอมูลขาวสารมากที่สุด คือ เจาหนาที่สาธารณสุขระดับสถานีอนามัยและหอกระจาย
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ขาวสารหมูบาน(ประยงค เต็มชวาลา 2540ก: 127) องคกรปกครองสวนทองถิ่น จะตองมีความพรอมในการรับการ
กระจายอํานาจดานสุขภาพดวย แตในขอเท็จจริงพบวาองคกรปกครองสวนทองถิ่นเอง ยังขาดวิสัยทัศน ทักษะ 
และประการณที่จะบริหารจัดการในงานสาธารณสุขใหสัมฤทธิ์ผลอยางมีประสิทธิภาพดวยตนเอง ทั้งนี้เพราะขอจํา 
กัดของโครงสรางองคกร ทรัพยากร และเครื่องมือชวยในการบริหารจัดการ และขัดแยงกับแนวความคิดของ
งานวิจัยของ ปวริศร อินยัญญะ (2541) พบวา หัวหนาสถานีอนามัยมีความคิดเห็นที่ยังไมเห็นดวย ตอการดํา เนิน
งานสาธารณสุขรวมกับองคการบริหารสวนตําบล มีการประสานงานในการดํา เนินงานสาธารณสุขรวมกับ
องคการบริหารตําบลในระดับตํ่า มีปญหาในการวางแผนงานดาน สาธารณสุขรวมกับองคการบิหารสวนตําบล มี
ปญหาความพรอมขององคการบริหารสวนตําบลในการดํา เนินงานสาธารณสุขตามบทบาทหนาที่ที่กําหนดตาม
พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารงานสวนตําบล การวิจัยที่ผานมาพบวา การปกครองสวนทองถิ่น คือ
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ไมใหความสําคัญกับภารกิจดานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมมากนัก 
 3. จากผลการเปรียบเทียบการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นของ ขาราชการทองถิ่น นักการเมือง
ทองถิ่น และผูนําชุมชน จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา 
 ดานเพศ จากผลการวิจัย พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาทองถิ่น โดยภาพรวม แตกตางกัน เพราะในการเขามามีสวนรวมสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นเพศชายและ
เพศหญิง จะมองเห็นปญหาในการพัฒนาที่ตางกันและตามคานิยมของสังคมไทย ที่มักคิดวาผูชายจะเปนเพศที่
เหมาะแกการเปนผูนําเพราะฉะนั้นในกลุมของ นักการเมืองทองถิ่นและผูนําชุมชนจะมีเพศชายมากกวาเพศหญิง 
จึงสงผลตอการมีสวนรวมและความคิดเห็นที่ตางกัน 
 ดานอายุ จากผลการวิจัย พบวา ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถ่ิน และผูนําชุมชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาทองถิ่น โดยภาพรวม แตกตางกัน เพราะ วัยที่ตางกันสงผลตอการเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่นที่
ตางกัน ในบางนโยบายหรือบางโครงการ ใชผูที่เขามามีสวนรวมในวัยที่ตางกันเพื่อความเหมาะสมของงาน เพื่อ
งานออกมาที่มีประสิทธิภาพและประชาชนในพื้นที่ไดประโยชนสูงสุด 
 ดานการศึกษา  จากผลการวิจัย ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาทองถิ่น โดยภาพรวม แตกตางกัน เพราะ ระดับการศึกษาที่ตางกันสงผลตอการมีสวนรวมที่ตางกัน เพราะใน
การเสนอความคิดเห็นในเรื่องตางๆ ตองอาศัยผูที่มีความรู ที่มองเห็นปญหา การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ก็ตอง
อาศัยผูที่มีความสามารถ มีทักษะ เพื่อที่จะใหนโยบาย โครงการที่จะพัฒนามีประโยชน อยางเต็มที่ และมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด  
 ดานสถานภาพสมรส  จากผลการวิจัย ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนมีสวนรวม
ในการพัฒนาทองถิ่น โดยภาพรวม แตกตางกัน  การมีสถานภาพสมรสที่ตางกัน สงผลตอความรับผิดชอบทาง
สังคมที่ตางกันดวยเพราะผูที่เปนโสด จะไมตองมีความรับผิดชอบเทาผูที่มีสถานภาพสมรสหรือหมายเพราะไม
ตองคํานึงถึงผลของการพัฒนาที่จะสงผลตอรุนลูก แตผูที่มีสถานภาพสมรส ตองมองการพัฒนาไปถึงรุนลูกและ
การไดรับประโยชนทั้งในสวนของตนเอง และครอบครัวที่จะไดรับประโยชนจากการพัฒนาที่ทางเทศบาลจัดทํา
ขึ้น จึงสงผลตอการเขามามีสวนรวมที่ตางกัน 
 ดานอาชีพ  จากผลการวิจัย ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาทองถิ่น โดยภาพรวม แตกตางกัน  ในกระบวนการมีสวนรวม อาชีพเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่สงผลตอ
การเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน การตัดสินใจ อาชีพราชการทองถิ่นอาจจะเขามามีสวนรวมในดานนี้
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นอยแตนักการเมืองทองถิ่นกับผูนําชุมชนไดเขามามีสวนรวมมากในการเสนอปญหาการตัดสินใจ การปฏิบัติ 
ขาราชการไดเขามามีสวนรวมมาก แตนักการเมืองเขามามีสวนรวมนอย ดังนั้นอาชีพจึงมีผลกับมีสวนรวมในการ
พัฒนาทองถิ่นที่แตกตางกัน 
 ดานระยะเวลาในการทํางาน  จากผลการวิจัย ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มี
สวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น โดยภาพรวม แตกตางกัน  ระยะเวลาในการทํางานที่เกิน 4 ปสวนใหญจะอยูในกลุม
ของขาราชการ สวนกลุมของนักการเมืองและผูนําชุมชนจะมีวาระการดํารงตําแหนงเพียง 4 ป ดังนั้นระยะเวลาใน
การทํางานที่ตางกันจึงสงผลตอการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น ที่ตางกันดวย 
  
4. บทสรุป 

จากผลการวิจัย  พบวา การมีสวนรวมในการพัฒนาทองถิ่น ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และ
ผูนําชุมชน พบวา สวนใหญการเขาไปมีสวนรวมจะอยูในระดับปานกลาง ดังนั้น องคกรปกครองสวนทองถิ่นควร
จะเปดโอกาสใหประชาชนในทุกภาคสวนของทองถิ่นเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการ ควรท่ีจะมีการ
ประชาสัมพันธ การเกิดขึ้นของนโยบาย โครงการ หรือกิจกรรมและกระตุนใหเพื่อจะไดใหขาราชการทองถิ่น 
นักการเมืองทองถิ่น ผูนําชุมชนและประชาชนในชุมชน มีความรูสึกวาเปนเจาของชุมชนและคิดวาตนเปนสวน
หนึ่งของกิจกรรมนั้นๆ เมื่อรูวาตนเปนสวนหน่ึงความตองการอยากเขามามีสวนรวมจะเกิดขึ้น และการเขามามี
สวนรวมในทุกกระบวนการจะเพิ่มขึ้น 
 ดานการพัฒนาทองถิ่นของนายกเทศมนตรี จากผลการวิจัย  พบวา การพัฒนาทองถิ่นขอนายกเทศมนตรี
ตามความคิดเห็นของ ขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน พบวา สวนใหญมีความคิดเห็นตอกา
รองถิ่นของนายกเทศมนตรีระดับมาก เพราะการพัฒนาในดานการบริการสาธารณะ การพัฒนาดานศึกษาถือเปน
การพัฒนาขั้นพื้นฐานที่ทุกชุมชนควรไดรับและการพัฒนานั้นตองดี มีประสิทธิภาพ ไดมาตรฐานและเทาเทียมกัน
ใจทุกพื้นที่  สวนการพัฒนาดานสาธารณะสุขนั้นขาราชการทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่น และผูนําชุมชน มีความ
คิดเห็นตอการองถิ่นของนายกเทศมนตรี ในระดับปานกลาง ดังนั้น องคกรปกครองสวนทองถิ่น ควรที่จะมีการ
พัฒนามาตรฐานงานดานสาธารณะสุขที่จะดําเนินการใหชุมชนใหมีมาตรฐาน และทั่วถึงมากกวานี้ สรางโครงการ
หรือกิจกรรมที่ทําใหประชาชนคิดวาองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีความพรอมและมีศักยภาพเพียงพอในดานนี้ 

 
5. เอกสารอางอิง 
กมลทิพย  แจมกระจาง. การเผยแพรความรูทางการปกครองทองถิ่น ฉบับการมีสวนรวมของประชาชนในการ 

ปกครองทองถิ่น. กรุงเทพฯ : โรงพิมพสํานักบริหารราชการสวนทองถิ่น, 2542. 
โกวิทย พวงงาม. การปกครองทองถิ่นไทย. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพวิญูชน, 2543. 
เกรียง  กัลปตินันท. ความตองการมีสวนรวมทางการศึกษาขององคการบริหารสวนจังหวัดในเขตการศึกษา 10.  

วิทยานิพนธ ค.ม. อุบลราชธานี: สถาบันราชภัฎอุบลราชธานี, 2543. 
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มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2540. 
นันทวัฒน  บรมานันท.  การปกครองสวนทองถิ่นตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540. กรุงเทพฯ:  
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ความคิดเห็นเก่ียวกับกลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสบริษัท ชายสี่บะหมี่เก๊ียว จํากัด 
THE OPINION IN MARKETING STRATEGY OF FRANCHISE BUSINESS IN  

CHAISEE NOODLE COMPANY LIMITED 
 

พันธรบ  กําลา1  ดร.ประเสริฐ  กิติรัตนตระการ2 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชส บริษัท 
ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธการตลาดของ
ธุรกิจแฟรนไชส บริษัท ชายสี่  บะหมี่เก๊ียว จํากัด จําแนกตามขอมูลเบื้องตนของแฟรนไชสซี  กลุมตัวอยางคือ 
แฟรนไชสบริษัท ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด จํานวน 300 ราย   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถาม  สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล  คือ  คาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีเชฟเฟ   

ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด 
โดยภาพรวมและรายดาน อยูในระดับมาก เรียงตามลําดับคาเฉลี่ยดังนี้ ดานผลิตภัณฑ ดานการสงเสริมการตลาด  
ดานชองทางการจัดจําหนาย  ดานการใหบริการหลังการขาย  ดานความสัมพันธกับลูกคา  และดานราคา  ผลการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท  ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด พบวา        
แฟรนไชสที่มี เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส  อาชีพ  ภูมิลําเนา  สถานที่ ต้ังราน ชวงเวลาประกอบการ ระยะเวลา
ของการเปนแฟรนไชส ตางกัน มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน การเปรียบเทียบความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดของ
ธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด จําแนกตามสาเหตุของการเปนแฟรนไชส  พบวา  โดยภาพรวม 
มีความคิดเห็นแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ : กลยุทธการตลาด,  ธุรกิจแฟรนไชส, บริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด 
 

Abstract 
 

The purposes of this research had studied for the opinion of franchaisee in marketing strategy of franchising 
business in Chaisee Noodle Company Limited, and compared the different of opinion level of franchaisee in 
marketing strategy of franchising business in Chaisee Noodle Company Limited separate by personal data of 
franchise. The samples were 300 franchises in Chaisee Noodle Company Limited. The questionnaire was 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจและการเมือง วิทยาลัยนวตักรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจํา  สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจและการเมือง วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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instrument for statistic of analysis by frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one way analysis 
of variance, and Scheffe’ test. 

The analysis results show that; The opinion of franchaisee in marketing strategy of franchising business 
in Chaisee Noodle Company Limited were high level intotal and each item, arrange follow mean show that 
product, promotion, distribution, after sales service, customer relation management, and price. The difference 
comparison of franchaisee in marketing strategy of franchising business in Chaisee Noodle Company Limited 
found that the franchise had some of difference sex, age, married status, occupation, domicile, place, working 
time, franchise experience was not difference and compared by franchise cause find in total was difference at .05 
significant level. The proposals of franchise had  to seldom check the product quality, update  price, update 
promotion and visiting franchising always. 
 

KEY WORDS : MARKETING STRATEGY,  FRANCHISE BUSINESS, CHAISEE NOODLE COMPANY 
LIMITED 

 
1. บทนํา 

การขยายธุรกิจมีหลายรูปแบบทั้งการเปดสาขายอยที่ทําการจําหนายสินคาประเภทเดียวกัน   การขาย      
แฟรนไชส ซึ่งเปนเวลามากกวา 25 ปแลวที่คําวา “แฟรนไชส”  เปนที่รูจักกันในประเทศไทย  โดยในยุคแรก  ๆ  ที่ 
แฟรนไชสจากตางประเทศ เชน Pizza Hut,  KFC, McDonalds  ทําใหนักธุรกิจในประเทศไทยเห็นโอกาสในการ
นําเอาระบบแฟรนไชสในปจจุบันมีธุรกิจในรูปแบบแฟรนไชสมากกวา 250 กิจการ มีสาขารวมกันมากกวา     
8,000-10,000 สาขา  

สถานการณธุรกิจแฟรนไชสในป พ.ศ. 2550 มีทั้งการเติบโตตามการเติบโตของชุมชนเกิดใหมและการ
ชะลอตัวตามภาวะเศรษฐกิจ และในป พ.ศ. 2550  ไดมีการกลาวถึงธุรกิจแฟรนไชสในดานลบมากขึ้น   ทําใหผูที่
ตองการลงทุนไมไววางใจ  แตทั้งนี้สถานการณก็ไมไดเลวรายมากนัก เพราะธุรกิจดังกลาวยังถือวามีสีสันอยู 
โดยเฉพาะในกลุมของผูที่มีทําเลของชุมชนที่เกิดขึ้นใหม ไมวาจะเปนหมูบานที่เกิดใหม หนาโรงงานอุตสาหกรรม 
หนาโรงเรียน บริเวณใกลสํานักงาน รวมถึงหางสรรพสินคาที่เกิดขึ้นใหม ตลอดจนผูที่ทําธุรกิจที่อยูตางจังหวัดที่
ตองการเปดธุรกิจของตนเอง  ทําใหการลงทุนเฟรนไชสมีการเติบโตสูง  จากการสํารวจจํานวนธุรกิจแฟรนไชสใน
ป พ.ศ. 2550 มีจํานวนแฟรนไชสทั้งสิ้น 340 ราย เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2549 คิดเปนอัตราการเติบโตรอยละ 11  

จากการสํารวจประเภทของธุรกิจแฟรนไชสหมวดอาหารมีจํานวน  195  ราย  อาทิ  แฟรนไชสกาแฟ  กวยเต๋ียว  
ไอศกรีม  เครื่องดื่มตาง ๆ  ซึ่งธุรกิจแฟรนไชสเหลานี้ตางเปนธุรกิจที่มีตราสินคาที่เปนที่รูจักกันมาก  ดังเชน  ชายสี่
บะหมี่เกี๊ยว ซึ่งดําเนินการโดยบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด  ที่เปดกิจการตั้งแตป พ.ศ. 2537  นับเปนเวลามากกวา 
10 ป โดยเริ่มแรกไดซื้อแฟรนไชสบะหมี่มาขายเอง แตปรากฏวาผลิตภัณฑและบริการไมไดคุณภาพ จึงไดทดลอง
ผลิตบะหมี่เอง โดยอาศัยกลุมทดลองคือลูกคาที่มาซื้อบะหมี่รับประทานที่ราน  แลวสอบถามความตองการของลูกคา 
จนกระทั่งไดสูตรบะหมี่ที่ถูกปากลูกคา และไดดําเนินธุรกิจในการขายบะหมี่มาจนปจจุบัน โดยนําธุรกิจ แฟรนไชส
มาใชในการประกอบธุรกิจโดยไดขยายกิจการอยางไมหยุดยั้ง โดยในป พ.ศ. 2543 จดทะเบียนเปนบริษัท ชายสี่
บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ตอมาไดกอสรางโรงงานขึ้นเพื่อรองรับการขยายตัวของลูกคา  
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ในเสนทางของธุรกิจของบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ที่ผานมาไดพบกับปญหาและอุปสรรคทั้งในดาน
การบริการ ผลิตภัณฑ และการบริหารงานที่ตองปรับเปลี่ยนจากธุรกิจครอบครัวมาเปนธุรกิจแบบ SMEs ขนาดกลาง
ในรูปแบบบริษัท  ในฐานะที่ผูวิจัยเปนเจาของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด   จึงมีความสนใจที่
จะศึกษาความคิดเห็นของแฟรนไชสซีเกี่ยวกับกลยุทธทางการตลาดของบริษัท  ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว  จํากัด   ซึ่งผลที่ได
จากการวิจัยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการประกอบธุรกิจใหประสบผลสําเร็จ  และทําใหผูสนใจประกอบ
ธุรกิจแฟรนไชสอื่น ๆ นําไปปรับปรุง และพัฒนาธุรกิจแฟรนไชสใหประสบผลสําเร็จในการบริหารกิจการตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของแฟรนไชสซีเกี่ยวกับกลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชส บริษัท ชายสี่

บะหมี่เกี๊ยว จํากัด 
2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชส 

บริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด จําแนกตามขอมูลเบื้องตนของแฟรนไชส 
สมมติฐานการวิจัย 
แฟรนไชสซีที่มีขอมูลเบื้องตนตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธทางการตลาดของธุรกิจแฟรนไชส  

บริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด แตกตางกัน 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษากลยุทธการตลาดที่คาดวาจะสงผลตอการประกอบธุรกิจแฟรนไชส  และไดกําหนด

กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ขอมูลเบื้องตนของแฟรนไชสซี 
 
-  เพศ  
-  อายุ 
-  ระดับการศึกษา 
-  สถานภาพการสมรส 
-  อาชีพเดิม 
-  ภูมิลําเนา 
-  สถานที่ต้ังของราน 
-  ชวงเวลาประกอบการ 
-  ระยะเวลาของการเปนแฟรนไชส 
-  สาเหตุของการเปนแฟรนไชส 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธทางการตลาดของ
ธุรกิจแฟรนไชส บริษัท ชายสี่บะหมี่เก๊ียว จํากัด 
  
สวนประสมทางการตลาด  
- ผลิตภัณฑ 
- ราคา 
- ชองทางการจัดจําหนาย 
- การสงเสริมการตลาด 
 การใหบริการหลังการขาย 
 ดานความสัมพันธกับลูกคา 
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2. ขั้นตอนการศึกษา/อุปกรณและวิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดทําศึกษาวิจัยกับประชากรและกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนแฟรนไชส

ของบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล จํานวน 300 คน กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
โดยใชสูตรคํานวณของทาโร  ยามาเน ที่คาความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 (e = .05)  และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
แบงช้ัน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ที่แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลเบื้องตนของแฟรนไชส เปนการสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพการ

สมรส อาชีพเดิม ภูมิลําเนา สถานที่ต้ังของราน ชวงเวลาประกอบการ ระยะเวลาของการเปนแฟรนไชส  และ
สาเหตุของการเปนแฟรนไชส  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (check list) 

ตอนที่ 2 กลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของ บริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด  แบงออกเปน สวน
ประสมทางการตลาด 4 ดาน คือ ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานชองทางการจัดจําหนาย  ดานการสงเสริมการตลาด  
ดานการใหบริการหลังการขาย  และดานความสัมพันธกับลูกคา ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวน
ประมาณคา (rating scales) ตามแบบของลิเคิรท (Likert) 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนคําถามปลายเปดเพื่อใหกลุมตัวอยางเขียนขอเสนอแนะ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมกับแฟรนไชสของบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ในเขตกรุงเทพฯ จังหวัด

ปทุมธานี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดนนทบุรี  จังหวัดสมุทรปราการ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับ  
กลุมตัวอยางในเดือนกรกฎาคม 2552  เมื่อรวบรวมแบบสอบถามคืนมาไดทําการตรวจสอบความถูกตองของการ
ตอบแบบสอบถาม ไดแบบสอบถามที่ตอบครบถวนจํานวน 300 ฉบับ คิดเปนรอยละ 93.75 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด จากนั้นนําไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ คาความถี่  
คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาที (t-test) ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (one-way 
analysis of variance) และทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’ test) 
 
3. ผลการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผล 

ผลการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ 
1. ผูที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 30-40 ป ระดับการศึกษาประถมศึกษา 

สถานภาพสมรสแลว  มีอาชีพกอนที่จะเปนแฟรนไชส  คือ รับจางทั่วไป  ปจจุบันเปนแฟรนไชสของบริษัท ชายสี่
บะหมี่เกี๊ยว จํากัด และไมไดประกอบอาชีพอื่น  มีภูมิลําเนาเดิมอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   สถานที่ต้ังของราน
อยูใกลกับยานการคา/ยานธุรกิจ  ชวงเวลาประกอบการระหวาง 15.00-24.00 น.  ระยะเวลาของการเปนแฟรนไชส
ระหวาง 1-3 ป และสาเหตุของการเปนแฟรนไชส  คือ สนใจธุรกิจในลักษณะแฟรนไชสที่มีผลประกอบการดี  

2. กลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท  ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด พบวา กลุมตัวอยางมีระดับ
ความคิดเห็นตอกลยุทธทางการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท  ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด โดยภาพรวมของ
สวนประสมการตลาด อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับมากทุกดาน เรียงตามลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก  ดานผลิตภัณฑ  ดานการสงเสริมการตลาด  ดานชองทางการจัดจําหนาย และ
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ดานราคา สําหรับดานการใหบริการหลังการขาย  และดานความสัมพันธกับลูกคา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น    
อยูในระดับมาก ตามลําดับ  

3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท  ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว 
จํากัด ผลปรากฏดังนี้ 

3.1 แฟรนไชสของบริษัท ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ที่มีเพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส  อาชีพเดิมและ
อาชีพที่ทําพรอมกับการเปนแฟรนไชส  ภูมิลําเนาเดิม  สถานที่ต้ังของราน  ชวงเวลาประกอบการ  ระยะเวลาของ
การเปนแฟรนไชส ตางกัน โดยภาพรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ทุกดานมี
ความคิดเห็นไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

3.2 แฟรนไชสของบริษัท  ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ที่มีสาเหตุของการเปนแฟรนไชสตางกัน โดย
ภาพรวม มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน
ผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานชองทางการจัดจําหนาย  และดานการใหบริการหลังการขาย มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย สําหรับดานการสงเสริมการตลาด และดาน
ความสัมพันธกับลูกคา มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบวา แฟรนไชส
บริษัท ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ที่สนใจธุรกิจแฟรนไชสที่มีผลประกอบการดี มีความคิดเห็นตอกลยุทธทางการตลาด 
โดยภาพรวม แตกตางจาก แฟรนไชสบริษัท ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ที่สนใจแฟรนไชสที่ลงทุนไมสูง และสนใจ 
แฟรนไชสที่ไมยุงยาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล 
แฟรนไชสซีมีความคิดเห็นตอกลยุทธทางการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด 

อยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา  แฟรนไชสซีของบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด มีความพึงพอใจตอการดําเนิน
ธุรกิจแฟรนไชสในระดับมาก โดยจากขอคนพบ แฟรนไชสซีมีความความคิดเห็นในดานผลิตภัณฑ สูงกวา      
ดานอื่น ๆ สวนใหญความคิดเห็นวา  ยี่หอของชายสี่บะหมี่เกี๊ยวเปนที่รูจักของบุคคลทั่วไป  อาจเปนเพราะ  รถเข็น
ที่จําหนายบะหมี่ภายใตตราสินคา “ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว” มีกระจายอยูทั่วทุกภาคของประเทศ ทั้งในยานการคา บริเวณ
ที่พักอาศัย สถานที่ราชการ และบริเวณริมถนน  และบริษัทมีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับผูสมัครเปนแฟรน
ไชสเพื่อนําไปดําเนินธุรกิจอยางครบถวน เชน รถเข็น หมอกวยเตี๋ยว ตูกระจก  ปายราน ถวยชาม ชอนตะเกียบ 
นอกจากนี้แฟรนไชสมีความเชื่อมั่นในคุณภาพของอาหาร และรสชาดของอาหาร ภายใตยี่หอชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว 
ไดแก บะหมี่ แผนเกี๊ยว เสนกวยเต๋ียว    ผงน้ําซุป มีความสดใหม สะอาดคงไวซึ่งคุณภาพอยูเสมอ วัสดุที่ใชทํา
อุปกรณประกอบอาหาร เชน หมอกวยเตี๋ยว ทําจากวัสดุที่มีคุณภาพ ปราศจากสารปนเปอน และทุกขั้นตอนการผลิต
วัสดุที่ใชบรรจุอาหารมีความปลอดภัยตอผูบริโภค  สอดคลองกับงานวิจัยของพงศธร  ศรีทาพระ  (2542)  พบวา   ผู
ซื้อสิทธิ์แฟรนไชสในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีสาเหตุที่ซื้อสิทธิ์แฟรนไชสเพราะไดรับประโยชนจาก
เครื่องหมายการคาที่เปนที่รูจักแลว  ตองการมีธุรกิจสวนตัว  และเหตุผลที่เลือกซื้อสิทธิ์แฟรนไชสเพราะตัวสินคา
และชื่อเสียงของบริษัทแม นอกจากนี้ผลการวิจัยพบวา ยี่หอของชายสี่บะหมี่เกี๊ยวเปนที่รูจักของบุคคลทั่วไป บริษัท
ใหความรูกับแฟรนไชสเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจทุกขั้นตอน  ไดแก  การลวกเสน  การจัดเก็บวัตถุดิบ  และการ
ปรุงรส  ซึ่งมีความสอดคลองกับ ภัสรี  สิงหเดช (2542 : 44) กลาววา แฟรนไชส คือ ระบบธุรกิจที่ใหสิทธิ์แก
ผูประกอบการในการขายสินคาหรือบริการในขอบเขตที่กําหนด  ผูซื้อสิทธิ์หรือผูซื้อแฟรนไชสจะไดช่ือของธุรกิจ
ที่เปนที่รูจักของผูคน ใหสิทธิ์การจัดจําหนายแกผูคาปลีก หรือใหสิทธิ์ในการผลิตสินคาสําเร็จรูปโดยอาศัยสูตร
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หรือสวนประกอบเฉพาะที่กําหนด และใหสิทธิ์ในเครื่องหมายการคา  โดยการขายแฟรนไชสเพื่อใหสิทธิ์แก  ผู
ซื้อแฟรนไชส คือ การใหความรูและวิธีการ  การรวมลงทุน  และการตั้งสาขา 

สําหรับในดานการใหบริการหลังการขาย  พบวา  บริษัทมีบริการหลังการขายไวบริการกับแฟรนไชส    
เชน บริการเปลี่ยนปายรานที่ชํารุดใหกับแฟรนไชสซีโดยไมคิดมูลคา   มีบริการเปลี่ยนอุปกรณในการคาขายหากเกิด
ปญหา โดยมีคาใชจายตามความเหมาะสม ใหคําแนะนําแฟรนไชสซีในกรณีที่เกิดปญหาในการคาขาย   และมีบริการ
ตรวจซอมแซมอุปกรณ  เชน รถเข็น หมอกวยเต๋ียว ฯลฯ  ทั้งนี้เพราะบริการพิเศษเล็กๆ นอยๆ   เหลานี้สามารถสราง
ความพึงพอใจและความสัมพันธกับแฟรนไชสซีได  ดังนั้น การบริการหลังการขายของบริษัทฯ  เชน  การเปลี่ยนปาย
ที่ชํารุด  เปลี่ยนอุปกรณ  และการใหคําแนะนําเมื่อแฟรนไชสมีปญหาในการคาขาย  นับวาเปนสิ่งที่ทําใหแฟรนไชส
ไดรับความสะดวกสบายในการประกอบธุรกิจ และทําใหแฟรนไชสเกิดความประทับใจตอบริการของบริษัทฯ ได  
ดังที่  นันทพร  ดํารงพงศ  (2541 : 15-16) กลาววา ในสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ  หรือบริการพิเศษเล็ก ๆ นอย ๆ  ในปจจุบัน
นี้มีผูเห็นความสําคัญ  และมีการนําไปใชกันมาก เพื่อมุงสรางความพึงพอใจ และความสัมพันธกับลูกคา เพราะ
มนุษยทุกคนจะมีความพึงพอใจถารูวาตนไดรับสิทธิพิเศษเหนือคนอื่น หรือไดรับความสนใจเปนพิเศษจากการให
ที่ไดตามปกติ  จะทําใหลูกคาหรือผูรับบริการรูสึกวา ตนเองเปนบุคคลพิเศษกวาคนอื่น  

ดานความสัมพันธกับลูกคา พบวา บริษัทมีกิจกรรมกับแฟรนไชส  เชน  การจัดงานวันปใหม และ            
วันครบรอบการเปดกิจการ  โดยมีการมอบรางวัลใหกับแฟรนไชส เมื่อไดรับทราบปญหาการดําเนินธุรกิจจะให
การชวยเหลือทันที  ซึ่งการชวยเหลือของบริษัทฯ มีหลายรูปแบบ  เชน  การจัดหาทําเลที่ต้ัง   การใหเชาอุปกรณที่
ใชสําหรับประกอบการขาย และสอดคลองกับ พงศธร  ศรีทาพระ (2542) เรื่อง ความคิดเห็นของผูซื้อแฟรนไชสตอ
การดําเนินธุรกิจ  แฟรนไชสในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา เหตุผลที่เลือกซื้อสิทธิ์แฟรนไชสเพราะตัว
สินคาและชื่อเสียงของบริษัทแม  และกลยุทธธุรกิจของบริษัทแมมากกวาเหตุผลอื่น ๆ  โดยผูซื้อสิทธิ์แฟรนไชสมี
ความคิดเห็นตอการดําเนินธุรกิจแบบแฟรนไชสในดานการทํางาน และการใหการสนับสนุนดานการจัดการ ดาน
การตลาด รวมทั้งในดานขอตกลงและสัญญาจากเจาของสิทธิ์ 

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธทางการตลาดของธุรกิจแฟรนไชส
ของบริษัท  ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด พบวา แฟรนไชสซีที่มีเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพการสมรส  อาชีพ  
ภูมิลําเนาเดิม  สถานที่ต้ังของราน  ชวงเวลาประกอบการ  ระยะเวลาในการเปนแฟรนไชส ตางกัน มีความคิดเห็น
ตอกลยุทธทางการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ไมแตกตางกัน  ทั้งนี้เพราะ    
แฟรนไชสของบริษัท ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด จะไดรับสิทธิ์ในการจําหนายสินคาภายใตตราสินคาเดียวกัน และมี
สิทธิที่บริษัทมอบใหเหมือนกัน เชน ไดรับสินคาในราคาเดียวกันทั่วประเทศ ไดรับสวัสดิการเหมือนกัน เปนตน  
ซึ่งสอดคลองกับ ชนิดา  ปานแดง (2550) ศึกษาเรื่อง กลยุทธการตลาดและโอกาสประสบความสําเร็จของธุรกิจ
รานอาหารเพื่อสุขภาพในเขตอําเภอเมืองศรีราชา พัทยา จังหวัดชลบุรี พบวา ปจจัยสวนบุคคลของผูบริโภค คือ เพศ  
อายุ  การศึกษา รายไดที่แตกตางกัน มีความรับรูเกี่ยวกับกลยุทธทางการตลาดไมแตกตางกัน  แตเมื่อทําการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับกลยุทธทางการตลาดของธุรกิจแฟรนไชสของบริษัท  ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด 
จําแนกตามสาเหตุของการเปนแฟรนไชส พบวา โดยภาพรวม แฟรนไชสของบริษัท  ชายสี่ บะหมี่เกี๊ยว จํากัด ที่มี
สาเหตุของการเปนแฟรนไชสตางกันมีความคิดเห็นแตกตางกัน ทั้งนี้เพราะการซื้อสิทธิ์แฟรนไชส คือ การซื้อ
โครงสรางธุรกิจแลกกับความเปนอิสระในการดําเนินงาน  ผูซื้อแฟรนไชสจะตองบริหารกิจการใหเปนไปตามที่
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ผูขายแฟรนไชสกําหนด  ผูขายแฟรนไชสจะเปนผูบอกวิธีการใหบริการนั้นๆ แกผูซื้อแฟรนไชส ซึ่งสามารถทําธุรกิจ
ไดเฉพาะในขอบเขตที่กําหนดไวเทานั้น   

ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยพบวา แฟรนไชสของบริษัท ชายมี่บะหมี่เกี๊ยว จํากัด มีความคิดเห็นตอกลยุทธการตลาดใน

ดานสวนประสมการตลาดทั้ง 4 ดาน รวมทั้งดานการบริการหลังการขาย และดานความสัมพันธกับลูกคา อยูใน
ระดับมากทุกดาน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้  

1. ดานผลิตภัณฑ พบวา การควบคุมมาตรฐานการผลิตเปนสิ่งที่บริษัทฯ ควรมีการพัฒนา และจาก
ขอเสนอแนะของแฟรนไชส พบวา ขนาดของแผนเกี๊ยว เสนบะหมี่ มีขนาดไมคงที่ ดังนั้น ควรมีระบบการควบคุม
มาตรฐานการผลิต ในดานวัตถุดิบที่นํามาผลิต  ขนาดของผลิตภัณฑ  และบรรจุภัณฑที่แข็งแรงไมใหเกิดรั่วไหล
เมื่อนําไปบรรจุสิ่งของ  

2. ดานราคา พบวา ราคาของแฟรนไชสถูกกวายี่หออื่น กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
ดังนั้นกอนการกําหนดราคาของแฟรนไชสและสินคาอื่นๆ บริษัทฯ ควรทําการสํารวจผูประกอบการที่มีลักษณะ
เดียวกัน เพื่อนําขอมูลมากําหนดราคาใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 

3. ดานชองทางการจัดจําหนาย วิธีการรับรูระเบยีบแฟรนไชส บริษัทฯ ควรเพิ่มชองทางการประชาสัมพันธ
กับแฟรนไชส เพื่อแจงขอมูลเกี่ยวกับระเบียบแฟรนไชสใหผูบริโภครับรูมากขึ้น เชน การใชสื่อวิทยุ สื่อสิ่งพิมพ  
และมีพนักงานขายนําเสนอระบบแฟรนไชสในงานแสดงสินคาตางๆ  

4.  ดานการสงเสริมการตลาด การโฆษณาประชาสัมพันธตามสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ และ
เว็บไซด  เปนสิ่งที่บริษัทควรใหความสําคัญ  และจัดทําสื่อโฆษณาใหมากขึ้น  เพื่อเปนการสงเสริมการขายของ 
แฟรนไชส บริษัท ฯ ควรจัดใหมีการมอบรางวัลกับรานที่มียอดขายสูงๆ อยางทั่วถึง 

5.  ดานการบริการหลังการขาย ระบบการตรวจเยี่ยมแฟรนไชสอยางสม่ําเสมอ  เปนสิ่งที่บริษัทฯ ควร
ดําเนินการอยางเปนรูปธรรม  ดังนั้น การวางแผนการบริหารจัดการควรมีการกําหนดปฏิทินการตรวจเยี่ยมแฟรนไชส 
และจัดหนวยงานสําหรับดําเนินการใหเปนไปตามกําหนดเวลา  นอกจากนี้ควรมีการกํากับดูแลการประกอบกิจการ
ของแฟรนไชสตามเวลาที่กําหนด เชนกัน 

6. ดานความสัมพันธกับลูกคา ชองทางการสื่อสารกับแฟรนไชส บริษัทฯ ควรกําหนดชองทางการสื่อสาร
กับแฟรนไชส เพื่อใหแฟรนไชสสามารถติดตอกับบริษัทไดทุกวันเวลา เชน การจัดทํา call center ดวยหมายเลข
โทรศัพทเฉพาะที่ลูกคาจําไดงาย และมีบุคลากรไวรอรับขอมลูอยางทันทวงที 
 
4. เอกสารอางอิง 
ชนิดา  ปานแดง.  กลยุทธการตลาดและโอกาสประสบความสําเร็จของธุรกิจรานอาหารเพื่อสุขภาพในเขตอําเภอ

เมืองศรีราชา พัทยา จังหวัดชลบุรี.  งานนิพนธปริญญาการจัดการมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดยอม มหาวิทยาลัยบูรพา, 2550.   

นันทพร  ดํารงพงศ.   ความพึงพอใจของลูกคาตอการใหบริการของธนาคารเอเชีย จํากัด (มหาชน) ศึกษากรณีสาขา
อัมรินทรพลาซา. ภาคนิพนธปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 2541. 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    311 

พงศธร  ศรีทาพระ. ความคิดเห็นของผูซื้อแฟรนไชสตอการดําเนินธุรกิจแฟรนไชสในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม. วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  สาขาวิชาบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542. 

ภัสรี  สิงหเดช.  คูมือทําธุรกิจที่บาน.  กรุงเทพฯ : เออาร บิสสิเนส เพรส, 2542. 



312  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
กรณีศึกษาอําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

COMMUNITY PARTICIPATION IN ECOTOURISM DEVELOPMENT A CASE STUDY 
AMPHUR PRANBURY, PRACHUAPKHIRIKHAN PROVINCE 

 

ศุภสุตา  สิกขฤทธิ์1  ดร.อาจยุทธ  เนติธนากุล2  ดร.เกสรา  สุขสวาง3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  2) 
ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในอําเภอปราณบุรี และ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ระดับการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล กลุมตัวอยาง เปนประชาชน ที่อยูในอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 
400 คน ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 

ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในอําเภอปราณบุรี ดานการมีสวนรวม
ในการตัดสินใจ  ดานการมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางวางแผน  ดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติ และดานการ
มีสวนรวมในการประเมินผล อยูในระดับปานกลาง  การเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนา
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในอําเภอปราณบุรี จําแนกตามตามปจจัยสวนบุคคล พบวา อายุ สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา  ตําแหนงทางสังคม และประสบการณในการมีสวนรวม ตางกัน มีระดับการมีสวนรวมในการพัฒนา
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยภาพรวม ไมแตกตางกัน สําหรับ เพศ  อาชีพ  และรายไดตอเดือน ตางกัน มีระดับการมี
สวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยงเชิงนิเวศ โดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

คําสําคัญ : การมีสวนรวมของชุมชน  การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to 1) study knowledge and understanding in ecotourism development, 
2) to study the community participation in ecotourism development  amphur Pranburee, and 3) to comparison the 
community participation level in ecotourism development amphur Pranburee, Prachuapkhirikhan province was 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตมหาบัณฑิต สาขาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 
3 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตมหาบัณฑิต สาขาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 
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separated by personal characteristic. The samples of population were  400 persons  in  amphur Pranburee , 
Prachuapkhirikhan province. The instrument used by the questionnaire.. The statistic for  analyze such as 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance and Scheffe’ test. 

The result of the research as follows :  The population had a moderate level of the knowledge and understanding 
in  ecotourism development. The community participation in ecotourism development in amphur Pranbury ; the decision 
participation, the planning was limited by participation, the practice participation, and the evaluation participation were 
moderate level. The comparison communication participation level in ecotourism development amphur Pranbury separate 
with difference age, marrital status, education level, social position and participation experience  was not difference 
participation level in ecotourism development , with difference sex, occupation, and income per month  was difference 
participation level in ecotourism development at .01 significant level. 
 

KEY WORDS : COMMUNITY PARTICIPATION, ECOTOURISM  DEVELOPMENT  
 
1. บทนํา 

การพัฒนาและการเติบโตของการทองเที่ยว จึงนับวามีคุณูปการตอการปลุกจิตสํานึกและความซาบซึ้งในคุณคา
ของสมบัติทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของชาติ ซึ่งมิอาจประเมินคาเปนตัวเลขใด ๆ ได  มรดกของชาติเหลานี้ไดรับการ
รักษาและสืบทอดมาหลายชั่วคน  จนกลายเปนทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีเอกลักษณโดดเดนที่ไมสามารถหาสิ่งใด
มาเปรียบเทียบ  ดังนั้นการทองเที่ยวจึงเปนเครื่องมือที่ชวยกระตุนจิตสํานึกในการพิทักษรักษาแหลงทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติของประเทศไทย  การยกระดับความเขาใจที่มีตอการทองเที่ยวจะสามารถชวยยกระดับจิตสํานึกที่มีตอ
สิ่งแวดลอมและขยายผลไปสูความรวมมือในการกําหนดมาตรการเชิงการอนุรักษเพื่อพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน     

เดิมปราณบุรี เปนตําบลเกาแกของอําเภอปราณบุรี มีทั้งสิ้น 7 หมูบาน อยูในเขตองคการบริหารสวนตําบล
ปราณบุรี เต็มพื้นจํานวน 4 หมูบาน ความสวยงามและความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติของอําเภอปราณบุรี 
รวมทั้งการเดินทางเขามาทองเที่ยวที่มีสะดวกสบายมากขึ้น ทําใหมีบริษัททัวรประกอบการนํานักทองเที่ยวเยี่ยมชม
ปะการังจํานวนมาก  กอใหเกิดปญหาดานการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวตามมา  และนับวาเปนปญหาที่
ตอเนื่องกันมา  เชน  ปญหาดานสภาพแวดลอมและระบบนิเวศ   ปญหาดานอาชญากรรม   ปญหาดานขยะมูลฝอยและ สิ่ง
ปฏิกูลที่เพิ่มมากขึ้น และเรือที่สามารถเขาออกไดรอบทิศทางทําใหไมสามารถควบคุมการทองเที่ยวไดทั่วถึง รวมทั้ง 
การทําลายปะการังโดยนักทองเที่ยวที่เริ่มหัดดําน้ํา  และปญหาจากเรืออวนลาก  ซึ่งการปฏิบัติงานในทองทะเลที่
มีพ้ืนที่กวางใหญจําเปนตองมีการบูรณาการของหนวยงานราชการตาง ๆ ที่รับผิดชอบ  โดยมีการจัดตั้งเปนศูนย
ปฏิบัติการปองกันและควบคุมการทองเที่ยวทางทะเลในบริเวณใกลเคียงขึ้น  เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติงานแกไข
ปญหาการทองเที่ยวและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลโดยเฉพาะแนวปะการัง 

ดวยเหตุผลดังกลาว นําไปสูการวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยว ในอําเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความรูความเขาใจของชุมชนเกี่ยวกับแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
และระดับการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ และเพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมของการ
ทองเที่ยวในอําเภอปราณบุรี ใหเกิดประโยชนแกชุมชน สรางโอกาสทางเศรษฐกิจที่สงผลใหเกิดการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมทองถิ่นอยางเปนรูปธรรมในอนาคต 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความรูความเขาใจของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในอําเภอปราณบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  
2. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  ในอําเภอปราณบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  
3. เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในอําเภอปราณบุรี 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
1. ตัวแปรตน ประกอบดวย  ลักษณะสวนบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพ การศึกษา  อาชีพ รายไดตอเดือน 

ตําแหนงทางสังคม และประสบการณการมีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ และความรูความเขาใจใน
หลักการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

2. ตัวแปรตาม คือ การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ  แบงเปน 4 ดาน คือ การมี
สวนรวมในการตัดสินใจ  การมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางวางแผนงาน  การมีการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน 
และการมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนินงาน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผูวิจัยไดนําแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชนของ ประธาน สุวรรณมงคล (อางถึงใน ทวีทอง หงสวิวัฒน.  

2527) กลาววา การมีสวนรวมของประชาชน มี 4 ลักษณะ คือ การมีสวนรวมของชุมชนในการตัดสินใจ  การมีสวน
รวมในการเลือกแนวทางวางแผนพัฒนาแกไขปญหา การมีสวนรวมในการปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาตาม
แผน  และการมีสวนรวมในการประเมินผลกิจกรรมการพัฒนา   และกําหนดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

  
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
                                                                                               รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ลักษณะสวนบุคคล 
เพศ 
อาย ุ
สถานภาพ 
การศึกษา 
อาชีพ 
รายได 
ตําแหนงทางสังคม 
ประสบการณใน

ความรูความเขาใจใน
หลักการทองเท่ียวเชิง

องคประกอบในการพัฒนา
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 

 ดานพืน้ที ่
 ดานการจัดการ

ส่ิงแวดลอม 
 ดานกจิกรรมในแหลง
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2. ขั้นตอนการวิจัย / อุปกรณ และวิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ทําการศึกษากับประชากร ที่เปนประชาชน ผูนําชุมชน กํานัน 

ผูใหญบาน นายอําเภอ และเจาหนาที่ของหนวยราชการ ที่อยูในอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 
48,623 คน ทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณของทาโร  ยามาเน ที่คาความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 
ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 397 คน แตในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถามที่กําหนดไวเปนโครงสราง  ใหครอบคลุมหัวขอที่ตองการ
ศึกษา ประกอบดวย 4 สวน คือ 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ความรูความเขาใจของชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
สวนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในอําเภอ

ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
สวนที่ 4   ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในอําเภอปราณบุรี 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในบริเวณแหลงทองเที่ยวในอําเภอปราณบุรี จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ โดยจะใชเวลาดําเนินการในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตยชวงเดือนสิงหาคม 2552 
2. ตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม เพื่อคัดเลือกแบบสอบถามที่ตอบครบถวนสมบูรณ 

และไดแบบสอบถามจํานวน 400 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.0 
 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีจํานวน 400 คน สวนใหญเปนเพศ

หญิง คิดเปนรอยละ 52.5 อายุระหวาง 21-30 ป คิดเปนรอยละ 40.5 สถานภาพสมรสแลว คิดเปนรอยละ 44.3 ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 45.0 อาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 32.5  รายไดตอเดือนระหวาง 6,001-
9,000 บาท คิดเปนรอยละ 40.0 เปนประชาชนทั่วไป คิดเปนรอยละ 83.5 และไมเคยมีประสบการณในการมีสวน
รวมกับชุมชนพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ คิดเปนรอยละ 73.3 

ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  ขอที่มี
ความรูความเขาใจอยูในระดับดีมาก ไดแก การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ เชน 
ภูเขา ชายทะเล น้ําตก การทองเที่ยวในสถานที่ตาง ๆ นักทองเที่ยวจะตองชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม และการทองเที่ยว
เชิงนิเวศตองใหความสําคัญกับการอนุรักษและรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  และขอที่มีความรู
ความเขาใจในระดับนอย ไดแก การใหความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนจะไดรับจากสวนราชการอยาง
ตอเนื่อง เพียงองคกรเดียวเทานั้น  การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนหนาที่ของสวนราชการเพียงฝายเดียว  การมี
สวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนก็เพื่อมุงหวังผลประโยชนดานการเงินและธุรกิจเปนหลัก  
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ในสถานที่ทองเที่ยวทั่ว ๆ ไป ชุมชนควรมีการสรางที่พักไวเปนจํานวนมากเพื่อรองรับนักทองเที่ยว และการพัฒนา
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนเรื่องยุงยากซับซอนชุมชนไมมีสิทธิ์ยุงเกี่ยว 

การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในอําเภอปราณบุรี พบวา ดานการตัดสินใจ 
โดยภาพรวม ประชาชนมีสวนรวมในระดับปานกลาง ยกเวน การสํารวจสิ่งแวดลอม การคัดเลือกคนในชุมชนและ
การเสนอโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยว ประชาชนมีสวนรวมในระดับนอย ดานการมีสวนรวม
ในการกําหนดแนวทางในการวางแผน โดยภาพรวม มีสวนรวมในระดับปานกลาง ยกเวน  การแสดงความคิดเห็นใน
การจัดทําแผนพัฒนาพื้นที่ และการจัดทํารายละเอียดของพื้นที่เพื่อการพัฒนา  ดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติ โดย
ภาพรวม มีสวนรวมในระดับปานกลาง ยกเวน การเผยแพรประชาสัมพันธการพัฒนาแหลงทองเที่ยว การ
ประสานงานกับบุคคลและหนวยงานตางๆในการจัดการสิ่งแวดลอม การสนับสนุนวัสดุ อุปกรณในการจัดการ
สิ่งแวดลอม และการเขารวมดําเนินงานรักษาสิ่งแวดลอมในแหลงทองเที่ยว ประชาชนมีสวนรวมในระดับนอย และ
ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล โดยภาพรวม มีสวนรวมในระดับปานกลาง ยกเวน การติดตามประเมินผลการ
ปฏิบัติงานตามแผนพัฒนาพื้นที่ การรวมวิเคราะหผลการปฏิบัติงานพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยว และการตรวจสอบ ติดตาม 
ประเมินผลการปฏิบัติงานจัดการสิ่งแวดลอม ประชาชนมีสวนรวมในระดับนอย 

การเปรียบเทียบการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในอําเภอปราณบุรี จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคลของประชาชน ปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

การมีสวนรวมของ
ชุมชนในการพัฒนา
แหลงทองเที่ยวเชิง

นิเวศ 

เพศ 
(t-test) 

อายุ 
(F-test) 

สถานภาพ
สมรส 
(F-test) 

ระดับ
การศึกษา 
(F-test) 

อาชีพ 
(F-test) 

รายไดตอ
เดือน 
อาชีพ 

(F-test) 

ตําแหนง
ทาง
สังคม 

(F-test) 

ประสบการณ
การมีสวน

รวม 
(F-test) 

การมีสวนรวมใน
การตัดสินใจ 

2.296 - - - - 3.713 - - 

การมีสวนรวมใน
การกําหนดแนวทาง
วางแผน 

- - 6.668 - - 5.660 -- - 

การมีสวนรวมใน
การปฏิบัติ 

3.170 - - - - 2.445 - - 

การมีสวนรวมใน
การประเมินผล 

2.188 - - - - 4.246 - - 

 
อภิปรายผล 
1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา ความรูความเขาใจในภาพรวม 

ประชาชนมีความรูความเขาใจ ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากอําเภอปราณบุรีเปนสถานที่ทองเที่ยวใหม 
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ประชาชนโดยทั่วไปประกอบอาชีพรับจาง  มีความรูในระดับมัธยมศึกษา  การใหความรูกับประชาชนเกี่ยวกับ   การ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศสวนใหญจะมีในสถานศึกษามากกวาหนวยงานอื่น ๆ  จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้พบวา ขอที่
มีความรูความเขาใจอยูในระดับดีมาก ไดแก การทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ 
เชน ภูเขา ชายทะเล น้ําตก การทองเที่ยวในสถานที่ตาง ๆ  นักทองเที่ยวจะตองชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม และการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศตองใหความสําคัญกับการอนุรักษและรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ดังที่ การ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2544 : 12) กลาววา การทองเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง การทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบ
ในแหลงธรรมชาติ ที่มีเอกลักษณเฉพาะถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ     โดยมีกระบวนการ
เรียนรูรวมกันของผูที่ เกี่ยวของภายใตการจัดการสิ่งแวดลอม และการทองเที่ยวอยางมีสวนรวมของทองถิ่น  
นอกจากนี้ยังพบวา ประชาชนยังมีความรูความเขาใจในระดับนอย ไดแก การใหความรูเกี่ยวกับ    การทองเที่ยวเชิง
นิเวศชุมชนจะไดรับจากสวนราชการเพียงองคกรเดียวเทานั้น  ในการพัฒนาแหลงทองเที่ยว       เชิงนิเวศเปนหนาที่
ของสวนราชการเพียงฝายเดียว   การมีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนก็เพื่อมุงหวัง
ผลประโยชนดานการเงินและธุรกิจเปนหลัก  ในสถานที่ทองเที่ยวทั่ว ๆ ไป ชุมชนควรมีการสรางที่พักไวเปนจํานวน
มากเพื่อรองรับนักทองเที่ยว และการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนเรื่องยุงยากซับซอนชุมชนไมมีสิทธิ์ยุงเกี่ยว 

2. การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในอําเภอปราณบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ อยูใน
ระดับปานกลางทุกดาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเกรียงไกร  จิรจีรังชัย  (2548)  ศึกษาเรื่อง รูปแบบการมีสวนรวม
ของชุมชนในอารอนุรักษทรัพยากรปาไมเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศเทือกเขาพระ-เขาสูง  อําเภอหนองบัว  จังหวัด
นครสวรรค  พบวา ปญหาการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรปาไมเพื่อการทองเที่ยว       เชิงนิเวศ
เทือกเขาพระ-เขาสูง อําเภอหนองบัว  จังหวัดนครสวรรค  โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  

ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง โดยในดานพื้นที่  มีสวนรวมอยูใน
ระดับนอยเกือบทุกขอ ยกเวนการศึกษาคนหาสภาพและปญหาแหลงทองเที่ยว มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง  
สําหรับดานการจัดการสิ่งแวดลอม มีสวนรวมอยูในระดับปานกลางทุกขอ และดานกิจกรรมแหลงทองเที่ยวอยูใน
ระดับปานกลางเกือบทุกขอ ยกเวนการมีสวนรวมเสนอโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยว อยูในระดับ
นอย   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ นิรันดร  จงวุฒิเวทย  (อางถึงใน  ทวีทอง  หงสวิวัฒน, 2527:182-183)  กลาววา  
การมีสวนรวมเปนความเกี่ยวของทางดานจิตใจแลอารมณของบุคคลหนึ่งในสถานการณกลุม  ซึ่งผลความเกี่ยวของ
ดังกลาวเปนเหตุเราใหการกระทําให  บรรลุจุดมุงหมายของกลุมนั้นกับทั้งทําใหเกิดความรูสึกความรับผิดชอบกับ
ชุมชน  

ดานการมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางวางแผน  มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง  ในดานพื้นที่ มีสวน
รวมอยูในระดับนอยเกือบทุกขอ ยกเวนการสนับสนุนวัสดุ เครื่องมือ สถานที่ในการวางแผนงานพัฒนาพื้นที่ มีสวน
รวมอยูในระดับปานกลาง  สําหรับดานการจัดการสิ่งแวดลอม มีสวนรวมอยูในระดับปานกลางทุกขอ และดาน
กิจกรรมแหลงทองเที่ยว  มีสวนรวมอยูในระดับปานกลางทุกขอ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ วิลเลียม รีดเดอร 
(William Reeder, 1971 อางถึงใน เพิ่มศักดิ์  มกราภิรมย. 2543 : 26) กลาวถึงปจจัยที่ไดทําใหประชาชนเขามามีสวน
รวมหรือไมนําเขามามีสวนรวม ไดแก บุคคลเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใด ๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้นสอดคลองกับ
ความเชื่อพ้ืนฐาน ทัศนคติ และคานิยมของตน  กิจกรรมนั้น ๆ ตองมีคุณคาสอดคลองกับประโยชนของตน จะเขามา
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มีสวนรวมในกิจกรรมใดๆ ก็ตอเมื่อกิจกรรมนั้นสอดคลองกับสิ่งที่ตนเองไดมาหรือหวังเอาไว  และจะเขามามีสวน
รวมในกิจกรรมใด ๆ ยอมขึ้นอยูกับโอกาสที่จะเอื้ออํานวย 

ดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติ มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา ในดาน
พ้ืนที่ มีสวนรวมอยูในระดับปานกลางเกือบทุกขอ  ยกเวน  การเผยแพรประชาสัมพันธ   การพัฒนาแหลงทองเที่ยว  
มีสวนรวมอยูในระดับนอย  สําหรับดานการจัดการสิ่งแวดลอม มีสวนรวมอยูในระดับนอยทุกขอ และดานกิจกรรม
แหลงทองเที่ยว มีสวนรวมอยูในระดับปานกลางทุกขอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   สุทธิกาญจน  กาญจนะ (2550) 
ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยว กรณีศึกษาหาดปาตอง  จังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษา
พบวา ประชาชนสวนใหญมีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยว อยูในระดับปานกลาง สาเหตุที่ผลการวิจัยพบวา การ
มีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะ การพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวในพื้นที่อําเภอปราณบุรี หนวยงานที่เกี่ยวของไมมีการประชาสัมพันธขอความรวมมือกับประชาชน และ
ประชาชนสวนใหญไมมีเวลาที่จะเขามามีสวนรวมเพราะตองใชเวลาในแตละวันในการประกอบอาชีพประจําของตน  
และประชาชนในทองถิ่นไมใชผูประกอบการดานการทองเที่ยวนั้น จะไมมีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวหรือ
ถามีก็เปนบางสวนเทานั้น นอกจากนี้ประชาชนเหลานั้นอาจคิดวาตนเองไมไดรับผลประโยชนหรือมีรายไดจาก
แหลงทองเที่ยวนั้น จึงทําใหรูสึกถึงความเปนเจาของแหลงทองเที่ยว 

 ดานการมีสวนรวมในการประเมินผล มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง โดยในดานพื้นที่ มีสวนรวมอยูใน
ระดับนอยเกือบทุกขอ ยกเวนการใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการพัฒนาพื้นที่ทองเที่ยว มีสวนรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  ดานการจัดการสิ่งแวดลอม มีสวนรวมอยูในระดับปานกลางเกือบทุกขอ ยกเวนการตรวจสอบ ติดตาม 
ประเมินผลการปฏิบัติงานจัดการสิ่งแวดลอม และดานกิจกรรมแหลงทองเที่ยว มีสวนรวมอยูในระดับปานกลางทุก
ขอ ซึ่งสอดคลองกับ จงรัก  อินทยนต (2545) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการการทองเที่ยว : 
กรณีศึกษาบางโปงรอน ตําบลใหมพัฒนา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง พบวา การมีสวนรวมของประชาชนในการ
จัดการการทองเที่ยวดานการติดตามและประเมินผล อยูในระดับปานกลาง  

3. การเปรียบเทียบการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในอําเภอปราณบุรี จําแนก
ตามปจจัยสวนบุคคลของประชาชน พบวา ประชาชนที่ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนงทางสังคม ประสบการณใน
การมีสวนรวมกับชุมชนในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศตางกัน โดยภาพรวม พบวา มีสวนรวมในการพัฒนา
แหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไมแตกตางกันในทุกดาน ทั้งนี้เนื่องจาก การพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศเปนการรักษา
สภาพแวดลอมในพื้นที่ใหคงอยูตลอดไป  และการมีสวนรวมของประชาชนหรือชุมชนในทองถิ่นในการรักษา
สภาพแวดลอมจะทําใหไดรับผลตอบแทนมาสูชุมชนและทองถิ่น เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของตนใหดีขึ้นดวย 
และการมีสวนรวมไมมีการบังคับประชาชนหรือชุมชนสามารถเขาไปมีสวนรวมตามโอกาส และความเหมาะสม
ของตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑารัตน  จริยาอุดม (2548) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการ
พัฒนาพื้นที่สีเขียวใหเปนตลาดน้ําบางน้ําผึ้ง พบวา การมีสวนรวมของประชาชน จําแนกตาม อายุ  สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา มีสวนรวมในการพัฒนาพื้นที่สีเขียวใหเปนตลาดน้ําบางน้ําผึ้งไมแตกตางกัน สวนประชาชนที่เพศ
แตกตาง โดยภาพรวม พบวา มีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ และมีสวนรวมในการประเมินผล
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 มีสวนรวมในการปฏิบัติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
สวนการมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางในการวางแผนไมแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องจากการเขามามีสวนรวมใน
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กิจกรรมของประชาชนในชุมชนนั้น บุคคลหรือกลุมบุคคลจะคํานึงถึงความสามารถ ความพรอม และโอกาส หรือ
การไดรับการชักชวน สวนประชาชนที่สถานภาพสมรสตางกัน โดยภาพรวม พบวา มีสวนรวมในการพัฒนาแหลง
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ประชาชนมี
สวนรวมในการตัดสินใจ มีสวนรวมในการปฏิบัติ และมีสวนรวมในการประเมินผลไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนการมีสวนรวมในการกําหนดแนวทางในการวางแผนแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 สวนประชาชนที่อาชีพตางกัน โดยภาพรวม พบวา มีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิง
นิเวศ แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ประชาชนมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ มีสวนรวมในการกําหนดแนวทางในการวางแผน มีสวนรวมในการปฏิบัติ และมีสวนรวมในการ
ประเมินผลไมแตกตางกันในทุกดาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เวบเบอร (Weber อางถึงใน ทวีทอง  หงสวิวัฒน, 
2527 : 43) กลาววา การมีสวนรวมของบุคคลขึ้นอยูกับความพรอมของตนเอง ในการที่จะเขาใจเหตุการณที่เกิดขึ้นได
โดยการสังเกตการมีและการเขาใจในสิ่งเรา ที่สามารถแสดงออกมาไดดวยตนเอง และประชาชนที่รายไดตอเดือน
แตกตาง โดยภาพรวม พบวา มีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ มีสวนรวมในการกําหนดแนวทาง
ในการวางแผน และมีสวนรวมในการประเมินผลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 สวนการมีสวนรวมใน
การปฏิบัติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับแนวคิดของ วิลเลียม รีดเดอร (William 
Reeder, 1971 อางถึงใน    เพิ่มศักดิ์  มกราภิรมย. 2543 : 26) กลาววา บุคคลและกลุมบุคคลจะเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมใด ๆ  ยอมขึ้นอยูกับความคิดเห็นของตนเองเปนใหญ 

ขอเสนอแนะ 
1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1.1 ควรทําการสํารวจสิ่งแวดลอมโดยรอบแหลงทองเที่ยว เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาแหลง

ทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 1.2 ควรเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการคัดเลือกคนในชุมชนเขารวมในการพัฒนาพื้นที่ 
 1.3 ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการเสนอโครงการหรือกิจกรรมในการพัฒนาแหลงทองเที่ยว 
 1.4 ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในการจัดทําแผนพัฒนาพื้นที่ 
 1.5 ควรจัดใหมีการเผยแพรประชาสัมพันธเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยวใหกับประชาชน 
 1.6 ควรจัดใหมีการประสานงานกับองคกรหนวยงานตางๆในการจัดการสิ่งแวดลอม 
 1.7 ภาครัฐควรใหการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณในการจัดการสิ่งแวดลอม 
2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรทําการศึกษากระบวนการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
2.2 ประชาชนไมมีความรูเกี่ยวกับการพัฒนาแหลงทองเที่ยว ดังนั้นควรมีหนวยงานใหการ

สนับสนุนใหความรูแกประชาชน เพื่อจะไดเปนประโยชนตอการพัฒนาแหลงทองเที่ยวในชุมชน 
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-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

           การวิจัยเรื่องนี้มีแรงจูงใจ มาจากการทํางานที่มีความสนใจเรื่องกระบวนการเรียนรูของชุมชน และมีบทบาท
ในการสนับสนุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู เพื่อนําไปสูการจัดการความรูเพื่อการจัดการตนเองของชุมชน  โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษา วิธีการ กระบวนการ ของชุมชนเองในการ จัดกระบวนการปรึกษาหารือและศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับกระบวนการปรึกษาหารือของชุมชน อันนําไปสู
การจัดการตนเองของชุมชนเพื่อการพัฒนาชุมชนอยางมีสวนรวม และนําผลการศึกษานําไปเผยแพรและเสนอแนะ
ตอหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ือหาทางเลือกในการพัฒนาชุมชนอยางเหมาะสม โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อทํา
ความเขาใจกระบวนการทํางานของชุมชน โครงสรางความสัมพันธทั้งดานการผลิต วัฒนธรรมและภูมิหลังทาง
ประวัติศาสตร ตลอดจนกระบวนการเรียนรูของชุมชน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีสนทนากลุม การสังเกตแบบมี
สวนรวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบเปนทางการ ไมเปนทางการ และแบบเจาะลึก จากแกนนําชุมชน
จํานวน 45 คน ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ ของขอมูล จําแนกแยกแยะประเด็นขอมูล ตลอดจนการวิเคราะหตาม
วัตถุประสงค กรณีศึกษา ในพื้นที่บานโคกพยอม หมูที่ 18 ตําบลละงู อําเภอละงู จังหวัดสตูล 
              จากการวิจัยพบวา  กระบวนการปรึกษาหารือในชุมชนบานโคกพยอมเกิดจากความพยายามในการกําหนด
ตนเองของชุมชน ที่เริ่มตนจากความตองการแยกหมูบาน อันนําไปสูกระบวนการปรึกษาหารือโดยใชกิจกรรมตางๆ
ที่เหมาะสมในแตละชวงเวลา เปนแรงผลักดันที่สําคัญ โดยมีแกนนําที่มีจิตใจ มุงมั่นและคํานึงถึงผลประโยชนของ
คนหมูมากในชุมชน เปนองคประกอบหลัก รูปแบบกิจกรรมที่สัมพันธกับการประกอบอาชีพ คือ การเลี้ยงปลาใน
กระชังและการจัดการปาชุมชนเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหการปรึกษาหารือเปนไปอยางตอเนื่องและเปนธรรมชาติอัน
นําไปสูการจัดความสัมพันธกับหนวยงานภายนอกอยางเหมาะสม   เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหชุมชนมีความมั่นใจ
และเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่ทําใหการดําเนินกิจกรรมของชุมชนเปนไปอยางตอเนื่องและมีพัฒนาการดานการมี
สวนรวม ในขณะเดียวกัน บทบาทของผูหญิงได ไดรับการยอมรับและมีบทบาทในการในการอยู เบื้องหลัง
ความสําเร็จในแตละกิจกรรม ของชุมชน และมีสวนสําคัญ ใน การกระจายผลประโยชนอยางยุติธรรมอันแสดงให
เห็นวาทุนทางสังคมของชุมชนถูกนํามาใชโดยผานกระบวนการปรึกษาหารือ  ซึ่งกระบวนการปรึกษาหารือ ที่สําคัญ

                                                 

1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจํา  สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจและการเมือง วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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มีทั้งหมด7ขั้นตอนโดยเริ่มจาก 1.แกนนํา นําเสนอหรือเติมเต็มขอมูล 2.การซักถาม   3.การแลกเปลี่ยน   4.การหา
ขอสรุป 5.การวางแผนการดําเนินงาน 6.การสรุปงานการจัดสรรผลประโยชนรวม 7.การติดตามผลและหารือเรื่อง
ตอไป   ทั้ง7ขั้นตอนดังกลาว ไดครอบคลุมกระบวนการมีสวนรวมของชุมตั้งแตการรวมคิด รวมวางแผนรวม
ดําเนินการรวมรับผลประโยชน รวมติดตาม คลอดจนรวมขยายผล อันเปนกุญแจที่สําคัญในการพัฒนาชุมชนโดย
กระบวนการมีสวนรวมจากชุมชน 
 

คําสําคัญ    กระบวนการปรึกษาหารือ   การจัดการตนเอง   ภูมิปญญาชาวบาน 
                                                                                            

Abstract 

The research is inspired by the researcher’s work interest in the learning processes of communities, as 
well as his role in promoting them.  It can lead to knowledge management for the communities’ local organizing.  
The objective is to study methods and processes of the community in terms of organizing dialogues in Koke 
Phayom Village, Moo 18. La-ngoo Subdistrict, La-ngoo District, Satun Province.  It also focuses on the 
relationship of internal and external factors related to the process, which affected their local organizing for the 
participatory community development.  The distribution of research findings and recommendations to concerned 
organizations will contribute to alternatives for community development.  The qualitative research methods were 
used to investigate the process of community implementation, the structures of relationship in terms of production, 
culture, historical backgrounds, and learning processes.  Data collection methods include focus groups, 
participation and non-participation observations, and interviews of 45 core-team community leaders. 

It is found that the process of community dialogues began with the community’s efforts in directing 
themselves, due to their intention of formally separating and setting up a new village from the original one.  The 
process was comprised of different activities in appropriate timing, led by determined core-team leaders aiming 
for the community’s interest. Related to the villagers’ occupations, the activities were fish raising and community 
forest management.  This facilitated the dialogue process to be consistently and naturally flow, as well as 
contributing to the appropriate management of relationship with outside organizations.  It increased their 
confidence, the consistency and development of the community’s participation.  Meanwhile, women’s roles were 
well accepted as they were behind the success of each activity.  They also played a key role in fairly distributing 
the development interest.  It is evident that the community’s social capital was employed via the process of 
community dialogues.  The process was comprised of 7 steps : 1) The core-team leaders presented or fulfilled 
information. 2) Questions and discussions,  3) sharing of ideas,  4) getting conclusions,  5)  planning for 
implementation, 6) summarizing of lessons learned and allocation of common interest, and 7) follow-up and 
discussion of further issues.  These steps covered the community’s participatory process, beginning from 
identifying the issues, planning implementing, gaining the interest, follow-up and extension.  These are keys in 
community development based on the community’s participatory approach. 
Keywords :  consulting process,  self organizing, local wisdom.  
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1.บทนํา 
ปจจุบันชุมชนชนในชนบทไทยตางเผชิญหนากับกระแสการพัฒนาในยุคโลกาภิวัตน อยางรุนแรงมาอยาง

ตอเนื่อง ดูเหมือนวา  ทั้งภาครัฐและเอกชนทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ  ตางใหความสําคัญกับบทบาทของ
การหนุนเสริมชุมชนใหเขมแข็ง เพราะเปนฐานการผลิตที่สําคัญ ทั้งเชิงคุณคา และเชิงมูลคา  ดังนั้นแนวทางในการ
หนุนเสริมสนับสนุนจึงมีความหลากหลาย  หากรูปแบบการหนุนเสริมสอดคลองกับบริบทของชุมชนก็จะมีสวนตอ
ยอดใหชุมชนเขมแข็งขึ้นไปอีก แตหากรูปแบบการสนับสนุนไมสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของชุมชน ความ
ออนแอของชุมชนก็อาจเกิดขึ้นจากน้ํามือของผูปรารถนาดีหรือเจตนาดี แตไมมีกระบวนที่เหมาะสม โดยเฉพาะใน
ชุมชนมุสลิมที่มีวิถีชีวิต บริบทของชุมชนที่มีลักษณะเฉพาะ และอัตลักษณของตนเอง หากการหยิบยื่นกระบวนการ  
กิจกรรม เจตนารมณ  หรือความชวยเหลือในลักษณะใด ๆ ก็ตามที่ไมสอดคลองกับวิธีคิดที่ยึดโยงกับรากเหงาและ
บริบทการดํารงชีวิตทั้งมิติการเลี้ยงชีพและมิติการเชื่อมโยงกับสิ่งสูงสุดของชุมชนหรือพระเจา ความปรารถนาดี
เหลานั้นก็จะขาดการสืบตอและไมยั่งยืน  

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัย  ในฐานะที่มีความสนใจเรื่องกระบวนการเรียนรูของชุมชน และมีบทบาทใน
การสนับสนุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู เพื่อนําไปสูการจัดการความรูเพื่อการจัดการตนเองของชุมชน สนใจที่จะ
ศึกษาเรื่อง กระบวนการปรึกษาหารือในการจัดการตนเองบนฐานภูมิปญญาชาวบาน ชุมชนโคกพยอม จังหวัดสตูล 
 
2. อุปกรณและวิธีวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่เปนจริงครอบคลุมตามวัตถุประสงคของ
การวิจัยที่มุงจะศึกษา  โดยใชวิธีการดังตอไปนี้ 

2.1. วิธีการสนทนากลุม (Focus  Group)  วิธีการสนทนากลุม ซึ่งวิธีการสนทนาใชในการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันของกลุม เปนการกระตุนใหคนไดแสดงความคิดเห็นและทัศนะของตนเองออกมาอยางเปดเผย
และจริงใจ  ในขณะที่สนทนากับผูอื่น 
 ผูวิจัยจะใชวิธีการสนทนากลุมเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยวิธีหนึ่ง  โดยผูวิจัยจะแบงประเภทกลุมสนทนา
ออกเปน  3 กลุมไดแก 

(1)  กลุมองคกรระดับหมูบาน   ไดแก   ผูนําที่เปนทางการ   ผูนํากลุมองคกรที่มีบทบาทตอ
กระบวนการแกไขปญหาของชุมชน 

(2)  กลุมยอยในระดับหมูบาน   ไดแก กลุมสตรี กลุมเยาวชน ในฐานะที่เปนการรวมกลุมพลังใน
การแกไขปญหาของชุมชน 

(3)  กลุมผูนําธรรมชาติเชน ผูอาวุโส ผูนําศาสนา ซึ่งถือวาเปนกลุมเปาหมายหลักในการดํารง
รักษาอัตลักษณ ของชุมชนและถายทอดความรูภูมิปญญาของชุมชนตอคนรุนหลัง 
 2.2 วิธีสัมภาษณแบบไมเปนทางการ วิธีการสัมภาษณแบบนี้ผูสัมภาษณจะปลอยใหเปนบรรยากาศของการ
สัมภาษณเปนไปอยางงายๆ ไมมีพิธีรีตอง ไมซับซอนเปนทางการ ไมเครงเครียดในลําดับขั้นตอนของคําถาม/คําตอบ
เพื่อใหไดวิธีคิด ทัศนคติ และการใหความหมายของบุคคลตอเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
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 2.3 การบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การสัมภาษณ  และการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  โดย
ผูวิจัยจะตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  คือ  ตรวจสอบแหลงขอมูล  ไดแก  แหลงเวลา  สถานที่  บุคคล  เพื่อที่จะดูวา
ขอมูลที่ไดตางเวลา  ตางสถานที่  ตางบุคคล  จะเหมอืนกันหรือไม โดยมีประเด็นคําถามที่สําคัญดังนี้ 
  (1)  ความเปนมาของชุมชนกอนและหลังการแยกหมูบาน สถานการณในชุมชนที่เกี่ยวของกับ
บุคคลและเหตุการณตางๆในแตละชวงเวลา 
  (2)  แรงบันดาลใจในการทํางานกลุม เชน เรื่อง การแยกหมูบาน การจัดตั้งกลุมตางๆในชุมชน 
  (3)  กระบวนการปรึกษาหารือเกิดขึ้นไดอยางไรทําอยางไรและเกิดอะไรขึ้นหลังการปรึกษาหารือ 
มีใครเขามาเกี่ยวของบาง 
  (4)  การกอเกิดของแตละกิจกรรม สืบเนื่องหรือมีสาเหตุ มาจากอะไร   
  (5)  การสนับสนุนจากหนวยงาน บุคคล องคกร ตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน   ทําอยางไร   
  (6)  กิจกรรมที่เกิดขึ้นเชื่อมโยงกันอยางไร   
  (7)  บทบาทในการทํางานของแกนนํา ทั้งผูหญิงผูชาย ทํางานรวมกันอยางไร 
  (8)  ความรูที่สําคัญในการพึ่งตนเองของชุมชนมีอะไรบาง และมีใครบางที่มีองคความรูมีวิธีการ 
ถายทอดความรูอยางไร 
  (9)  บทบาทของมัสยิด โรงเรียน เช่ือมโยงกับชุมชนอยางไร 
  (10)  ความเปนเครือญาติสายตระกูลกับกระบวนการปรึกษาหารือ 
  (11)  วิถีชีวิตโดยทั่วไปของคนในชุมชนทั้งดานการผลิตและดานวัฒนธรรม 
 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
                 การศึกษากระบวนการปรึกษาหารือในการจัดการตนเองบนฐานภูมิปญญาชาวบาน ชุมชนโคกพยอม  
จังหวัดสตูล มุงตอบโจทยหรือคําถามการวิจัยที่สําคัญๆตามวัตถุประสงค ซึ่งมีประเด็นที่ทําการศึกษาและผล
การศึกษา ดังนี้ 
1.เพื่อศึกษา วิธีการ กระบวนการ ของชุมชนเองในการ จัดกระบวนการปรึกษาหารือ   โดยมีประเด็นที่สําคัญ คือ 
 1.1 มูลเหตุหรือแรงจูงใจในการปรึกษาหารือ 
      จากการศึกษาพบวา มูลเหตุหรือแรงจูงใจที่สําคัญทีกอใหเกิดกระบวนการปรึกษาหารือ คือ (1) สถานการณที่
ถูกคุกคามกอใหเกิดการสนทนาปรึกษาหารืออยางเปนธรรมชาติ  กรณีบานโคกพยอมคือการเริ่มตนจากสถานการณ
ของความพยายามในการแยกหมูบาน นําไปสูการริเริ่มและพัฒนากิจกรรมชุมชน จนพัฒนาไปสูศูนยเรียนรูชุมชน 
(2)การมีสถานที่สําหรับปรึกษาหารือและชุมชนเปนเจาของ ซึ่งกอรูปมาจากกิจกรรมการเฝาระวัง การดูแล การเลี้ยง
ปลาในกระชัง จนกลายเปนศาลาทาน้ําและพัฒนาเปนศูนยเรียนรูและ ศูนยประสานงานของชุมชน (3)กระบวนการที่
เรียบงายนําไปสูการคนพบสิ่งสําคัญในการดํารงชีวิตของชุมชน (4) มีระบบการจัดการที่แข็งแรงผานบทบาทของ
ผูหญิงในชุมชน    (5)ทุนทางสังคมของชุมชนถูกนํามาใชโดยผานกระบวนการปรึกษาหารือ ไมวาทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทรัพยากรบุคคล  ทุนความรูภูมิปญญา  ตลอดจนทุนทางดานวัฒนธรรม ไดถูกนํามาใช ใน
กิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น  (6) การกระจายผลประโยชนอยางยุติธรรม ทุกกิจกรรมของชุมชนตางมีผลตอการเพิ่มรายได 
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ลดรายจายตอระดับครอบครัว และเผื่อแผไปยังสถาบันชุมชน เชน สถาบันทางศาสนา สถาบันการศึกษาในชุมชน  
ตลอดจนกองทุนตางๆในชุมชน  อันเปนลักษณะการทํางานที่เรียกวา “บรม”  คือ บาน  โรงเรียน  มัสยิด  
1.2   วิธีการกระบวนการในการปรึกษาหารือ   
          วิธีการและกระบวนการการปรึกษาหารือของชุมชน เปนการ สนทนา แลกเปลี่ยน ใหขอมูล  จนนําไปสู
ขอสรุปที่สามารถดําเนินการและรวมกันปฏิบัติการในกิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่อง โดยเริ่มตนจาก(1) แกนนํา
นําเสนอเรื่องราวที่จะนําไปสูการปรึกษาหารือโดยมีการเติมเต็มขอมูลจากแกนนําคนอื่นๆ(2)ซักถามขอมูลเพิ่มเติม
เพื่อความชัดเจน(3)การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของวงปรึกษาหารือ (4)การหาขอสรุปจากทางเลือกที่มี(5)การ
วางแผนและการดําเนินการ(6)การสรุปผลและการจัดสรรผลประโยชน(7)การติดตามผลและการหารือเรื่องอื่นๆ
ตอไป 
2.เ พ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอกของกระบวนการปรึกษาหารือ 
             ปจจัยภายในที่กอใหเกิดระบวนการปรึกษาหารือที่ตอเนื่องคือ การมี แกนนําการเปลี่ยนแปลง  ที่มีความคิด
และลงมือทํางานบนฐานทุนทางสังคมของชุมชน ทั้งทุนทรัพยากรธรรมชาติ  ทุนความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ทุนความรูภูมิ
ปญญา และทุนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ภายใตกระบวนการที่สอดคลองกับวิถีของชุมชนโดยมีแรง
เสริมจากปจจัยภายนอก คือ  การสรางกระบวนการเรียนรูผานการอํานวยความสะดวกขององคกรพัฒนาเอกชน เปน
การกระตุนชุมชน โดยมีสถานการณของชุมชนเปนตัวเรงที่สําคัญในการขับเคลื่อนงาน กิจกรรมตางๆอยางตอเนื่อง
และเชื่อมโยงกัน นอกจากนี้บทบาทของหนวยงานภายนอกในการหนุนเสริมชุมชนภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติต้ังแตฉบับที่ 9 (2545-2549)และฉบับที่ 10 (2550-2554)ที่ใหความสําคัญของ คนเปนศูนยกลางการ
พัฒนาและเนนกระบวนการมีสวนรวม การบริหารงานโดยหลักธรรมมาภิบาล  ทําใหชุมชนไดรับรูและเรียนรูผาน
การสนับสนุนของหนวยงานภาคราชการและเอกชนภายใตหลักคิด ดังกลาว  ที่สอดคลองกับความประสงคของ
ชุมชน 

อยางไรก็ตามกระบวนการปรึกษาหารือในชุมชนโคกพยอมซึ่งเปนชุมชนที่ประชากรสวนใหญนับถือศาสนา
อิสลาม  ดังนั้นวิถีชีวิตของมุสลิมทีมีความเชื่อตามหลักศาสนาวา คนทุกคนเปรียบเสมือนเปนสวนหน่ึงของ
องคาพยพของบาน ที่จะตองพึ่งพาชวยเหลือกัน  ความเปนเอกภาพของความเปนมุสลิม เปนสิ่งที่สําคัญตอความเปน
ชุมชน โดยมีมัสยิดเปนเสมือนกองบัญชาการ  อิสลามจึงหามแตกแยก แตหากมีการแตกแยกหรือทะเลาะ ไมพูดจา
กันไดไมเกิน 3 วัน มิฉะนั้นจะผิดหลักการขอบังคับทางศาสนา นอกจากนี้กระบวนการปรึกษาหารือยังถูกระบุไวใน
คัมภีรอัลกุรอานที่มุสลิมทุกคนตองศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการมูชาวาเราะฮ ที่ใหความสําคัญและชี้นําการปฏิบัติตอ
กันในรูปแบบของการปรึกษาหารือกันอยางมีหลักการและวิธีการ และสามารถนํามาใชในการคลี่คลายความขัดแยง
อยางสันติวิธี   แตเมื่อสังคมมีการเปลี่ยนทั้งทางดาน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม   หลักการ หลักปฏิบัติตางๆดังกลาว
คอยลดความเขมขนลง  ทั้งดานรูปแบบและเนื้อหา  แตยังคงคุณคาที่สําคัญไว  เชน คุณคาของการปรึกษาหารือกันใน
กิจการตางๆ   จะมีผลดีทั้งโลกนี้และโลกหนา  อันสอดคลองกับหลักการในระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่
ใหคนทุกคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่แตกตางโดยไมจําเปนตองแตกแยก   ในขณะเดียวกัน การ
แสดงออกที่เรียบงายของกระบวนการปรึกษาหารือ  นําไปสูการปฏิบัติการอยางมีสวนรวมในชุมชนและกอใหเกิด
การพัฒนา  รูปแบบและวิธีการปรึกษาหารืออยางเปนธรรมชาติ และมีความเทาเทียมกันในการแสดงออก ที่มี
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ลักษณะใกลเคียงกับกระบวนการสุนทรียสนทนา ที่ใหความสําคัญกับการฟงอยางลึกซึ้ง โดยมีผลลัพธคือความ
เห็นชอบรวม โดยไมตองมีการโหวตเสียงลงมติ      
 
4.  สรุปผลการวิจัย 
           กระบวนการปรึกษาหารือในชุมชนโคกพยอม  เปนกระบวนการที่เกิดจากกลุมคนที่คิดดี  ไดรับการ
สนับสนุน และเกื้อหนุนจากทุนทางสังคมในชุมชน และปจจัยเอื้อจากปจจัยภายนอก ภายใตเงื่อนไขของเหตุการณ
และเวลาที่เหมาะสม กอใหเกิดการทํางาน เพื่อตนเองและเพื่อชุมชนโดยเชื่อมโยงปญหาของตนเองกับปญหาของ
ชุมชนใหเปนเรื่องเดียวกัน    และมีพ้ืนที่สาธารณะคือศาลาทาน้ํา  ปาชุมชน  เปนที่ปฏิบัติการรวมกัน ที่ไมมีใครคน
ใดคนหนึ่งอางเปนเจาของตามลําพัง  กระบวนการเรียนรูของชุมชนเกิดจากการปฏิบัติการในชุมชนเอง  การไปศึกษา
ดูงานภายนอกชุมชน และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชนภายนอกที่เขามาทัศนะศึกษาและมารวมกิจกรรมกับชุมชน  
โดยกระบวนการปรึกษาหารือเปนหัวใจที่สําคัญของการขับเคลื่อนงานของชุมชน ซึ่งมีทั้งหมด 7 ขั้นตอน คือ คือ
แกนนํานําเสนอหรือเติมเต็มขอมูลการซักถาม การแลกเปลี่ยน การหาขอสรุป การวางแผนการดําเนินงาน การสรุป
งานการจัดสรรผลประโยชนรวม การติดตามผลและหารือเรื่องตอไป   ทั้ง7ขั้นตอนดังกลาว ไดครอบคลุม
กระบวนการมีสวนรวมของชุมตั้งแตการรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินการ รวมรับผลประโยชน รวมติดตาม 
ตลอดจนรวมขยายผล    

ขอเสนอแนะดานการวิจัย 
(1) ควรมีการศึกษาถึงปจจัยดานกระบวนการเลือกตั้ง ตามรูปแบบประชาธิปไตยกระบวนการพัฒนาที่ระดับ

นโยบายไดมีการกระจายอํานาจลงไปยังองคกรทองถิ่นวา มีผลตอกระบวนการปรึกษาหารืออยางมีคุณภาพของ
ชุมชนมากนอยเพียงใด และดานใดบาง เพื่อจะไดหาทาง สรางเงื่อนไขหรือสรางปจจัยที่เอื้อตอการจัดระบบคิดของ
ชุมชน โดยผานกระบวนการปรึกษาหารืออยางมีคุณภาพที่เห็นความสําคัญของคุณคาของ ความเปนชุมชนและความ
เปนมนุษย  มากกวาเปนวัตถุดิบทางนโยบายและผูบริโภคที่วานอนสอนงาย  ไมวาในนามของการพัฒนาหรือ ใน
นามของการศึกษา รวมทั้งในนามของ การกระจายอํานาจ 

(2) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบของกิจกรรมที่เหมาะสมและเปนปจจัยที่เอื้อตอการปรึกษาหารือของ
ชุมชนที่สะทอนถึงความหลากหลายของนิ เวศน วัฒนธรรมเพื่อจะไดสงผลตอการคิดคน  การสง เสริม 
กระบวนการพัฒนาที่สนับสนุนใหเกิด     “การ ระเบิดจากภายใน”   ของชุมชนเองในการเปนสารตั้งตนของการ
พัฒนาของชุมชนเอง 

(3)ควรมีการศึกษาถึงปจจัยทางดานทรัพยากรสิ่งแวดลอมของชุมชนที่เกี่ยวของกับรูปแบบการปรึกษาหารือที่
ใหความสําคัญกับหนวยเล็กๆของชุมชนอันเปรียบเสมือนเซลลในรางกายที่สามารถกอรูปเปนเนื้อดีหรือเนื้อรายได
ถามอีงคประกอบหรือปจจัยเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการพัฒนาชุมชนและบทบาทที่สําคัญของหนวยงานสนับสนุน 
 กระบวนการปรึกษาหารือในชุมชน เปนกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและเปนปจจัยที่สําคัญในการ

สรางชุมชนเขมแข็งในทุกมิติของการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน หนวยงานสนับสนุนทั้งภาครัฐ
และเอกชนควรคํานึงถึงประเด็นดังตอไปนี้ 
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(1) ควรใหความสําคัญกับการคนพบผูมีจิตใจใฝดีมุงมั่นในชุมชนเพื่อสนับสนุนใหเกิดการขยายความดี  จัด
องคกรแหงความดีใหเกิดขึ้นเสมือนการเพิ่มกําลังใหเซลลที่ดีในรางกายใหแข็งแรงขึ้นและไดขยายผลโดยผาน
กระบวนการปรึกษาหารืออยางเขมขนเพียงพอที่จะสรางภูมิคุมกันใหกับชุมชนกอนการเริ่มตนนําเสนอรูปแบบการ
พัฒนาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

(2) ควรใหความสําคัญกับการเปดโอกาสใหชุมชนไดวิเคราะหตนเองในทุกๆดาน โดยผานกระบวนการ
ปรึกษาหารืออยางเปนธรรมชาติ แตเปนระบบ สอดคลองกับมิติทางวัฒนธรรมและมิติทางทรัพยากร เพื่อกระตุนให
ชุมชนไดใครครวญเกี่ยวกับ บทเรียนจากอดีต บนความจริงของปจจุบัน และเชื่อมโยงสูแนวโนมในอนาคต 

(3) ควรคํานึ่งถึงการมีสวนรวมของแกนนําในแตละรุน  ทั้งในเรื่องของการคิดคนงาน  การถายทอด และการ
สรุปบทเรียนการทํางาน โดยผานกระบวนการปรึกษาหารือ  เพื่อไมใหคนรุนหลังสุด(คนรุนใหม ที่ออนไหวตอการ
เปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม มีชองวางนอยที่สุดกับคนรุนภูมิปญญาที่เขาถึงความจริงโดยผานการหยั่งรูหรือ
เรียนรูจากทักษะชีวิตของตนเองแตไมสามารถเขาถึงเทคโนโลยีการสื่อสารในรูปแบบใหม  ในขณะที่คนรุนหลัง
เขาถึงความจริงผานเทคโนโลยีการสื่อสาร  ในรูปแบบใหมแต ขาดทักษะชีวิตที่นําไปสูความตระหนักรูจรงิๆ  

 โดยที่บทบาทของหนวยงานสนับสนุนจากภายนอก  ควรมีบทบาทที่สําคัญ 3 ประการ คือ   
(1) สนับสนุนกระบวนการเรียนรูใหเกิดความแข็งแรงในดาน วิธีคิด ระบบคิดของชุมชนผานการทํางานกับ

แกนนําที่คิดดี ใฝดี 
(2) สนับสนุนใหเกิดองคกร  ในลักษณะของการรวมตัวกันเปนกลุมหรือเครือขายในชุมชน เพื่อระดมพลัง

ของชุมชนในการกําหนดอนาคตของตนเองผานกระบวนการทํางานแบบมีสวนรวม 
(3) สนับสนุนระบบการจัดการ เพื่อใหชุมชนมีทักษะดานตางๆเชน การจัดการระบบการเงินบัญชี  การ

จัดระบบขอมูล  ผานกิจกรรมที่ชุมชนใหความสําคัญ 
โดยที่คํานึงถึงบริบทหลัก  3 ประการของชุมชน ซึ่งมีความเชื่อมโยงกัน คือระหวางดานฐานทรัพยากรของ

ชุมชน อันเปรียบเสมือน คลังของชุมชนที่จะนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ สังคม และดานฐานองคความรู
หรือภูมิปญญาของชุมชนที่สืบทอดตอๆกันมา ตลอดจน ดานการพัฒนาการเรียนรูของแกนนําที่มีบทบาทในกิจกรรม
ตางๆในชุมชน โดยควรมีการศึกษาเรียนรูผานกระบวนการปรึกษาหารือในชุมชน ดังนี้    ดังนี้    
     (1) ดานทรัพยากรชุมชน    ควรมีการศึกษาโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการเขาถึงทรัพยากร
ของชุมชน วาชุมชนเขาถึงทรัพยากรของตนเองอยางไร   การเก็บเกี่ยวผลผลิตจากทรัพยากรธรรมชาติ เปนการเก็บ
เกี่ยว แบบทําลาย หรือแบบยั่งยืนเพราะการศึกษาดังกลาวนําไปสูกระบวนการเรียนรูและความตระหนักรูของชุมชน 
ไดอีกทางหนึ่งโดยผานกระบวนการปรึกษาหารือที่ชุมชนมีอยูแลวในรูปแบบตางๆตามบริบทของชุมชน  
    (2) ดานองคความรูของชุมชน  ควรมีการศึกษาโดยกระบวนการมีสวนรวม เกี่ยวกับองคความรูดานภูมิ
ปญญาทองถิ่นในดานการใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชน เพื่อสืบคน และ ยกระดับพัฒนาการใชทรัพยากร
ของชุมชนใหสามารถเชื่อมโยงกับคนรุนตอไปภายใตบริบทใหม  โดยใหความสําคัญกับกระบวนการถายทอดภูมิ
ปญญาสูคนรุนใหมผานหลักสูตรทองถิ่นอยางเปนทางการ และกระบวนการถายทอดอยางเปนธรรมชาติที่สอดคลอง
กับวิถีของชุมชน ซึ่งกระบวนการปรึกษาหารือของชุมชน เปนวิธีการหนึ่งในการ ทําใหดู อยูใหเห็น ของแกนนํา
ชุมชนในแตละรุน 
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   (3) ดานการพัฒนาแกนนําของชุมชน  ควรมีการศึกษาและพัฒนา  การกอเกิดของกลุมกิจกรรมตางๆใน
ชุมชน  ทั้งในรูปแบบของกลุมกิจกรรม  องคกร หรือเครือขาย ตลอดจน  รูปแบบการปรึกษาหารือของชุมชนใหเปน
ระบบมากขึ้น  เชน การจัดระบบการบันทึกขอมูล  การเติมเต็มขอมูลและการเติมเต็มกระบวนการในจังหวะที่
เหมาะสม  โดยที่สามารถใหความคิดที่แตกตางหยั่งรากสูการเรียนรูโดยไมนําไปสูความแตกแยกของคนในชุมชน  
เชน  การสนทนาในรูปแบบของกระบวนการปุจฉา-วิสัชนา  หรือที่เรียกวา สุนทรียสนทนา    สานเสวนา  หรือ
รูปแบบอื่นๆ  ที่นอมนําใหมีการสนทนาอยางมีสติ และไมเสริมสรางการยึดมั่นตัวตนทางความคิดของคนใดคนหนึ่ง  
แตนําไปสูกระบวนการเรียนรูที่สามารถใช  ความรู แทนความเห็น อันเปนเสนทางที่สําคัญของการพัฒนาผูนําการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชน  
 
5. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณแกนนําและชาวบานชุมชนโคกพยอมที่ไดกรุณาบอกเลาความรูสึกนึกคิด ความรูและ
ประสบการณ การดําเนินวิถีชีวิตตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน จนทําใหผูวิจัยไดถายทอดออกมาเปนงานวิจัยฉบับนี้ เพื่อ
เสนอใหสาธารณชนไดรับรูถึงคุณคาอันดีงามของความเปนชุมชนบานโคกพยอม ที่มีประวัติศาสตรการตอสู และ
กระบวนการปรึกษาหารือ ที่ตอเนื่องเพื่อดํารงรักษาอัตลักษณ ที่สามารถดํารงความเปนชุมชนที่เขมแข็งมาจนถึงวันนี้ 
ขอกราบขอบพระคุณผูอาวุโส ปะมะหมาด หลีหาด  อดีตผูใหญบานซึ่งไดจากไปตามอายุขัยในระหวางการเก็บ
ขอมูลวิจัย   คุณเผด็จ โตะปลัด สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล หมู 18 บานโคกพยอม ตลอดจนแกนนํากลุม
กิจกรรมตางๆในชุมชนที่ใหขอมูลตางๆ เกี่ยวกับความเคลื่อนไหวของชุมชนอยางตอเนื่อง 
              ทายที่สุดนี้ผูวิจัย ขอขอบคุณครอบครัว ตลอดจนเพื่อนๆ ทุกทานที่คอยใหกําลังใจเสมอมา จนทําใหงานวิจัย
ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 
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รานสทีม เครือขายการวิจัยบูรณาการลุมน้ําทาจีน-แมกลอง คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล,2548 

 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    329 

วิวัฒนาการการเมืองภาคประชาชนสูประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม : 
กรณีศึกษาพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธปิไตย 

THE EVOLUTION OF PEOPLE’S POLITICS TOWARDS PARTICIPATORY 
DEMOCRACY : A CASE STUDY OF  PEOPLE’S  ALLIANCE FOR  DEMOCRACY 

 

สุริยะใส กตะศิลา1 และ ดร.ประเสริฐ กิติรัตนตระการ2 
-------------------------------------------------------------- 

 

 บทคัดยอ 
  

งานวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการเมืองภาคประชาชนสูประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม กรณีศึกษาพันธมิตร
ประชาชนเพื่อประชาธิปไตย ศึกษากรณีการเคลื่อนไหวของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย     มีวัตถุประสงค
ขอแรก คือ เพื่อศึกษาถึงกระบวนการกอเกิด การจัดตั้ง การดําเนินกิจกรรม และการเคลื่อนไหวทางการเมืองของ
พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย ที่เกิดขึ้นและดําเนินมาตั้งแต 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 จวบจนกระทั่งปจจุบัน 
ที่มีการประกาศจัดตั้งพรรคการเมือง คือ พรรคการเมืองใหม เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2552 เพื่อเปนอีกหนึ่ง
กลไกในการดําเนินการทางการเมืองภาคประชาชนในนามของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย และ
วัตถุประสงคของการศึกษาขอที่สอง คือ ศึกษารูปแบบ บริบท การมีสวนรวมทางสังคมและการเมืองของประชาชน
ในฝกฝายของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย      
 ผลการศึกษาพบวา พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยมีการรวมตัวจัดตั้งขึ้นจากหลากหลายกลุม
และหลายภาคสวนในสังคมการเมืองไทย ที่มีแนวคิดหรือความคิดทางการเมืองใกลเคียงหรือคลายคลึงกัน ในการ
แสดงทาทีทางการเมือง การต้ังขอเคลือบแคลงสงสัย ต้ังคําถามถึงความชอบธรรมในการบริหารราชการแผนดินของ
รัฐบาล   และแสดงบทบาททางการเมือง ที่ไมเห็นดวยในการกระทําของรัฐบาลดวยวิธีการที่สันติ อหิงสา ยึดมั่นใน
การชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ อันเปนสวนหนึ่งของการมีสวนรวมทางการเมืองตามหลักการและรูปแบบ
ของประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม   
 การชุมนุมเคลื่อนไหวของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยถือเปนรูปแบบหนึ่งของการเมืองภาค
ประชาชน ที่มีสวนสําคัญในการสรางความตื่นตัวทางการเมืองใหเกิดขึ้นกับทุกภาคสวนในสังคมการเมืองไทย โดย
สามารถวัดไดจากจํานวนผูเขารวมการชุมนุมที่มีปริมาณมากขึ้นและขยายตัวไปในทุกภูมิภาคทั่วประเทศ  เปนเหตุ
ใหการเคลื่อนไหวมวลชนในนามพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยไดสรางพลังและอํานาจตอรองใน
กระบวนการมีสวนรวมทางการเมือง จนมีบทบาทสําคัญในกระบวนการทางการเมืองในชวงเวลาดังกลาว 
 ขอคนพบจากการวิจัยยังพบประเด็นสําคัญวาแมรัฐบาลจะมีเสียงขางมากแบบเบ็ดเสร็จในสภา
ผูแทนราษฎรและไดรับชัยชนะอยางทวมทนจากผลการเลือกตั้งทั่วประเทศก็ตาม  แตหากรัฐบาลขาดความชอบ

                                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจํา  สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจและการเมือง วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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ธรรมรัฐบาลก็ไมสามารถบริหารประเทศตอไปได  การมีสวนรวมทางการเมืองของพันธมิตรประชาชนเพื่อ
ประชาธิปไตย จึงเกิดขึ้น  ดําเนินไป และดํารงอยูอยางมีบทบาทสําคัญในสังคมการเมืองไทย ทามกลางวิกฤติ
ความชอบธรรมของการเมืองในระบบรัฐสภา 
คําสําคัญ :  การเมือง, ประชาธิปไตย, ประชาธิปไตยแบบตัวแทน, ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม, ประชาธิปไตยแบบ

ปรึกษาหารือ, ประชาธิปไตยแบบทางตรง, พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย, การเมืองภาคประชาชน 

 
Abstract 

 

 This thesis, The Evolution of People’s Politics towards Participatory Democracy: A Case Study of 
People’s Alliance for Democracy (PAD) has two objectives; first studying about the original development, 
mobilization, activism and political movement led by PAD, which has happened since February 9, 2006 until 
present. Currently, PAD declares the establishment of political party, New Politics Party (NPP) in May 25, 2009 
as the alternative mechanism of its popular movement.  Second, studying about the strategic means within the 
political and social contexts, related to the participatory process of PAD’s alignment.   

The result of this study illustrates that PAD has been composed by people from various groups and 
sectors in Thai society, which shared similar or common political concepts and stands, also addressed the 
skeptical point of views questioning the legitimacy of the government’s administration.  Those had demonstrated 
themselves as the political agency to restrain the governments based on the non-violent means, peaceful 
demonstration and without arms as part of the political participation according to the principle of participatory 
democracy.  
  PAD’s rallies are the part of people’s politics which crucially stimulating the political awareness 
towards all sectors in Thai politics and among society by measuring from the rising and expanding number of 
demonstrators in every regions and nationwide. Consequently, PAD’s mass movement could be empowered and 
negotiate through the process of political participation, which made the significant ramification during those 
political periods.     

The essential finding from this research shows that even though then government gained majority vote 
in the parliament and won the land-slide victory from the national election but without the legitimacy of good 
governance, it could not run the administration eventually.  This is the reason why the political process of PAD 
has been emerged, continued and playing the vital role in Thai society and politics amidst the crisis towards the 
legitimacy of parliamentary democracy.  
 

 KEY WORDS :  Politics, Democracy, Representative Democracy, Participatory Democracy,  Deliberative 
Democracy, Direct Democracy, People Alliance Democracy, PAD, People’s Politics   
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1. บทนํา 
จากสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคมการเมืองไทยตลอดระยะเวลา 5 ปที่ผานมา คือ นับตั้งแตป พ.ศ. 2548 – 

พ.ศ. 2552 สังคมการเมืองไทยไดเรียนรูถึงการตอสูกับรัฐบาลหรือผูมีอํานาจทางการเมืองที่ไรความชอบธรรม โดยที่
รัฐบาลหรือผูมีอํานาจทางการเมืองมักกลาวอางถึงความชอบธรรมที่ไดมาจากการเลือกตั้งดวยเสียงขางมากแตเพียง
อยางเดียวเทานั้น ผูคนในสังคมการเมืองไทยไดพบเห็นกระบวนการรวมตัวเคลื่อนไหวทางสังคมในรูปแบบ
หลากหลาย ทั้งการรวมกลุมดวยความสมัครใจ บริสุทธิ์ใจ การรวมกลุมภายใตการจัดตั้ง การใหแรงจูงใจ ซึ่งการ
รวมกลุมและเคลื่อนไหวในลักษณะของหมูมวลชนเปนจํานวนมากเชนนี้มีจุดประสงคทางการเมืองที่หลากหลาย 
และในขณะเดียวกันภายในความแตกตางเชนวานี้ก็มีจุดประสงค เปาหมาย ความคาดหวังของการรวมกลุม
เคลื่อนไหวทางการเมืองที่คลายคลึงกันอยูมากพอสมควรเชนกัน 

ภายใตสถานการณการสรางประชาธิปไตยใหมที่สลับซับซอนมากขึ้น กอปรกับบทเรียนจากประชาธิปไตย
แบบเสรีนิยมในอดีต สงผลใหขบวนการเคลื่อนไหวประชาธิปไตยเผชิญกับทางแพรงของการพัฒนาประชาธิปไตย 
ระหวางการเอยอางถึงการตอสูเพื่อนําระบอบประชาธิปไตยกลับคืนมาในสังคมการเมืองไทยกับการพยายามรักษา
ไวซึ่งระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขใหดํารงอยูอยางยั่งยืนในสังคมการเมืองไทย ซึ่งนํามาสู
การเผชิญหนาและปะทะขัดแยงกันอยางชัดเจนเปนที่ประจักษ แมวาทั้งสองฝกฝายจะกลาวอางวาตางก็ดําเนินการ
เคลื่อนไหวเพื่อระบอบการปกครองในสังคมการเมืองที่เรียกวา “ประชาธิปไตย” ดวยกันทั้งสองฝาย 

อยางไรก็ตามการใหความหมาย นิยาม หรือคําจํากัดความของคําวา “ประชาธิปไตย” นั้น ยังมีปญหาใน
สังคมการเมืองไทย เนื่องจากคําวาประชาธิปไตย มิไดเปนคําศัพทที่มีลักษณะกําหนดความหมาย นิยาม คําจํากัด
ความไวอยาง  ดังนั้นลําพังการใหความหมาย นิยาม หรือคําจํากัดความในคําวา “ประชาธิปไตย” ก็สามารถนํามาสู
ขอถกเถียงไดมากมายแลว   ยังไมรวมถึงการแขงขันชวงชิงความไดเปรียบในการใหคํานิยามเพื่อครอบงําความคิด 
ความเชื่อของผูคนสวนใหญในสังคมไทยใหเช่ือในความหมายของประชาธิปไตยที่ถูกกําหนดรูปแบบ วิธีการ โดยผู
ที่มีอํานาจไวแลว  

การเคลื่อนไหวทางการเมืองเพื่อประชาธิปไตยของกลุมพลังทางการเมืองที่ทรงพลังและมีบทบาทใน
สังคมการเมืองไทยในรอบระยะเวลา 3 ปที่ผานมา ปฏิเสธไมไดวากลุมเคลื่อนไหวที่มีบทบาทชัดเจนเปนที่ประจักษ
มีอยู  2  กลุมหลักดวยกัน กลาวคือ พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย (พธม.)และ แนวรวมประชาธิปไตยขับไล
เผด็จการแหงชาติ (นปช.) ซึ่งแมวาทั้งสองกลุมนั้นจะใชช่ือพอง เลือกถอยคําที่ละมายคลายคลึงซึ่งกันและกัน 
ตลอดจนตางประกาศวาขอตอสูเพื่อหลักการประชาธิปไตยเหมือนกัน แตมีเปาหมาย จุดประสงค วิธีการ และ
สาระสําคัญของการเคลื่อนไหวทางการเมืองอันแตกตางกันอยางสิ้นเชิง และที่นาสนใจยิ่งก็คือวาตางฝายตางกลาว
อางวาการเคลื่อนไหวของแกนนําและมวลชนผูติดตามนั้นลวนเปนการเคลื่อนไหวของการเมืองภาคประชาชนอยาง
แทจริง 

 อยางไรก็ตามการรวมกลุม การกอต้ัง การดําเนินการ และการเคลื่อนไหว ของกลุมพลังทางการเมืองที่มีช่ือ
วา พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย (พธม.) โดยพยายามที่จะอธิบายและแสดงใหเห็นวานี่คือการเคลื่อนไหว
ของมวลชนที่เรียกวาการเมืองภาคประชาชนอยางแทจริง และยังสงผลใหเกิดความตื่นตัว และการมีสวนรวมทางการ
เมืองของภาคประชาชนในขอบขายที่กวางขวางจนมีบทบาทสําคัญในสังคมการเมืองไทย 

 โดยในสวนของการศึกษานั้นจะเริ่มตนดวยการตัดสินใจเขารวมเคลื่อนไหวของคณะกรรมการรณรงคเพื่อ
ประชาธิปไตย  (ครป.) ที่ไดรวมกับองคกร เครือขายมวลชนอื่นๆ เพื่อกอต้ังเปนพันธมิตรประชาชนเพื่อ
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ประชาธิปไตย ทั้งนี้ เนื่องจากเหตุผลของผูศึกษาที่มีความสัมพันธ บทบาท และสถานภาพอยูในคณะกรรมการ
รณรงคเพื่อประชาธิปไตย  (ครป.) ตลอดจนมีสวนรวมในการขับเคลื่อนมวลชน ดําเนินการทางการเมืองในรูปแบบ
ตางๆ รวมกันกับพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย 
 
2. ขั้นตอนการวิจัย 
   วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิธีศึกษาในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 
Analytical approach) โดยใชการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ  บุคคลและกลุมบุคคลที่มี
บทบาท สถานภาพ และมีความสําคัญตอการเคลื่อนไหวของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย 

 3. แหลงขอมูลการวิจัย 

ผูวิจัยไดใชแหลงขอมูลในการวิเคราะหสังเคราะหประเด็นการกอเกิด บทบาท และพัฒนาการของ
พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย โดยใชเอกสารจากแหลงตางๆ ดังนี้   

3.1 แหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data)   
-  สัมภาษณแกนนําพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยทั้งแกนนํารุน 1 และแกนนํารุน 2 รวมถึงบุคคลที่
เกี่ยวของ เพื่อใหทราบถึงรูปแบบ วิธีการ บทบาท และการเคลื่อนไหวของพันธมิตรประชาชนเพื่อ
ประชาธิปไตย  
- เก็บขอมูลจากวงเสวนากลุมยอยที่รวมทั้งนักวิชาการ นักกิจกรรมทางสังคม กลุมนักเคลื่อนไหว  และ
เครือขาย องคกรแนวรวมของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย    
-  บทวิพากษการเคลื่อนไหวของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย จากบทความทางวิชาการของ
นักวิชาการผูทรงคุณวุฒิ คอลัมนิสต  
 

3.2 แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
- หนังสือ บทความ งานทางวิชาการที่เกี่ยวของกับแนวคิดทางการเมืองภาคพลเมืองหรือการเมือง

ภาคประชาชน โดยสํารวจแนวคิดประชาธิปไตยแบบตัวแทน ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม 
ประชาธิปไตยทางตรง และประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือหรือแบบถกแถลง  

- เอกสารที่เกี่ยวของกับบทบาทขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมกลุมองคกรตางๆ   
       เชน รายงานการประชุม แถลงการณ    จดหมายขาว วารสารสื่อสิ่งพิมพตางๆ 

-  ศึกษารูปแบบ วิธีการ บทบาท การเคลื่อนไหวของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยผาน
เอกสารชั้นตนจากสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส เอกสาร แถลงการณ ของพันธมิตรประชาชนเพื่อ
ประชาธิปไตยทุกฉบับ 

-  เก็บขอมูลจากเว็บไซดตางๆ ที่รายงานขาวการเคลื่อนไหวและบทบาทของพันธมิตรประชาชนเพื่อ
ประชาธิปไตย 
 

3.3  วิธีวิเคราะหขอมูล 
  เนื่องจากบทบาทและพัฒนาการของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย ถือเปนปรากฏการณใหมใน
สังคมการเมืองไทย โดยเฉพาะการทําหนาที่ในฐานะที่เปนการเมืองภาคประชาชน ตลอดระยะเวลากวา 3 ป 
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พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยถูกนําไปเปนประเด็นวิวาทะทั้งในแวดวงวิชาการ ในแวดวงการเมือง หรือใน
สังคมวงกวางอยางเขมขน 
 แหลงขอมูลที่เกี่ยวของกับพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยจึงหาไดงาย แตก็มีความยุงยากในทาง
วิชาการที่วิวาทะกันตั้งแตระดับการใหความหมายหรือคํานิยามบทบาทของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย 
โดยผูวิจัยไดใชหลักการวิเคราะหขอมูลตามกรอบคิดและมุมมองตอไปนี้  
 

3.3.1 วิเคราะหโครงสรางเนื้อหาประชาธิปไตยแบบตัวแทน ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม ประชาธิปไตย
ทางตรง   

- วิเคราะหแนวคิดที่ใช ความหมาย การตีความ ความชัดเจนของระบบความหมายในแตละแนวคิด 
- ระดับของปรากฏการณที่สะทอนและยืนยันแนวคิดประชาธิปไตยแบบตางๆในสังคมการเมืองไทย 

  

3.3.2 วิเคราะหขอจํากัดและปญหาอุปสรรคของประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม ประชาธิปไตยแบบตัวแทน และ
ประชาธิปไตยทางตรง 

-      วิเคราะหขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมกลุมตางๆ   
-      โครงสรางการกําหนดนโยบายของรัฐ และ บทบาทของการเมืองภาคประชาชน 
-      รูปแบบ วิธีการ และกระบวนการเคลื่อนไหว ของกลุมองคกรตางๆ  

 

       3.3.3  วิเคราะหบทบาท และพัฒนาการของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย   
-      บทบาทในแตละชวงสถานการณ 
-      การจัดการองคกร และการเคลื่อนไหว 
-      การทํางานกับเครือขายและองคกรแนวรวม 
-      ปฏิกิริยาจากสังคมตอการเคลื่อนไหวของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย 
-      ชุดความคิดวาดวยการเมืองใหมของพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย 

 
4.  ผลการวิเคราะหและการอภิปรายผล 

ในชวงวิกฤติทางการเมือง ปรากฏการณสําคัญที่ผานมา หากมองลึกลงไปจะเห็นวาเปนการตอสูชวงชิง
อํานาจและผลประโยชนของกลุมผูนําในสังคมไทย ที่มีการระดมภาคประชาชนเขารวมเพื่อเปนฐานสนับสนุน
ความชอบธรรมของแตละฝายอยางเขมขน ฝายใดมีจํานวนประชาชนสนับสนุนมากก็ถือวามีแตมเหนือกวาในทาง
การเมือง จนหวุดหวิดที่จะเกิดการปะทะกันของประชาชนอยูหลายตอหลายครั้ง 

 ขบวนประชาธิปไตยและประชาชนกลุมตางๆ ที่เขารวมตางมีเปาหมายการเขารวมที่แตกตางกัน
ออกไป แตอยางไรก็นับวาเปนการสรางการตื่นตัวทางการเมืองในสังคมไทยอยางกวางขวางทีเดียวและที่สําคัญทํา
ใหประชาชนเกิดการตั้งคําถามตอกระบวนทัศนทางการเมืองวาประชาธิปไตยแบบหนึ่งเสียงเทาๆ กันอยางที่ผานมา
เหมาะกับสภาพของสังคมไทยหรือไม?  

 ในกระบวนการประชาธิปไตยที่ผานมา กลุมการเมืองก็จะใชประชาชนเปนฐานเสียง  ฐานคะแนน 
เพื่อใหกลุมของตนมีอํานาจอยางการเลือกตั้งผูแทน (สส.) ทุกพรรคแยงชิงประชาชนใหลงคะแนนของฝายตน ดวย
กลวิธีสารพัด ใชกลเม็ดเด็ดพรายและไปสุดสิ้นกระบวนการเมื่อประชาชนลงคะแนนใหก็จบ จากนั้นกลุมตางๆ ก็ไป
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จัดสรรอํานาจจัดสรรประโยชนกันไป โดยมีงบประมาณ ทรัพยากรของประเทศเปนเดิมพัน หลังจากหยอนบัตรแลว
ประชาชนก็มีบทบาทเปนเพียงคนดูผูแทนของตนเลนเกมการเมือง วังวนเชนนี้ดําเนินมานานนับ 75 ป   

 อํานาจ สิทธิ หนาที่ของประชาชนผูเปนเจาของประเทศไมนาจะมีแคนั้น แตตลอดเวลาที่ผานมา 
ประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะประชาชนฐานลางถูกทําใหเช่ือวา สิทธิ อํานาจ ของตนมีอยูเพียงแคนั้น นับตั้งแตสมัย
พอปกครองลูก ลูกมีเรื่องอะไรก็บอกพอ สมัยเช่ือผูนําชาติพนภัยและมาถึงสมัยผูแทนของทานจะทําหนาที่เปนปาก
เปนเสียงแทนทานเพื่อแกไขปญหาใหกับพี่นองประชาชนเอง ไมตองเปนหวง ขอใหเลือกผม ทานอยูบานเฉยๆ ผม
ทําแทนใหทานเอง ขณะที่ตัวแทนที่ไดรับเลือกไปนั้น ก็มิไดรับใชประชาชนตามสัญญาที่ไดใหไวในนามผูแทนของ
ประชาชน แตตองฟงและทําตามความตองการของผูสนับสนุนทุนในการหาเสียงหรือมติของพรรคการเมืองที่ตน
สังกัด  

 อํานาจที่แทจริงนั้นอยูกับพรรคการเมืองหรือนายทุนพรรคการเมือง แมประชาชนจะเปนคนเลือก
ตัวแทนของตนเขาไป แตในที่สุดผูแทนก็ตองฟงและทําตามมติพรรคและพรรคการเมืองตองฟงนายทุนพรรคหรือ
ผูสนับสนุนพรรคมาอีกตอหนึ่ง ดังนั้น ในทางปฏิบัติ ภายใตกฎหมายรัฐธรรมนูญปจจุบัน จึงยังเนนการสรางความ
เขมแข็งของอํานาจการเมืองและการจัดสรรอํานาจในโครงสรางระดับบนอยูเหมือนเดิม 

 อํานาจที่พูดนั้น หมายถึง อํานาจที่จะกําหนดทิศทางและนโยบายการพัฒนาจะไปในทิศทางใด 
อยางเชน จะเนนแนวเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีหรือจะเนนแนวเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนนโยบายประชานิยมหรือจะเนน
ใหชุมชนมีสิทธิในการจัดการทองถิ่นตนเอง เปนตน  

 นโยบายที่ถูกกําหนดออกมา แนนอนวาจะตองตอบสนองผลประโยชนของกลุม    ผูมีอํานาจกําหนด
นโยบายนั้นๆ ทรัพยากรตางๆ ที่เปนของคนทั้งสังคมก็จะถูกดูด             ถูกผลักดันใหเปนไปตามทิศทางและ
นโยบายที่ถูกกําหนด ซึ่งจะทําใหกลุมอื่นๆ ที่มีความตองการแบบอื่น ขาดโอกาสการเขาถึงนโยบายและทรัพยากร
ของสวนรวม   

 นี่เปนการเลนการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทย นับตั้งแตการเปลี่ยนแปลงการปกครองจาก
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตย ต้ังแตวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 เปนตนมา  

ในการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่   1 . พบวากระบวนการกอเกิดของพันธมิตรประชาชนเพื่อ
ประชาธิปไตยในระยะแรก คือ กอนการประกาศจัดตั้งองคกรพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยในวันที่ 9 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2549  บุคคลสําคัญทางการเมืองไทย นักเคลื่อนไหว นักกิจกรรมรณรงคทางการเมือง ตลอดจน
เครือขายทางการเมืองอื่นๆ ที่มีแนวคิดหรือนโยบาย รูปแบบการดําเนินกิจกรรมทางการเมืองที่ไมเห็นดวยการ
บริหารราชการแผนดินของ พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร และรัฐบาลพรรคไทยรักไทย ซึ่งบรรดากลุมทางการเมือง หรือ
บุคคลทางการเมืองตางๆ นี้มีการเคลื่อนไหวกันอยูแลวแตไมมีความเปนเอกภาพและขาดน้ําหนักในการดําเนินการที่
เขมแข็งพอ แตเมื่อมีการรวมกลุมจัดตั้งเปนพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย ทําใหการรณรงคและดําเนินการ
ทางการเมืองเคลื่อนไหวไดอยางเปนเอกภาพและมีความเขมแข็งในการเผชิญหนากับรัฐบาลที่ไรซึ่งความชอบธรรม
ในเวลานั้น นอกจากนี้แลวเปนการสรางความเขมแข็ง ความตื่นตัวทางการเมืองใหเกิดขึ้นกับเครือขายพันธมิตรประ
ชานเพื่อประชาธิปไตยในระดับพื้นที่ จังหวัด และภูมิภาคตางๆ ซึ่งนับเปนการพยายามสรางพื้นที่สราง โอกาสให
ประชาชนระดับทองถิ่นเขามามีสวนรวมทางการเมืองในระดับชาติมากยิ่งขึ้น  

ทั้งนี้ สามารถเห็นไดจากจํานวนปริมาณของผูชุมนุมที่เขารวมกันพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยที่มี
จํานวนนับแสนคนและมาจากหลายภาคสวนและหลายระดับช้ันในโครงสรางของสังคมการเมืองไทย ไมวาจะเปน



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    335 

ชนช้ันลาง ชนช้ันรากหญา ชนช้ันกลาง และชนช้ันนําในสังคมการเมืองไทยจํานวนมากก็เขารวมเคลื่อนไหวกับ
พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย และใหการสนับสนุนกับกิจกรรมทางการเมืองของพันมิตรประชาชนเพื่อ
ประชาธิปไตยมาโดยตลอด   

 
5. บทสรุปและขอเสนอแนะ 

ปจจุบันนี้เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววา การปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่จะมีประสิทธิภาพ 
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง หรือคํากลาวขานในวงการนักพัฒนาเอกชน นักพัฒนาชุมชน หรือผูที่ทํางานรณรงค
กิจกรรมดานสังคมเปนหลัก คือ การสรางประชาธิปไตยที่กินได ที่เปนรูปธรรม ความหมายที่เดนชัดที่สุดนั่นคือ 
ประชาชนจําเปนตองเปนที่เขามามีสวนรวมในกระบวนการขั้นตอนของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอยาง
จริงจัง ตอเนื่อง และสม่ําเสมอ ประชาชนจะมีโอกาสสัมผัสกับการมีสวนรวมเพียงแคการฟงปราศรัยหาเสียงเลือกตั้ง
ของนักการเมือง การไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง  แคนั้นไมเพียงพอเสียแลว 

 ประชาธิปไตยที่กินไดจะเกิดขึ้นไดจริง พฤติกรรมทางการเมืองของประชาชนจําเปนตองมีบทบาทและมี
สวนรวมมากกวานั้น ทางหนึ่งจากการทํางานของผูศึกษาประกอบกับสิ่งที่ผูศึกษาเชื่อคือวา ประชาธิปไตยใน
สังคมไทยจะฝงรากลึกและอยูไดอยางยั่งยืนและมั่นคงนั้น จําเปนตองใหความสําคัญกับประชาธิปไตยในระดับ
ชุมชนและ/หรือทองถิ่น หรือประชาธิปไตยกับผูคนในระดับลาง ซึ่งมีจํานวนประชากรขนาดใหญ การสงเสริมการ
เรียนรูเรื่องระบอบการปกครองในระบอบประชาธิปไตย วัฒนธรรมทางการเมือง กระบวนการขั้นตอนทางการเมือง 
ระบบการตรวจสอบและการรับผิดชอบทางการเมือง อํานาจหนาที่ สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค ฯลฯ หลักการ
ตางๆเหลานี้ประชาชนในระดับลางจําเปนตองไดรับการใหความรู ความเขาใจ ผานการถายทอด บอกตอ สาธิต 
กระทั่งเรียนรูจากประสบการณหรือเหตุการณจริง  

เพื่อที่ใหหลักการหรือแนวคิดเหลานี้ซึมซาบไปอยูในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของผูคน โดยที่ตองขจัด
ความคิดพื้นฐานของประชาชนสวนใหญที่ยังคงติดกับความเชื่อที่วา “การเมืองเปนเรื่องไกลตัว” เปลี่ยนเปน 
“การเมืองเปนเรื่องใกลตัว” ใหได หนาที่ของภาครัฐจะตองปรับเปลี่ยนบทบาทของตนจากในฐานะของผูปกครอง ผู
ควบคุม มาเปนผูอํานวยการ หรือบทบาทของพี่เลี้ยง กลไกจากระบบราชการตองปรับบทบาทการทําหนาที่เสียใหม 
ใหเขาถึงประชาชนในทุกพื้นที่ดวยความเคารพในศักดิ์ศรีของประชาชน ใหเกียรติและยอมรับในการแสดงความ
คิดเห็นของประชาชน และการดําเนินการใดๆของภาครัฐในคราวหนาจะเปนการดําเนินการที่มีภาคประชาชนเขา
รวมเปนผูรวมคิด รวมทํา ซึ่งสาสมารถที่จะรวมกันแกปญหาอันอาจเกิดขึ้นในอนาคตไดอีกดวย 
 การสรางการมีสวนรวมทางการเมืองของภาคประชาชนจําเปนตองใชเวลาในการทํางาน ที่ผานมา เรา
พบวาระบบราชการจะไมกระตือรือรนในการผลักดันให ภาคประชาชนเขามามีสวนรวม กลไกขาราชการมักจะ
เฉื่อยในการปรับตัวหรือบางทีกลับกลายเปนอุปสรรคเสียเอง ทําใหภาคประชาชนเกิดความเหนื่อยหนายเมื่อเขามามี
สวนรวมแลวไมเห็นผลในการปฏิบัติ แตอยางไรก็ดีในรอบสองทศวรรษที่ผานมาจากประสบการณการทํางาน
รวมกับภาคประชาชนของผูศึกษา พบวาการเคลื่อนไหวของภาคประชาชนนั้นมีพัฒนาการขึ้นเปนลําดับ และจํานวน
ของการรวมกลุมเพื่อเคลื่อนไหวทางการเมืองในรูปแบบตางๆนั้น ถือวามีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทั้งดวยปริมาณและ
คุณภาพ ผูศึกษาคิดวาธรรมชาติของฝายปกครองนั้น อาจจะไมตองการใหประชาชนมีความรูเทาทันไปเสียทุกเรื่อง 
และนี่อาจเปนหลักคิดสําคัญประการหนึ่งของภาครัฐทําให ภาครัฐขาดความจริงใจในทางการเมือง และผูกติดอยูกับ
วัฒนธรรมการเมืองแบบอํานาจนิยม ตัวของระบบราชการเองเปนอุปสรรคตอประชาธิปไตย  ตองใหประชาชน
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โดยทั่วไปรับรูถึงความสําคัญของตนเองและตองการเขามามีสวนรวมทางการเมือง เพื่อเปนหลักในการติดตาม
ตรวจสอบและสรางความชอบธรรมทางการเมืองใหเกิดขึ้น   
 อยางไรก็ดี เมื่อกลาวถึงการมีสวนรวมทางการเมืองเราตองระมัดระวังถึงการรวมกลุมที่มีลักษณะอื่นแฝง
เรนไมเปนไปดวยความบริสุทธิ์ หรือเจตจํานงในการเขารวมของประชาชนอยางแทจริง ซึ่งตองอาศัยขอมูล การ
ตรวจสอบ หรือการตัดสินจากสังคมวาการรวมกลุมในลักษณธหรือประเภทใดที่จะมีความชอบธรรม  การกระตุน
เราใหประชาชนเขารวมเพราะผลกระทบจากการดําเนินนโยบายของรัฐ จากประสบการณการทํางานของผูศึกษาที่มี
สวนเกี่ยวของกับทั้งนโยบายของรัฐบาลและผูที่ไดรับผลกระทบจากนโยบายของรัฐ ซึ่งถือวาเปนการบังคับใช
อํานาจโดยตรง การสรางความรูความเขาใจใหเกิดขึ้นแกประชาชนในระดับลางหรือที่นิยมเรียกกันวารากหญานั้น
เปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง การรูเทาทันนโยบายของรัฐบาลทั้งที่มาจากการเลือกตั้งและรัฐบาลที่มาจากการยึดอํานาจ ที่
นําเสนอออกมามวีาระแฝงเรน(Hidden agenda) หรือไมอยางไร เราจะตองสงเสริมบทบาทในการตรวจสอบตรงนี้  

สําหรับประสบการณตรงของผูศึกษา เดิมทีเราเริ่มดวยการเปนผูเฝาระวัง (Watch dog) คอยสงสัญญาณตอ
ผูคนในสังคม ถึงเหตุแหงความผิดปกติ และในระยะหลังจึงปรับเปลี่ยนบทบาทเขาไปทํางานเชิงรุก ดวยการลงพื้นที่ 
สรางเครือขายประชาชน สรางความรู กระตุนเรา หรือจัดตั้งใหประชาชนในระดับลางหรือรากหญาเขามามีสวนรวม
ในการตัดสินใจนโยบายสาธารณะของภาครัฐมากขึ้น 
 โดยวิธีการที่ปฏิบัติคือ เราจําเปนตองช้ีใหประชาชนทั่วไปไดเห็นวาหากโครงการขนาดใหญของรัฐใดๆก็
ตาม จะเขาไปจัดตั้งหรือดําเนินการในการกอสรางในพื้นที่หรือชุมชน อาทิ เขื่อน ฝาย เหมืองแร ถนน เราตอง
ชักชวนชาวบานตั้งคําถามวา ผูคนในพื้นที่นั้นมีความเขาใจในโครงการประเภทนั้นหรือไม   ประเด็นที่ 2 คือ การช้ี
ชองใหประชาชนเห็นถึงอํานาจในการตรวจสอบอํานาจรัฐเพื่อสรางความชอบธรรมทางการเมืองโดยทองถิ่นหรือ
ชุมชน เพื่อที่จะปกปองหวงแหนสิทธิของประชาชนไว      
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การศึกษาคุณสมบัติในการวดัของแบบทดสอบ Beta III 
THE STUDY OF PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF BETA III 

 

สุชาดา สกลกิจรุงโรจน1 รศ.ดร.สุชีรา ภัทรายุตวรรตน2 และ อ.นพ.สุวิทย เจริญศักดิ์3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้ งนี้มี วัตถุประสงค เพื่ อศึกษาคุณสมบั ติในการวัดของแบบทดสอบ  Beta III 
ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งมีอายุระหวาง 16 - 18 ป จากโรงเรียนชลราษฎรอํารุง  จังหวัดชลบุรี จํานวน
ทั้งสิ้น 279 คน  

ผลการวิจัยพบวา การศึกษาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ Beta III ดวยวิธีการทดสอบซ้ําโดยเวนชวง
ระยะเวลา 3 ชวง ไดแก 3 วัน, 7 วัน และ 14 วันมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ .72, .71 และ .68 ตามลําดับ 
นอกจากนั้น การศึกษาความตรงตามเนื้อหาพบวาแบบทดสอบ Beta III มีการวัดเนื้อหาของเชาวนปญญาเชนเดียวกับ
การวัดสวนของการลงมือปฏิบัติในแบบทดสอบเชาวนปญญาของเวกสเลอร เมื่อศึกษาความเที่ยงตรงตามโครงสราง
โดยการวิเคราะหความสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางแบบทดสอบตางๆของแบบทดสอบ Beta III พบวาแตละ
แบบทดสอบมีความสัมพันธกันตั้งแต .13 - .49 และเมื่อทําการวิเคราะหองคประกอบพบวาแบบทดสอบนี้วัดได 2 
องคประกอบ  ไดแก การใชเหตุผลโดยไมใชภาษาและความรวดเร็วในการลงมือปฏิบัติ  ในการศึกษาความตรงตาม
สภาพพบวาคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธของแบบทดสอบ Beta III กับแบบทดสอบStandard Progressive Matrices 
(SPM) มีคาเทากับ .57 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง โดยเมื่อพิจารณารายละเอียดของคา
ความสามารถทางเชาวนปญญาพบวาแบบทดสอบทั้งสองจัดกลุมตัวอยางในระดับที่แตกตางกัน โดยแบบทดสอบ 
Beta III พบวาคนสวนใหญมีระดับความสามารถทางเชาวนปญญาอยูในระดับเกณฑเฉลี่ย ขณะที่แบบทดสอบ SPM 
พบวาคนสวนใหญมีระดับความสามารถทางเชาวนปญญาอยูในระดับสูงกวาเกณฑเฉลี่ย 

จากผลที่ไดขางตนแสดงใหเห็นวาแบบทดสอบ Beta III มีคุณสมบัติในการวัดอยูในระดับที่ยอมรับได ทั้งใน
สวนของความเชื่อมั่นและความตรงชนิดตางๆ แตเมื่อพิจารณาคาความสามารถทางเชาวนปญญายังคงมีความ
แตกตางกับแบบทดสอบ SPM อยูมาก ดังนั้นการนําแบบทดสอบนี้ไปใชจึงควรใชรวมกับแบบทดสอบเชาวนปญญา
ที่เปนมาตรฐานอื่นๆเพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการพิจารณารวมดวย 
 

คําสําคัญ : แบบทดสอบ Beta III, เชาวนปญญา, คุณสมบัติในการวัด 
 

                                                 

1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
2 อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to assess the psychometric properties of Beta III using a population group 
of Mattayom 5 school children with ages ranging from 16 to 18 years from Chonradsadornumrung School in 
Chonburi Province. 
 Results of the study showed that the test-retest coefficients in three interval ranges: 3 days, 7 days and 14 
days were equal to .72, .71 and .68, respectively. Examining the content validity, results suggested that Beta III 
shares the same content substance as the performance scale of the Wechsler Intelligence tests. To evaluate       the 
construct validity of Beta III in this study, intertest correlations were investigated and exploratory factor analyses 
were conducted. The coefficients of intertest correlation were ranging from .13 to .49. While the factor analysis 
process found the two factors which Beta III test is measured. Two factors are nonverbal reasoning and processing 
speed. In the analysis of the concurrent validity by calculated the value of Pearson product moment correlation 
coefficient between Beta III and Standard Progressive Matrices (SPM), it was found that the sum of Beta III raw 
score were correlated with the raw total score on the SPM at a significant difference with statistical level of .01. 
The correlation coefficient was .57 which the relationship is in a moderate level. Considering the distribution of 
composite scores of Beta III and SPM, most students obtained an Average IQ score by using Beta III, while most 
had obtained a high Average IQ score by SPM. 
 The results revealed that Beta III has sufficient reliability, adequate validity including content, construct 
and concurrent validity in this sample. Nevertheless, using Beta III in screening intellectual ability should be 
pararell with other standardized intelligence test to confirm the results of the test. 
 

KEY WORDS : BETA III, INTELLIGENCE, PSYCHOMETRIC PROPERTIES 
 
1. บทนํา 
 ความสนใจในการวัดความสามารถทางเชาวนปญญานั้นเกิดขึ้นมานานแลวต้ังแตชวงปลายศตวรรษที่ 19  

นักจิตวิทยาไดพยายามคิดคนและพัฒนาแบบทดสอบเชาวนปญญามาอยางตอเนื่องโดยเลือกวิธีการที่เปนมาตรฐาน
เพื่อลดขอจํากัดและพัฒนาใหการวัดความสามารถทางเชาวนปญญามีประสิทธิภาพและเชื่อถือไดมากขึ้น จึง
กอใหเกิดแบบทดสอบเชาวนปญญาจํานวนมาก แบบทดสอบเหลานี้สามารถเบงออกไดเปนหลายประเภทมีทั้ง
ประเภทที่ใชทดสอบรายบุคคล เปนกลุม และประเภทที่ใชถอยคํา ไมใชถอยคํา  

ในประเทศไทยนั้น การทดสอบเชาวนปญญาเกิดขึ้นตั้งแตชวง พ.ศ. 2470 - 2475 โดยพระยาเมธาธิบดีได
คิดคนแบบวัดความสามารถทางเชาวนปญญาขึ้นเรียกวา “ขอสอบเชาวน แบบที่ 6ข ของพระยาเมธาธิบดี” ซึ่ง
ปรับปรุงมาจากแบบทดสอบเชาวนปญญา Army Alpha ที่ใชในการคัดกรองบุคคลเขาทํางานในกองทัพสหรัฐ 
หลังจากนั้นมีการพัฒนาแบบทดสอบขึ้นเปนระยะแตขาดความตอเนื่อง (พระยาเมธาธิบดี,ม.ป.ป. ; บุญสง,2519; 
ทองหอ,2523) ปจจุบันจึงนิยมนําแบบทดสอบเชาวนปญญาที่พัฒนาขึ้นในแถบประเทศตะวันตกมาปรับใชมากกวา
พัฒนาขึ้นใชเอง แบบทดสอบรายบุคคลที่นิยมใชกันอยางแพรหลายฉบับหนึ่งในประเทศไทย คือ แบบทดสอบ
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เชาวนปญญาของ David Wechsler มีทั้งชุดที่ใชทดสอบในเด็ก (WISC) และชุดที่ใชทดสอบในผูใหญ (WAIS) ซึ่งใน
ปจจุบันไดมีการปรับปรุงเปนชุด WISC-III และ WAIS-III แตการทดสอบครั้งหนึ่งๆใชเวลาคอนขางมากอีกทั้งยังมี
คาใชจายสูง แบบทดสอบที่ใชวัดเปนกลุมจึงเริ่มเขามามีบทบาทมากขึ้น แบบทดสอบเชาวนปญญารายกลุมซึ่งนิยม
ใชอยางแพรหลายในประเทศไทย คือ แบบทดสอบ Raven’s Progressive Matrices (RPM) พัฒนาขึ้นโดย J.C. Raven 
ซึ่งแบงออกเปนชุดตางๆ 3 ชุด ไดแก Advance set, Standard set และ Color set นอกเหนือจากแบบทดสอบของ 
Raven แลวในตางประเทศยังมีแบบทดสอบอื่นๆจํานวนมากที่สามารถใชวัดเปนกลุมได หนึ่งในนั้นคือแบบทดสอบ 
Beta III ซึ่งเปนแบบวัดความสามารถทางเชาวนปญญาโดยไมใชถอยคํา สามารถวัดไดทั้งรายบุคคลและรายกลุม 
แบบทดสอบนี้มีประวัติยาวนานตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งที่ 1 และมีการพัฒนามาเรื่อยๆ จนกระทั่งปจจุบันเปน
ฉบับที่ 3 แลว (Kellogg และ Morton, 1999)  นับวาเปนแบบทดสอบหนึ่งที่นาสนใจและอาจนํามาเปนแบบทดสอบ
ทางเลือกในการวัดความสามารถทางเชาวนปญญาได อยางไรก็ตามแบบทดสอบนี้ยังไมเคยนํามาใชในประเทศไทย 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคุณสมบัติในการวัด ไดแก ความเชื่อมั่นและความตรง เพื่อตรวจสอบวาแบบทดสอบนี้มี
คุณสมบัติเพียงพอที่จะนํามาใชไดหรือไม อีกทั้งเพื่อหาขอจํากัด ปญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในการใช
แบบทดสอบนี้ดวย  

 
2. ขั้นตอนการศึกษา/อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณสมบัติในการวัดของแบบทดสอบ Beta 
III ไดแก การศึกษาความเชื่อมั่นและการศึกษาความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามโครงสรางและความตรงตามสภาพ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งมีอายุระหวาง 16- 18 ป 
จากโรงเรียนชลราษฎรอํารุง จํานวนทั้งสิ้น 279 คน โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบแบงกลุมตามแผนการ
เรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดแก  

1. แบบทดสอบ Beta III เปนแบบทดสอบเชาวนปญญาที่เปนมาตรฐานฉบับหนึ่งใชวัดความสามารถทางเชาวน
ปญญาโดยใชรูปภาพ สามารถทดสอบไดทั้งรายบุคคลและรายกลุม โดยทดสอบไดต้ังแตอายุ  16 – 89 ป 
แบบทดสอบนี้ประกอบดวยแบบทดสอบ 5 แบบทดสอบ ไดแก Coding, Picture Completion, Clerical Checking, 
Picture Absurdities, Matrix Reasoning  

2. แบบทดสอบ Standard Progressive Matrices (SPM) เปนแบบทดสอบเชาวนปญญาที่ไมใชถอยคําซึ่งใชวัด
ความสามารถในการใหเหตุผลโดยไมใชภาษา แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบที่มีความเสมอภาคทางวัฒนธรรมและ
สามารถทดสอบไดทั้งรายบุคคลหรือรายกลุม  
 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานดานเพศ อายุและแผนการเรียนทําโดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเชื่อมั่นซึ่งศึกษาดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-
retest reliability coefficient) โดยใช Pearson Product Moment Correlation Coefficient ระหวางคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบครั้งที่ 1และครั้งที่ 2  รวมทั้งคํานวณคาความสัมพันธระหวางแบบทดสอบตางๆในแบบทดสอบ Beta III 
และวิเคราะห exploratory factor analysis เพื่อตรวจสอบองคประกอบเชิงโครงสราง (construct validity) อีกทั้ง
ตรวจสอบความตรงตามสภาพ (concurrent validity) โดยหาความสัมพันธของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ Beta III 
และ แบบทดสอบ SPM 
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3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ขอมูลพื้นฐานกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเพศชาย 152 คนและหญิง 127 คน โดยศึกษาในแผนการเรียนศิลป-
ภาษาจํานวน 142 คนและแผนการเรียนวิทยาศาสตรจํานวน 137 คน กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 16 ป 6 เดือน  
 

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ Beta III (Test-Retest Reliability of Beta III) 
ตารางที่ 1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบ Beta III 

First Testing Second Testing Test-retest 
interval range 

n 

Mean SD Mean SD 

Correlation Coefficient 
( r ) 

3 days 100 92.2 15.2 108.6 13.6 .72** 
7 days 83 94.9 15.2 105.2 17.5 .71** 

14 days 86 93.9 9.5 104.4 17.3 .68** 
 ** p<.01 

 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบ Beta III ซึ่งมีชวงหางระหวางการทดสอบทั้งสองครั้งแตกตาง
กัน ไดแก 3 วัน, 7 วัน และ 14 วัน พบวามีคาเทากับ .72, .71 และ .68 ตามลําดับ ซึ่งเปนคาที่ยอมรับได โดยทั่วไปแลว
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคาระหวาง .6 - .8 ถือวามีความสัมพันธกันในระดับคอนขางสูง   (พวงรัตน, 2540) 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ C.E. Kellogg และ N.W. Morton  ซึ่งศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 60 คน อายุ
ระหวาง 16-24 ปโดยทิ้งชวงหางของการทดสอบแตกตางกันไปตั้งแต 2 – 12 สัปดาห พบวาคาสัมประสิทธิ์
สหสมัพันธที่ไดมีคาเทากับ .87 (Kellogg และ Morton, 1999) นอกจากนั้นการศึกษาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
Revised Beta Examination (Beta II) โดย Allan และ Roderick ซึ่งศึกษาในนักโทษจํานวน 59 คน โดยทดสอบครั้ง
แรกกอนเขาคุมขังและทดสอบอีกครั้งเมื่อถูกคุมขังในสถานที่ที่แนนอนแลว ผลการทดสอบพบวาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธมีคาเทากับ .75 ( Allan และ Roderick, 1991)   
 

ความตรงของแบบทดสอบ Beta III (The validity of Beta III) 
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยยึดหลักการที่กําหนดไวในคูมือการทดสอบอยางเครงครัด 
ในสวนของการใหคําแนะนําในการทดสอบ ผูวิจัยไดแปลขอความจากคูมือมาเปนภาษาไทยภายใตการควบคุมของ
ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง ดังนั้นการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมีความตรงตามเนื้อหาเชนเดียวกับที่ปรากฏอยูในคูมือซึ่งกลาววา
แบบทดสอบ Beta III สรางขึ้นโดยใชวิธีการและมาตรฐานเดียวกับที่ใชในการสรางแบบทดสอบ Wechsler 
Intelligence สวนของการลงมือปฏิบัติ (performance part) ตัวอยางเชน แบบทดสอบCoding และ Clerical Checking 
ใน Beta III มีลักษณะเชนเดียวกับแบบทดสอบยอย Digit Symbol-Coding และ Symbol Search ใน WAIS-III ขณะที่
แบบทดสอบ Matrix Reasoning และ Picture Completion ใน Beta III มีลักษณะเชนเดียวกับแบบทดสอบยอย 
Matrix Reasoning และ Picture Completion ใน WAIS-III ดังนั้นแบบทดสอบ Beta III จึงมีเนื้อหาในการวัด
เชนเดียวกับแบบทดสอบ Wechsler Intelligence ในสวนของการลงมือปฏิบัติ (Kellogg และ Morton, 1999) 
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ความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) 
การตรวจสอบความตรงตามโครงสรางสามารถทําไดหลายวิธี โดยมักใชทั้งการตรวจสอบเชิงเหตุผล 

(Logical) และการตรวจสอบโดยใชวิธีการเชิงประจักษ (Empirical method) ตัวอยางการตรวจสอบความตรงตาม
โครงสราง ไดแก known group technique validity, congruent validation, convergent validation, criterion 
validation, experimental manipulation, discriminant or divergent validation, factor analysis, structural equation 
modeling, multitrait-multimethod matrix (สุชีรา, 2546) ในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางแบบทดสอบแตละแบบทดสอบที่ประกอบอยูในแบบทดสอบ Beta III (intertest correlations)
และวิเคราะห exploratory factor analyses เพื่อตรวจสอบความตรงตามโครงสรางของแบบทดสอบนี้ ผลที่ไดแสดง
ไวดังตารางที่ 2 และ 3  
ตารางที่ 2 Intertestcorrelations ของแบบทดสอบ Beta III  

Test Picture Completion Clerical Checking Picture Absurdities Matrix Reasoning 
Coding .25** .49** .20** .36** 
Picture Completion  .17** .25** .26** 
Clerical Checking   .13* .36** 
Picture Absurdities    .43** 

** p<.01 
  * p<.05 

ตารางที่ 3 Factor Loading ของแบบทดสอบ Beta III 
Test Processing Speed Nonverbal Reasoning  
Coding .809 .201 
Picture Completion .153 .617 
Clerical Checking .867 .076 
Picture Absurdities  -.014 .851 
Matrix Reasoning .423 .652 

 

 จากตารางที่ 2 พบวาแบบทดสอบแตละแบบทดสอบมีความสัมพันธกันโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ต้ังแต .13 - .49 นอกจากนั้นยังพบวาแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับ fluid หรือ nonverbal reasoning ไดแก แบบทดสอบ  
Matrix Reasoning, Picture Completion และ Picture Absurdities จะมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกันสูงกวา
แบบทดสอบสวนที่เหลือ ขณะเดียวกันแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับ processing speed ไดแก แบบทดสอบ Coding  
และ Clerical Checking ก็มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธซึ่งกันและกันสูงกวาแบบทดสอบอีก 3 แบบทดสอบ ผล
การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบ Beta III สามารถวัด 2 องคประกอบหลักของ nonverbal intellectual ability 

 ผลที่ไดจากตารางที่ 2 แสดงความสอดคลองกับผลการวิเคราะหองคประกอบซึ่งแสดงในตารางที่ 3 โดย
พบวาแบบทดสอบ Beta III สามารถวัดได 2 องคประกอบหลักไดแก nonverbal reasoning  และprocessing speed 
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โดยแบบทดสอบ Picture Completion, Picture Absurdities  และ Matrix Reasoning ใหน้ําหนักมากไปทาง
องคประกอบดาน nonverbal reasoning ขณะที่ แบทดสอบ Coding  และ Clerical Checking จะใหน้ําหนักไปทาง 

องคประกอบดาน processing speed การตรวจสอบทั้ง 2 วิธีการดังที่กลาวมาแสดงใหเห็นความตรงตาม
โครงสรางของแบบทดสอบ Beta III. 
 

ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 
ตารางที่ 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแบบทดสอบ Beta III และแบบทดสอบ SPM  

Beta III IQ SPM IQ 
Test n 

Correlations 
coefficients (r) 

Mean SD Mean SD 

SPM 279 .57* 93.6 13.6 111.3 6.6 
*p<.01 

 จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางผลรวมคะแนนดิบของแบบทดสอบ Beta III กับ
ผลรวมคะแนนดิบของแบบทดสอบ SPM ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคา .57 
ซึ่งแสดงความสัมพันธในระดับปานกลาง การศึกษาของ Kellogg และ Morton ซึ่งศึกษาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคา Beta III IQ และ ผลรวมคะแนนดิบจากแบบทดสอบ SPM กับกลุมตัวอยาง 32 คน อายุระหวาง 19-77 ป 
พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดมีคาเทากับ .75 (Kellogg และ Morton, 1999)  การศึกษาทั้งสองกรณีนี้ช้ีใหเห็น
วาแบบทดสอบ Beta III และ SPM วัดเชาวนปญญาในทฤษฎีเดียวกัน ซึ่งจากการศึกษาพบวาแบบทดสอบทั้งสองวัด
เชาวนปญญาตามทฤษฎี general intelligence ของ Spearman (Kellogg และ Morton, 1999; J.C.Raven,2004)   
ตารางที่ 5 รอยละของการจําแนกระดับเชาวนปญญาซึ่งไดจากการทดสอบโดยแบบทดสอบ Beta III และ
แบบทดสอบ SPM (n=279) 

IQ Scores* Classification Beta III IQ (%) SPM IQ (%) 

130 and above Very-superior 0.4 - 

120-129 Superior 2.2 10.8 

110-119 High Average 8.2 55.9 

90-109 Average 47.3 32.3 

80-89 Low Average 31.5 0.7 

70-79 Borderline 9.0 0.4 

69 and below Extremely Low 1.4 - 

* การจําแนกระดับเชาวนปญญาตามคูมือแบบทดสอบ Beta III (Kellogg และ Morton, 1999) 
 จากตารางที่ 5 พบวาแบบทดสอบ Beta III จําแนกคนสวนใหญใหอยูในระดับ Average ขณะที่
แบบทดสอบ SPM จําแนกคนสวนใหญใหอยูในระดับ high Average ซึ่งมีความแตกตางกันอยางชัดเจน ดังนั้นการ
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พิจารณาผลที่ไดอาจตองอาศัยขอมูลอื่นๆเพิ่มเติม เชน ผลการเรียน หรืออาจใชรวมกับแบบทดสอบเชาวนปญญาที่
เปนมาตรฐานฉบับอื่นเพื่อเปนขอมูลประกอบการพิจารณา  
 
4. บทสรุป 

 แบบทดสอบ Beta III มีคุณสมบัติในการวัดอยูในระดับที่ยอมรับได ทั้งในสวนของความเชื่อมั่นและความ
ตรงชนิดตางๆ แตเมื่อพิจารณาคาความสามารถทางเชาวนปญญายังคงมีความแตกตางกับแบบทดสอบ SPM อยูมาก 
ดังนั้นการนําแบบทดสอบนี้ไปใชจึงควรใชรวมกับแบบทดสอบเชาวนปญญาที่เปนมาตรฐานอื่นๆเพ่ือนํามาใชเปน
ขอมูลในการพิจารณารวมดวย  

 ขอเสนอแนะ 
การนําแบบทดสอบ Beta III มาใชกับประชากรไทยควรมีการศึกษาเพื่อหาเกณฑปกติของแบบทดสอบ

(norms) ที่เปนของประชากรไทยโดยเฉพาะ และเนื่องดวยขอจํากัดบางประการของการศึกษา ทําใหไมสามารถศึกษา
ในกลุมที่หลากหลายได ดังนั้นควรมีการศึกษาคุณสมบัติในการวัดกับกลุมอายุที่เปลี่ยนไปหรือกลุมพิเศษอื่นๆ เชน 
นักโทษ นักเรียนสายอาชีพ เด็กปญญาออน เด็กออทิสติก เปนตน เพื่อใหผลการวิจัยที่ไดสามารถนําไปใชอางอิงได
กวางมากขึ้น  
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พฤติกรรมการดูแลเทาและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนดิท่ี 2 
 ในโรงพยาบาลธัญบุรี 

FOOT CARE BEHAVIORS AND FACTORS RELATING TO FOOT ULCER IN PERSONS 
WITH TYPE 2 DIABETES IN THANYABURI HOSPITAL 

 

บุบผา ไวยาสณุี1  ผศ.ดร. อําภาพร นามวงศพรหม2 ดร.น้ําออย ภักดีวงศ3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive Correlational Study) ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการดูแลเทาและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2  กลุมตัวอยาง
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  จํานวน 306 ราย ประกอบดวยผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 
โรงพยาบาลธัญบุรี ที่เคยมีแผลมากอน (Case) 102 ราย และไมเคยเกิดแผลมากอน (Control) 204 ราย ระหวางเดือน
ธันวาคม 2550 - มกราคม 2551 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย (1) แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล (2) 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทา (3) แบบสัมภาษณความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว (4) แบบ
บันทึกเกี่ยวกับผลการตรวจ และ (5) แบบบันทึกการประเมินสภาพเทาไดแก แบบบันทึกการไหลเวียนของหลอด
เลือดสวนปลายที่บริเวณเทาโดยการคลําชีพจรและแบบบันทึกการตรวจการรับความรูสึกของเสนประสาทสวนปลาย
ดวย Monofilament วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ทดสอบ
ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ปจจัยเกี่ยวกับเทา กับการเกิดแผลที่เทา ดวยสถิติ Chi- 
square  ผลการวิจัยพบวา คะแนนพฤติกรรมการดูแลเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 อยูในระดับปานกลาง และ
ปจจัยดานพยาธิสภาพเสนประสาทสวนปลายเปนปจจัยเดียวที่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปน
เบาหวานชนิดที่ 2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p= .016 ) 
            ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาพยาธิสภาพเสนประสาทสวนปลายเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเกิดแผลที่
เทา ดังนั้นการตรวจประเมินพยาธิสภาพเสนประสาทสวนปลายดวย Monofilament จึงจําเปนสําหรับผูเปนเบาหวานทุก
รายเพื่อเปนการคัดกรองและปองกันการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2  
 

คําสําคัญ  : พฤติกรรมการดูแลเทา, การเกิดแผลที่เทา, ผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 
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Abstract 
 

 The purpose of this descriptive correlational study was to investigate foot care behaviors and factors 
relating to foot ulcer in persons with type 2 diabetes. A purposive sample of 306 patients with diabetes including 
102 persons who had experience of foot ulcer and 204 persons  has no experience of foot ulcer in the community 
hospital was recruited for this study. The instruments used included (1) Personal information sheet, (2) Foot care 
behavior questionnaire, (3) Knowledge relating to diabetes and self-care questionnaire, (4) Physical examination 
form, and (5) Foot assessmemt form. Descriptive statistics and Chi-Square were used to analyze the collected data. 
The findings revealed that scores of foot care behaviors of persons with type 2 diabetes were at a moderate level. 
Peripheral neuropathy was significantly correlated with foot ulcer. (p=0.016) 
 The findings of this study convey that neuropathy is a significant factor of foot ulcer. Peripheral 
neuropathy assessment should be considered as a routine assessment for persons with diabetes  in  order to early 
detect and  prevent foot ulcer. 
 

KEY WORDS : FOOT CARE BEHAVIORS, FOOT ULCER, PERSONS WITH TYPE 2 DIABETES 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคเบาหวานเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขทั่วโลก เนื่องจากวิถีการดําเนินชีวิต และสิ่งแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหคนมีชีวิตยืนยาวขึ้น การทํางานโดยใชแรงและออกกําลัง
กายนอยลง มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม รับประทานอาหารประเภทแปง ไขมันและโปรตีนมากเกินไปเปน
ผลทําใหจํานวนผูปวยเบาหวานเพิ่มขึ้นอยางมากโดยเฉพาะเบาหวานชนิดที่ 2 จากสถิติอุบัติการณของการเกิด
โรคเบาหวานทั่วโลกพบวาในป ค.ศ. 2003 มีจํานวน 194 ลานคน และคาดวาจะเพิ่มเปน 333 ลานคน ในป ค.ศ. 2025 
(International Diabetes Federation (IDF), 2007) ประเทศไทยมีการสํารวจระดับชาติ National Health Interview and 
Examination Survey (NHIES) ครั้งที่ 1 ในพ.ศ. 2534-2535 พบอัตราความชุกรอยละ 2.34 และ ครั้งที่ 2 ในพ.ศ. 
2539-2540 พบอัตราความชุกเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 4.4 (อภิชาต วิชญาณรัตนและคณะ, 2546) องคการอนามัยโลก 
(World Health Organization (WHO), 2006)ไดประมาณการวาจํานวนผูปวยเบาหวานในประเทศไทย จะเพิ่มสูงขึ้น
จากเดิมเปน 2 เทา คือ ประมาณ 863,000 คนในป พ.ศ. 2538 เปน 1,923,000 คนในป พ.ศ.2568 โรคเบาหวานเปน
โรคเรื้อรังที่กอใหเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ เชน การเสื่อมของระบบประสาท ที่พบบอย ไดแก การเสื่อมหนาที่ของ
เสนประสาทสวนปลายโดยพบวามักเกิดที่สวนปลายของแขน และขา (ADA, 2007) ทําใหเกิดอาการชาและปวด
คลายเปนตะคริว ผิวหนังแหง การรับความรูสึกตาง ๆ ลดลง ทําใหมีโอกาสเกิดแผลที่เทา (Foot Ulcer) ไดงาย และถา
มีเลือดมาเลี้ยงเทานอยจะทําให แผลหายชา หรือบางรายเกิดเนื้อตาย (Gangrene) ซึ่งถาลุกลามมากขึ้นเมื่อเกิดแผลขึ้น
แลวอาจจะตองตัดขาในที่สุด  
 แผลเบาหวาน (Diabetic Foot) เปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญของโรคเบาหวาน อุบัติการณการเกิดแผลที่เทาใน
ผูปวยเบาหวานพบสูงถึงรอยละ 15 โดยอัตราการเกิดแผลใหมพบ รอยละ 1-1.4 ตอป (ADA, 2007)  ปญหาแผล
เบาหวานที่เกิดขึ้นนอกจากจะทําใหผูปวยเกิดภาวะติดเชื้อซึ่งอาจจะรุนแรงจนเปนอันตรายถึงชีวิตแลว ยังทําใหเกิด
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจอยางมาก ในประเทศแถบตะวันตกพบวาคาใชจายในการรักษาแผลที่เทาผูปวยเบาหวาน
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อยู ระหวาง 7,000– 10,000 เหรียญสหรัฐตอคน และถาไมสามารถรักษาแผลใหหายไดและตองถูกตัดขา จะทําให
คาใชจายเพิ่มขึ้นเปน 65,000 เหรียญสหรัฐตอคน (IDF, 2007) จากการศึกษาคาใชจายของผูปวยเบาหวานใน
โรงพยาบาลศิริราชพบวามีคาใชจายประมาณ 80,490 บาทในการนอนโรงพยาบาลหนึ่งครั้งเพื่อตัดเทาซึ่งเกิดจากแผล
ที่เทาเบาหวาน (กุลภา ศรีสวัสดิ์, 2547)  
 จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหเกิดแผลที่เทาพบวา มีปจจัยเสี่ยงหลัก ที่สําคัญคือ  
เสนประสาทสวนปลายเสื่อม (Peripheral neuropathy), โรคหลอดเลือดแดงสวนปลาย (Peripheral vascular disease) 
และระยะเวลาที่เปนเบาหวาน และจากการศึกษาของ ศรีอุไร ปรมาธิกุล (2550) พบวา ผูปวยที่เคยเปนแผลมากอน
โดยเฉพาะกลุมที่มี Severe peripheral neuropathy, ดื่มเหลาหนัก, ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดไมดีและการมาพบ
แพทยชาทําใหมีโอกาสการเกิดแผลซ้ําสูงถึงรอยละ 60  
 การรักษาพยาบาลผูเปนเบาหวานในปจจุบันเนนการใหความรูผูเปนเบาหวานเพื่อใหมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองที่ถูกตอง ทั้งในดานการควบคุมอาหาร การควบคุมน้ําหนัก การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และ
การรับประทานยา เพื่อที่จะควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได สําหรับเรื่องการดูแลเทาในผูเปนเบาหวานพบวามีการให
ความรูเรื่องการดูแลเทาในเกือบทุกโปรแกรม และมีการจัดคลินิกดูแลเทาในหลาย ๆ สถานพยาบาล อยางไรก็ตาม
อัตราการเกิดแผลที่เทายังมีแนวโนมสูงขึ้น ซึ่งในประเทศไทยมีผูเปนเบาหวานเกิดแผลที่เทาและลุกลามทําใหตองถูก
ตัดขาทุก ๆ ป ปละประมาณ 14,000 คน คาดวาปพ.ศ. 2563 จะมีผูเปนเบาหวานถูกตัดขาเพิ่มขึ้นอีก 30,000 คน 
(ณรงคศักดิ์ อังคะสุวพลา, 2550) อาจเปนไปไดวา การดูแลเทายังไมเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของผูเปน
เบาหวาน ซึ่งเกิดจากการขาดความรู ความเขาใจ ถึงสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดแผลที่เทา จากการศึกษาในคลินิก
เบาหวานโรงพยาบาลธัญบุรี ซึ่งเปนโรงพยาบาลชุมชนขนาด 60 เตียง พบวามีผูปวยเบาหวานจํานวนมาก และมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป คือจํานวน 988, 1,089 และ1,316 รายในป 2548-2550 ตามลําดับซึ่งใน พ.ศ. 2550 ผูปวยที่มา
รับการรักษา 1,316 รายนั้นพบวามีปญหาแผลที่เทาประมาณ 50 รายตอป ในจํานวนนี้ประมาณ 10 ราย ตองถูกสงตัว
ไปรักษาดวยการผาตัดอวัยวะ เชน นิ้วหรือเทา และมีการติดเชื้อลุกลามจนทําใหถูกตัดขา 1-2 รายตอป จากการ
รวบรวมขอมูลเบื้องตนในผูปวยที่เขารับการรักษา สวนมากมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไมถูกตอง จากการขาดความรู
และมีความเชื่อและคานิยมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการเกิดแผล ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยเฉพาะ
ของกลุมผูเปนเบาหวานที่เปนสาเหตุทําใหเกิดแผลที่เทา เพื่อจะใชเปนความรูพ้ืนฐานในการพัฒนาแนวทางในการ
ปองกันการเกิดแผลที่เทาตลอดจนปรับปรุงโปรแกรมการใหความรูและทักษะในการดูแลเทาไดอยางเหมาะสม
สอดคลองกับบริบท วิถีชีวิตของผูเปนเบาหวานตอไป 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 

      2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ปจจัยเกี่ยวกับเทา และพฤติกรรม
การ 
ดูแลเทากับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 
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3.  สมมติฐานการวิจัย 
 ปจจัยสวนพื้นฐาน ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ปจจัยเกี่ยวกับเทา และพฤติกรรมการดูแลเทา มีความสัมพันธกับ
การเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 
 

4.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ไดจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหเกิดแผลที่เทาในผูเปน
เบาหวานชนิดที่ 2 โดยใชกรอบแนวคิดของ National Guideline  Clearinghouse (Frykberg, et al., 2007) ช่ึง
ประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ 4 ดานคือ (1) ปจจัยสวนบุคคล (2) ประวัติทั่วไปของผูปวย (Global History) (3)ประวัติ
เกี่ยวกับเทา (Foot  Specific History) และ (4) พฤติกรรมการดูแลเทาในดานการปองกันการเกิดแผลที่เทา ซึ่งเมื่อ
ทบทวนปจจัยดังกลาวพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานและเปนปจจัยสําคัญที่
ตรงกับบริบท วิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย คือ (1) ปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก อาชีพและลักษณะงาน  ภาวะโภชนาการ 
และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จากการศึกษาพบวา อาชีพและลักษณะงานมีความสัมพันธกับสภาพเทา (p=0.01)โดย
อาชีพในบานมีสภาพเทาดีกวาการประกอบอาชีพนอกบาน (นงลักษณ นฤวัตร, 2533)  ภาวะโภชนาการพบวา การมี
ภาวะน้ําหนักเกินมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา (p=0.006) และในดานพฤติกรรมการสูบบุหรี่พบวา การสูบ
บุหรี่มีผลทําใหเกิดโรคหลอดเลือดแดงสวนปลายตีบตัน (Boyko, et al., 1999) สวนผูเปนเบาหวานที่สูบบุหรี่มี
โอกาสเสียชีวิตมากกวาผูที่ไมสูบบุหรี่ 2-3 เทา (Gay, et al., 1992) (2) ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ไดแก ระยะเวลาการ
เปนเบาหวาน  การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และความรูเกี่ยวกับโรคและการปฎิบัติตัว จากการศึกษาพบวา 
ระยะเวลาการเปนเบาหวานนานมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทามากกวา คนที่เริ่มเปนเบาหวาน (Rith-Najarian, et 
al., 1992; Mayfield, et al., 1998; Peters and Lavery, 2007) สวนการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดพบวาสวนใหญเมื่อ
เปนเบาหวานแลวไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดจะมีภาวะแทรกซอนตามมา (กาญจนา เกษกาญจน, 
2541) มีความเสี่ยงในการเกิดแผลที่เทาและถูกตัดเทาในที่สุด (Selby and Zhang, 1995) และจากการศึกษาพบวา 
ผูปวยที่มีแผลที่เทามีระดับน้ําตาลในเลือดและ HbA1c สูงกวาผูปวยเบาหวานที่ไมมีแผลที่เทา และปจจัยดานความรู
เกี่ยวกับโรคและการปฎิบัติตัวพบวามีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาโดยกลุมที่มีแผลที่เทาจะมีคะแนนความรู
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน  ความรูเกี่ยวกับการดูแลเทาต่ํากวากลุมที่ไมมีแผลที่เทา (Sriussadaporn, et al., 1997) (3) ปจจัย
เกี่ยวกับเทา ไดแก ลักษณะและสภาพเทา ชนิดของรองเทาที่สวมใส พยาธิสภาพของเสนประสาทสวนปลาย และ
พยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย จากการศึกษาพบวาลักษณะและสภาพเทา เปนปจจัยที่สามารถทํานายโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทาได (p=0.03) และการมีโครงสรางเทาที่ผิดปกติมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทามากกวาผู
ที่มีโครงสรางเทาปกติ 1.36 เทา (ณัฏฐินี  จารุชัยนิวัฒน, 2546)  ปจจัยดานชนิดรองเทาที่สวมใสพบวา การใชรองเทา
ที่เหมาะสมชวยลดแรงกดตรงตําแหนงที่เสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทาได (Lobmann, et al., 2001) และจากการศึกษา
ปจจัยดานพยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลายพบวาเปนปจจัยเสี่ยงที่พบบอยในการเกิดแผลที่เทา (Palumbo, 1991; 
Del Aguila, et al., 2007) สวนปจจัยดานพยาธิสภาพของเสนประสาทสวนปลายเปนภาวะแทรกซอนที่พบบอยที่สุด
และเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา (ณัฏฐินี จารุชัยนิวัฒน, 2546; ศรีอุไร ปรมาธิกุล, 2550; Boyko, 
et al., 1999; Malgrange, et al., 2003; Del Aguila, et al., 2007)  และ (4) ดานพฤติกรรมการดูแลเทาพบวาการมี
พฤติกรรมในดานการดูแลความสะอาดเทาและการตรวจเทาเพื่อหาความผิดปกติ การปองกันการบาดเจ็บและการเกิด
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แผลที่เทามีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา (p=0.01) (นงลักษณ นฤวัตร, 2533; สรวงสุดา สวางใจ, 2549; Rith-
Najarian, et al., 1992) ดังรูปที่ 1                             
                                

                             รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรเขาถึง คือ ผูที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเบาหวานชนิดที่ 2  ไดรับการรักษาดวยการ
รับประทานยาหรือฉีดอินสุลิน เพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดที่มารับการรักษาที่คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล
ธัญบุรี ระหวางเดือนธันวาคม 2550 ถึงเดือนมกราคม 2551  กลุมตัวอยางคัดเลือกจากประชากรเขาถึงแบบ
เฉพาะเจาะจง (Pusposive Sampling) จากเกณฑคุณสมบัติดังนี้ (1) วัยผูใหญอายุต้ังแต 30 ปขึ้นไปทั้งเพศหญิงและ
เพศชายทั้งที่เคยเกิดแผลและไมเคยเกิดแผลที่เทา (2) ไมมีประวัติการถูกตัดขา เทาหรือนิ้วเทา การผาตัดใสอวัยวะ
เทียมที่เขาหรือขา และเปนอัมพฤกษหรืออัมพาต (3) การไดยิน การมองเห็นปกติและฟงภาษาไทยเขาใจ (4) ยินดีเขา
รวมโครงการวิจัย กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 แบงเปน ที่เคยมีแผล (Case) 102 ราย 
และไมเคยเกิดแผล (Control) 204 ราย (ธวัชชัย วรพงศธร, 2543) 
 
 

 ปจจัยพื้นฐาน 
-   อาชีพและลักษณะงาน 
- ภาวะโภชนาการ 
- พฤติกรรมการสูบบุหรี ่

ปจจัยเก่ียวกับเบาหวาน 
- ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 
- การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
- ความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว 

ปจจัยเก่ียวกับเทา 
- ลักษณะและสภาพเทา 
- ชนิดของรองเทาที่สวมใส 
- พยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย 
- พยาธิสภาพของเสนประสาทสวนปลาย 

          พฤติกรรมการดูแลเทา 

    การเกิดแผลที่เทา 
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6. เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 3 สวนไดแก เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย และ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 
 1. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย (1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล (2) แบบบันทึกเกี่ยวกับ
ผลการตรวจและการวินิจฉัยโรค (3) แบบบันทึกสภาพเทาซึ่งสรางโดยผูวิจัย (4) แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแล
เทาพัฒนาโดยอําภาพร นามวงศพรหม และคณะ (2550) (5) แบบสัมภาษณความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการ
ปฏิบัติตัวดัดแปลงจากภาวนา กีรติยุตวงค (2544) โดยเครื่องมือในชุดที่ (4) และ(5) นี้ไดรับการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity ) จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เมื่อปรับปรุงตามคําแนะนําแลวนําไปทดสอบดานความเขาใจ
ภาษา (Face Validity) กับกลุมตัวอยาง 10 ราย และหาความเชื่อมั่นชนิดความสอดคลองภายใน (Internal consistency 
reliability) กับผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย โดยใชวิธีการของ คูเดอร-ริ
ชารดสัน (Kuder – Richardson) ดวยสถิติ KR-20  
   2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย Semmes-Weinstein Monofilaments เบอร 5.07 ขนาด 10 กรัมที่ใช
ประเมินการรับความรูสึกของเสนประสาทสวนปลาย เครื่องช่ังน้ําหนัก เครื่องวัดสวนสูง  เครื่องตรวจระดับน้ําตาล
ในเลือดและ เครื่องวัดความดันโลหิต  
  3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย การวิจัยครั้งนี้มีผูชวยวิจัย 2 ทานเปนพยาบาลวิชาชีพในคลินิกเบาหวาน 
 

7. การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
         ในการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไป 
  1.นําเสนอโครงรางวิจัยผานคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
รังสิตและโรงพยาบาลธัญบุรี 
   2. เมื่อไดรับอนุมัติใหเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดไว แลวให
ขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย วิธีการวิจัย ระยะเวลา การเก็บรวบรวมขอมูล และประโยชนที่ผูเปน
เบาหวานจะไดรับจากการวิจัย ใหผูเปนเบาหวานตัดสินใจดวยตนเองในการเขารวมการวิจัย โดยผูวิจัยตอบขอสงสัย
พรอมแจงวาผูปวยสามารถปฏิเสธการเขารวมวิจัยให หรือถอนตัวออกจากการวิจัยไดโดยไมมีผลตอการ
รักษาพยาบาลที่ผูเปนเบาหวานจะไดรับเมื่อผูเปนเบาหวานยินยอม จึงใหเซ็นยินยอมเขารวมโครงการวิจัย (Informed 
consent)  
 

8. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทีละรายดังนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 1 ทานเก็บขอมูลโดยผูวิจัยเก็บขอมูล
แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทา สําหรับผูชวยวิจัย 1 ทานเก็บขอมูลแบบ
สัมภาษณความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว และผูชวยวิจัย 1 ทานเก็บขอมูลแบบบันทึกการประเมิน
สภาพเทา 
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9. ผลการวิจัย 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางจํานวน 306 ราย สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 31-79 ป มีอายุมากกวา 60 ป ขึ้นไปเปน
สวนใหญ สถานภาพสมรสคูมากที่สุด จบประถมศึกษา ยังคงทํางาน สวนใหญมีรายไดนอยกวา 150,000 บาท/ป โดย
มีรายไดเฉลี่ย 62,537 บาทตอป มีรายไดพอเพียง ซึ่งที่มาของรายไดสวนใหญ ไดจากคนในครอบครัว และสวนใหญ
จะมีผูดูแล ภาวะโภชนาการที่วัดจากดัชนีมวลกายอยูระหวาง13.67-47.22 กิโลกรัมตอตารางเมตร โดยมีคาเฉลี่ย 
25.80 กิโลกรัมตอตารางเมตร  ประมาณครึ่งหนึ่งมีภาวะทวม และสวนใหญไมสูบบุหรี่  ระยะเวลาที่เปนเบาหวาน
ต้ังแต 1- 40 ปโดยมีคาเฉลี่ย 6.67 ป กลุมตัวอยางมีระยะเวลาที่เปนเบาหวานอยูในชวง 1-10 ป มากที่สุด มีการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือด โดยดูจากระดับน้ําตาลในเลือด 3 ครั้งยอนหลัง พบวาประมาณครึ่งหนึ่ง มีการควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไดไมดี (ระดับน้ําตาลในเลือดมากกวา 180 mg%) สวนใหญไดรับยากลุม Sulfonylurea และยากลุม 
Biguanides รวมกัน และพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวอยูในระดับต่ํา
โดยมีคะแนนความรูเฉลี่ย 17.08 คะแนน ลักษณะสภาพเทาสวนใหญปกติ มีเพียงสวนนอย ที่มีสภาพเทาผิดปกติโดย
พบ Callus Corn และ Hammer Toes ตามลําดับ ชนิดของรองเทาที่สวมใสมาพบแพทย หรือใสเมื่อออกนอกบาน 
สวนใหญเปนรองเทาแตะชนิดสวม มีเพียงสวนนอยที่ใสรองเทาหุมสน พยาธิสภาพหลอดเลือดสวนปลายที่ตรวจ
จากการคลําชีพจรปกติทุกราย พยาธิสภาพเสนประสาทสวนปลายประเมินโดยใช Monofilament พบวา สวนใหญมี
การรับความรูสึกของเสนประสาทสวนปลายปกติ   
 

พฤติกรรมการดูแลเทา  ผลจากการวิจัยครั้งนี้พบวาพฤติกรรมการดูเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ในภาพรวมสวน
ใหญมีคะแนนพฤติกรรมอยูระดับปานกลาง รองลงมาคือพฤติกรรมอยูในระดับไมดี มีเพียงสวนนอยที่มีพฤติกรรม
ดูแลเทาดีและจากการศึกษาพบวา พฤติกรรมการดูแลเทาไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวาน
ชนิดที่ 2  ดังตารางที่ 1 
 

 ตารางที่ 1 พฤติกรรมการดูแลเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2  
Case Control รวม พฤติกรรมการดูแลเทา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
       ดี (16 -19 คะแนน) 2 2.0 3 1.5 5 1.6 
      ปานกลาง (12-15 คะแนน) 66 64.7 137 67.2 203 66.3 
      ไมดี (0 -11 คะแนน) 
รวม 

34 
102 

33.3 
100.0 

64 
204 

31.3 
100.0 

98 
306 

32.1 
100.0 

พิสัย 

⎯X ± SD 

6-17 
12.04±1.76 

8-17 
12.29±1.78 

6-17 
12.21±1.78 

 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา                           
 ในการศึกษาครั้งนี้เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน และปจจัย
เกี่ยวกับเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2  ผลการวิจัยเปนดังนี้  
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 1.  ปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก อาชีพและลักษณะงานที่ทํา ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมเสี่ยงการสูบบุหรี่  
ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2  
            2. ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ไดแก ระยะเวลาที่เปนเบาหวาน การควบคุมระดับน้ําตาล และความรูเกี่ยวกับโรค
และการปฏิบัติตัว พบวาไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2   
  3. ปจจัยเกี่ยวกับเทา  ไดแก ลักษณะและสภาพเทา ชนิดของรองเทาที่สวมใส พยาธิสภาพของหลอดเลือด
สวนปลาย และพยาธิสภาพของเสนประสาทสวนปลาย จากการวิจัยพบวา ปจจัยเกี่ยวกับเทาดานพยาธิสภาพ
เสนประสาทสวนปลายประเมินโดยใช Monofilament เบอร5.07ขนาด 10 กรัม เปนปจจัยเดียวที่มีความสัมพันธกับ

การเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (χ2 = 5.82, p=0.016) ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเทาและลักษณะของเทากับการเกิดแผลที่เทา   

ปจจัยเก่ียวกับเทา     ประวัติการเกิดแผล รวม สถิติ p-value 
  เกิดแผล ไมเกิดแผล  χ2   

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ    

พยาธิสภาพของ
เสนประสาทสวนปลาย 

     

   ความรูสึกปกติ 
   ความรูสึกผิดปกติ 
รวม 

84 
     18 
    102 

82.4 
   17.6 
   100.0 

187 
       17 

     204 

91.7 
      8.3 
    100.0 

271 
      35 
     306 

 
 

5.823 
 

 
 

0.016 

 
10.  การอภิปรายผล  

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา 
1. ปจจัยพื้นฐาน 

 1.1. อาชีพและลักษณะงาน ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ( p =0.79) 
เรื่องนี้อธิบายไดวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 55.2 ทํางานบานซึ่งมีความเสี่ยงในการเกิดแผลนอยกวาอาชีพที่
ทํางานนอกบานไดแก อาชีพคาขาย รับจาง เกษตรกรรม ทําไร ทําสวน  จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเพียงรอยละ 
6.9 มีอาชีพเกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพที่เสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทาสูง ซึ่งจากการศึกษาของนงลักษณ  นฤวัตร (2533) 
พบวา อาชีพมีความสัมพันธกับสภาพเทาคือกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพในบานมีสภาพเทาดีกวากลุมที่มีอาชีพนอก
บาน โดยอาชีพนอกบานเชนทํานา ทําสวน มีสภาพเทาที่ไมดี เทาและเล็บเทาสกปรก ผิวหนังที่เทาแหงแตก 
กอใหเกิดแผลที่เทาตามมาได และจากการศึกษาของสรวงสุดา สวางใจ (2549) ที่พบวาอาชีพเกษตรกรรม (36.8%) มี
พฤติกรรมการดูแลเทาไมถูกตองเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทาสูง 
     1.2 ภาวะโภชนาการ ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2  (p=0.279 ) ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ  Malgrangeและคณะ (2003) พบวาภาวะโภชนาการ (BMI) ไมมีความสัมพันธกับการ
เกิดแผลที่เทา ( BMI เฉลี่ย 28.2 กิโลกรัมตอตารางเมตร)  เชนกันซึ่งอธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญน้ําหนักเกิน( 
BMI เฉลี่ย 25.8 กิโลกรัมตอตารางเมตร) แตไมอวนซึ่ง AOA (2004) พบวา BMI  มากกวา 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
ถือวาเปนโรคอวน ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนได  เชนมีความเสี่ยงตอโรคหัวใจ มีภาวะดื้อของอินสุลิน มีผลตอการ
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เกิดแผลที่เทา ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ Boykoและคณะ (1999)  ที่ศึกษาปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิดแผลที่เทาในผูเปน
เบาหวานในเมือง Seattle ของประเทศสหรัฐอเมริกาศึกษาผูปวยจํานวน 749 คน กลับพบวา ภาวะน้ําหนักเกินมี
ความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ( p = 0.006 ) อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนโรคอวน (BMI เฉลี่ย 32 กิโลกรัมตอตารางเมตร) 
            1.3 พฤติกรรมเส่ียงการสูบบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 (p= 
0.53) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของของณัฎฐินี  จารุชัยนิวัฒน (2546) และการศึกษาของ Boykoและคณะ (1999) 
พบวาบุหรี่ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาเชนกัน อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคลายคลึง
กันทั้งสองกลุมและสวนใหญไมสูบบุหรี่ ( 92.8%) มีเพียงสวนนอยที่สูบบุหรี่ ( 7.2%)  
 

   2. ปจจัยเก่ียวกับเบาหวาน 
                  2.1 ระยะเวลาที่เปนเบาหวาน ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 
(p=0.19) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของณัฎฐินี  จารุชัยนิวัฒน(2546)(ระยะเวลาเปนเบาหวานเฉลี่ย 6.2 ป) และ
การศึกษาของ Boykoและคณะ (1999)  (ระยะเวลาเปนเบาหวานเฉลี่ย 11.4 ป) พบวาระยะเวลาการเปนเบาหวานไมมี
ความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาเชนกันซึ่งอธิบายไดวา การวิจัยครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาการ
เปนเบาหวานอยูในชวง 1-5 ป (58.2%) สวนนอยเปนเบาหวานมากกวา 10 ป (14.1%) ซึ่งเวลา 1-5 ป เปนระยะเริ่มตน
ของการเปนโรคเบาหวานอาจยังไมพบภาวะแทรกซอนที่ทําใหเกิดแผลที่เทาซึ่งจากการทบทวนงานวิจัยที่มีมากอน 
พบวาระยะเวลาการเปนโรคเบาหวานนานตั้งแต 10-25 ปมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทามากกวาคนที่เริ่มเปน
เบาหวาน (Mayfield, et al., 1998) และระยะเวลาเปนเบาหวานตั้งแต 20 ปขึ้นไป จะมีความเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทา
เปน 6 เทาของผูเปนเบาหวานนอยกวา 9 ป (Rith-Najarian, et al., 1992) และผูเปนเบาหวานจะมีโรคหลอดเลือดสวน
ปลาย (LEAD = Lower extremity arterial disease) เมื่อเปนเบาหวานเปนระยะเวลานาน 20 ป (20%) และเมื่อเปน
เบาหวานนาน 10 ป (15%) (Palumbo, 1991) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้แตกตางจากการศึกษาของ Malgrangeและคณะ (2003) 
ที่ศึกษาพบวาระยะเวลาการเปนเบาหวานมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาอาจเพราะกลุมตัวอยางมีระยะเวลาการ
เปนเบาหวานนานเฉลี่ย 13 ป   
               2.2 การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา ของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2  
(p=0.18) สอดคลองกับการศึกษาของณัฏจิณี  จารุชัยนิวัฒน (2546) และสายฝน มวงคุม (2547) ที่ศึกษาไมพบ
ความสัมพันธระหวางระดับน้ําตาลในเลือดกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานเชนกัน อาจเนื่องจากการวิจัยครั้งนี้
ใชการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดในชวงงดอาหารกอนอาหารเชา (FBS) ดูยอยหลัง 3 ครั้งตอเนื่องกัน ซึ่งการประเมิน
ระดับน้ําตาลในเลือดอาจจะไดคาที่มีความเที่ยงตรงนอยกวาการตรวจโดยใชฮีโมโกลบิน เอ 1 ซี (HbA1c)  
(วิโรจน ไววานิชกิจ, 2547) และจากการสัมภาษณพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ พยายามจะงดอาหารวันกอนมาตรวจ
ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดต่ํากวาความเปนจริง และพบวากลุมตัวอยางทั้ง  2 กลุมควบคุมระดับน้ําตาลไมได
เหมือนกัน  
               2.3 ความรูเก่ียวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปน
เบาหวานชนิดที่ 2 (p=0.18) สอดคลองกับการศึกษาของ Boykoและคณะ (1999)  พบวา การไดรับความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่ เทาซึ่งอธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญความรูระดับ
ประถมศึกษา มีคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติไมแตกตางกันคือ มีคะแนนความรูอยูในระดับต่ํา



 

356  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

ทั้งกลุม Case และ กลุม Control ซึ่งแตกตางกับจากการศึกษาของหนึ่งฤทัย แกนจันทร (2540) พบวาผูเปนเบาหวานที่
มีความรูเรื่องโรคและ การปฎิบัติตัวจะทําใหเกิดพฤติกรรมและการดูแลปองกันภาวะแทรกซอนตาง ๆ ไดดีและ
การศึกษาของ Sriussadaporn, et al. (1997) ที่พบวากลุมที่มีแผลที่เทามีคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการ
ดูแลเทาต่ํากวากลุมที่ไมมีแผลที่เทา  
 

           3. ปจจัยเก่ียวกับเทา                              
                  3.1 ลักษณะและสภาพเทา ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 จากการ
วิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะสภาพเทาปกติ (83.4%)โดยพบสภาพเทาที่ผิดปกติทั้งกลุม Case และกลุม 
Control ใกลเคียงกัน ความผิดปกติที่พบ 3 ลําดับแรกไดแกตาปลา (Callus) สภาพเทาหนาแข็ง (Corns) และนิ้วเทารูป
ฆอน (Hammer Toes) ซึ่งพบเปนสวนนอยทั้งสองกลุม เมื่อนํามาหาความสัมพันธจึงทําใหลักษณะเทาที่ผิดปกติทั้ง 3 
ชนิด ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาสอดคลองกับการศึกษาของณัฎฐินี  จารุชัยนิวัฒน (2546) ศึกษาเกี่ยวกับ
ความผิดปกติดานโครงสรางของเทา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความผิดปกติในเรื่องของการมีตาปลาที่ปุม
กระดูกมากที่สุดเชนกัน และพบความผิดปกติในเรื่องอื่นๆเล็กนอยจึงพบวา ความผิดปกติดานโครงสรางสภาพเทา 
ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา  
                3.2 ชนิดของรองเทาที่สวมใส ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 (p=.846) 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางกลุม Case และกลุม Control สวมรองเทาคลายคลึงกันคือใสรองเทาแตะสวม
มากที่สุด (52.0%, 54.4% ตามลําดับ)โดยมีสวนนอยที่สวมรองเทาชนิดหุมสน (2.9%) ทําใหชนิดของรองเทาที่สวม
ใสไมสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของทวีลาภ ต๊ันสวัสดิ์และคณะ (2546) ศึกษาพบวา
ปจจัยที่ทําใหเกิดแผลเกี่ยวกับสภาพรองเทาพบวากลุมตัวอยางมีสภาพรองเทาไมเหมาะสมรอยละ 34.5 และสภาพ
รองเทาไมแตกตางกันในกลุม Case และกลุม Control (p=0.05) ซึ่งพบวาไมมีความสัมพันธตอการเกิดแผลที่เทา
เชนกันซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ Lobmannและคณะ (2001) ที่ศึกษาพบวาการใสรองเทาที่เหมาะสมมี
ความสัมพันธกับการเกิดแผลที่ เทาโดยไดศึกษาถึงผลกระทบของการปองกันแรงกดที่ เทาโดยการวัดดวย 
Pedurbarography โดยวัด 3 ตําแหนงไดแก จุดที่มีแรงกดสูงสุดของฝาเทา ขอเทาและหัวกระดูกฝาเทาช้ินที่ 1-3 พบวา
การใสรองเทาตัดพิเศษเพื่อลดแรงกดตรงตําแหนงที่เสี่ยงตอการเกิดแผลสามารถลดแรงกดไดถึงรอยละ 30 ซึ่ง
แตกตางจากกลุมที่ไมไดใสรองเทาตัดพิเศษจะพบวามีแรงกดตรงตําแหนงที่เสี่ยงตอการเกิดแผลเพิ่มขึ้น ในระยะเวลา 
6 เดือน และ 1 ป อยางมีนัยสําคัญ  
                3.3 พยาธิสภาพของเสนประสาทสวนปลาย ประเมินโดยใช Semmes-Weinsteins Monofilaments เบอร 
5.07 ขนาด 10 กรัม เปนปจจัยเดียวที่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (χ2 = 5.82, p=0.016) จากการวิจัยพบวา กลุม case มีการตรวจพบเทาชา (17.6%) ซึ่งพบมากกวา
ในกลุม Control ซึ่งมีการตรวจพบเทาชาเปนสวนนอย ( 8.3%) เมื่อนํามาหาความสัมพันธจึงพบวาพยาธิสภาพของ
เสนประสาทสวนปลายมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา ซึ่งสอดคลองกับหลายการศึกษาที่พบวาพยาธิสภาพของ
เสนประสาทสวนปลายมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา (ณัฎฐินี จารุชัยนิวัฒน, 2546; ศรีอุไร  ปรมาธิกุล, 2550; 
Boyko et al., 1999; Malgrange, et al., 2003) อธิบายไดวาภาวะเสนประสาทสวนปลายเสื่อม (Peripheral neuropathy)  
เปนภาวะแทรกซอนที่พบไดบอยที่สุดและเปนสิ่งที่สําคัญที่ทําใหเกิดแผลเนื่องจากขาดความรูสึกในการปองกัน
ตนเอง โดยพบแผลที่เกิดภาวะเสนประสาทสวนปลายเสื่อมรอยละ 39.4 และผูเปนเบาหวานที่ไดรับการรักษาใน
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โรงพยาบาลมีสาเหตุจากเสนประสาทสวนปลายเสื่อมถึงรอยละ 25.5 (ศรีอุไร  ปรมาธิกุล, 2550) และจากการ ศึกษา
พบวา ความผิดปกติทางดานระบบประสาท จะมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทามากกวาผูปวยที่ไมมีความผิดปกติ
ทางดานระบบประสาท 2.02 เทา เมื่อไมมีการควบคุมตัวแปร (p=0.01)และเพิ่มเปน 8.05 เทา เมื่อมีการควบคุมปจจัย
อื่น และพบวา ความผิดปกติดานระบบประสาทมีความสัมพันธกับโอกาสเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทา ( p=0.00)(
ณัฏฐินี จารุชัยนิวัฒน , 2546)  
                3.4 พยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิด
ที่ 2 สอดคลองกับการศึกษาของณัฏฐินี  จารุชัยนิวัฒน (2546) และการศึกษาของ Lavery และคณะ (2006) พบวา
พยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลายไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาเชนกันอธิบายไดวา จากการวิจัยพบวา 
กลุมตัวอยางทั้งกลุม Case และ Control มีการคลําพบชีพจรที่ตําแหนง Dorsalis pedis และ Posterior tibialis โดยคลํา
พบชีพจรทุกราย (100%) เมื่อนําไปหาความสัมพันธกับการเกิดแผลจึงพบวาพยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย
ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา เชนเดียวกับการศึกษาของณัฏฐินี  จารุชัยนิวัฒน(2546)ที่พบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญสามารถคลําชีพจรพบ มีสวนนอยที่คลําชีพจรบริเวณขอเทาดานในและบริเวณหลังเทาไมพบคือตําแหนง
ละ3ราย (1.5%) ซึ่งแตกตางกับการศึกษาของ Del Aguilaและคณะ (2007) ศึกษาพบวาหลอดเลือดสวนปลายเสื่อม 
และหลอดเลือดสวนปลายตีบตันเปนปจจัยเสี่ยงตอการถูกตัดอวัยวะสวนปลายซึ่งเกิดจากการมีแผลที่เทา   
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการดูแลเทากับการเกิดแผลที่เทา 
      ปจจัยดานพฤติกรรมการดูแลเทากับการเกิดแผลที่เทาผลการวิจัยครั้งนี้พบวาพฤติกรรมการดูแลเทาไมมี
ความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 (p =0 .88)  จากผลการวิจัยพบวา ผูเปนเบาหวานทั้ง
กลุม Case และกลุม Control มีคะแนนพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางทั้งสองกลุม โดยมีพฤติกรรมการดูแลเทาที่ไม
เหมาะสมใกลเคียงกันเมื่อนํามาหาความสัมพันธจึงพบวาพฤติกรรมการดูแลเทาไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่
เทา ซึ่งจากการวิจัยโดยมองภาพรวมทั้ง 2 กลุมพบวา พฤติกรรมการดูแลเทาที่ไมเหมาะสมแตกลับปฏิบัติมากที่สุด
ไดแก (1)  
การสวมรองเทา โดยสวนใหญสวมรองเทาแตะเมื่อออกจากบานทุกครั้ง (94.4%) มีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 10.1 ที่
สวมรองเทาหุมสน และการสวมรองเทาเมื่ออยูในบานพบวา สวนใหญไมสวมรองเทาในบาน (83.7%)  (2) มี
พฤติกรรมการทาครีมที่เทาเมื่อผิวที่เทาแหงแตกทุกครั้งนอย (36.9%) และ (3) เรื่องการดูแลเล็บเทา ตัดเล็บโคงตาม
เล็บทุกครั้ง (71.6%) แคะซอกเล็บหรือหนังขางเล็บทุกครั้ง (70.6%) และมีคนในบานคอยดูแลชวยเหลือในการตรวจ
เทานอย (38.6%) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนงลักษณ นฤวัตร (2533) และการศึกษาของณัฏฐินี จารุชัยนิวัฒน 
(2546) ที่ศึกษาพบวาพฤติกรรมการดูแลเทาไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาเชนกันซึ่งกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมดูแลเทาอยูในระดับปานกลางและมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมคลายคลึงกันในดาน การใสรองเทาแตะ ไม
ใชครีมทาผิว ตัดเล็บไมถูกตองโดยตัดเล็บโคงตามเล็บชิดเนื้อ  ซึ่งจากการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรม
การดูแลเทาไมเหมาะสม อาจเนื่องจากผูปวยมีความรูในการดูแลตนเองไมดีพอโดยพบวามีคะแนนความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวอยูในระดับต่ําทั้งสองกลุมโดยกลุมตัวอยางสวนใหญจะเคยไดรับความรู คําแนะนํา
ในเรื่องยา การควบคุมอาหาร การออกกําลังกายมากกวา สําหรับการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลเทากลุมตัวอยาง
ไดรับเปนสวนนอย ถึงแมวาจะไดรับคําแนะนําแลวแตกลุมตัวอยางยังคงมีพฤติกรรมไมเหมาะสมในเรื่องตางๆ อาจ
เปนเพราะ 
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  (1) การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลเทา ซึ่งอาจเปนเพราะแพทยและพยาบาลมักเนน การควบคุม
ระดับน้ําตาลเลือด โดยใหความสนใจเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร การปรับขนาดยา มากกวาเรื่องอื่น ๆ โดยเฉพาะการ
ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลเทาจะใหคําแนะนําเปนสวนนอย ดวยเหตุนี้ทําใหกลุมตัวอยางอาจมีความรูไมเพียงพอ
ในดานการดูแลเทาจึงทําใหมีพฤติกรรมการดูแลเล็บไมเหมาะสม  โดยตัดเล็บโคงตามเล็บและชอบแคะซอกเล็บหรือ
หนังขางเล็บทุกครั้ง ซึ่งใหเหตุผลวา ดูสวยและสะอาด  
 (2) มีขอจํากัดในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเทา คือ กลุมตัวอยางมีสายตามัว มองเห็นไมชัด ทําใหมีปญหา
ในการตัดเล็บเทาและการตรวจเทาเพื่อดูความผิดปกติ และยังพบวา กลุมตัวอยางมีคนในบานคอยดูแลชวยเหลือใน
การตรวจเทานอย (38.6%)  ซึ่งจากการศึกษาพบวา ผูดูแลสวนใหญ คือ ลูกซึ่งอยูในวัยทํางาน  ทําใหไมมีเวลามาดูแล
ชวยเหลือ  
  (3) มีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเพราะไมใชบริบทหรือวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย ในดาน การทาครีมที่เทา
เมื่อผิวที่เทาแหงแตกทุกครั้ง การสวมรองเทาหุมสนเมื่อออกจากบานทุกครั้งและการสวมรองเทาในบาน ดังนี้ กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมทาครีมนอย เนื่องจากอุณหภูมิของอากาศรอน เมื่อทาครีมแลวรูสึกเหนียว ล่ืนเวลาเดิน สําหรับ
การสวมรองเทาพบวา กลุมตัวอยาง สวมรองเทาหุมสน เมื่อออกจากบานทุกครั้งนอย (10.1%) สวนใหญสวมรองเทา
แตะแบบสวมและแบบหนีบ (55.4% และ 41.7%ตามลําดับ) ซึ่งรองเทาสวนใหญทําจากพลาสติกหรือฟองน้ํา 
เนื่องจาก หาซื้องาย ราคาถูก และใสสะดวก ถอดหรือใสไดงายและเร็ว และกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมไม
สวมรองเทาในบานโดยใหเหตุผลวาลักษณะพื้นบานเปนไม พ้ืนกระเบื้อง พ้ืนปูน ซึ่งเปนพื้นที่สะอาดแลว และเมื่อ
ใสจะรูสึกไมเคยชิน เดินไมถนัด กลัวล่ืน กลัวคนอื่นวาไมเหมาะสม เพราะคนไทยมีวัฒนธรรมไมใสรองเทาบนบาน 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1. ดานปฏิบัติการพยาบาล 
         1.1 จากการศึกษาพบวาปจจัยดานพยาธิสภาพเสนประสาทสวนปลายประเมิน โดยใช Semmes Weinsteins 
Monofilament เบอร 5.07 ขนาด 10 กรัม เปนปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวาน 
ดังนั้นควรมีการประเมินพยาธิสภาพเสนประสาทสวนปลายโดยใช Monofilament เปนพื้นฐานในผูที่ถูกวินิจฉัยวา
เปนเบาหวานทุกราย หลังจากนั้นติดตามตรวจซ้ําอยางนอยปละ 1 ครั้ง เพื่อเปนการคัดกรอง และปองกันการเกิดแผล
ที่เทา สําหรับตัวผูปวยเองจะไดรับรูวามีความเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทาระดับใด สวนในรายที่มีประวัติแผลที่เทา  
และผูเปนเบาหวานที่ตรวจพบวามีพยาธิสภาพเสนประสาทสวนปลายคือมีการสูญเสียการรับรูความรูสึกปองกัน
ตนเอง ควรมีการนัดตรวจซ้ําใน 3 เดือนหรือ 6 เดือน เพื่อที่จะไดแกปญหาไดถูกตองกับผูเปนเบาหวานแตละราย เชน 
สงปรึกษาแพทย  การปรับรองเทาหรือตัดรองเทาพิเศษ การใหคําปรึกษาในการปฎิบัติตัวเพื่อปองกันการเกิดแผลที่
เทา 
         1.2 บุคคลากรทางการพยาบาล ตองตระหนักถึงความสําคัญในการปองกัน การเกิดแผลที่เทาของผูเปน
เบาหวานใหมากขึ้น และควรเพิ่มพูนทักษะในการประเมินเทาโดยการเขาอบรมเรื่องการประเมินสภาพเทา (Diabetic 
Foot Evaluation ) เพื่อใหเกิดความรูและการนําไปใชได เมื่อบุคลากรเกิดความรูและทักษะในการประเมินปญหาได
ถูกตอง จะสามารถแกปญหานั้นๆไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถใหคําปรึกษา หรือสงตอแพทยเพื่อแกไขปญหา
ตอไป 
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 1.3  การพัฒนาโปรแกรมการดูแลเทาควรเนนทักษะในการปฏิบัติ  การใหคําปรึกษาในดานความรู ที่เหมาะ
กับความตองการ สอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตซึ่งเปนบริบทของคนไทย                 
 

2. ดานการวิจัย 
 1.  ควรศึกษาในกลุมตัวอยางเฉพาะคือ ผูเปนเบาหวานที่มีการสูญเสียการรับรูความรูสึกปองกันตนเองโดย
การตรวจเทาดวย Monofilament  เพื่อใหไดปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาที่มีความเฉพาะเจาะจงมาก
ขึ้น 
 2.  การศึกษาวิจัยโดยจัดโปรแกรมการดูแลเทาในกลุมตัวอยางที่มีการสูญเสียการรับรูความรูสึกปองกันตนเอง
โดยการตรวจเทาดวย Monofilament  เพื่อวัดการเปลี่ยนแปลงการรับรูความรูสึกภายหลังเขากลุมทดลองและเพื่อ
ปองกันการเกิดแผลที่เทา 
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กาญจนา  เกษกาญจน. “การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโรคเบาหวาน.”  วิทยานิพนธปริญญา

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ, มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541.          
กุลภา ศรีสวัสดิ์.“ความผิดปกติของเทาเนื่องจากความบกพรองของระบบประสาท.” ศิริราช. 56.(มกราคม 2547):33-

35. 
ณรงคศักดิ์ อังคะสุวพลา. “เตือนชายไทยภัยเบาหวานทําเซ็กซเสื่อม.” เดลินิวส, 10 กันยายน 2550, หนา 14.               
ณัฏฐินี จารุชัยนิวัฒน. “การพัฒนาการประเมินภาวะเสี่ยงของการเกิดแผลที่เทาในผูปวยเบาหวาน ชนิดที่ 2.” 

วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2546. 
ธวัชชัย  วรพงศธร. หลักการวิจัยทางสาธารณสุขศาสตร. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 
นงลักษณ นฤวัตร. “ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดูแลเทาและสภาพเทาของผูปวยเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินสุลิน.”

วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาพยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533. 
ภาวนา  กีรติยุตวงค. การพยาบาลผูปวยเบาหวาน: มโนมติสําคัญสําหรับการดูแล. พิมพครั้งที่ 2, ชลบุรี: พีเพรส, 

2544. 
วิโรจน ไววานิชกิจ. อายุรกรรมหองปฏิบัติการพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 
ศรีอุไร ปรมาธิกุล. Practical Diabetes Foot Care. กรุงเทพฯ: โรงพยาบาลเทพธารินทร, 2550 (อัดสําเนา)  
สรวงสุดา  สวางใจ. “การศึกษาพฤติกรรมการดูแลเทาในผูปวยเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินซูลิน.”  วิทยานิพนธปริญญา

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหิดล, 2549. 
สายฝน มวงคุม. “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลเทาและสภาวะเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ใน

จังหวัดราชบุรี.” วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ, คณะพยาบาล
ศาสตร, มหาวิทยาลัยบูรพา, 2547. 

อภิชาติ วิชญาณรัตน, กอบชัย พัววิไล, วรรณี นิธิยานันท และสาธิต กรรณแสง. ตําราโรคเบาหวาน. กรุงเทพ: สมาคม 
ตอมไรทอแหงประเทศไทย, 2546. 

อําภาพร  นามวงศพรหม และคณะ.  “แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทา.”  เอกสารประกอบการสอน หลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาลผูใหญ, มหาวิทยาลัยรังสิต, 2550. 



 

360  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

American Diabetes Association (ADA). “Complications of Diabetes in The United States.”  [online] available 
from : http://www.diabetes.org/diabetes. statistics/complications.jsp.2007. 

American Obesity Association (AOA). “AOA Fact Sheets. ” [online] available from :  
                http://www.Obesity.org/subs/fastfacts/Health-Effects.shtml, 2004. 
Boyko, E. J., Ahroni, J. H., Stensel, V. S., Forsberg, R. C., Davignon, D. R. and Smith, D. G.  “A Prospective 

Study of Risk Factors for Diabetic Foot Ulcer: The Seattle Diabetic Foot Study.” Diabetes Care. 22, 7 
(July 1999): 1036-1042. 

Del Aguila, M. A, Reiber, G. E. and Koepsell, T. D. “Diabetes Care.” [Online] available from :  
              http//www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/quert.fcgii?itool=abstractplus&db=pubmed&cmd= Retri, May 20, 

2007. 
Frykberg, R. G., et al. “Diabetic foot disorders a clinical.” [Online] available from :  
              http://www.guideline.gov./summary/summary,asnx?view, October 15, 2007. 
Gay, C. E., et al. “Smokers with IDDM experience excess morbidity.” Diabetes Care. 15, 8 (1992): 947. 
International Diabetes Federation  (IDF).  “The Diabetic Foot : amputations are preventable.”    
             [online] available from: http://www.idf.org/home/index. 2007. 
Lavery, L. A., Armstrong, D. G., Wunderlich, R. P., Mohler, M. J., Christopher, S. W. and Lipsky, B. A. “Risk 

Factors for Foot Infection inIndividuals With Diabetes.” [Online]. available  from: http://care.diabetes  
journals.org/cgi/content/abstract/29/6/1288, 2006. 

Lobmann, R., Kasten, G., Kayser, R., Kasten, U., Kluge, K. and Neumann.“ Effects of  
               preventative footwear on foot pressure as dertermined by pedobarography in diabetic 
               patients; a prospective study.”  Diabetic Medicine. 18 (2001): 314-319.  
Malgrange, D., Richard, J. L. and Leymarie, F. “Screening diabetic patient at risk for foot  ulceration. 
              A multi-center hospital-base study in France.” Diabetes Metabolism. 29, 3  (2003): 261-268. 
Mayfield, J. A., Reiber, G. E., Sander, L. J., Janisse, D., and Pogach, L. M. “Preventive foot care in people with 

diabetes.” Diabetes Care. 21, 12 (1998): 2161-2172. 
Palumbo P. J. “Peripheral Vascular Disease and Diabetes.” Diabetes care. 17 (1991): 401-406. 
Peters Edgar,  J. G. and Lavery, L. A. “Effectiveness of the Diabetic Foot Risk Classification System of the 

International Working Group on the Diabetic Foot.” [Online] Available from: 
http://care.diabetesjournals.org/cgi/content/full/24/8/1442, 2007. 

Rith-Najarian, S. J.and Stolusky, T. and Gohdes, D. M. “Identifying diabetic patients at high  risk  
                for lower-extremity amputation in a primary health care setting.” Diabetes Care. 10 (1992): 1386-1389. 
Sriussadaporn, S, et al. “Factor associated with diabetic foot ulceration in Thailand.” A care- 
                control study. Diabetic medicine. 14 (1997): 50-56. 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    361 

World Health Organization. (WHO). Chronic Diseases and Health Promotion. n.p.: World  Health 
Organization,2006. 



362  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

ผลของอุณหภมิูน้ํายาฟอกเลือดตอการเกิดความดันโลหติต่ําระหวาง 
การฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรัง 

Effects of Dialysate Temperature on Intradialytic Hypotension 
in Patients with Chronic Kidney Diseases 

 

จิตรดา ทองดี1 ผศ.ดร.อําภาพร นามวงศพรหม2 และดร.น้ําออย ภักดีวงศ 3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

      การวิจัยครั้งนี้เปน Randomized Control Trial - Double blinded cross - over design มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของอุณหภูมิน้ํายาฟอกเลือดตอการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม  ในผูปวย

โรคไตเรื้อรัง กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคไตเรื้อรังที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยคัดเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 12 ราย ไดรับการฟอกเลือดรวม 198 รอบ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุม

ทดลองไดรับการใชอุณหภูมิน้ํายาฟอกเลือด ที่ 35.5 องศาเซลเซียส จํานวน 103 รอบ และกลุมควบคุมไดรับการใช

อุณหภูมิน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส จํานวน 95 รอบ โดยกลุมตัวอยาง 1 รายไดรับการสุม          เขาทั้งกลุม

ควบคุมและกลุมทดลองทุกครั้ง ผูวิจัยติดตามประเมินการเกิดความดันโลหิตต่ําโดยใชเกณฑการประเมินจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่มีมากอน เปรียบเทียบอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ํา โดยใชสถิติ Chi – Square test และ

เปรียบเทียบระยะเวลาที่เกิดความดันโลหิตต่ําโดยใชสถิติ Independent t – test ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลอง จํานวน 103 

รอบ เกิดความดันโลหิตต่ําจํานวน 13 รอบ (12.62 %) และกลุมควบคุม จํานวน 95 รอบ เกิดความดันโลหิตต่ําจํานวน 27 รอบ 

(28.42 %) เมื่อทดสอบทางสถิติแลวพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p = .006) อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่เริ่ม

เกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม พบวา   ไมแตกตางกัน (p = .156) ผลจากการ

วิจัยครั้งนี้เปนประโยชนตอการพยาบาลในคลินิก เพื่อปองกันการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดได ขอเสนอแนะ

ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาผลของการใช Cool dialysate รวมกับกับการดึงสารน้ําออกจากรางกายอยางรวดเร็วโดย

ที่ยังไมมีการฟอกเลือดชวงนั้น (Isolated ultrafiltration) ซึ่งจะเปนการขยายขอบเขตความรูเกี่ยวกับการปองกันการเกิดความ

ดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดตอไป1  

คําสําคัญ :  อุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือด, การเกดิความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม, โรคไต
เรื้อรัง 
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Abstract 
 

This randomized control trial study aimed to investigate the effects of dialysate temperature on 
intradialytic hypotension in patients with chronic kidney diseases. A purposive sample of 12 patients with 
hemodialysis (198 sessions) was recruited for this study. A double – blinded cross - over protocol was performed 
in 12 subjects to receive two treatment arms. Each 198 sessions were random to the experimental group (103 
sessions), and the control group (95 sessions). The experimental group received dialysate temperature at 35.5 
degree while the control group received dialysate temperature at 36.5 degree. Intradialytic hypotension was 
observed during hemodialysis. Intradialytic hypotension was reported in 13 sessions (12.62%) of the experimental 
group. In the control group, intradialytic hypotension was reported in 27 sessions (28.42%).         Chi - Square was 
used to test the difference between the incidences of intradialytic hypotension of the 2 groups. There was 
statistically significant difference (p = .006). However, duration of onset of intradialytic hypotension between the 
2 groups was not significantly different. The findings of this study suggest benefit to nursing care of patients with 
hemodialysis. Further research study should consider the effect of cool dialysate temperature with isolated 
ultrafiltration on intradialytic hypotension. 
 

KEY WORDS : Dialysate temperature, Intradialytic hypotension, Chronic kidney disease 
   

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
โรคไตเรื้อรังเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญของโลก เนื่องจากเมื่อเกิดโรคไตเรื้อรังแลวจะเปนผลให

ผูปวยเพิ่มความเสี่ยงตอการเสียชีวิต การเกิดภาวะหัวใจลมเหลว โรคหลอดเลือดสมอง และความดันโลหิตสูง 
นอกจากนี้โรคไตเรื้อรังยังเปนสาเหตุใหผูปวยมีภาวะทุพโภชนาการ ภาวะกระดูกผุ และภาวะโลหิตจาง ซึ่งนําไปสู
โรคไตเรื้อรังระยะสุดทาย (Coresh, et al., 2007) โรคไตเรื้อรังเปนโรคที่พบมากทั่วโลก และมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น
ทุกป ในประเทศสหรัฐอเมริกา ป ค.ศ. 2003 พบความชุกของโรคไตเรื้อรังในประชากรอายุ 20 ปขึ้นไป ถึงรอยละ 11 
หรือจํานวน 19.2 ลานคน ซึ่งเปนผูปวยโรคไตระยะที่ 5 หรือระยะไตวาย 3 แสนคน (Coresh, et al., 2003)      
ปจจุบันพบวามีชาวอเมริกันเปนโรคไตเรื้อรังประมาณ 26 ลานคนหรือรอยละ 13 ของประชากรทั้งหมด (Coresh, et 
al., 2007) ในประเทศไทยยังไมมีขอมูลเชิงระบาดวิทยาของโรคไตเรื้อรังระยะตางๆในภาพรวมทั้งประเทศ    (ทวี ศิริ
วงศ, 2550) แตจากการพิจารณาขอมูลอัตราการเกิดโรคไตเรื้อรังจากการศึกษาวิจัยของกลุมตางๆในประเทศไทยที่
ผานมา พอสะทอนภาพที่แสดงถึงความรุนแรงของโรคไตเรื้อรังได เชน รายงานการสํารวจโรคไตในประชากรทั่วไป
ที่มีสุขภาพปกติ ไมมีอาการแสดงทางโรคไต ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตกรุงเทพมหานคร ประจําป
การศึกษา 2545 พบความชุกของโรคไตรอยละ 3.6 (อุดม ไกรฤทธิชัย และคณะ, 2005) และรายงานการศึกษาขอมูล
ยอนหลัง 12 ปในกลุมพนักงานการไฟฟาฝายผลิต ชวงอายุ 35 – 55 ปเมื่อแรกศึกษา จากการตรวจครั้งแรก พบวาผูที่
มีอัตราการกรองของไต (Glomerular filtration rate, GFR) ต่ํากวา 60 มล./นาที    ซึ่งเปนเกณฑที่บงชี้การเกิดโรคไต
เรื้อรัง มีอยูรอยละ 1.7 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 6.8 ในอีก 12 ปตอมา (ทวี ศิริวงศ, 2550) ขอมูลดังกลาวนี้สะทอนให
เห็นวาแมในกลุมประชากรที่นาจะไดรับการดูแลทางสุขภาพที่ดีก็ยังมีอัตรา    การเพิ่มของโรคไตเรื้อรังคอนขางมาก  
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ผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายที่มีการทํางานของไตลดลงเปนอยางมาก จําเปนตองไดรับการรักษาดวยวิธี
บําบัดทดแทนไต (Renal replacement therapy, RRT) (Shona and Ajay, 2007) ซึ่งการบําบัดทดแทนไตในผูปวยโรค
ไตเรื้อรังระยะสุดทายนี้ประกอบดวย การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) การลางไตทางชองทอง 
(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis, CAPD) และการปลูกถายไต (Kidney transplantation) (เกื้อเกียรติ 
ประดิษฐพรศิลป, 2550) ขอมูลจากการลงทะเบียนผูที่ไดรับการบําบัดทดแทนไตในประเทศไทย พบวาในภาพรวม
ผูปวยโรคไตเรื้อรังมีการรักษาดวยการบําบัดทดแทนไตเพิ่มมากขึ้นทุกป กลาวคือ จาก 30 คนตอประชากร       หนึ่ง
ลานคนในป พ.ศ. 2540 (อุดม ไกรฤทธิชัย และคณะ, 2546) เปน 302.66 คนตอประชากรหนึ่งลานคนในป พ.ศ. 2549 
หรือเพิ่มขึ้นรอยละ 9.94 (เกื้อเกียรติ ประดิษฐพรศิลป, 2550) เมื่อผูปวยไดรับการบําบัดทดแทนไต พบวาทําใหอัตรา
การตายจากโรคไตลดลง (Collins , et al.,1999) เนื่องจากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมชวยชะลอความเสื่อมของ
ไตที่เหลืออยู (Bargman and Golper, 2005)  

ถึงแมวาเทคโนโลยีในปจจุบันจะมีความกาวหนาอยางมาก โดยมีการพัฒนาเครื่องไตเทียมใหมๆ เพื่อใหการ
รักษาทดแทนไตมีประสิทธิภาพมากขึ้น แตในขบวนการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมนั้นยังอาจเกิดภาวะแทรกซอน
ได ภาวะแทรกซอนเฉียบพลันที่อาจพบไดบอยระหวางการฟอกเลือด เชน ความดันโลหิตต่ํา  ความดันโลหิตสูง 
ตะคริว หัวใจเตนผิดจังหวะ ปฏิกิริยาการแพ เปนตน (ธนันดา ตระการวนิช, 2550) โดยภาวะแทรกซอนเฉียบพลันที่
สําคัญ และพบมากที่สุดระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในหนวยไตเทียม  ทุกแหงทั่วโลก คือ ภาวะความ
ดันโลหิตต่ํา โดยพบอยูระหวางรอยละ 15 – 50 (Henrich, 1986; Orofino, et al., 1990; Emili, et al., 1999; Daugirdas, 
2001; Schreiber, 2001; Knoll, et al., 2004; Sherman, et al., 2007)              ในประเทศไทย พบวา มีภาวะความดัน
โลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดเปนภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นบอยเชนกัน  แตไมมีผูรวบรวมรายงานวามีอัตราเทาใด 
สําหรับโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี พบผูปวยที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมีอัตราการเกิดความดันโลหิต
ต่ํารอยละ 3.84, 5.75 และ 5.5 ในป พ.ศ. 2548, 2549 และ 2550 ตามลําดับ (หนวยไตเทียม โรงพยาบาลนพรัตนราช
ธานี, 2551)ซึ่งเปนภาวะแทรกซอนที่พบมากที่สุดเชนกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการเกิดภาวะความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดเกิดจากกลไกหลักคือ 
การที่ระบบหัวใจและหลอดเลือดไมสามารถปรับตัวเมื่อมีการลดลงของปริมาตรสารน้ําของรางกาย หรือเกิดจากการ
ที่พลาสมาไมสามารถกลับเขาสูหลอดเลือดไดทัน (Plasma refilling rate) ปจจัยที่มีผลตอกลไกเหลานี้ไดแก การ
ลดลงของออสโมลาลิตี้ในเลือด (Plasma osmolality) (Henrich, et al., 1980) การรับประทานอาหารระหวางการฟอก
เลือด (Barakat, et al., 1993) การใชน้ํายาฟอกเลือดที่มีแคลเซียมต่ํา (Low calcium dialysate) (Alappan, 2001) การ
ใชอะซิเตตเปนบัฟเฟอร (Henrich, 1986) การรับประทานยาลดความดันโลหิตกอนมาฟอกเลือด (Negative inotropic 
effects of antihypertensive medications) ทําให Plasma refilling ลดลง (Henrich, 1986; Masani, et al., 2005) ความ
ผิดปกติของกลไกการปรับตัวอัตโนมัติ (Autonomic dysfunction) (Henrich, 1986; Takahashi, et al.,1996) การบีบตัว
ของหัวใจผิดปกติหรือบกพรอง (Masani, et al., 2005) และรวมถึงการเปลี่ยนแปลงของสารบางอยาง เชน มีการผลิต
ไนตริกออกไซดเพิ่มขึ้นซึ่งมีผลทําใหหลอดเลือดคลายตัว (Yokokawa, et al., 1995) เปนตน เมื่อผูปวยเริ่มมีความดัน
โลหิตต่ําตองหยุดขบวนการฟอกเลือด และรีบพยุง  ความดันโลหิตใหกลับมาอยูในเกณฑปกติโดยใหสารละลายเขา
หลอดเลือดดําไปทดแทน เชน 0.9% Normal saline, Hypertonic saline, Albumin, Mannitol หรือ Hydroxyethyl 
starch (HES) เปนตน อยางไรก็ตาม พบวา     แตละวิธีมีขอดีขอเสียตางกัน จึงขึ้นอยูกับผูรักษาที่จะเลือกใชการรักษา
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ดวยวิธีใด อยางไรก็ตาม การปองกันการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดนาจะมีประโยชนมากกวา
การศึกษาสวนใหญจึงมุงเนนที่การปองกัน     การเกิดความดันโลหิตต่ํามากกวาการใหการรักษา  

มีงานวิจัยเกี่ยวกับการปองกันการเกิดความดันโลหิตต่ํามากมาย ทั้งที่คนหาวิธีในการปองกันการเกิด   ความ
ดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือด และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการที่ใชในการปองกันความดันโลหิตต่ํา
ระหวางการฟอกเลือด เชน การปรับเปลี่ยนอัตราการดึงน้ําใหสูงในชวงแรกของการฟอกเลือดในขณะที่ออสโมลาลิตี้
ยังสูงอยู (Ultrafiltration profiling) (Donauer,  et al., 2000) การใช Automatic feedback control (Franssen, et al., 
2005) การใช Sodium profiling รวมกับ Ultrafiltration profiling (Oliver, et al., 2001) รวมถึงการใช Cool dialysate 
(Mercen, et al., 1990; Orofino, et al., 1990; Jost, et al., 1993; Yu, et al., 1995; Hoeben, et al., 2002; Maggiore, et 
al., 2002; Donauer, et al., 2003; Ayoub and Finlayson, 2004) โดยใชน้ํายาฟอกเลือดที่มีอุณหภูมิระหวาง 35 – 35.5 
องศาเซลเซียส เปนตน  
 แนวปฏิบัติในการปองกันภาวะความดันโลหิตต่ําของโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีที่ใชในปจจุบัน พัฒนามา
จากการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง (Continuous Quality Improvement, CQI) ในเรื่องการเกิดความดันโลหิตต่ํา
ระหวางการฟอกเลือด ซึ่งหลักสําคัญคือการดึงน้ําในอัตราที่กําหนดเปน UF limit คือไมเกิน 0.25 มล./น้ําหนักตัว
แหงเปนกก./นาที (Ronco, et al., 1990) แตในความเปนจริงมีผูปวยจํานวนไมนอยที่มีน้ําหนักตัวระหวางรอบ    การ
ฟอกเลือดเพิ่มขึ้นมากกวา UF limit และจํานวนนี้มีบางรายที่มีอาการของน้ําเกิน บางรายตองเขารับการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลเนื่องจากปญหาน้ําเกิน ซึ่งบางครั้งก็มีความจําเปนที่ตองดึงน้ําในอัตราที่เกินเกณฑที่กําหนดไว ผูปวย
กลุมนี้จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดความดันโลหิตต่ํา ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจในการศึกษาเพื่อคนหาวิธีการ
ปองกันความดันโลหิตต่ําในผูปวยกลุมนี้ เพื่อใหสามารถดึงน้ําไดมากที่สุด และจาก European Best Practice 
Guideline 2007 (Kooman, et al., 2007)ไดนําเสนอแนวทางในการปองกันการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอก
เลือดไวหลายประการ การลดอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดก็เปนอีกหนึ่งกลยุทธที่ถูกกําหนดไว โดยมีการแนะนําให
ใชน้ํายาฟอกเลือดที่มีอุณหภูมิระหวาง 35 – 36 องศาเซลเซียส แตเนื่องจากแนวปฏิบัติดังกลาว พัฒนาโดยสมาชิกใน
กลุมประเทศยุโรปซึ่งมีภูมิอากาศสวนใหญหนาวเย็นกวาในทวีปเอเชีย การใชอุณหภูมิที่กําหนดไวในแนวปฏิบัติ
ดังกลาว จึงยังตองการการทดสอบวาจะเหมาะสมกับภูมิอากาศในประเทศไทยหรือไม อยางไร และการศึกษาเรื่องนี้
ในประเทศไทยหรือประเทศในแถบเอเชียยังมีนอยมาก ที่พบคือ งานวิจัยของกันทิมา ชูฉัตร (2550) ที่ศึกษาและ
พบวาการใชน้ํายาอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส สามารถลดอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดไดเมื่อ
เปรียบเทียบกับน้ํายาฟอกเลือดอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส แตพบวากลุมตัวอยางบางรายมีอาการหนาว ผูวิจยัจึงสนใจ
ศึกษาผลของอุณหภูมิน้ํายาฟอกเลือดตออัตราการเกิดความดันโลหิตต่ํา และระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ํา 
โดยเปรียบเทียบกลุมที่ฟอกเลือดโดยใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส ซึ่งยังอยูในเกณฑที่มีการ
แนะนําใหใชแตสูงกวางานวิจัยที่มีมากอน (กันทิมา ชูฉัตร, 2550) เพื่อลดผลขางเคียงคืออาการหนาวที่เกิดขึ้น กับ 
กลุมที่ฟอกเลือดโดยใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียสซึ่งเปนแนวปฏิบัติในปจจุบันของหนวยไต
เทียม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เพื่อปรับปรุงแนวทางในการปฏิบัติสําหรับหนวยไตเทียมของโรงพยาบาลนพรัต
นราชธานี รวมทั้งผลของการศึกษาจะเปนประโยชนตอการนําไปใชในประเทศไทย หรือในประเทศที่มีภูมิอากาศ
คลายคลึงกันอีกดวย 
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2. คําถามหลักของการวิจัย 
 อุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 และ 36.5 องศาเซลเซียส มีผลตออัตรา และระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดัน
โลหิตต่ําแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 
3. วัตถุประสงคการวิจัย 

1.  เพื่อเปรียบเทียบอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมระหวาง 
    อุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 และ 36.5 องศาเซลเซียส 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมระหวาง 
    อุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 และ 36.5 องศาเซลเซียส 
 

4. สมมติฐานการวิจัย 
1. อัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมระหวางอุณหภูมิของน้ํายา 
   ฟอกเลือดที่ 35.5 และ 36.5 องศาเซลเซียส แตกตางกัน 
2. ระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมระหวางอุณหภูมิของน้ํายา 
   ฟอกเลือดที่ 35.5 และ 36.5 องศาเซลเซียส แตกตางกัน 

 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยที่มีผลตอการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือด มี 2 ดานที่
สําคัญคือ ปจจัยดานตัวผูปวย และปจจัยดานการฟอกเลือด โดยที่ปจจัยดานผูปวย ประกอบดวย ปจจัยพ้ืนฐานของ
บุคคลไดแก เพศ อายุ และพื้นที่ผิวของรางกาย (Orofino, et al., 1990) และปจจัยสรีรวิทยาและพยาธิสรีรวิทยาของ
บุคคล ไดแก การลดลงของออสโมลาลิตี้ในเลือด ซึ่งเปนเหตุใหน้ําที่อยูนอกเซลลเคลื่อนที่เขาสูเซลล (Henrich, et al., 
1980) ความผิดปกติของกลไกการปรับตัวอัตโนมัติ (Autonomic neuropathy) (Henrich, 1986; Takahashi, et al., 
1996) ความลมเหลวในการเพิ่มระดับของ Vasopressin ในเลือดเมื่อเกิดภาวะความดันโลหิตต่ําลง (Failure to 
increase plasma levels) (Zee, et al., 2007) การบีบตัวของหัวใจที่ผิดปกติหรือบกพรอง เชน หัวใจเตนผิดจังหวะ 
(Cardiac arrhythmias) ภาวะที่มีน้ําในชองเยื่อหุมหัวใจ (Pericardial effusion with tamponade) กลามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน (Acute myocardial infarction) ภาวะหัวใจลมเหลว (Congestive heart failure) เปนตน (Masani, et al., 
2005) การรับประทานยาลดความดันโลหิตกอนการฟอกเลือด (Negative inotropic effects of antihypertensive 
medications) ทําให Plasma refilling ลดลง (Henrich, 1986; Masani, et al., 2005) การรับประทานอาหารกอนเริ่มตน
ฟอกเลือดหรือระหวางการฟอกเลือด (Barakat, et al., 1993) การสรางไนตริคออกไซดเพิ่มขึ้นระหวางการฟอกเลือด
ซึ่งมีผลใหหลอดเลือดคลายตัว (Yokokawa, et al., 1995) และปจจัยอื่นๆ เชน Hemolysis, Hemorrhage และ Sepsis 
(Masani, et al. 2005) สวนปจจัยดานการฟอกเลือดที่มีผลใหเกิดความดันโลหิตต่ํา ไดแก การดึงน้ําออกจากตัวผูปวย
อยางรวดเร็วเพื่อใหผูปวยมีน้ําหนกัตัวหลังการฟอกเลือดลดลงไปถึงน้ําหนักตัวแหง (Sherman, 2002) การใชอะซีเตต
เปนบัฟเฟอร (Henrich, 1986) การใชน้ํายาฟอกเลือดที่มีความเขมขนของโซเดียมต่ํา (Alappan, et al., 2001) ปฏิกิริยา
ของรางกายเมื่อเลือดผูปวยสัมผัสผิวตัวกรองเลือด (Raction to the dialyzer membrane) (Schiffl, et al., 1994) และ
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การใชน้ํายาฟอกเลือดที่มีอุณหภูมิสูง (Mercen, et al., 1990; Orofino, et al., 1990; Jost, et al., 1993; Yu, et al., 1995; 
Hoeben, et al., 2002; Maggiore, et al., 2002; Donauer, et al., 2003; Ayoub and Finlayson, 2004) ดังรูปที่ 1 
 
ปจจัยที่มีผลตอการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลอืด    

ปจจัยดานตวัผูปวย    

      1. ปจจัยพืน้ฐานของบุคคล    

           1.1 อายุ    

           1.2 เพศ    

           1.3 พื้นทีผ่วิของรางกาย    

      2. ปจจัยดานสรีรวิทยาและพยาธิสรีรวิทยาของบุคคล     

          2.1 A rapid reduction in plasma osmolality    

          2.2 Autonomic neuropathy    

          2.3 Failure to increase plasma vasopressin levels    

          2.4 Impaired cardiac function   Intradialytic 
          2.5 Effects  of antihypertensive medications   hypotension 
          2.6 Ingestion of a meal immediately before or during dialysis    
          2.7 Increase synthesis of endogenous vasodilators : Nitric oxide    

          2.8 Others: Sepsis    

ปจจัยดานการฟอกเลือด    

        1. Rapid fluid removal in an attempt to attain dry weight    
        2. Use of acetate as a dialysate buffer    
        3. Use of low sodium/calcium concentration in the dialysate    
        4. Reaction to the dialyzer membrane    
        5. Use of higher dialysate temperature    

 

รูปที่ 1. ปจจัยที่มีผลตอการเกดิความดันโลหิตต่าํระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
 
 การวิจัยครั้งนี้จัดกระทํากับปจจัยทางดานการฟอกเลือดในเรื่องของอุณหภูมิในกลุมทดลอง โดยใชอุณหภูมิ
น้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส เพื่อศึกษาผลในการลดอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือด 
โดยเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่ใชอุณหภูมิน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียสซึ่งเปนแนวปฏิบัติที่สถาบันใช
เปนประจําอยูแลว และควบคุมปจจัยที่มีผลตอการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดโดยดานปจจัยพ้ืนฐาน
สวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ พ้ืนที่ผิวรางกาย รวมถึงปจจัยดานสรีรวิทยาและพยาธิสรีรวิทยาของบุคคล มีการควบคุม
โดยใหกลุมตัวอยาง 1 ราย ไดรับการฟอกเลือดโดยใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส (กลุม
ทดลอง) และการฟอกเลือดโดยใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส (กลุมควบคุม) สําหรับปจจัย
ดานการฟอกเลือดมีการควบคุมโดยกลุมตัวอยางทุกรายไดรับการฟอกเลือดโดยใชไบคารบอเนตเปนบัฟเฟอร และ
ใชตัวกรองไตเทียมที่เปนเมมเบรนชนิดเดียวกัน แตเนื่องจากความเขมขนของโซเดียมและแคลเซียมในน้ํายาฟอก
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เลือดที่ใชมีความแตกตางกันในกลุมตัวอยางแตละคน การลดความแตกตางของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจึงมีการ
ควบคุมโดยใหกลุมตัวอยาง 1 รายไดรับการฟอกเลือดโดยใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส 
(กลุมทดลอง) และการฟอกเลือดโดยใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส (กลุมควบคุม) 
เชนเดียวกัน นอกจากนี้กลุมตัวอยางแตละคนจะมีการดึงสารน้ําออกจากรางกายแตกตางกันในแตละรอบการฟอก
เลือด โดยสวนหนึ่งขึ้นกับระยะเวลาระหวางรอบของการฟอกเลือด คือแตละรอบหางกัน 2 – 3 วัน การมาฟอกเลือด
แตละครั้งจึงมีการสุมกลุมตัวอยางใหเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย 
           แบบของการวิจัย เปนการวิจัยทดลอง (Randomized Control Trial) แบบ Double Blinded Cross – Over 
Design คือกลุมตัวอยาง 1 รายไดรับวิธีการฟอกเลือดทั้ง 2 วิธี คือ ฟอกเลือดดวยอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 
และ 36.5 องศาเซลเซียส 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรที่ศึกษาเปนผูปวยโรคไตเรื้อรังที่เขารับการฟอกเลือดดวยเครื่อง      ไต
เทียมเปนประจําในโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กลุมตัวอยางที่เปนบุคคลเลือกจากประชากรแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) ที่มีคุณสมบัติดังนี้ (1) อายุไมต่ํากวา 18 ป (2) ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมสม่ําเสมอ 
3 ครั้ง ตอสัปดาห โดยใชไบคารบอเนตเปนบัฟเฟอร ระยะเวลาการฟอกเลือดแตละครั้งอยางนอย 180 นาที (3) หาก
เคยเขารับการผาตัดใดๆ ตองไดรับการผาตัดมาแลวไมนอยกวา 1เดือน (4) ไมมีภาวะโลหิตจางขั้นรุนแรง (โดยความ
เขมขนของเลือดมากกวา 20 %) ไมเปนมะเร็งระยะแพรกระจาย ไมมีภาวะหัวใจลมเหลวขั้นที่ 4 ตามเกณฑของ The 
New York Heart Association (1994) และ (5) ยินดีเขารวมในการศึกษา  
 ขนาดของกลุมตัวอยาง การวิจัยครั้งนี้กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางที่เปนจํานวนรอบการฟอกเลือดตาม
ขนาดอิทธิพล (Effect size) ของจากงานวิจัยของกันทิมา ชูฉัตร (2551) ที่ศึกษาผลของอุณหภูมิน้ํายา Dialysate ตอ
การเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในผูปวยโรคไตเรื้อรัง ซึ่งพบวาอิทธิพลของ
อุณหภูมิน้ํายา Dialysate ตอการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทยีม มีคา 0.22 และกําหนด
ไดกลุมตัวอยางที่เปนจํานวนรอบการฟอกเลือดอยางนอย 197 รอบ ในการวิจัยครั้งนี้มีผูสมัครใจเขารวมโครงการ 12 
คน (198 รอบการฟอกเลือด) และทุกคนเขารวมการวิจัยครบทุกครั้ง   
 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 1.  มีการนําโครงรางการวิจัยที่ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
เสนอตอคณะกรรมการวิจัยของโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เพื่อขออนุมัติทําการวิจัยในพื้นที่ที่ตองการศึกษา 
 2. หลังจากผานการอนุมัติใหทําการวิจัย ผูวิจัยติดตอประสานงานกับหัวหนาหนวยงานพื้นที่ที่ตองการศึกษา 
เพื่อชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย 
 3. ผูปวยไดรับการพิทักษสิทธิ ดังนี้  
 3.1 กลุมตัวอยางไดรับทราบขอมูลอยางเพียงพอ และ เขาใจชัดเจนเกี่ยวกับการวิจัย ไดแก วัตถุประสงค
การวิจัย วิธีเก็บรวบรวมขอมูล ผลดีและผลเสียที่ไดรับจากการเขารวมการวิจัย เปดโอกาสใหซักถามจนเปนที่เขาใจ 
 3.2 กลุมตัวอยางสามารถเลือกตัดสินใจในการยินยอมหรือไมยินยอมเขารวมการวิจัยโดยไมมีผลตอการ
รักษาพยาบาล 
 3.3 กลุมตัวอยางจะไดรับการปกปดขอมลู เกี่ยวกบัตนเองโดยเครงครัด  
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 3.4 การปฏิบัติการวิจัยจะไมกอใหเกิดอันตรายตอกลุมตัวอยาง เนื่องจากใชน้ํายาฟอกเลือดที่มีระดับของ
อุณหภูมิน้ํายาอยูในเกณฑมาตรฐานที่ใชโดยทั่วไป (Kooman, et al., 2007; Sherman, et al., 2007) ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไดรับการรักษาและการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่เหมือนกัน แตกตางกันเฉพาะเรื่องอุณหภูมิ
น้ํายาฟอกเลือด 
 แผนการทดลอง ในการวิจัยครั้งนี้มีการควบคุมปจจัยที่มีผลตอการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอก
เลือดโดยดานปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ พ้ืนที่ผิวรางกาย รวมถึงปจจัยดานสรีรวิทยาและพยาธิ
สรีรวิทยาของบุคคล มีการควบคุมโดยใหกลุมตัวอยาง 1 ราย ไดรับการฟอกเลือดโดยใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือด
ที่ 35.5 องศาเซลเซียส (กลุมทดลอง) และการฟอกเลือดโดยใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส 
(กลุมควบคุม) สําหรับปจจัยดานการฟอกเลือดมีการควบคุมโดยกลุมตัวอยางทุกรายไดรับการฟอกเลือดโดยใชไบ
คารบอเนตเปนบัฟเฟอร และใชตัวกรองไตเทียมที่เปนเมมเบรนชนิดเดียวกัน แตเนื่องจากความเขมขนของโซเดียม
และแคลเซียมในน้ํายาฟอกเลือดที่ใชมีความแตกตางกันในกลุมตัวอยางแตละคน การลดความแตกตางของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจึงมีการควบคุมโดยใหกลุมตัวอยาง 1 รายเขาทั้งกลุมทดลองกลุมควบคุม เชนเดียวกัน กลุม
ตัวอยางแตละคนจะไดรับการจับสลากวิธีการฟอกเลือดทุกครั้งกอนการฟอกเลือดตลอดการทดลอง โดยการสุมวา
ไดรับวิธีการฟอกเลือดดวยน้ํายาที่อุณหภูมิ 35.5 องศาเซลเซียส หรือวิธีการฟอกเลือดดวยน้ํายาที่อุณหภูมิ 36.5 องศา
เซลเซียส ในการฟอกเลือดแตละรอบ จะมีการตรวจวัดสัญญาณชีพ และประเมินอาการความดันโลหิตต่ํา ทุก 30 
นาทีใน 2 ชั่วโมงแรก ทุก 15 นาทีใน 2 ชั่วโมงตอมา และภายหลังสิ้นสุดการฟอกเลือดแลว 15 นาที เมื่อกลุมตัวอยาง
เกิดภาวะความดันโลหิตต่ํา หยุดขบวนการฟอกเลือด และใหการดูแลตามแนวปฏิบัติของหนวยไตเทียม โรงพยาบาล
นพรัตนราชธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการทดลองและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ดังนี้ 
           1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย เครื่องไตเทียม รุน DBB 27 ที่ใชระบบการผลิตน้ํายาแบบ 
Proportional system และระบบการดึงน้ําเปน Volumetric controlled ultrafiltration system เครื่องวัดความดันโลหิต
อัตโนมัติรุน BP A308 ซึ่งไดรับการตรวจสอบตามมาตรฐานของ AAMI (Association for the Advancement of 
Medical Instrumentation) และมีการบํารุงรักษาเปนประจําทุกเดือน และแนวปฏิบัติในการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม การวิจัยครั้งนี้ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองใชแนวปฏิบัติในการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของหนวยไต
เทียมโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี (Kooman, 2007; Sherman, et al., 2007) สวนที่แตกตางกัน คือการใชอุณหภูมิของ
น้ํายาฟอกเลือดที่ตางกัน โดยที่กลุมควบคุมใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส แตกลุมทดลองใช
อุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส ซึ่งแนวปฏิบัติในการฟอกเลือดดวยเครื่อง        ไตเทียม ไดรับการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก อายุรแพทยโรคไต โรงพยาบาลนพ
รัตนราชธานี 2 ทาน และพยาบาลผูเชี่ยวชาญการรักษาดวยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมที่ไดรับวุฒิบัตรการ
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (Advanced Practical Nurse) และเปนหัวหนาหนวยไตเทียม โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี   
           2. เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยางที่เปนบุคคล และแบบ
บันทึกขอมูลเกี่ยวกับการฟอกเลือด ดังนี้ 
 2.1 แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยางที่เปนบุคคล ประกอบดวยขอมูลพ้ืนฐาน และขอมูลเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวย ซึ่งขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา พ้ืนที่ผิวของรางกาย และ 
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BMI (Body Mass Index) สําหรับขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวย เก็บขอมูลโรคที่เปนสาเหตุของไตวาย โรคหรือภาวะที่
เกิดรวม ซึ่งเปนปจจัยที่มีผลตอการเกิดความดันโลหิตต่ํา  
 2.2 แบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับการฟอกเลือด ไดแก สัญญาณชีพ และอาการของความดันโลหิตต่ํา 
โดยสัญญาณชีพ บันทึกชีพจร การหายใจ และความดันโลหิต กอน ระหวาง และหลังการฟอกเลือด สวนอาการของ
ความดันโลหิตต่ําประกอบดวย เวียนศีรษะ หนามืด คลื่นไสอาเจียน และเปนลม (Jost, et al., 1993; Cruz,       et al., 
1999; Donauer, et al., 2000; Dheenan and Henrich, 2001; Oliver, et al., 2001; Knoll, et al., 2004)  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยนําหนังสือและโครงรางวิจัยที่ผานการพิจารณาเรื่องจริยธรรมจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
รังสิตแลว สงถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 
 2.เมื่อผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี และไดรับอนุญาตใหเก็บ
ขอมูล จึงเริ่มดําเนินการวิจัย  
 3. คัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑคุณสมบัติ  
 4. บันทึกขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง เชน สาเหตุของโรคไตเรื้อรัง ระยะเวลาที่เขารับการรักษาดวยการ     
ฟอกเลือด อายุ เพศ น้ําหนักตัวแหง และปริมาณน้ําที่ตองการดึงในวันที่ศึกษา  
 5. ดําเนินกิจกรรมตามแผนการทดลอง  
 การวิเคราะหขอมูล  
 1. ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) โดยแสดง 
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. ทดสอบการกระจายของปริมาณสารน้ําที่ดึงออกจากรางกายและระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ํา
ระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ Kolmogorov Smirnov test 
 3. ทดสอบความเทาเทียมกันของปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยทางสรีรวิทยาและพยาธิสรีรวิทยาของ และปจจัยดาน
การฟอกเลือด ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติ Chi – Square test และ Independent t - test  
 4.  เปรียบเทียบความแตกตางของอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ Chi – Square test  
 5. เปรียบเทียบความแตกตางของระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่อง     ไต
เทียมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ Independent t – test  
 
7. ผลการวิจัย 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเปนผูปวยโรคไตเรื้อรังที่ไดรับการฟอกเลือดเปนประจําดวยเครื่องไตเทียม ในหนวยไตเทียม 
โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ที่มีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑ และสมัครใจเขารวมวิจัยครั้งนี้ ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง จํานวน  12  ราย  (198 รอบการฟอกเลือด) ระยะเวลานับตั้งแตฟอกเลือดครั้งแรกอยูระหวาง 1 – 11 ป เฉลี่ย 
6.83 ป (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.72) รอยละ 33.3 เปนเพศชาย รอยละ 66.7 เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 57 - 79 ป 
อายุเฉลี่ย 67.17 ป (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.93) สวนใหญจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา และรอยละ 58.3   มี
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สถานภาพสมรสคู มีพ้ืนที่ผิวรางกายอยูระหวาง 1.37 – 1.82 ตารางเมตร สวนใหญนอยกวา 1.6 ตารางเมตร ดัชนี      

มวลกายอยูระหวาง 17.5 – 25.5 กิโลกรัมตอตารางเมตร ซึ่งสวนใหญอยูในเกณฑปกติ ผูปวยสวนใหญเปนเบาหวาน
(รอยละ 75) และเปนโรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 91.67) ซึ่งรอยละ 33.33 ของผูที่มีความดันโลหิตสูง ใชยาในการ
ควบคุมความดันโลหิต 1 ชนิด และสวนใหญเปนยา กลุม Calcium Channel Blocker  
  ทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 สมมุติฐานที่ 1 “อัตราการเกดิความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมระหวางอุณหภูมิ 
                      ของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 และ 36.5 องศาเซลเซียส แตกตางกัน” 

 การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในกลุมทดลองซึ่งใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส จํานวน
ทั้งหมด 103 รอบ เกิดความดันโลหิตต่ําจํานวน 13 รอบ (รอยละ 12.62) และไมเกิดความดันโลหิตต่ําจํานวน 90 รอบ (รอย
ละ 87.38) ในขณะที่กลุมควบคุมซึ่งใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส จํานวนทั้งหมด 95 รอบ พบการ
เกิดความดันโลหิตต่ําจํานวน 27 รอบ (รอยละ 28.42) และไมเกิดความดันโลหิตต่ําจํานวน 68 รอบ (รอยละ 71.58) และ
พบวาอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .006) 
โดยอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําในกลุมทดลองที่ใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส ต่ํากวากลุม
ควบคุมที่ใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่36.5 องศาเซลเซียส ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม    

กลุมทดลอง 
(อุณหภูมิ 35.5  C) 

กลุมควบคุม 
(อุณหภูมิ 36.5  C) 

การเกิดความดันโลหิตต่ํา 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

χ2 
 

p value 

     
     เกิดความดันโลหติต่าํ 
    ไมเกิดความดนัโลหิตต่ํา 

รวม 

 
13 
90 
103 

 
12.62 
87.38 
100 

 
27 
68 
95 

 
28.42 
71.58 
100 

7.653 .006 

 
 สมมติฐานที่ 2 “ระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมระหวาง 
                          อุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 และ 36.5 องศาเซลเซียส แตกตางกัน”   
 จากการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมในกลุมทดลองซึ่งใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส  
จํานวนทั้งหมด 103 รอบ เกิดความดันโลหิตต่ําจํานวน 13 รอบ ระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําอยูระหวาง 120 - 225 
นาที ( X   = 185.77, SD = 35.99) ในขณะที่กลุมควบคุมซึ่งใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส  จํานวน
ทั้งหมด 95 รอบ เกิดความดันโลหิตต่ําจํานวน 27 รอบ ระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําอยูระหวาง 60 – 235 นาที 
( X   = 165, SD = 45.15) เมื่อทดสอบความแตกตางของระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม ดวยสถิติ Independent t - test พบวา ไมแตกตางกัน (p = .156)       ดัง
ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของระยะเวลาที่เริ่มเกดิความดันโลหิตต่ําขณะฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ลักษณะกลุมตัวอยาง พิสัย X  ± SD 
Independent 

t-test 
p value 

กลุมทดลอง 
(n = 13) 120 – 225 นาท ี 185.77 ± 35.99 

กลุมควบคุม 
(n = 27) 

60 – 235 นาท ี 165 ± 45.15 

1.449 .156 

  
8. อภิปรายผลการวิจัย 

พบวา การใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส มีผลใหเกิดอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ํา
ระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมต่ํากวาอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (χ2= 7.653, p = .006) ซึ่งจากผลการวิจัยสามารถอภิปรายได ดังนี้ 
จากการวิจัยครั้งนี้ พบวา การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมโดยใชน้ํายา Cool dialysate (อุณหภูมิ 35.5 องศา

เซลเซียส) มีผลใหอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดต่ํากวาการใชน้ํายาฟอกเลือดอุณหภูมิปกติ 
(36.5 องศาเซลเซียส) ซึ่งอธิบายไดวาในระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมมีการดึงสารน้ําออกจากรางกายมี
ผลใหปริมาตรของเลือดในระบบไหลเวียนลดลง ทําใหปริมาตรเลือดออกจากหัวใจลดลง เปนผลใหความดันโลหิต
ลดลงดวย การลดอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือด มีผลในการลดอัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียม โดยมีผลตอรางกาย 2 กลไก คือทําใหหลอดเลือดสวนปลายมีการหดตัว เปนการเพิ่มแรงตานของ
หลอดเลือดแดงสวนปลาย (Jost, et al., 1993) เพื่อพยุงความดันโลหิต นอกจากนี้ การลดอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือด
มีสวนสัมพันธกับการเพิ่มประสิทธิภาพการหดตัวของกลามเนื้อหัวใจ (Levy, et al., 1992; Jost, et al., 1993) เมื่อ
หัวใจบีบตัวดีขึ้น สงผลใหปริมาตรเลือดที่ออกจากหัวใจแตละครั้งมีเพียงพอ ไมเกิดความดันโลหิตต่ํา ซึ่งผล
การศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยที่มีมากอน (กันทิมา ชูฉัตร, 2551; Dheenan and Henrich, 2001; Hoeben, et al., 
2002; Ayoub and Finlayson, 2004) 

ถึงแมผลการวิจัยจะพบวา ระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตมีแนวโนมวา การฟอกเลือดดวยอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 
องศาเซลเซียส จะเกิดความดันโลหิตต่ําชากวาการฟอกเลือดดวยอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส 
คือเริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําประมาณชั่วโมงที่ 2 ของการฟอกเลือด ในขณะที่การฟอกเลือดดวยอุณหภูมิของน้ํายา
ฟอกเลือดที่ 36.5 องศาเซลเซียส พบการเกิดความดันโลหิตต่ําไดตั้งแตชั่วโมงที่ 1  

ในกลุมที่ฟอกเลือดดวยอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส กลุมตัวอยางมีอาการหนาว 5 ราย 
รวม 9 ครั้ง แตละครั้งที่รูสึกหนาว หลังจากไดรับการ Keep warm โดยการหมผาเพิ่มแลวรูสึกดีขึ้น ไมมีกลุมตัวอยาง
รายใดขอออกจากการศึกษากอนสิ้นสุดการฟอกเลือด ระยะเวลาที่รูสึกหนาวอยูระหวาง 1ชั่วโมง – 3 ชั่วโมง 15 นาที
นับตั้งแตเริ่มการฟอกเลือด สวนใหญไมใชการฟอกเลือดดวยอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียสเปน
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ครั้งแรก ในการวิจัยนี้ มีกลุมตัวอยางเพียง 1 รายที่รูสึกหนาวเมื่อฟอกเลือดดวยอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 
องศาเซลเซียสเปนครั้งแรก กลุมที่รูสึกหนาวนี้มีอายุระหวาง 57 – 77 ป พ้ืนที่ผิวรางกาย 1.37 – 1.5 ตารางเมตร ดัชนี
มวลกาย 17.5 – 24.8 กิโลกรัมตอตารางเมตร ระดับความเขมขนเลือดอยูระหวาง 28.1 – 37.7 เปอรเซ็นต เปน
เบาหวาน 3 ใน 5 ราย เปนความดันโลหิตสูง 4 ราย โดยที่ไดรับยาลดความดันโลหิต 3 ราย อาการหนาวที่เกิดขึ้นไม
พบในกลุมที่เกิดภาวะความดันโลหิตต่ํา  

จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวาปจจัยที่คาดวาเปนสาเหตุที่ทําใหกลุมตัวอยางรูสกึหนาว คือ เปนผูสูงอาย ุ
พ้ืนที่ผิวรางกายนอย ดัชนีมวลกายคอนขางนอย อยางไรก็ตาม เมื่อไดรับการหมผาเพิ่ม ก็รูสึกอบอุนขึ้น อาการหนาว
ลดลง 

 
9. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

1. ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
1.1 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาการใชอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส สามารถลด

อัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดได ซึ่งสามารถนําไปเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันการ
เกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม  

1.2 ถึงแมระยะเวลาที่เริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําจะไมแตกตางกัน แตแนวโนมการเกิดความดันโลหิตต่ํา
ระหวางการฟอกเลือดดวยน้ํายาฟอกเลือด 35.5 องศาเซลเซียสจะเกิดชากวาการฟอกเลือดดวยน้ํายาฟอกเลือด
อุณหภูมิ 36.5 องศาเซลเซียส กลาวคือ ผูปวยเริ่มเกิดความดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดตั้งแตชั่วโมงที่ 2     เปน
ตนไป ฉะนั้น การฟอกเลือดดวยอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่ 35.5 องศาเซลเซียส จึงควรมีการเฝาระวังการเกิด
ภาวะความดันโลหิตต่ํา โดยการสังเกตอาการและบันทึกสัญญาณชีพ ทุก 15 นาทีตั้งแตชั่วโมงที่ 2 จนกระทั้งสิ้นสุด
การฟอกเลือด เพื่อใหสามารถตรวจพบภาวะความดันโลหิตต่ําไดทันทวงที 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นประสิทธิภาพในการจัดการกับปจจัยเรื่องอุณหภูมิของน้ํายาฟอกเลือดที่สามารถลด

อัตราการเกิดความดันโลหิตต่ําได และควรมีการจัดการกับปจจัยอื่นเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผูปวย

กลุมนี้ โดยจากการศึกษาของ Sande และคณะ (2000) พบวาการดึงสารน้ําออกจากรางกายอยางรวดเร็ว โดยที่ยัง ไมมี

การฟอกเลือดในชวงแรกของขบวนการฟอกเลือด (Isolated ultrafiltration ) ทําใหออสโมลาลิตี้ในหลอดเลือดยังไมมี

การเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะสงผลใหปองกันการเกิดความดันโลหิตต่ํา ดังนั้น ผูวิจัยจึงเสนอแนะใหมีการศึกษาผลของการ

ใช Cool dialysate รวมกับ Isolated ultrafiltration เพื่อขยายขอบเขตความรู และนําไปใชในการปองกันการเกิดความ

ดันโลหิตต่ําระหวางการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมตอไป 
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พฤติกรรมการดูแลเทาและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนดิท่ี 2 

ในโรงพยาบาลปทุมธาน ี

FOOT CARE BRHAVIORS AND FACTORS RELATING TO FOOT ULCER IN PERSONS 

WITH TYPE 2 DIABETES IN PATHUMTHANI HOSPITAL 
 

บังอร อยูนาน1 ผศ.ดร. อําภาพร นามวงศพรหม2 ดร.น้ําออย ภกัดีวงศ3 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 

 

การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive Correlational Study) ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการดูแลเทา และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมตัวอยาง
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 316 ราย ประกอบดวยผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาล
ปทุมธานี ที่เคยมีแผลมากอน (Case) 106 ราย และไมเคยเกิดแผลมากอน (Control) 210 ราย ระหวางเดือนธันวาคม 
2550 – พฤษภาคม 2551 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล แบบ
สัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทา แบบสัมภาษณความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว แบบบันทึกผลการ
ตรวจ และ แบบบันทึกการประเมินสภาพเทาไดแก แบบบันทึกการไหลเวียนของหลอดเลือดสวนปลาย   และแบบ
บันทึกในการรับความรูสึกของเสนประสาทสวนปลายวิเคราะหขอมูลโดย แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐาน  ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน  ปจจัยเกี่ยวกับเทา กับ
การเกิดแผลที่เทา ดวยสถิติ  Chi - square  ผลการวิจัยพบวา คะแนนพฤติกรรมการดูแลเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 
2 อยูในระดับปานกลาง   และพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการเกิดแผลที่เทาไดแก 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (p=.001) ระยะเวลาการเปนเบาหวาน (p =.039) การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด (p =.000) 
สภาพเทา (p =.004)  และพยาธิสภาพของประสาทสวนปลาย (p =.000)  
   ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยครั้งนี้ คือ พยาบาลควรคัดกรองปจจัยเสี่ยง ตอการเกิดแผลที่สําคัญ ซึ่งรวมถึง
การสูบบุหรี่  การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  สภาพเทาที่ผิดปกติ  และพยาธิสภาพของประสาทสวนปลาย เพื่อ
คนหากลุมเสี่ยงและสามารถคนพบไดในระยะเริ่มแรก เพื่อใหการปองกันการเกิดแผลที่เทาตอไป 
 

คําสําคัญ  : พฤติกรรมการดูแลเทา, การเกิดแผลที่เทา, ผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 
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Abstract 
 

 The purpose of this descriptive correlational study was to investigate foot care behaviors and factors 
relating to foot ulcer in persons with type 2 diabetes. A purposive sample of 316 patients with diabetes including 106 
persons who had experience of foot ulcer and 210 persons  had  no experience of foot ulcer was  recruited for this study. 
The instruments used in  this  study   included Personal information, Foot care behaviors, Knowledge  relating to 
diabetes and  self-care, Physical examination,  and  Foot  assessment form. Descriptive statistics and Chi-Square were  
used to analyze the collected data. 
 The findings revealed that  scores of foot care behaviors of persons with type 2 diabetes were at a moderate level. 
Smoking behaviors (p =.001), Duration of diabetes (p =.039), Glycemic control (p=.000), Foot  condition (p =.004), and 
Peripheral neuropathy (p =.000)  were  significantly correlated with foot ulcer of persons with type 2 diabetes.  Findings 
suggest  the importance of  screening    patients with diabetes  to identify  those who  are  at risk for  foot ulcer.  Risk  
factors  i.e., smoking  cessation,  glycemic  control, foot  deformity  and  neuropathy  should  be  considered  in order  to 
prevent  and  reduce  incidence of  foot   ulcer. 
 

KEY WORDS : FOOT CARE BEHAVIORS, FOOT ULCER, PERSONS WITH TYPE 2 DIABETES 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
เบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่เปนปญหาสาธารณสุขทั่วโลก ทั้งนี้พบผูปวยเบาหวานเพิ่มขึ้นทุกป   ในป ค.ศ. 

2000 มีผูปวยประมาณ 171 ลานคน  และประมาณการณวา   อุบัติการณโรคเบาหวานจะเพิ่มขึ้นเปน 366 ลานคน ใน
ป ค.ศ. 2030 โดยพบผูที่เปนเบาหวาน ในกลุมอายุต้ังแต 20 ป  ที่เปนเบาหวานมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นรอยละ 10.7 
(ADA, 2009 ) สําหรับประเทศไทยอัตราความชุกของโรคเบาหวานในประชากรไทยที่มีอายุ ต้ังแต 35 ปขึ้นไป    
ความชุกมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในป พ.ศ. 2534, 2539 และ 2543 เปนรอยละ 2.3, 4.6 และ9.6  ตามลําดับ (วิชัย เอกพลากร
, 2549)    นอกจากนี้เบาหวานยังเปนโรคเรื้อรัง ที่กอใหเกิดภาวะแทรกซอนในหลายอวัยวะ เชนหัวใจ ตา ไต รวมทั้ง
การเกิดแผลเรื้อรังจะเปนสาเหตุสําคัญไปสูการตัดขาไดในที่สุด (Lavery, et al., 1998) ผูปวยเบาหวานมีความเสี่ยงตอ
การถูกตัดขาประมาณ 40 เทาเมื่อเทียบกับคนปกติ  ซึ่งรอยละ 85 ของการถูกตัดขา มีสาเหตุจากแผลที่เทา ทําให
เกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของทั้งผูปวยและครอบครัว   
 แผลเบาหวาน (Diabetic Foot) เปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญของโรคเบาหวาน โอกาสที่ผูปวยเบาหวานจะเกิด
แผลในชวงชีวิตหนึ่งพบประมาณรอยละ 15 (Reiber, et al., 1995) อุบัติการณของการเกิดแผลที่เทาอยูระหวาง รอย
ละ 1.0–4.1 และความชุกตั้งแตรอยละ 5.3–10.5 (Walter, et al., 1992)  สําหรับโรงพยาบาลปทุมธานีในป 2550 พบ
ความชุกในการเกิดแผล คิดเปนรอยละ 5.5  การเกิดแผลที่เทาเปนสาเหตุสําคัญของการเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลและการสูญเสียคาใชจายที่สูง พบวาคารักษาแผลที่เทา คิดเปนรอยละ 70 ของคาใชจายทั้งหมด (Girod, 
et al., 2003)   และจากการศึกษาเกี่ยวกับคาใชจายผูเปนโรคเบาหวาน ในโรงพยาบาล 7 แหง ของประเทศไทย พบวา 
การปวยเปนโรคเบาหวาน จะทําใหสูญเสียคาใชจายมากกวาบุคคลทั่วไป   ถึง 127 เทา (ภานุพันธ พุฒิสุข, 2542) 
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นอกจากนี้ การเกิดแผลที่เทายังนําไปสูการถูกตัดเทา ซึ่งพบในประเทศไทยถึงรอยละ 1.5  (สิริเนตร กฤติยาวงศ และ
คณะ, 2549)   
 ปจจัยเสี่ยงสําคัญที่จะนําไปสูการเกิดแผลที่เทา ไดแก  อาชีพ การควบคุมระดับน้ําตาลไดไมดี  โรคหัวใจ และ
หลอดเลือด   ระยะเวลาของการเปนเบาหวาน   และปจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวกับเทาคือ  เสนประสาทสวนปลายเสื่อม หลอด
เลือดสวนปลายตีบหรือผิดปกติ  ประวัติการเกิดแผลหรือถูกตัดขามากอน  ความผิดปกติของเทา เชน มีหนังหนา ตา
ปลา เทาผิดรูป (นงลักษณ นฤวัตร, 2533; Lavery, et al., 1998; ADA, 2009) จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศ
ไทยเทาที่พบ  เกี่ยวกับการดูแลเทา พบวา ผูเปนเบาหวาน กลุมที่มีแผลที่เทา   มีความรูเกี่ยวกับโรค เบาหวานนอย 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลเทาต่ํา (Sriussadaporn, et al., 1997; ลํายอง ทับทิมศรี, 2541) ควบคุมเบาหวานไมดี  และมี
การเสื่อมของประสาทสวนปลาย (ณัฎฐินี จารุชัยนิวัฒน, 2546) อยางไรก็ตามยังไมสามารถสรุปผลการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลเทาและการปองกันการเกิดแผลที่เทาไดอยางชัดเจน   

การรักษาพยาบาลผูเปนเบาหวาน ในปจจุบันเนนการใหความรูเพื่อใหมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง  
ทั้งในดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยา การจัดการความเครียด ในการควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือด สําหรับการดูแลเทานั้น  แมวาจะมีการใหความรู และใหบริการตรวจสุขภาพเทา แตก็ยังพบปญหา
การเกิดแผลที่เทาและนําไปสูการถูกตัดเทาและหรือขา  จากการรวบรวมขอมูลในผูปวยที่เขารับบริการ  พบวามี
พฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยอยูในระดับไมดี ซึ่งอาจเกิดอาจความไมเขาใจหรือไมสามารถนําความรูไปปฏิบัติ   
ซึ่งอาจเปนผลมาจาการสอนหรือการใหคําแนะนําของทีมสุขภาพที่ไมสอดคลองกับวิถีในการดําเนินชีวิตของผูปวย
อยางแทจริง  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลเทา  รวมถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดแผล
ที่เทาของผูปวยเบาหวานเพื่อที่จะไดนําความรู มาใชในการพิจารณาและปรับปรุงโปรแกรมการดูแลเทาเพื่อปองกัน
การเกิดแผลอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ปจจัยเกี่ยวกับเทา และพฤติกรรมการ
ดูแลเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 

 

3. สมมติฐานการวิจัย 

 ปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ปจจัยเกี่ยวกับเทา และพฤติกรรมการดูแลเทา มีความสัมพันธกับการ

เกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 

 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ไดจากการทบทวนวรรณกรรม เกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหเกิดแผลที่เทา ใน
ผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 โดยใชกรอบแนวคิดของ National Guideline Clearinghouse (Frykberg, et al., 2006) ซึ่ง
ประกอบดวย 4 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล ประวัติทั่วไปของผูปวย ประวัติเกี่ยวกับเทา และพฤติกรรมการดูแลเทา
เพื่อปองกันการเกิดแผลที่เทา และปจจัยที่มีความสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยคือ ปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก 



380  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

อาชีพและลักษณะงาน ภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จากการศึกษาพบวาอาชีพและลักษณะงานมี
ความสัมพันธกับสภาพเทา (p=.01) โดยอาชีพในบานมีสภาพเทาดีกวาอาชีพนอกบาน (นงลักษณ นฤวัตร, 2533) 
ภาวะโภชนาการพบวา พบวาดัชนีมวลกายมีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติที่เทาและการเกิดแผล (p<0.001) 
(Pinzur, et al., 2005) และในดานพฤติกรรมการสูบบุหรี่พบวาการสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา 
(Frykberg, et al., 2006) ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวานไดแก ระยะเวลาการเปนเบาหวาน การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
และความรูเกี่ยวกับโรคและการปฎิบัติตัว ซึ่งระยะเวลาการเปนเบาหวานนาน มีความเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทา
มากกวาผูที่เริ่มเปนเบาหวาน (Lavery, et al., 1998; Malgrange, et al., 2003 ; Abbott, et al., 2005) การควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไมดี มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดแผลและถูกตัดขาได (Lavery, et al., 1998 ; Boyko, et al., 1999) สวน
ปจจัยเกี่ยวกับความรูโรคเบาหวานและการปฎิบัติตัวพบวาพฤติกรรมการดูแลเทามีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่
เทา (Sriussadaporn, et al., 1997) ปจจัยเกี่ยวกับเทา ไดแกสภาพเทา ชนิดของรองเทาที่สวมใส พยาธิสภาพของ
เสนประสาทสวนปลาย และพยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย  สภาพเทา พยาธิสภาพเสนประสาท สวนปลาย  
(Lavery , et al., 1998)  พยาธิสภาพของเสนเลือดสวนปลาย (Abbott, et al., 2005) มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่
เทา ดังรูปที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 แบบการวิจัยเปนวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาการเกิดแผลที่เทาและหาความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐาน 
ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ปจจัยเกี่ยวกับกับเทา และพฤติกรรมการดูแลเทากับการเกิดแผลที่เทา 
 

ปจจัยพื้นฐาน 
    อาชีพและลักษณะงานที่ทํา 
    ภาวะโภชนาการ 
    พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน 
  ระยะเวลาทีเ่ปนเบาหวาน 
   การควบคุมระดับน้ําตาล 
   ความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว 

ปจจัยเกี่ยวกับเทา 
   ลักษณะและสภาพเทา 
   ชนิดรองเทาที่สวม 
   พยาธิสภาพของประสาทสวนปลาย 
   พยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย 

พฤติกรรมการดูแลเทา 

การเกิดแผลที่เทา 
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6. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเขาถึงเปนผูที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย  วาเปนเบาหวานชนิดที่ 2   ไดรับการรักษาดวยการ
ควบคุมอาหาร  การรับประทานยาหรือฉีดอินสุลิน  เพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  ที่มารับการรักษาที่คลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลปทุมธานี ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2551 กลุมตัวอยาง
คัดเลือกจากประชากรเขาถึงแบบเฉพาะเจาะจงจากเกณฑคุณสมบัติดังนี้ วัยผูใหญอายุต้ังแต 25 ปขึ้นไปทั้งเพศหญิง 
และชาย ทั้งที่เคยและไมเคยเกิดแผลที่เทา ไมมีประวัติถูกตัดขา เทาหรือนิ้วเทา และไมมีประวัติเปนอัมพฤกษ หรือ
อัมพาต การไดยินและการมองเห็นปกติ ฟงภาษาไทยเขาใจ และยินดีเขารวมโครงการวิจัย โดยกําหนดขนาดของ
กลุมตัวอยางแบงเปนที่เคยมีแผล (Case) 106 ราย และไมเคยมีแผล (Control) 204 ราย 

  
7. เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 3 สวน ไดแก เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล  แบบบันทึก
เกี่ยวกับผลการตรวจและการวินิจฉัยโรค   แบบสัมภาษณความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว   แบบ
สัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทา   แบบบันทึกสภาพเทา    

1.1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย  ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับ อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ ลักษณะงานที่ทํา รายได พฤติกรรมเสี่ยงไดแก  การสูบบุหรี่  ระยะเวลาที่เปนเบาหวาน  
ประวัติการเกิดแผล แบบบันทึกเกี่ยวกับผลการตรวจและการวินิจฉัยโรค ประกอบดวยขอมูล น้ําหนัก สวนสูง ความ
ดันโลหิต ผลระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา 3 ครั้งยอนหลัง การวินิจฉัยโรครวม ยาที่ไดรับ และ
ภาวะแทรกซอนเกี่ยวกับ  ตา ไต  หัวใจ  

1.2 แบบสัมภาษณความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว ประกอบดวยขอคําถาม 29 ขอ 
เกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน อาหารเบาหวานจํานวน ยาเบาหวาน  การออกกําลังกาย และการดูแลเทา  
คะแนนอยูระหวาง 0-29 คะแนน คะแนนสูงหมายถึงมีความรูมาก 

1.3 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทาประกอบดวย ขอคําถาม 19 ขอ เกี่ยวกับการปองกันและการ

ดูแลเทา  

1.4 แบบบันทึกสภาพเทา บันทึกขอมูลเกี่ยวกับ  ชนิดของรองเทาที่ใสประจํา ลักษณะสภาพเทา การ
ไหลเวียนของหลอดเลือดสวนปลาย  และพยาธิสภาพของเสนประสาทสวนปลาย  

ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล นําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 3 ทานตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา  แลวนําไปทดสอบดานความเขาใจภาษา (Face validity) กับกลุม
ตัวอยาง กอนนําไปใชจริง สําหรับการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความรู
เกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทา ไปทดสอบความเชื่อมั่นชนิดความ
สอดคลองภายใน (Internal consistency reliability) กับผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 
30 ราย โดยใชวิธีการของ คูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ดวยสถิติ K-R20 ไดคาความเชื่อมั่น 0.63  และ 0.68 
ตามลําดับ  
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย Semmes-Weinstein Monofilament   เบอร 5.07 ขนาดแรงกด 10 
กรัม เครื่องช่ังน้ําหนัก  เครื่องวัดสวนสูง  เครื่องวัดระดับน้ําตาล  และเครื่องวัดความดันโลหิต ซึ่งเปนเครื่องมือที่ผาน
การสอบเทียบทุกป 

3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เปนการเตรียมผูวิจัย และผูชวยวิจัยในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยไดผาน
การอบรม เกี่ยวกับการดูแลเทาในผูเปนเบาหวาน    จัดทําคูมือการใชแบบสัมภาษณ  และเปนผูเก็บขอมูล แบบบันทึก
การประเมินสภาพเทา และการตรวจเทา สําหรับผูชวยวิจัย  จะไดรับการชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล รายละเอียดของแบบสัมภาษณ  วิธีการบันทึกคําตอบตามคูมือการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยสาธิตวิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ใหผูชวยวิจัยดูเปนแบบอยาง หลังจากนั้นให
ทดลองปฏิบัติจนสามารถทําไดถูกตองตรงกับผูวิจัย  จึงใหผูชวยวิจัยทําหนาที่เก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณ
ขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึกเกี่ยวกับผลการตรวจและการวินิจฉัย โรค  แบบสัมภาษณความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
และการปฏิบัติตัว แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทา และตรวจสอบความถูกตองครบถวนโดยผูวิจัยทุกครั้ง  

 

8. การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 ในการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปน้ี  

1.  นําเสนอโครงรางวิจัยผานคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธิ์ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
รังสิต และโรงพยาบาลปทุมธานี 

2.  เมื่อไดรับอนุมัติใหเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดไวแลวให 
ขอมูลรายละเอียด เกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย วิธีการวิจัย ระยะเวลา การเก็บรวบรวมขอมูล และประโยชนที่ผูเปน
เบาหวานจะไดรับ เมื่อผูเปนเบาหวานยินยอม จึงใหเซ็นยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

 

9. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางดังนี้ โดยผูชวยวิจัยเก็บขอมูลแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล 
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลเทา  แบบสัมภาษณความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว ผูวิจัยเก็บขอมูล
การตรวจและประเมินสภาพเทา 

 
10. การวิเคราะหขอมูล  
 ใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่อบรรยายลักษณะกลุมตัวอยาง พฤติกรรมการดูแลเทา และการเกิดแผลที่เทา ใชสถิติ
ไค-สแควร เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน ปจจัยเกี่ยวกับเทา และ
พฤติกรรมการดูแลเทากับการเกิดแผลที่เทา 
 
11. ผลการวิจัย 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางจํานวน 316 ราย สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 25 – 86 ป อายุเฉลี่ย 60.16 ป (SD 
11.16)  ประมาณครึ่งหนึ่ง มีอายุนอยกวา 60 ป สถานภาพสมรสคูมากที่สุด   และจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
สวนใหญ ยังทํางานสวนใหญมีรายไดนอยกวา150,000 บาทตอป โดยมีรายไดเฉลี่ย 9069.84 บาทตอป (SD = 
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24418.2)  ภาวะโภชนาการที่วัดจากดัชนีมวลกายอยูระหวาง 17.65 – 48.07 กิโลกรัมตอตารางเมตร  โดยมีคาเฉลี่ย 
26.43  กิโลกรัมตอตารางเมตร (SD = 4.54) ประมาณครึ่งหนึ่งมีภาวะทวม  สวนใหญ ไมสูบบุหรี่  มีระยะเวลาที่เปน
เบาหวานตั้งแต 1 - 42 ป มีระยะเวลาเปนเบาหวานเฉลี่ย 7.87 ป  (SD = 6.86) พบวาเปนเบาหวานอยูในชวง 1-10 ป 
มากที่สุด มีการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดโดยดูจากระดับน้ําตาลในเลือด 3 ครั้งยอนหลัง พบวาประมาณครึ่งหนึ่ง   
มีการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดไมดี  สวนใหญไดรับยา Sulfonylurea และ Biguanides รวมกัน ประมาณครึ่งมี
ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัวอยูในระดับปานกลาง ชนิดรองเทาที่ใสเปนประจําคือรองเทาแตะ 
ความผิดปกติของสภาพเทาที่พบคือ Corn, Callus, Hammer Toes และ Claw toe  ตามลําดับ  ทุกรายมีการไหลเวียน
ของหลอดเลือดสวนปลายปกติ สวนพยาธิสภาพของประสาทสวนปลาย โดยตรวจการรับความรูสึกดวย 
Monofilament สวนใหญปกติ  โดยพบความผิดปกติรอยละ 13.26 

 

พฤติกรรมการดูแลเทา ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา พฤติกรรมการดูแลเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 สวน
ใหญ มีคะแนนพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง รองลงมาคือพฤติกรรมอยูในระดับไมดี มีเพียงสวนนอยที่มี
พฤติกรรมดูแลเทาในระดับดี  ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 พฤติกรรมการดูแลเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2   

เคยเกิดแผล ไมเกิดแผล รวม พฤติกรรมการดูแลเทา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

       ดี (16 -19 คะแนน) 6 5.7 25 11.9 31 9.8 
      ปานกลาง (12-15 คะแนน) 84 79.2 142 67.6 226 71.5 
      ไมดี (0 -11 คะแนน) 
รวม 

16 
106 

15.1 
100.0 

43 
210 

20.5 
100.0 

59 
316 

18.7 
100.00 

พิสัย 

⎯X ± SD 

9 - 17 
13.066±1.779 

8 - 18 
13.24±1.84 

8 - 18 
13.18±1.823 

 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา 
 ในการศึกษาครั้งนี้เมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธ ระหวางปจจัยพ้ืนฐาน ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวานและปจจัย
เกี่ยวกับเทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ผลการวิจัยเปนดังนี้ 
 1. ปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก อาชีพและลักษณะงาน ภาวะโภชนาการไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา  
ในขณะที่พฤติกรรมเสี่ยงการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา  
 2. ปจจัยเกี่ยวกับเบาหวาน  พบวาระยะเวลาที่เปนเบาหวาน และการควบคุมระดับน้ําตาล มีความสัมพันธกับ
การเกิดแผลที่เทา   สวนความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว  ไมมีความ สัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา   
 3. ปจจัยเกี่ยวกับเทา ไดแก ลักษณะและสภาพเทา ชนิดของรองเทาที่สวมใส พยาธิสภาพของเสนประสาท
สวนปลาย พยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย จากการวิจัยพบวา ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะสภาพเทาและพยาธิสภาพ
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ของเสนประสาทสวนปลายมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ (p=.004)  และ (p = .000) ตามลําดับ  
 4. พฤติกรรมการดูแลเทา พบวาไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 แสดงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา 

ปจจัย χ2 p-value 

ปจจัยพื้นฐาน 
      พฤติกรรมเสี่ยง (สูบบุหรี่) 

 
11.296 

 
.001 

ปจจัยเก่ียวกับเบาหวาน 
ระยะเวลาที่เปนเบาหวาน 
การควบคุมระดับน้ําตาล 

 
4.259 

18.886 

 
.039 
.000 

ปจจัยเก่ียวกับเทา 
ลักษณะสภาพเทา 
พยาธิสภาพของเสนประสาท 

 
8.106 
18.441 

 
.004 
.000 

พฤติกรรมการดูแลเทา 5.224 .073 

   

 
12. การอภิปรายผล 

พฤติกรรมการดูแลเทา 
จากการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการดูแลเทากับการเกิดแผลที่เทา  พบวาพฤติกรรมการดูแลเทาไมมี 

ความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 กลาวคือกลุมตัวอยางทั้งที่เคย (Case) และไมเคยเกิด
แผล (Control) มีพฤติกรรมการดูแลเทาที่เหมาะสมใกลเคียงกันสวนพฤติกรรม การดูแลเทาที่ไมเหมาะสมแตกลับ
ปฏิบัติมากที่สุด ไดแก การสวมรองเทาโดยสวนใหญสวมรองเทา แตะเมื่อออกจากบานทุกครั้ง แคะซอกเล็บหรือ
หนังขางเล็บทุกครั้ง    ซึ่งเมื่อนํามาหาความสัมพันธจึงพบวาพฤติกรรมการดูแลเทา  ไมมีความสัมพันธกับการเกิด
แผลที่เทา   ผูเปนเบาหวาน   ทั้งกลุม Case และกลุม Control มีคะแนนพฤติกรรมอยูในระดับปานกลางทั้งสองกลุม  
และเมื่อพิจารณาการปฏิบัติในแตละขอ  สวนใหญ มีพฤติกรรมการปฏิบัติที่ใกลเคียงกัน  แตกตางในพฤติกรรม
เกี่ยวกับการสวมรองเทาที่พบวาในกลุม Case มีพฤติกรรมการสวมรองเทาหุมสนมากกวา  และในทางกลับกัน  ใน
กลุม Control สวมรองเทาแตะมากกวา  ซึ่งอธิบายไดวา  ในกลุม Case มีประสบการณการเกิดแผลมากอน  จากการ
เดินเตะชน  มีปญหาเทาชาจากการเสื่อมของประสาทสวนปลาย  เดินแลวรองเทาหลุดโดยไมรูสึกตัว จึงสวมรอง เทา
หุมสนมากกวา   นอกจากนี้พบวาพฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติ แตพบวาปฏิบัติมากในกลุม Case คือ การนั่งไขวหาง
หรือนั่งพับเพียบเปนประจํา  เมื่อศึกษาลักษณะสภาพเทาของกลุมตัวอยาง  สวนใหญพบหนังหนา  โดยพบมากที่สุด 
บริเวณตาตุม ซึ่งสภาพเทาของผูเปนเบาหวาน สามารถบอกถึงวิถีชีวิตของผูเปนเบาหวานได  ฉะนั้นในการให
คําแนะนํา ตองปรับใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเปนเบาหวาน  ในสวนของความรูที่เกี่ยวกับการดูแลเทา เมื่อนํามา
ศึกษาพบวาทั้ง  2  กลุมมีคะแนนที่ใกลเคียงกัน สวนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติแตปฏิบัตินอยที่สุด รอยละ 25.9 คือมีคน
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ในบานคอยชวยเหลือในการตรวจเทา   และเมื่อศึกษาขอมูลการสัมภาษณเกี่ยวกับภาวะแทรกซอนทางตา พบวารอย
ละ 64.5 มีสายตาปกติ  มีการมองเห็นดี ผูเปนเบาหวานจึงสามารถตรวจเทาไดเอง  

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา 
1. ปจจัยพื้นฐาน 

1.1 อาชีพและลักษณะงาน ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา ของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 กลุม 
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้พบวาสวนใหญรอยละ 41.7 ไมไดประกอบอาชีพ โดยรวมทํางานภายในบาน  คิดเปนรอย
ละ 60.4 ซึ่งความเสี่ยงนอยกวาอาชีพที่ทํางานนอกบานเชน อาชีพคาขาย  รับจาง เกษตรกรรม จากการศึกษากลุม
ตัวอยางมีเพียงรอยละ 7.3 เทานั้นที่มีอาชีพเกษตรกรรม  ซึ่งเปนอาชีพที่เสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทาสูง  

1.2 ภาวะโภชนาการ ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา  ของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งแตกตาง 
จากการศึกษาของ Boyko และคณะ( 1999) ที่พบวา  ผูเปนเบาหวานที่มีภาวะอวนมีความ สัมพันธ กับการเกิดแผลที่
เทา เมื่อพิจารณาจากลักษณะกลุมตัวอยางพบวา  รอยละ 34.5  มี ภาวะอวน  แตสําหรับในกลุมที่วิจัยครั้งนี้ มีภาวะ 
อวนเพียงรอยละ 18.7 เทานั้น  อธิบายไดวาจากการที่มีน้ําหนักมาก  ทําใหการลงน้ําหนักที่เทาเพิ่มมากขึ้น  ทําใหเพิ่ม
แรงกดบริเวณฝาเทา (High peak plantar  pressure)  และสงผลตอการเกิดแผลที่เทา (Beckmann และคณะ, 2004) ที่
ศึกษาพบวาน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น 20 กิโลกรัม ทาํใหเกิดแรงกดที่ฝาเทา 6.4 N/cm2 โดยเฉพาะที่ตําแหนง Metatarsal  head 
และ สนเทา และในผูที่มีฝาเทาแบนมีผลตอการเพิ่มแรงกดที่ฝาเทา 

1.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวาน ชนิดที่ 2 อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ ( p = .001)   ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Abbott  และคณะ (2005)  ที่ศึกษาพบวา  การสูบบุหรี่
เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดแผลในผูเปนเบาหวาน   เมื่อพิจารณาลักษณะกลุมตัวอยาง จะเห็นไดวาในกลุมที่เคยเกิด
แผลมีเพศชาย  และมีการสูบบุหรี่มากกวากลุมที่ไมเคยเกิดแผล  

2. ปจจัยเก่ียวกับเบาหวาน 

2.1 ระยะเวลาการเปนเบาหวาน  มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 (p =  
.039) สอดคลองกับงานวิจัยของ (นงลักษณ  นฤวัตร, 2533; Malgrange, et al., 2003; Lavery, et al., 1998; Abbott, et 
al., 2005) ที่พบวาระยะเวลาการเปนเบาหวาน มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทา โดยผูเปนเบาหวานที่เปนนาน
มากกวา 10 ป มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทามากกวาผูที่เริ่มเปนเบาหวาน    เมื่อพิจารณาในกลุมที่เคยเกิดแผล  
พบวามีระยะเวลาการเปนเบาหวานที่นานกวา 10 ป  คิดเปนรอยละ 32.1  แตเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมเคย
เกิดแผล  มีผูเปนเบาหวาน ที่มีระยะ เวลาการเปนเบาหวานนานกวา 10 ป เพียงรอยละ 21.4  

2.2 การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด     มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของ    ผูเปนเบาหวานชนิด 
ที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000)  ซึ่งสอดคลัองกับงานวิจัย (Sriussadaporn, et al.,1997 ; Lavery, et al., 1998 
; Malgrange, et al., 2003 ; Abbott, et al., 2005 ) จากผลการวิจัยพบวา   การควบคุมระดับน้ําตาลไดไมดี  พบสูงถึง
รอยละ 66  ในกลุมที่เคยเกิดแผล   สวนในกลุมที่ไมเคยเกิดแผลพบเพียง รอยละ 44.3 การควบคุมน้ําตาลไมดี มีผลตอ
การเสื่อมของประสาทสวนปลายและการเกิดพยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย  และการควบคุมระดับน้ําตาลไม
ดีเปนระยะเวลานาน  ทําใหการเสื่อมของประสาทสวนปลายกาวหนาไปเร็วขึ้น  

2.3 ความรูเก่ียวกับโรคเบาหวานและการปฏิบัติตัว ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปน 
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เบาหวานชนิดที่ 2 ซึ่งอธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูระดับประถมศึกษาทั้ง 2 กลุม  มีคะแนนความรู  
อยูในระดับปานกลาง  โดยรอยละ 49.1 ในกลุม Case และ รอยละ 61.4 ในกลุม Control เมื่อศึกษาเกี่ยวกับความรู
เปนรายขอพบวาขอที่ตอบถูกมากในกลุม Case รอยละ 96.2  ทราบการปฏิบัติตัวเมื่อมีระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า สวน
ในกลุม Control รอยละ 93.8 ทราบวาเทาเปนอวัยวะที่ตองดูแลเปนพิเศษ  แตในกลุม Case ทราบวาเทาเปนอวัยวะที่
ตองดูแลพิเศษ รอยละ 88.7  พบวาทั้ง 2 กลุมไมทราบประโยชนของการออกกําลังกายมากที่สุด รอยละ 83.1 ในกลุม 
Case  และรอยละ 79 ในกลุม Control  สอดคลองกับการศึกษาของ สายฝน  มวงคุม (2547) ที่ศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลเทาและสภาพเทาของผูเปนเบาหวาน  พบวาการรับรูประโยชนในการดูแลเทา  มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลเทาถึงแมวาผูเปนเบาหวานสวนใหญ เคยไดรับความรู เกี่ยวกับ การ
ควบคุมอาหาร คําแนะนําในเรื่องยา การออกกําลังกาย และการดูแลเทา  

3.ปจจัยเก่ียวกับเทา 
3.1 ลักษณะและสภาพเทา มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ระดับ 

นัยสําคัญทางสถิติ (p=.004)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย (ณัฏฐินี   จารุชัยนิวัฒน, 2546; Lavery , et al., 1998; Boyko, 
et al., 1999; 2003; Abbott, et al., 2005)  

3.2 ชนิดของรองเทาที่สวมใส  ไมมีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาในผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 เมื่อ 
นําขอมูลที่ไดมาศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ  สวมรองเทาแตะ ซึ่งสอด คลอง กับวิถีชีวิตของกึ่งเมือง ก่ึง
ชนบท พบวามีอัตราการสวมรองเทาหุมสนในกลุม Case มากกวา (22.6%) สวน Control (12.4%) เมื่อนําขอมูล
เกี่ยวกับการไดรับคําแนะนําเรื่องเทาของกลุมตัวอยาง   มาศึกษาพบวา  ในกลุม  Case ไดรับคําแนะนํามากกวา  
(90.6%) สวนในกลุม Control ไดรับคําแนะนํา รอยละ82.4 และเมื่อพิจารณาในกลุม Case ที่มีประสบ การณการเกิด
แผลมากอน  ทําใหสวมรองเทาไดเหมาะสมมากกวา  

3.3 พยาธิสภาพของเสนประสาทสวนปลาย  มีความสัมพันธกับการเกิดแผลที่เทาของผูเปนเบาหวาน 
ชนิดที่ 2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยสวนใหญ (ณัฏฐินี จารุชัยนิวัฒน, 2546; 
Sriussadaporn, et al., 1997; Lavery, et al., 1998; Boyko, et al , 1999;  Malgrange, et al., 2003; Abbott, et al., 2005) 
กลาวคือ ผูเปนเบาหวานที่มีความผิดปกติของการรับความรูสึกของประสาทสวนปลายนั้นจะมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
แผลที่เทามากกวาผูปวยที่ไมมีความผิดปกติ โดยพบความผิดปกติมากถึงรอยละ 22.64 ในกลุม Case แตเมื่อพิจารณา
ในกลุม Control พบ ความผิดปกติเพียง รอยละ 6.19  

3.4 พยาธิสภาพของหลอดเลือดสวนปลาย เนื่องจากปญหาการไหลเวียนของหลอดเลือดสวนปลาย ไม 
มีความสัมพันธกับการเกิดแผลโดยตรง  แตหลอดเลือดสวนปลายตีบตันมีผลตอการถูกตัดอวัยวะ (Walters, et al., 
1992) และอาจเปนผลจากการประเมินหลอดเลือดสวนปลายโดยการคลําชีพจรยังไมเพียงพอ  อาจตองใชเครื่องมือ 
Doppler tone   ชวยในการประเมินซึ่งสามารถประเมินไดแมนตรงกวา จากขอมูลที่ศึกษานี้การประเมินพยาธิสภาพ
ของหลอดเลือดสวนปลายโดยการคลําชีพจรพบผิดปกติเพียงรอยละ 0.9 แตถาประเมินดวยเครื่อง Doppler tone  เพื่อ
ประเมิน Ankle Brachial index (ABI) จะพบผลผิดปกติมากกวา 
 

13. ขอเสนอแนะ 
ดานปฏิบัติการพยาบาล  
จากผลการศึกษาดังกลาว   พบวา  ปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธทําใหเกิดแผลที่เทาคือ พฤติกรรมการสูบ 
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บุหรี่ ระยะเวลาการเปนเบาหวาน  การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  สภาพเทาที่ผิดปกติ และพยาธิสภาพของ
ประสาทสวนปลาย โดยนํามาจัดทําโปรแกรมในการปองกันการเกิดแผลที่เทา ดังนี้ 

1.การคัดกรองเพื่อคนหากลุมเสี่ยง ใหไดต้ังแตในระยะเริ่มแรก  โดยการซักประวัติเกี่ยวกับ พฤติกรรม 
เสี่ยงการสูบบุหรี่  ตรวจสภาพเทาผูเปนเบาหวานทุกราย   ตรวจประเมินพยาธิสภาพของประสาทสวนปลายดวย 
Monofilament  

2. ในการใหคําปรึกษาที่เหมาะสมกับปญหาที่พบในแตละบุคคลและสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน  
3.ประสานความรวมมือในการดูแลผูปวยรวมกันกับทีมสหสาขาวิชาชีพในการแกไขความผิดปกติเพื่อลด

ความเสี่ยงตอการเกิดแผลที่เทา  
ดานการวิจัย 
การศึกษาผลของโปรแกรมการดูแลเทาที่พัฒนาขึ้นจากขอมูลที่คนพบจากการวิจัยครั้งนี้ตอการเกิดแผลที่ 
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ผลของการใชแนวปฏิบตัิการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการตดิเชือ้ท่ีตําแหนงผาตัดในผูปวยท่ี
ไดรับการผาตัดหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อม 

(EFFECTS OF THE OPERATIVE NURSING CARE PROTOCOL ON SURGICAL SITE 
INFECTION IN  PATIENTS WITH LAMINECTOMY) 

 

สุรภา สุขโชติ1 ดร.น้ําออย ภกัดีวงศ2 ผศ.ดร. อําภาพร นามวงศพรหม3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (Comparative study) ชนิด Retrospective and Prospective 
Uncontrolled before and after Intervention Design เพื่อศึกษาผลการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดตอการติดเชื้อที่
ตําแหนงผาตัดและตนทุนตอหนวยในผูปวยที่ไดรับการทําผาตัด Laminectomy with fusion กลุมตัวอยางทั้งหมดเปน
ผูปวยหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อมที่คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 65 ราย แบงเปน 2 กลุม คือกลุมควบคุม 
(Before intervention group) จํานวน 44 ราย และกลุมทดลอง (After intervention group ) จํานวน 21 ราย กลุมทดลอง
ไดรับการดูแล โดยใชแนวปฏิบติัการพยาบาลในหองผาตัดที่พัฒนาจากหลักฐานเชิงประจักษโดยผูวิจัย ในขณะที่กลุม
ควบคุม ไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการพยาบาลเดิม ผูชวยวิจัยติดตามประเมินการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดหลังผาตัด
ทุกวันจนผูปวยไดรับการจําหนาย ผูวิจัยคํานวณตนทุนตอหนวยของผูปวยทุกราย เปรียบเทียบความแตกตางของการ
ติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดและตนทุนตอหนวยโดยใชสถิติ Chi-Square และ Independent t-test ตามลําดับ 
  ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่ใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดไมเกิดการติดเชื้อที่ตําแหนง
ผาตัดทุกราย ตนทุนตอหนวยในการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติเดิม เฉลี่ย 102,743.40 บาท สวนตนทุนตอหนวยในการ
ดูแลโดยใชแนวการพยาบาลในหองผาตัดปฏิบัติที่พัฒนาขึ้นใหม เฉลี่ย 102,699.06 บาท เมื่อทดสอบความแตกตาง
ของการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดในกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาไมแตกตางกัน ผลการวิจัยครั้งนี้สนับสนุน
ประโยชนของการนาํแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดที่พัฒนาขึ้นไปใช  
 

คําสําคัญ  : การติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด, Laminectomy with fusion, ตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด  
 

Abstract 
 

The purpose of this Retrospective and Prospective Uncontrolle before and after Intervention Study 
aimed  to examine the effects of  the operative nursing care protocol on surgical site infection (SSI) and unit cost in 
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patient with laminectomy with fusion. A sample of 65 patients with  laminectomy with fusion  was purposively 
recruited for this study. Forty-four subjects were assigned to the control group (before intervention group), 21 
were in the experimental group (after  intervention group). The control group received a usual operative nursing 
care protocol while the experimental group received the evidence-based protocol developed by the researcher. SSI 
was  assessed daily until the patient was discharged. Unit cost was calculated after discharging the patient. Chi-
Square and Independent t-test were used to compare SSI and unit cost between the experimental and the control 
group respectively.   
 It was found that there was no SSI in the experimental group. Regarding the unit cost, the control 
group cost 102,743.40 baht while that of the experimental group was 102,699.06 baht.  The comparison between 
the 2 groups was tested and found no significance. The findings of this study support the benefit of using the 
operative nursing care protocol. Long-term follow up study was suggested.  
 

KEY WORDS  :  SURGICAL SITE INFECTION, LAMINECTOMY WITH FUSION, UNIT COST  
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การติดเชื้อในโรงพยาบาล (Nosocomial Infection: NI) เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของโรงพยาบาล
ทั่วโลก องคการอนามัยโลกระบุวามีผูปวยติดเชื้อในโรงพยาบาลมากกวา 1.4 ลานคนตอปโดยในประเทศที่พัฒนาแลวพบ
รอยละ 5-10 สวนประเทศที่กําลังพัฒนามีความเสี่ยงสูงกวาประเทศที่พัฒนาแลวประมาณ 20 เทาตัว (กระทรวงสาธารณสุข, 
สํานักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ, 2550) อยางนอยรอยละ 5 ของผูปวยที่มีการติดเชื้อในโรงพยาบาลตรวจพบได
ระหวางผูปวยนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล และถามีการทําหัตถการตาง ๆ รวมดวยจะมีโอกาสเกิดโรคติดเชื้อใน
โรงพยาบาลเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 8 (Centers for Disease Control and Prevention, 2008) อัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลแต
ละแหงจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับผูปวยแตละประเภท ขนาดและลักษณะของโรงพยาบาล ประสบการณของศัลยแพทย 
และวิธีการรวบรวมขอมูล (พรรณทิพย ฉายากุล และคณะ, 2548; Friedman, 2007) 

ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบสถิติผูปวยที่เกิดโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลปละประมาณ 2 ลานคน คิดเปน
รอยละ 18 ในจํานวนนี้มีผูปวยที่เสียชีวิตจากโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ประมาณ 88,000 – 90,000 ราย คิดเปนรอยละ 4.5 โดย
ตําแหนงที่พบมีการติดเชื้อมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก ปอดอักเสบจากการใสเครื่องชวยหายใจ (Ventilator Associated 
Pneumonia: VAP) การติดเชื้อในกระแสเลือด (Blood Stream Infection) และการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด (Surgical Site 
Infection: SSI) ตามลําดับ ทําใหสูญเสียคาใชจายในการรักษาผูปวยประมาณ 4.5 – 11 พันลานดอลลารสหรัฐตอป 
(Centers for Disease Control and Prevention, 2008) สวนในอังกฤษมีการสํารวจจากโรงพยาบาลทั้งหมด 157 แหงพบ
ความชุกของการติดเชื้อในโรงพยาบาลรอยละ 9.0 โดยพบการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะจากการคาสายสวนปสสาวะ 
(Catheter Associated Urinary Tract Infection: CA-UTI) มากที่สุดถึง รอยละ 23.2 รองลงมาคือ ปอดอักเสบจากการใสทอชวย
หายใจ รอยละ 22.9 และอันดับ 3 คือ การติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด รอยละ 10.7 ทําใหสูญเสียคาใชจายในการรักษาโรคติดเชื้อ
ในโรงพยาบาลประมาณ  3.6  ลานปอนดตอป (Clark, 2009) 

ในประเทศไทยพบอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลเฉลี่ย รอยละ 7.3 ในป พ.ศ. 2538 และ  เพิ่มเปนรอย
ละ 3.6 – 11 ในป พ.ศ. 2545 โดยตําแหนงที่พบมีการติดเชื้อมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก ปอดอักเสบจากการใส
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เครื่องชวยหายใจ รอยละ 20.1 การติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะจากการคาสายสวนปสสาวะ รอยละ 19.7 และ
การติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด รอยละ 16.6 ตามลําดับ (อะเคื้อ อุณหเลขกะ, 2548) ทําใหตองสูญเสียคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลสูงถึง 1,450 ลานบาท  ตอป (พรรณทิพย ฉายากุล และคณะ, 2548) 

ในปจจุบันวิธีการผาตัดที่นับเปนมาตรฐานและใชมากที่สุดทั่วโลกไดแก การผาตัดขยายชองทาง
เสนประสาท (Laminectomy) และการผาตัดเชื่อมขอกระดูกสันหลัง (Fusion Procedure) (วรวุฒิ เจริญศิริ, 2550) 
โดยกระบวนการเชื่อมขอกระดูกสันหลังนั้น นับเปนการแกปญหาอยางถาวร (Permanent and Irreversible) โดยผลของ
การรักษาดวยการผาตัด สามารถทําใหผูปวยหายปวดหลังไดและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อยางไรก็ตามปญหาที่พบได
บอยหลังทําผาตัดขยายชองทางเสนประสาท (Laminectomy) 3 อันดับแรก คือ อาการปวดหลังซึ่งสามารถรักษาใหหาย
โดยการฉีดหรือรับประทานยาแกปวด แผลมี Discharge ซึม ซึ่งจะหายไดเองภายใน 2-3 วันหลังทําผาตัดและการติดเชื้อที่
บริเวณผาตัด ซึ่งนับเปนภาวะแทรกซอนที่รุนแรงและมีการสูญเสียมากที่สุด ทั้งดานตัวผูปวยเองซึ่งตองทุกขทรมานจาก
การเจ็บปวดแผล แผลหายชา ตองอยูโรงพยาบาลนานขึ้น โดยทั่วไปผูปวยหลังทําผาตัดขยายชองทางเสนประสาท 
(Laminectomy) สามารถกลับบานไดภายใน 3-6 วัน (วิชาญ ยิ่งศักดิ์มงคล, 2549) ถามีการติดเชื้อจะทําให
ระยะเวลาวันนอนโรงพยาบาลเฉลี่ย (Average length of stay) เพิ่มขึ้นเปน 7.4 วัน (7 – 10 วัน) และคาใชจายเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย 3,152 ดอลลารสหรัฐ  (2,000 – 4,500 ดอลลารสหรัฐ) บางรายอาจนอนโรงพยาบาลนานเปนเดือน ทําให
สิ้นเปลืองคารักษามากขึ้นและเสี่ยงตอการเกิดเชื้อดื้อยามากขึ้น (Centers for Disease Control and Prevention, 2008)  

จากการศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดในหองผาตัดพบวาสาเหตุสําคัญ คือ
การปนเปอนเชื้อจากตัวบุคลากรและจากกระบวนการผาตัด การปนเปอนเชื้อจากตัวบุคลากรเกิดจากประสิทธิภาพการ
ลางมือ (เจษฎาพร พิชัยยา, 2545) และความตระหนักในการใช Aseptic Technique (Apisarnthanarak,  et al., 2003; 
Michalopoulos and Sparos, 2003) และการปนเปอนจากกระบวนการผาตัดเกิดจากการเตรียมผิวหนังกอนผาตัด 
(เจษฎาพร พิชัยยา, 2545; Jan, 2006) ระยะเวลาที่ใชในการผาตัด (ลัดดาวัลย  ปราชญวิทยากร, 2542; Michalopoulos 
and Sparos, 2003; Olsen, 2003)  การควบคุมอุณหภูมิหองและอุณหภูมิรางกายของผูปวย (Michalopoulos and 
Sparos, 2003; Jan, 2006) ชนิดของกาวที่ใชเช่ือมตอกระดูกการฉีกของเยื่อหุมไขสันหลัง และการทําความสะอาด
แผลหลังผาตัด (เจษฎาพร   พิชัยยา, 2545) 
 จากการทบทวนขอมูลเกี่ยวกับจํานวนผูปวยที่ไดรับการผาตัดที่หองผาตัด โรงพยาบาลสมุทรปราการ ใน
รอบปที่ผานมา พบจํานวนผูปวยที่เขารับการผาตัดทั้งหมดเฉลี่ย 852 รายตอเดือน เปนผูปวยที่ไดรับการผาตัด 
Laminectomy with fusion ในป พ.ศ. 2548 จํานวน 49 ราย และในป      พ.ศ.2549  จํานวน  44  ราย  ถึงแมวาแผลที่เกิดจาก
การผาตัด Laminectomy with fusion จัดเปนแผลผาตัดสะอาด (Clean wound) แตยังพบการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด  
โดยจากสถิติการผาตัด Laminectomy with fusion ในป พ.ศ. 2549 จํานวน 44 ราย มีการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 
จํานวน      3 ราย คิดเปนรอยละ 6.82 และเชื้อที่พบคือ Staphylococcus aureus ซึ่งสงผลใหผูปวยตองนอน
โรงพยาบาลประมาณ 14-45 วัน และคาใชจายในการรักษาพยาบาลเพิ่มขึ้นจาก 85,000 บาท         เปน 170,000 บาท 
(โรงพยาบาลสมุทรปราการ, 2549) และสิ่งที่ผูปวยสูญเสียโดยไมสามารถคิดเปนจํานวนเงินได คือความเจ็บปวด 
และทุกขทรมานจากการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด จากการทบทวนกระบวนการในหองผาตัดรวมกับทีมดูแลผูปวย
ศัลยกรรมออรโธปดิกส คาดวา การติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด Laminectomy with fusion นาจะเกิดจากปจจัยเสี่ยงหลาย
ประการ เชน บุคลากรพยาบาลที่เขาชวยผาตัดไมใชพยาบาลเฉพาะทางออรโธปดิกส ความตระหนักในการใช 
Aseptic technique   ทั้งของแพทยและทีมงาน และประสิทธิภาพในการลางมือของเจาหนาที่ในทีมผาตัด  รวมทั้ง
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ปจจัยเสี่ยงทางดานกระบวนการผาตัด เชน การใชหองผาตัดรวมกับผูปวยประเภทอื่น ไมไดเปนหองผาตัดเฉพาะทาง
ออรโธปดิกส  การเตรียมผิวหนังกอนผาตัด การใชเวลาในการทําผาตัดนาน เปนตน  
 จากการทบทวนแนวปฏิบัติการพยาบาลผูปวยผาตัด Laminectomy with fusion ในหองผาตัดทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ พบวา มีการสรางแนวปฏิบัติกวาง ๆ สําหรับหองผาตัดทั่วไปยังไมมีการสรางแนว
ปฏิบัติการพยาบาลที่เฉพาะเจาะจงสําหรับการดูแลผูปวยที่ทํา Laminectomy with fusion  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
สรางแนวทางปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผูปวยหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อมที่ไดรับการผาตัด Laminectomy with 
fusion ในหองผาตัดขึ้น เพื่อใชเปนแนวปฏิบัติเดียวกันของทีมผาตัด เพื่อใหการพยาบาลมีคุณภาพ  ทําใหผูปวยไดรับ
การบริการตามมาตรฐานวิชาชีพ สามารถปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดใหครอบคลุมการติดเชื้อทุกชนิด รวมทั้งสรางนว
ตกรรมใหมในการรักษาพยาบาลในหองผาตัด ซึ่งจะทําใหอุบัติการณในการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดในผูปวยที่ไดรับ
การผาตัด Laminectomy with fusion  ลดลง รวมทั้งลดคาใชจายในการตองทําผาตัดใหม และลดระยะเวลาวันนอน
โรงพยาบาล 
 
2. คําถามหลกัการวิจัย 

แนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดมีผลในการลดการติดเชื้อที่ตําแหนง
ผาตัดในผูปวยที่ไดรับการผาตัดหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อมหรือไม อยางไร 
 
3. วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบอัตราการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดในผูปวยกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด
เพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดกับผูปวยกลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด 

2. เพื่อเปรียบเทียบตนทุนตอหนวยที่ใชในการผาตัด ของผูปวยกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหอง
ผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดกับผูปวยกลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด 
 
4. สมมติฐานการวิจัย 

1. อัตราการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด Laminectomy with fusion ของผูปวยกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
หองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดต่ํากวากลุมผูปวยกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด 

2. ตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด Laminectomy with fusion ของผูปวยกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
หองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดต่ํากวากลุมผูปวยกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด 
 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดเชิงระบาดวิทยาในการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การเกิดการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดของสมาคมโรคติดเชื้อแหงประเทศไทย (พรรณทิพย ฉายากุลและคณะ, 2548) ซึ่ง
แบงปจจัยที่มีผลตอการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดเปน 3 ดาน ไดแก ปจจัยดานผูปวย (Host) ปจจัยดานจุลชีพกอโรค 
(Agent or Organism) และปจจัยดานสิ่งแวดลอม (Environment) 

ปจจัยดานผูปวย (Host) ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ภาวะ
โภชนาการ โรคประจําตัว และพฤติกรรมเสี่ยง 
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 ปจจัยดานจุลชีพกอโรค (Agent) ประกอบดวย Endogenous organism หรือ Normal Flora และ 
Exogenous organism โดย Endogenous organism  (Kasatpibal, Jamulitrat, and Chongsuvivatwong, 2005; Jan,2006) 
และการปนเปอนจากสิ่งแวดลอมขณะผาตัดหรือหลังผาตัด (เจษฎาพร พิชัยยา, 2545; Jan, 2006)  

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม (Environment) ประกอยดวย การเตรียมรางกายและจิตใจที่หอผูปวย การดูแล
ระหวางอยูในหองผาตัด  ระยะเวลาที่ใชในการผาตัด ชนิดของแผลผาตัด (Michalopoulos and Sparos, 2003; Olsen, 
et al., 2003; Soleto, et al., 2003; Esposito, et al., 2004; Jan, 2006) รวมถึงลักษณะทางกายภาพของหองผาตัด 
การควบคุมอุณหภูมิหองและอุณหภูมิรางกายของผูปวย และบุคลากรทีมผาตัด (Michalopoulos and Sparos, 2003)  
 จากปจจัยทั้ง 3 ดานดังกลาวขางตน ผูวิจัยสนใจที่ศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับการดูแลผูปวย
ระหวางอยูในหองผาตัด โดยนํามาสรางแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดที่ประกอบดวย 3 ระยะ คือ ระยะกอน
ผาตัด ระหวางผาตัด และหลังผาตัด โดยระยะกอนผาตัดจะครอบคลุมเรื่องการเตรียมทีมผาตัด การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ การเตรียมหองผาตัดและการเตรียมผูปวย ระยะระหวางการผาตัดจะครอบคลุม การฟอกผิวหนังบริเวณ
ผาตัด การปูผาผาตัด เทคนิคการชวยผาตัดและการสงเครื่องมือผาตัด และระยะหลังผาตัดจะครอบคลุม เรื่องการ
สังเกตและการบันทึกการทํางานของ Radivac drain สิ่งคัดหลั่งและลักษณะแผล ดังรูปที่ 1 
 
 
 
           
           
           
           
           
           
           
         
   
 
           
           
            
        รูปท่ี 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย             
 
 
 
                                                                                                  

      

แนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติด
เชื้อท่ีตําแหนงผาตดั 

1. ระยะกอนการผาตัด 
     - การเตรียมหองผาตัด 
     - การเตรียมทีมผาตัด 
     - การเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
     - การเตรียมผูปวย 
2. ระยะระหวางผาตัด 
     - การฟอกผิวหนังบริเวณผาตัด 
     - การปูผาผาตัด 
     - เทคนิคการผาตัดของแพทย 
     - เทคนิคการชวยผาตัดและการ 
       สงเครื่องมือผาตัด 
3. ระยะหลังผาตัด 
     - การสังเกตและบันทึกการทํางาน 
       ของ Radivac drain 
     - การสังเกตและบันทึกลักษณะ/ 
       จํานวนของสิ่งคัดหลั่ง 
     - การสังเกตและบันทึกลักษณะของ 
       แผลผาตัด 

อัตราการติดเชื้อ 
ท่ีตําแหนงผาตัด 

Laminectomy with fusion 

ตนทุนตอหนวยในการดูแล
ผูปวยท่ีไดรับการผาตัด 

Laminectomy with fusion 
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6. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (Comparative study) ชนิด Retrospective and Prospective 

Uncontrolled before and after Intervention Study เพื่อศึกษาผลของการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดและตนทุนตอหนวยในผูปวยที่ไดรับการทําผาตัด Laminectomy with fusion 
                         ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่เขาถึงคือผูปวยหมอนรองกระดูกสันหลังเสื่อมที่ไดรับการผาตัด Laminectomy with 
fusion ทุกรายที่ไดรับการผาตัดที่งานหองผาตัด โรงพยาบาลสมุทรปราการ ระหวางเดือน มกราคม พ.ศ. 2551 ถึง 
เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2551  

กลุมตัวอยางเลือกจากประชากรเขาถึงแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยมีเกณฑในการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. เปนกลุมผูปวยที่ไดรับการผาตัด Laminectomy with fusion โดยทีมชวยผาตัดเฉพาะทางออรโธป
ดิกส และใชหองผาตัดผูปวยเฉพาะทางออรโธปดิกสเทานั้น  
 2. ไมมีการติดเชื้อที่ตําแหนงใด ๆ ของรางกาย มากอน 
 3. ยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 

กลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด (Retrospective 
group) และกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด (Prospective 
group)  

กลุมทดลองที่ใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด เพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดเปนกลุม
ผูปวยที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางแตละรายจะไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดตั้งแตวันแรกที่รับไวในโรงพยาบาล โดยมีการเตรียม
ความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจของผูปวยกอนผาตัด รวมทั้งการเตรียมเครื่องมือและอุปกรณจําเปนที่ตองใชใน
การผาตัดใหพรอมลวงหนาอยางนอย 24 ช่ัวโมงกอนผาตัด เมื่อถึงวันผาตัด ผูปวยจะไดรับการดูแลตามแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดทั้ง 3 ระยะ คือ ระยะกอนผาตัด ระหวางผาตัด 
และระยะหลังผาตัด หลังออกจากหองผาตัดผูปวยแตละรายจะไดรับการดูแลที่หอผูปวยจนถึงจําหนายเฉลี่ยไมเกิน 
14 วัน ซึ่งผูปวยจะไดรับการประเมินการติดเชื้อหลังผาตัดทุก 8 ช่ัวโมงตั้งแตวันที่หนึ่งหลังผาตัดจนถึงวันจําหนาย
เฉลี่ยไมเกิน 14 วัน โดยผูชวยวิจัยซึ่งเปนพยาบาลปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อประจําหอผูปวย (ICWN) เมื่อพบ
อาการและอาการแสดงของการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด รายงานใหแพทยเจาของไขรับทราบ และถาพบมีของเหลว
ออกจากแผลหรือแผลแยกใหสงเพาะเชื้อเพื่อใหทราบชนิดของเชื้อที่พบ   
           เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดของเครื่องมือแตละชุด 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวยแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติด
เช้ือที่ตําแหนงผาตัด Laminectomy with fusion คูมือการใชแนวปฏิบัติการพยาบาล แผนการสอนและแบบบันทึก
ขอมูลการปฏิบัติ โดยเครื่องมือทุกชุดไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 9 ทาน ไดคาดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) เทากับรอยละ 100 
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2. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 
และ แบบบันทึกการเฝาระวังการติดเชื้อแบบเฉพาะเจาะจงของโรงพยาบาลสมุทรปราการ  คุณภาพของเครี่องมือ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาอยูระหวาง 0.87 – 0.96 และคาความเชื่อมั่นเทากับ 1.00  
                         การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
    1. กลุมตัวอยางกอนใชแนวปฏิบติัการพยาบาลในหองผาตัดเปนการเก็บขอมูลยอนหลัง 
 (Retrospective) โดยเมื่อไดรับการอนุมัติใหดําเนินการวิจัยในโรงพยาบาลแลว ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลโดยสรุป
ภาพรวม ไมมีการระบุช่ือผูปวย ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจะถูกเก็บเปนความลับ และใชประโยชนเพื่อ
การวิจัยเทานั้น 
 2. กลุมตัวอยางหลังใชแนวปฏบิัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 
เปนการเก็บขอมูลไปขางหนา (Prospective) มีขั้นตอนในการดําเนินดําเนินการเพื่อพิทักษสิทธิ์ผูปวยดังนี้ 
    2.1  เสนอโครงรางวิจัยแกคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธของคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อพิจารณาใหความเห็นชอบ 
                     2.2  เสนอโครงรางวิจัยแกคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาลสมุทรปราการ เพื่อพิจารณาใหความ
เห็นชอบ 

2.3 เมื่อไดรับการอนุมัติใหดําเนินการวิจัยได ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค วิธีการ ขั้นตอนการเขารวม
วิจัย และชี้แจงสิทธิ์ในการปฏิเสธหรือการถอนตัวจากการเขารวมโครงการไดโดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาล และ
จะไดรับการพยาบาลแบบเดิมที่เคยปฏิบัติกอนการทดลอง ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมจะถูกเก็บเปนความลับ ไม
มีการระบุช่ือผูปวยและใชประโยชนเพื่อการวิจัยเทานั้นเมื่อผูปวยยินยอมเขารวมโครงการจึงใหเซ็นใบยินยอม 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทําหนังสือขออนุญาตดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูลจากสถาบัน พรอมทั้งขอความรวมมือไป
ยังหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 2.  การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด
การพยาบาลในหองผาตัดเปนการเก็บขอมูลยอนหลัง (Retrospective) และกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
หองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด เปนการเก็บขอมูลไปขางหนา (Prospective) ซึ่งมีรายละเอียด
วิธีการเก็บขอมูลดังตอไปนี้ 

2.1  กลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเปนการเก็บขอมูลยอนหลัง (Retrospective) 
ผูวิจัยเปนผูรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ ขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสิ่งแวดลอม การติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด การเพาะเชื้อและ
ระยะเวลาในการเกิดการติดเชื้อและตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด จากแฟมประวัติผูปวยทุกรายที่ไดรับการผาตัด 
Laminectomy with fusion ที่งานหองผาตัด โรงพยาบาลสมุทรปราการ ในชวง 1 ป กอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาล
ในหองผาตัด ต้ังแต วันที่ 1 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 30 เดือน กันยายน พ.ศ. 2549 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 44 
ราย  

2.2  กลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด เปน
การเก็บขอมูลไปขางหนา (Prospective) เปนกลุมผูปวยที่ไดรับการผาตัด Laminectomy with fusion ที่งานหองผาตัด 
โรงพยาบาลสมุทรปราการ ในชวง 6 เดือน ต้ังแตวันที่ 1 เดือน มกราคม พ.ศ. 2551 ถึงวันที่ 30 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2551 รวมทั้งสิ้น 21 ราย  
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การวิเคราะหขอมูล 
1. ลักษณะกลุมตัวอยางใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) โดยแสดงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2. ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดและกลุม

หลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงโดยใชสถิติ Mann Whitney U-test และ 
Fisher’s Exact test   
                   3. เปรียบเทียบอัตราการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดในผูปวยผาตัด Laminectomy with fusion ระหวาง
กลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด และกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกัน
การติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดโดยใชสถิติ Chi-square 

4. เปรียบเทียบตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด Laminectomy with fusion ระหวางกลุมกอนใชแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดและกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่
ตําแหนงผาตัดโดยใชสถิติ Independent t-test 
 
7. ผลการวิจัย 

ลักษณะกลุมตัวอยาง 
กลุมควบคุมเปนผูปวยกอนการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด รวมทั้งสิ้น 44 ราย เปนเพศ

หญิง 25 ราย (56.82%) มีอายุระหวาง 18-83 ป มีอายุอยูในชวง 41-60 ปมากที่สุด 18 ราย (40.91%) อายุเฉลี่ย 52.75 ป 
(SD=15.16) มีการศึกษาอยูในระดับประถมถึงมัธยมศึกษา 40 ราย (90.91%) ไมไดประกอบอาชีพ 23 ราย (52.27%) 
มีรูปรางอวน โดยคาดัชนีมวลกาย มากกวา 23.00 กิโลกรัมตอตารางเมตร จํานวน 26 ราย (59.03%) ดัชนีมวลกาย
เฉลี่ยอยูที่ 24.07 กิโลกรัมตอตารางเมตร (SD = 4.53)   

กลุมทดลองเปนผูปวยที่ไดรับการดูแลโดยใชแนวปฏิบัติที่การพยาบาลในหองผาตัดสรางขึ้นใหม 
รวมทั้งสิ้น 21 ราย เปนเพศชาย 11 ราย (52.38%) มีอายุระหวาง 17-76 ป มีอายุอยูในชวง  41-60 ป   12 ราย (57.14%) 
อายุเฉลี่ย 50.62 ป (SD=15.98) สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมถึงมัธยมศึกษา 16 ราย (76.19%) ไมได
ประกอบอาชีพ 13 ราย (61.91%) มีรูปรางอวน ดัชนีมวลกาย มากกวา 23.00 กิโลกรัมตอตารางเมตรจํานวน 15 ราย 
(71.43%) ดัชนีมวลกายเฉลี่ยอยูที่ 25.18 กิโลกรัมตอตารางเมตร (SD = 3.57)   
 เนื่องจากผลการทดสอบพบวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมแตกตางกันในดานการใช antibiotics ผสมใน 
bone graft อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p = .037 ผูวิจัยจึงนําปจจัยดังกลาวมาทดสอบการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด และ
ตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด พบผลการวิจัยดังนี้ 
 1. การติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 

กลุมที่ใช antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางการผาตัด จํานวน 32 ราย พบวา เปนกลุมกอนใช
แนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดทั้งหมด  จํานวน 24 ราย มีการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 2 ราย คิดเปนรอยละ 8.33 
และไมมีการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 22 ราย คิดเปนรอยละ 91.67 กลุมหลังใชแนวปฏิบัติมีจํานวน 8 ราย ไมมีการติด
เช้ือทุกราย เมื่อทดสอบความแตกตางของการ ติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดระหวางกลุมกอนและกลุมหลังใชแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด ดวยสถิติ Fisher’s Exact test พบวาไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบอัตราการติดเชื้อท่ีตําแหนงผาตัด Laminectomy with fusion ระหวางกลุม 
  ทดลองและกลุมควบคุมท่ีใช Antibiotics ผสมใน Bone graft ระหวางผาตัด 

กลุมตัวอยาง ไมติดเชื้อ 
ราย(รอยละ) 

ติดเชื้อ 
ราย(รอยละ) 

รวม Fisher’s 
Exact test 

p-value 

    - กลุมกอนใชแนวปฏิบั ติการ
พยาบาลในหองผาตัด 

22 
(91.67) 

2 
(8.33) 

24 
(100.00) 

  

    -  กลุ มหลั งใช แนวปฏิบั ติการ
พยาบาลในหองผาตัด 

8 
(100.00) 

0 
(0.00) 

 

8 
(100.00) 

.556 1.00 

รวม 30 2 32   
  
 กลุมที่ไมใช antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางการผาตัด จํานวน 33 ราย พบวา ในกลุมกอนใช
แนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดทั้งหมดจํานวน 20 ราย มีการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 1 ราย คิดเปน  รอยละ 5.00 
และไมมีการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 19 ราย คิดเปนรอยละ 95.00 กลุมหลังใชแนวปฏิบัติ จํานวน 13 ราย ไมมีการติด
เช้ือทุกราย เมื่อทดสอบความแตกตางของการ   ติดเชื้อระหวางกลุมกอนและกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
หองผาตัดดวย สถิติ Fisher’s Exact test พบวาไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบอัตราการติดเชื้อท่ีตําแหนงผาตัด Laminectomy with fusion ระหวางกลุม 
  ทดลองและกลุมควบคุมท่ีไมใช Antibiotics ผสมใน Bone graft ระหวางผาตัด 

กลุมตัวอยาง ไมติดเชื้อ 
ราย(รอยละ) 

ติดเชื้อ 
ราย(รอยละ) 

รวม Fisher’s 
Exact test 

p-value 

กลุมกอนใชแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในหองผาตัด 

19 
(95.00) 

1 
(5.00) 

20 
(100.00) 

  

กลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาล
ในหองผาตัด 
รวม 

13 
(100.00) 

32 

0 
(0.00) 

1 

13 
(100.00) 

33 

.606 1.00 

      
 

2. ตนทุนตอหนวย 
กลุมที่ใช antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางการผาตัด พบวา กลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลใน

หองผาตัด มีตนทุนตอหนวยทั้งหมดอยูระหวาง 29,645.00 – 222,025.00 บาท คาเฉลี่ย  113,237.80 บาท (SD = 52,905.88) 
ตนทุนตอหนวยในหองผาตัดอยูระหวาง 26,683.83 – 221,160.40 บาท คาเฉลี่ย 97,071.18 บาท (SD = 50044.59) ตนทุนตอ
หนวยใน  หอผูปวยอยูระหวาง 10,005.00 – 138,646.00 บาท คาเฉลี่ย  31,884.91 บาท (SD = 32,237.81) สวนกลุมหลังใชแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด พบวา มีตนทุนตอหนวยทั้งหมดอยูระหวาง  
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86,391.00 - 145,518.00 บาท คาเฉลี่ย  115,632.70 บาท (SD = 20,304.99) ตนทุนตอหนวยในหองผาตัดอยูระหวาง  62,241.00 – 
144,234.90 บาท คาเฉลี่ย  100,517.10 บาท (SD = 28,687.36) ตนทุนตอหนวยในหอผูปวยอยูระหวาง 11,861.00 – 60,968.00 
บาท คาเฉลี่ย  32,706.91 บาท (SD = 16,710.99) เมื่อทดสอบความแตกตางของตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด Laminectomy 
with fusion ที่มีการใช Antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางผาตัด ระหวาง กลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
หองผาตัด  และกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด โดยใชสถิติ 
Independent t-test พบวาไมมีความแตกตางกัน ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด Laminectomy with fusion  ท่ีมีการใช  
    Antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางผาตัด ระหวางกลุมกอนการใชแนวปฏิบัติการ 
    พยาบาลในหองผาตัด และ กลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกัน 
    การติดเชื้อท่ีตําแหนงผาตัด 

Retrospective (n=44) Prospective  (n=21) t-test p-value ตนทุนตอ
หนวย พิสัย Mean + SD พิสัย Mean + SD   

ในหองผาตัด 26,683.83 – 
221,160.40 

97,071.18 
+50044.59 

62,241.00 – 
144,234.90 

100,517.10 
+28,687.36 

.184 .856 
 

ในหอผูปวย 10,005.00 – 
138,646.00 

31,884.91 
+32,237.81 

11,861.00 – 
60,968.00 

32,706.91 
+16,710.99 

.069 .946 

ตนทุนรวม 29,645.00 – 
222,025.00 

113,237.80 + 
52,905.88 

86,391.00 - 
145,518.00 

115,632.70 
+20,304.99 

.124 .902 

 
กลุมไมใช Antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางผาตัด พบวา กลุมกอนใชแนวปฏิบัติการพยาบาล

ในหองผาตัด มีตนทุนตอหนวยทั้งหมดอยูระหวาง 45,820.90 – 25,6096.00 บาท คาเฉลี่ย  92,249.00 บาท (SD = 47,793.26) 
ตนทุนตอหนวยในหองผาตัดอยูระหวาง 33,709.90 – 149,811.30 บาท คาเฉลี่ย 72,561.3 บาท (SD = 26,126.01) ตนทุนตอ
หนวยในหอผูปวยอยูระหวาง 5,565.00 – 17,8671.00 บาท คาเฉลี่ย  34,076.95 บาท (SD = 38,488.35) กลุมหลังใชแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด พบวา มีตนทุนตอหนวยทั้งหมดอยูระหวาง  
39,750.00 – 123,125.50 บาท คาเฉลี่ย  89,765.42 บาท (SD = 23,830.38) ตนทุนตอหนวยในหองผาตัดอยูระหวาง  36,370.94 
– 121,275.20 บาท คาเฉลี่ย  81,929.41 บาท (SD = 25,699.99) ตนทุนตอหนวยในหอผูปวยอยูระหวาง 10,007.00 – 
27,692.00 บาท คาเฉลี่ย  19,460.19 บาท (SD=5,846.81) เมื่อทดสอบความแตกตางของตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด 
Laminectomy with fusion ที่มีการใช Antibiotic ผสมใน bone graft ระหวางผาตัด ระหวางกลุมกอนใชแนว
ปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัด  และกลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่
ตําแหนงผาตัด โดยใชสถิติ Independent T-test พบวาไมมีความแตกตางกัน ดังตารางที่ 4. 
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ตารางที่ 4      เปรียบเทียบตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด Laminectomy with fusion ท่ีไมใช  
    Antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางผาตัด ระหวางกลุมกอนการใชแนวปฏิบัติการ 

    พยาบาลในหองผาตัด และ กลุมหลังใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกัน      
      การติดเชื้อท่ีตําแหนงผาตัด 

Retrospective (n=44) Prospective  (n=21) t-test p-value ตนทุนตอ
หนวย พิสัย Mean + SD พิสัย Mean + SD   

ในหองผาตัด 33,709.90 – 
149,811.30 

72,561.3 
+26,126.01 

36,370.94 – 
121,275.20 

81,929.41 
+25,699.99 

1.018 .317 

ในหอผูปวย 5,565.00 – 
178,671.00 

34,076.95 
+38,488.35 

10,007.00 – 
27,692.00 

19,460.19 
+5,846.81 

-1.352 .186 

ตนทุนรวม 45,820.90 – 
25,6096.00 

92,249.00 
+47,793.26 

39,750.00 – 
123,125.50 

89,765.42 
+23,830.38 

-0.173 .864 

 
8. การอภิปรายผล 

การที่กลุมทดลองไมพบการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดเนื่องจากแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดที่
พัฒนาขึ้น มีการกระทํากับปจจัยที่มีผลตอการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด คือ ปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับการดูแล
ผูปวยระหวางอยูในหองผาตัด โดยการใชทีมพยาบาลชวยผาตัดและสงเครื่องมือผาตัด ซึ่งเปนพยาบาลเฉพาะทาง
สําหรับการผาตัดออรโธปดิกส 6 ทานเทานั้น ที่สามารถเขาชวยผาตัด Laminectomy with fusion ซึ่งพยาบาลที่มีความ
ชํานาญเฉพาะทางมีสวนชวยใหลดระยะเวลาในการผาตัดลงได เปนสิ่งสําคัญที่สามารถปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนง
ผาตัดได (Michalopoulos and Sparos, 2003; Soleto, et al., 2003; Kasatpibal, Jamulitrat, and Chongsuvivatwong, 2005)  
ทีมผาตัดมีความตระหนักในการใช Aseptic technique มีการเตรียมเครื่องมือลวงหนา   1 วันกอนผาตัดเพื่อใหเกิด
ความมั่นใจในประสิทธิภาพของกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อ (ลัดดาวัลย   ปราชญวิทยาการ, 2542; กอกู   เชียง
ทอง และตอพงศ บุญมาประเสริฐ, 2550) มีการให Prophylolaxis antibiotic  กอนลงมีดผาตัด 15-30 นาที เพื่อใหยามี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการฆาเชื้อระหวางการผาตัด ซึ่งสามารถชวยลดการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดได (นฤมล  วงศ
มณีโรจน, 2541; Michalopoulos and Sparos, 2003; Jan, 2006) การฟอกผิวหนังบริเวณผาตัดใชน้ํายาผสมเขมขน
อตัราสวน 1 : 1 และฟอกนาน 5 นาที เพื่อลดการปนเปอนเชื้อ Staphylococcus aureus ซึ่งอยูบริเวณผิวหนังและพบวา
เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดมากที่สุด (Apisarnthanarak, et al., 2003; Michalopoulos and Sparos, 
2003) ใชผาปูผาตัดชนิดพิเศษเพื่อปองกันการปนเปอนขณะผาตัด โดยเฉพาะรอบ ๆทวารหนักซึ่งเปนที่มาของเชื้อ E. 
coli หลังฟอกผิวหนังแลวใหใชผาพลาสติกปูทับอีกครั้งเพื่อปองกันการเปยกช้ืนและปนเปอนเช้ือมาสูบริเวณผาตัด 
(Apisarnthanarak, et al., 2003; Kasatpibal, Jamulitrat, and Chongsuvivatwong, 2005) การแตงกายของเจาหนาที่ในทีม
ผาตัดใสหมวกชนิดพิเศษที่สามารถเก็บผมและตนคอไดหมด (Apisarnthanarak, et al., 2003; Michalopoulos and 
Sparos, 2003)  การลางมือใหครบ 6 ขั้นตอน นาน 5 นาที โดยไมใชแปรง (เจษฎาพร   พิชัยยา, 2545) การแตงกาย
ของเจาหนาที่ชวยผาตัด ใหใสเสื้อกาวนกันน้ําเพื่อปองกันการปนเปอนเชื้อจากเสื้อผาที่เปยกช้ืนไปสูแผลผาตัด 
(Apisarnthanarak, et al., 2003; Michalopoulos and Sparos, 2003) นอกจากนี้ยังมีมาตรการอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อปองกัน
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การเกิด Cross infection ไดแก การมีปายเตือนการจํากัดเจาหนาที่เขาออกหองผาตัดและขณะผาตัดหามเปดหอง   ผา
เปอน (วิวัฒน วจนวิศิษฐ, 2542; กอกู เชียงทอง และตอพงศ บุญมาประเสริฐ, 2550) จึงทําใหกลุมตัวอยางทั้ง 21 ราย 
ที่ใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด ไมพบการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 
แตการทดสอบทางสถิติไมพบความแตกตางอาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมีจํานวนไมมากพอ และจํากัดดวย
ระยะเวลาในการติดตามผูปวยหลังผาตัดถึงวันจําหนายออกจากโรงพยาบาลเทานั้น  

สําหรับตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด Laminectomy with fusion ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ไมแตกตางกันซึ่งผลการศึกษา สามารถอภิปรายเปน 2 ประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1  กลุมทดลอง ที่ใช Antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางผาตัด มีตนทุนในหองผาตัด
มากกวากลุมควบคุมเนื่องจาก มีการใชอุปกรณเพิ่มขึ้นในหองผาตัด เชนผาปูชนิดพิเศษ เสื้อกาวนกันน้ํา Antibiotics 
ผสมใน bone graft ระหวางผาตัดรวมทั้งตนทุนคาแรงบุคลากรและคาอวัยวะเทียมที่มีราคาสูงขึ้น แตตนทุนในหอ
ผูปวยของทั้ง 2 ใกลเคียงกัน ในขณะที่กลุมควบคุมมีการติดเชื้อ 2 ราย กลุมทดลองไมพบการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด  
ในภาพรวมตนทุนตอหนวยจึงไมแตกตางกัน 

ประเด็นที่ 2 กลุมทดลองที่ไมใช Antibiotics ผสมใน bone graft ระหวางผาตัด มีตนทุนตอหนวย
มากกวากลุมควบคุม เนื่องจากมีการทําผาตัดหลายระดับมากกวากลุมทดลอง และมีการใชผาปูชนิดพิเศษ เสื้อกาวน
กันน้ํา ตลอดจนคาแรงบุคลากรและอวัยวะเทียมที่ราคาสูงขึ้น และตนทุนตอหนวยในหอผูปวยกลุมทดลองต่ํากวา
กลุมควบคุม เนื่องจากลุมควบคุมมีการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดในขณะที่กลุมทดลองไมพบการติดเชื้อที่ตําแหนง
ผาตัด แมวาตนทุนตอหนวยในการทําผาตัด Laminectomy with fusion เมื่อทดสอบทางสถิติไมพบความแตกตาง แต
จํานวนวันนอนหลังผาตัดมีแนวโนมลดลงในกลุมทดลองจากคาเฉลี่ย 23 วัน เหลือ 17 วัน เปนผลใหคาใชจายที่หอ
ผูปวยมีคาเฉลี่ยนอยกวาในกลุมควบคุม 

 
9. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. แนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัดที่พัฒนาขึ้นมีผลทําให
ไมเกิดการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด ผูวิจัยจึงเสนอใหนําแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดนี้ไปใชในหนวยงานหอง
ผาตัดที่มีบริบทคลายคลึงกันโดยคงหลักการสําคัญในเรื่องตอไปนี้  

1.1 กําหนดเปนนโยบายของหนวยงานในการใชแนวปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนง
ผาตัดของผูปวยที่ไดรับการผาตัด Laminectomy with fusion  

1.2 จัดอบรมพยาบาลในหองผาตัดที่ทําหนาที่ชวยผาตัดและสงเครื่องมือผาตัด ใหมีความรูความ
เขาใจ และทักษะที่ตรงกันในการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 

1.3 ติดตามกํากับใหมีการใชแนวปฏิบัติอยางตอเนื่องโดยการทํา Pre-conference กอนเริ่มผาตัด
ทุกราย เพื่อสรางความพรอมในการปฏิบัติงานและตระหนักในการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด อยางเครงครัด ติดตามการปฏิบัติงานขณะผาตัด โดยหัวหนาทีมผาตัดหรือ
หัวหนาหองผาตัด เพื่อใหคําปรึกษาและแกปญหาที่เกิดขึ้น และการทํา Post-conference หลังผาตัดทุกรายเพื่อ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน เพื่อใหการใชแนวปฏิบัติการพยาบาลในหองผาตัดเพื่อปองกันการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการทําการวิจัยในกลุมทดลอง (Prospective group) เปนระยะเวลามากกวา 6 
เดือนเพื่อเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางใหมากขึ้น 

3. ม ีก า ร ต ิด ต า ม ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ต ิด เ ชื ้อ ที ่ ตํ า แ หน ง ผ า ต ัด ข อ ง ผู ป ว ย ที ่ไ ด ร ับ ก า ร ผ า ต ัด  
Laminectomy with fusion ภายหลังการจําหนายออกจากโรงพยาบาลนาน 1 ปในขณะที่มาตรวจตามนัดที่หองตรวจ
ศัลยกรรมออรโธปดิกส ตามเกณฑการเฝาระวังการติดเชื้อที่ตําแหนงผาตัด  
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ผลของโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผูปวยตอหิน โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

EFFECTS OF THE EDUCATIVE-SUPPORTIVE PROGRAM ON 
 SELF-CARE BEHAVIORS IN PERSONS WITH GLAUCOMA 

 AT SAMUTPRAKARN HOSPITAL 
 

โสภาพรรณ จัน่เพ็ชร 1  ผศ.ดร. ดาริณี สุวภาพ2 ดร.มนสภรณ วิทูรเมธา3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน โรงพยาบาล
สมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากจักษุแพทยครั้งแรกวาเปนโรคตอหินเรื้อรังชนิด   ปฐม
ภูมิมุมเปด มารับการตรวจที่หองตรวจตา งานผูปวยนอก โรงพยาบาลสมุทรปราการ จํานวน 54 ราย แบงเปนกลุม
ทดลองจํานวน 27 ราย ไดรับโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนเปนรายบุคคล ตามทฤษฎีการพยาบาลของ
โอเร็มในสวนของระบบสนับสนุนและใหความรูจํานวน 4 ครั้ง ซึ่งประกอบดวย การสอน การช้ีแนะใหคําปรึกษา 
และการสนับสนุน สวนกลุมควบคุมจํานวน 27 ราย ไดรับการพยาบาลตามปกติจากทางโรงพยาบาล เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ซึ่งประกอบดวย แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยตอหิน ซึ่งไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน และทดสอบ
ความเชื่อมั่นชนิดความสอดคลองภายในของแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน ดวยสถิติ
สัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8112 กลุมตัวอยางทั้งหมดไดรับการประเมินครั้งที่ 1 ตาม
แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเอง ในวันที่มาตรวจตามนัดครั้งที่ 1 และไดรับการประเมินครั้งที่ 2 เมื่อสิ้นสุด
โปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบใช Independent t-test   
  ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) เนื่องจากโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนชวยทําใหผูปวย       
ตอหินมีความสามารถในการดูแลตนเอง และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้เปนประโยชนตอการพัฒนา
คุณภาพบริการของหนวยงาน ชวยใหผูปวยตอหินสามารถดูแลตนเองได และชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูปวยตอหนิ  
 

คําสําคัญ :  โปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน พฤติกรรมการดูแลตนเอง ตอหิน 
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Abstract 
 

The purpose of this quasi–experimental study was to examine the effects of the educative-supportive 
program on self-care behaviors in persons with glaucoma at Samutprakarn hospital. 54 newly diagnosed primary 
open-angle glaucoma patient, who attended the Outpatient Eye clinic of Samutprakarn hospital were recruited for 
this study. The subjects were assigned into two groups. The experimental group consisted of 27 subjects who 
received the educative-supportive individual program for 4 times. The educative-supportive program included 
teaching, guiding and supporting. The control group consisted of 27 subjects who received a usual care provided 
by the staff nurses. The subjects were interviewed before and after the intervention by using a form that collected 
personal data and self-care behaviors in both groups. The interview forms were tested internal consistency with 
Cronbach’s Alpha Coefficient was 0.8112. Data were analyzed by using percentage, means, standard deviation 
and Independent t-test.   
  The finding of this study showed that after the program, average self-care behaviors scores of the 
experimental group were significantly higher than the control group (p = .000). Because of the program helped the 
patients accomplished self-care agency and increased self-care behaviors. The result of the study was useful, by 
improving quality of care and quality of life of Glaucoma patient. 
 

KEY WORDS : THE EDUCATIVE-SUPPORTIVE PROGRAM, SELF-CARE BEHAVIORS, GLAUCOMA 
 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรคตอหินเปนสาเหตุสําคัญของสภาวะตาบอดทั่วโลก และมีความสําคัญมากเนื่องจากไมสามารถแกไข  ให
กลับมาเห็นดีตามเดิม องคการอนามัยโลกไดประมาณการไววาในป พ.ศ. 2553 จะมีประชากรเปนโรคตอหิน 61 ลาน
คน และเพิ่มเปน 80 ลานคนในป พ.ศ. 2563 ในจํานวนนี้เปนตอหินมุมเปดมากที่สุด โดยจะมีจํานวน คนตาบอดจาก
ตอหินมุมเปด 4.5 ลานคน ในป พ.ศ. 2553 และเพิ่มเปน 5.9 ลานคนในป พ.ศ. 2563 (วัฒนีย เย็นจิตร และคณะ, 2547; 
Resnikoff, et al., 2004; Quigley and Broman, 2006) ตอหินเรื้อรังหรือตอหินมุมเปดปฐมภูมิ (Primary open angle 
glaucoma) สาเหตุที่แทจริงไมทราบแนนอน เช่ือวามีการถายทอดทางพันธุกรรม เกิดจากพยาธิสภาพที่มุมของมานตา 
เกิดการอุดกั้นการไหลเวียนของน้ําหลอเลี้ยงภายในลูกตา ทําใหเกิดภาวะความดันภายในลูกตาสูงขึ้นจนทําลาย
ประสาทตา สงผลใหการมองเห็นและลานสายตาเสียไป (อภิชาต สิงคาลวณิช และญาณี เจียมไชยศรี, บรรณาธิการ, 
2542)  

จากการศึกษานํารองเรื่องการปฏิบัติตนของผูปวยตอหิน ที่หองตรวจตา โรงพยาบาลสมุทรปราการ ต้ังแต
เดือนเมษายน 2550 ถึงเดือนมิถุนายน 2550 เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามผูปวยตอหินที่มารับบริการจํานวน 79 ราย 
พบวา ผูปวยตอหินมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนไมถูกตอง มีอัตราการขาดนัดรอยละ 2.51 มีอัตราการหยอดยาผิดรอย
ละ 1.8 ไมหยอดยารอยละ 3.1 ยาหมดกอนนัดรอยละ 9.1 ลืมหยอดยารอยละ 5.3 มีอาการผิดปกติแลวไมไดมาพบ
แพทยรอยละ 0.95 (โสภาพรรณ จั่นเพ็ชร , 2550) แสดงใหเห็นวาผูปวยตอหินไมสามารถดูแลตนเองได       โดย
บทบาทหนาที่หลักทางคลินิกของพยาบาลวิชาชีพ ในการจัดกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อใหความรู สรางความเขาใจ 
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และการฝกทักษะที่จําเปนในการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวย รวมถึงการชี้แนะใหขอมูลที่เปนประโยชน ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาถึง ผลของโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
ตอหิน โดยใชทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็มในสวนของการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู เพ่ือชวยให
ผูปวยตอหินมีความรูเพิ่มขึ้น สามารถดูแลตนเองไดอยางเพียงพอและตอเนื่อง   

 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการให
ความรูและการสนับสนุน และกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ  
 
3. สมมติฐานการวิจัย 

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน กลุมที่ไดรับโปรแกรมการใหความรูและการ
สนับสนุน และกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ แตกตางกัน  
 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน 
(Educative supportive nursing system) 

1. การสอน พัฒนาความรูและทักษะในการดูแลตนเอง 
1.1 การสรางสัมพันธภาพ 

1.2 กิจกรรมกลุม  
1.3 กําหนดเปาหมาย เนื้อหาและวิธีการสอนรวมกับ

ผูปวยและญาติ 
1.4 การควบคุมสิ่งแวดลอม 

1.5 การมีสวนรวมและการพัฒนาการกระทํา  
1.6 การประเมินโดยการใหขอมูลปอนกลับ  

2. การช้ีแนะ 
2.1 ใหขอมูลโดยตรงกับผูปวยและญาติ 
2.1 จัดเจาหนาที่ใหคําปรึกษาแกผูปวย 
2.2 ใหคําแนะนําทางโทรศัพท 

3 การสนับสนุน 
3.1 คูมือการดูแลตนเอง 
3.2 บัตรคําเตือน และสติ๊กเกอร 
3.3 ระบบการติดตามผูปวยมาตรวจตามนัด 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผูปวยตอหิน 

ความสามารถในการดูแลตนเอง 
1. ดานการใชยา 
2. ดานอาหาร 
3. ดานการพักผอน 
4. ดานการปองกันอันตรายจากภาวะ

สายตาเลือนราง 
5. ดานการสังเกตอาการผิดปกติตาง ๆ 
6. ดานการมาตรวจตามนัด 
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การวิจัยครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็มในสวนของระบบสนับสนุนและใหความรู 
(Educative supportive nursing system) มาประยุกตใช เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน 
ตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน ในระบบนี้ผูปวยจะเรียนรูที่จะกําหนดความตองการการดูแลตนเอง 
และการกระทําการดูแลตนเอง ผูปวยจะไดรับการสอน พัฒนาความรูและทักษะในการดูแลตนเอง ไดรับการชี้แนะ
ใหขอมูล และการสนับสนุนจากพยาบาล เพื่อทําใหผูปวยตอหินมีความสามารถในการดูแลตนเอง ดานการใชยา ดาน
อาหาร ดานการพักผอน ดานการปองกันอันตรายจากภาวะสายตาเลือนราง ดานการสังเกตอาการผิดปกติ    ตาง ๆ 
และดานการมาตรวจตามนัดที่ดีขึ้น โดยแสดงความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาดังรูปที่ 1   

 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi–Experimental Research) ชนิดมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมวัด
กอนและหลัง (Pretest Posttest Control Group Design) 
 
6. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนผูปวยตอหินที่มารับบริการที่หองตรวจตา งานผูปวยนอกโรงพยาบาล
สมุทรปราการ ต้ังแต เดือนกรกฎาคม 2551 ถึง เดือนธันวาคม 2551 จํานวน 54 ราย ประชากรทั้งหมดเปนไปตาม
เกณฑการคัดเลือก คือเปนผูปวยตอหินที่ไดรับการวินิจฉัยจากจักษุแพทยครั้งแรกวาเปนโรคตอหินเรื้อรังชนิด  ปฐม
ภูมิมุมเปด และไดรับการรักษาดวยยา มีอายุ 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีความสามารถในการไดยิน เขาใจ
ภาษาไทย อานออก เขียนได และยินดีเขารวมโครงการวิจัย  
 
7. วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

การเลือกตัวอยาง ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงโดยคัดเลือกตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ แบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 27 คน ใชวิธีสุมตัวอยาง ดวยวิธีจับคูตัวอยางใหมีความใกลเคียงกันในดาน อายุ เพศ 
อาชีพ และระดับการศึกษา  
 
8. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย  
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล และแบบสัมภาษณ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน ครอบคลุมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน 6 ดาน คือ ดานการใชยา ดาน
อาหาร ดานการพักผอน ดานการปองกันอันตรายจากภาวะสายตาเลือนราง ดานการสังเกตอาการผิดปกติ    ตาง ๆ 
และดานการมาตรวจตามนัด ทั้งหมดจํานวน 24 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมีคําตอบใหเลือก เกณฑการใหคะแนน 4 
ระดับ ขอคําถามเชิงบวก การใหคะแนนจาก 3 = ทําประจํา, 2 = ทําบอย, 1 = ทํานอย, 0 = ไมทํา           ขอคําถามเชิง
ลบ การใหคะแนนจาก 0 = ทําประจํา, 1 = ทําบอย, 2 = ทํานอย, 3 = ไมทํา แบบสัมภาษณทั้งสองชุดไดรับการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 6 ทาน แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหินได
นําไปทดลองใชกับผูปวยที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย นํามาทดสอบหาความเชื่อมั่นชนิดความ
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สอดคลองภายใน ดวยสถิติสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา (Cronbach ,s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.8112    

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลองไดแก โปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ซึ่งประกอบดวยแผนการ
สอนและการสนับสนุนผูปวยตอหิน คูมือการดูแลตนเองของผูปวยโรคตอหิน ซึ่งไดรับการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 6 ทาน หลังจากนั้นนําแผนการสอนและการสนับสนุนผูปวยตอหิน และคูมือการดูแลตนเอง
ไปทดลองใชกับผูปวยที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย แลวนํามาปรับปรุงเนื้อหาอีกครั้งกอนนํามา
ดําเนินการวิจัย  
 
9. แผนการทดลอง 

กลุมทดลอง  
กลุมตัวอยาง ไดรับโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนผูปวยตอหินเปนรายบุคคล โดยมีขั้นตอนใน

การดําเนินงานตามลําดับดังนี้  
1. ผูวิจัยสํารวจปญหาของผูปวย แนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ โดยการประเมินความพรอมทางดานรางกาย 

จิตใจ รวมถึงยินดีเขารวมโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน 
2. ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียด ขั้นตอนของการวิจัย ประกอบไปดวยระยะเวลาการเขาโปรแกรมการใหความรู

และการสนับสนุนในแตละครั้ง ช้ีแจงบทบาทของผูปวยในการเขารวมวิจัย และบทบาทของผูวิจัยซึ่งเปนผูสอน 
ช้ีแนะใหคําปรึกษา และสนับสนุน 

3. ผูปวยไดรับการประเมินครั้งที่ 1 (Pre-test) เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองตามแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน ในวันที่มาตรวจตามนัดครั้งที่ 1 

4. ผูวิจัยดําเนินการใหโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนแกผูปวยตอหินเปนรายบุคคล ตาม
โปรแกรมที่เตรียมไว พรอมกับคูมือและสื่อการสอนที่ผูปวยไดรับ โดยแบงโปรแกรมการใหความรูและการ
สนับสนุนเปน 4 ครั้ง ครั้งละ 35 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง ซึ่งระยะเวลานัดผูปวยแตละครั้งจะหางกัน ตามแผนการรักษาของ
แพทย เมื่อจบโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนในแตละครั้ง ผูวิจัยเปนผูตรวจสอบวาผูปวยไดรับขอมูล
อยางสมบูรณแลว หากมีขอมูลใดที่ไมเขาใจ ผูวิจัยจะมีการทวนซ้ําอีกครั้ง 

5. เมื่อสิ้นสุดโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนในครั้งสุดทาย ผูปวยไดรับการประเมินครั้งที่ 2 
(Post-test) เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองตามแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน 

กลุมควบคุม       
เปนกลุมที่ ไดรับการพยาบาลตามปกติจากทางโรงพยาบาล โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ผูวิจัยสํารวจปญหาของผูปวย แนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ โดยการประเมินความพรอมทางดานรางกาย 

จิตใจ รวมถึงยินดีเขารวมโครงการวิจัย 
2. ผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียด ขั้นตอนของการวิจัยในกลุมควบคุม 
3. กลุมตัวอยาง ไดรับคําแนะนําจากพยาบาลวิชาชีพหองตรวจตา เกี่ยวกับโรคตอหิน 4 ครั้ง คือ ในวันแรก

ที่มารับบริการและไดรับการวินิจฉัยวาเปนตอหินมุมเปดปฐมภูมิ และในวันที่มาตรวจตามนัดครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และ 
ครั้งที่ 3 
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4. กลุมตัวอยางไดฟงเทปเรื่องโรคตอหิน และไดรับเอกสารแผนพับความรูเรื่องโรคตอหินกลับไปอานที่
บาน ในวันแรกที่มารับบริการและไดรับการวินิจฉัยวาเปนตอหินมุมเปดปฐมภูมิ 

5. ผูปวยไดรับการประเมินครั้งที่ 1 (Pre-test) เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองตามแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน ในวันที่มาตรวจตามนัดครั้งที่ 1 ซึ่งระยะเวลานัดผูปวยแตละครั้งจะหาง
กัน ตามแผนการรักษาของแพทย 

6. ผูปวยไดรับการประเมินครั้งที่ 2 (Post-test) เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองตามแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน เมื่อมาตรวจตามนัดครั้งที่ 3 

7. เมื่อทําการเก็บขอมูลครั้งสุดทายแลว ผูวิจัยปฏิบัติกิจกรรมในโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน 
เชนเดียวกับกลุมทดลอง 

8. เพื่อปองกันการ Contaminate intervention ของโปรแกรม ผูวิจัยจึงดําเนินแผนการทดลองในกลุมควบคุม
กอน แลวจึงดําเนินแผนการทดลองในกลุมทดลองตามโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน 
 
10. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยครั้งนี้วิเคราะหโดยสถิติดังนี้  
1. ลักษณะกลุมตัวอยางใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) โดยแสดงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดานอายุ โดยใชสถิติ Independent  t-test  
3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดานเพศ อาชีพ การศึกษา โดยใชสถิติ 

Chi- Square 
4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ

ใหความรูและการสนับสนุน และกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติโดยใชสถิติ Independent t-test 
 
11. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
สวนที่ 1 ลักษณะกลุมตัวอยาง    

กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่มีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑจํานวน 54 ราย แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 27 ราย เปนเพศหญิง รอยละ 63 เปนเพศชาย รอยละ 37 มีอายุระหวาง 60-82 ป อายุเฉลี่ย 69.33 ป (สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.76) สวนใหญมีอาชีพแมบาน/พอบาน รอยละ 75.9 มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 75.9 การศึกษา
อยูระดับประถมศึกษา รอยละ 51.9  

ทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง ดานเพศ ดานอาชีพ และดานระดับการศึกษาดวยสถิติ Chi-square 

พบวาไมมีความแตกตางกันทั้ง 3 ดาน (χ2 = .000, p = 1.000), (χ2 = 1.691, p = .639), (χ2 = .000, p = 1.000) ดัง
ตารางที่1 และทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง ดานอายุดวยสถิติ t-test พบวาอายุระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกัน (t = -.328, p = .744) ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 แสดงลักษณะกลุมตัวอยางและการทดสอบความแตกตาง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 
 
ตารางที่ 2 ทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหินโดยรวม หลังไดรับโปรแกรมการให
ความรูและการสนับสนุน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ Independent t – test  

กลุมทดลอง (n=27) กลุมควบคุม (n=27) ลักษณะกลุมตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถิติ p-value 

เพศ 
       หญิง 
       ชาย 
รวม 

 
17 
10 
27 

 
63.0 
37.0 

100.0 

 
17 
10 
27 

 
63.0 
37.0 

100.0 

 

χ2 = .000 
 

 
1.000 

 
9 
4 
9 
5 

27 
60-79 

 
33.3 
14.9 
33.3 
18.5 

100.0 

 
9 
5 
9 
4 

27 
60-82 

 
33.3 
18.5 
33.3 
14.9 

100.0 

อายุ (ป) 
      60 - 65 ป 
      66 - 70 ป 
      71 - 75 ป 

         > 75 ป 
รวม 
พิสัย 

⎯X  ±  SD 69.59 ± 5.80 69.07 ± 5.81 

 
t = -.328 

 

 
.744 

อาชีพ 
       แมบาน/พอบาน 
       รับจาง 

  คาขาย 
  ขาราชการบํานาญ 

รวม 

 
20 

4 
3 
0 

27 

 
74.1 
14.8 
11.1 

0 
100.0 

 
21 
2 
3 
1 

27 

 
77.8 
7.4 

11.1 
3.7 

100.0 

 

χ2 = 1.691 
 

 
.639 

ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา 
   มัธยม 
   อาชีวะ/อนุปริญญา 
   ปริญญาตรี 

รวม 

 
14 

8 
3 
2 

27 

 
51.9 
29.6 
11.1 

7.4 
100.0 

 
14 
8 
3 
2 

27 

 
51.9 
29.6 
11.1 
7.4 

100.0 

 

χ2 = .000 

 
1.000 

หลังไดรับโปรแกรม พฤติกรรมการดูแลตนเอง กลุมตัวอยาง 

จํานวน ⎯X ± SD 

t-test p-value 

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม ทดลอง 
ควบคุม 

27 
27 

56.44 ± 6.23 
42.30 ± 8.30 

-7.084 
 

.000 
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ตารางที่ 3 ทดสอบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหินรายดาน หลังไดรับ
โปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติ Independent t – test  

 
สวนที่ 2 ผลการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย “คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยตอหิน กลุมที่ไดรับโปรแกรม      การ
ใหความรูและการสนับสนุน และกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ แตกตางกัน” ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล เมื่อเปรียบเทียบโดยรวม พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย ตอ
หิน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) ดังตารางที่ 2  

และเมื่อเปรียบเทียบรายดานพบวา พฤติกรรมการดูแลตนเองดานการใชยา ดานการพักผอน ดานการปองกัน
อันตรายจากภาวะสายตาเลือนราง ดานการสังเกตอาการผิดปกติตาง ๆ และดานการมาตรวจตามนัด กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองทั้ง 5 ดาน แตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) สวน
พฤติกรรมการดูแลตนเองดานอาหาร กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานอาหารไมแตกตาง
จากกลุมควบคุม (p = .082) ดังตารางที่ 3 

 
12. สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยครั้งนี้ ไดขอสรุปวา ผลของโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนทําใหผูปวยในกลุมทดลอง
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมดีขึ้นและแตกตางจากกลุมควบคุม ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย และ
สนับสนุนทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็มที่วา การพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู จะชวยทําใหบุคคลมี
ความสามารถในการดูแลตนเอง และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีขึ้น  
 
 

หลังไดรับโปรแกรม พฤติกรรมการดูแลตนเองรายดาน กลุมตัวอยาง 

จํานวน ⎯X ± SD 

t-test p-value 

ดานการใชยา ทดลอง 
ควบคุม 

27 
27 

12.07 ± 1.62 
7.85 ± 2.21 

-8.006 .000 

ดานอาหาร ทดลอง 
ควบคุม 

27 
27 

10.78 ± 1.55 
9.85 ± 2.21 

-1.779 .082 

ดานการพักผอน ทดลอง 
ควบคุม 

27 
27 

9.59 ± 1.53 
7.63 ± 2.08 

-3.956 .000 

ดานการปองกันอันตรายจากภาวะสายตา
เลือนราง 

ทดลอง 
ควบคุม 

27 
27 

9.15 ± 1.06 
7.22 ± 2.29 

-3.960 .000 

ดานการสังเกตอาการผิดปกติตาง ๆ ทดลอง 
ควบคุม 

27 
27 

7.52 ± 1.28 
5.11 ± 1.45 

-6.463 .000 

ดานการมาตรวจตามนัด ทดลอง 
ควบคุม 

27 
27 

7.33 ± 1.27 
4.63 ± 1.84 

-6.276 .000 
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13. อภิปรายผล   
ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .000) เนื่องจากโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุนในการวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบดวย 1) การสอน   2) การช้ีแนะ   3) การสนับสนุน ทําใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเองโดยรวมหลังไดรับโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน แตกตางจากกลุมควบคุม สามารถอภิปรายได
ดังนี้   

การสอน 
มีการสรางสัมพันธภาพที่ดีและสรางความอบอุน เพื่อชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน มีการ

สอบถามจากการปฏิบัติจริงของผูปวยในการดูแลตนเองที่ผานมา เปดโอกาสใหผูปวยไดใหขอมูลการดูแลตนเอง 
และการปฏิบัติการดูแลตนเอง ในเรื่องการหยอดยา การสังเกตอาการผิดปกติ การตอบแบบสัมภาษณพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูปวยตอหิน เปนการกระตุนเพื่อทบทวนการดูแลตนเอง และเรียนรูจากการปฏิบัติจริง มีการประเมิน
ความตองการการเรียนรูและความพรอมของผูปวยทุกครั้ง สอนเนื้อหาในสิ่งที่ผูปวยตองการเรียนรู สอนเสริมจาก
ความรูเดิม ประสบการณเดิมของผูปวย ในเรื่องที่เกี่ยวกับโรคตอหินและการดูแลตนเอง โดยใชแผนการสอนและ
การสนับสนุนที่ครอบคลุมการดูแลตนเองทั้ง 6 ดาน เนนตามลําดับความสําคัญและความจําเปน มีการตัดสินใจ
รวมกันในการเรียนรูในการดูแลตนเองในแตละครั้ง ไดนําญาติและบุคคลในครอบครัวของผูปวยเขามามีสวนรวม
และฝกปฏิบัติในการดูแลตนเองโดยการทํากิจกรรมกลุม การฝกปฏิบัติการหยอดยาตา การฝกการสังเกตอาการ
ผิดปกติดวยตนเอง จัดหองสําหรับสอนเปนสัดสวนเพื่อควบคุมสิ่งแวดลอมใหสงเสริมการเรียนรู ใหกําลังใจเมื่อ
ผูปวยทําไดอยางถูกตอง ทาํใหผูปวยเกิดการเรียนรูในการดูแลตนเอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ        Cross, et al 
(2005) ที่พบวาปจจัยที่สําคัญมากที่ชวยผูปวยเขาใจภาวะโรคตอหินไดคือ ครอบครัวและทัศนคติตอผลกระทบของ
ภาวะโรคตอหิน 

และในผูปวยที่มีขอจํากัดดานการศึกษาและสถานะเศรษฐกิจทางสังคม ไดใหขอมูลที่มีรายละเอียดเพิ่มมาก
ขึ้น เพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง และเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองตามที่คาดหวัง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ Hoevenaars, et al (2006) ที่พบวา ความรูเรื่องโรคตอหินและการรักษาโรคมีความสัมพันธกับสถานะทาง
เศรษฐกิจสังคม ในกลุมที่มีสถานะทางเศรษฐกิจสังคมต่ําจะตองการขอมูลมากกวา การใหความรูควรคํานึงถึงความ
แตกตางของสถานะทางเศรษฐกิจสังคม  

การชี้แนะ 
จากการศึกษาของ Danesh-Meyer., et al (2008) ที่พบวา ผูปวยโรคตอหินรายใหม มีระดับคะแนนความรู

เกี่ยวกับโรคตอหินต่ํากวาผูปวยรายเกา ดังนั้นการชี้แนะ ใหขอมูล การใหคําปรึกษา ใหคําแนะนํา ในการวิจัยครั้งนี้มี
การใหขอมูลจนมั่นใจวา ผูปวยไดรับขอมูลคําแนะนําที่เปนประโยชน และเพียงพอตอการตัดสินใจเลือกวิธีการ
รักษาพยาบาล และวิธีการดูแลตนเองรวมกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุจินดา  ริมศรีทอง และคณะ (2536) ที่
พบวา การปฏิบัติตนเกี่ยวกับความสม่ําเสมอในการรับประทานยาและหยอดยาของผูปวยโรคตอหิน มีความ
สม่ําเสมอรอยละ 83.3 เนื่องจากไดรับคําแนะนําจากแพทยและพยาบาล รอยละ 36.4 และสอดคลองกับการศึกษาของ 
Blondeau, et al (2007) ที่ทําการศึกษาการใหขอมูลระยะเวลา 2 ช่ัวโมง โดยพยาบาลเพื่อชวยใหผูปวยโรค    ตอหิน
เขาใจเกี่ยวกับโรคและการใชยา ผลการศึกษาพบวา ผูปวยโรคตอหินมีความรูเพิ่มขึ้นหลังจากการไดรับขอมูล และ
ความรูยังคงอยูตลอดในระยะเวลา 10 เดือน   
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การสนับสนุน 
การสนับสนุนผูปวยดวยคูมือการดูแลตนเองของผูปวยโรคตอหิน บัตรคําเตือน และสติ๊กเกอรการดูแลตนเอง 

เพื่อใหผูปวยนํากลับไปอานทบทวนที่บาน ซึ่งมีตัวอักษรขนาดใหญ ดูสบายตา ใชภาษางายตอการทําความเขาใจ 
และมีรูปภาพประกอบอยางเหมาะสมกับเนื้อหา สงเสริมใหผูปวยเกิดการเรียนรู และสามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแล
ตนเองได มีระบบการติดตามผูปวยมาตรวจตามนัดดวยไปรษณียบัตรและโทรศัพท ในการเขาโปรแกรมการให
ความรูและการสนับสนุนครั้งตอมา ผูปวยในกลุมทดลองไดนําคูมือการดูแลตนเองและบัตรคําเตือนที่ไดรับมาดวย 
และมีการสอบถามขอสงสัยเรื่องการดูแลตนเองในหมวดที่ยังไมเขาใจ จึงไดปรับแผนการสอนและการสนับสนุน
การดูแลตนเองครั้งตอ ๆ มาตามความตองการของผูปวย ซึ่งตามทฤษฎีโอเร็ม (Orem, 1985) กลาวไววา ระบบการ
พยาบาลแบบสนับสนุนและใหความรู ในระบบนี้ผูปวยจะเรียนรูที่จะกําหนดความตองการการดูแลตนเองทั้งหมด 
และการกระทําการดูแลตนเอง ผูปวยจะไดรับการสอนแนะนําและสนับสนุนจากพยาบาล การสอนจะตองรวมผูปวย
และครอบครัวหรือบุคคลที่สําคัญของผูปวยดวย สวนพยาบาลนอกจากจะสอนและแนะนําแลวยังคอยกระตุนและให
กําลังใจใหผ ู ปวยคงไวซึ่งความพยายามในการดูแลตนเอง (สมจิต หนุเจริญกุล, บรรณาธิการ, 2536) วิธีการชวยเหลือ

ที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ สงผลใหผูปวยในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงขึ้นกวากอนการทดลองและ
แตกตางจากกลุมควบคุม ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีและสอดคลองกับงานวิจัยของ ขนิษฐา   คุณสวาง (2544) ที่พบวา 
ผูปวยสูงอายุโรคตอหินปฐมภูมิมุมเปด หลังไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู มีความรูเรื่องโรคและ
พฤติกรรมในการดูแลตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .01) และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อุไร   วินิจกุล (2544) ที่พบวา คาเฉลี่ยอันดับความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน หลังไดรับการ
พยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูสูงกวากอนไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = .01)  

สวนพฤติกรรมการดูแลตนเองดานอาหาร ซึ่งพบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองดานอาหาร 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (p = .082) แตอยางไรก็ตาม กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการดูแลตนเองดานอาหารหลังไดรับโปรแกรมสูงขึ้น และสูงกวากลุมควบคุม 

 
ขอเสนอแนะทางดานการจัดการการพยาบาล 
1. ควรนําโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ไปประยุกต ใชในการจัดระบบการดูแลผูปวย  โรค

ตากลุมอื่น ๆ เชน ผูปวยโรคตอกระจก โรคเบาหวานขึ้นจอประสาทตา เพื่อเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเอง
ของผูปวยใหดีขึ้น 

2. ควรจัดโปรแกรมการใหความรูแ ละการสนับสนุนผูปวยตอหินอยางตอเนื่อง เพื่ อ เปนแนวทางการ
สรางความพึงพอใจแกผูรับบริการ และเปนการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 

3. ควรนําโปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ไปใชกับผูปวยตอหินรายเกาที่ยังมีพฤติกรรมใน
การดูแลตนเองที่ไมเหมาะสม เพื่ อใหสามารถดูแลตนเองไดอยางเพียงพอและตอเนื่อง 

4. ผูบริหารควรมีการวางแผนและจัดอบรมบุคลกรในหนวยงานตาง ๆ ใหมีความรูความเขาใจในการนํา
โปรแกรมการใหความรูและการสนับสนุน ตามทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม ไปประยุกตใชในการใหบริการ
ผูปวยอื่น ๆ โดยเนนการมีสวนรวมของผู ปว ยและญาติ เพื่อใหผูปวยสามารถดูแลตนเองไดอยางเพียงพอและ
ตอเนื่อง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษาวิจัย ติดตามผูปวยตอหินเรื้อรัง ติดตอกันไปอีก  6 เดือน เพื่อประเมินการคงอยู หรือการ

เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
2. การศึกษาวิจั ยครั้งนี้ทําเฉพาะในกลุมผูปวยตอหิน แตเนื่องจากเปนผูปวยสูงอายุซึ่งจําเปนตองมีผูดูแล 

ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาในกลุมผูดูแลผูปวยสูงอายุโรคตอหินเรื้อรัง  ตอความสามารถในการดูแลผูปวย 
3. โปรแกรมการใหความรู และการสนับสนุนในการทําวิจั ยครั้งนี้  ในสวนของพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองดานอาหารไมไดเฉพาะเจาะจง เปนการใหความรูอยางเดียว ไมไดสาธิต  โปรแกรมการใหความรูและการ
สนับสนุนในครั้งตอไป เรื่องอาหารควรลงรายละเอียดเพิ่มขึ้น และเชิญผูมีความเชี่ยวชาญดานการใหขอมูลเรื่อง
อาหาร เชน นักโภชนาการ หรือผูที่เ ปนแบบอยางที่ดีในพฤติกรรมการดูแลตนเองดานอาหาร มารวมใหขอมูล  
สอน สาธิต เพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรูมากขึ้น 
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ปจจัยดานจติสังคมในผูสนใจทําศัลยกรรมความงาม 

PSYCHOSOCIAL FACTORS ON COSMETIC SURGERY CONCERNED 
 

อัศรี จารุโกศล1  ศ. คลินิก พญ.อรพรรณ ทองแตง2 และ อ.นพ.ธีรศักดิ์ สาตรา3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจขอมูลพ้ืนฐาน ลักษณะประชากรของกลุม
ผูสนใจทําศัลยกรรมความงาม และเพื่อศึกษาความแตกตางของปจจัยทางจิตสังคม ระหวางผูที่สนใจ และไมสนใจ
ทําศัลยกรรมความงามซึ่งมีอายุระหวาง 18-60 ป จํานวนทั้งสิ้น 250 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบ
สอบวัดปจจัยดานจิตสังคม แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับรูปภาพ (The Pictorial Thai self-esteem Scale: 
PTSS) และแบบวัดสุขภาพจิตในคนไทย (The Thai Mental Health Questionnaire: TMHQ) โดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ในการนําเสนอขอมูลพ้ืนฐาน ลักษณะประชากรของกลุมผูสนใจทําศัลยกรรมความงาม และวิเคราะหความแตกตาง
ของปจจัยทางจิตสังคมรายดาน ระหวางผูที่สนใจ และไมสนใจทําศัลยกรรมความงามโดยใช t-test, One Way 
Analysis of Variance และการการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of covariance: ANCOVA)  

ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานจิตสังคมที่พบความแตกตางในกลุมตัวอยางที่สนใจทําศัลยกรรม และไมสนใจ
ทําศัลยกรรมความงามไดแกปจจัยดานการรับรูภาพลักษณ ปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ และปจจัยดาน
สุขภาพจิตในกลุมยอย 3 ดานไดแก อาการซึมเศรา (Depression), อาการวิตกกังวล (Anxiety) และ อาการโรคจิต 
(Psychotic) นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาเพิ่มเติมใน 2 ปจจัยแรกคือปจจัยดานการรับรูรูปลักษณ และปจจัยดานสื่อและ
การเปรียบเทียบถึงความเปนอิสระตอกันของตัวแปร พบวามีเฉพาะปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวาปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบนาจะสงผลตอความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 
และแกปญหาโดยการทําศัลยกรรมความงาม 
 

คําสําคัญ : ศัลยกรรมความงาม, ปจจัยดานจิตสังคม, ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ 
 

Abstract 
 

  This descriptive research proposed to examine the difference of psychosocial factors between the 
cosmetic surgery concerned subjects and the control subjects. The participants were 250 people whose age 
between 18 to 60 years. The Personal background and record of Psychosocial Factors on Cosmetic Surgery 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
2 อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
3 อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
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Concerned, the Pictorial Thai Self-esteem Scale (PTSS) and the Thai Mental Health Questionnaire (TMHQ) were 
used as research tools. 

This study used descriptive statistics to examine the population data of cosmetic surgery concerned 
subjects, and then used t-test, One Way Analysis of Variance and Analysis of Covariance to analyze the 
psychosocial factors between two groups of subject. 
 Results of the studies showed that perceptual factor, sociocultural factor and personal mental health in 
depression, anxiety and psychotic symptoms were significant different between cosmetic surgery concerned 
subjects and control subjects.  Moreover, the analysis of covariance was used to analyze the dependent of 
variables. However, the sociocultural was the factor which had an effect on the subject after removing the variance 
for which quantitative covariates account. 

From study, the sociocultural factor, as perceptual developmental sociocultural self-esteem and mental 
status factors, was the most important factor influenced body image dissatisfaction and cosmetic surgery 
procedure was selected to be the coping way.  
 

KEY WORDS : COSMETIC SURGERY, PSYCHOSOCIAL FACTORS,  BODY IMAGE DISSATISFACTION 
 
1. บทนํา 
 ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนปจจุบันกลายเปนปญหาใหญในสังคม สัดสวนของผูไมพอใจเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ จากการสํารวจความชุกของผูไมพึงพอใจในรูปลักษณเปรียบเทียบ 3 ครั้งในระยะเวลา 25 ปพบวา
สัดสวนของกลุมตัวอยางเพศชายที่ไมพึงพอใจในรูปลักษณเพิ่มขึ้นเกือบ 3 เทาเมื่อเทียบกับการสํารวจครั้งแรก 
ลักษณะเดียวกันในเพศหญิงที่สัดสวนประชากรไมพึงพอใจในรูปลักษณตนเองเพิ่มขึ้นจาก 23% เปน 56% (Cash, 
2002) ศัลยกรรมความงามเปนผลมาจากการพยายามแกไขปญหาความทุกขทรมานจากการไมพึงพอใจในรูปลักษณ
ของตนเองผูทําศัลยกรรมจํานวนไมนอยมีความเชื่อวาเมื่อเปลี่ยนแปลงที่รูปลักษณภายนอกแลว จะชวยใหตนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและประสบความสําเร็จดานตางๆในชีวิต  

ปจจุบันการทําศัลยกรรมความงามไดรับความนิยมในวงกวาง จํานวนผูสนใจทําศัลยกรรมเพิ่มขึ้นอยางมาก
ในหลายประเทศ สมาคมศัลยแพทยความงามสหรัฐอเมริการายงานสถิติมีผูทําศัลยกรรมความงามเพิ่มขึ้น 80% จากป 
ค.ศ. 1997 เฉพาะป 2008 มีชาวอเมริกันเขารับการทําศัลยกรรมความงามทั้งหมด 1.7 ลานคน (American Society for 
Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS), 2008) ซึ่งสอดคลองกับรายงานสถิติจากสมาคมศัลยแพทยความงามแหง
สหราชอาณาจักรวาจํานวนผูสนใจทําศัลยกรรมความงามมีจํานวนเพิ่มขึ้นกวา 3 เทานับตั้งแตป 2003 (British 
Association of Aesthetic Plastic Surgeons (BAAPS), 2009) แมในประเทศไทยเองป 2003 คลินิกศัลยกรรมความ
งามกวา 200 แหงไดเปดใหบริการในเขตกรุงเทพมหานคร โดยขณะนั้นมีผูใชบริการแลวกวา 300,000 ราย (รัตนะ คง
ใหญ, 2548) และจนถึงบัดนี้สถิติการขอขึ้นทะเบียนเปดคลินิกศัลยกรรมความงามในเขตกรุงเทพมหานครยังคงมีตัว
เลขที่เพิ่มมากขึ้นทุกป (กองการประกอบโรคศิลปะ, 2008) จากตัวเลขทั้งหมดนี้ แสดงใหเห็นถึงมิติของปญหาที่แพร
ขยายเปนวงกวาง จึงเปนเรื่องสําคัญและจําเปนที่ตองศึกษา และรูเทาทัน ถึงความไมพึงพอใจในรูปลักษณวามีสาเหตุ
มาจากอะไร และอะไรเปนตัวกระตุนใหคนเกิดความรูสึกไมพอใจในรูปลักษณที่เปนอยู อะไรทําใหระดับความไม
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พึงพอใจนั้นมากขึ้นหรือนอยลง และอะไรเปนภูมิคุมกันปกปองคนบางกลุมจากแรงกดดันของสังคม ทําใหพวกเขา
ไมรูสึกเดือดรอน หรือทุกขทรมานในรูปลักษณภายใตเงื่อนไขของสังคมเดียวกัน   

รูปลักษณแหงตนเปนเรื่องของจิตใจ ซึ่งที่เกี่ยวของกับปจจัยทางดานการรับรู การตีความจากปฏิสัมพันธ 
การเรียนรูจากสังคมแวดลอม และความภาคภูมิใจ มากกวาที่จะเปนเรื่องของกายภาพ (Cash, 2004; Pruzinsky & 
Cash, 2002; Sarwer, Wadden, Pertschuk, & Whitaker, 1998) งานวิจัยนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวาสําหรับประเทศไทย
ซึ่งมีผูสนใจทําศัลยกรรมเชนเดียวกัน แตมีความแตกตางทางดานสังคมและวัฒนธรรมจากประเทศตางๆที่ไดกลาวมา
ขางตนอยูมากนั้น ในสวนของปจจัยดานจิตสังคมในผูสนใจและไมสนใจทําศัลยกรรมความงามจะมีความเหมือน
หรือตางกันหรือไม  
 
2. ขั้นตอนการศึกษา/อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาความแตกตางในปจจัยดานจิต
สังคมรายดานระหวางกลุมผูสนใจทํา และไมสนใจทําศัลยกรรมความงาม กลุมตัวอยางประกอบดวยผูที่มาเขารับคํา
ปรึกษาเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามที่ศูนยศัลยกรรมความงาม ของโรงพยาบาลเอกชน 2 แหง ซึ่งมีอายุระหวาง 
18- 60 ป จํานวน 125 คน และกลุมตัวอยางควบคุมซึ่งมีลักษณะประชากรไดแกเพศ และอายุใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางที่สนใจทําศัลยกรรมความงาม แตไมมีความสนใจทําศัลยกรรมจํานวน 125 คน การสุมกลุมตัวอยางใน
งานวิจัยเปนการสุมแบบผสมผสาน (mix method sampling) โดยแบงออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (accidental sampling) สําหรับกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทน
ผูสนใจทําศัลยกรรมความงาม โดยผูวิจัยเขาพบผูที่มารับคําปรึกษาเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม ในวันและเวลา 
ที่ทางโรงพยาบาลอนุญาตใหเขาไปเก็บขอมูล แนะนําตัวและอธิบายรายละเอียดงานวิจัยแกผูมาขอรับคําปรึกษาเปน
รายบุคคล จากนั้นสอบถามความสมัครใจที่จะเขารวมวิจัย เมื่อผูมาขอรับคําปรึกษาสมัครใจที่จะเขารวม ผูวิจัยจึงแจก
แบบสอบถามและรอจนผูเขารวมวิจัยทําแบบสอบถามครบหมดทุกขอแลวจึงเก็บกลับ โดยมีเกณฑในการคัดเขาดังนี้
เปนผูที่ขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามในโรงพยาบาลเอกชนในวันเวลาที่เก็บขอมูล มีอายุ
ระหวาง 18 ถึง 60 ป ไมมีความพิการทางรางกาย ไมเปนผูที่มาขอรับปรึกษาโดยมีวัตถุประสงคของการทําศัลยกรรม
เพื่อการแปลงเพศ สามารถอาน และเขียนหนังสือภาษาไทย และเต็มใจในการเขารวมการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีการจับคู (match sampling method) ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนประชากรผู
ไมสนใจทําศัลยกรรมความงาม หมายถึง healthy subject ที่มีลักษณะประชากรไดแก เพศ และชวงอายุที่ใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยาง แตไมมีความสนใจทําศัลยกรรมและในการเก็บขอมูลจะเก็บในชวงเวลาเดียวกัน สถานที่ใกลเคียงกัน 
โดยผูวิจัยเขาไปแนะนําตัวอธิบายรายละเอียดและวัตถุประสงคงานวิจัย ระยะเวลาในการทําแบบสอบถาม หาก
ผูเขารวมเต็มใจ ผูวิจัยจึงแจกแบบสอบถาม และรอรับกลับเชนเดียวกับที่ทําในกลุมแรก 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวย 
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบงเนื้อหาคําถามเปน 2 สวนสวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล
ของกลุมตัวอยาง และสวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม  
2. แบบสอบวัดปจจัยดานจิตสังคม เปนแบบสอบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เพื่อใชในการศึกษาปจจัยดานการรับรู
รูปลักษณ ปจจัยดานประสบการณในวัยเด็ก และปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบในกลุมตัวอยาง 
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1. แบบวัดมาตรฐานประเมินการเห็นคุณคาในตนเองฉบับรูปภาพ (The Pictorial Thai self-esteem Scale: 
PTSS)  เปนแบบวัดสําหรับประเมินคุณคาในตัวเอง พัฒนาโดยสุชีรา  ภัทรายุตวรรตน, เธียรชัย งามทิพย
วัฒนาและบัญชา ทิพยวรานันท เมื่อป 2549 (Phattharayuttawat, Ngamthipwatthana, & Pitiyawaranun, 
2006) จํานวน 20 ขอ 

2. แบบวัดสุขภาพจิตในคนไทย (The Thai Mental Health Questionnaire: TMHQ) พัฒนาโดยสุชีรา ภัทรา
ยุตวรรตน, เธียรชัย งามทิพยวัฒนา และกนกรัตน สุขะตุงคะ(Phattharayuttawat, Ngamthipwatthana, & 
Sukhatungkha, 1999) มีขอคําถามทั้งหมด 70 ขอซึ่งแบงกลุมอาการออกเปน 5 กลุมไดแกกลุมอาการทาง
กายเนื่องจากความผิดปกติทางจิต (Somatic) กลุมอาการซึมเศรา (Depression) กลุมอาการวิตกกังวล 
(Anxiety) กลุมอาการโรคจิต (Psychotic) และกลุมการปรับตัวทางสังคม (Social function)   

 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งเปนชาย 6 คนและหญิง 119 คน มีอายุเฉลี่ยอยูที่ 29.9 ป ประกอบไปดวยคนที่
ไมเคยทําแตมีความตองการทําศัลยกรรมในอนาคตรอยละ 49.6 คนที่เคยทําและมีความตองการทําเพิ่มอีกรอยละ 35 
และคนที่เคยทําศัลยกรรมแตไมมีความตองการทําอีกในอนาคต รอยละ 14.4 บริเวณที่กลุมตัวอยางทําศัลยกรรมมาก
ที่สุดคือจมูก รองลงมาคือปากและฟน และดวงตา เหตุผล 3 ลําดับแรกที่ตองการทําศัลยกรรมไดแก ไมพอใจอยาก
เปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาใหดูดีขึ้น, อยากสวยเหมือนดาราหรือเหมือนคนอื่นที่สวยๆ และตองการทําเพื่อเสริม
บุคลิกภาพและความมั่นใจ ตามลําดับ 
เปรียบเทียบปจจัยดานจิตสังคมในผูสนใจทําศัลยกรรม และไมสนใจทําศัลยกรรมความงาม 
 
ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนปจจัยดานจิตสังคมรายดาน
ระหวางกลุมตัวอยางที่สนใจทําศัลยกรรม และไมสนใจทําศัลยกรรม 

สนใจทําศัลยกรรม 
  ไมสนใจ
ทําศัลยกรรม 

คา t 
 ปจจัยดานจิตสังคม 

M SD M SD  

P-value 

ดานการรับรูภาพลักษณ 
ดานประสบการณในวัยเด็ก 
ดานสื่อ และการเปรียบเทียบ 
ดานความภาคภูมิใจในตนเอง 
ดานสุขภาพจิต 

- Somatic 
- Depression 
- Anxiety 
- Psychotic 
- Social function 

58.56 
36.03 
58.13 
3.2152 
 
1.28 
0.76 
1.10 
0.58 
1.10 

14.71 
17.88 
13.81 
0.34 
 
0.54 
0.55 
0.48 
0.45 
0.53 

51.34 
33.97 
51.02 
3.18 
 
1.21 
0.61 
0.89 
0.45 
1.10 

15.37 
17.50 
12.92 
0.24 
 
0.46 
0.40 
0.34 
0.42 
0.49 

3.749 
.0923 
4.148 
0.844 
 
1.065 
2.440 
3.910 
2.289 
-0.058 

.000 

.357 

.000 

.399 
 
.288 
.015 
.000 
.023 
.954 
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         ตารางที่ 1 แสดงความแตกตางของปจจัยจิตสังคมรายดานระหวางกลุมตัวอยางที่สนใจทําศัลยกรรม และ
ไมสนใจทําศัลยกรรม พบวาดานการรับรูภาพลักษณ ดานสื่อและการเปรียบเทียบ มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) สวนดานสุขภาพจิตเมื่อพิจารณาในดานยอยพบวามี 3 ดานไดแก กลุมอาการซึมเศรา 
(Depression) วิตกกังวล (Anxiety) และ โรคจิต (Psychotic) ของทั้ง 2 กลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  
แผนภาพที่ 1 แสดงผลการวิจัย ปจจัยดานจิตสังคมที่ที่พบความแตกตางระหวางกลุมที่สนใจทําศัลยกรรมและไม

สนใจทําศัลยกรรมความงาม 
 

B ody image
dissatisfacti on

Coping

Irrational style

Rational style

Avoidance

Appearance
fixing

Positive
self-care

Ra tional self-t alk
and acc eptance

Concealing

Camouflaging

Cosmetic surgery

Perceptual
influences

 Developmental
    influences

Sociocultural
  influences

Self-esteem

   Personal
mental status

Somatic

Depression

Anxie ty

Psychotic

Social function  
 
 
จากแผนภาพแสดงใหเห็นแมปจจัยทางจิตสังคมทุกดานจะสงผลใหเกิดความไมพึงพอใจ แตปจจัยดานจิต

สังคมที่สงผลใหเกิดความไมพึงพอใจและเลือกแกปญหาโดยวิธีการทําศัลยกรรมความงามมีเพียงปจจัยดานการรับรู
ภาพลักษณ ปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ และกลุมอาการซึมเศรา (Depression) วิตกกังวล (Anxiety) และ โรค
จิต (Psychotic) เทานั้น 

 
4. บทสรุป 

 ปจจัยจิตสังคมที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) ระหวางกลุมที่สนใจทําศัลยกรรม 
และกลุมไมสนใจทําศัลยกรรมความงามไดแก ปจจัยดานการรับรูภาพลักษณ และปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ 
สวนปจจัยดานสุขภาพจิตเมื่อพิจารณาในดานยอยพบวามี 3 ดานยอยไดแก กลุมอาการซึมเศรา (Depression) วิตก
กังวล (Anxiety) และ โรคจิต (Psychotic) ที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเพิ่มเติมพบวา
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เมื่อนํามาแยกวิเคราะหถึงอิทธิพลที่มีในกลุมตัวอยางนั้นปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ แมไมมีปจจัยดานการรับรู
ภาพลักษณมาเกี่ยวของก็สงผลใหมีความแตกตางในกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  
 
5. อภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยแยกการอภิปรายเปน 2 สวนตามวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 
สวนที่ 1  ขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับการทําศัลยกรรมในกลุมตัวอยาง ท่ีสนใจ ทําศัลยกรรมความงาม 

ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่สนใจทําศัลยกรรมซึ่งเปนตัวแทนของผูที่ไมพึงพอใจในรูปลักษณของ
ตัวเองสวนใหญคือรอยละ 95.2 หรือจํานวน 199 คนจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 125 คนเปนเพศหญิง สอดคลองกับ
การศึกษาของ Pliner, Chaiken, & Flett (1990) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางของระดับความกังวลในเรื่องของ
น้ําหนักตัว และรูปรางหนาตาในกลุมตัวอยางจํานวน 639 คนที่มีอายุระหวาง 10-79 ป ผลการศึกษาพบวาเพศหญิงมี
ความกังวลในเรื่องของการกิน น้ําหนักตัว และรูปรางหนาตามากกวาเพศชาย และพบวาระดับความมั่นใจในรูปราง
หนาตา (appearance self-esteem) ของเพศหญิงต่ํากวาเพศชาย นอกจากนี้สอดคลองกับ Grogan (2008) ที่อธิบายถึง
ความแตกตางระหวางเพศในการรับรูภาพลักษณวาในเพศหญิงมีแนวโนมที่จะพึงพอใจในรูปลักษณนอยกวาเพศชาย 
และมีความหมกมุนเกี่ยวกับน้ําหนัก และรูปรางหนาตาสูงกวาเพศชาย เมื่อพิจารณาถึงปจจัยดานอายุของกลุมตัวอยาง
พบวากลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ยอยูที่ 29.94 ป โดยชวงอายุที่มีกลุมตัวอยางสนใจทําศัลยกรรมมากที่สุดคือ 25,26 และ 
27 ป คิดเปนสัดสวน 1 ใน 4 ของจํานวนผูสนใจทําศัลยกรรมทั้งหมด  แสดงใหเห็นถึงความไมพึงพอใจในรูปลักษณ
ที่พบมากในวัยผูใหญตอนตน สอดคลองกับรายงานของสมาคมศัลยแพทยอเมริกันที่กลาวถึงลักษณะประชากรใน
ผูสนใจทําศัลยกรรมความงามวามีอายุเฉลี่ยนอยลง โดย 67% ของผูสนใจทําศัลยกรรมมีอายุอยูในชวง 19 - 50 ป 
เปรียบเทียบกับผูสนใจทําศัลยกรรมที่มีอายุ 51 ปขึ้นไปจํานวน 31 % และการศึกษาของ Cash, Winstead, & Janda, 
(1986) และ Pliner และคณะ (1990) ที่พบวาคนในวัยหนุมสาวมีความไมพึงพอใจในรูปลักษณมากกวาคนในวัย
สูงอายุ ในขณะที่การศึกษาบางฉบับรายงานวาคนวัยเด็กมีความพึงพอใจในรูปลักษณมากกวาคนสูงอายุ (Cash & 
Henry, 1995) Sarwer และคณะจึงใหคําอธิบายเกี่ยวกับความไมพึงพอใจในรูปลักษณวาเปนเรื่องที่สามารถเกิดไดใน
ทุกกลุมอายุ ขึ้นอยูกับระดับและบริเวณที่ไมพึงพอใจ ในการศึกษาอธิบายถึงผลการเปรียบเทียบความไมพึงพอใจใน
รูปลักษณระหวางกลุมตัวอยางที่ทําศัลยกรรมจมูก (rhinoplasty) มีอายุเฉลี่ยอยูที่ 32.44 ป และกลุมตัวอยางที่
ศัลยกรรมเพื่อยกกระชับและแกไขความหยอนคลอยบนใบหนา(patients seeking improvement of aging facial 
features) ที่มีอายุเฉลี่ย 53.68 ป พบวาในกลุมตัวอยางที่ทําศัลยกรรมยกกระชับและแกไขความหยอนคลอยบน
ใบหนาซึ่งมีอายุเฉลี่ยสูงกวา มีความไมพึงพอใจในรูปลักษณนอยกวากลุมที่ทําศัลยกรรมจมูกซึ่งมีอายุเฉลี่ยตํ่ากวา 
(Sarwer, Whitaker, Wadden, & Pertschuk, 1997) นอกจากนี้เมื่อพิจารณาถึงขอมูลเกี่ยวกับบริเวณอวัยวะที่กลุม
ตัวอยางเคยทําศัลยกรรม พบวาจมูกเปนบริเวณอวัยวะที่กลุมตัวอยางที่เคยทําศัลยกรรมทํามากเปนอันดับ 1 และเปน
อวัยวะที่กลุมตัวอยางที่ยังไมเคยทํามีความตองการทํามากที่สุด (ตาราง 14 และตาราง 16) ซึ่งแตกตางจากสถิติที่เก็บ
ไดในสหรัฐอเมริกาที่นิยมทําบริเวณหนาอกเปนอันดับหนึ่ง (American Society for Aesthetic Plastic Surgery 
[ASAPS], 2008) และสถิติของประเทศเกาหลีที่นิยมทําตา 2 ช้ันมากเปนอันดับหนึ่ง (The Hankyoureh, 2007b) ทั้งนี้
สาเหตุที่ผลการสํารวจในประเทศไทยแตกตางไปจากประเทศทางแถบยุโรปสามารถอธิบายไดโดยลักษณะทาง
กายภาพที่เคาโครงรูปหนาของคนในแถบยุโรปและอเมริกาเปนชนชาติที่มีจมูกโดงและตา 2 ช้ันอยูแลวจึงไมมีความ
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จําเปนที่จะตองทําศัลยกรรมเพิ่มเติมในสวนนี้ ความนิยมจึงไปอยูที่การเนนสัดสวนในรางกายใหดูดี และจากการ
สอบถามกลุมตัวอยาง ไดเหตุผลวาแมลักษณะของคนเอเชียจุดบกพรองบนใบหนาคือตาที่เล็ก และจมูกที่ไมโดง แต
เลือกที่จะทําจมูกเปนอันดับแรกเนื่องจากจมูกและตาเปนสวนที่ทําใหใบหนาดูไมดี แตจมูกไมสามารถปกปดหรือทํา
ใหดูโดงได ในขณะที่ตายังพอมีวิธีอื่นๆที่ชวยทําใหดูดีขึ้นไดเชนใชวิธีกรีดอายไลนเนอร หรือติดขนตาปลอม ภายใต
ขอจํากัดเรื่องคาใชจายในการทําศัลยกรรมซึ่งถือวาสูงมากเมื่อเทียบกับรายไดเฉลี่ยตอเดือน จึงจําเปนตองเลือกทํา
จมูกกอนอวัยวะสวนอื่นๆ และเมื่อพิจารณาถึงความหมายในเชิงสัญลักษณตามทฤษฎีจิตวิเคราะห ของ Sigmund 
Freud ที่อธิบายวาสําหรับผูหญิงจมูกเปรียบไดกับสัญลักษณของ psyche ในการศึกษาเรื่องการทําศัลยกรรมความใน
ยุคแรกเคยมีการตีความวาผูปวยที่ทําศัลยกรรมบริเวณจมูก เปนการแสดงออกของจิตใตสํานึกที่ตองการลบลักษณะ
บุคลิกภาพของพอออกจากตัวตนของเธอ (Sarwer, 2001; Sarwer et al., 1997) 

นอกจากนี้ผลการศึกษายังแสดงใหเห็นสัดสวนของกลุมตัวอยางที่สนใจทําศัลยกรรมความงาม 
ประกอบดวยกลุมตัวอยางที่ไมเคยทําศัลยกรรมมากอนแตมีความตองการทําศัลยกรรมในอนาคตรอยละ 49.6 กลุม
ตัวอยางที่ เคยทําศัลยกรรมมาแลว และมีความตองการทําศัลยกรรมอีกในอนาคตรอยละ 36  และกลุมที่ เคย
ทําศัลยกรรมแลว แตไมมีความตองการทําศัลยกรรมอีกในอนาคตรอยละ 14.4 และเมื่อพิจารณาเฉพาะในกลุม
ตัวอยางที่เคยทําศัลยกรรมพบวารอยละ 72 ยังมีความตองการทําศัลยกรรม และในจํานวนนี้รอยละ 52 เปนคนที่เคย
ทําศัลยกรรมมาแลวไมตํ่ากวา 1 ครั้ง แสดงใหเห็นถึงความไมพึงพอใจในรูปลักษณที่ยังคงมีอยู แมจะผานการ
ทําศัลยกรรมมาแลวก็ตาม สอดคลองกับการศึกษาของ Sarwer และคณะ (1997) ที่รายงานขอมูลประวัติการ
ทําศัลยกรรมในกลุมตัวอยางวารอยละ 48 จากจํานวนกลุมตัวอยางที่ทําศัลยกรรมเคยผานการทําศัลยกรรมมาแลวอยา
นอย 1 ครั้ง ช้ีใหเห็นถึงการแกปญหาความไมพึงพอใจในรูปลักษณดวยวิธีการทําศัลยกรรมอาจไมใชทางออกที่ทําให
เกิดความพึงพอใจได สอดคลองกับคําอธิบายของ Cash และคณะ (2005) ที่กลาวถึงการแกปญหาความไมพึงพอใจ
ในรูปลักษณดวยวิธีที่ไมสมเหตุสมผล เชนการปกปดรางกาย หรือการทําศัลยกรรมวานอกจากไมไดชวยใหความไม
พึงพอใจลดลงแลว ยังจะเปนแรงเสริมใหเกิดการประเมินตนเองในดานลบเพิ่มขึ้น จึงเกิดการกลับมาทําศัลยกรรมใน
จุดอื่นๆไปเรื่อยๆ  
สวนที่ 2  สมมติฐาน ปจจัยจิตสังคมดานที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 

จากการทดสอบสมมติฐาน ปจจัยทางจิตสังคมที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมตัวอยาง
ไดแกปจจัยดานการรับรูรูปลักษณ ปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ และปจจัยสุขภาพจิตดาน depression, anxiety 
และ psychotic ปจจัยทั้ง 3 ดานนี้มีความเกี่ยวของและสงผลซึ่งกันและกัน  และเมื่อพิจารณาเพิ่มเติมใน 2 ปจจัย
แรกคือปจจัยดานการรับรูรูปลักษณ และปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบถึงความเปนอิสระตอกันของตัวแปร ดวย
วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนรวม พบวาเมื่อวิเคราะหปจจัยดานการรับรูรูปลักษณระหวางกลุมที่สนใจ
ทําศัลยกรรมและไมสนใจทําศัลยกรรม โดยใหปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบเปนตัวแปรรวม (ควบคุม) ไมพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่ วิเคราะหปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ ระหวางกลุมที่สนใจ
ทําศัลยกรรมและไมสนใจทําศัลยกรรม โดยกําหนดใหปจจัยดานการรับรูรูปลักษณเปนตัวแปรรวม (ควบคุม) พบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) กลาวคือ ทั้ง 2 ปจจัยเมื่อนํามาแยกวิเคราะหถึงอิทธิพลที่มีในกลุมตัวอยางนั้น
ปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ แมไมมีปจจัยดานการรับรูภาพลักษณมาเกี่ยวของก็สงผลใหมีความแตกตางใน
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กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม แตปจจัยดานการรับรูภาพลักษณจําเปนตองรวมกับปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ จึงจะ
พบความแตกตางระหวางกลุม 
 

แผนภาพที่ 8 แสดงผลของปจจัยดานจิตสังคมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม 

 
     
ทฤษฏีการเปรียบเทียบทางสังคม (The social comparison theory) อธิบายวามนุษยมีวิธีการเรียนรู และการรับรูถึง
ศักยภาพ และความสามารถของตนเอง จากการนําตนเองไปเปรียบเทียบกับสิ่งแวดลอม (Festinger, 1954) ในอดีต
การเปรียบเทียบมักเปนการเปรียบเทียบกับคนใกลชิดเชนพี่นอง เพื่อนรวมรุน หรือพอแม ผลการประเมินตนเอง
ออกมาดีบางไมดีบางตามสถานการณ ตอมาความเจริญกาวหนาของวงการสื่อสารมวลชน สงผลใหสื่อกระแสหลักมี
อิทธิพลตอสังคมโดยตรง ทัศนคติและพฤติกรรมของคนในสังคมก็เปลี่ยนแปลงตามคานิยมที่ถูกกําหนดโดยสื่อ 
(McLuhan & Lapham, 1994) ทิศทางของการนําเสนอเปนไปเพื่อการพยายามวาดภาพความสมบูรณแบบทางกาย 
และปฏิเสธความจริงของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่อาจเกิดขึ้นตามวัย เชนความแกชราและความอวน (Ewen, 
2001; Rodin, 1992) ตัวแบบที่นําเสนอมักจะมีรูปรางหนาตาในอุดมคติ ผูหญิงตองมีลักษณะผอมแตหนาอกใหญ 
และแลดูออนวัย (Etcoff, 1999) มีการสํารวจถึงรูปรางหนาตาเฉลี่ยของแบบในสื่อวามีความสูงเฉลี่ย 174 ซม. มี
น้ําหนักเฉลี่ย 53.2 กิโลกรัม ในขณะที่คนสวนใหญในสังคมมีความสูงเฉลี่ยอยูที่ 160 ซม. และน้ําหนักเฉลี่ย 63.6 
กิโลกรัม การนําเสนออยางตอเนื่องและเขมขนมีอิทธิพลตอการรับรู และคานิยมความงามโดยรวม  สงผลใหเกิด
ปรากฏการณที่เรียกวา ความไมพอใจมาตรฐาน หรือ normative discontent (Tiggemenn & Lynch, 2001)  เปน
ปรากฏการณที่คนสวนใหญโดยเฉพาะผูหญิงมีความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตัวเอง ความไมพึงพอใจนี้เกิดจาก
ตัวตนแบบที่บุคคลใชในการเปรียบเทียบเพื่อประเมินของบุคคลถายโอนจากคนใกลชิดไปสูดารานักแสดง หรือผูที่มี
บทบาทตามสื่อตางๆ ชองวางระหวางตัวตนที่บุคคลรับรู (perceive self) กับตัวตนที่บุคคลอยากจะเปน (ideal self) ที่
มีระยะหางมากขึ้น คนที่ไมพึงพอใจในรูปลักษณมีแนวโนมประเมินตนเองแยกวาความเปนจริงซึ่งเปนผลมาจาก
ความบกพรองของความสัมพันธการรับรูมิติสัมพันธ (visual spatial) กับความคิด (cognitive) และความรูสึก 
(affective) (Dolce et al., 1987; Penner & Thompson, 1991; Thompson & Spana, 1991) (Huon, Morris, & L. 
Brown, 1990) ไดศึกษาการรับรูรูปลักษณจัดทําชุดรูปภาพผูหญิงซึ่งเรียงลําดังจากภาพที่เปนผูหญิงผอม และเพิ่ม
ขนาดรูปรางไปเรื่อยๆ จนถึงลําดับที่ 7 คือภาพที่เปนผูหญิงอวน แลวใหกลุมตัวอยางผูหญิง 40 คน หยิบภาพทั้งหมด 
4 ครั้ง คือภาพที่แสดงถึงรูปรางตัวเองปจจุบัน ภาพที่แสดงถึงรูปรางที่ตัวเองอยากจะเปน ภาพที่แสดงถึงรูปรางที่เปน
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ที่ปรารถนาที่สุดของผูชาย และภาพรูปรางที่เปนที่ปรารถนาที่สุดของผูหญิง ผลการศึกษาพบวาภาพที่กลุมตัวอยาง
เลือกเปนภาพรูปรางที่ตนเองอยากจะเปนนั้น ผอมกวาภาพที่แสดงถึงรูปรางปจจุบันอยางมีนัยสําคัญ Goodman 
(1994) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบในกลุมตัวอยางผูที่ทําศัลยกรรมและไมทําศัลยกรรมถึงแรงจูงใจ ทัศนคติและ
เหตุผลในการตัดสินใจทํา วาการตัดสินใจทําศัลยกรรมเปนเพราะตองการที่จะปรับเปลี่ยนความเปนจริงใหสอดคลอง 
กับความสมบูรณแบบในจินตนาการ ในขณะที่ Davis (1995) อธิบายวาระยะหางระหวางตัวตนที่แทจริงกับตัวตนใน
จินตนาการทําใหความรูสึก หรือความหมายของการมีตัวตนของบุคคลคอยๆ จางหายไปจากความรูสึก การ
ทําศัลยกรรมความงามเปรียบไดกับวิธีการที่บุคคลพยายามเจรจาตอรองอีกครั้ง (renegotiate) โดยการปรับเปลี่ยน
รางกายใหเขาใกลจินตนาการเพื่อคงไวซึ่งความมีอยูของตัวตน Freud อธิบายถึงธรรมชาติที่รักตัวเอง ตองการปกปอง
ตัวเอง (narcissistic)  วาเปนคุณสมบัติที่ติดตัวมาเพื่อการดํารงอยู (Freud, 1914) ความรักตัวเองที่มากเกินไปอาจความ
พยายามชดเชยความรูสึกที่เปราะบางของตัวตน (fragile self) (Mollon, 1986) การทําศัลยกรรมที่บุคคลตองผานการ
เจ็บปวด และเผชิญความเสี่ยงตอผลกระทบดานสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นตามมา แมจะดูขัดแยงกับธรรมชาติที่รักตัวเอง
ของมนุษย แตเมื่อพิจารณาเพิ่มเติม การทําศัลยกรรมเปนการอธิบายการตอบสนอง narcissistic ของมนุษยในระดับที่
ลึกขึ้นไป เมื่อมนุษยยอมเจ็บปวดทางกายเพื่อธํารงรักษาไวซึ่งความเปนตัวตนและการดํารงอยูของตน  Bartky (1990) 
อธิบายวาผูหญิงที่ทําศัลยกรรมความงาม ยอมเจ็บปวดและเสี่ยงมากกวาที่จะปลอยใหตัวเองเจ็บปวด (suffer) กับ
ความรูสึกไมมั่นคง (insecure) ที่เกิดขึ้นกับตัวเองเมื่อตองอยูในสังคมและรูสึกไมเขาพวก คนที่มีรูปรางหนาตาไม
สอดคลองกับมาตรฐานของสังคมรูสึกตัวเองผิดปกติและแปลกแยก คนทําศัลยกรรมจึงตองการทําเพื่อความรูสึกเปน
ปกติ มากกวาทําเพื่อความงาม (Davis, 1995, 2002) นอกจากนี้เปนที่นาสังเกตแมการตัดสินใจทําศัลยกรรม จะไดรับ
อิทธิพลจากสิ่งเราภายนอก เชนสื่อหรือแรงกดดันของสังคม คนที่ทําศัลยกรรมนาจะมีแนวโนมของ external locus of 
control  คือเปนความเชื่อที่เช่ือวาสิ่งที่ดีและรายที่เกิดขึ้นในชีวิต มีสาเหตุมาจากสิ่งแวดลอมภายนอก แตจาก
การศึกษาพบวาคนที่ทําศัลยกรรมมักอธิบายถึงรูปแบบความเชื่อที่เปนลักษณะ internal locus of control คือเช่ือวาสิ่ง
ตางๆที่เกิดขึ้น ตัวเองเปนคนกําหนดและควบคุม เมื่อเช่ือวาตัวเองสามารถกําหนดและควบคุม จึงมีความคิดที่จะ
เปลี่ยนแปลงสถานการณตางๆในชีวิตโดยเริ่มจากการเปลี่ยนรูปรางหนาตาของตัวเองเปนอันดับแรก (Davis, 1995) 
สอดคลอง Charles & Kerr (1986) ที่อธิบายความพยายามที่ผูหญิงพยายามลดหรือเพิ่มขนาดรางกายวาเปนการ
พยายามควบคุมสิ่งแวดลอม และพยายามพยุงความความรูสึกไรศักยภาพ และขาดการควบคุม  
  ความไมลงรอยระหวางตัวตนทั้ง 2 สงผลใหเกิดบุคคลเกิดความเครียดและการตอบสนองทางอารมณใน
รูปแบบที่แตกตางกัน (Orellana-Damacela, Tindale, & Suarez-Balcazar, 2002) และมักแสดงออกมาในรูปแบบของ
อารมณเศรา และกังวลใจ (Scott & O'Haram, 1993) สอดคลองกับ Hoyt & Kogan (2001) ที่อธิบายวาผูหญิงจะมี
ความรูสึกผิด กังวล และซึมเศรามากขึ้นหลังจากไดเห็นนางแบบที่ผอมในสื่อ สอดคลองกับการศึกษาที่รายงานถึง
การพบความผิดปรกติทางจิตในกลุมผูปวยศัลกรรมมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (Edgerton, Langman, & 
Pruzinsky, 1990) และการศึกษาของ Napoleon (1993)ที่พบวาจากสัมภาษณทางคลินิก และการสํารวจพฤติกรรม 
พบวา 20% ของผูปวยศัลยกรรมจํานวน 133 คน เขาไดกับการวินิจฉัยในกลุมอาการของ anxiety และ depression ใน 
Axis I ในขณะที่ 70% เขาไดกับ Axis II สอดคลองกับผลการทดสอบสมมติฐานที่แมวากลุมตัวอยางทั้ง 2 กลมจะมี
คะแนนสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ แตก็พบวาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตในดาน depression, anxiety และ psychotic 
ของกลุมที่สนใจทําศัลยกรรม สูงกวากลุมที่ไมสนใจทําศัลยกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับการศึกษาหา
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ความสัมพันธของปจจัยดานสุขภาพจิต และการทําศัลยกรรมความงามนั้นยังไมสามารถหาขอสรุปไดชัดเจน 
เนื่องจากผลการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานสุขภาพจิตในผูทําศัลยกรรมความงามนั้นมีผลสรุปออกมาในหลายทิศทาง 
บางการศึกษารายงานในลักษณะที่วาการทําศัลยกรรมสงผลใหอาการดานลบของปญหาสุขภาพจิตดีขึ้นหลังจากการ
ทําศัลยกรรมเชน ลดอาการซึมเศรา เพิ่มความมั่นใจในตัวเอง (Goin, Burgoyne, Goin, & Staples, 1980) ลดความ
กังวล อาการย้ําคิดย้ําทํา และลดลักษณะบุคลิกภาพแบบหวาดระแวง (Robin, Copas, Jack, Kaeser, & Thomas, 1988) 
ในขณะที่การศึกษาบางฉบับรายงานถึงอาการสุขภาพจิตที่ไมเปลี่ยนแปลงหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม 
(Edgerton et al., 1960; Meyer et al., 1960) ปจจัยดานสุขภาพจิตและการทําศัลยกรรมความงามจึงสามารถอธิบายได
เพียงมีความสัมพันธที่เกี่ยวของกันเทานั้น  
  กลาวโดยสรุปโดยธรรมชาติมนุษยมีวิธีการประเมินใหคาตัวเองโดยวิธีการเปรียบเทียบกับสิ่งแวดลอม 
ตอมาความเจริญกาวหนาของวงการสื่อสารมวลชนทําใหสื่อมีอิทธิพลตอสังคมอยางมาก สื่อเปนตัวกลางในการ
กําหนดคานิยมตางๆ โดยเฉพาะคานิยมเกี่ยวกับความงาม การไดรับสื่ออยางตอเนื่องสงผลใหชองวางระหวางตัวตน
ที่รับรู (perceive self) และตัวตนที่ตองการจะเปน (ideal self) มีระยะหางมากขึ้น ความไมสอดคลองกันระหวาง
ตัวตนทั้ง 2 สงผลใหเกิดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ คนที่มีความไมพึงพอใจในรูปลักษณมีแนวโนมประเมิน
ตนเองต่ํากวาความเปนจริง และมีความสัมพันธกับปญหาดานสุขภาพจิตเชนวิตกกังวล เครียด หรือซึมเศรา 
  จากผลการวิจัยจะเห็นไดวาสังคมไดตระหนักรูมานานวาสื่อเปนตัวแปรสําคัญที่เกี่ยวของกับความไมพึง
พอใจในรูปลักษณ จึงเกิดคําถามขึ้นมาวาเหตุใดการนําเสนอในทิศทางนี้ยังคงอยูและยังมีแนวโนมที่จะเขมขนขึ้นทุก
วัน นอกจากนี้ภายใตบริบทของสังคมที่ตองเจอรูปแบบและความเขมขนของการนําเสนอสื่อเหมือนกัน และมนุษย
ทุกคนตางมีธรรมชาติที่จะเปรียบเทียบกับสิ่งแวดลอมเพื่อประเมินตนเหมือนกัน เหตุใดคนบางกลุมเกิดความทุกข
ทรมานจากความไมพึงพอใจและตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม  ในขณะที่คนบางกลุมไมไดรูสึกวาตอง
เปลี่ยนแปลงอะไร 
  รายงานการศึกษาหลายฉบับอธิบายถึงตัวแปรที่ทําใหปรากฏการณการนําเสนอสื่อในลักษณะที่กอใหเกิด
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของคนในสังคมยังคงอยูวา เนื่องมาจากความไมพึงพอใจสงผลตอความทุกขทรมาน 
และเครียด ทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เพื่อทําใหความไมพึงพอใจนั้นลดลงไมวาจะเปนการใชเครื่องสําอาง การเขา
สถานออกกําลังกาย และการทําศัลยกรรมความงาม (Sarwer, Pertschuk, Wadden, & Whitaker, 1998; Sarwer & 
Grossbart, 2003; Sarwer et al., 1998; Sarwer & Crer, 2004) และจํานวนคนที่ไมพึงพอใจในรูปลักษณซึ่งมีมากใน
สังคมสงผลใหธุรกิจเกี่ยวกับความงามและการลดความอวนเจริญและขยายตัวขึ้นอยางรวดเร็ว ในป 2003 ธุรกิจ
ศัลยกรรมความงามมีมูลคา 1,750 ลานดอลลาสหรัฐ (Bordo, 2003)  และมีมูลคา 1,900 ลานดอลลาสหรัฐ ในป 2007 
โดยมีอัตราการเติบโตเฉลี่ยอยูที่ 8.4 เปอรเซ็นตตอป (Freedonia group, 2008) สําหรับประเทศไทยธุรกิจความงามก็มี
การขยายตัวไปในทิศทางเดียวกัน จากรายงานผลประกอบการของวุฒิ-ศักดิ์คลินิกเฉพาะป 2551 มีรายไดรวมกวา 
1,000 ลานบาท โดยมีกําไรสุทธิอยูที่ 300 ลานบาท และคาดการณวาในป 2553 จะสามารถนําบริษัทเขาตลาดหุนใน
ไดไตรมาสแรก โดยคาดการณจะมีรายไดเพิ่มขึ้น 300 เปอรเซ็นต และสัดสวนกําไรเพิ่มขึ้น 25 เปอรเซ็นต (กรุงเทพ
ธุรกิจ, 2552; ฐานเศรษฐกิจ, 2009) การเจริญเติบโตของธุรกิจความงามเปรียบเสมือนปจจัยที่สงเสริมใหสื่อเกี่ยวกับ
ความงามยังคงอยู จากเงื่อนไขของสังคมตรงนี้แมจะมีคนบางกลุมที่ตองกลายเปนลูกคาของธุรกิจความงาม แตก็มีคน
บางกลุมที่ไมไดคลอยตามการนําเสนอ หรือแรงกดดันของสังคม Sarwer & Crer (2004) เสนอสมมติฐานเกี่ยวกับการ
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ตัดสินใจทําศัลยกรรมหรือไมทําศัลยกรรมของบุคคล โดยอางถึงการศึกษาของ Brown และคณะ (1990) ที่เช่ือวาใน
แตละบุคคลรูปลักษณแหงตนจะมีความสัมพันธใน 2 ลักษณะคือความสัมพันธในลักษณะของการใหคุณคาแก
รูปลักษณภายนอกของบุคคล วารูปลักษณภายนอกมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตมากนอยแคไหน จะประเมิน
ออกมาในลักษณะมีความสําคัญมาก หรือสําคัญนอยตอการดํารงชีวิต (Body image valence – orientation 
component)  และลักษณะของการประเมินคา คือความรูสึกที่บุคคลมีตอรูปลักษณของตนเอง จะประเมินออกมาเปน
ความรูสึกดานบวก และความรูสึกดานลบ (Body image value – evaluation component) คนที่มี Body image valence 
ในระดับสูงจะมีความภาคภูมิใจซึ่งสวนใหญมาจากรูปลักษณภายนอกของตน ซึ่งมักมีพฤติกรรมที่สนใจเกี่ยวกับ
ขอมูลของตัวเองเปนพิเศษ ในทางตรงขามคนที่มี Body image valence ในระดับต่ํา ความภาคภูมิใจ หรือความหมาย
ของตัวตนจะไมคอยเกี่ยวกับรูปลักษณภายนอก Sarwer & Grossbart (2003) กลาววาคนที่มี Body image valence ใน
ระดับสูง แตมีการประเมิน Body image value ในทางลบ คือคนที่รูปลักษณมีความหมายตอการดํารงชีวิตมากแตรับรู
รูปลักษณตัวเองในทางลบ หรือมีความไมพึงพอใจในรูปลักษณนั้น เปนกลุมที่มีแนวโนมที่จะตัดสินใจทําศัลยกรรม
ความงามมากที่สุด ดวยเหตุนี้ความพึงพอใจในรูปลักษณและการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม จึงเปนเรื่องที่
เกี่ยวกับคานิยม (รูปลักษณภายนอกมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต) ความคิด (ประเมินรูปลักษณภายนอกของตนเอง
ในดานลบ) และความเชื่อ (internal locus of control) สวนบุคคลเปนหลัก 
  ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

จากงานวิจัย พบวาปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ ปจจัยดานการรับรูภาพลักษณ มีความสัมพันธกับ
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ และเลือกทางออกโดยการทําศัลยกรรมความงามแตคนที่จะตัดสินใจทําจะมีลักษณะ
ของการใหคุณคากับรูปลักษณภายนอกวาเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต มีลักษณะความคิดที่ประเมินรูปลักษณ
ตนเองในดานลบ ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 
1. สนับสนุนใหบุคคลคนหาตัวเองใหเจอวาแทจริงแลวเรามีความสามารถ หรือความถนัดดานใด และมีความ

ออนดอยดานใด ประเมินและยอมรับตัวตนที่แทจริง เพื่อสงเสริมใหเกิดการมองเห็นคุณคาของตัวเองในดาน
อื่นๆ แทนที่จะมองเพียงรูปลักษณภายนอกเพียงดานเดียว อาจทําโดยการฝกเขียนขอดีและขอเสียของตัวเอง 
และทําสลับกับเพื่อน  

2. ทําความเขาใจในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล วาในโลกใบนี้ไมมีใครที่เกิดมาเหมือนกับใคร 100 
เปอรเซ็นต แตละคนมีทั้งดานบวกและดานลบเสมอ ความไมพึงพอใจเกิดจากการเปรียบเทียบและคิดวาตัวเอง
ดอยกวาคนอื่น การทําความเขาใจเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลทําใหเราสามารถมองสิ่งที่เกิดขึ้นไดอยาง
รอบดาน แมเราจะหนาตาไมดีเทาแตเราก็ยังมีสวนอื่นที่มีคุณคา  

3. ฝกฝนความคิดเชิงบวกใหเกิดขึ้น อาจจะมองวาแมหนาตาจะไมดีเทาคนอื่นแตหนาตาแบบเราก็เปนเอกลักษณ
ไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือนเปนตน 
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สนับสนุนในการทํางานจนกระทั่งสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี อีกทั้งผูอํานวยการโรงพยาบาลเอกชนทั้ง 2 แหงที่อํานวย
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ความสะดวกในการเก็บขอมูล และเจาหนาที่พยาบาลที่ชวยใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปดวยความเรียบรอย 
ตลอดจนบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ไดสนับสนุน “ทุนวิทยานิพนธบัณฑิตศึกษาคณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล” เพื่อการศึกษาและการทําวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้   
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ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการตัง้ครรภของหญิงวัยรุน 
ท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช 

PSYCHOSOCIAL FACTORS ASSOCIATED WITH TEENAGE PREGNANCY 
ATTENDING ANTENATAL CARE CLINIC AT SIRIRAJ HOSPITAL 

 

ศิริวรรณ กําแพงพันธ1    รศ.พญ.ฐิตวี แกวพรสวรรค2   ผศ.พญ.สุพร อภินันทเวช3 
-------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการศึกษาขอมูลยอนหลังแบบมีกลุมเปรียบเทียบ เพื่อศึกษาลักษณะสวนบุคคล 
และปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธกับการตั้งครรภ ของหญิงวัยรุนที่มาฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช กลุม
ตัวอยางเปนหญิงวัยรุนอายุ 12-18 ป แบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมศึกษาเปนหญิงวัยรุนตั้งครรภ ที่มาฝากครรภที่หนวย
ฝากครรภโรงพยาบาลศิริราชจํานวน 134 คน และกลุมควบคุมเปนหญิงวัยรุนไมต้ังครรภ ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนเขต
เดียวกับโรงพยาบาลศิริราชหรือเขตใกลเคียงจํานวน 134 คน จับคูใหทั้งสองกลุมมีอายุและผลการเรียนเฉลี่ยใกลเคียง
กัน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง ระหวางวันที่ 4 พฤษภาคม – 3 กรกฎาคม 2552 วิเคราะหโดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา ทดสอบไควสแควร และทดสอบคาที (t-test) 
 ผลการศึกษาพบวา หญิงวัยรุนตั้งครรภสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ อายุอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย(17-
18ป) มีผลการเรียนปานกลาง การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปจจุบันอาศัยอยูกับสามี ต้ังครรภครั้งนี้เปน
ครั้งแรก มีความพรอมตอการตั้งครรภแตยังไมไดสมรสกับสามี และกอนตั้งครรภไมไดประกอบอาชีพ ปจจัยทางจิต
สังคมที่สัมพันธกับการตั้งครรภของหญิงวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ไดแก ผูทําหนาที่ผูปกครอง
หลัก อาชีพผูปกครองหลัก ระดับการศึกษาของผูปกครองหลัก รายไดรวมของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา รูปแบบการเลี้ยงดู ประวัติการต้ังครรภในวัยรุนของมารดา ประวัติการตั้งครรภในวัยรุนของญาติ พฤติกรรม
เสี่ยงของกลุมเพื่อน การใชบุหรี่ การใชแอลกอฮอล และการใชยาเสพติด  
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งนี้ ครอบครัวควรสรางความสัมพันธและความเขาใจอันดีในครอบครัว สราง
กฎกติการวมกันเพื่อใชในการดูแล พูดคุยใหคําแนะนําลูกทุกเรื่องอยางสม่ําตั้งแตเขายังเล็ก ช้ีใหลูกเห็นความสําคัญ
ของการเรียน และทําตัวเปนแบบอยางที่ดีสําหรับโรงเรียนคือรวมมือกับผูปกครองดูแลพฤติกรรมของเด็ก หากพบ 
พฤติกรรมไมเหมาะสมตองรีบแกไข และสนับสนุนใหทํากิจกรรมสรางสรรคในเวลาวาง เพื่อใหนักเรียนมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมไปสูเปาหมายของตนเอง 
 

คําสําคัญ : การตัง้ครรภของหญิงวัยรุน / วัยรุนหญิง  / โรงพยาบาลศิริราช 
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Abstract 
 

Analytical study design, matched case-control study was used in this study to investigate teen pregnant 
characteristics and psychosocial factors associated with teenage pregnancy. The samples were female aged 12 to 
18 years, consisted of 134 adolescents pregnant attending antenatal care clinic at Siriraj hospital and 134 
adolescents who not pregnant studying in school located on the same district with Siriraj hospital or nearby. These 
groups were matched by age and school-record. Data was collected by self-report questionnaires from May 4 to 

July 3, 2009. Statistical analysis used were descriptive statistic, Pearson Chi-square and t-test 
 Results revealed that most of the teenage pregnant characteristics are Buddhism, age are last adolescent 
(age 17-18), had a moderate level on school-record, completed lower secondary school, now stay with husband. 
This is a first pregnant, they are ready for pregnancy but unmarried and unemployed (on studying) before 
pregnant. The psychosocial factors that were significantly associated with teenage pregnancy, at < 0.05, were who 
is main parent, occupation of main parent, education of main parent, family income, marriage status of parent, 
child rearing style, mother was ever teenage pregnancy, relatives was ever teenage pregnancy, behavior risk of 
peer group, cigarette use, alcohol use and drug use.  
 These findings suggest that parent should concern about family relationship and understanding by setting 
family rule together, giving valuable advice, talking always not only to education but any private matter and being 
role model for them. For school, should cooperate with parent to monitor teenage behavior and produce creative 
activity for teens in leisure time, so that children can appropriately perform their behavior. 
 

Keywords :  TEENAGER PREGNANCY, FEMALE ADOLESCENT, SIRIRAJ HOSPITAL 
 
1. บทนํา 

การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวัตน สงผลตอความเปนอยูและพฤติกรรมของเด็กใน
สังคมจากการแพรกระจายของขอมูลขาวสารในยุคไรพรมแดน วัยรุนซึ่งมีรางกายพรอมสําหรับการเจริญพันธุและอยู
ในวัยของความอยากรูอยากลองจึงซึมซับคานิยม จดจํา และเลียนแบบพฤติกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ จากการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของสํานักวิจัยเอแบคโพลล ในป 2549 อางถึง
ในรายงานการสาธารณสุขไทย 2548-2550 พบวา เยาวชนอายุ 15-24 ป ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รอย
ละ 45.0 ระบุเคยมีเพศสัมพันธ ในขณะที่รอยละ 55.0 ระบุไมเคยมีเพศสัมพันธ ทั้งนี้ในกลุมคนที่เคยมีเพศสัมพันธนั้น
สวนใหญคือรอยละ 85.0 ระบุมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือคูรัก โดยสถานการณที่เปนตัวผลักดันใหมี
เพศสัมพันธครั้งแรกนั้นพบวา รอยละ 66.9 มีเพศสัมพันธครั้งแรกเพราะความรูสึกรักหรือชอบ รองลงมาคือรอยละ 
34.2 เพราะการที่ไดอยูใกลชิดกับเพศตรงขาม รอยละ 28.8 ระบุมีเพศสัมพันธเพราะความอยากลอง ที่เหลือระบุจาก
การดื่มเหลา ดูสื่อลามก และเพื่อนชวน รอยละ 9.9, 7.1 และ  4.9 ตามลําดับ 

ผลจากการมีเพศสัมพันธทั้งๆ ที่ยังไมพรอมของวัยรุนอาจทําใหเกิดการตั้งครรภโดยไมไดสมรส จาก
รายงานของ ESCAP ในป 2540พบอัตราการคลอดบุตรของวัยรุนตอประชากรพันคนสูงอยูมากในประเทศกําลัง
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พัฒนา เชน ฟลิปปนส อินโดนีเซียพบ 41 คนและ 45 ตามลําดับ  สวนของประเทศไทยจัดอยูในอันดับสูงมากกลุม
เดียวกับประเทศอินเดีย บังกลาเทศ คือมีอัตราการตั้งครรภของแมวัยรุนสูงถึง 60 คน (Suman M, 1998) ในขณะที่
ญี่ปุน เกาหลี จีน มีอัตราเพียง 4-5 คนตอประชากรพันคนไทยจึงจําเปนตองมีนโยบายหรือโปรแกรมพิเศษเพื่อลด
จํานวนวัยรุนตั้งครรภ เนื่องจากวัยรุนไมมีความพรอมในการดูแลสุขภาพตนเองทั้งในระหวางตั้งครรภและหลัง
คลอด จึงมีภาวะเสี่ยงตอการเจ็บปวยและการตายไดงาย ทั้งตัวมารดาและทารกในครรภ สวนปญหาสังคม ไดแก การ
ตองถูกใหออกจากโรงเรียน สงผลตอการประกอบอาชีพในอนาคต นอกจากนี้เด็กมักจะถูกทอดทิ้ง หรืออาจถูก
ฆาตกรรมตั้งแตแรกคลอด การขาดทักษะในการเปนพอแมของแมวัยรุน มีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของลูก พอแมวัยรุนที่แตงงานหรืออยูดวยกันมักมีปญหาและลงเอยดวยการหยาราง  

จากความสําคัญของปญหาดังกลาว ผูศึกษาจึงเห็นความจําเปนในการศึกษาถึงปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับการตั้งครรภของวัยรุน เพราะลักษณะจิตใจและสิ่งแวดลอมรอบตัววัยรุนนั้นมีสวนสําคัญตอการผลักดัน
หรือยับยั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่สงผลตอการตั้งครรภในวัยรุน โดยเลือกศึกษาที่โรงพยาบาลศิริราชซึ่งเปน
โรงพยาบาลรัฐบาลขนาดใหญ มีจํานวนคนหลากหลายกลุมมาใชบริการ สถิติจากเวชระเบียนของโรงพยาบาลพบวา
หญิงวัยรุนอายุ 18 ปและต่ํากวา มาใชบริการฝากครรภ 806 คนหรือประมาณเดือนละ 67 คน ในป 2550 (หนวย
รายงานสถิติทางการแพทยโรงพยาบาลศิริราช,2551) ศึกษาตามทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคมที่พบวา สถาบัน
ครอบครัวและกลุมเพื่อนมีความสําคัญและมีอิทธิพลมากที่สุดตอชีวิตในชวงวัยรุน และทฤษฎีระบบเพศที่วา
มาตรฐานหรือคานิยมของบิดามารดาจะถูกปลูกฝงอยูในตัวบุตร รวมกับประสบการณทางเพศ บุคลิกภาพ ในทีน่ี้
ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง อิทธิพลในภายหลัง เชน ทัศนคติจากกลุมเพื่อน และตัวแปรภายนอก จากการใชสาร
เสพติด เปนผลใหมีเพศสัมพันธและตั้งครรภได  สรางกรอบแนวคิดการวิจัยโดยแบงเปนปจจัยสิ่งแวดลอม ไดแก 
ดานครอบครัว ประกอบดวยลักษณะผูปกครอง ความสัมพันธของคนในครอบครัว ตัวแบบในครอบครัว การสื่อสาร
เรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง ดานกลุมเพื่อน ประกอบดวยพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเพื่อน และปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก ดานจิตใจ ประกอบดวยความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ดานการใชสารเสพติด ประกอบดวยการใชบุหรี่ การใช
แอลกอฮอล การใชยาเสพติด เพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานชวยใหเขาใจถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภของวัยรุนใน
บริบทของสังคมไทย และใชเปนแนวทางในการเสริมสรางการปองกันหรือลดการตั้งครรภไมพึงประสงคตอไป 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา อุปกรณ และวิธีการวิจัย   

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาขอมูลยอนหลังแบบมีกลุมเปรียบเทียบ Matched case-control study (1:1) เพื่อ
ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภของวัยรุนที่มารับบริการฝากครรภกับทางโรงพยาบาลศิริราช
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนหญิงวัยรุนอายุ 12-18 ป แบงเปน กลุมศึกษาคือหญิงตั้งครรภที่มารับบริการ
ฝากครรภกับหนวยฝากครรภโรงพยาบาลศิริราช และกลุมควบคุมคือหญิงไมต้ังครรภที่ศึกษาอยูในโรงเรียนเขต
เดียวกับโรงพยาบาลศิริราชหรือเขตใกลเคียง กลุมละ 134 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 268 คน  เนื่องจากอายุมี
ความเกี่ยวของกับวุฒิภาวะที่สงผลตอการคิดตัดสินใจ และการศึกษาที่ผานมาพบวาการลมเหลวในการเรียนหรือมี
ความสามารถทางวิชาการต่ําสงผลตอการเริ่มมีความสนใจในกิจกรรมทางเพศ ในการศึกษาครั้งนี้จึงกําหนดให อายุ 
และผลการเรียน เปนตัวแปรควบคุม กลุมศึกษาใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จากวัยรุนตั้งครรภ
ที่มาฝากครรภที่โรงพยาบาลศิริราชตามเกณฑการคัดเลือกใหไดครบตามจํานวน จากนั้นใชวิธีเลือกโดยการจับคู 
(matched pair) กลุมควบคุมซึ่งเปนวัยรุนไมต้ังครรภตามคุณสมบัติ(inclusion criteria) ดังนี้ 
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   1.  กลุมศึกษา (Case group) 
 1.1 ตองเปนหญิงวัยรุนตั้งครรภ อายุ 12-18 ป 
 1.2 มาฝากครรภ ณ. หนวยฝากครรภโรงพยาบาลศิริราชในชวงเวลาที่เก็บขอมูล 

2.  กลุมควบคุม (control group) 
 2.1 ตองเปนหญิงวัยรุนที่ไมต้ังครรภและไมเคยตั้งครรภมากอนอายุ 12-18 ป 
 2.2 ศึกษาอยูในโรงเรียนเขตบางกอกนอยหรือเขตใกลเคียง โดยมีอายุและผลการเรียนเฉลี่ยสะสม
ใกลเคียงกับกลุมศึกษา  

  ทั้งกลุมศึกษาและกลุมควบคุม ตองเปนผูที่มีความเขาใจในภาษาไทย สามารถฟง เขียน ภาษาไทย
ได สมัครใจในการศึกษา และไมปวยเปนโรคประจําตัวที่รุนแรงหรือโรคทางจิตเวช 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม 1 ชุด คือ แบบสอบถามปจจัยทางจิตสังคม ที่ผานการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากทานผูทรงคุณวุฒิ และหาคาความเชื่อมั่นกอนนําไปใช ประกอบดวย 4 สวน คือ 1.
แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลและครอบครัว 2.แบบประเมินการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับครอบครัว มีคา
สมัประสิทธิ์แอลฟาเดิมเทากับ 0.74 หลังปรับปรุงเทากับ 0.88 3.แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง มีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.67 4.แบบประเมินพฤติกรรมของกลุมเพื่อน มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.62 
วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ทดสอบไควสแควร และทดสอบคาที (t-test) 
 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 3.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 18 ปและ 17 ป รอยละ 36.6 และ รอยละ 32.8 ตามลําดับ มีผลการเรียนเฉลี่ย 
2.00-2.99 มากที่สุดรอยละ 67.9 รองลงมามีผลการเรียนต้ังแต 3.00ขึ้นไปรอยละ 22.4 โดยกลุมศึกษาสวนใหญมี
ระดับการศึกษาสูงสุดคือมัธยมศกึษาตอนตน รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 58.2 รอยละ 14.9 
ตามลําดับ ในขณะที่กลุมควบคุมมีระดับการศึกษาสูงสุดคือมัธยมศึกษาตอนปลาย รองลงมาคือปริญญาตรีหรือปวส. 
รอยละ 72.4 รอยละ 23.1 ตามลําดับ ทั้งกลุมศึกษาและกลุมควบคุมนับถือศาสนาพุทธเปนสวนใหญ รอยละ 96.3 
และ รอยละ 98.5 ตามลําดับ การพักอาศัยปจจุบันพบวากลุมศึกษาสวนใหญอาศัยอยูกับสามีหรือคูรัก รอยละ 60.4 
รองลงมาอาศัยอยูกับบิดามารดาและสามี รอยละ 13.4 กลุมควบคุมสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดาและญาติ รอยละ 
57.5 รองลงมาอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาคนเดียว รอยละ 21.6 พบลําดับพี่นองของทั้งสองกลุมสวนใหญเปนลูกคน
โตและคนเล็ก โดยกลุมศึกษามีลําดับเปนคนโต รอยละ 37.4 รองมาคนเล็ก รอยละ 32.1 กลุมควบคุมมีลําดับเปนคน
โตรอยละ 36.6 รองมาเปนคนเล็ก รอยละ 35.1  

ประวัติการตั้งครรภ กลุมศึกษาพบวาสวนใหญไมเคยตั้งครรภมากอน รอยละ 88.8 และมีความพรอมตอ
การต้ังครรภในครั้งนี้แตยังไมไดสมรสกับสามี รอยละ 38.8 รองลงมาคือ ไมพรอมและยังไมไดสมรสกับสามี รอย
ละ 26.1 พรอมและสมรสแลว รอยละ 23.9 โดยกอนตั้งครรภ พบวาไมไดประกอบอาชีพ (เรียนหนังสือ, แมบาน) 
รอยละ 59 และประกอบอาชีพ (รับจาง, พนักงานเสริฟอาหาร, คาขาย) รอยละ 41 
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 3.2 ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการตั้งครรภของหญิงวัยรุน 
ลักษณะผูปกครอง พบวามีความเกี่ยวของกับการตั้งครรภ โดยทุกตัวแปรของทั้งสองกลุมมีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมศึกษามีผูปกครองหลักที่ไมใชบิดามารดาของตนมากกวา นอกจากนี้ผูปกครอง
หลักสวนใหญของกลุมศึกษามีอาชีพไมมั่นคง มีการศึกษาและรายไดนอยกวากลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษา
ของ Nowrozy J. (2008) พบวาหญิงวัยรุนที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีฐานะยากจน มีผูปกครองไมไดเรียนหนังสือ
หรือเรียนจบแคช้ันประถมศึกษา และผูปกครองมีอาชีพเกษตรกรรม มีความสัมพันธกับการแตงงานเร็วของหญิง
วัยรุน ศรีสุรางค ดวงประเสริฐ (2551) พบวาการอาศัยอยูกับพอแมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
คือมีพฤติกรรมทางเพศเหมาะสมมากกวา ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบลักษณะของผูปกครองระหวางหญิงวัยรุนตั้งครรภกับหญิงวัยรุนไมต้ังครรภ  

กลุมศึกษา n=134 กลุมควบคุม n=134 
ลักษณะของผูปกครอง 

n  (%) n  (%) 
p-value 

ผูทําหนาที่ผูปกครองหลัก 
     ไมใชบิดาหรือมารดา 
      บิดาหรือมารดา 

 
27  (20.1) 

107  (79.9) 

 
14  (10.4) 
120  (89.6) 

 
0.027 

 
อาชีพผูปกครองหลัก 
     ไมไดประกอบอาชีพ 
     เกษตรกรรม 
     คาขาย/อาชีพสวนตัว/นักธุรกิจ 
     รับจางทั่วไป/ในโรงงาน/บริษัท 
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ทหาร/ตํารวจ 

 
12  (9.0) 
15  (11.2) 
25  (18.7) 
67  (50.0) 
15  (11.2) 

 
5  (3.7) 
7  (5.2) 

37  (27.6) 
51  (38.1) 
34  (25.4) 

 
0.001 

ระดับการศึกษาของผูปกครองหลัก 
    ไมไดเรียน/ประถมศึกษา 
     มัธยมตน 
     มัธยมปลาย/ปวช./อนุปริญญา/ปวส. 
     ปริญญาตรี/ สูงกวาปริญญาตรี 

 
84  (62.7) 
25  (18.7) 
14  (10.4) 
11  (8.2) 

 
38  (28.6) 
17  (12.8) 
42  (31.6) 
36  (27.1) 

 
<0.001 

รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน (บาท) 
     ≤ 10,000  
     10,001 – 20,000  
     20,001 – 30,000  
     ≥ 30,000 

n = 129 
76  (58.9) 
34  (26.4) 

9  (7.0) 
10  (7.8) 

n = 133 
38  (28.6) 
49  (36.8) 
19  (14.3) 
27  (20.3) 

 
<0.001 

 
ความสัมพันธภายในครอบครัว พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดาและรูปแบบการเลี้ยงดูมีความ

เกี่ยวของกับการตั้งครรภ โดยทั้งสองกลุมมีตัวแปรดังกลาวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมศึกษามีบิดา
หรือมารดาถึงแกกรรมหรือถึงแกกรรมแลวทั้งคู บิดามารดาแยกกันอยู และหยารางมากกวากลุมควบคุม เรื่องการ
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อบรมเลี้ยงดูพบวากลุมศึกษาไดรับการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม คือ ปลอยปละละเลย บังคับเขมงวด และปกปองมาก
เกินไปมากกวากลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ เมนะพันธ (2538) ที่พบมากกวาครึ่งหนึ่งของ
มารดาวัยรุนนอกสมรสมีลักษณะครอบครัวแตกแยก คือหยาราง ครอบครัวมีผูปกครองเพียงคนเดียวบิดาหรือมารดา
เสียชีวิต และการศึกษาของสุธิดา ฉายาลักษณ (2531) พบวาสวนใหญมารดาวัยรุนไดรับการเลี้ยงดูแบบอิสระ
คอนขางปลอยปละละเลย ดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความสัมพันธในครอบครัวระหวางหญิงวัยรุนตั้งครรภกับหญิงวัยรุนไมต้ังครรภ 

กลุมศึกษา (n=134) กลุมควบคุม (n=134) 
ความสัมพันธภายในครอบครัว 

n  (%) n  (%) 
p-value 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
     แยกกันอยู 
     หยาราง 
     บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม/ทั้งคู 
     อยูดวยกัน 

 
19  (14.2) 
28  (20.9) 
19  (14.2) 
68  (50.7) 

 
11  (8.2) 

22  (16.4) 
6  (4.5) 

95  (70.9) 

 
0.003 

ความสัมพันธของบิดามารดา 
     หางเหินเย็นชาตอกัน 
     ขัดแยงทะเลาะวิวาทกันบอย 
     อื่นๆ(ไมทราบ ไมเคยเห็น) 
     อยูดวยกันราบรื่นมีความสุข 

 
8  (6.0) 

17  (12.7) 
11  (8.2) 
98  (73.1) 

 
6  (4.5) 
10  (7.5) 
9  (6.7) 

109  (81.3) 

 
0.410 

 

รูปแบบการเลี้ยงดู 
     ปลอยปละละเลย / อื่นๆ 
     บังคับเขมงวด 
     เอาใจใสปกปองมากเกินไป 
     ประชาธิปไตย (มีเหตุผล) 

 
15  (11.2) 
18  (13.4) 
17  (13.4) 
83  (61.9) 

 
3  (2.2) 
8  (6.0) 
13  (9.7) 

110  (82.1) 

 
0.001 

รูสึกอบอุนเมื่ออยูบาน 
     ไมใช 
     ใช 

 
5  (3.7) 

129  (96.3) 

 
2  (1.5) 

132  (98.5) 

 
0.251 

 
   
ตัวแบบในครอบครัว พบวามีความเกี่ยวของกับการตั้งครรภ โดยประวัติการตั้งครรภในวัยรุนของมารดา

และประวัติการต้ังครรภในวัยรุนของญาติของทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมศึกษามี
ประวัติมารดาและญาติต้ังครรภกอนอายุ 20 ปมากกวากลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ Patricia (1996) 
พบวานองสาวของหญิงวัยรุนตั้งครรภยอมรับการตั้งครรภในวัยรุนโดยเชื่อวาการมีเพศสัมพันธและการแตงงานใน
วัยรุนนั้นเหมาะสมมากกวานองสาวของกลุมที่ไมไดต้ังครรภ Aysun and Carla (2007) พบวาวัยรุนตั้งครรภมีญาติ 
เชน แม พ่ีสาว ลูกพี่ลูกนอง ปา ต้ังครรภขณะเปนวัยรุนมากกวากลุมวัยรุนไมต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญ ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบตัวแบบในครอบครัวระหวางหญิงวัยรุนตั้งครรภกับหญิงวัยรุนไมต้ังครรภ 

กลุมศึกษา (n=134) กลุมควบคุม (n=134) 
ตัวแบบในครอบครัว 

n  (%) n  (%) 
p-value 

มารดามีบุตรคนแรกกอนอายุ 20 ป 
     ใช 
     ไมใช 

            
64  (47.8) 
70  (52.2) 

 
          18  (13.4) 
        116  (86.6) 

 
<0.001 

ครอบครัว/ญาติต้ังครรภกอนอายุ 20 ป 
     ใช 
     ไมใช 

            
42  (31.3) 
92  (68.7) 

 
          21  (15.7) 
        113  (84.3) 

 
0.002 

 
การสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนกับบิดามารดา พบวาไมมีความเกี่ยวของกับการตั้งครรภ โดยระดับการ

สื่อสารของทั้งสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนใหญอยูในระดับนอยและระดับปานกลาง 
สอดคลองกับการศึกษาของ Aysun and Carla(2007) ที่ศึกษาไมพบความแตกตางระหวางวัยรุนตั้งครรภและไม
ต้ังครรภเกี่ยวกับการพูดคุยในเรื่องเพศกับบิดามารดา เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพบวากลุมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการ
สื่อสารเรื่องเพศมากกวากลุมควบคุมเล็กนอย คาเฉลี่ย 30.75 และคาเฉลี่ย 30.03 ตามลําดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุม
ศึกษามีกลุมเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวา ทําใหผูปกครองหวงใยจึงกลาวตักเตือนบอยกวาเล็กนอย ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบการสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครองระหวางหญิงวัยรุนตั้งครรภกับหญิงวัยรุนไม
ต้ังครรภ 

กลุมศึกษา n=134 กลุมควบคุม n=134 การสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครอง
(คะแนนรวม=10-50คะแนน) n  (%) n  (%) 

p-value 

สื่อสารระดับนอย(10-29 คะแนน) 
สื่อสารระดับปานกลาง(30-39 คะแนน) 
สื่อสารระดับมาก(40-50 คะแนน) 
Mean +_SD 
Min, Max 

60  (44.8) 
49  (36.6) 
25  (18.7) 

30.75 +8.756 
10,50 

62  (46.3) 
60  (44.8) 
12  (9.0) 

30.03 +6.786 
12,47 

0.058 

 
พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเพื่อน พบวามีความเกี่ยวของกับการตั้งครรภ โดยระดับพฤติกรรมเสี่ยงของกลุม

เพื่อนของทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงของกลุม
เพื่อนพบวากลุมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมควบคุม คาเฉลี่ย 38.73 และคาเฉลี่ย 27.63 ตามลําดับ สอดคลองกับ
การศึกษาของ วราพร บุญยะธาน (2550) พบวาวัยรุนที่กลุมเพื่อนมีพฤติกรรมทางเพศเสี่ยงมาก มีโอกาสเสี่ยงตอการ
ต้ังครรภมากกวาวัยรุนที่กลุมเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยเปน 2.56 เทา และการศึกษาของสุธิดา ฉายาลักษณ พบวา
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วัยรุนสวนใหญที่มีเพื่อนสนิทมีสามีแลว อาจไดรับทัศนคติจากกลุมจนกาวสูการตั้งครรภในวัยรุนเชนเดียวกัน ดัง
แสดงในตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเพื่อนระหวางหญิงวัยรุนตั้งครรภกับหญิงวัยรุนไมต้ังครรภ 

กลุมศึกษา n=134 กลุมควบคุม n=134 พฤติกรรมเสี่ยงของกลุมเพื่อน  
(คะแนนรวม=15-75คะแนน) n  (%) n  (%) 

p-value 

ระดับมาก(45-75 คะแนน) 
ระดับนอย(15-44 คะแนน) 
Mean +_SD 
Min, Max 

30  (22.4) 
104  (77.6) 

38.73 + 9.267 
18,66 

3  (2.2) 
131  (97.8) 

27.63 + 6.261 
17,52 

<0.001 
 

 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง พบวาไมมีความเกี่ยวของกับการตั้งครรภ โดยทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ย

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองนอยกวากลุมควบคุมเล็กนอย คาเฉลี่ย 28.07 และคาเฉลี่ย 28.77 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
Aysun and Carla(2007) ศึกษาเปรียบเทียบวัยรุนตั้งครรภและไมต้ังครรภเช้ือสายลาตินในอเมริกา พบวาวัยรุน
ต้ังครรภและวัยรุนไมต้ังครรภมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบคะแนนความรูสึกมีคุณคาในตนเองระหวางหญิงวัยรุนตั้งครรภกับหญิงวัยรุนไมต้ังครรภ 

กลุมต้ังครรภ กลุมไมต้ังครรภ ปจจัย 

Mean SD Mean SD 

t 
 

p-value 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 28.07 3.409 28.77 3.387 -1.67 0.096 

 
การใชสารเสพติด พบวามีความเกี่ยวของกับการตั้งครรภ โดยจํานวนคนที่เคยใชบุหรี่ แอลกอฮอล และ

ยาเสพติดของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมศึกษามีจํานวนคนที่เคยใชบุหรี่ แอลกอฮอล และ
ยาเสพติด มากกวากลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของวราพร บุญยะธาน (2550) พบวาวัยรุนที่เคยสูบบุหรี่มี
โอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภเปน 2.81 เทา ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ 0.34 เทา ใชสารเสพ
ติดมีโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ 3.4 เทาเทียบกับวัยรุนที่ไมเคยใชบุหรี่ แอลกอฮอล และสารเสพติดเลย ดังแสดงใน
ตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบการใชสารเสพติดระหวางหญิงวัยรุนตั้งครรภกับหญิงวัยรุนไมต้ังครรภ 

กลุมศึกษา n=134 กลุมควบคุม n=134 
สารเสพติด 

n  (%) n  (%) 
p-value 

บุหรี่ 
     ไมเคยเลย 
      เคย  

 
104  (77.6) 
30  (22.4)            

           
          128  (95.5) 
            6  (4.5) 

 
<0.001 
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กลุมศึกษา n=134 กลุมควบคุม n=134 
สารเสพติด 

n  (%) n  (%) 
p-value 

แอลกอฮอล 
      ไมเคยเลย 
      เคย  

  
70  (52.2) 
64  (47.8) 

 
          103  (76.9) 
           31  (23.1) 

 
<0.001 

ยาเสพติดผิดกฎหมาย 
     ไมเคยเลย 
      เคย  

            
123  (91.8) 

11  (8.2) 

    
          134  (100.0) 
            0  (0.0) 

 
0.001 

 
4. บทสรุป 
 ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการตั้งครรภของวัยรุนในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก หญิงวัยรุนมีผูปกครอง
หลักที่ไมใชบิดามารดา ผูปกครองหลักมีอาชีพไมมั่นคง มีระดับการศึกษาต่ําหรือไมมีการศึกษาเลย ฐานะยากจน 
ครอบครัวไมสมบูรณ บิดามารดาแยกกันอยูหรือหยาราง ตัววัยรุนไดรับการเลี้ยงดูไมเหมาะสม มารดาเคยเปนวัยรุน
ต้ังครรภมากอน ญาติเคยเปนวัยรุนตั้งครรภมากอน วัยรุนอยูในกลุมเพื่อนทําพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก และมีการ
ใชบุหรี่ ใชแอลกอฮอล และใชยาเสพติด 
 ประโยชนของงานวิจัยและขอเสนอแนะ 
 สําหรับครอบครวั ควรสรางความสัมพันธที่ดีและความเขาใจในครอบครัว เลี้ยงดูบุตรโดยใชเหตุผลโดย
การสรางกฎกติการวมกันเพื่อใชในการดูแล พูดคุยใหคําแนะนําลูกอยางสม่ําตั้งแตเขายังเล็ก ทั้งเรื่องเรียนและเรื่อง
สวนตัว กลาวช่ืนชมหรือใหรางวัลเมื่อลูกประสบความสําเร็จ ช้ีใหลูกเห็นความสําคัญของการเรียน และทําตัวเปน
แบบอยางที่ดี    
 สําหรับโรงเรียนคือรวมมือกับผูปกครองดูแลพฤติกรรมของเด็ก หากพบพฤติกรรมไมเหมาะสมตองรีบ
แกไข ใหความรูเรื่องเพศศึกษา เนนถึงผลกระทบหากเกิดการตั้งครรภในวัยรุน และสนับสนุนใหทํากิจกรรม
สรางสรรคในเวลาวาง เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมไปสูเปาหมายของตนเอง 
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  วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของ รศ.พญ.ฐิตวี แกวพรสวรรค, ผศ.พญ.สุพร อภินันทเวช, 
รศ.ดร.สุชีรา ภัทรายุตวรรตน และ รศ.กนกรัตน สุขะตุงคะ ในการใหคําปรึกษา ช้ีแนะ ใหความชวยเหลือในการ
ทํางาน อาจารยและพยาบาลประจําภาควิชาสูติศาสตรนรีเวชวิทยา, อ.พญ.ภัทรวลัย ตลึงจิตร คุณศรุตยา รองเลื่อน อีก
ทั้งผูอํานวยการและอาจารยของโรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม โรงเรียนสตรีวัดระฆัง โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 
และโรงเรียนจรัญสนิทวงศบริหารธุรกิจ ที่ชวยอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลใหเปนไปดวยความเรียบรอย 
ตลอดจนบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ไดสนับสนุน “ทุนวิทยานิพนธบัณฑิตศึกษาคณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล” เพื่อการศึกษาและการทําวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้   
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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอภาวะซมึเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตน 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 

FACTORS INFLUENCING DEPRESSION AMONG EARLY ADOLESCENTS IN EXTENDED 
EDUCATIONAL OPPORTUNITY SCHOOL OF SAMUTSAKHON PROVINCE 

 

ศุภชัย ตูกลาง1 ศ.คลินิก พญ.อรพรรณ ทองแตง2 และ อ.นพ.ธีรศักดิ์ สาตรา3 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบหาความสัมพันธเชิงทํานาย (predictive correlational research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัด
สมุทรสาคร โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 426 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 4 
สวน ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความคิดอัตโนมัติสําหรับเด็กอายุ 8-17 ป (Child’s 
Automatic Thought Scale : CATS) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมประเมินไดจากแบบสอบถามแหลง
ประโยชนสวนบุคคล (Personal Resource Questionnaire [PRQ2000]) และแบบทดสอบวัดภาวะซึมเศราในวัยรุน 
(Reynolds Adolescent Depression Scale [RADS])  

ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานความคิดอัตโนมัติทางลบ และการสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมทํานาย
ภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยางไดรอยละ 39.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาความคิดอัตโนมัติทางลบ และการสนับสนุนทางสังคม เปนปจจัยสําคัญที่
ทํานายภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร ดังนั้น การ
สงเสริมใหนักเรียนวัยรุนตอนตนมีความคิดอัตโนมัติทางลบที่นอยลง และมีการสนับสนุนทางสังคมที่ดีขึ้นจึงเปน
สิ่งจําเปน เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพจิตที่ดีของวัยรุนกลุมนี้ตอไป 
 

คําสําคัญ : ภาวะซึมเศรา, ความคิดอัตโนมัติทางลบ, การสนับสนุนทางสังคม, วัยรุน 
 

Abstract 
 

The objective of this predictive correlational research was to study Factors influencing depression 
among early adolescents in extended educational opportunity school of Samutsakhon province. Sampling subjects 
were 426 early adolescents. Data collection was done by 4 Instruments included demongraphic data form, Child’s 

                                                 

1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาคลินิก ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
2 อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
3 อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
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Automatic Thought Scale (CATS), Personal Resource Questionnaire (PRQ2000), and Reynolds Adolescent 
Depression Scale (RADS). 

The results revealed significant that negative automatic thoughts and social support factors accounted for 
39.1 % of the variability in early adolescent depression (p<.001). 

The results of this study showed that negative automatic thoughts and social support factors were most 
important factors that influence early adolescent depression in extended educational opportunity school of 
Samutsakhon province. Therefore, decreasing negative automatic thoughts and increasing social support should be 
encouraged to enhance mental health of this early adolescent. 

 

KEY WORDS : DEPRESSION, NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHT, SOCIAL SUPPORT, ADOLESCENT 

 

1. บทนํา 
 โรคซึมเศราเปนโรคทางจิตเวชซึ่งพบไดมากขึ้นในสังคมเมือง มีการประมาณการจากองคการอนามัยโลก

วาไมเกิน 10 ป ขางหนาโรคซึมเศราจะพบบอยเปนอันดับสองรองจากโรคหัวใจขาดเลือด และจะเปนปญหาทาง
สาธารณสุขที่สําคัญอยางยิ่งในทุกประเทศทั่วโลกเหมือนกันหมด (สมภพ เรืองตระกูล, 2543) ในตางประเทศมี
รายงานความชุกของโรคซึมเศราในเด็กและวัยรุนอยูที่ 7 % โดย 75 % ของโรคซึมเศราในผูใหญมักมีอาการซึมเศรา
ครั้งแรกตอนเปนเด็กหรือวัยรุน (Jacobs, Reinecke, Gollan , and Kane P, 2008) สวนการศึกษาในประเทศไทยพบวา 
วัยรุนไทยมีภาวะซึมเศราและวิตกกังวลในอัตรา 548 และ 185 คนตอประชากรหนึ่งแสนคนตามลําดับ มีแนวโนม
การฆาตัวตายสูงถึง 5.77 ตอประชากรหนึ่งแสนคน (สํานักนโยบายและแผนกระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2549) นอกจากนี้ยังสงผลใหเกิดปญหาตาง ๆ เชน การใชยาเสพติด ปญหาการศึกษา ปญหา
สุขภาพ การเสียสัมพันธภาพทางสังคม เปนตน ภาวะซึมเศราจึงเปนปญหาที่สําคัญมาก โดยเฉพาะในวัยรุน เนื่องจาก
ทําใหประเทศชาติสูญเสียทรัพยากรในการพัฒนาประเทศเปนอยาง 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตน เนื่องจากปจจุบัน
อัตราการเกิดภาวะซึมเศราในเด็กและวัยรุนเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะสงผลใหเกิดปญหาทางการเรียน ครอบครัว 
สัมพันธภาพในสังคม ฯลฯ โดยการศึกษาครั้งนี้ประชากรและกลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา ซึ่งตั้งขึ้นเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตของประชากร โดยเฉพาะในพื้นที่ที่หางไกลความเจริญ ปจจุบัน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษายังคงมีความแตกตางจากโรงเรียนมัธยมศึกษาอยูมาก เนื่องจากเปนโรงเรียนที่
สอนระดับประถมศึกษาอยูเดิมแตขยายการเรียนการสอนไปถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ทําใหเกิดปญหาการขาดแคลน
ครูผูสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษา หรือการมีความชํานาญเฉพาะดานไมเพียงพอ จึงทําใหคุณภาพทางการศึกษาดอย
กวาโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีความพรอมดานการเรียนการสอนมากกกวา รวมทั้งเปนโรงเรียนที่ขยายโอกาสใหกับ
นักเรียนสวนใหญที่มีฐานะยากจน ไมสามารถเขาโรงเรียนเอกชนได นักเรียนบางคนอาจจะมีเวลาเรียนไมเต็มที่ 
เนื่องจากตองชวยพอแมทํางาน นอกจากนี้ยังรองรับนักเรียนที่พลาดจากการเขาเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาของ
รัฐบาล จึงจําเปนตองเลือกเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ซึ่งอาจจะขัดกับความคาดหวังของตนเองและ
ครอบครัว อาจสงผลใหเด็กไมมีความสุขในการเรียน จนอาจสงผลตอสุขภาพจิตได 
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ดานสาเหตุของภาวะซึมเศรานั้น ตามทฤษฎีการรูคิด (cognitive theory) เช่ือวาภาวะซึมเศราเกิดจากการที่บุคคล
เผชิญกับภาวะวิกฤต และมีรูปแบบความคิดที่บิดเบือนไป โดยจะประเมินเหตุการณและแปลผลไปในทางลบ ซึ่ง
กระตุนใหเกิดความคิดอัตโนมัติในทางลบตอตนเองตอเหตุการณตาง ๆ และสิ่งที่จะเกิดในอนาคต สอดคลองกับ
การศึกษาของ ลัดดา แสนสีหา (2536) ซึ่งศึกษาเรื่อง ความซึมเศราและความคิดอัตโนมัติในทางลบของวัยรุนตอน
ปลาย พบวา วัยรุนตอนปลายที่มีความซึมเศรามากขึ้น จะมีจํานวนขอของความคิดอัตโนมัติในทางลบเพิ่มขึ้นและมี
ความรุนแรงมากขึ้นตามลําดับ 

นอกจากความคิดอัตโนมัติทางลบแลว การศึกษาของรัชจณา สิงหทอง (2546) เรื่องความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการเผชิญปญหา ความพึงพอใจในชีวิต แรงสนับสนุนทางสังคม และภาวะซึมเศราของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา แรงสนับสนุนทาง
สังคมกับภาวะซึมเศรามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงใหเห็นวา ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมที่สนับสนุนใหบุคคลมีทักษะการเผชิญปญหา เพิ่มความภาคภูมิใจ ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
และความมั่นใจในตนเอง อีกทั้งชวยลดความซึมเศรา ตลอดจนรับรูและเขาใจความเครียดที่เกิดขึ้น ซึ่งการขาดการ
สนับสนุนทางสังคม อาจสงผลใหเกิดภาวะซึมเศราได  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาภาวะซึมเศรา ความคิดอัตโนมัติทางลบ และการสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนวัยรุน
ตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 
 
สมมติฐานการวิจัยและกรอบแนวคิดการวิจัย 

จากทฤษฎีการรูคิด (cognitive theory) เช่ือวาภาวะซึมเศราเกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับภาวะวิกฤต และมี
รูปแบบความคิดที่บิดเบือนไป โดยจะประเมินเหตุการณและแปลผลไปในทางลบ ซึ่งกระตุนใหเกิดความคิด
อัตโนมัติในทางลบตอตนเอง ตอเหตุการณตาง ๆ และสิ่งที่จะเกิดในอนาคต รวมท้ังการสนับสนุนทางสังคม ซึ่ง
เปนปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนใหบุคคลมีทักษะการเผชิญปญหา เพิ่มความภาคภูมิใจ เพิ่มความสามารถใน
การควบคุมตนเอง และเพิ่มความมั่นใจในตนเอง ชวยลดความซึมเศรา ตลอดจนรับรูและเขาใจความเครียดที่เกิด การ
ขาดการสนับสนุนทางสังคม อาจสงผลใหเกิดภาวะซึมเศราได จากขอมูลดังกลาวจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย คือ “ปจจัย
ดานความคิดอัตโนมัติทางลบ และดานการสนับสนุนทางสังคมสามารถทํานายภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุน
ตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาได” โดยแสดงใหเห็นไดตามกรอบแนวคิดดังนี้ 

 
 
 
 
 

 

ความคิดอัตโนมัติทางลบ 

การสนับสนุนทางสังคม 

ภาวะซึมเศรา นักเรียนวัยรุนตอนตนในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา 
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2. ขั้นตอนการศึกษา/อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบหาความสัมพันธเชิงทํานาย (predictive correlational research) กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551 ซึ่งใชวิธีการสุมตัวอยางหลายขั้น (multistage random 
sampling) โดยเก็บขอมูลไดทั้งหมด 426 คน ระหวางวันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2552 ถึง 31 มีนาคม พ.ศ.2552 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย 4 สวน ไดแก สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2 
แบบวัดความคิดอัตโนมัติสําหรับเด็กอายุ 8-17 ป (Child’s Automatic Thought Scale : CATS) ของ Schniering and 
Rapee (2002) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดยเกศิณี สองเมือง (2547) โดยมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .97 สวนที่ 3 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมประเมินไดจากแบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคล (Personal Resource 

Questionnaire [PRQ2000]) ของ Weinert (2000) แปลเปนภาษาไทยโดย ประภาศรี ทุงมีผล (2548) มีคาความ

เช่ือมั่นเทากับ .87 ถึง .93 สวนที่ 4 แบบทดสอบวัดภาวะซึมเศราในวัยรุน (Reynolds Adolescent Depression Scale 
[RADS]) สรางขึ้นโดย  William M. Reynoldsในป ค.ศ.1981 แบบทดสอบนี้ไดแปลเปนภาษาไทยโดย เรไร ทีวะ
ทัศน (2535) มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .87 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows เพื่อวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation) และการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple 
regression) 

 
 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 53.99 สวนกลุมตัวอยางเพศชาย คิดเปนรอยละ 46.01 

รวมทั้งกลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 12 ถึง18 ป โดยมีอายุ 14 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 38.50 สวนใหญกําลังศึกษาอยู
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และ มัธยมศึกษาปที่ 2 เทากัน คิดเปนรอยละ 39.67 สวนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี
จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 20.66 
 
ตารางที่ 1 จํานวน รอยละ ของนักเรียนวัยรุนตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 

จําแนกตามระดับของภาวะซึมเศรา  

ระดับของภาวะซึมเศรา จํานวน (n = 426) รอยละ 

ไมมีภาวะซึมเศรา 379 88.97 

มีภาวะซึมเศรา 47 11.03 

(range = 31-106, Mean = 57.87, S.D. = 13.72)  

จากตารางที่ 1 กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนภาวะซึมเศรา เทากับ 57.87 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 13.72 โดยกลุมตัวอยางที่มีภาวะซึมเศรา คิดเปนรอยละ 11.03 สวนกลุมตัวอยางที่ไมมีภาวะซึมเศรา คิดเปน
รอยละ 88.97 
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธระหวางความคิดอัตโนมัติทางลบ และการสนับสนุนทางสังคม กับภาวะซึมเศราของ

นักเรียนวัยรุนตอนตน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Correlation) 
 

ภาวะซึมเศรา 
p-value 

ความคิดอัตโนมัติทางลบ   .601 .000*** 

การสนับสนุนทางสังคม -.214 .000*** 

***p < .001 
 จากตารางที่ 2 ความคิดอัตโนมัติทางลบมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .601 นอกจากนี้การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางลบ
กับภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ -.214 
ตารางที่ 3 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อทํานายภาวะซึมเศราของนักเรียนวัยรุนตอนตน ใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดสมุทรสาคร (n = 426) 

ตัวแปร b SEbi ß t p-value 

ความคิดอัตโนมัติทางลบ .388 .025 .589 15.476 .000*** 

การสนับสนุนทางสังคม -.136 .030 -.174 -4.577 .000*** 

 a = 55.941 SEest = ±10.736    

 R = .625 R2= .391    

***p < .001 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระ 2 ตัว พบวาในขั้นตอนสุดทายของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เปน .625 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการทํานาย เทากับ ±10.736 โดย
ตัวแปรอิสระที่มีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มี 2 ตัว คือ ความคิดอัตโนมัติทางลบ และ
การสนับสนุนทางสังคมโดยสามารถทํานายภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยางไดรอยละ 39.1 

การอภิปรายผล 
ความคิดอัตโนมัติทางลบ เปนปจจัยตัวแรกที่ถูกเลือกเขามา และสามารถทํานายภาวะซึมเศราของกลุม

ตัวอยาง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีทางการรูการคิด (cognitive theory) ที่เช่ือวาภาวะซึมเศราเกิดเมื่อบุคคลเผชิญกับ
ภาวะวิกฤตและมีรูปแบบความคิดที่บิดเบือนไป โดยประเมินเหตุการณและแปลผลไปในทางลบ ซึ่งกระตุนใหเกิด
ความคิดอัตโนมัติในทางลบตอตนเอง เหตุการณตาง ๆ และสิ่งที่จะเกิดในอนาคต ทั้งนี้เมื่อเกิดความคิดอัตโนมัติ
ทางลบก็จะสงผลใหเกิดความซึมเศราตามมา ถาความคิดอัตโนมัติทางลบเพิ่มมากความซึมเศราจะเพิ่มมากตามและ
จะมีผลยอนกลับเปนวงจรเชนนี้ไปเรื่อย ๆ (ลัดดา แสนสีหา, 2536) นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษา
ของ เกศิณี สองเมือง (2547) ที่ศึกษาความคิดอัตโนมัติทางลบของนักเรียนวัยรุนตอนตน พบวานักเรียนวัยรุนมีภาวะ
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ซึมเศราสัมพันธกับความคิดอัตโนมัติทางลบ และสอดคลองกับ ลัดดา แสนสีหา (2536) ที่ศึกษาความซึมเศราและ
ความคิดอัตโนมัติในทางลบของวัยรุนตอนปลายอีกดวย 

การสนับสนุนทางสังคมเปนอีกปจจัยในการทํานายภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยาง ซึ่งสอดคลองกับรายงาน
ที่วา การสนับสนุนทางสังคมจะเปนตัวปกปอง หรือเปนกันชนชวยลดผลกระทบที่เกิดจากสภาพการณที่เลวรายใน
ชีวิต และชวยสงเสริมใหมีสภาพการณที่ดี โดยเชื่อวาบุคคลที่มีการสนับสนุนที่เขมแข็ง จะมีความสามารถเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของชีวิตไดอยางเหมาะสม แตถาบุคคลไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมเพียงพอจะทําใหมี
โอกาสเกิดภาวะซึมเศรามากขึ้น (Connell, Wayne, Gallant, and Sharpe, 1994)โดยเฉพาะในเด็กที่มีปญหาเรื่อง
สัมพันธภาพ และไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน จะนําไปสูภาวะซึมเศราและวิตกกังวลอยางมาก (Mckeever, 2008) 
รวมท้ังสอดคลองกับการศึกษาของรัชจณา สิงหทอง (2546) เรื่องความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเผชิญปญหา 
ความพึงพอใจในชีวิต แรงสนับสนุนทางสังคม และภาวะซึมเศราของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี พบวาแรงสนับสนุนทางสังคมกับภาวะซึมเศรา มี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .001  

 
4. บทสรุป 

1. กลุมตัวอยางมีความชุกของภาวะซึมเศรารอยละ 11.03 
2. ความคิดอัตโนมัติทางลบมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
3. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
4. ปจจัยดานความคิดอัตโนมัติทางลบ และการสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมทํานายภาวะซึมเศราของ

กลุมตัวอยางไดรอยละ 39.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. ครอบครัวควรใหความรักและดูแลเอาใจใสตอนักเรียน รวมทั้งสงเสริมสัมพันธภาพภายในครอบครัวให

มากขึ้น เพื่อปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตในนักเรียนวัยรุน 
2. โรงเรียนควรมีการจัดทําขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน โดยเนนเรื่องการสํารวจโรคประจําตัว และปญหา

ทางสุขภาพจติดวย เนื่องจากปจจัยทางดานสุขภาพสามารถสงผลใหเกิดภาวะซึมเศราได 
3. โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดอัตโนมัติทางลบที่นอยลง และมีการ

สนับสนุนทางสังคมใหมากขึ้น เพื่อปองกันการเกิดภาวะซึมเศรา นอกจากนี้ครูอาจารยตองชวยสอดสองดูแลนักเรียน
ทุกคนอยางเทาเทียม หากพบนักเรียนที่สงสัยวามีปญหาทางสุขภาพจิต ใหประสานความรวมมือกับบิดามารดา หรือ
ญาติผูใกลชิดในการชวยเหลือนักเรียนอยางรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. หนวยงานสาธารณสุข ควรจัดการใหความรูเรื่องภาวะซึมเศราแกประชาชน และการบริการตรวจ
สุขภาพจิตแกนักเรียนวัยรุน ทั้งในดานภาวะซึมเศรา ความคิดอัตโนมัติทางลบ และการสนับสนุนทางสังคม เพื่อนํา
ผลการตรวจมาใชในการวางแผน และเฝาระวังการเกิดภาวะซึมเศราในนักเรียนวัยรุนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการวิจัยในกลุมนักเรียนวัยรุนกลุมอื่น ๆ นอกเหนือจากกลุมที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา เชน นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วไป และนักเรียนอาชีวศึกษา เพื่อนําผลมาเปรียบเทียบกับการวิจัย
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ในครั้งนี้ อันทําใหการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราไดครอบคลุมนักเรียนวัยรุนทุกกลุม เพื่อวางแผน และ
เฝาระวังการเกิดภาวะซึมเศราในนักเรียนวัยรุนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีอิทธิพลตอภาวะซึมเศรา เชน ปจจัยดานบุคลิกภาพ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง เหตุการณที่เกิดขึ้นกับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ เพื่อเปนแนวทางในการปองกันปญหาสุขภาพจิตให
ไดผลมากยิ่งขึ้น 

3. ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะซึมเศราในเชิงคุณภาพ เพื่อทราบในรายละเอียดถึงลักษณะ
เนื้อหามากยิ่งขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการปองกันปญหาสุขภาพจิตใหไดผลอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. ควรมีการศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่ชวยลดความคิดอัตโนมัติทางลบ และเพิ่มการสนับสนุนทางสังคม เพื่อลด
การเกิดภาวะซึมเศราและปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในนักเรียนวัยรุน หรือลดความรุนแรงของปญหาใหนอยลง 
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การพัฒนาจดุสั่งซื้อใหมในการบริหารคลังยาโรงพยาบาลรามาธิบด ี
IMPROVEMENT OF RE-ORDER POINT FOR DRUG INVENTORY MANAGEMENT  

AT RAMATHIBODI HOSPITAL 
 

ชุลีพร ละเอียดดี 1 รศ.ดร.ชะอรสิน สุขศรีวงศ2 และ ดร. ระวี สุวรรณเดโชไชย3 

-------------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

ระบบการสั่งซื้อของโรงพยาบาลรามาธิบดี ไดมาจากการใชขอมูลปริมาณการจายยาออกจากคลังยาไปสูหอง
ยาเฉลี่ยตอเดือน (Monthly sales) เปนเกณฑในการพิจารณา และพบวาในปจจุบันประสบปญหาในดานการบริหาร
จัดการคลังยาของโรงพยาบาล เชน พ้ืนที่ในการจัดเก็บยาไมเพียงพอ ยาขาดสตอก และยาหมดอายุ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบการควบคุมสินคาคงคลังดานการกําหนดจุดสั่งซื้อใหมที่
เหมาะสม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการคลังยาของโรงพยาบาลรามาธิบดี ในปงบประมาณ 2549       โดย
คัดเลือกยา 3 รายการเปนกรณีศึกษา ไดแก Eprex Prefilled Syring 4000 U injection, Metformin 500 mg tablet และ 
Vitamin B Complex tablet โดยไดทําการวิเคราะหขอมูลความตองการจากปริมาณการจายยาใหผูปวยและพยากรณ
ปริมาณความตองการในอนาคต ซึ่งระบบการสั่งซื้อใหมนี้ผูวิจัยไดใชขอมูลชวงระยะเวลาตั้งแตออกใบสั่งซื้อจนถึง
ไดรับยา (Lead time)  ปริมาณสตอกเพื่อความปลอดภัย (Safety Stock) และปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด (EOQ)  
คํานวณหาจุดสั่งซื้อใหม (Re-order point) และระดับที่สั่งซื้อ (Order up to level) จากนั้นทําเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของรูปแบบสินคาคงคลังแบบเดิมกับรูปแบบใหมที่นําเสนอ พบวารูปแบบใหมนั้นสามารถลดมูลคายาคงคลังเฉลี่ย
ของยา Eprex, Metformin และ Vitamin B Complex ลง 47.16%, 27.43% และ 56.76% ตามลําดับ  และสามารถเพิ่ม
อัตราการหมุนเวียนยาคงคลังขึ้น 89.27%, 37.78% และ 131.27% ตามลําดับ ผลจากงานวิจัยครั้งนี้สามารถที่จะนําไป
เปนแนวทางในการประยุกตใชในการบริหารคลังยาของโรงพยาบาลตางๆตอไป 
 

คําสําคัญ: สินคาคงคลัง, จุดสั่งซื้อ, ระดับที่สั่งซื้อ, โรงพยาบาล 
 

Abstract 
 

The criterion of drug purchasing at Ramathibodi Hospital was base on average monthly drug distribution 
from inventory (Monthly sales). And found that current problem in management of drug inventory such as storage 
space is not enough, out-of-stock and expired drugs. 

                                                 
1 ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
2 ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
3 ภาควิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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The purpose of this research is to study a model on determining the re-ordering point to improve the 
efficiency of drug inventory management at Ramathibodi Hospital during the fiscal year 2006. Case study drugs in 
this research are 3 items: Eprex Prefilled Syring 4000 U injection, Metformin 500 mg tablet and Vitamin B 
Complex tablet. This research analyzes the quantity of dispensed prescription drugs pattern and forecasting. We 
use the average of the time period between placing the order and receiving drugs (Lead time), Safety stock, and 
Economic Order Quantity (EOQ) to determine the re-order point and order up to level. After that, when comparing 
the efficiency of the previous model of inventory management to the new model, we found that  the average drug 
inventory value of Eprex, Metformin and Vitamin B Complex decreases by 47.16%, 27.43% and 56.76% 
respectively and  the inventory turnover also increases by 89.27%, 37.78% and 131.27% respectively. The 
outcome of this analysis is beneficial to be applied as a guideline to manage a drug inventory of the hospitals. 
 

KEY WORDS :  INVENTORY, RE-ORDER POINT, ORDER UP TO LEVEL, HOSPITAL 
 
1. บทนํา 

ในปจจุบันคาใชจายดานยาในประเทศไดเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากประชาชนสามารถเขาถึงบริการไดมากขึ้น 
สงผลใหระบบการบริหารเวชภัณฑยาเปนระบบที่สําคัญระบบหนึ่งในโรงพยาบาลที่ตองการการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิภาพ และเปนไปตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่พยายามที่จะพัฒนาประสิทธิภาพในการบริหาร
จัดการคลังยา  

โรงพยาบาลรามาธิบดีเปนเปนโรงพยาบาลขนาด 903 เตียง ในปงบประมาณ 2549 จํานวนผูปวยนอกเทากับ 
5,109 คน(คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2549) จํานวนรายการยาในคลังเฉลี่ย  2,057 
รายการ สงผลใหมูลคายาคงคลังเฉลี่ยสูงถึง 200 ลานบาท  ดังนั้นจึงตองมีการควบคุมดูแลปริมาณยาคงคลังดังกลาว
ใหเพียงพอตอความตองการและขณะเดียวกันก็ตองไมมีปริมาณมากเกินไป ระบบในการสั่งซื้อยาในปจจุบันจะ
พิจารณาจากกปริมาณการจายยาออกจากคลังยาไปสูหองยาเฉลี่ยตอเดือน  โดยจะทําการสั่งซื้อเมื่อปริมาณยาคงคลัง
ตํ่ากวา 70%  ของปริมาณการจายยาออกจากคลังยาไปสูหองยาเฉลี่ยตอเดือน (monthly sales)  และจะสั่งซื้อเพิ่มใหถึง 
100-150% จากระบบการสั่งซื้อยาขางตนจะเห็นไดวาปริมาณการสั่งซื้อไมไดสะทอนมาจากปริมาณการใชหรือยอด
การจายยาจริงใหกับผูปวย รวมถึงยังพบปญหาในดานพื้นที่การจัดเก็บยาที่ไมเพียงพอ, ยาขาดสตอก และยาหมดอายุ  

 รูปแบบสินคาคงคลังแบบ(s,S)นั้น เมื่อระดับยาคงคลังรวมกับปริมาณของที่อยูระหวางการจัดสงไดลดลงมา
อยูที่ระดับ s (Re-order point)  หรือตํ่ากวา จะดําเนินการสั่งซื้อใหระดับยาคงคลังกลับขึ้นไปอยูที่ระดับ S (Order up 
to level) Jie Yang ไดศึกษารูปแบบสินคาคงคลัง (s,S) สําหรับสินคาคงคลังที่มีความตองการแบบสุมที่ไมคงที่  และ
ระยะเวลาในการเติมเต็มสินคาหลายชวงเวลา  และเปรียบเทียบกับวิธีที่ใชอยู พบวาสามารถลดตนทุนรวมของคลังลง
ได(Jie Y, 2008) การกําหนดรูปแบบสินคาคงคลังที่เหมาะสมจะสามารถสงผลใหการบริหารจัดการคลังยาใน
โรงพยาบาลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งเปนแนวทางในการพัฒนาระบบการการบริหารจัดการคลังยาใน
โรงพยาบาลอื่นๆตอไปในอนาคต 
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2. วิธีการวิจัย 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงวิเคราะห (Analytical) เก็บขอมูลชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional study) 
ของการพัฒนาจุดสั่งซื้อใหมในการบริหารจัดการคลังยาโรงพยาบาลรามาธิบดี 

การคัดเลือกยาที่ใชในการศึกษา 
เกณฑในการคัดเลือกยาที่ใชในการศึกษา เปนยาที่มีปริมาณหรือมูลคาการใชสูง และมีการใชยาอยาง

สม่ําเสมอ โดยแบงตามประเภทของปญหาในการบริหารจัดการในการคลังยาดังนี้ 
1.  Eprex Prefilled Syring 4000 U injection  เปนยาที่ราคาแพงและจําเปนตองเก็บในตูเย็น  
2.  Metformin 500 mg tablet เปนยาที่มีปญหาในเรื่องพื้นที่การจัดเก็บยา เนื่องจากบรรจุภัณฑมีขนาดใหญ 
3.  Vitamin B Complex tablet เปนยาที่ผลิตและสั่งซื้อจากองคการเภสัชกรรม ซึ่งมีระยะเวลาตั้งแตสั่งซื้อ

จนถึงไดรับยานานกวาบริษัทอื่น 
การกําหนดนโยบายสินคาคงคลัง 

1. การทดสอบสารรูปสนิทดี (Goodness of fit test) โดยใช Kolmogorov-Smirnov test  เพื่อดูรูปแบบการแจก
แจงของขอมูล 

2.  การพยากรณปริมาณการใชยา โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
2.1 ดําเนินการพยากรณปริมาณการใชยารายสปัดาหในปงบประมาณ 2549  จากขอมูลปริมาณการจาย

ยาใหคนไขจริงยอนหลังในปงบประมาณ 2548 ใชวิธีการพยากรณแบบตางๆดังนี้ Simple Exponential Smoothing 
method, Holt’s linear trend method, Brown’s linear trend method และ Damp trend method  
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2.2 เลือกวิธีการพยากรณ โดยการคํานวณหาคาเฉลี่ยของกําลังสองของความคลาดเคลื่อน         (Mean 
Square Error : MSE)  และเลือกวิธีที่มีคา MSE นอยที่สุด โดย MSE หาไดจากสมการ (ดร.มุกดา แมนมินทร, 2549) 

                                                                      (1) 
โดยที่  = คาจริง – คาพยากรณ 
  = จํานวนขอมูล 

3. รูปแบบสินคาคงคลังจะใชแบบ (s,S) โดยกําหนดใหระดับการใหบริการ รอยละ 99.9  
4. คํานวณหา จุดสัง่ซื้อใหม (Re-order point)และจํานวนสตอกเพื่อความปลอดภัย (Safety Stock) (Edward A. 

Silver, 1998)โดย  เปนฟงกช่ันของความนาจะเปนของ   
                                                                    (2) 

                                                                        (3) 

โดยที่      = จุดสั่งซื้อ 

    =  สตอกเพื่อความปลอดภัย 

    = ความตองการยาในชวงระยะเวลาระหวางออกใบสั่งซื้อจนถึง
     ไดรับยา   
5. คํานวณหาปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด (Economic Order Quantity) (Edward A. Silver, 1998)จากขอมูลที่

ไดการพยากรณ โดยใชสมการ 

                                                                                          (4) 

โดยที่      =  ปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด 

        =  ตนทุนการสั่งซื้อ (บาท/ครั้ง) 

      = ปริมาณการใชใน 1 ป 

    =  คาใชจายในการเก็บรักษา (บาท/บาท/ป) 
    = มูลคายาตอหนวย (บาท/หนวย) 
6.  คํานวณหาระดับที่สั่งซื้อ (S) (Edward A. Silver, 1998) จากสมการ 
                                                                                                          (5) 
7.  ในการสั่งซื้อจะมีการพิจารณาดังนี้ 

- กรณีที่ปริมาณยาในคลังรวมกับปริมาณของที่อยูระหวางการจัดสงเทากับจํานวนจุดสั่งซื้อใหม 
ปริมาณการสั่งซื้อจะเทากับจํานวนปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด 

- กรณีที่ปริมาณยาในคลังรวมกับปริมาณของที่อยูระหวางการจัดสงนอยกวาจํานวนจุดสั่งซื้อใหม 
ปริมาณการสั่งซื้อจะเทากับจํานวนปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัดบวกกับผลตางระหวางจํานวน
สินคาคงคลังกับจาํนวนจุดสั่งซื้อใหม 
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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบสินคาคงคลังแบบเดิมกับรูปแบบใหมท่ีนําเสนอ 
ในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบสินคาคงคลังแบบเดิมกับรูปแบบใหมที่นําเสนอ ไดใชตัวช้ีวัด

ประสิทธิภาพการทํางาน (KPI)  ดังนี้ (Steven M. Bragg, 2004) 
1.  มูลคายาคงคลังเฉลี่ย (บาท)  = มูลคายาคงคลังทั้งหมด / 365                                     (6) 
2.  อัตราการหมุนเวียนยาคงคลัง = มูลคายาทั้งหมดที่จาย / มูลคายาคงคลังเฉลี่ย             (7) 

 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
Eprex Prefilled Syringe 4000 U injection   

จากการทดสอบการแจกแจงของขอมูลพบวาขอมูลปริมาณการใชยารายสัปดาหมีการแจกแจงแบบปกติและ
จากการเลือกวิธีพยากรณ พบวาวิธี Simple Exponential Smoothing method ใหคาเฉลี่ยของกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อน (MSE) นอยที่สุด และผลจากการพยากรณปริมาณการใชยารายสัปดาหในปงบประมาณ 2549 พบวา
ปริมาณการใชยาเฉลี่ยตอสัปดาห เทากับ 259 อัน และจากขอมูลระยะเวลาตั้งแตออกใบสั่งซื้อจนถึงไดรับยา (Lead 
time) ในปงบประมาณ 2549 มีคาเฉลี่ยเทากับ 11 วัน ดังนั้น ปริมาณการใชยาเฉลี่ย 11 วันเทากับ 407 อัน 

การกําหนดรูปแบบสินคาคงคลังใหมไดผลดังนี้ จุดสั่งซื้อใหม (Re-order point) เทากับ 729 อัน, สตอกเพื่อ
ความปลอดภัย (Safety Stock) เทากับ 322, ปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด (EOQ) เทากับ 273 อัน และ ระดับที่สั่งซื้อ 
(Order up to level) เทากับ 1,002 อัน จากนั้นทําการจําลองสถานการณรูปแบบสินคาคงคลัง โดยใชขอมูลการจายยา
ในป 2549 ผลที่ไดดังแสดงใน รูปที่ 1 

 
รูปท่ี 1 การจําลองสถานการณรูปแบบสินคาคงคลังของยา Eprex Prefilled Syring 4000 U injection   

 
Metformin 500 mg tablet 

จากการทดสอบการแจกแจงของขอมูลพบวาขอมูลปริมาณการใชยารายสัปดาหมีการแจกแจงแบบปกติและ
จากการเลือกวิธีพยากรณ พบวาวิธี Holt’s linear trend method ใหคาคาเฉลี่ยของกําลังสองของความคลาดเคลื่อน 
(MSE) นอยที่สุด และผลจากการพยากรณปริมาณการใชยารายสัปดาหในปงบประมาณ 2549 พบวาปริมาณการใชยา
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เฉลี่ยตอสัปดาห เทากับ 95,520 เม็ด และจากขอมูลระยะเวลาตั้งแตออกใบสั่งซื้อจนถึงไดรับยา (Lead time) ใน
ปงบประมาณ 2549 มีคาเฉลี่ยเทากับ 11 วัน ดังนั้น ปริมาณการใชยาเฉลี่ย 11 วันเทากับ 150,103 เม็ด      

การกําหนดรูปแบบสินคาคงคลังใหมไดผลดังนี้ จุดสั่งซื้อใหม(Re-order point) เทากับ 226,926 เม็ด, สตอก
เพื่อความปลอดภัย (Safety Stock) เทากับ 76,823 เม็ด, ปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด (EOQ) เทากับ 224,725 เม็ด และ
ระดับที่สั่งซื้อ (Order up to level) เทากับ 451,650 เม็ด จากนั้นทําการจําลองสถานการณรูปแบบสินคาคงคลัง โดยใช
ขอมูลการจายยาในป 2549 ผลที่ไดดังแสดงใน รูปที่ 2 

 

 
 

รูปท่ี 2 การจําลองสถานการณรูปแบบสินคาคงคลังของยา Metformin 500 mg tablet 
 
Vitamin B Complex tablet 

จากการทดสอบการแจกแจงของขอมูลพบวาขอมูลปริมาณการใชยารายสัปดาหมีการแจกแจงแบบไวบูลล 
และจากการเลือกวิธีพยากรณ พบวาวิธี Brown’s linear trend method ใหคาคาเฉลี่ยของกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อน (MSE) นอยที่สุด และผลจากการพยากรณปริมาณการใชยารายสัปดาหในปงบประมาณ 2549 พบวา
ปริมาณการใชยาเฉลี่ยตอสัปดาห เทากับ 39,581 เม็ด และจากขอมูลระยะเวลาตั้งแตออกใบสั่งซื้อจนถึงไดรับยา 
(Lead time) ในปงบประมาณ 2549 มีคาเฉลี่ยเทากับ 18 วัน ดังนั้น ปริมาณการใชยาเฉลี่ย 18 วันเทากับ 101,781 เม็ด 

การกําหนดพัสดุคงคลังใหมไดผลดังนี้ จุดสั่งซื้อใหม (Re-order point) เทากับ 128,475 เม็ด, สตอกเพื่อความ
ปลอดภัย (Safety Stock) เทากับ 26,695 เม็ด, ปริมาณการสั่งซื้อที่ประหยัด (EOQ) เทากับ 258,311 เม็ด และระดับที่
สั่งซื้อ (Order up to level) เทากับ 451,650 เม็ด จากนั้นทําการจําลองสถานการณรูปแบบสินคาคงคลัง โดยใชขอมูล
การจายยาในป 2549 ผลที่ไดดังแสดงในรูปที่ 3 
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รูปท่ี 3 การจําลองสถานการณรูปแบบสินคาคงคลังของยา Vitamin B Complex tablet 

 
จากผลการจําลองสถานการณรูปแบบสินคาคงคลังของยาทั้ง 3 รายการ ไดทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ

ของรูปแบบสินคาคงคลังแบบเดิมกับรูปแบบใหมที่นําเสนอ โดยใชตัวช้ีวัด ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบสินคาคงคลังแบบเดิมกับรูปแบบใหมที่นําเสนอ 

มูลคายาคงคลังเฉลี่ย  อัตราการหมุนเวียนยาคงคลัง       ตัวช้ีวัด  
 

      ยา 
รูปแบบ 
เดิม 

รูปแบบ 
ใหม 

ลดลง
(%) 

รูปแบบ 
เดิม 

รูปแบบ
ใหม 

เพิ่มขึ้น
(%) 

Eprex Prefilled Syring 4000 U 
injection 

2,012,024.94 1,063,246.85 47.16 12.68 24.00 89.27 

Metformin 500 mg tablet 297,591.78 215,949.02 27.43 16.94 23.34 37.78 

Vitamin B Complex tablet 115,698.63 50,032.89 56.76 5.18 11.98 131.27 

จากผลตัวช้ีวัดขางตนพบวารูปแบบใหมนั้นสามารถลดมูลคายาคงคลังเฉลี่ยของยา Eprex Prefilled Syring 
4000 U injection , Metformin 500 mg tablet และ Vitamin B Complex tablet ลง 47.16%, 27.43% และ 56.76% และ
สามารถเพิ่มอัตราการหมุนเวียนยาคงคลังขึ้น 89.27%, 37.78% และ 131.27% ตามลําดับ  

 
4. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการควบคุมสินคาคงคลังในการบริหารจัดการคลังยา โรงพยาบาล
รามาธิบดี โดยคัดเลือกยา 3 รายการเปนกรณีศึกษา เพื่อหาจุดสั่งซื้อยา และระดับยาคงคลังที่เหมาะสม ซึ่งพบวา
รูปแบบใหมที่นําเสนอนั้นสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารคลังยาได เนื่องจากทําการวิเคราะหรูปแบบขอมูล
ความตองการและพยากรณความตองการในอนาคต โดยใชขอมูลปริมาณการจายยาใหคนไขซึ่งเปนขอมูลความ
ตองการที่แทจริง รวมถึงนําขอมูลของชวงระยะเวลาตั้งแตออกใบสั่งซื้อจนถึงไดรับยา (Lead time)              มา
พิจารณาในการสั่งซื้อ และมีปริมาณสตอกเพื่อความปลอดภัย (Safety Stock) ในกรณีที่ความตองการไมแนนอนหรือ
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เกิดสภาวะขาดแคลนยาจากบริษัทผูขายรวมถึงการสงยาลาชากวากําหนดดวย ซึ่งรูปแบบเดิมนั้นใชขอมูลปริมาณการ
จายยาออกจากคลังยาไปสูหองยาเฉลี่ยตอเดือน (monthly sales) เทานั้นมาใชในการพิจารณาการสั่งซื้อ และจากผล
ตัวช้ีวัดที่สามารถลดมูลคายาคงคลังและเพิ่มอัตราการหมุนเวียนยาคงคลัง ซึ่งจะสามารถที่ชวยแกปญหาในปจจุบันที่
พ้ืนที่ในการจัดเก็บยาไมเพียงพอทําใหยากตอการควบคุมดูแลและลดการสูญเสียโอกาสในการนําเงินที่ไปใชกับการ
สํารองยาไปดําเนินการเพื่อสรางผลกําไรหรือประโยชนในดานตางๆ  

จากการวิจัยพบวารูปแบบคงคลังใหมนี้ทําใหความถี่ในการสั่งซื้อยาเพิ่มขึ้นมากวารูปแบบเดิม ดังนั้นอาจจะ
สงผลใหขัดตอระเบียบพัสดุได  และในปจจุบันพบวาระเบียบพัสดุนั้นเปนอุปสรรคอยางหนึ่งของการจัดซื้อยาและ
เวชภัณฑในโรงพยาบาล ดังนั้นจงึมีขอเสนอแนะใหควรมีการปรับปรุงแกไขระเบียบพัสดุใหเหมาะสมสอดคลองกับ
สถานการณปจจุบัน ในสวนของความสามารถในการเขาถึงขอมูลและการจัดเก็บขอมูลในโรงพยาบาลยังไมสามารถ
ทําไดอยางเต็มที่และเปนระบบ ดังนั้นจึงควรมีการปรับปรุงดานการจัดระบบสารสนเทศในโรงพยาบาลเพื่อใหนํา
ขอมูลที่มีอยูมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพดวย  และขอจํากัดจากงานวิจัยครั้งนี้คือศึกษายาเพียงแค 3 รายการจึงไม
สามารถสะทอนถึงยาทุกรายการในคลังยาได ดังนั้นผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวางานวิจัยช้ินนี้สามารถที่จะนําไปเปน
แนวทางในการประยุกตใชในการบริหารคลังยาของโรงพยาบาลตางๆได เพื่อใหการใชงบประมาณดานยามี
ประสิทธิภาพและกอประโยชนสูงสุดตอไป 
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LIPID-LOWERING AND CARDIOPROTECTIVE ACTIONS OF LEAF OIL EXTRACTED 

FROM OCIMUM SANCTUM L. IN RATS FED WITH HIGH FAT DIET 
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Abstract 
 

Ocimum sanctum (OS) has been found to exert lipid-lowering action in both normal and diabetic animals. 
OS leaves were rich of oil. It is not known whether the oil containing in OS leaves contribute to lipid-lowering 
effect. Therefore the present study was conducted to elucidate the lipidemic action of oil containing in OS leaves 
in rats fed with high fat diet. Liver and cardiac functions were also evaluated. The oil of OS leaves was extracted 
by hexane.  Four groups of male Wistar rats were used including normal control group, high fat fed-diet (HF) 
group, HF group treated with OS oil, and HF group treated with reference drug simvastatin.  Rats were fed with 
2% cholesterol and 6% lard supplemented in diet for 7 week.  During the last 3 weeks, rats were treated with OS 
leaf oil. The results show that OS oil depressed high serum levels of total cholesterol, triglyceride and LDL-C 
whereas no significant effect on HDL-C was observed. OS leaf oil suppressed high levels of liver cholesterol and 
triglyceride whereas no significant changes of both lipids in feces were obtained. OS leaf oil also suppressed high 
serum levels of LDH and CK-MB but no significant effect on serum levels of ALT, AST and ALP were obtained.  
It can be concluded that treatment of OS leaf oil during the last 3 weeks of  high fat diet feeding decreased high 
serum lipid profile and expressed cardioprotective action. The anti-hyperlipidemic action of OS leaf oil was 
primarily due to the suppression of liver lipid synthesis. 
 

KEY WORDS : hyperlipidemia, cardiac function, Ocimum sanctum L 
 
1. Introduction 
 Hyperlipidemia has been widely known to be the major risk factor for the development of atherosclerosis 
and finally causes coronary arterial disease.  To treat Hyperlipidemia, extensive interventions have been 
established including diet control, exercise and the use of hypocholesterolemic drugs (Stone, 1996). However 
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there are several adverse effects particularly liver damage. There are several kinds of medical plants in Thailand 
which have been reported to exhibit hypolipidemic and/or hypoglycemic action (Bunjop and Chaiyalart , 1997).  
Among them Ocimum sanctum L. (OS) is very promising since it is routinely used as a vegetable and also for 
therapeutic potential of diverse diseases by local people in various countries including India and Thailand. It has 
been reported that supplementation of OS dried leaves powder in diet normalized high serum lipid profile and 
partially protected liver function in diabetic rats (Suanarunsawat and Songsak, 2005). Hypocholesterolemic action 
of OS leaves was also shown in normal albino rabbit treated with 2 g% of OS leaves supplemented in diet (Sarkar 
et al., 1994). OS leaves extracts provided protection against liver damage induced by heavy metal and antibiotic 
drugs (Meghna et al., 2007, Sharma, et al., 2002). Though OS leaves exert hypocholesterolemic and liver 
protective effect, the question arises that whether OS leaves have anti-hyperlipidemic and organ protective effect 
against hypercholesterolemia. Since OS leaves are enriched of oil. Therefore, the present study was conducted to 
elucidate the lipidemic and organ protective actions of OS leaf oil in rats fed with high fat diet.  

 
2. Materials and Methods 

2.1 Extraction of oil  from Ocimum sanctum  L. leaves 
OS fresh leaves were obtained from the institute of Thai traditional medicine, the ministry of public health 

in Thailand.  Fresh leaves of OS were cleaned and dried. Dried leaves of OS were ground into fine powder and 
extracted by hexane. From 100 g of dried OS powder, percent yield of OS leaves extracted by hexane was 1.046 g%. 
2.2. Animal preparation 

Male Wistar rats weighing between 90-120 g purchased from Animal Center, Salaya Campus, Mahidol 
University, Thailand were used in the present experiment.  Four groups of rats were established including;  Group 
I : rats fed with normal diet for 7 weeks , Group Il : rats fed with high fat (HF) diet for 7 weeks, Group III : HF 
rats treated with OS leaf oil during the last 3 weeks, Group IV : HF rats treated with reference drug simvastatin 
during the last 3 weeks.  HF diet was prepared by adding 2% of cholesterol + 6% lard in normal diet. 

From the previous study, supplementation of 2% dried OS leaf powder in diet for 3 weeks showed lipid-
lowering effect in diabetic rats (Suanarunsawat and Songsak, 2005). The average of dried OS leaf powder 
consumption by rat was 4.45 g/kgbw/day. So, the daily dose of hexane extracts administered in this study was 
calculated based on these data which was approximately  46.54 mg/kgbw/day.  
2.3. Determination of serum lipid profile and evaluation of liver and cardiac damage 

During the last week, feces were collected from all groups of rats to determine fecal lipid excretion. At the 
end of the study, serum lipid profile was determined including total cholesterol, triglyceride, low density 
lipoprotein cholesterol (LDL-C) and high density lipoprotein cholesterol (HDL-C). Liver damage was evaluated 
by determination of serum alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST) and alkaline 
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phosphatase (AP). Cardiac damage was also assessed by determination of serum lactate dehydrogenase (LDH) and 
creatine kinase MB subunit (CK–MB).  
2.4 Data and Statistical Analysis 

  All values are presented as mean ± SEM.  The results were analyzed by ANOVA and followed by Dunett 
Post Hoc Test to determine statistical significance among groups using SPSS software version 11.5.  Significant 
difference was accepted at the P < 0.05. 
 
3. Results  

Serum total cholesterol, triglyceride and LDL-C were significantly increased whereas HDL-C was 
decreased in HF group (Fig 1).  High levels of serum lipid profile and AI were significantly depressed in HF 
groups treated with OS leaf oil (Fig 1). The reference drug simvastatin also expressed the same results but no 
significant change of triglyceride was obtained. Liver and fecal cholesterol and triglyceride were increased in 
untreated HF groups (Fig 2, 3).  Both OS leaf oil and simvastatin decreased liver lipid without significant effect on 
fecal lipid excretion. OS leaf oil decreased high serum levels of LDH and CK-MB whereas no significant changes 
of both enzymes were observed in HF group treated with simvastatin (Table 1). No significant changes of high 
serum levels of ALT, AST and ALP were observed in HF group either treated with OS leaf oil or simvastatin.  

 
4. Discussion and Conclusion 
  The last three weeks of OS leaf oil treatment decreased serum lipid profile and AI, indicating its anti-
hyperlipidemic and anti-atherogenic action against hyperlipdemia.  Its anti-hyperlipidemic action was primary due 
to the suppression of liver lipid synthesis as shown by the reduction of liver lipids without change of fecal lipid 
excretion. It’s unknown the mechanism of its action to suppress liver lipid synthesis, and should be further 
clarified. Liver and heart are the major risk organs of hyperlipidemia. The present result showed that OS leaf oil 
not only exerted anti-hyperlipidemic action but also provided cardiac protection against hyperlipidemia as shown 
by the decreased serum LDH and CK-MB whereas the reference drug simvastatin was without organ protective 
action. Therefore, OS leaf oil might be useful to prevent atherosclerosis and protect heart against hyperlipidemia. 
 It can be concluded that OS leaf oil treatment for the last 3 weeks decreased serum lipid profile and 
expressed cardioprotective action in rats fed with HF diet.  The anti-hyperlipidemic action of OS leaf oil was 
primarily due to the suppression of liver lipid synthesis.  
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Table 1. Serum alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), alkaline phosphatate (ALP) 
Serum lactate dehydrogenase (LDH) and creatine kinase MB subunit (CK–MB) in normal rats and high fat fed-
diet rats treated with or without hexane extracts of Ocimum sanctum L.  
*significant difference from normal group.  # significant difference from HF group. 
 

Group normal HF hexane extract simvastatin 

ALT 42.61 ±. 4.33 188.00± 30.33** 145.98± 43.06 161.70 ±12.17 

AST 66.74 ± 6.53 240.36±44.09** 168.48± 33.55 183.33±14 .83 

ALP 144.57±5.39 184.24±7.34** 194.58±8.86 176.08±9.95 

LDH 622.14± 75.37 1318.10±167.12*** 735.60±80.95 ### 1067.00 ± 101.82 

CK-MB 548.42 ± 29.49 871.39± 40.67*** 604.31± 47.50### 760.67 ± 45.85 
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Fig 1.  Serum total cholesterol (TC), triglyceride, HDL-C, LDL-C (upper) and Atherogenic Index (AI) (lower) 
in normal rats and high fat fed-diet rats treated with or without hexane extracts of Ocimum sanctum L. 

The values are mean ± SEM. ( n =  7).  HF, high fat ; OS, Ocimum sanctum L oil. 
* significant difference from normal group. # significant difference from HF group 
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Fig 2. Liver lipids in normal rats and high fat fed-diet rats treated with or without hexane  

extracts of Ocimum sanctum L. (HF, high fat) 
*significant difference from normal group.  # significant difference from HF group. 

 
 
 
 
 
 
 

                      
 
 
 
 

Fig 3. Fecal lipids in normal rats and high fat fed-diet rats treated with or without hexane extracts of  
Ocimum sanctum L. (HF, high fat) 
*significant difference from normal group.   
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Abstract 
 

Hypercholesterolemia is widely known to be the major risk factor for the development of atherosclerosis, 
and it is a serious cause of organ damage.  Since synthetic hypocholesterolemic drugs cause several adverse 
effects especially liver damage, searching for natural products without or slightly side effects have been 
increasing. Ocimum sanctum L.(OS) leaves has been found to lower lipid profile and protect liver in several 
animal model. However, no experimental study to elucidate its action in hypercholesterolemic state. The present 
study was conducted to elucidate anti-hyperlipidemic and organ protective effect of OS leaves in rats fed with 
high cholesterol diet. OS leaves were extracted by water (aqueous extract). Three groups of male Wistar rats were 
used including normal control group, high cholesterol (HC) group and HC group treated with aqueous extract of 
OS.  HC rats were fed with 2.5% cholesterol supplemented in diet for 7 week.  Aqueous extract of OS was fed 
during the last three weeks.  The results showed that aqueous extracts of OS significantly depressed high serum 
levels of total cholesterol, triglyceride, LDL-C and atherogenic index (AI) but it raised HDL-C.  High serum levels 
of ALT, AST, LDH and CK-MB were suppressed by OS.  Similarly, high levels of lipid peroxide (LPO) content 
in liver and heart were attenuated in HC rats treated with OS.  It can be concluded that aqueous extract of OS 
decreased high serum lipid profile and AI, and expressed hepatoprotective and cardioprotective effects in rats fed 
with HC diet for 7 weeks.  
 

KEYWORDS : OCIMUM SANCTUM L.,CARDIAC FUNCTION, LIVER FUNCTION, HIGH FAT 
 
1. Introduction 

The modern lifestyle with high fat diet and less physical activity significantly contribute to 
hypercholesterolemia and cardiovascular diseases (Freedman, 2003).  Oxidative stress induced by reactive oxygen 
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species also plays an important role in the etiology of several diseases including atherosclerosis and coronary heart 
disease (Tribble,1999). Hypercholesterolemia has been found to induce oxidative stress in various organs such as 
the liver, heart and kidney (Vijayakumar et al ,2004).   It has been shown that majority of the plants with 
antioxidant products have a potential role in protecting people from several illnesses such as cardiovascular 
diseases (Tribble,1999 and Verlangieri et al ,1985).  There are several kinds of medicinal plants with 
hypolipidemic and antioxidative activities.  Among them, Ocimum sanctum L. (OS) is very promising since it is 
routinely used as a vegetable and also for treatment of diverse diseases by local people in various countries 
including India and Thailand. OS leaves have been found to possess various medical effects such as anti-diabetic, 
hepatoprotective, cardioprotective and anti-hyperlipidemic effects in several animal models (Suanarunsawat and 
Songsak, 2005; Sharma et al ,2002 ; Sood et al, 2005).  Though OS leaves exert anti-hyperlipidemic and liver 
protective effect, the question arises that whether OS leaves have anti-oxidative and anti-lipididemic effect against 
hypercholesterolemia. Therefore, the present study was conducted to elucidate the anti-hyperlipidemic and organ 
protective effect of OS leaves in rats fed with high cholesterol diet.  
 

2. Material and methods 
2.1 Preparation of aqueous extract of OS leaves   

OS fresh leaves were obtained from the Institute of Thai Traditional Medicine, the Ministry of Public 
Health of Thailand. Fresh OS leaves were cleaned and dried. Dried leaves were ground into fine powder and 
extracted by water (aqueous). From 100 g of dried OS leaf powder, percent yield of OS aqueous extracts was 
13.25 g. 
2.2 . Experimental design 

Male Wistars rats weighing between 90-120g from Animal Center, Salaya Campus, Mahidol University, 
were used in the study. The animals were randomly divided into three groups including Group I, normal control 
rats fed with normal diet for 7 weeks ;  Group II, rats fed with a high cholesterol (HC) diet for 7 weeks ; Group III, 
rats fed with a HC diet and aqueous extract of OS. Aqueous extract of OS was orally fed during the last 3 weeks.  
From the previous study, supplementation of 2% dried OS leaf powder in diet for 3 weeks showed lipid-lowering 
effect and partially protect liver in diabetic rats (Suanarunsawat,2005).  So, the daily dose of OS administered in 
this study was calculated based on this data which was approximately 589.62 mg/kgbw/day. High cholesterol diet 
was prepared by adding 2.5 g% cholesterol powder in normal diet.  

At the end of experiment, serum lipid profile including total cholesterol, triglyceride, HDL-C and LDL-C 
were determined. Liver damage was evaluated by determination of serum alanine aminotransferase (ALT) and 
aspartate aminotransferase (AST). Cardiac damage was also evaluated by determination of serum lactate 
dehydrogenase (LDH) and creatine kinase MB subunit (CK-MB). Liver and cardiac lipid peroxide content as 
shown by malonaldehide (MDA) was also determined. 
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2.3 Data and statistical Analysis 
All value are presented as mean ± SEM. The results were analyzed by ANOVA, and Duncan multiple rank 

test was performed to determine statistical significance among groups using SPSS software version 11.5. 
Significant difference was accepted at the P<0.05. 
 
3. Results 

The results showed that HC diet raised serum total cholesterol, triglyceride, LDL-C and atherogenic index 
(AI) whereas it decreased HDL-C (Fig 1 and 2).  Liver and cardiac MDA contents were significantly enhanced in 
HC rats (Table 2). Aqueous extract of OS significantly depressed high serum levels of total cholesterol, 
triglyceride, LDL-C and AI but it raised HDL-C (Fig 1 and 2).  High serum levels of ALT, AST, LDH and CK-
MB were suppressed by OS (Table 1).  Similarly, high level of MDA content in liver and heart was attenuated in 
HC rats treated with OS (Table 2). 
 
4. Discussion and conclusion 

The last three weeks of aqueous extract of OS leaves suppressed high serum lipid profile and AI, indicating 
the anti-hypercholesterolemia and anti-atherosclerosis against hypercholesterolemia. It is widely known that both 
the liver and heart are at risk in patients with hypercholesterolemia.  Our results showed that HC diet markedly 
suppressed hepatic and cardiac functions as expressed by an augmentation of serum AST, ALT, LDH and CK-MB 
(Table 1).  Hepatic and cardiac lipid peroxidation as observed by the MDA in both organs, were also increased in 
HC rats. These results indicate that seven weeks of HC diet feeding induces oxidative stress to injure the liver and 
heart.  Aqueous extracts of OS was able to decrease the high serum levels of AST, ALT, LDH and CK-MB.  This 
implies that aqueous extract of OS had hepatoprotective and cardioprotective effects against hypercholesterolemia. 
Its protective activity was primarily due to the lower lipid peroxide production as shown by the reduction of MDA 
content in both liver and cardiac tissues. What chemical constituents in OS extract posses the anti- hyperlipidemic 
and organ protective effecst are not known, and should be further clarified. 
          It can be concluded that treatment of aqueous extract of OS during the last 3 weeks decreased high serum 
lipid profile and AI, and expressed hepatoprotective and cardioprotective effects in rats fed with HC diet for seven 
weeks.  
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Fig 1. Serum total cholesterol (CHO), triglyceride, HDL-C, LDL-C, atherogenic index (AI)  
in normal rats(  ), HC rat (  ) and HC rats treated with aqueous extract of OS(  ).  

Values are mean ± SEM. (n = 7).  HC, high cholesterol.  The bars with different alphabet (a,b,c) show statistically 
significant difference at P<0.05.  
 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 2.  Atherogenic index(AI) in normal rats(  ), HC rat (  ) and HC rats treated with aqueous extract of OS( 

 ). Values are mean ± SEM. (n = 7).  HC, high cholesterol.  
The bars with different alphabet (a,b,c) show statistically significant difference at P<0.05 
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Table 1. Serum levels of alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), lactate 
dehydrogenase (LDH) and creatine kinase MB subunit (CK-MB) in normal rat, HC rat and HC rat treated with 

OS. Values are mean ± SEM. (n = 7).  HC, high cholesterol. 
Values with different superscripts in the same column are significantly different at P<0.05 
 

group ALT(U/l) AST(U/l) LDH(U/l) CK-MB(U/l) 

normal 24.83±0.97a 66.53±2.76a 530.40±78.06a 498.83±55.82a 

HC 118.01±17.41b 165.55±14.26b 824.48±86.23b 685.20±34.80b 

HC+OS 61.44±8.38c 102.81±5.20c 379.77±61.98 a 420.84±39.39a 

 

 

Table 2. MDA content in liver and heart in normal rat, HC rat and HC rat treated with OS. Values are mean ± 
SEM. (n = 7).  HC, high cholesterol.  
Values with different superscripts in the same column are significantly different at P<0.05 
 

group 
Liver MDA 

(nmole /mg protein) 
Cardiac MDA 

(nmole /mg protein) 

normal 0.88 ± 0.06a 0.10 ±  0.05a 

HC 1.38 ± 0.04b 1.83 ±  0.05b 
HC+OS 0.59 ± 0.05c 0.61 ±  0.07c 
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-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

บทความนี้ จัดทําขึ้นเพื่อนําเสนอฐานขอมูล และฐานความรูเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขงในจังหวัดหนองคาย 
โดยประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซึ่งมีขั้นตอนในการดําเนินการคือ การศึกษาขอมูลที่มีอยู และความรู
ทั่วไปของเขื่อนปองกันตลิ่ง การสํารวจโดยใชแบบสอบถามเพื่อจัดลําดับความสําคัญของปจจัยที่มีผลตอการเลือก
รูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่ง การทําผังแนวทางการเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งเบื้องตน, และการนําผลของการ
ดําเนินการดังกลาวมาจัดทําฐานขอมูลและฐานความรูเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขง 

ผลจากการศึกษาพบวา รูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งที่นิยมใชในจังหวัดหนองคาย คือ แบบเรียงหิน แบบเกเบี้ยน 
แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมีสมอยึด และแบบ Batter Pile Wall  ลําดับความสําคัญของปจจัยที่มีผลตอการเลือก
รูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งที่ถูกเลือกเปนอันดับแรก คือ การวิเคราะหความมั่นคงและความปลอดภัยทางวิศวกรรม  
อันดับสองคือ แหลงและชนิดของวัสดุ รวมถึงวิธีการกอสราง และอันดับสามคือ งบประมาณโครงการ  ขอสรุปจาก
ผลการศึกษาดังกลาวถูกนํามาจัดทําผังแนวทางการเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งเบื้องตน เพื่อเสนอแนะรูปแบบ
เขื่อนที่เหมาะสม และใหความรูทั่วไปเกี่ยวกับเขื่อน รวมถึงแสดงตัวอยางการจัดทําราคางานกอสรางและการ
วิเคราะหความมั่นคงของเขื่อน นอกจากนี้ยังไดมีการประเมินสมรรถภาพของผังดังกลาวใน 12 พ้ืนที่ และพบวา 
รูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งที่แนะนํามีความสอดคลองกับเขื่อนเดิมจํานวน 10 พ้ืนที่  ขอมูลและความรูรวมถึงผังแนว
ทางการเลือกรูปแบบเขื่อนเบื้องตนดังกลาว จะจัดเก็บเปนฐานขอมูล ซึ่งประกอบดวยขอมูลทั่วไป เชน ขอมูลการ
เจาะสํารวจชั้นดิน เปนตน และฐานความรู ซึ่งประกอบดวยความรูทั่วไปของเขื่อนปองกันตลิ่ง และปจจัยตางๆ ที่มี
ผลตอการเลือกรูปแบบเขื่อน ตลอดจนมีโปรแกรมจําลองเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่ง เพี่อเปนแนวทางเบื้องตนใน
การออกแบบ และเลือกรูปแบบที่เหมาะสม  การจัดทําฐานขอมูลและฐานความรูจะอยูในรูปแบบโปรแกรม
คอมพิวเตอร ที่ประยุกตใชรวมกับระบบสารสนเทศภูมิศาสตร โดยใชโปรแกรม Geomedia Professional 5.2  รวมกับ
โปรแกรม  Visual Basic 6.0  เพื่อสะดวกตอการใชงาน และสืบคนขอมูลตอไป 
คําสําคัญ : เขื่อนปองกันตลิ่ง, เสถียรภาพ, ตลิ่งแมน้ําโขง, ฐานความรู 
                                                                    
1
 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาวิศวกรรมโยธา มหาวิทยาลัยรังสิต 

2
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Abstract 
 

 In this paper, the database and knowledge base of Mekong riverbank protection in Nong Khai Province are 
presented. Geographical Information System (GIS) was applied to be used for this purpose. The methodology can 
be described, in order, as studying the existing information as well as general knowledge of riverbank protection; 
performing questionnaire in order to prioritize the criterion of riverbank protection; performing questionnaire in 
order to prioritize the criterion of riverbank protection type selection; and creating a conceptual flow diagram 
showing the guideline for selecting riverbank protection type. Finally, the database and knowledge base of 
Mekong Riverbank was established. 
 The study resulted that the riverbank protection types mostly used in Nong Khai Province are plain riprap, 
gabion, cantilever sheet pile wall and batter pile wall. The criterion of riverbank protection type selection could be 
found from the questionnaire, in order of importance, as (1) engineering stability and safety, (2) source and type of 
material, including the construction process, (3) project budget. These criterion were concluded and summarized 
as a flow chart showing the preliminary guideline for riverbank protection type selection. This is to recommend 
the suitable riverbank type with the general knowledge of riverbank. The example of construction price estimation 
and slope stability analysis of riverbank are also included. In addition, the flow chart was evaluated in twelve 
areas, and ten of these twelve areas were found to be matched with the existing riverbank protections. Data and 
knowledge including guideline flow chart as described above were stored in database and knowledge base: (1) 
database consisting of general information such as soil investigation etc., and (2) knowledge base consisting of 
general knowledge for riverbank protection and several criterion affecting riverbank protection type selection. 
Moreover, the knowledge base showing model program of riverbank protection type selection is given in order to 
be a guideline for design and appropriate selection. The database and knowledge base were done and presented as 
a computer programming that can be applied to be used together with Geographic Information System (GIS). For 
the convenience of use and data searching, Geomedia Professional 5.2 and Visual Basic 6.0 were used. 
 

KEYWORDS: RIVER BANK PROTECTION, STABILITY, MEKONG RIVERBANK, 
KNOWLEDGE BASE 

 

1. บทนํา 
แมน้ําโขงเปนแมน้ําที่มีความสําคัญสายหนึ่งของประเทศไทย เปนแมน้ําที่ไหลก้ันระหวางพรมแดนประเทศ

ไทยกับประเทศเพื่อนบาน โดยไหลผานประเทศไทย 2 ชวง ชวงแรกเริ่มตนบริเวณสามเหลี่ยมทองคําจังหวัดเชียงราย 
มีความยาวประมาณ  85 กิโลเมตร และชวงที่สองอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เริ่มตั้งแตจังหวัดเลยถึงจังหวัด
อุบลราชธานี มีความยาวประมาณ 832 กิโลเมตร ซึ่งลักษณะภูมิประเทศของตลิ่งแมน้ําโขงจะมีความสูง และลาดชัน 
รวมถึงความเร็วของกระแสน้ํามีความรุนแรง ทําใหบางชวงของตลิ่งแมน้ําโขงถูกกัดเซาะ และทําใหตลิ่งขาด
เสถียรภาพในที่สุด ซึ่งในบางพื้นที่ตลิ่งที่ถูกกัดเซาะเปนพื้นที่ชุมชนทําใหเกิดความเสียหายตอสาธารณูปโภคพื้นฐาน 
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รวมถึงเกิดความสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ และสังคม ถึงแมวาบางชวงที่ตลิ่งถูกกัดเซาะจะไมไดเปนแหลงชุมชนที่
สําคัญมาก แตก็หมายถึงการสูญเสียดินแดนของประเทศ  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่ตองตระหนักถึงปญหาดังกลาวอยาง
จริงจัง 

ปจจุบันโครงการกอสรางเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขงเกิดขึ้นในหลายพื้นที่ รวมถึงการปรับปรุงโครงการ
เขื่อนปองกันตลิ่งเดิมที่เกิดความเสียหาย ซึ่งในการดําเนินการออกแบบเพื่อกอสรางเขื่อนปองกันตลิ่งนั้นตองคําถึง
ปจจัยที่เกี่ยวของหลายปจจัย รวมถึงขอมูลสภาพทางธรณีวิทยา ธรณีเทคนิค ขอมูลที่ไดจากการเจาะสํารวจ และ
ขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ ในปจจุบันกรมโยธาธิการ และผังเมือง (พ.ศ.2550) ไดจัดทําฐานขอมูลเขื่อนปองกันตลิ่งทั่ว
ประเทศ อีกทั้ง กรกวรรษ ศรีสุข และคณะ (พ.ศ.2548) ยังไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําเปนฐานขอมูล
การศึกษาการพังทลายของตลิ่งแมน้ําโขงในพื้นที่จังหวัดหนองคาย  และนครพนม  ซึ่งประกอบดวยขอมูลพ้ืนฐานที่
เกี่ยวของกับการวิเคราะหเสถียรภาพของลาดตลิ่ง รูปแบบการพังทลาย การออกสํารวจภาคสนาม ซึ่งแสดงสภาพ
เขื่อนปองกันตลิ่งในวันที่อออกภาคสนาม ขอมูลสภาพความเขมแผนดินไหว และผลการวิเคราะหเสถียรภาพของ
ลาดดินเดิม   รวมถึงขอมูลโครงการเขื่อนปองกันตลิ่งที่ไดดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ แตการศึกษานี้ยังขาดการ
พิจารณาแนวทางการเลือกรูปแบบของเขื่อนปองกันตลิ่ง และองคประกอบของเขื่อนปองกันตลิ่ง ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง
ไดทําการศึกษาแนวทางการเลือกรูปแบบของเขื่อนปองกันตลิ่งโดยคํานึงถึงปจจัยตางๆ ทางดานวิศวกรรมธรณี
เทคนิค  และจัดทําเปนฐานความรู (Knowledge Base) โดยประยุกตรวมกับระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (Geographic 
Information System, GIS) เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบ และใหความรูพ้ืนฐานเพื่อประโยชนแกวิศวกรโยธา 
และผูเกี่ยวของตอไป      
 
2. ขั้นตอนการศึกษา  

รายละเอียดของขั้นตอนการดําเนินการศึกษามีหัวขอตอไปนี้ (ดังแสดงในรูปที่ 1) 
2.1 ศึกษาขอมูลจากฐานขอมูลเพื่อการศึกษาการพังทลายของตลิ่งแมน้ําโขงในพื้นที่จังหวัดหนองคายซึ่ง

ประกอบดวย  การรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหเสถียรภาพของลาดตลิ่ง, รูปแบบการพังทลาย, 
การออกสํารวจภาคสนาม ซึ่งแสดงสภาพเขื่อนปองกันตลิ่งในวันที่อออกภาคสนาม, ขอมูลสภาพความเขม
แผนดินไหว และผลเสถียรภาพของลาดดินเดิม   รวมถึงโครงการเขื่อนปองกันตลิ่งที่ไดดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ  
โดยสามารถสรุปพื้นที่ที่จะทําการศึกษามีทั้งหมด  12  พ้ืนที่  และมีการสํารวจชั้นดินทั้งหมด 44 หลุมเจาะ  

2.2 ศึกษารูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่ง และองคประกอบภายในเขื่อนปองกันตลิ่งในแตละรูปแบบ โดยคํานึงถึง
ปจจัยตางๆ ทั้งทางดานวิศวกรรม และสิ่งแวดลอม เพื่อเปนแนวทางในการเลือกรูปแบบการปองกันของเขื่อนปองกัน
ตลิ่งแมน้ําโขง 

2.3 จัดทําแบบสอบถามการจัดลําดับความสําคัญของปจจัยตางๆ ที่มีผลตอแนวทางในการเลือกรูปแบบการ
ปองกันของเขื่อนปองกันตลิ่ง โดยการสัมภาษณ   และขอความอนุเคราะหกรอกแบบสอบถามดังกลาวจาก
นักวิชาการ และฝายปฏิบัติงานจากสถาบันตางๆ อาทิเชน  มหาวิทยาลัยรังสิต, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  และกรมโยธาธิการ และผังเมือง  

2.4 จัดทําผังแนวทางการเลือกรูปแบบของเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขงในพื้นที่จังหวัดหนองคาย โดย
คํานึงถึงผลของการวิเคราะหเสถียรภาพของเขื่อนโดยใชโปรแกรม KUslope 2.1   และผลสํารวจแบบสอบถามการ
จัดลําดับความสําคัญของปจจัย ซึ่งประกอบดวยการวิเคราะหความมั่นคง และความปลอดภัยทางวิศวกรรม,   
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งบประมาณโครงการ, แหลง/ชนิดของวัสดุ  และวิธีการกอสราง พรอมทั้งเปรียบเทียบผลของการใชผังแนวทางการ
เลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่ง และสภาพจริงที่กอสรางแลวเสร็จ   

2.5 จัดทําระบบฐานขอมูล และฐานความรู เพื่อใหขอเสนอแนะแสดงผลโดยประยุกตรวมกับระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร (GIS) ซึ่งใชโปรแกรม Geomedia Professionals 5.2 รวมกับโปรแกรม Visual Basic 6.0 พรอม
กับจัดทําคูมือการใชฐานขอมูล และฐานความรูเพื่อใหขอเสนอแนะเบื้องตนในการเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่ง
แมน้ําโขง เพื่อสะดวกตอการสืบคนขอมูล และเปนแนวทางเบื้องตนในการศึกษาเขื่อนปองกันตลิ่ง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 1 ขั้นตอนการศึกษา 

 
3 ผลการวิจัย 

3.1 ผลจากการศึกษา และรวบรวมองคความรูเกี่ยวกับองคประกอบภายในเขื่อนปองกันตลิ่ง และรูปแบบ
เขื่อนปองกันตลิ่ง ในแตละรูปแบบ สามารถสรุปไดดังนี้  

- องคประกอบสําคัญภายในเขื่อนประกอบดวย 3 สวน คือ สันเขื่อน, สวนปองกันการกัดเซาะ และฐาน
เขื่อน  

- รูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งทั่วไปมี 2 กลุมหลักๆ คือ 1) เขื่อนปองกันตลิ่งแบบเชิงลาดมีทั้งหมด 5 รูปแบบ 
ไดแก แบบเรียงหิน (Plain Riprap) แบบเรียงหินยาแนว (Grout Riprap) แบบเกเบี้ยน (Gabion) แบบคอนกรีต 
(Concrete Slope Protection) และแบบเปนคอก (Crib Wall)  และ 2) เขื่อนปองกันตลิ่งแบบแนวตั้งมีทั้งหมด 7 

ขั้นตอนการศึกษา 

ศึกษาฐานขอมูลเพื่อการศึกษาการพังทลายของ 
ตล่ิงแมน้ําโขงในพื้นที่ จ.หนองคาย 

ศึกษาความรูเรื่องรูปแบบของเขื่อนปองกัน 
ตล่ิงแมน้ํา 

จัดทําแบบสอบถามการจัดลําดับความสําคัญของปจจัยทางดานวิศวกรรม  
และสิ่งแวดลอมที่มีผลตอแนวทางการเลือกรูปแบบของเขื่อนปองกันตลิ่ง 

จัดทําผังแนวทางการเลือกรูปแบบของเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขง 

จัดทําระบบฐานขอมูล และฐานความรูเพื่อใหขอเสนอแนะแสดงผลโดย
ประยุกตรวมกับระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS) โดยใชโปรแกรม 

Geomedia Professional 5.2 รวมกับโปรแกรม Visual Basic 6.0 

จัดทําคูมือการใชฐานขอมูล และฐานความรูเพื่อใหขอ เสนอแนะเบื้องตนใน
การเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขง  
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รูปแบบไดแก แบบกําแพงกันดิน (Retaining Wall)  แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมีสมอยึด (Cantilever Sheet Pile 
Wall)  แบบกําแพงกันดินเข็มพืดมีสมอยึด (Anchored Sheet Pile Wall)  แบบ Batter Pile Wall แบบ  Platform แบบ 
Relieving Platform และแบบที่อาศัยหลักการเสริมกําลังดิน (Reinforced Earth)  

3.2 ผลที่ไดจากสํารวจแบบสอบถามการจัดลําดับความสําคัญ คือ ปจจัยที่มีผลตอแนวทางการเลือกรูปแบบ
เขื่อนปองกันตลิ่ง ที่จะตองพิจารณาเปนอันดับแรก คือ การวิเคราะหความมั่นคงและปลอดภัยทางวิศวกรรม ซึ่ง
พิจารณาปจจัยทางดานเสถียรภาพของลาดตลิ่ง (Slope Stability) เปนสําคัญ โดยการหาคาอัตราสวนความปลอดภัย
ของลาดดินเดิม (Factor of Safety: F.S.) สวนอันดับที่สอง คือ แหลง / ชนิดของวัสดุและวิธีการกอสราง จะคํานึงถึง
ปจจัยทางดานความจํากัดของพื้นที่กอสราง ไดแก ดานหลังเขื่อน และดานหนาเขื่อน และความจํากัดของพื้นที่
ขางเคียง และอันดับที่สาม คือ งบประมาณโครงการ จะคํานึงถึงปจจัยทางดานราคาคาวัสดุ/ราคาคาแรงงาน  คาที่ดิน
และคาชดเชย ตลอดจนคาออกแบบและควบคุมงานกอสราง ซึ่งผลจากการจัดลําดับความสําคัญดังกลาว สามารถทํา
เปนผังการเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งเบื้องตน ดังแสดงในรูปที่ 2  
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รูปท่ี 2 ผังแนวทางการเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่ง 
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 จากการศึกษาพบวา ผลของการใชผังแนวทางการเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งเบื้องตนมีความสอดคลอง
กับรูปแบบของเขื่อนที่กอสรางแลวเสร็จ โดยรายละเอียดการเปรียบเทียบแยกเปนแตละพื้นที่ในการศึกษา มีจํานวน
ทั้งหมด  12 พ้ืนที่ ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 สรุปผลเปรียบเทียบใน 12 พ้ืนที่ของจังหวัดหนองคาย 

ผลของการเปรียบเทียบ 
ที่ตั้ง 

เสถียรภาพของ
ลาดดนิเดิม (F.S.) ผลของการเลอืกรูปแบบ 

F.S. ของ
เข่ือน 

งบประมาณ (บาท/
เมตร) 

เข่ือนปองกนัตลิ่งที่
มีอยูแลว 

1. บานดอนเขียวนอย ตําบล
ทาบอ อําเภอทาบอ (DK) 

1.587 แบบเรียงหิน (Plain Riprap) 
แบบเกเบี้ยน (Gabion) 
แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet Pile 
Wall) 
แบบ Batter Pile Wall 

1.853 
1.853 
2.490 

 
 

2.557 

39,958 
42,030 
65,175 

 
 

82,845 

แบบเรียงหิน (Plain 
Riprap)  
 

2. บานโพนสา หมูที่ 2 ตําบล
ทาบอ อําเภอทาบอ (PS) 

0.938  แบบกําแพงกันดนิเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet Pile 
Wall) 
 แบบ Batter Pile Wall 

2.456 
 
 

2.490 

75,673 
 
 

93,343 

แบบกําแพงกันดิน
เข็มพืดไมมีสมอยึด 
(Cantilever Sheet 
Pile Wall) 

3. บานปะโค  หมูที่ 1,  2,  5 
และ 6 ตําบลปะโค อําเภอ
เมืองหนองคาย (PK) 

1.106  แบบ Batter Pile Wall 1.686 106,137 ไมมีขอมูลระบุว า
เ ข่ือนปองกันตลิ่ ง
เดิมเปนรูปแบบใด 

4. วิทยาลัยเทคโนโลยี และ
อุตสาหกรรมการตอเรือ 
ตําบลมีชัย  อํา เภอเมือง
หนองคาย (TR) 

1.219 แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet Pile 
Wall) 
แบบ Batter Pile Wall 

1.890 
 
 

1.920 

80,052 
 
 

97,722 

แบบกําแพงกันดิน
เ ข็ มพื ดมี สมอ ยึด 
(Anchor Sheet Pile 
Wall)  

5. วัดปจจันตะบุรี บานแดน
เมือง หมูที่ 3 ตําบลวัด
หลวง  อํ า เภอโพนพิ สัย 
(WPJ) 

1.519 แบบเรียงหิน (Plain Riprap) 
แบบเกเบี้ยน (Gabion) 
แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet Pile 
Wall) 
แบบ Batter Pile Wall 

1.743 
1.743 
1.774 

 
 

1.825 

56,473 
60,302 
87,494 

 
 

105,164 

แบบเรียงหิน (Plain 
Riprap)  
 

6. วัดหลวงเจติยาราม ตําบล
วัดหลวง อําเภอโพนพิสัย 
(WLJ) 

1.509 แบบเรียงหิน (Plain Riprap) 
แบบเกเบี้ยน (Gabion) 
แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet Pile 
Wall) 
แบบ Batter Pile Wall 

1.527 
1.527 
1.550 

 
 

1.680 

56,374 
60,567 
81,892 

 
 

99,562 

แบบเรียงหิน (Plain 
Riprap)  
 
 

7. วัดจุมพล สุขาภิบาลจุมพล 
ตําบลจุมพล อําเภอโพน
พิสัย (WCP) 

1.500 แบบเรียงหิน (Plain Riprap) 
แบบเกเบี้ยน (Gabion) 
แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet Pile 
Wall) 
แบบ Batter Pile Wall 

1.780 
1.780 
1.794 

 
 

2.036 

59,673 
63,332 
73,467 

 
 

91,137 

แบบเรียงหิน (Plain 
Riprap)  
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ตารางที่ 1 สรุปผลเปรียบเทียบใน 12 พ้ืนที่ของจังหวัดหนองคาย (ตอ) 
ผลของการเปรียบเทียบ 

ที่ตั้ง 
เสถียรภาพของ
ลาดดนิเดิม (F.S.) 

ผลของการเลอืกรูปแบบเขื่อน
เบื้องตน 

F.S. ของ
เข่ือน 

งบประมาณ (บาท/
เมตร) 

เข่ือนปองกนัตลิ่งที่มอียู
แลว 

8. บานน้าํเป หมูที ่1 ตําบล
รัตนวาป กิ่งอาํเภอรัตนวา
ป (NPa) 

 

1.651 แบบเรียงหิน (Plain Riprap) 
แบบเกเบี้ยน (Gabion) 
แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet 
Pile Wall) 
แบบ Batter Pile Wall 

2.069 
2.069 
2.111 

 
 

2.212 

60,804 
64,150 
79,528 

 
 

97,198 

แ บ บ เ รี ย ง หิ น  (Plain 
Riprap)  
 

9. จุดผอนปรนไทย  – 
ลาว  ตําบลโพนแพง 
กิ่ ง อํ า เ ภ อ รั ตนว าป 
(JPP) 

1.513 แบบเรียงหิน (Plain Riprap) 
แบบเกเบี้ยน (Gabion) 
แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet 
Pile Wall) 
แบบ Batter Pile Wall 

1.975 
1.975 
1.974 

 
 

2.086 

57,279 
59,827 
75,110 

 
 

92,780 

แ บ บ เ รี ย ง หิ น  (Plain 
Riprap)  
 

10. บ านสะง อ  หมู ที่  1 
และหมูที่ 2 ตําบลหอ
คํ า  อํ า เ ภ อ บึ ง ก า ฬ 
(SN_g) 

1.432 แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet 
Pile Wall) 
 แบบ Batter Pile Wall 

1.996 
 
 

2.017 

63,225 
 
 

80,895 

ไมมีขอมูลระบุวาเขื่อน
ป อ งกั นตลิ่ ง เ ดิ ม เ ป น
รูปแบบใด 

11. บานทาโพธ์ิ หมูที่ 6 ตําบล
บึงกาฬ อําเภอบึงกาฬ 
(TP) 

1.333 แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมี
สมอยึด (Cantilever Sheet 
Pile Wall) 
แบบ Batter Pile Wall 

1.766 
 
 

1.793 

76,128 
 
 

93,798 

แบบกําแพงกันดินเข็ม
พื ด ไ ม มี ส ม อ ยึ ด 
(Cantilever Sheet Pile 
Wall)  
 

12. วัดสัมมา บานทาศรี
ไคร ตําบลดงบัง 
อําเภอบงึโขงหลง 
(TSK)  

 

1.475 .แบบกําแพงกันดนิเข็มพืดไม
มีสมอยึด (Cantilever Sheet 
Pile Wall) 
 แบบ Batter Pile Wall 

1.526 
 
 

1.593 

79,448 
 
 

97,118 

แบบกําแพงกันดินเข็ม
พื ด ไ ม มี ส ม อ ยึ ด 
(Cantilever Sheet Pile 
Wall)  
 

 
3.3 การจัดทําระบบฐานขอมูล/ฐานความรูนี้ ทําขึ้นโดยประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS) โดยใช

โปรแกรม Geomedia Professional 5.2 รวมกับโปรแกรม Visual Basic 6.0 ซึ่งไดจัดเก็บแยกเปน 2 ฐาน  รูปที่ 3คือ 
3.3.1. ฐานขอมูลเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขงในจังหวัดหนองคายจะจัดเก็บขอมูลแผนที่ระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร (GIS) ซึ่งมีโครงสรางฐานขอมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS)โดยใช
โปรแกรม Geomedia Professional 5.2 ซึ่งไดรับการออกแบบใหเปนโครงสรางที่สะดวกตอการจัดเก็บ 
และเรียกใช ดังแสดงในรูปที่ 3 (ค) 
3.3.2. ฐานความรูเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําเปนฐานขอมูลที่จัดเก็บความรูเกี่ยวกับการเลือกรูปแบบเขื่อน
ปองกันตลิ่ง ดังแสดงในรูปที่ 3 (ง) 
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(ก) หนาตางแรกระบบ 
 

 
 

(ข) หนาตางหลักระบบ 
รูปท่ี 3 ฐานขอมูล / ฐานความรูเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขงในจังหวัดหนองคาย 
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(ค) หนาตางฐานขอมูลเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขง 
                   

 
 

(ง) หนาตางฐานความรูเขื่อนปองกันตลิ่ง 
รูปท่ี 3 ฐานขอมูล / ฐานความรูเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขงในจังหวัดหนองคาย 
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4 บทสรุป  
ผลของการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
4.1 ปจจุบันพบวารูปแบบของเขื่อนปองกันตลิ่งที่ใชในการกอสรางในพื้นที่จังหวัดหนองคายคือ แบบเรียง

หิน (Plain Riprap) แบบเกเบี้ยน (Gabion)  แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมีสมอยึด (Cantilever Sheet Pile Wall) และ
แบบ Batter Pile Wall   เปนสวนใหญ เนื่องจากเหมาะสมกับสภาพชั้นดิน ตลอดจนดูแลบํารุงรักษางาย และสามารถ
หาวัสดุกอสรางในพื้นที่จังหนองคายหรือใกลเคียงได 

4.2 ผลจากการทดสอบใชผังเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งโดยพิจารณาถึงปจจัยทางดานความมั่นคง และ
ปลอดภัยทางวิศวกรรม แหลง/ชนิดของวัสดุและวิธีการกอสราง และงบประมาณโครงการใน 12 พ้ืนที่ของตลิ่งแมน้ํา
โขงในจังหวัดหนองคาย พบวาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับเขื่อนปองกันตลิ่งเดิมที่กอสรางแลวพบวา รูปแบบเขื่อน
ปองกันตลิ่งที่แนะนํามีความสอดคลองกับเขื่อนปองกันตลิ่งเดิมมีทั้งหมด 10 พ้ืนที่  และไมมีขอมูลระบุรูปแบบเขื่อน
ปองกันตลิ่งเดิมมีทั้งหมด 2 พ้ืนที่  

4.3 ผลการวิเคราะหเชิงรายละเอียดความมั่นคงทางเสถียรภาพของเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขงแบบเรียงหิน
(Plain Riprap) แบบเกเบี้ยน (Gabion) แบบกําแพงกันดินเข็มพืดไมมีสมอยึด (Cantilever Sheet Pile Wall) และแบบ 
Batter Pile Wall ใน 12 พ้ืนที่ของจังหวัดหนองคาย พบวาอัตราสวนความปลอดภัย (Safety of Factor; F.S.) มีคา
มากกวาอัตราสวนความปลอดภัยที่ยอมให (Allowable Factor of Safety: F.S. allowable) คือ 1.50 โดยที่เขื่อนปองกัน
ตลิ่งแบบ Batter Pile Wall มีคาอัตราสวนความปลอดภัย (Factor of Safety: F.S.) ที่มากที่สุด รองลงมาเปนแบบ
กําแพงกันดินเข็มพืดไมมีสมอยึด (Cantilever Sheet Pile Wall) แบบเกเบี้ยน (Gabion) และแบบเรียงหิน (Plain 
Riprap) ตามลําดับ แตเขื่อนปองกันตลิ่งแบบ Batter Pile Wall  ใชงบประมาณในการกอสรางคอนขางสูง เมื่อ
เปรียบเทียบกับเขื่อนปองกันตลิ่งรูปแบบอื่นๆ ทั้งนี้เขื่อนปองกันตลิ่งที่ใชงบประมาณในการกอสรางนอยที่สุด คือ 
แบบเรียงหิน (Plain Riprap) 

4.4 การจัดทําฐานขอมูล/ฐานความรูทางดานวิศวกรรมธรณีเทคนิคสําหรับเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ํา โดย
ประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร สามารถแบงเปน 2 ฐาน คือฐานขอมูลเขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ําโขงซึ่งจัดเก็บ
ขอมูลทั่วไป ไดแก สถานที่ต้ังของเขื่อนปองกันตลิ่งที่อางอิงกับระบบพิกัดในแผนที่ภูมิศาสตรสารสนเทศ ขอมูล
ความยาวของเขื่อน งบประมาณโครงการ ปที่กอสรางแลวเสร็จ  ขอมูลการเจาะสํารวจชั้นดิน ซึ่งประกอบดวย 
จํานวนหลุมที่เจาะสํารวจ, ความยาวของหลุมเจาะ และระดับความเขมของแผนดินไหว สวนฐานความรูเปนฐานที่
จัดเก็บความรูเกี่ยวกับรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่งในแตละรูปแบบ และปจจัยทางตางๆ ที่มีผลตอการเลือกรูปแบบ
เขื่อนปองกันตลิ่ง ตลอดจนมีโปรแกรมการจําลองเลือกรูปแบบเขื่อนปองกันตลิ่ง เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบ 
และเลือกรูปแบบที่เหมาะสมตอไป 
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การจัดการพลังงานในระบบจายกําลังไฟฟาในอุตสาหกรรมโดยการลดคาฮารมอนิกในสายตัวนํา
นิวทรัลโดยใชวงจรกรองแบบแอกทีฟอนุกรม  

ENERGY MANAGEMENT IN POWER SYSTEM IN INDUSTRIAL BY  HARMONIC 
SUPPRESSION USING A SERIES ACTIVE FILTER IN NEUTRAL CONDUCTOR  

 
สถิตพล  ขัตติยะบุตร1  ดร. พรระพีพัฒน  ภาสบุตร2  และ วรรัตน  ปตรประกร3 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

              บทความนี้นําเสนอการจัดการพลังงานในอุตสาหกรรมโดยการใชเทคนิคการลดฮารมอนิกในสายตัวนํา
นิวทรัล โดยใชอุปกรณกรองแบบแอกทีฟอนุกรมกับสายตัวนํานิวทรัลของระบบจายกําลังไฟฟาแบบสามเฟส สี่สาย 
ในงานอุตสาหกรรมการควบคุมการทํางานของระบบใชวงจรควบคุมแบบผสมระหวางอนาลอก และดิจิตอล ในสวน
วงจรกรองแอกทีฟอินเวอรเตอรไดใชทรานซิสเตอรใบโพลารแบบเกตคั่นฉนวน (ไอจีบีที) เปนอุปกรณสวิทซช่ิง
ทํางานในโหมด พีดับบลิวเอ็ม โดยใชเทคนิคแบบฮารดสวิทชที่ใชกันทั่วไประบบที่นําเสนอนี้สามารถลดกระแสฮาร
มอนิก และลดการสูญเสียพลังงานในระบบการจายกําลังไฟฟาแบบสามเฟสสี่สายผลจากการจําลองสามารถลด
พลังงานในระบบจายกําลังไฟฟาได 
 

คําสําคัญ :  การจัดการพลังงาน ,การลดฮารมอนิก 

 
Abstract 

 

             This paper presents the Energy management in the industries by using harmonic suppression technique. 
The active filter equipment is proposed to reduce the harmonic in a neutral conductor of the three phase four wires 
power distribution system The Insulated gate bipolar Transistors (IGBT).   Inverter with a common hard switching 
technique is operated base on pulse width modulation. In addition, the integrated analogue and digital controlled 
circuit is used to operate the active filter. Finally the simulation results show that the proposed active filter can be 
reduces   energy in the power system. 
 

KEYWORDS :  THE ENERGY  MANAGEMENT , HARMONIC SUPPRESSION. 
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1. บทนํา 
            ปจจุบันในงานอุตสาหกรรมมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีเกิดขึ้นอยางมากในขณะเดียวกัน 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกสกําลังตาง ๆ ก็ไดถูกพัฒนาและนํามาใชในงานอุตสาหกรรมมากขึ้น สงผลใหระบบการจาย
กําลังไฟฟา แบบสามเฟสสี่สาย ในอุตสาหกรรมเกิดการสูญเสียพลังงานไฟฟามากขึ้น เมื่อมีการจายกําลังไฟฟาใหกับ
โหลดที่เปนโหลดชนิดไมเชิงเสน และโหลดที่เปนชนิดอุปกรณอิเลคทรอนิกสกําลัง ซึ่งจะทําใหมีคากระแสฮารมอนิ
กไหลในสายตัวนําไลน (Line A,B,C) และสายตัวนํานิวทรัล (N) ทําใหเกิดการสูญเสียพลังงานไฟฟาขึ้นในระบบจาย
กําลังไฟฟา และทําใหระบบการจายกําลังไฟฟาในงานอุตสาหกรรมมีประสิทธิภาพลดลง จากงานวิจัยที่ผานมา 
[2]ไดมีการใชวงจรควบคุมเปนแบบอนาลอก (Analog โดยใชกับระดับแรงดัน 200 โวลต 3 เฟส 4 สาย ซึ่งในการ
จําลองพบวาระดับแรงดันที่ใชในการวิเคราะหเปนระดับแรงดันที่ตํ่ากวาที่ระบบการจายแรงดันในอุตสาหกรรม
ของประเทศไทยที่ใชอยูในปจจุบัน สําหรับอุตสาหกรรมในประเทศไทยนั้นไดใชระบบการจายกําลังไฟฟาแรงดันต่ํา 
เปนแบบสามเฟสสี่สายที่ระดับแรงดัน 380/220 โวลต ฉะนั้นในบทความนี้จึงไดนําเสนอวิธีการจัดการพลังงานโดย
การลดคากระแสฮารมอนิกที่เกิดขึ้นในสายตัวนํานิวทรัลในระบบจายกําลังไฟฟาในประเทศไทย โดยการใชชุดกรอง
กระแสฮารมอนิกแบบแอกทีฟ  (Active Filter) ตออนุกรมกับสายตัวนํานิวทรัล และใช ฮอลล-เอฟเฟค เปนวงจร
ตรวจจับคากระแสฮารมอนิก โดยสงสัญญาณใหไมโครโปรเซสเซอร เพื่อทําการประมวลผลการควบคุม โดยใช
เทคนิคทางคณิตศาสตรเพื่อใหการควบคุมการทํางานของชุดกรองแอกทีฟแบบอนุกรมทํางานสอดคลองกับการลด
คากระแสฮารมอนิกในสายตัวนํานิวทรัลไดอยางถูกตอง 
 
2. ขั้นตอนการศึกษาแนวความคิดในการจัดการพลังงาน 
  การจําลองและการวิเคราะหเพื่อจัดการพลังงานในระบบจายกําลังไฟฟาในอุตสาหกรรมโดยการ ใชเทคนิค
ทางคณิตศาสตรโปรแกรม MATLAB  เพื่อจําลองการเกิดและการลดกระแสฮารมอนิกในสายตัวนํานิวทรัล ของระบบ
การจายกําลังไฟฟาที่ระดับแรงดัน 380-220 โวลท แบบสามเฟสสี่สาย โดยจําลองวงจรกรองแอกทีฟแบบอนุกรมตอ
เขากับสายตัวนํานิวทรัลจําลองโหลดอุตสาหกรรม แบบ 1 เฟส เปนโหลดวงจรบริดจ แบบเต็มคลื่น และตอเขากับ
ระบบจายกําลังไฟฟาทั้งสามเฟส โดยจําลองโหลดแบบสมดุลและแบบไมสมดุล เพื่อดูลักษณะการเกิดกระแสฮารมอ
นิกหลังจากนั้นจึงใชวงจรกรองแบบแอกทีฟอนุกรมเพื่อลดกระแสฮารมอนิกในสายตัวนําแตละเฟส และสายตัวนํา
นิวทรัล  โดยใชวงจรฮอลล-เอฟเฟคเปนวงจรตรวจจับคาฮารมอนิก และคากระแสที่ไหลในสายตัวนํานิวทรัลเพื่อสง
สัญญาณคากระแสฮารมอนิกที่เกิดขึ้นใหชุดควบคุมการทํางานซึ่งการจําลองครั้งนี้ไดใชเทคนิคทางคณิตศาสตร
ควบคุมการทํางานในสวนวงจรกรองฮารมอนิกแบบแอกทีฟอนุกรมไดทํางานในรูปการมอดูเลตความกวางพัลส 
(PWM) เพื่อกรองคากระแสฮารมอนกิที่เกิดขึ้นใหลดลงและอยูในระดับคาที่ยอมรับตามมาตรฐานกําหนด ความถี่ที่ใช
ในการจําลองนี้ใชความถี่ที่  20 kHz. คาอิมพีแดนซเอาตพุตฟลเตอร 300  mH   ในการจัดการพลังงานเพื่อลดคากระแส
ฮารมอนิกและทําใหระบบการจายกําลังไฟฟามีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้นการสรางวงจรขึ้นเพื่อทําการวิเคราะหคา
ทางคณิตศาสตรตามรูปโครงรางวงจรกรองแบบแอกทีฟอนุกรมและวงจรกําลัง [1] ที่ระดับแรงดัน 380-220 โวลต 
ตามรูปที่ 1 
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รูปท่ี 1 รูปวงจรสมมูลยของแอกทีฟฟลเตอรแบบอนุกรม 

 

  จากรูปที่ 1 สามารถวิเคราะหหาคาความสัมพันธ  [2] ระหวาง กระแส และแรงดัน ดังสมการตอไปน้ี 
 
   0=++−−− IzVVIZIZV nnAFLaaLaaSaSa

            ………. (1) 

      0=++−−− IzVVIZIZV nnAFLbbLbbSbSb                   ……….(2) 

          0=++−−− IzVVIZIZV nnAFLCCLCCSCSc
                 ………. (3) 

  เราสามารถหากระแสหลังจากลดคาฮารมอนิกจากรูปที่ 1 โดยใชสมการดังตอไปนี้ 
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LcLbLa
N

233 +++

++
−=                                                              ……….  (4) 

จากรูปวงจรที่ 1  หาคาฮารมอนิก V AF  แสดงถึงแรงดันไฟฟาเอาตพุตจากชุดกรองแอกทีฟสวน  

VVV SCSbSa
,,  จะถูกจําลองเปนแหลงจายแรงดันที่สมดุลและแหลงจาย VVV LCLbLa

,,  และ ZL กําหนดใหเปน

โหลดที่ไมสมดุล และโหลดแบบไมเชิงเสน จึงทําใหมีคากระแสฮารมอนิกไหลในสายตัวนํานิวทรัล คา ZS 
กําหนดใหเปนคาอิมพีแดนซของตัวนําเฟสทั้งสามเฟส และคาอิมพีแดนซ ZN กําหนดใหเปนคาอิมพีแดนซของสาย
ตัวนํานิวทรัล  VVV SCSbSa ,,  เปนแหลงจายแรงดัน  เพราะฉะนั้นสวนประกอบของกระแสฮารมอนิก  ที่ไหลใน

สายตัวนํานิวทรัลตามวงจรที่แสดงรูปที่ 1 จะถูกควบคุมดวยคาอิมพีแดนซที่มีคาสูงจากวงจรกรองแอกทีฟแบบ
อนุกรมดังสมการตอไปนี้ 

iGkV nAF 2=                                                                             ……….  (5) 

ขนาดแรงดันที่ใชควบคุมการทํางานการทํางานแอคทีฟฟลเตอรสามารถหาไดจากสมการดังตอไปน้ี 

       ( )( ) ( )OkikiV SSnnV F .2.2
* =−=                                                    ………. (6) 
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รูปท่ี 2 วงจรควบคุม การทํางานของชุดกรองฮารมอนิกแบบแอกทีฟอนุกรม 

 
   วงจรควบคุม [2] จะทําหนาที่ตรวจวัดและแยกสวนประกอบของกระแสมูลฐานและฮารมอนิกโดยใช
วงจรฮอล-เอฟเฟค เปนตัวตรวจวัดสัญญาณคาฮารมอนิกที่ไหลในสายตัวนํานิวทรัลนําสัญญาณที่ไดมาคูณกับ
สัญญาณ Sinθ และ Cosθ ที่เปนสัญญาณอางอิงจากนั้นจึงนําไปผานวงจรกรองความถี่ตํ่าคูณกับวงจรสัญญาณ 
Sinθ และ Cosθ  อางอิงอีกครั้งอีกครั้งหนึ่ง กอนที่จะเขา วงจรรวมสัญญาณเกณฑ 2 เมื่อผานเกณฑชุดที่ 2 โดยปรับ
คาเกณฑจากรูปวงจรที่ 2 การหาคาขนาดแรงดันที่ใชควบคุมการทํางานของแอกทีฟฟลเตอร กําหนดคาความถี่ที่ใช
ในการจําลองตามสมการ (5), (6) โดยกําหนดเปนเกณฑ คา G ให 0.0 สําหรับคาความถี่มูลฐาน (50Hz.) และคา 1.0 
สําหรับคาความถี่ฮารมอนิก โดยนําไปเปรียบเทียบกับสัญญาณชอรทูซเปนสัญญาณแบบอนาลอกและนําสัญญาณ
เอาตพุตที่ไดสงสัญญาณใหระบบควบคุมและประมวลผลแบบดิจิตอลหรือระบบไมโครคอนโทรเลอรทําหนาที่
เปลี่ยนคาสัญญาณอนาลอกใหเปนสัญญาณดิจิตอล โดยการอานคาเพื่อทําการประมวลผลและสรางสัญญาณ  PWM 
ออกมา แลวสงตอใหกับวงจรสรางสัญญาณประวิงเวลา โดยนําสัญญาณที่ไดจากการผานการประวิงเวลามาทําการ
ขยายสัญญาณรูปการมอดูเลตความกวางพัลส (PWM) และสรางสัญญาณประวิงเวลา ขนาด s5μ  เพื่อปองกันไมให
อุปกรณที่จะใชเปนสวิทซซิ่งทํางานพรอมกัน ซึ่งสัญญาณเอาตพุตที่ไดจะสงออกไปที่วงจรบัฟเฟอรเปนวงจรที่สราง
ขึ้นเพื่อทําหนาที่ขยายขอบเขตในการจายกระแสทางดานเอาตพุต เนื่องจาก สัญญาณเอาทพุตที่ไดมานั้นไมสามารถ
จายกระแสโดยตรงไดตามตองการ โดยใช วงจรที่สามารถจายกระแสขับเกตของ IGBT ไดอยางเหมาะสม สามารถ
แบงได 2 ชุดแยกอิสระจากกัน สมการความสัมพันธ กระแส และแรงดันคิดคาอิมพีแดนซเทากันจากรูปวงจรควบคุม
จากรูปที่ 2 สามารถใชสมการทางคณิตศาสตรไดดังตอไปน้ี                                                       
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รูปท่ี 3 โครงสรางวงจรกําลังของวงจรกรองแอกทีฟแบบอนุกรมกับสายตัวนํานิวทรัล 

 
จากรูปที่ 3 เปนวงจรจายกําลังไฟฟาแบบสามเฟสสี่สายที่ระดับแรงดัน 380-220 โวลต และมีชุดกรองแอก

ทีฟตออนุกรมกับสายตัวนํานิวทรัล [ ]2  พรอมตออยูกับโหลด 1 เฟส เปนวงจรเรียงกระแสเฟสเดียวเต็มคลื่นแบบ
บริดจไดโอดตออยูกับโหลดทั้งสามเฟสในอุตสาหกรรม จากรูปเปนโหลดชนิดวงจรบริดจแบบ R,C หนึ่ง เฟสตออยู
ทั้งสามเฟส  มีชุดหมอแปลงไฟฟาขนาดพิกัด  0.5 กิโลโวลทแอมป เอาตพุต 110 DC.  และวงจรแปลงกระแสไฟฟา
จากกระแสสลับเปนกระแสตรงสําหรับ จายใหกับอินเวอรเตอรมีวงจรตรวจจับกระแสฮารมอนิก (Hall-Affac)สง
สัญญาณมาใหชุดวงจรควบคุม(Control box)เพื่อควบคุมการทํางานของชุดกรองแอกทีฟแบบอินเวอรเตอร ชุดแอก
ทีฟ ก็จะสงสัญญาณเอาตพุตเพื่อไปหักลางกับกระแสฮารมอนิกที่เกิดในสายตัวนํานิวทรัลโดยผานวงจรกรอง  Laf  
และ  Caf  โครงสรางวงจรกําลังของชุดกรองแอกทีฟ ตอแบบอนุกรมกับสายตัวนํานิวทรัลที่ ใชในการจําลอง 
ประกอบดวย ระบบควบคุมซึ่งมีการจายกระแสใหกับโหลดหนึ่งเฟส เปนวงจรบริดจแบบเต็มคลื่น ทั้ง สามเฟส โดย
ใชจําลองคาโหลดในอุตสาหกรรม ตามตารางที่ 1 และตารางที่ 2  กระแสที่เกิดในสายตัวนํานิวทรัลของโหลดสาม
เฟสแบบไมสมดุลและแบบสมดุลที่มีกระแสฮารมอนิกลําดับคี่โดยเฉพาะลําดับที่สาม   กอนที่จะมีการกรองโดยใช
วงจรกรองแบบแอกทีฟอนุกรมตามรูปวงจรกําลัง รูปที่ 3 สามารถวิเคราะหคากระแสฮารมอนิกทางคณิตศาตร  [3] ที่
ไหลในสายตัวนําไลน  A, B, C และสายตัวนํานิวทรัลดังสมการตอไปนี้ที่  

IIIIIII caacab
2
c

2
a

2
bN −−−++=                                       ………. (10) 

⎟
⎠
⎞⎜

⎝
⎛ +−= + 3333 nd

b

nd

a

nd

n iiii c
nd                                              ………. (11) 

 จากสมการที่ (11)  แสดงใหเห็นถึงการเกิดฮารมอนิกในสายตัวนํานิวทรัล กอนชุดแอกทีฟฟลเตอรอินเวอรเตอร
ทํางาน 

03i3i3i3i nd
c

nd
b

nd
a

nd
n ≈⎟

⎠
⎞⎜

⎝
⎛ +−= +                                              ……….  (12) 
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จากสมการที่ (12)  แสดงใหเห็นถึงคาฮารมอนิกในสายตัวนํานิวทรัลหลังจากชุดกรองแอกทีฟทํางานถาเปนฮารมอ
นิกลําดับที่หารดวยสามลงตัว (triple harmonic)ไดแกฮารมอนิกที่  3, 6, 9  เราสามารถเขียนใหอยูในรูปอนุกรมฟูเรียร
จะไดตามสมการดังตอไปน้ี 

( ) ( )( )ft23Sinft2Sin iiI 3a1aA ππ ++=                       ………. (13)                               

 

( ) ( )( )°° −+−+= 120ft23Sinft2Sin i120iI 3b1bB ππ     ……….  (14)                 

 

( ) ( )( )°° ++++= 120ft23Sin120ft2Sin iiI 3c1cC ππ       ………. (15) 

 

IIII CBAN ++=                       ……… (16) 

 
คาความเพี้ยนกระแสฮารมอนิกรวม (Total Harmonic current   Distortion :  THDI ) กรณีระบบจายกําลังไฟฟาที่มี
กระแสฮารมอนิกเกิดขึ้นคามากกวาคาที่ยอมรับไดตามมาตรฐาน [4] และคาตัวประกอบกําลัง (PF.) ของระบบการ
จายกําลังไฟฟาหาไดจากสมการ ดังตอไปนี้ 
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( )

22

1
22

11

1
11

22 IV

IV

QP
Ppfpf

COS
avg

disptrut

θδ −
=

+
==

   ………. (19) 

( )100/THDVV V1
2

Irmsrms +=             ………. (20) 

 

( )100/THDII I1
2

Irmsrms +=                                  ..…….. (21) 

 

( ) ( )100/THD100/THDIV
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3. ผลจากการจําลองและการวิเคราะห 
  ผลลัพธจากการจําลองใชชุดกรองแอกทีฟแบบอนุกรมจะแสดงคาในตารางที่ 1 และตารางที่ 2 รูป
คลื่นสัญญาณไซนกระแสฮารมอนิกที่ไหลในสายตัวนําไลนและสายตัวนํานิวทรัล โดยการตอโหลดแบบสมดุลและ
ไมสมดุลตามตารางที่ 1 และตารางที่ 2 โดยมีคา  PF, KW, และคากระแสฮารมอนิกกอนและหลังการกรองผลลัพธมี
ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 โหลดที่ใชในการจําลองแบบโหลดสมดุล  

 
เฟส 

โหลด 
R (Ω ) 

โหลด  
C( Fμ ) 

คากระแส
กอนลอด

(A) 

คากระแส
หลังลด

(A) 

PF.
กอน
ลด 

PF.
หลัง
ลด 

โหลดกอน
ลด  (KW.) 

โหลดหลัง
ลด (KW.) 

A 50 1200 14.2 9.5 0.6 0.70 2.04 1.5 

B 50 1200 14.2 9.5 0..6 0.70 2.04 1.5 

C 50 1200 14.2 9.5 0.6 0.70 2.04 1.5 

N - - 24.5 0.1 - - - - 

 
ตารางที่ 2 โหลดที่ใชในการจําลองแบบไมสมดุล  

เฟส โหลด 
R (Ω ) 

โหลด C 
( .Fμ ) 

คากระแส
กอนลอด

(A) 

คากระแส
หลังลด

(A) 

PF.
กอน
ลด 

PF.
หลัง
ลด 

โหลดกอน
ลด (KW.) 

โหลดหลัง
ลด (KW.) 

A 70 1200 11.20 8.22 0.64 0.72 1.57 1.30 

B 60 1200 13.42 8.34 0.62 0.70 1.83 1.28 

C 50 1200 14.21 9.5 0.60 0.70 2.04 1.5 

N - - 28. 0.2 - - - - 
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รูปท่ี 3.1 รูปคลื่นสัญญาณไซนกระแสที่ไหลในตัวนํานิวทรัล (in ) ชวงเวลา 0.1-0.15 ชุดกรองแบบแอกทีฟยังไม

ทํางาน และหลังจากเวลา 0.15-0.18  ชุดกรองแอกทีฟทํางาน คากระแสฮารมอนิกถูกลดลงจากรูปเปนผลลัพธที่ได
จากการจําลองโหลดแบบสมดุลตามตารางที่  1  
 

LA

LB

LC

 
 

รูปท่ี 3.2 รูปคลื่นสัญญาณไซนของกระแสไหลในสายตัวนําไลน  i cba ,,  ที่มีคากระแสฮารมอนิกผสมอยูกอนผาน

การกรองชวง เวลา 0.1 - 0.15 และหลังการกรองเพื่อลดคากระแสฮารมอนิกชวง เวลา 0.15 - 0.20 เปนผลลัพธที่ได
จากการจําลองโหลดแบบสมดุลตามตารางที่  1 
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รูปท่ี 3.3 รูปคลื่นสัญญาณไซนกระแสที่ไหลในตัวนํานิวทรัล (in ) กอนผานการกรองในชวง เวลา 0.1 - 0.15 และ

ในชวง เวลา 0.15 - 0.20 ชุดกรองแอกทีฟแบบอนุกรมทํางานคากระแสฮารมอนิกถูกลดลงจากรูปเปนผลลัพธที่ได  
 จากการจําลองโหลดแบบไมสมดุลตามตารางที่  2  

 

LA

LB

LC

 
 

รูปท่ี 3.4 รูปคลื่นสัญญาณไซนของกระแสในสายตัวนําไลน  i cba ,,  กอนผานการกรองชวง เวลา 0.1 - 0.15 และ

หลังการกรองเพื่อลดคากระแสฮารมอนิกชวง เวลา 0.15 - 0.20 จําลองโหลด แบบไมสมดุลตามตารางที่  2 
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4. บทสรุป 
 บทความนี้นําเสนอวิธีการจัดการพลังงานในระบบจายกําลังไฟฟาโดยใชโปรแกรม MATLAB การจําลอง

การกรองคากระแสฮารมอนิกที่เกิดขึ้นในสายตัวนําไลน A,B,C และสายตัวนํานิวทรัล โดยใชชุดกรองแบบแอกทีฟ
อนุกรมกับสายตัวนํานิวทรัล การจําลองโหลดแบบสมดุลตามตารางที่ 1 ผลจากการจําลองทําใหสามารถลดคา
สูญเสียพลังงานได  4.5 kW. กรณีกําหนดใหมีการใชโหลด 24 ช่ัวโมงตอวันเปนระยะเวลา 1 เดือนจะประหยัด
พลังงานไฟฟาไดเทากับ 3,240 kWh.(หนวย)   และในการจําลองตอโหลดแบบไมสมดุล ตามตารางที่ 2 ผลจากการ
จําลองสามารถลดคาความสูญเสียพลังงานได  4.08  kW. กรณีกําหนดใหใชโหลด 24 ช่ัวโมงตอวันเปนระยะเวลา 1 
เดือนจะประหยัดพลังงานไฟฟาไดเทากับ 2,937  kWh .(หนวย)   สําหรับคาตัวประกอบกําลัง ( PF.) จากผลการ
จําลองจะเห็นไดวาคาตัวประกอบกําลัง(PF.) ยังมีคาต่ํากวา 0.85 ตามขอกําหนดของการไฟฟา และจะตองปรับปรุง
คาตัวประกอบกําลัง ( PF.)ใหดีขึ้นเพื่อใหการจายกําลังไฟฟามีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ระบบการแปลงคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพนัธ 

System Translation of Class Diagram to Table in Relational Database  
 

วิไลลักษณ  กศุกร1  ผศ.ดร.ม.ล.กุลธร เกษมสันต2  และ ดร.สมชาย เล็กเจริญ3 
-------------------------------------------------- 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอระบบในการแปลงจากคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูล
เชิงความสัมพันธ โดยการนําซอรสโคดของภาษาจาวา ซึ่งไดมาจากการแปลงคลาสไดอะแกรม ซอรสโคดดังกลาว
จะแสดงถึงโครงสรางของคลาส ที่สามารถนํามาประมวลผล สรางตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ โดยไมตอง
สรางแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุมขอมูล (E-R Diagram) ระบบนี้จะชวยลดระยะเวลาในการทํางาน รวมถึง
ขอผิดพลาดจากการแปลงคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธโดยผูที่ไมชํานาญ หรือไมทราบ
ทฤษฏีในการแปลงขอมูล 
 

คําสําคัญ : การแปลง, คลาสไดอะแกรม, ตาราง, ฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ 
 

Abstract 
 

The purpose of this research is to propose system for translating class diagram into relational database. The 
use of Java source codes is converted from class diagram and  process for generates relational database. This 
system can translation class diagram into relational database, without having to create E-R diagram. It could 
reduce time of translation and errors caused by users not skilled or do not know the theory of transformation.  

 

KEYWORDS :  TRANSLATION,  CLASS DIAGRAM, TALBE,  RELATIONAL DATABASE 
 
1. บทนํา 

การวิเคราะหและออกแบบระบบถือเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาระบบใหมีประสิทธิ์ภาพโดยการขจัด
ปญหาที่เคยเกิดขึ้นกับระบบงานเดิมและพัฒนาระบบงานใหมที่สามารถตอบสนองความตองการของผูใชไดอยาง
ตรงตามความตองการ การวิเคราะหและออกแบบระบบนั้นจะใชหลักการแยกสวนงานออกเปนสวนยอย ๆ 
(Modularization) เพื่อใหสามารถพิจารณา ตรวจสอบ และวิเคราะหรายละเอียดของระบบการทํางานไดอยาง

                                                 
1 นักเรียนปริญญาโท ภาควิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต 

2 หัวหนาสาขาวิชาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ (ปริญญาโท) ภาควิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต 

3 รองคณะบดีฝายวชิาการ ภาควิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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ครบถวน (อําไพ พรประเสริฐสกุล, 2544) เครื่องมือที่ชวยในการวิเคราะหและออกแบบระบบนั้น นักวิเคราะหระบบ
จะใชแผนภาพกระแสขอมูล (Data Flow Diagram : DFD) และแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางกลุมขอมูล 
(Entity Relationship Diagram : E-R Diagram) แตเนื่องจากลักษณะของแผนภาพที่ยากตอการสื่อความหมาย จึงเกิด
ความผิดพลาดจากความเขาใจที่คลาดเคลื่อนหรือไมตรงกันระหวางนักวิเคราะหระบบและผูพัฒนาระบบ รวมถึงวิธี
ในการวิเคราะหระบบเชิงกระบวนการ (Procedural approach) ที่ใหความสําคัญกับการระบุ เจาะจงขั้นตอนการ
ทํางานทีละขั้นตอน ทําใหนักวิเคราะหระบบตองสนใจในรายละเอียดตาง ๆ ของแตละขั้นตอนอยางละเอียด ซึ่งทํา
ใหตองใชระยะเวลาในการวิเคราะหและออกแบบระบบยาวนาน วิธีนี้จึงเหมาะสมกับงานเฉพาะดานเทานั้น  

องคกรตาง ๆ จึงไดหันมาใหความสนใจหลักการออกแบบเชิงวัตถุ ซึ่งนําไปสูการพัฒนาระบบฐานขอมูลเชิง
วัตถุ (Object-Oriented Database) ที่สามารถรองรับการใชงานขอมูลที่มีความซับซอน โดยเครื่องมือที่ใชในการ
วิเคราะหและออกแบบระบบฐานขอมูลเชิงวัตถุ คือ ภาษารูปภาพมาตรฐาน (Unified Modeling Language : UML) 
ซึ่งเปนภาษารูปภาพที่แสดงถึงรายละเอียดของระบบในเชิงลึกไดอยางเปนอยางดี แนวคิดเชิงวัตถุสามารถนํามาใช
งานไดอยางเหมาะสมกับโลกแหงความเปนจริง และยังสามารถใชรวมกับงานไดหลากหลายประเภท ทั้งยังเปนภาษา
รูปภาพที่สามารถสื่อความหมายไดอยางชัดเจน และงายตอการทําความเขาใจ ทําใหนักวิเคราะหระบบ และผูพัฒนา
ระบบ มีความเขาใจในระบบที่ตรงกัน (Scott Ambler, 2003) แตระบบฐานขอมูลที่ใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน
ยังคงเปนระบบฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ (Relational Database System : RDBS) ทําใหนักวิเคราะหระบบตองทํา
การแปลงจากคลาสไดอะแกรมใหเปนแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางกลุมขอมูล เพื่อนําแผนภาพดังกลาวไป
ใชในการสรางตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ ทําใหเกิดปญหากับนักวิเคราะหระบบ เนื่องจากความไมชํานาญ
และความลาชาในกระบวนการ การแปลงระหวางคลาสไดอะแกรมไปเปนแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุมขอมูล 

 ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมุงเนนที่จะพัฒนา ระบบที่ชวยในการแปลงจากคลาสไดอะแกรมใหเปนตารางใน
ฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ เพื่อลดความผิดลาดจากการสรางตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธที่ไมถูกตอง ทั้งยัง
สามารถลดกระบวนการ การทํางานของนักวิเคราะหระบบ และระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ซึ่งคาดวาจะเปน
ประโยชนตอนักวิเคราะหระบบเปนจํานวนมาก ทั้งนี้เนื่องจากผูใชงานฐานขอมูลสวนใหญยังคงใชระบบฐานขอมูล
เชิงความสัมพันธ มากกวาระบบฐานขอมูลแบบเชิงวัตถุ  
 
2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 

 การที่จะแปลงจากคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธนั้น นักวิเคราะหระบบตองทํา
การแปลงคลาสไดอะแกรมใหเปนแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุมขอมูลกอนแลวจึงนําแผนภาพความสัมพันธ
ระหวางกลุมขอมูลมาแปลงใหเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ ดังนั้นในการพัฒนาระบบสําหรับการแปลง
จากคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ ผูทําการวิจัยจึงไดทําการศึกษา และคนควาเกี่ยวกับ
ทฤษฏีในการแปลงจากคลาสไดอะแกรมเปนแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุมขอมูล และทฤษฏีการสรางตาราง
จากแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุมขอมูล โดยไดทําการศึกษาจากงานจากหนังสือ “Agile Database 
Techniques” ผูแตงคือ Scott Ambler ซึ่งไดกลาวถึงทฤษฏีในการแปลงจากคลาสเปนแผนภาพความสัมพันธระหวาง
กลุมในแตละรูปแบบของความสัมพันธ ซึ่งในหนึ่งรูปแบบของความสัมพันธ ก็สามารถแปลงเปนแผนภาพ
ความสัมพันธระหวางกลุมไดมากกวาหนึ่งวิธี (Scott Ambler, 2003) เมื่อทราบถึงทฤษฏีในการแปลงแลว ขั้นตอน
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ตอไปคือการพิจารณาถึงขอดี ขอเสีย ความเหมาะสมในแตละทฤษฏีของการแปลงเพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหถึง
แนวทางในการพัฒนาระบบ  

นอกจากการศึกษาทฤษฏีในการแปลงจากคลาสไดอะแกรมเปนแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุมขอมูล
แลว ผูทําการวิจัยยังไดศึกษางานวิจัยของ Ali Hamie เรื่อง “Strategies for Translating UML/OCL Design Models to 
Java/JML” ซึ่งไดกลาวถึง วิธีในการแปลงจากคลาสไดอะแกรมใหอยูในรูป ซอรสโคดของภาษาจาวา ที่สามารถ
แสดงโครงสรางของคลาสอันประกอบดวย ประเภทของคลาส, ช่ือคลาส, ประเภทแอตทริบิวต,              แอตทริบิวต
, และความสัมพันธระหวางคลาส (Ali Hamie, 2004) จากงานวิจัยช้ินนี้ทําใหเกิดแนวความคิดที่จะนํา         ซอร
สโคดของภาษาจาวาอันเกิดจากคลาสไดอะแกรม มาใชในการแปลงจากคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูลซึ่ง
จะสะดวกและมีความแมนยํามากกวาการอานคาจะรปูภาพของคลาสไดอะแกรม 
 นักวิเคราะหระบบจะทําการสรางคลาสไดอะแกรมดวยโปรแกรม IBM Rational Rose โดยแอตทริบิวตที่
ตองการใหเปนคียหลักจะตองลงทายดวยคําวา “ID” และตองทําการกําหนดชื่อเสนความสัมพันธระหวางคลาสทุก
เสน โดยช่ือเสนแสดงความสัมพันธระหวางคลาสกําหนดใหขึ้นตนดวย “RT_” ตามดวยช่ือความสัมพันธที่ผูใช
ตองการสื่อความหมาย เมื่อไดคลาสไดอะแกรมตามที่ผูใชไดออกแบบไวแลว ขั้นตอนตอไปคือแปลงคลาส
ไดอะแกรมใหเปนซอรสโคดของภาษาจาวา โดยการใช JDK Editor  รวมกับโปรแกรม IBM Rational Rose ซึ่ง
จํานวนของซอรสโคดที่ไดจะมีจํานวนเทากับจํานวนของคลาส ในรูปที่ 2 จะแสดงใหเห็นถึงตัวอยางของคลาส
ไดอะแกรมและการกําหนดชื่อเสนความสัมพันธ สวนในรูปที่ 3 นั้นแสดงตัวอยางซอรสโคดของภาษาจาวาที่แปลง
มาจากคลาส ซึ่งจะแสดงใหเห็นถึงขอมูล ประเภทของคลาส, ช่ือคลาส, ประเภทแอตทริบิวต, แอตทริบิวต, และ
ความสัมพันธระหวางคลาส 
 

 
 

รูปท่ี 1 ตัวอยางคลาสไดอะแกรม 
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//Source file: C:\\j2sdk1.4.2_03\\C.java 
public class C extends A 
{ 
private Date c1ID; 
public E RT_hasE[]; 
public C RT_Recursive1; 
public C RT_RecursiveM[]; 
/** 
@roseuid 4A09108A0399 
*/ 
public C() 
{   } 
} 

 
รูปท่ี 2 ตัวอยางซอรสโคดคลาส C 

 
 การนําซอรสโคดเขามาประมวลผล กําหนดใหผูใชงาน หรือนักวิเคราะหระบบกรอกขอมูลช่ือฐานขอมูล, 
จํานวนไฟลของซอรสโคด และนําไฟลซอรสโคดเขามายังระบบการแปลง โดยขั้นตอนในการแปลงจะมีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) อานไฟลซอรสโคดและจัดเก็บขอความในรูปของตัวแปรประเภทอารเรย (Array) โดยเลือกจัดเก็บ
ขอความระหวางขอความที่อยูหลัง “.java” และขอความที่อยูกอน “/**” การแยกขอมูลเก็บลงตัวแปรอาเรยจะใช
ชองวาง หรือ การขึ้นบรรทัดใหม เปนตัวกําหนดในการแยกขอมูล 

2) แปลงจากคลาสเปนตาราง ระบบจะทําการตรวจสอบประเภทของคลาสจากการคนหาคําวา “class” และ
เลื่อนตําแหนงของตัวช้ีขอมูลไดดานหนาหนึ่งตําแหนง หากเปน “public” หรือ “final” นั้นหมายถึงคลาสที่กําลัง
ประมวลผลเปน “public class” หรือ “final class” ที่สามารถแปลงเปนตารางได ช่ือของคลาสจะกําหนดใหเปนช่ือ
ตาราง 

3) แปลงจากแอตทริบิวตเปนฟลด โดยการคนหาคําตามชื่อประเภทของแอตทริบิวต ซึ่งช่ือของประเภท แอ
ตทริบิวตที่จะคนหานั้นตามชื่อในตารางที่ 1 เมื่อพบประเภทของแอตทริบิวต จะทําใหทราบถึงช่ือแอตทริบิวต ช่ือของ
แอตทริบิวตจะถูกกําหนดใหเปนช่ือของฟลดในตาราง สวนประเภทแอตทริบิวตนั้น จะถูกกําหนดใหเปนประเภทของ
ฟลด แตก็มีบางประเภทของแอตทริบิวตที่ระบบฐานขอมูลมายเอสคิวแอลไมรองรับเชน “Long” ดังนั้นจึงตองมีการ
แปลงประเภทแอตทริบิวตแบบ “Long” ใหเปนประเภทฟลดแบบ “Int” (ยอมาจาก Integer) เพื่อใหสามารถสรางตาราง
ในฐานขอมูลมายเอสคิวเเอลได และในคลาสไดอะแกรมก็ไมสามารถกําหนดขนาดของแอตทริบิวตไดแตการสราง
ตารางจะตองทําการระบุขนาดของฟลด ดังนั้นในขั้นตอนของการแปลงแอตทริบิวต จึงตองมีการกําหนดขนาดของ
ฟลด 

4) แปลงความสัมพนัธระหวางคลาส ใหเปนความสัมพันธระหวางตาราง และกําหนดคียหลัก (Primary Key 
: PK) หรือ คียที่ใชเช่ือมโยงระหวางตาราง (Foreign Key : FK) กอนที่จะทําการแปลงความสัมพันธ จะตองทราบถึง
รูปแบบความสัมพันธระหวางคลาสกอน โดยรูปแบบความสัมพันธระหวางคลาสแบงออกเปน               แอ็ซโซฌิ
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เอฌัน (Association), แอกริเกฌัน (Aggregation) และ คอมโพะสีฌอัน (Composition) ซึ่งแตละรูปแบบความสัมพันธ
จะประกอบดวยจํานวนความสัมพันธแบบ หนึ่งตอหนึ่ง, หนึ่งตอกลุม และกลุมตอกลุม สําหรับวิธีการแปลง
ความสัมพันธระหวางคลาสจะสนใจเฉพาะจํานวนของความสัมพันธ ซึ่งจะพิจารณาหาดวยช่ือเสนความสัมพันธ เมื่อ
ทราบตําแหนงช่ือเสนความสัมพันธแลว ระบบจะทําการตัดตัวอักษรสามตําแหนงสุดทายของขอความ หากสาม
ตําแหนงสุดทายคือ “[];” นั้นหมายความวาคลาสนี้มีจํานวนความสัมพันธแบบกลุม แตหากสามตําแหนงสุดทายไมใช 
“[];” แสดงวามีจํานวนความสัมพันธแบบหนึ่ง ตอไปคือการคนหาคลาสที่มีความสัมพันธกับคลาสนี้ ดวยการอานคา
ในตําแหนงของอารเรยกอนหนาช่ือเสนความสัมพันธ  

สําหรับการตรวจสอบความสัมพันธระหวางคลาสแบบเจเนอะแระไลเสฌัน (Generalization) นั้นจะคนหา
ดวยคําวา “extends” แลวทําการอานคาของอารเรยในตําแหนงถัดไปก็จะทําใหทราบถึงคลาสที่เปนซุปเปอรคลาส  
(Super Class) สวนคลาสที่มีคําวา “extends” อยูในโครงสรางของคลาสจะเปนซับคลาส (Sub Class) 

 เมื่อทราบประเภทของความสัมพันธระหวางคลาสแลว ในขั้นตอนของการแปลงความสัมพันธระหวาง
คลาส ใหเปนความสัมพันธระหวางตาราง ผูทําการวิจัยแบงออกเปน 2 รูปแบบ ดังนี้ 

4.1) การแปลงความสัมพันธระหวางคลาสแบบแอ็ซโซฌิเอฌัน, แอกริเกฌัน และ คอมโพะสีฌอนั   
จํานวนความสัมพันธแบบหนึ่งตอหนึ่ง  กําหนดใหสรางตารางตามคลาส และใหทําการสรางตาราง

ใหมเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งตาราง โดยช่ือของตารางใหมกําหนดใหใชช่ือของทั้งสองตารางหลักมาเปนช่ือรวม สวนฟลดใน
ตารางใหมที่เกิดขึ้นนั้นใหนําคียหลักของทั้งสองตารางมาเปนฟลดในตารางใหม และกําหนดใหฟลดในตารางใหม
เปนคียหลักทั้งหมด 

จํานวนความสัมพันธแบบหนึ่งตอกลุม ระบบจะทําการสรางตารางตามคลาส และนําคียหลักของ
คลาสในฝงหนึ่งมากําหนดเปนคียสําหรับเชื่อมโยงขอมูลในตารางของคลาสฝงกลุม 

จํานวนความสัมพันธแบบกลุมตอกลุมในสวนนี้อัลกอริธึมไมสามารถแปลงใหเปนตารางได แต
สามารถแกไขไดโดยในขั้นตอนของการสรางคลาสไดอะแกรม ที่มีความสัมพันธระหวางคลาสแบบกลุมตอกลุมให
เปลี่ยนเปนความสัมพันธระหวางคลาสแบบหนึ่งตอกลุมแทน 

สําหรับความสัมพันธแบบเรียกตนเองนั้น หากจํานวนความสัมพันธเปนแบบหนึ่งตอหนึ่ง หรือ 
กลุมตอกลุม ใหทําการสรางตารางจากคลาส และสรางตารางใหมอีกหนึ่งตารางโดยนําคียหลักของคลาสมาแตกเปน
ฟลดในตารางใหมสองฟลด และใหทําการเปลี่ยนช่ือฟลดในตารางใหม รวมท้ังกําหนดใหฟลดในตารางใหมเปนคีย
หลักทั้งหมด 

ความสัมพันธแบบเรียกตัวเองโดยที่จํานวนของความสัมพันธเปนแบบหนึ่งตอกลุม กําหนดใหเพิ่ม
ฟลด โดยการนําคยีหลักของตารางมาเปลี่ยนช่ือและฟลดใหมที่เกิดขึ้นนั้นกําหนดใหเปนคียสําหรับการเชื่อมโยง 

 4.2) กรณีความสัมพันธระหวางคลาสแบบเจเนอะแระไลเสฌัน  
ความสัมพันธในรูปแบบนี้จะไมมีจํานวนที่บงบอกปริมาณความสัมพันธแตจะมีลักษณะ

ความสัมพันธแบบซุปเปอรคลาส และ ซับคลาส โดยซับคลาสจะไดรับการสืบทอดคุณสมบัติมาจากซุปเปอรคลาส
ทั้งหมด ดังนั้นวิธีการแปลงความสัมพันธแบบเจเนอะแระไลเสฌัน คือสรางตารางจากซุปเปอรคลาสและซับคลาส 
โดยใหนําคียหลักของซุปเปอรคลาสมาเพิ่มเปนฟลดไวในซับคลาส ฟลดใหมที่เกิดขึ้นนั้นกําหนดใหเปนคียสําหรับ
การเชื่อมโยง 
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3. ผลการวิจัย 

จากการศึกษาและคนควาขอมูลเกี่ยวกับทฤษฏีการแปลงจากคลาสเปนแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุม 
และทฤษฏีการสรางตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธจากแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุม รวมทั้งเทคโนโลยี 
และซอรฟแวรตาง ๆ ที่มีอยูในปจจุบัน เพื่อนํามาเปนพื้นฐานความรูในการพัฒนาระบบการแปลงคลาสไดอะแกรม
เปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ โดยมีขั้นตอนการทํางานของระบบ เริ่มจากการกําหนดชื่อฐานขอมูล, 
กรอกจํานวนไฟลของซอรสโคด  และการนําไฟลเขาสูระบบ ซอรสโคดจะถูกนําไปประมวลผลและแสดงผลลัพธซึ่ง
ประกอบดวย ช่ือฐานขอมูล, จํานวนตารางในฐานขอมูล, ช่ือตาราง, ช่ือฟลด, ประเภทของฟลด, ขนาดของฟลด, 
ประเภทคีย และ ขอกําหนดสําหรับคาวาง (ยอมใหสามารถเปนคาวางไดหรือไม) ตัวอยางของผลลัพธดังที่แสดงใน
รูปที่ 3 

 

 
 

รูปท่ี 3 ผลลัพธที่ไดหลังจากการประมวลผลตามอัลกอริธึม 
 

จากผลลัพธที่แสดงในรูปที่ 3 ผูใชสามารถปรับเปลี่ยนช่ือฐานขอมูล, ช่ือตาราง, ช่ือ, ประเภท และขนาดของ
ฟลด รวมถึงขอกําหนดสําหรับคาวาง และ คียหลักของตารางไดใหม ซึ่งหากมีการเปลี่ยนคียหลักของตารางระบบจะ
ทําการตรวจสอบและแจงเตือนผูใชยืนยันการเปลี่ยนคียหลัก เมื่อคียหลักมีการเปลี่ยนแปลงระบบจะทําการ
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ประมวลผลเพื่อสรางคียสําหรับการเชื่อมโยงใหมทั้งหมดและแสดงผลลัพธใหผูใชทราบกอนที่จะแปลงผลลัพธเปน
คําสั่งเอสคิวแอลสําหรับสรางฐานขอมูล และตาราง 
4. สรุปผลการวิจัย 

 ปญหาดานการแปลงคลาสไดอะแกรมเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธที่มีความซับซอน และยุงยากตอ
การดําเนินการ เนื่องจากจะตองทําการแปลงจากคลาสไดอะแกรมอยูในรูปของแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุมขอมูล
กอน จึงจะสามารถสรางตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธได อีกทั้งผูที่ทําการแปลงจะตองมีความรูและความเขาใจใน
วิธีการแปลงตามหลักทฤษฏี จากปญหาเหลานี้ผูทําการวิจัยจึงไดคนควาและศึกษาขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะห ออกแบบและ
พัฒนาระบบในการแปลงจากคลาสไดอะแกรมใหเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ หลังจากที่ไดทําการทดสอบ
ระบบการแปลงทําใหสามารถสรุปผลการวิจัยไดวาระบบการแปลงที่พัฒนาขึ้นมานั้นสามารถแปลงคลาสไดอะแกรมเปน
ตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ซึ่งความถูกตองของอัลกอริธึมสามารถวัดผลไดจาก
ผลลัพธจากการประมวลผลดวยโปรแกรมที่จัดทําขึ้นเปรียบเทียบกับคลาสตนแบบที่นํามาแปลงและเปรียบเทียบกับ
ผลลัพธของตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธที่ไดจากการแปลงคลาสไดอะแกรมเปนแผนภาพความสัมพันธระหวาง
ขอมูลกอนแลวจึงนําแผนภาพความสัมพันธระหวาขอมูลมาทําการแปลงใหอยูในรูปแบบของตารางในฐานขอมูลเชิง
ความสัมพันธโดยผูที่มีความชํานาญในดานนี้ซึ่งการเปรียบเทียบขอมูลจะพิจารณาจาก 

ความถูกตองของจํานวนตาราง โดยการเปรียบเทียบกับจํานวนของคลาส และความสัมพันธที่เปนแบบหนึ่งตอ
หนึ่งจะมีตารางใหมเกิดขึ้นอีกหนึ่งตาราง 

ความถูกตองของฟลดในตาราง โดยการเปรียบเทียบกับจํานวนแอตทริบิวตในคลาส รวมถึงฟลดที่ใชในการ
เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางตาราง 

ความถูกตองของประเภทฟลด โดยการเปรียบเทียบจากตารางการแปลงที่ไดออกแบบไว สําหรับการตรวจสอบ
ความถูกตองในสวนนี้จะตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการแปลงในครั้งแรกเทานั้น เนื่องจากเมื่อระบบแสดงผลลัพธแลว
ผูใชงานสามารถแกไขประเภทของฟลดไดตามความตองการ  

ความถูกตองของความสัมพันธระหวางตาราง โดยตรวจสอบจาก คียหลักและคียในการเชื่อมระหวางตาราง เทียบ
กับเสนความสัมพันธระหวางคลาส 

จากการวัดผลโดยการเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดจากโปรแกรมที่จัดทําขึ้น กับคลาสตนแบบที่นํามาแปลง และ
ผลลัพธของแปลงคลาสตามหลักทฤษฏีการแปลงจากคลาสไดอะแกรมเปนแผนภาพความสัมพันธระหวางกลุมของขอมูล 
และนํามาสรางเปนตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธ พบวาผลลัพธของโปรแกรมที่จัดทําขึ้นสามารถประมวลผล สราง
ตารางในฐานขอมูลเชิงความสัมพันธไดอยางถูกตองแมนยํา และชวยลดระยะเวลาในการปฏิบัติงานไดเปนอยางดี 
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ศักยภาพการกกัเก็บคารบอนไดออกไซดในมวลชีวภาพเหนือพื้นดนิของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส 
THE POTENTIAL OF CARBON DIOXIDE CONTENT ON ABOVEGROUND BIOMASS 

IN Eucalyptus camaldulensis 
 

ปนัดดา เจียมวงษา1 สยาม อรุณศรีมรกต2 
-------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

 การศึกษาศักยภาพการกักเก็บคารบอนไดออกไซดในมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลน
ซีส ที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป พบวายูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป สามารถกักเก็บ
คารบอนไดออกไซดไดเทากับ 2.962 ตัน/ไร, 7.154 ตัน/ไร, 15.049 ตัน/ไร, 22.156 ตัน/ไร และ 23.667 ตัน/ไร 
ตามลําดับ ซึ่งเมื่อเทียบกับสวนปาสักที่อายุ 6 ป และสวนยางพาราที่อายุ 5 ปพบวายูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ
เพียงแค 3 ป ก็สามารถกักเก็บคารบอนไดออกไซดไดมากกวาแลว และจากการศึกษามูลคาของคารบอนไดออกไซด
ที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ปสามารถกักเก็บไวไดพบวา มีมูลคาเทากับ 495.72 – 849.83 
บาท/ไร, 1,197.29 – 2,052.55 บาท/ไร, 2,518.60 – 4,317.71 บาท/ไร, 3,708.03 – 6,356.78 บาท/ไร และ 3,960.91 – 
6,790.30 บาท/ไร ตามลําดับ     
 

คําสําคัญ  : ปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดิน, การกักเก็บคารบอนไดออกไซด, ยูคาลิปตัสคามาลดูเลนซีส 
 

ABSTRACT 
 

 This study assessed the potential of carbon dioxide content on aboveground biomass in Eucalyptus 
camaldulensis at the age of 1, 2, 3, 4 and 5 years old. The result found Eucalyptus camaldulensis at the age of  1, 
2, 3, 4 and 5 years old could store carbon dioxide were 2.962 tons/rai, 7.154 tons/rai, 15.049 tons/rai, 22.156 
tons/rai and 23.667 ton/rai, respectively. Comparing to Teak plantation at the age of 6 years old and Para-rubber 
plantation at the age of 5 years old found Eucalyptus camaldulensis at the age of 3 years old up could better store 
carbon dioxide. Moreover, the study on Carbon Credit value of carbon dioxide in Eucalyptus camaldulensis at the 
age of 1, 2, 3, 4 and 5 years old found  the value of them were 495.72 – 849.83 Bath/rai, 1,197.29 – 2,052.55 
Bath/rai, 2,518.60 – 4,317.71 Bath/rai, 3,708.03 – 6,356.78 Bath/rai, and 3,960.91 – 6,790.30 Bath/rai, 
respectively. 
KEY WORDS : Aboveground biomass, Aboveground carbon dioxide content, Eucalyptus camaldulensis 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท  คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
2 รองศาสตราจารยประจํา คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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1.บทนํา 
ในปจจุบันปญหาโลกรอน (Global warming) ไดทวีความรุนแรงและสรางความเสียหายในหลายประเทศ

ทั่วโลก ซึ่งสาเหตุของปญหาเหลานี้ก็คือมนุษยนั่นเอง โดยกิจกรรมที่มนุษยกระทําขึ้น เชน การใชเช้ือเพลิงจากฟอส
ซิล (น้ํามัน, ถานหิน) การตัดไมทําลายปา เปนสาเหตุที่ทาํใหกาซคารบอนไดออกไซดถูกปลดปลอยออกสูบรรยากาศ
เพิ่มมากขึ้นจนเปนสาเหตุใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก (greenhouse effect) ซึ่งทําใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้นและ
เกิดปญหาดังกลาวตามมา ซึ่งแนวทางหนึ่งที่ใชแกปญหาไดก็คือการปลูกตนไมเพราะตนไมสามารถเปลี่ยนกาซ
คารบอนไดออกไซดในอากาศใหอยูในรูปของสารประกอบตางๆที่กักเก็บอยูในสวนตางๆของตนไมได โดยผาน
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช (Photosynthesis) ซึ่งตนยูคาลิปตัส นั้นถือไดวาเปนตนไมที่นาสนใจมาก
ชนิดหนึ่งเพราะตนยูคาลิปตัส นั้นมีการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว สามารถเจริญเติบโตไดในดินเกือบทุกชนิดและมีรอบ
การตัดฟนที่สั้นทั้งยังไดรับความนิยมจากเกษตรกรเปนอยางมาก และในปจจุบันนี้เริ่มมีการซื้อขายคารบอนเครดิต
จากการปลูกปาแลว ซึ่งนอกจากเกษตรกรผูปลูกยูคาลิปตัส จะปลูกเพื่อขายไมเพียงอยางเดียวยังอาจจะขายคารบอน
เครดิตที่ยูคาลิปตัส สามารถกักเก็บไวไดเพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหกับเกษตรกรอีกทางหนึ่งดวย ดังนั้นการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพการกักเก็บคารบอนไดออกไซดในมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส 
คามาลดูเลนซีส และประเมินหามูลคาของคารบอนไดออกไซดที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซสีสามารถกักเก็บไวได  

 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้ทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งแบบปฐมภูมิและแบบทุติยภูมิ โดยขอมูลปฐมภูมิคือ 
ปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1 ป และขอมูลทุติยภูมิคือ ปริมาณมวลชีวภาพ
เหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 2, 3, 4 และ 5 ป, สวนปาสักที่อายุ 6 ป และ สวนยางพาราที่อายุ 5 
ป โดยขอมูลปฐมภูมิจะทําการเก็บขอมูลจากแปลงยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1 ป ของเกษตรกรที่มีสายตน K7 
และ K51 ที่มีการจัดการ (การใสปุย) และไมมีการจัดการ (ไมมีการใสปุย) ในภาคตะวันออกและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และมีระยะปลูกที่ 3×2 เมตร ซึ่งมีการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. การเก็บขอมูล จะทําการวางแปลง ขนาด 40×40 ตารางเมตร (1ไร) และนับจํานวนตน จากนั้นวัดขนาด
เสนผานศูนยกลางเพียงอก (DBH) ดวย Diameter Tape และความสูง (H) ดวย Haga hypsometer ของตนยูคาลิปตัส 
คามาลดูเลนซีส โดยวัดแปลงละ10 ตน  

2. หาปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของแตละแปลงโดยการแทนคาขนาดเสนผานศูนยกลางเพียงอกและ
ความสูงในสมการแอลโลเมตรี ของ จักรพล จักรพลวรฤทธิ์ (2528) จากนั้นหาคาเฉลี่ยของทั้งแปดแปลงเพื่อเปน
ตัวแทนปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซสีที่อายุ 1 ป  

3. นําปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป, สวนปาสัก
ที่อายุ 6 ป และ สวนยางพาราที่อายุ 5 ป มาหาปริมาณคารบอนและปริมาณคารบอนไดออกไซดที่สามารถกักเก็บไว
ไดโดย ปริมาณคารบอนสามารถหาไดจากปริมาณคารบอนคิดเปน 50% ของปริมาณมวลชีวภาพ และปริมาณ
คารบอนไดออกไซดนั้นสามารถหาไดจาก สัดสวนของปริมาณคารบอนไดออกไซดตอคารบอนเทากับ 44:12 (3.667 
เทา)  
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4. นําปริมาณคารบอนไดออกไซดที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป, สวนปาสักที่อายุ 6 
ป และ สวนยางพาราที่อายุ 5 ป มาเปรียบเทียบกันเพื่อหาศักยภาพการกักเก็บคารบอนไดออกไซดของยูคาลิปตัส คา
มาลดูเลนซีส  

5. หามูลคาของคารบอนไดออกไซดที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป สามารถเก็บ
สะสมไวไดโดย 

 
มูลคารวม (บาท/ไร) = มูลคาตอตันของคารบอนไดออกไซด (บาท/ตัน) × ปริมาณคารบอนไดออกไซด(ตัน/ไร)  
 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
3.1 ปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1 ป 
 จากการศึกษายูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1 ป ในภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในสาย
ตน K7 และ K51 ที่มีการจัดการและไมมีการจัดการ พบวามีปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดิน เทากับ 2.044 ตัน/ไร, 
1.470 ตัน/ไร, 1.221 ตัน/ไร, 0.721 ตัน/ไร, 2.652 ตัน/ไร, 1.355 ตัน/ไร, 1.380 ตัน/ไร และ 0.901 ตัน/ไร ตามลําดับ 
โดยเปนปริมาณมวลชีวภาพในสวนตางๆ ดังแสดงใน Table 1 และเมื่อนําคาปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของ
แปลงตัวอยางทั้ง 8 แปลงมาหาคาเฉลี่ยจะพบวามีคาเทากับ  1.468 ตัน/ไร ซึ่งเมื่อเทียบกับปริมาณมวลชีวภาพเหนือ
พ้ืนดินของยูคาลิปตัส ยูโรฟลลา ที่อายุ 1 ป จากการศึกษาของ ชลธิดา เชิญขุนทด (2550) ซึ่งพบวามีปริมาณมวล
ชีวภาพเหนือพ้ืนดินเทากับ 1.88 ตัน/ไร จะเห็นไดวาปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัสจากการศึกษาใน
ครั้งนี้มีคานอยกวา ซึ่งอาจเปนเพราะทําการศึกษาในสายพันธุที่ตางกัน ซึ่งสายพันธุยูโรฟลลาสามารถสรางผลผลิตที่
ออกมาในรูปของปริมาณมวลชีวภาพไดดีกวาในสายพันธุคามาลดูเลนซีส ซึ่งเหตุผลนี้นาจะเปนไปไดเพราะจาก
การศึกษาของ Alberto L. Bernado (1998) ที่พบวา ปริมาณมวลชีวภาพของยูคาลิปตัส พันธุยูโรฟลลา มีปริมาณ
มากกวา ของยูคาลิปตัส พันธุคามาลดูเลนซีส และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินระหวางภาค, สาย
ตน และ การจัดการ พบวามีคาเฉลี่ยของปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินเปนดังนี้ คือ ภาคตะวันออกและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีคาเทากับ 1.364 ตัน/ไร และ 1.572 ตัน/ไร ตามลําดับ ในสายตน K7 และ สายตน K51 มีคา
เทากับ 1.881 ตัน/ไร และ 1.056 ตัน/ไร ตามลําดับ และในแปลงที่มีการจัดการและไมมีการจัดการ มีคาเทากับ 1.824 
ตัน/ไร และ 1.112 ตัน/ไร ตามลําดับ จากการทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวาปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดิน
ของทั้งสองภาคมีปริมาณไมแตกตางกัน แตในสายตน และการจัดการที่แตกตางกันนั้นมีผลตอปริมาณมวลชีวภาพ
เหนือพ้ืนดินอยางมีนัยสําคัญ โดยในสายตน K7 มีปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินมากกวาในสายตน K51 ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะสายตน K7 ไมมีการรบกวนจากโรคและแมลง ซึ่งจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลพบวาในสายตน K51 มีการ
ระบาดของแมลงแตนฝอยปม โดยแมลงชนิดนี้นาจะไปรบกวนการเจริญเติบโตของตนยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส 
ในสายตน K51 จึงทําใหมีการเจริญเติบโตที่ชากวาและสงผลใหมีปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินนอยลงตามไปดวย 
สวนลักษณะของการจัดการซึ่งในที่นี้หมายถึงการใสปุยพบวายูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่ไดรับการจัดการนั้นมี
ปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินสูงกวาที่ไมไดรับการจัดการ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ เตือนใจ เลขาวิวัฒน
กุล (2526) และ วีระศักดิ์ เสียงชอบ (2546) ที่พบวา ตนยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1 ป ที่มีการใสปุย มีการ
เจริญเติบโตและมีมวลชีวภาพดีกวาตนที่ไมมีการใสปุย 
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Table 1.   Biomass of Stem, Branch, and Leaf in Eucalyptus camaldulensis at The Age of 1 Year Old 

Biomass [tons/rai] Region Clone Management 

WS WB WL 

Total 

with management 1.533d 0.377d 0.134d 2.044d 

K7 
without management 1.095c 0.280c 0.096c 1.470c 

with management 0.905bc 0.236bc 0.079bc 1.221bc 

 
The east 

K51 
without management 0.528a 0.147a 0.046a 0.721a 

 with management 2.000e 0.477e 0.175e 2.652e 

K7 
without management 1.008bc 0.259c 0.088bc 1.355c 

with management 1.027c 0.264c 0.089c 1.380c 

 
The northeast 

K51 
without management 0.664ab 0.179ab 0.058ab 0.901ab 

Remark   - Means followed by the same letter do not differ significantly according to Tukey’s Multiple Range   
                  Test, P=0.05 
                - WS  =   Biomass of stem [tons/rai] 
    WB  =   Biomass of branch [tons/rai] 
    WL  =   Biomass of leaf [tons/rai] 
 
3.2 ปริมาณการกักเก็บคารบอนไดออกไซดของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป 
 จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1, 
2, 3, 4 และ 5 ป พบวามีปริมาณเทากับ 1.468 ตัน/ไร, 3.902 ตัน/ไร, 8.209 ตัน/ไร, 12.083 ตัน/ไร และ 12.908 ตัน/ไร 
ตามลําดับ (Table 2) ซึ่งจากปริมาณคารบอนที่มีสัดสวนประมาณครึ่งหนึ่งของปริมาณมวลชีวภาพ จึงทําใหทราบถึง
ความสามารถในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศโดยที่ตนไมจะกักเก็บไวในรูปของมวลชีวภาพ
โดยผานขบวนการสังเคราะหแสงของพืช ซึ่งปริมาณคารบอนกับปริมาณคารบอนไดออกไซดนั้นมีสัดสวนเปน 12 : 
44 ซึ่งนั้นหมายถึงปริมาณคารบอนไดออกไซดมีมากกวาปริมาณคารบอนเทากับ 3.667 เทา ดังนั้นจากปริมาณ
คารบอนที่ไดจากปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของ ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป ที่
ทําการศึกษาในครั้งนี้ทําใหทราบวายูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป สามารถกักเก็บ
คารบอนไดออกไซดไดเทากับ 2.962 ตัน/ไร, 7.154 ตัน/ไร, 15.049 ตัน/ไร, 22.156 ตัน/ไร และ 23.667 ตัน/ไร 
ตามลําดับ (Table 2)  
 
 
 
 
 
 



500  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

Table 2.  Aboveground Biomass Content, Aboveground Carbon Content, Aboveground Carbon Dioxide  

                Content, and The Value of Aboveground Carbon Dioxide Content in Eucalyptus camaldulensis  
 at The Different Ages  

Kind of plant 
Aboveground 

biomass content 
[tons/rai] 

Aboveground 
carbon content 

[tons/rai] 

Aboveground 
carbon dioxide 

content [tons/rai] 
1-year old Eucalyptus camaldulensis 1.4681 0.734 2.962 
2-year old Eucalyptus camaldulensis 3.9022 1.951 7.154 
3-year old Eucalyptus camaldulensis 8.2092 4.104 15.049 
4-year old Eucalyptus camaldulensis 12.0832 6.042 22.156 
5-year old Eucalyptus camaldulensis 12.9083 6.454 23.667 
Remark        _1  Aboveground biomass content derived from this study 
       _2 Chakrapon Chakraponwararit [2528]         

      _3 Mongkon Vannaprasert [2539] 
    
3.3 ศักยภาพในการกักเก็บคารบอนไดออกไซดของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป 

จากการนําความสามารถในการกักเก็บคารบอนไดออกไซดของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1, 2, 3, 4 
และ 5 ปมาเปรียบเทียบกับสวนปาสักที่อายุ 6 ป ซึ่งมีคาเทากับ 9.525 ตัน/ไร (Petsri S., 2004) และสวนยางพาราที่
อายุ 5 ป ซึ่งมีคาเทากับ 4.670 ตัน/ไร (พงษศักดิ์ และคณะ, 2532) พบวา ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 3 ปขึ้นไป 
ก็สามารถกักเก็บคารบอนไดออกไซดไดมากกวาแลว โดยที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 3 ป นั้นสามารถกักเก็บ
คารบอนไดออกไซดไดมากกวาสวนยางพาราที่อายุ 5 ป แลว และยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 4 – 5  ป ก็
สามารถกักเก็บคารบอนไดออกไซดไดมากกวาสวนปาสักที่อายุ 6 ปแลว ดังแสดงใน Figure 1 

 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. The Comparative of Aboveground Carbon Dioxide Content in Eucalyptus camaldulensis at 
Different Ages, Teak Plantation at The Age of 6 Years Old, and Para-rubber Plantation at The Age of 5 

Years Old [EUC = Eucalyptus camalduiensis, TP = Teak Plantation, PRP = Para rubber Plantation] 
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โดยปกติแลวยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสจัดเปนตนไมที่มีการเจริญเติบโตเร็วและมีรอบการตัดฟนที่สั้นคือ
อายุเพียงแค 3 – 5 ป ก็สามารถตัดนําไปใชประโยชนไดแลว และจากการที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส มีการ
เจริญเติบโตเร็วจึงทําใหสามารถดดูซับกาซคารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศ เพื่อใชในการเจริญเติบโตไดมากโดย
ผานขบวนการสังเคราะหแสงของพืช  และการนําไมที่ ตัดฟนไปใชประโยชนก็ถือเปนการยืดเวลาของ
คารบอนไดออกไซดที่จะยอนกลับสูบรรยากาศอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ไมยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส เมื่อไดทําการ
ตัดฟนไปแลวก็สามารถที่จะแตกตนใหมออกมาไดอีกหลายตนจากตอเดียวกันและก็จะเจริญเติบโตตอไปเชนเดิม ซึ่ง
นั้นหมายความวาตนยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสก็จะสามารถดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศไดอีก 
ในขณะที่ตนไมบางชนิดนั้นมีรอบการตัดฟนที่ยาวและบางครั้งอาจใชประโยชนไดเพียงตอเดียว จึงทําใหสามารถกัก
เก็บคารบอนไดออกไซดจากบรรยากาศไดนอยกวา ดังนั้นยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส จึงนาจะเปนทางเลือกที่ดีอีก
ทางหนึ่งที่จะนํามาปลูกเพื่อใชในการดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนกาซเรือนกระจกที่สําคัญมากชนิดหนึ่ง 
3.4 มูลคาของคารบอนไดออกไซดที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป กักเก็บได 

ประเทศไทยเปนประเทศที่ไมอยูในกลุมประเทศพันธกรณี (Annex 1) จึงไมมีพันธกรณีและเปาหมายใน
การลดอัตราการปลอยกาซเรือนกระจกลง ตามพิธีสารเกียวโต แตสามารถที่จะเขารวมการดําเนินการลดการปลอย
กาซเรือนกระจกตามกลไกการพัฒนาที่สะอาดไดและสามารถที่จะซื้อขายไดทั้งในตลาดทางการ โดยทําในรูปแบบ
โครงการ CDM  และในตลาดแบบสมัครใจ แตการซื้อขายคารบอนเครดิตภาคปาไมของประเทศไทยในรูปแบบ
โครงการ CDM นั้นมีเง่ือนไขและขั้นตอนมากทั้งยังเสียคาใชจายสูงจึงทําใหการซื้อขายในตลาดแบบสมัครใจนั้น
นาจะเปนที่นิยมมากกวาโดยเฉพาะในตลาด OTC เพราะตลาดนี้ไมมีพันธกรณีตามกฎหมายกับโครงการใด และ
สามารถซื้อขายไดโดยไมมีขอกําหนดขอบังขับเกี่ยวกับปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก โดยในตลาด OTC มี
คาเฉลี่ยราคาการซื้อขายคารบอนประมาณ 4.9 – 8.4 US$/tCO2e ราคานี้เปนชวงของราคาเฉลี่ยต้ังแตเดือนมิถุนายน ป 
2008 ถึง เดือนเมษายน ป 2009 (Marcello T., 2009) ซึ่งจะมีคาประมาณ 167.36 – 286.91 บาท/ตันคารบอน (อัตรา
แลกเปลี่ยน ณ วันที่ 16 มิถุนายน 2552 เทากับ 34.156 บาท/ดอลลาร)  ดังนั้นมูลคาของคารบอนไดออกไซดที่ยูคา
ลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป สามารถกักเก็บได เปนดังนี้คือ 495.72 – 849.83 บาท/ไร, 1,197.29 – 
2,052.55 บาท/ไร, 2,518.60 – 4,317.71 บาท/ไร, 3,708.03 – 6,356.78 บาท/ไร และ 3,960.91 – 6,790.30 บาท/ไร 
ตามลําดับ ดังแสดงใน Table 3 ซึ่งหากเกษตรกรที่ปลูกสามารถขายคารบอนเครดิตไดก็จะเปนการเพิ่มรายไดของ
เกษตรกรอีกแนวทางหนึ่งนอกเหนือจากการตัดตนขายเพียงอยางเดียว  

แตถึงอยางไรก็ตามมูลคาของคารบอนไดออกไซดที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส กักเก็บไดจะมีมากหรือ
นอยนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน ปริมาณคารบอนไดออกไซดที่สามารถกักเก็บได ราคาของคารบอนเครดิตที่
ซื้อขายกันในตลาดคารบอน  และอัตราการแลกเปลี่ยนเงินตราระหวางประเทศ  เปนตน  โดยที่ปริมาณ
คารบอนไดออกไซดที่สามารถกักเก็บไดนั้นอาจจะแตกตางกันบางในแตละพื้นที่แตก็สามารถจะประเมินปริมาณ
คารบอนไดออกไซดไดจากขนาดของตนไม แตในสวนของราคาคารบอนเครดิตที่ซื้อขายกันในตลาดคารบอน และ
อัตราการแลกเปลี่ยนเงินตราระหวางประเทศนั้นถือวาเปนปจจัยที่สําคัญเพราะปจจัยทั้งสองปจจัยนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงบอยครั้งซึ่งหากในอนาคตมีการซื้อขายคารบอนเครดิตเกิดขึ้นก็คงตองเลือกชวงเวลาที่เหมาะสมที่จะทํา
ใหไดมูลคาสูงสุดเพื่อจะเปนประโยชนสูงสุดกับเกษตรกรที่ปลูกพืชชนิดนี้ 
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Table 4. Aboveground Carbon Dioxide Content and Value of Aboveground Carbon Dioxide Content in  

               Eucalyptus camaldulensis at Different Ages 

Age of Eucalyptus 

camaldulensis 

Aboveground carbon dioxide 
content [tons/rai] 

Value of aboveground carbon dioxide 
content [Bath/rai] 

1 2.962 495.72 – 849.83 

2 7.154 1,197.29 – 2,052.55 

3 15.049 2,518.60 – 4,317.71 

4 22.156 3,708.03 – 6,356.78 

5 23.667 3,960.91 – 6,790.30 

Remark    - The price of carbon credit transaction was 4.9 – 8.4 US$/tCO2e. This price was period of the average  
                    price since on June 2008 to on April 2009 [Marcello T., 2009] 
  -  An exchange rate was 34.156 Baths/Dollar on 16th June 2009  
 
4. บทสรุป / สรุปผลการวิจัย 

4.1 ปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1 ป พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.468 
ตัน/ไร โดยเมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติพบวาปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของทั้งสองภาคมีปริมาณไม
แตกตางกัน แตในสายตน และการจัดการที่แตกตางกันนั้นมีผลตอปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินอยางมีนัยสําคัญ 

4.2 ปริมาณการกักเก็บคารบอนไดออกไซดของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป 
 จากการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลปริมาณมวลชีวภาพเหนือพ้ืนดินของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ทําให
สามารถทราบปริมาณการกักเก็บคารบอนไดออกไซด โดยจากการศึกษาพบวา ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 
3, 4 และ 5 ป สามารถกักเก็บคารบอนไดออกไซดไดเทากับ 2.962 ตัน/ไร, 7.154 ตัน/ไร, 15.049 ตัน/ไร, 22.156 ตัน/
ไร และ 23.667 ตัน/ไร 

4.3 ศักยภาพการกักเก็บคารบอนไดออกไซดของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส 
เมื่อนําความสามารถในการกักเก็บคารบอนไดออกไซดของยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่อายุ 1, 2, 3, 4 

และ 5 ป มาเปรียบเทียบกับสวนปาสักที่อายุ 6 ป และสวนยางพาราที่อายุ 5 ป พบวา ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส ที่
อายุ 3 ปขึ้นไป สามารถกักเก็บคารบอนไดออกไซดไดมากกวาแลว ซึ่งถาหากจะปลูกตนยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีส 
เพื่อใชในการกักเก็บคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศก็นาจะเปนทางเลือกที่ดีอีกทางหนึ่งเพราะยูคาลิปตัส คามาลดู
เลนซีสเปนไมที่โตเร็วและสามารถแตกตนใหมไดอีกหลายตนจากตอเดิมซึ่งถือไดวาเปนการเพิ่มศักยภาพในการเก็บ
คารบอนไดออกไซดไดอีกดวย 

4.4 มูลคาของคารบอนไดออกไซดที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป กักเก็บได 
 จากการศึกษาพบวาคารบอนไดออกไซดที่ยูคาลิปตัส คามาลดูเลนซีสที่อายุ 1, 2, 3, 4 และ 5 ป สามารถกัก
เก็บไดมีมูลคาประมาณ 495.72 – 849.83 บาท/ไร, 1,197.29 – 2,052.55 บาท/ไร, 2,518.60 – 4,317.71 บาท/ไร, 
3,708.03 – 6,356.78 บาท/ไร และ 3,960.91 – 6,790.30 บาท/ไร ตามลําดับ และถาหากในอนาคตเกษตรกรสามารถ
ขายคารบอนเครดิตไดจริง ก็นับเปนผลพลอยไดของเกษตรกรที่จะมีชองทางการเพิ่มรายไดใหกับตนเอง แตทั้งนี้และ
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ทั้งนั้นมูลคาจะมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ซึ่งถาหากจะใหไดมูลคาที่สูงก็ตองคํานึงถึงปจจัยทั้งหลาย
เหลานี้ดวยเพื่อใหไดมูลคาสูงสุดและเปนประโยชนกับตัวเกษตรกรเองมากที่สุดดวย  
 แตถึงอยางไรก็ตามในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไมไดคํานึงถึงการกักเก็บคารบอนในดินซึ่งหากในอนาคตมีการ
ซื้อขายไดจริงก็นาจะเพิ่มรายไดใหเกษตรกรไดเปนอยางมาก 
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การศึกษาการใชน้ําแปงมนัสําปะหลังดัดแปร สําหรับกระบวนการผลิตกระดาษ 
A STUDY ON USING OF THE MODIFIED TAPIOCA STARCH SLURRY  

FOR PAPER MILL PROCESS 
 
 

สามารถ แตมจันทร1  และ รศ.ดร.จิตรา รูกจิการพานิช2 
-------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชแปงมันสําปะหลังดัดแปร ประเภท ออกซิไดซสตารช ทดแทน
แปงแหงสําหรับใชเปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตกระดาษ ในการทดลองใชน้ําแปงทดแทนแปงแหงตองมีการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตในโรงงานผลิตน้ําแปงและกระบวนการผลิตในโรงงานผลิตกระดาษ โดยลดขั้นตอน
การทําเปนแปงแหง ลงได 4 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ลดลงไดแก การแยกน้ําออกจากแปง การอบแหง การรอนขนาด การ
บรรจุ สวนขั้นตอนที่เพิ่มคือ การถายลงในรถขนสงที่มีระบบการกวนเพื่อปองกันแปงตกตะกอน สวนโรงงานผลิต
กระดาษสามารถนําน้ําแปงไปใชไดทันที ทําใหลดกระบวนการเตรียมสารละลายน้ําแปงในขั้นตอนของการฉาบผิว
กระดาษ ซึ่งเดิมใชแปงแหงผสมลงในน้ําเพื่อเตรียมสารละลายน้ําแปง กอนจะเขาสูกระบวนการตอไป ในการศึกษา
ไดคํานึงถึง คุณภาพ การจัดสงและตนทุนการผลิตของน้ําแปง รวมถึงคุณภาพของกระดาษที่ใชน้ําแปงเปนวัตถุดิบใน
การผลิต 
 ผลจากการวิจัยพบวา น้ําแปงที่ผลิตได มีคุณภาพตรงตามเกณฑกําหนดและสามารถลดตนทุนรวมทั้งหมด
ลงไดประมาณ 1.16 บาท/กิโลกรัม สวนโรงงานผลิตกระดาษสามารถลดตนทุนรวมลงได 0.29 บาท/กิโลกรัม 
สําหรับคุณภาพของกระดาษที่มาจากน้ําแปงเปนวัตถุดิบในการผลิต วัดคาความขาวสวาง (Brightness) คาความขาว 
(Whiteness) และคาความทึบแสง (Opacity) พบวาอยูตามเกณฑกําหนด  

 

คําสําคัญ  : น้ําแปง, แปงมันสําปะหลังดัดแปร, กระดาษ 
 

Abstract 
 

 The objective of this research was to study on using of the modified tapioca starch, type oxidized starch, 
in paper mill process.  The slurry starch was used for the raw materials in stead of the dried one. In the 
experiment, both production processes of the slurry starch and paper plants were changed. The slurry starch 
processes could be reduced four steps because it is not necessary to do steps for dried starch. These four steps 
were water separating, drying, screening, and packaging. While the loading slurry starch process was increased. 
                                                 
1 นิสิตปริญญาโท ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                                                                                                            
2 อาจารยประจํา ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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For the paper production plant, the slurry starch could be used immediately. The preparation step of starch-water 
based solution for the paper coating step was eliminated. In the past, dried starch and water had to prepare before 
passing to the next process step.    This research concerns quality, transport and slurry starch manufacturing cost 
as well as a paper quality, a product from paper production process using slurry starch as a raw material. 
               The results of the research show that slurry starch had a specification quality.  The total costs of the 
starch production plant could reduce about 1.16 bath/kilograms and the costs of the paper plant can reduced about 
0.29 bath/kilograms. The qualities of paper produced from slurry starch as brightness, opacity and whiteness are 
on the specifications. 
 

KEY WORDS :  SLURRY STARCH, MODIFIED TAPIOCA STARCH, PAPER 
 
1. บทนํา 

 จากความตองการที่จะดําเนินการเพื่อตอบสนองความตองการของลูกคาในดานตางๆ ทําใหองคกรตองมี

การพัฒนาในดานตางๆ อยูตลอดเวลา เพื่อใหมาซึ่งความพึงพอใจของลูกคา แตในขณะเดียวกันก็ตองการใหมีตนทุน

ที่ตํ่าในสวนของผูผลิต เพื่อชวยใหราคาขายสินคาถูกลงและใหเกิดกําไรสูงสุดตอองคกร ในขณะที่การตอบสนอง

ความตองการทางดานคุณภาพยังคงเดิม และสามารถตอบสนองในดานการสงมอบสินคาไดดียิ่งขึ้นควบคูกันไป 

อุตสาหกรรมการผลิตแปงมันสําปะหลังในประเทศไทยสามารถจําแนกเปน 3 ประเภท ไดแก อุตสาหกรรมผลิตแปง

มันสําปะหลังสําเร็จรูป (Native Starch Industry) อุตสาหกรรมผลิตแปงมันสําปะหลังดัดแปร (Modified Starch 

Industry) และอุตสาหกรรมผลิตแปงมันสําปะหลังแปรรูป (Starch Derivatives Industry)(Decha, 2007) เนื่องจาก

โรงงานกรณีตัวอยางซึ่งเปนโรงงานผลิตแปงมันสําปะหลังดัดแปรและมีโรงงานผลิตกระดาษ ต้ังอยูติดกันในนิคม

อุตสาหกรรม ทําใหมีความสะดวกในเรื่องตาง เชน การจัดสง การศึกษากระบวนการผลิตของลูกคา เพื่อปรับปรุง

ดานตาง ๆ รวมกัน ทั้งดานคุณภาพ ดานตนทุน ดานการบริการ สามารถที่จะดําเนินการอยางตอเนื่อง และการ

ตอบสนองขอรองเรียนไดอยางทันทวงที เมื่อเกิดปญหา ปจจุบันโรงงานผลิตแปงมันสําปะหลังดัดแปรมีการผลิตแปง

แหงสงใหกับโรงงานผลิตกระดาษทั้งหมด และเมื่อจะมีการผลิตน้ําแปงซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ไดจากกระบวนผลิตกอน

จะนําไปผลิตเปนแปงแหง จะทําใหกระบวนการผลิตบางกระบวนการไมเกิดขึ้น ทําใหสามารถลด ตนทุนวัตถุดิบ 

ตนทุนผันแปรและตนทุนคงที่ได โดยโรงงานผลิตแปงสามารถลด คาไฟฟา คาไอน้ํา คาแพลเลท คากระสอบ 

คาแรงงานและคาพื้นที่จัดเก็บ ที่เกิดจากกระบวนการผลิตแปงแหง สวนโรงงานผลิตกระดาษสามารถลด คาไฟฟา คา

น้ําประปา คาแรงงานและคาพื้นที่จัดเก็บ ที่เกิดจากกระบวนการเตรียมสารละลายน้ําแปง และสามารถลดตนทุน

วัตถุดิบลง เนื่องจากการปรับลดราคาขายจากโรงงานผลิตแปง 
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 ดังนั้น การศึกษาการใชแปงมันสําปะหลังดัดแปร ประเภท ออกซิไดซสตารช ทดแทนแปงแหงสําหรับใช

เปนวัตถุดิบในกระบวนการผลิตกระดาษ จึงเปนสินคาที่ควรพิจารณาดําเนินการผลิตเพื่อใหสามารถใชงานไดอยาง

ยั่งยืนระหวางอุตสาหกรรมการผลิตแปงมันสําปะหลังดัดแปรและอุตสาหกรรมการผลิตกระดาษ 

2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย     
 การดําเนินการวิจัยซึ่งมีวัตถุประสงคหลักคือ การศึกษาการใชแปงมันสําปะหลังดัดแปร ประเภท 
ออกซิไดซสตารช ในกระบวนการผลิตกระดาษ โดยเปลี่ยนจากการใชแปงแหงเปนน้ําแปง เพื่อลดตนทุนการผลิต
โดยไดคํานึงถึงผลคุณภาพของน้ําแปงและกระดาษ โดยมีขั้นตอนการศึกษาและแนวทางในการทําวิจัย ดังตอไปนี้ 
 2.1 ศึกษากระบวนการผลิตแปงมันสําปะหลังดัดแปรเพื่อทําการเปรียบกระบวนการผลิตระหวางการผลิต
แปงแหงกับน้ําแปง และสรุปกระบวนการที่ใชในการผลิตน้ําแปง 
 2.2 ศึกษาตนทุนการผลิตที่ลดลงของการผลิตน้ําแปง 
 2.3 ศึกษาตนทุนที่ลดลงของการใชน้ําแปงในการผลิตกระดาษ 
 2.4 ศึกษาคุณภาพของน้ําแปงที่เหมาะสมของการเตรียมสารละลายแปงในขั้นตอนการฉาบผิวกระดาษ 
 2.5 ศึกษาระบบการจัดสงน้ําแปงโดยใชรถบรรทุกที่มีถังบรรจอุยูบนรถ 
 2.6 ศึกษาวิธีการคิดน้ําหนักสินคาในการซื้อขาย 
 2.7 ทําการผลิตน้ําแปงและนําไปใชงานในการผลิตกระดาษ 
 2.8 ศึกษาคุณภาพของกระดาษที่ไดจากการใชน้ําแปงในการผลิต 
 2.9 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 3.1 ปจจุบันโรงงานผลิตแปงมันสําปะหลังดัดแปรมีการผลิตเปนแปงแหงสงใหกับโรงงานผลิตกระดาษ
ทั้งหมด และเมื่อจะมีการผลิตเปนน้ําแปงซึ่งเปนสินคาที่ไดจากกระบวนการลางสารละลายแปงดัดแปร โดย
เครื่องจักร Separator น้ําแปงที่ไดจะมีความบริสุทธิ์และมีความเขมขนโดยใช Be' Meter วัดไดอยู ระหวาง 14-16 
°Be' ลดกระบวนการผลิตเแปงแหง คือ การแยกน้ําออกจากแปง (Dewatering) การอบแหง (Drying) การรอนขนาด 
(Sifting/Sieving) และการบรรจุ (Packing) ดังรูปที่ 1 
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รูปท่ี  1 กระบวนการผลิตที่แตกตางระหวางแปงแหงกับน้ําแปง 

และจากความเขมขนที่ผลิตไดระหวาง 14-16 °Be' สามารถที่จะเทียบหาคา %Solid Content ได ดังตารางที่ 1 
 
                    ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธของความเขมขนของน้ําแปงกับปจจัยตาง ๆ 

Specific gravity of starchmilk: 144.3 /(144.3-Be)

Specific gravity of starch ds: 2.0 Kg/dm3

Baume S.G. Liter/Ton slurry Starch /m3 Starch /Ton Percentage Percentage

Kg/m3 Kg ds/m3 Kg ds/Ton % ds/Ton % ds/m3

13.0 1099.0 909.9 251.3 228.7 22.9 25.1

13.5 1103.2 906.4 262.0 237.5 23.8 26.2

14.0 1107.4 903.0 272.7 246.3 24.6 27.3

14.5 1111.7 899.5 283.6 255.1 25.5 28.4

15.0 1116.0 896.0 294.5 263.9 26.4 29.5

15.5 1120.3 892.6 305.5 272.7 27.3 30.6

16.0 1124.7 889.0 316.6 281.5 28.2 31.7

16.5 1129.1 885.7 327.7 290.3 29.0 32.8

17.0 1133.5 882.2 339.0 299.1 29.9 33.9

17.5 1138.0 878.7 350.3 307.9 30.8 35.0  
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จากตารางที่ 1 เมื่อความเขมขน (Baume) อยูระหวาง 14-16 °Be' จะสามารถหาคา %Solid Content ไดใน
ตารางของ Percentage %ds/Ton ตัวอยางเชน น้ําแปง 1 ลูกบาศกเมตร ที่ความเขมขน 14 °Be' มี %Solid Content 24.6 
%ds/Ton มีแปงคิดเปนน้ําหนัก 272.7 kg ds/m3 
 3.2 จาการที่กระบวนการผลิตน้ําแปง สามารถที่จะลดกระบวนการในการผลิตได คือ คือ การแยกน้ําออก
จากแปง (Dewatering) การอบแหง (Drying) การรอนขนาด (Sifting) และการบรรจุ (Packaging) รวมถึงการจัดเก็บ
สินคา ดังแสดงดังรูปที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบตนทุนการผลิตระหวางแปงแหงกับน้ําแปงพบวา เมื่อผลิตเปนน้ําแปงจะ
สงผลใหตนทุนการผลิตลดลง ดังรูปที่ 2 โดยตนทุนวัถุดิบ ลดลง 0.03 บาท/กิโลกรัม ตนทุนคงที่ ลดลง 0.20 บาท/
กิโลกรัม และตนทุนผันแปร ลดลง 0.94 บาท/กิโลกรัม รวม ลดลง 1.16 บาท/กิโลกรัม โดยมีรายการคาใชจายที่ลดลง 
ดังตอไปนี้ 
 - ตนทุนวัตถุดิบ คาใชจายเกี่ยวกับภาชนะบรรจุ 
 - ตนทุนคงที่ คาพื้นที่จัดเก็บสินคา 
 - ตนทุนผันแปร คาแรงงานบรรจุ/คาแพลเลท/คาไฟฟา/คาไอน้ํา/คาเชื้อเพลิงรถ Forklift  

 
 รูปท่ี  2 เปรียบเทียบตนทุนการผลิตระหวางแปงแหงกับน้ําแปง 

 3.3 กระบวนการผลิตกระดาษ จะใชแปงในการฉาบผิว ในขั้นตอนการฉาบผิวดวยแปง (Surface Sizing) 
ในกระบวนการเตรียมสารละลายน้ําแปง ซึ่งเดิมใชแปงแหงผสมน้ําประปาในถังเตรียมซึ่งตองมีเครื่องกวน
ตลอดเวลาขณะเตรียม การเตรียมสารละลายน้ําแปง โดยใชแปง 1 ตัน จะตองใชน้ําประปา ประมาณ  2.56 ลูกบาศก
เมตร ดังรูปที่ 3 แตเมื่อเปลี่ยนมาใชน้ําแปงจะทําใหคาใชจายลดลง โดยแบงเปน คาน้ําประปา คาแรงงาน คาไฟฟา คา
พ้ืนที่จัดเก็บและคาเชื้อเพลิงรถ Forklift รวมประมาณ 2,000 บาท/วัน คิดเปนตนทุน ที่ลดลง 0.29 บาท/กิโลกรัม จาก
การใชแปงจํานวน 7 ตัน/วัน  
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รูปท่ี 3 ถังการเตรียมสารละลายแปง 

 3.4 ขั้นตอนการฉาบผิวกระดาษ  ในอุตสาหกรรมกระดาษมีการใชแปงมากที่สุดในขั้นตอนของการฉาบผิว
กระดาษ การฉาบผิว หมายถึง กระบวนการที่แผนกระดาษวิ่งผานสารละลายของสารฉาบผิวกระดาษ แลวจึงว่ิงผาน
ลูกกลิ้ง ซึ่งทําหนาที่กดอัดสารฉาบผิวเขาไปในกระดาษและขณะเดียวกันก็จะชวยรีดสารฉาบผิวที่มากเกินพอใหออก
จากผิวกระดาษ ความเขมขนของสารละลายแปงที่ใชในการฉาบผิวกระดาษอยูในชวงตั้งแต 2-15 เปอรเซ็นต ขึ้นอยู
กับชนิดของเครื่องฉาบผิวที่ใชและผลิตภัณฑที่ตองการ (Kunruedee and Klanarong, 2009) ดังรูปที่ 4 สําหรับ
กรณีศึกษา คุณภาพของน้ําแปงที่เหมาะสมตามความตองการของกระบวนการเตรียมสารละลายแปงในกระบวนการ
ผลิตกระดาษโดยพิจารณาจากกระบวนการผลิตที่สามารถทําได ตามขอ 3.1 และขอกําหนดทางดานคุณภาพของการ
เตรียมสารละลายน้ําแปงของโรงงานผลิตกระดาษ มีคุณสมบัติที่ตองควบคุม 4 ตัว ดวยกัน คือ pH Viscosity   Solid 
Content และ Residue รายละเอียด ดังรูปที่ 5 

 
รูปท่ี 4 ลูกกลิ้งฉาบผิวกระดาษ 
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รูปท่ี  5 Product Specifications ของน้ําแปง SNSL-220 

 3.5 ระบบการจัดสงน้ําแปงโดยใชรถบรรทุกที่มีถังบรรจุอยูบนรถ ลักษณะเปนถังสแตนเลสความจุ
ประมาณ 30 ลูกบาศกเมตรวางอยูบนหางรถพวง สวนประกอบอื่นที่สําคัญ คือ ชองบนถังบรรจุที่สามารถเปด/ปดได
สะดวก และมีชุดกวนติดตั้งในแนวตั้ง จํานวน 4 ชุด อยูระหวาง Manhole เพื่อปองกันการตกตะกอนของน้ําแปง มี
ทอน้ําแปงพรอมวาลวสําหรับสงน้ําแปงออกจากถัง โดยโรงงานผลิตกระดาษจะมีทอยางสําหรับตอเขากับถังและ
สามารถเอาน้ําแปงออกจากถังไดทันทีที่ตองการนําน้ําแปงไปใชงาน ดังรูปที่ 6 

 
รูปท่ี 6 ถังบรรจุพรอมชุดกวน 

 3.6 วิธีการคิดน้ําหนักสินคาในการซื้อขาย เนื่องจากเดิมการซื้อขายสามารถคิดน้ําหนักไดตามปริมาณที่
บรรจุใสกระสอบ คือ 500 กิโลกรัม/ถุง แตหากเปนน้ําแปงจะตองคํานวณกลับไปที่สถานะแปงแหง (Dry basis) โดย
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ใชขอมูล คือ ความเขมขนและน้ําหนักน้ําแปงที่ผานเครื่องช่ัง โดยตองอาศัยขอมูลจากตารางที่ 2 ในการคํานวณ โดย
ใชสูตรดังสมการ ดังตอไปนี้ 
        น้ําหนักแปงแหง(กิโลกรัม)(0%) = {น้ําหนักน้ําแปงที่ผานเครื่องช่ัง (กิโลกรัม) X Dry basis (Kg ds/m3)} ... (1)             
                 S.G. (Kg/m3)               
ตารางที่ 2 แสดงความสัมพันธของความเขมขนของน้ําแปงกับ S.G และ Dry basis 

Specific gravity of starchmilk: 144.3 /(144.3-Be)

Specific gravity of starch ds: 2.0 Kg/dm3

Baume S.G. Dry basis Starch /Ton Percentage Percentage

Kg/m3 Kg ds/m3 Kg ds/Ton % ds/Ton % ds/m3

13.0 1099.0 251.3 228.7 22.9 25.1

13.5 1103.2 262.0 237.5 23.8 26.2

14.0 1107.4 272.7 246.3 24.6 27.3

14.5 1111.7 283.6 255.1 25.5 28.4

15.0 1116.0 294.5 263.9 26.4 29.5

15.5 1120.3 305.5 272.7 27.3 30.6

16.0 1124.7 316.6 281.5 28.2 31.7

16.5 1129.1 327.7 290.3 29.0 32.8

17.0 1133.5 339.0 299.1 29.9 33.9

17.5 1138.0 350.3 307.9 30.8 35.0
 

แตเนื่องจากน้ําหนักที่ไดจากสมาการ (1) เปนน้ําหนักแปงที่ Dry basis คือ อางอิงความชื้นที่ 0% ซึ่งในทางปฏิบัติการ
ผลิตแปงแหงจะควบคุมความชื้นไมเกิน 14% จึงจําเปนตองคํานวณบวกเพิ่มในสมการ (1) ดังแสดงในสมการ (2) 
  น้ําหนักแปงแหง(กิโลกรัม)(14%) = {น้ําหนักแปงแหง (กิโลกรัม) (0%) X 14} ………….. (2)             
                     100               
น้ําหนักแปงที่ไดจากสมการ (1)+(2) จะใชคิดน้ําหนักในการซื้อขายระหวางกัน 
 3.7 การผลิตน้ําแปงและนําไปใชงานในขั้นตอนการฉาบผิวของกระบวนการผลิตกระดาษ หลังจากนั้น
ตรวจสอบคุณภาพกระดาษ ซึ่งในการผลิตน้ําแปง สามารถผลิตไดเปนไปตามตารางที่ 3 และ ตรวจสอบคุณภาพ
กระดาษที่ใชน้ําแปงในการผลิต เปนไปตามตารางที่ 4 
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ตารางที่ 3 แสดงคุณภาพสินคา SNSL-220 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3 แสดงคุณภาพของน้ําแปง SNSL-220 ที่สงไปใชงานในกระบวนการผลิตกระดาษในขั้นตอนการฉาบผิว
ดวยแปง เพื่อเพิ่มความแข็งแรงใหกับกระดาษ จํานวน 9 Lots น้ําหนัก รวม 62.80 ตัน เมื่อพิจารณาตามขอกําหนดที่
โรงงานผลิตผลิตตองการพบวาโรงงานผลิตน้ําแปงมีความสามารถในการผลิตแปงชนิดไดตามขอกําหนด 100% 
สําหรับคุณภาพของกระดาษที่ผลิตจากการใชน้ําแปง SNSL-220 ตามตารางที่ 3 พบวาคุณภาพกระดาษ เปนไปตาม
ขอกําหนดทั้ง คาความขาวสวาง (Brightness) คาความขาว (Whiteness) และคาความทึบแสง (Opacity) เปนไปตาม
ตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 แสดงคุณภาพกระดาษที่ใชน้ําแปง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

°Be' %solid

15 °Be' Min. 26% Min. 40-60 cp's 5-7 0.05% Max.

08060801 15.5 27.3 45 5.57 0.03

08060902 15.0 26.4 45.4 5.9 0.02

08061303 15.5 27.3 44.3 5.57 0.03

08061904 16.0 28.2 46.5 6.3 0.02

08062005 15.5 27.3 53.2 6.22 0.02

08062106 15.5 27.3 48.7 6.43 0.02

08062307 15.0 26.4 50.1 6.27 0.03

08062408 15.5 27.3 42.9 5.45 0.03

08062509 15.5 27.3 42.2 6.23 0.02

Lot. No.

Analysis Report Final Product 

Product type : SNSL-220

Viscosity pH Residue
Solid content

Date Grade PM No.

Quality  Report 6-8-2008 Hi - CO PY  70 1

Parameter Average Maximum Minimum Std Dev #Results Units 
6-8-2008

Grade  01070

Reel No 18083117 18080608 365

Opacity (Min.90) 94.4 95.6 93.2 0.3 365 %

Brightness(T)(Min.95) 99.9 100.9 98.7 0.4 365 %

Whiteness(T)(Min.135) 137.3 139.0 135.3 0.6 365

      Form No. :  RC-QD-250
     Edition :  1
     Issued Date :  01/04/2000
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 ตารางที่ 4 แสดงคุณภาพกระดาษที่ใชน้ําแปงเปนวัตถุดิบในการผลิต ซึ่งผลคุณภาพ ทั้ง 3 รายการที่ศึกษาวัด
คาความขาวสวาง (Brightness) มีคาเฉลี่ยอยูที่ 99.9% คาความขาว (Whiteness) มีคาเฉลี่ยอยูที่ 137.3% และคาความ
ทึบแสง (Opacity) มีคาเฉลี่ยอยูที่ 94.4% ซึ่งอยูในเกณฑกําหนด 
 
4. บทสรุป / สรุปผลการวิจัย 
 จากผลงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชแปงมันสําปะหลังดัดแปร ประเภท ออกซิไดซสตารช ชนิด SNSL-
220 ในกระบวนการฉาบผิวกระดาษ (Surface Sizing) โดยการบรรจุในถังที่มีการกวนอยางตอเนื่องบนรถบรรทุก 
โรงงานผลิตน้ําแปง สามารถผลิต ควบคุมคุณภาพและจัดสงไดอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหชวยลดตนทุนการผลิตลง
ประมาณ 1.16 บาท/กิโลกรัม คิดเปนคาใชจายที่ลดลงจากการสงสินคาน้ําหนัก 62.80 ตันเปนเงิน 72,848.00 บาท ซึ่ง
หาก โรงงานผลิต ใชแปง ปละ 25,000 ตัน จะสามารถลดคาใชจายได 2.9 ลานบาท/ป สวนโรงงานผลิตกระดาษ
สามารถลดตนทุนวัตถุดิบ น้ําแปง SNSL-220 จากการลดราคาของโรงงานผลิตแปงตามราคาที่ตกลงกันตามสัญญา
ซื้อขาย และยังสามารถลดคาใชจายในการเตรียมสารละลายน้ําแปง 0.29 บาท/กิโลกรัมในชวงที่มีการสงน้ําแปง 
SNSL-220 สามารถลดคาใชจายได 18,212.00 บาทและสามารถลดคาใชจายได 0.725 ลานบาท/ป  
 ขอเสนอแนะและการประยุกตผลการวิจัยเพื่อใชประโยชนที่สําคัญคือ โรงงานตองอยูใกลกันเนื่องจากอายุ
ของน้ําแปงตองใชกอน 48 ช่ัวโมง เพื่อไมใหเกิดผลกระทบตอการผลิตกระดาษ และควรสํารองแปงชนิดแหงที่
สามารถสงใหโรงผลิตกระดาษไดทันทีหากเกิดปญหาในระบบการจัดสง 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี  ตองขอขอบพระคุณ รศ.ดร.จิตรา รูกิจการพานิช อาจารยที่ปรึกษา
งานวิจัย  ซึ่งเปนผูใหความรู  คําปรึกษา คําแนะนํา  ตลอดจนขอคิดตาง ๆ ที่เปนประโยชนในการทําวิจัย 
 ขอขอบคุณคณาจารยทุกทานผูประสาทวิชาแกผูวิจัยใหไดรับความรูและมีความสามารถในการศึกษาและ
ขอขอบคุณบิดา  มารดา  และครอบครัวที่ใหทุกสิ่งทุกอยางแกผูวิจัย ทั้งกําลังใจตลอดการศึกษา จนสําเร็จเปน
งานวิจัยฉบับนี้ 
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กระบวนการผลิตขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว 
Processing of Quick Cooking of Germinated Brown Rice 

 

ดารุณี ปนคํา1  ผศ.เบ็ญจรัก วายุภาพ2 และ ผศ.ดร.วราพร ลักษณลมาย3   

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการผลิตขาวกลองงอกหอมมะลิหุงสุกเร็วในการลดระยะเวลา
การหุงขาวกลองงอกใหสุกดวยวิธีการหุงขาวปกติ โดยศึกษาเวลาในการแช (12-48 ช่ัวโมง) และ pH    (4-8) ที่
เหมาะสม ผลการทดลองพบวา เวลาในการแชขาว 24 ช่ัวโมง ที่ pH 5-6 มีปริมาณ GABA สูงที่สุด 31.65 
มิลลิกรัม/100 กรัม ขาว  นําขาวกลองงอกมาตมใหสุกดวยวิธีนึ่ง และเติมน้ํา : ขาว เทากับ 1:1 กรัม เปนเวลา 25-45 
นาที พบวาขาวกลองงอกดูดซับน้ําไดรอยละ 60-70 ซึ่งเปนปริมาณน้ําที่เหมาะสม จากนั้นนํามาแชแข็งที่อุณหภูมิ   0  
และ -40 องศาเซลเซียส เปนเวลาชวงละ 12 ช่ัวโมง นําขาวมาผานกระบวนการทําแหงดวย เครื่อง Fluid bed- dryer  
เพื่อลดความชื้นของขาวเหลือ รอยละ 10-12 ผลิตภัณฑขาวกลองงอกหุงสุกเร็วสามารถคืนรูปไดในเวลา     5-8 นาที 
ดวยวิธีตมในน้ําเดือด เมื่อเปรียบเทียบกับขาวกลองทั่วไปจะใชเวลา 30 นาที คา Bulk Density เทากับ 0.30-0.34 กรัม 
ตอลูกบาศกเซนติเมตร คา Rehydration เทากับ 3-3.5 ปริมาณสาร GABA เทากับ 6.13 มิลลิกรัม/100 กรัมขาว 
โปรตีนเทากับ รอยละ 8 ปริมาณ Oryzanol เทากับ 0.64 มิลลิกรัม/กรัมขาว และ ปริมาณไขมันเทากับ รอยละ 8 
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมดของผลิตภัณฑ หลังการอบแหงมีคานอยกวา 103 โคโลนี/กรัม  ซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐานของ
ผลิตภัณฑ การทดสอบทางประสาทสัมผัส (Hedonic Scale 7- Point) พบวาขาวกลองงอกหุงสุกเร็วไดรับการยอมรับ 
ในดานความเลื่อมมันดีกวาขาวกลองปกติ สวนสี ความนุม ความเหนียว และความชอบโดยรวมไมแตกตางจากขาว
กลองปกติ อยางไรก็ตามตัวอยางขาวที่ผานการหุงสุกเปนเวลานานกวา 45 นาที กอนการนําไปแชแข็งจะไดรับการ
ยอมรับนอยกวาตัวอยางอื่น เนื่องจากเวลาในการหุงนานเกินไปทําใหมีผลตอเนื้อสัมผัส และ ลักษณะทางกายภาพ
ของเมล็ดขาวหลังการคืนรูป 
 

คําสําคัญ : ขาวกลอง, ขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว, สาร GABA   
 

Abstract 
 

The objective of the research was to determine the proper process of quick cooking for Hom Mali-
Germinated Brown Rice (HGBR).  The brown rice was germinated by soaking it in clean water for 12- 48 hours 
with varied pH to 4 - 8.  It was found that soaking time of 24 hours and pH of 6 gave the highest GABA content 
(31.16 mg.100g-1).  Germinated brown rice was cooked by steaming with adding water at the ratio of water to rice 
                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจํา  ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะเทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลัยรังสิต 
3 อาจารยประจํา  ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะเทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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1:1 (wet steam) for 25 – 45 minutes.  The water uptake of cooked HGBR reached the suitable value of       60 - 70 
%.  The cooked rice was frozen at 0 oC and -40 oC for 12 hours each, and then dried by a fluid bed dry until the 
moisture content of the product reduced to 10 – 12 %.  Using the boiling method (excess water) to cook the final 
product, the cooking time was decreased to 5 – 8 minutes comparing to 30 minutes for that of brown rice. Other 
properties of quick cooking HGBR were determined; the rehydration ration and bulk density of the final product 
were 3 – 3.5, and 0.30 – 0.34 gcm-3, respectively.  The GABA content, total protein content, total fat content, and 
oryzanol of quick cooking rice product were 6.13 mg.100g-1, 8% (w/w), 8% (w/w), and         0.64 mg.g-1, 
respectively.  For the microbiology test, the number of total bacteria, yeast, and mold counts was 103 CFU.g-1 that 
was acceptable considered below the standard regulation. The sensory evaluation of quick cooking rice was 
accepted in terms of overall likeness, cohesiveness, and tenderness comparing to cooked    Hom Mali brown rice 
(control).  However, the sample which was cooked longer than 25 minutes before freezing was less accepted than 
others due to over cooking which affected the organoleptic property of the final product after rehydration. 
 

Keywords :  Brown rice, Germinated brown rice, Gamma aminobutyric acid (GABA) 
 

1. บทนํา  
ปจจุบันคนไทยสวนใหญนิยมบริโภคขาวขาวหรือขาวที่ผานการขัดสีเอาสวนที่เรียกวา “รํา”(Bran) และ 

“คัพภะ”(Germ) ออกไปทําใหขาวขาวเหลือเพียงแปงเปนองคประกอบหลักประมาณ 90 เปอรเซ็นต สวนที่เหลืออีก
เล็กนอยเปนโปรตีน และสารอาหารอื่นๆ ดังนั้นอาจกลาวไดวากระบวนการขัดสีเปนตัวทําลายคุณคาทางอาหารของ
ขาวโดยสิ้นเชิง ในขณะที่ขาวกลองเปนขาวที่ผานการขัดสีนอยที่สุด ยังคงมีสวนของ รํา และ คัพภะเหลืออยู ซึ่งทั้ง
สองสวนนี้เปนสวนที่อุดมไปดวยสารอาหารที่มีคุณคา Mccabe และDouglas (1976)  ไดศึกษาวาขาวกลองกินแลวทํา
ใหรางกายแข็งแรงเพราะขาวกลองมีคุณคาทางโภชนาการสูง ในขาวกลองประกอบไปดวย  วิตามินบี 1 (Thiamin) 
วิตามินบี2 (Riboflavin) ใยอาหาร (Dietary fiber) Inositols และ Oryzynols รวมทั้ง แรธาตุ เชน แมงกานิส และ 
โปแตสเซียม เปนตน  

Mccabe และDouglas (1976) กลาวถึงการหุงขาวกลองที่ตองใชเวลาในการหุงสุกประมาณ 30 - 40  นาที 
และเมื่อ     หุงสุกแลวขาวกลองยังมีเนื้อสัมผัสที่แข็ง ไมนุมเหนียว ดวยเหตุนี้จึงนําขาวกลองมาแชน้ําที่ระยะเวลา
หนึ่งกอนนําไปหุง เพื่อทําใหขาวมีความนุมเหนียวและมีความชื้นประมาณ 30 เปอรเซ็นต  

Bello และคณะ (2004) ไดคิดพัฒนากระบวนการแชขาว ซึ่งพบวาเมื่อนําขาวมาแชในสารละลายกรด 
CH3COOH, H3PO4 หรือสารละลายดาง NaOH, Na2CO3 กอนนํามาหุง ขาวจะมีการดูดซับน้ําไดดีกวาและมีอัตราการ
ยืดตัวมากกวาการแชขาวในน้ําธรรมดา  

กระบวนการทําขาวหุงสุกเร็ว คือการนําขาวมาผานกระบวนการทําใหก่ึงสุก (Precooked)  ดวยไอน้ํา เพื่อ
ทําใหแปงขาวเกิดการเจลาติไนเซชันดวยน้ํา หรือ ไอน้ํา จากนั้นนําไปผานกระบวนการทําใหแหงโดยที่ยังคงรักษา
โครงสรางที่เปนรูพรุนเอาไว ผลิตภัณฑที่ไดจะแหงและไมเหนียวติดกัน ปริมาตรของผลิตภัณฑขาวกึ่งสุกนี้จะ
มากกวาขาวทั่วไปประมาณ 1.5-3 เทา และเมื่อนํามาคืนรูปหรือหุงสุกดวยการใหความรอนขาวจะสุกในเวลาที่สั้น
กวาขาวที่หุงแบบปกติทั่วไป  
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Lin และ Jacops (2002) ไดกลาวถึงกระบวนการทําขาวหุงสุกเร็วโดย  นําขาวสารมาแชน้ําที่อุณหภูมิ     50 
– 70 องศาเซลเซียส ใหขาวมีความชื้น 30-35 เปอรเซ็นต  เปนเวลา 2 - 4 ช่ัวโมง  แลวนําขาวขึ้นจากน้ําทําใหขาว
สะเด็ดน้ํา  จากนั้นนําขาวไปใหไอน้ํารอนภายใตความดันบรรยากาศเปนเวลา  8 - 20  นาที  ซึ่งจะทําใหขาวเกิด การ
เจลาติไนเซชัน นําขาวไปอบในตูอบ (Hot air oven) จนความชื้นของขาวลดเหลือ 12 – 14 เปอรเซ็นต  ขาวที่ไดจะ
เปนขาวหุงสุกเร็ว  

ปจจุบันมีการพัฒนาทําขาวกลองหุงสุกเร็วเพื่อสะดวกรวดเร็วในการรับประทานของผูบริโภค แตยังไมมี
การทําเปนผลิตภัณฑขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว ซึ่งขอดีของขาวกลองหุงสุกเร็ว คือมีคุณคาทางโภชนาการมาก เชน สาร 
GABA และวิตามินบี 1 มากกวาขาวกลองปกติ อีกทั้งยังสะดวกรวดเร็วในการบริโภคและไมยุงยาก 
 งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษากระบวนการทําขาวกลองงอกหุงสุกเร็วดวยวิธีอบแหง โดยคํานึงถึงการรักษา
คุณภาพการรับประทานของขาวกลองงอกหุงสุกใหใกลเคียงกับขาวกลองที่หุงดวยวิธีปกติ รวมทั้งลดระยะเวลาใน
การหุง เพื่อใหไดผลิตภัณฑขาวกลองหุงสุกเร็วที่สะดวกกับผูบริโภค และมีคุณคาทางโภชนาการ 

 
2. อุปกรณและวิธีการ 

ขาวเปลือกพันธุหอมมะลิพันธุ 105 ไดรับจากศูนยวิจัยขาวพิษณุโลก เก็บเกี่ยวป พ.ศ 2550-2551 นํามาเก็บ
รักษาไวในหองเย็นอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส เมื่อจะทดลองจึงนําขาวเปลือกไปสีเปนขาวกลองจากนั้นนํามาศึกษา
สภาวะที่เหมาะสมในการทําขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว โดยนําขาวกลองมาแชน้ําเปนเวลา 12-48 ช่ัวโมง          ที่ระดับ 
pH 4-8 ที่อุณหภูมิหอง เพื่อใหขาวมีความชื้นไมตํ่ากวา 30 เปอรเซ็นต  ศึกษาการดูดซับน้ํา (Absorption) ของขาว
กลอง เมื่อขาวกลองงอกเปนตุมประมาณ 0.5-1.0 มิลลิเมตร นํามาหุงสุก (Cooking) ดวยวิธีการนึ่งแบบเติมน้ําในขาว 
(นึ่งเปยก) อัตราสวนขาว : น้ํา (1:1) กรัม เปนเวลา 15 - 45 นาที สังเกตการสุกของเมล็ดขาวโดยดูไตแปงและหา
ความชื้น (งามชื่น คงเสรี, 2547) ดวยตูอบ Hot air oven จากนั้นนําขาวไปแชแข็งที่อุณหภูมิ 0 และ-40   องศา
เซลเซียส เปนเวลาชวงละ 12 ช่ัวโมง จนสารละลายในเมล็ดขาวกลายเปนของแข็ง หลังจากนั้นนําขาวมาละลาย
น้ําแข็งที่อุณหภูมิหอง แลวนําไปอบแหงดวยเครื่อง Fluid bed dryer โดยใชอุณหภูมิลมรอน                      180 องศา
เซลเซียส  จนกระทั่งความชื้นของขาวเหลือประมาณ 8 – 12 เปอรเซ็นต นําขาวที่ไดมาวิเคราะหคุณภาพทางจุล
ชีววิทยา (Microbiological quality) คุณคาทางเคมี-กายภาพ โดยวิเคราะหปริมาณโปรตีนดวยวิธี Kjeldahl Method, 
ไขมัน, ปริมาณ GABA, ศึกษาการคืนรูปของขาวหาคา Bulk density, วัดคา Rehydration ratio  และทดสอบทางดาน
ประสาทสัมผัส (Hedonic scale 7-Point) จํานวนผูทดสอบ 11 คน วิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ย (ANOVA) 
และ วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ดวยโปรแกรม SPSS     

 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1.   การแชน้ํา (Soaking) 

จากผลการทดลองหาความชื้นของขาวกลองพบวาขาวกลองที่ยังไมแชน้ําโดยทั่วไปจะมีความชื้นประมาณ 
8 – 12 เปอรเซ็นต  (งามชื่น คงเสรี, 2547)  เมื่อนําขาวกลองมาแชน้ํา ที่อุณหภูมิหอง จะมีการดูดซับน้ําอยางรวดเร็ว
ในชวงเวลาประมาณ 12 – 15  ช่ัวโมงแรก (ภาพที่ 2) จนมีความชื้นคงที่ประมาณ 30 เปอรเซ็นต  ซึ่งเปนความชื้นที่
อิ่มตัวของขาวกลองที่อยูในสภาวะดังกลาว การแชขาวกอนนํามาทําใหสุกทําใหเมล็ดขาวเกิดรอยราวเล็กๆ จากผิวเขา
ไปในเมล็ดจนทั่วทั้งเมล็ด ซึ่งชวยใหน้ําหรือไอนํ้าซึมเขาสูเมล็ดไดงายขึ้น ชวยลดการแตกหัก หรือฉีกขาดที่เกิดจาก
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แรงดันออสโมซิส (Howland และคณะ, 1972) และการนําขาวกลองมาแชน้ํากอนนําไปหุง จะทําใหขาวกลองมีความ
เหนียวนุมขึ้น (McCabe, 1976) และเปนการเพิ่มปริมาณสาร GABA (Komatsuzaki และคณะ, 2007) 
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                              ภาพที่ 2  ปริมาณการดูดซับน้ําของขาวกลองที่แชน้ําที่อุณหภูมิหอง 

1.1    ผลวิเคราะห GABA ในตัวอยางขาวกลองที่ผานกระบวนการงอกที่สภาวะตางๆ 
จากผลการทดลองหาปริมาณสาร GABA ของขาวกลองงอก แชในน้ําที่ระยะเวลาและสภาวะตางกัน พบวา ขาว

กลองงอกที่ผานการแชน้ําจะมีสาร GABA สูงกวาขาวกลองปกติ (Ohtsubo และคณะ, 2005) การแชในน้ําสะอาด และการ
แชที่ปดฝาภาชนะ (เพื่อลดปริมาณออกซิเจนในน้ํา) พบวาปริมาณ GABAไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ เมื่อแช
เปนเวลา 12 ช่ัวโมง ปริมาณสาร GABA เฉลี่ยประมาณ 23 มิลลิกรัม/100 กรัมขาว และเมื่อเพิ่มระยะเวลาในการแชเปน 24 - 
36 ช่ัวโมง ปริมาณสาร GABA มีแนวโนมที่สูงขึ้นกวาเดิมถึง 30 มิลลิกรัม/100 กรัมขาว เวลาในการแช จะมีผลทําใหสาร 
GABA เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ สวนการแชที่ระยะเวลา 48 ช่ัวโมง พบวาปริมาณสาร GABA เริ่มลดลง ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1     ปริมาณสาร GABA ที่ผานกระบวนการแชในสภาวะและระยะเวลาที่ตางกัน 

เวลาในการแช  (ช่ัวโมง) 
สภาวะการงอก 

12 24 36 48 
แชในน้ําสะอาด 24.421 ± 2.46b (z) 29.665 ± 0.22 b(x) 30.435 ± 1.19b (x) 28.081 ± 1.41b(y) 
แชในน้ําและปดฝา
ภาชนะ (จํากัดอากาศ) 

22.384 ± 0.86 b(z) 30.964 ± 1.11 b(x) 29.051 ± 0.47 b(x) 27.303 ± 0.87b (y) 

หอผาขาวบางที่มี
ความชื้น (Control) 

23.381 ± 1.51a (z) 27.477 ± 1.83 a (x) 29.907 ± 1.63 a (x) 28.906 ± 2.24 a(y) 

 ตัวเลขที่มีอักษรกํากับ ตางกันในคอลัมนเดียวกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p  ≤ 0.05) ดวยวิธีDMRT 
ตัวเลขที่มีอักษรกํากับในวงเล็บ (  ) ตางกันในแถวเดียวกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p ≤ 0.05) ดวยวิธี DMRT 

จากการทดลองพบวาปริมาณ GABA ของขาวกลองงอกที่ผานการงอกในน้ําสะอาดและแชในน้ําที่จํากัด
ปริมาณออกซิเจนไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นจึงเลือกสภาวะที่แชในน้ําสะอาดเนื่องจากมีขั้นตอนที่
ไมยุงยาก และโอกาสเกิดกลิ่นเหม็นหมักที่เกิดจากเชื้อจุลินทรีย จะนอยกวา เนื่องจากมีการเปลี่ยนน้ําทุก 4-6 ช่ัวโมง 
อยางไรก็ตามถาเวลาในการแชนานกวา 24 ช่ัวโมงพบวาเริ่มเกิดกลิ่นเหม็นหมัก (Komatsuzaki และคณะ, 2007)  
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1.2   วิเคราะห GABA ในตัวอยางขาวกลองที่แชท่ีระดับ pH ตางๆ 
ผลการทดลองปรับ pH (4–8) ของน้ําในระหวางการแชขาวกลอง เปนเวลา 12 และ 24 ช่ัวโมง เพื่อ

เปรียบเทียบปริมาณสาร GABA ไดผลดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2     ปริมาณสาร GABA ในขาวกลองงอกที่แชในน้ําสะอาด และปรับ pH ตางๆกัน เปนเวลา 12 ช่ัวโมง

และ 24 ช่ัวโมง 

ระดับ pH ระยะเวลาที่แช
(ชั่วโมง) 4 5 6 7 8 

12 23.143 ± 0.65 a 26.307 ± 1.62 b 27.110 ± 1.76 b 22.158± 1.36 a 21.534 ± 2.06 a 

24 27.229 ± 1.85 a 31.983 ± 0.45 b 31.457 ± 0.85 b 25.962± 1.51 a 25.045 ± 0.94 a 
ตัวเลขที่มีอักษรกํากับ ตางกันในแถวเดียวกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p ≤ 0.05) ดวยวิธี DMRT 

 

จากตารางที่ 2 พบวา เวลาการแช 12 และ 24 ช่ัวโมงที่ pH 4 และ 8 ปริมาณ GABAไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ แตแตกตางจาก ที่ pH 5 และ 6 ในสภาวะที่เพิ่มความเปนกรดจะมีการสะสมสาร GABA เพิ่มมากขึ้น 
(Zhang และคณะ, 2007) เนื่องจากเอนไซม Glutamate decarboxylase (GAD; EC 4.1.1.15) ที่เปนตัวเรงปฏิกิริยาโดยทํา
หนาที่เปลี่ยน Glutamateไปเปน GABA ซึ่งเอนไซม GAD จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อ สภาวะใน Cytoplasm 
มีความเปนกรดออน (pH ประมาณ 5-6) (Shelp et al., 1999) 

2.  การศึกษากระบวนการทําขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว ดวยวิธีนึ่งแบบเติมน้ําในขาวขณะหุง (นึ่งเปยก) และอบแหง
ดวยเคร่ือง Fluid bed dryer 

Luh (1991) กลาววาความชื้นเริ่มตนของขาวกลองกอนที่จะนํามาผานกระบวนการทําขาวกลองงอก     หุง
สุกเร็วตองมีความชื้นประมาณ 30 เปอรเซ็นต หลังจากนั้นนํามาหุงสุก ซึ่งเปนการใหความรอนเพื่อใหขาวเกิดการ 
Gelatinization ขาวจะเกิดการดูดน้ําของเม็ดแปงในเอนโดสเปรมของขาว (Smith, 1985) จนมีความชื้นประมาณ   60 
– 70 เปอรเซ็นต ซึ่งเปนปริมาณความชื้นสุดทายที่เหมาะสมในการทําขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว  เมล็ดขาวที่ไดจะมี
โครงสรางเปนรูพรุนมาก (ภาพที่ 3)  

 

   

ภาพที่ 3    ลักษณะโครงสรางความเปนรูพรุนของเมล็ดขาว กําลังขยาย 5000 เทา; ภาพซาย = ขาวกลองที่ไมผาน
ความรอน ภาพกลาง = ขาวกลองงอกที่ผานการนึ่งเปนเวลา 25 นาที และภาพขวา = ขาวกลองงอกที่ผานการนึ่งเปน
เวลา 45 นาที กอนการแชแข็ง 
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การทําใหขาวสุกดวยการนึ่งขาวแบบเติมน้ําในขาว ขาวจะดูดซับน้ําไดเร็วและมีความชื้นสูง เมล็ดขาวสุก
สม่ําเสมอกัน และไมบานเกินไป วิธีนี้เมื่อแชแข็งแลวอบแหงดวยเครื่อง Fluid Bed Dryer เปนการอบแหงโดยใช
อุณหภูมิลมรอนสูงถึง 180 องศาเซลเซียส  เปาขึ้นมาจากตัวเครื่องสัมผัสกับขาวที่อยูในโถแกวทรงกระบอก     แบบ
เปด ทําใหความชื้นในขาวระเหยไดดี ซึ่งจะใชเวลาในการระเหยน้ําเร็วกวาการใชเครื่อง Tray dry ระยะเวลาที่ใชใน
การอบขาวจะขึ้นอยูกับปริมาณขาวที่อบแหงดวย คือถาเพิ่มปริมาณขาวมากขึ้นเวลาในการอบก็จะนานขึ้น ขาวที่ผาน
กระบวนการอบแหงจะมีสีออกเหลืองเล็กนอย  และมีความชื้นสุดทายอยูระหวาง 8 – 12 เปอรเซ็นต   และมีคา Bulk 
Density ประมาณ 0.3 – 0.34 กรัม ตอ ลูกบาศกเซนติเมตร สวนขาวกลองปกติจะมีคา Bulk Density ประมาณ 0.87 
กรัม ตอ ลูกบาศกเซนติเมตร ซึ่งขาวที่มีคา Bulk Density ตํ่าแสดงวามีความพรุนมากสามารถคืนรูปไดดีกวาขาวที่มี
คา Bulk Density สูง และขาวกลองงอกหุงสุกเร็วมีคา Rehydration Ratio ประมาณ 3 – 3.5  แตขาวกลองปกติมีคา 
Rehydration Ratio ประมาณ 1.28 แสดงวาขาวกลองงอกหุงสุกเร็วมีอัตราการดูดน้ํากลับดีกวาขาวกลองปกติ (ภาพที่ 
4) เมื่อนําขาวมาคืนรูปจะใชเวลาในการคืนรูป (Cooking time) ประมาณ 5 – 8  นาที ลักษณะเนื้อสัมผัสของขาวจะมี
ความเหนียวนุม (ตารางที่ 3 และ 4) 

   

ภาพที่ 4    อัตราการดูดซับน้ํากลับของขาวกลองหุงสุกเร็ว 

ตารางที่ 3     ความชื้น (% w/w) และเวลาในการคืนรูปของขาวกลองงอก ที่หุงสุกดวยวิธีการนึ่งแบบเติมน้ําใน
ขาว แลวอบแหงดวยเครื่อง Fluid Bed dryer ที่อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส   

เวลาที่นึ่ง  (นาที) ปริมาณน้ําที่ดูดซับ (เปอรเซ็นต) เวลาที่คืนรูปของผลิตภัณฑ * 

15 57.562 ± 0.52a 8.12 ± 1.12b 

25 66.884 ± 0.83b 5.63 ± 0.37a 
35 70.926 ± 0.49b 5.41 ± 1.04a 

45 74.210 ± 1.07c 5.24 ± 0.42a 
               ตัวเลขที่มีอักษรกํากับตางกันในคอลัมนเดียวกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p ≤ 0.05) ดวยวิธี DMRT 
               ขาวกลองงอกนํามาคืนรูป ดวยวิธีการตมในน้ําเดือด อัตราสวนของ ขาว : น้ํา = 1 : 2.5 ( งามชื่น คงเสรี, 2547 ) 
                       *ความชื้นสุดทายของผลิตภัณฑ 8-12 เปอรเซ็นต 
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ตารางที่ 4    คาความหนาแนน (Bulk Density) และอัตราการดูดน้ํากลับ (Rehydration Ratio) ของขาวกลอง 
งอกหุงสุกเร็วที่ผานการอบแหงดวยเครื่อง Fluid bed dryer 

เวลาในการนึ่ง* ความหนาแนนของขาวหลังการอบแหง 
(กรัม/ลูกบาศกเซนติเมตร) 

อัตราการดูดน้ํากลับ 

25 นาที 0.34 3.40 
35 นาที 0.32 3.59 
45 นาที 0.31 3.61 

             ความหนาแนนของขาวกลองปกติ เทากับ 0.78 กรัม/ลูกบาศกเซนติเมตร และ มีอัตราการดูดน้ํากลับ เทากับ 1.28 
             * อัตราสวนของ ขาว : น้ํา (1:1) กรัม ในขั้นตอนการทําใหขาวสุกดวยวิธีนึ่งแบบเติมน้ําในขาว 

3.  ทดสอบทางประสาทสัมผัส (Sensory evaluation) ดวยวิธี Hedonic scale 7-point  
จากผลการทดลองเมื่อนําขาวกลองหุงสุกเร็วมาทําการคืนรูป ทําการทดสอบทางดานประสาทสัมผัสโดย

ผูเช่ียวชาญ จากศูนยวิจัยขาวปทุมธานี คลอง 6 จํานวน 11 คน โดยใหคะแนนความชอบแบบ Hedonic scale         7- 
point เปรียบเทียบระหวางขาวกลองปกติและขาวกลองงอกหุงสุกเร็วที่นึ่ง 25 - 45 นาที ไดผลการทดสอบดังนี้ ขาว
กลองงอกหุงสุกเร็วทั้ง 3 ตัวอยาง มีลักษณะความสมบูรณของเมล็ด กลิ่น รสชาติ แตกตางจากขาวกลองปกติอยางมี
นัยสําคัญ เนื่องจากขาวกลองงอกหุงสุกเร็วไดผานกระบวนการตางๆ ทําใหโครงสรางของเมล็ดเกิดการแตกหักไป
บางสวนดาน กลิ่น รสชาติ อาจเกิดจากขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว ตองผานกระบวนการอบแหงดวยเครื่อง Fluid Bed 
Dryer ที่อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส ความรอนมีผลทําใหลักษณะเหลานี้เปลี่ยนแปลงไป ลักษณะสีของขาวกลอง
ปกติไมมีความแตกตางจากขาวกลองงอกหุงสุกเร็วที่นึ่ง 25 นาที (ตัวอยางที่ 2) แตแตกตางจากขาวกลองงอกหุงสุก
เร็วที่นึ่ง 35 และ 45 นาที (ตัวอยางที่ 3 และ 4) คือมีสีที่เขมกวา สวนความนุม ความเหนียว ของขาวกลองงอกหุงสุก
เร็วตัวอยางที่ 2 ไมแตกตางจากขาวกลองปกติ แตมีความแตกตางจากขาวกลองงอกหุงสุกเร็วตัวอยางที่ 3 และ 4 คือมี
ความเหนียวมากสวนความเลื่อมมันของขาวกลองปกติมีความแตกตางจากขาวกลองงอกหุงสุกเร็ว ทั้ง 3 ตัวอยาง
อยางมีนัยสําคัญ ขาวทั้ง 3 ตัวอยางมีความเลื่อมมันมากกวาขาวกลองปกติ และลักษณะความชอบโดยรวมของขาว
กลองปกติและขาวกลองงอกหุงสุกเร็วตัวอยางที่ 2 และ 3 ไมมีความแตกตางกัน คือ ลักษณะสี ความนุม ความเหนียว 
มีลักษณะใกลเคียงกัน และไมแฉะจนเกินไป แตแตกตางจากขาวกลองงอกหุงสุกเร็วตัวอยางที่ 4 คือมีลักษณะของ
เมล็ดแตกหักและแฉะมาก  จากการพิจารณาผลการทดสอบทางดานประสาทสัมผัสทั้งหมด พบวาตัวอยางขาวกลอง
งอกหุงสุกเร็วตัวอยางที่ 2 มีคุณลักษณะใกลเคียงกับขาวกลองปกติมากที่สุดทั้งในดานสี ความชอบโดยรวม และดาน
ความเลื่อมมัน สวนความนุม ความเหนียว ดีกวาขาวกลองปกติทั่วไป (ตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 ผลการทดสอบทางดานประสาทสัมผัส ของตัวอยางขาว  4 ตัวอยาง ทดสอบโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 11 คน ดวยวิธี Hedonic scale 7-point 
 

*ระยะเวลาในการนึ่งแบบเติมน้ําในขาว 
ตัวเลขที่มีอักษรกํากับ ตางกันในคอลัมนเดียวกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p ≤ 0.05) ดวยวิธี DMR 

Treatment ความสมบูรณ
ของเมล็ด 

สี ความเลื่อมมัน กลิ่น       รสชาติ     ความนุม   ความเหนียว ความชอบ
โดยรวม 

control 6.604 ± 0.629a 5.937 ± 0.866a 5.480± 0.342b 5.905 ± 0.669a 5.059 ± 0.798a 5.482± 0.638ab 5.390 ± 0.743ab 5.725 ± 0.490a 

25 นาที* 5.179 ± 0.582b 5.756 ± 0.598ab 5.907±  0.448a 5.208 ± 0.427b 4.663 ± 0.577b 5.662± 0.493a 5.783 ± 0.562a 5.662 ± 0.446a 

35 นาที* 5.663 ± 0.495b 5.664 ± 0.730b 5.906± 0.497a 4.870 ± 0.733bc 4.602 ± 0.819b 5.481± 0.623b 5.565 ± 0.579b 5.330 ± 0.295a 

45 นาที* 5.209 ± 0.702c 5.601 ± 0.512b 5.997± 0.595a 4.632 ± 0.948c 4.512 ± 0.662b 4.995± 0.536b 5.149 ± 0.564b 4.846 ± 0.655b 
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4.   ผลการวิเคราะหคุณภาพทางจุลชีววิทยา (Microbiological quality) และวิเคราะหคุณคาทางเคมี-ทางกายภาพ 
 ในชวงของการแชจะมีปริมาณเชื้อที่เกินมาตรฐาน แตหลังจากผานการอบแหงดวยเครื่อง Fluid Bed 
Dryer ที่อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส ความรอนจากตัวเครื่องสัมผัสกับขาวอยางสม่ําเสมอ ทําใหเช้ือทางดานจุลินท
รียลดลงและอยูในเกณฑมาตรฐาน (ตารางที่ 6) 

ตารางที่ 6 การวิเคราะหคุณภาพทางจุลชีววิทยา (Microbiological quality)  

ลักษณะหนวยทดลอง 
Total  Plate Count 

(โคโลนี/กรัม) 
Yeast 

(โคโลนี/กรัม) 
Mould 

(โคโลนี/กรัม) 
E.coli 

(โคโลนี/กรัม) 

น้ําที่แช 2.6 X 103 ND ND ND 

ขาวปกติ 1.8 X 104 ND ND 1.9 X 102 

ขาวที่ผานการแช* 9.3 X 107 2.9 X 102    1.4 X 103 2.7 X 102 

ขาวที่ผานการอบแหง**  3.3 X 102     ND           ND ND 

ตัวเลขที่มีอักษรกํากับตางกันในคอลัมนเดียวกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p ≤ 0.05) ดวยวิธี DMRT 
*แชน้ําเปนระยะเวลา 24 ชั่วโมง ในสภาวะที่มีการใหอากาศ 
**อบแหงดวยเคร่ือง Fluid Bed Dryer 

 
5.  สรุปผล 
 กระบวนการทําขาวกลองงอกหุงสุกเร็วดวยวิธีอบแหงที่เหมาะสมสรุปไดดังนี้ 
 การแชขาว (Soaking) นําขาวกลอง (ความชื้น 8 – 12 เปอรเซ็นต) มาแชน้ําที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 
ช่ัวโมง จะทําใหขาวมีความชื้นประมาณ 30 เปอรเซ็นต ซึ่งเปนคาความชื้นที่อิ่มตัวที่ภาวะดังกลาว 
 การหุงสุก (Cooking) นําขาวกลองมาผานการแชน้ําที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากนั้นนํามา
นึ่งแบบเติมน้ําในขาว ใชอัตราสวน ขาว : น้ํา เทากับ 1 : 1 กรัม นึ่งเปนเวลา 25 นาที จากนั้นนําขาวไปแชในน้ําเย็น
จัดอุณหภูมิ 0 – 5 องศาเซลเซียส เพื่อลดการเหนียวติดกัน จะไดขาวที่มีความชื้นประมาณ 65 เปอรเซ็นต  
 การแชแข็ง (Freezing) นําขาวไปแชแข็งที่อุณหภูมิ 0  และ -40 องศาเซลเซียส เปนเวลาชวงละ 12 ช่ัวโมง 
หรือจนขาวแข็งทั้งเมล็ด แลวนํามาละลายน้ําแข็งที่อุณหภูมิหอง 
 การอบแหง (Drying) จากนั้นนําขาวทีละลายน้ําแข็งแลวไปอบแหงดวยเครื่อง Fluid Bed Dryer โดยตั้ง
อุณหภูมิของเครื่องเปน 180 องศาเซลเซียส ปริมาณของจุลินทรียหลังการอบแหงนอยกวา 103 โคโลนี/กรัม ซึ่ง
เปนไปตามเกณฑมาตรฐานความปลอดภัยในอาหาร 

ผลิตภัณฑขาวกลองงอกหุงสุกเร็วที่ผานกระบวนการดังกลาวขางตนจะใชเวลาในการคืนรูปประมาณ     
5 – 8 นาที  ความชื้นสุดทายเหลือ  9 เปอรเซ็นต มีคา Bulk Density เทากับ 0.30-0.34 กรัม ตอลูกบาศกเซนติเมตร 
คา Rehydration เทากับ 3-3.5 ปริมาณโปรตีน 8 เปอรเซ็นต ปริมาณ Oryzanol 0.64 มิลลิกรัม/กรัมขาว ปริมาณสาร 
GABA 6.13 มิลลิกรัม/100 กรัมขาว ในขณะที่ขาวกลองมีปริมาณสาร GABA 1.91 มิลลิกรัม/100 กรัมขาว  และ
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ไดรับการยอบรับจากผูทดสอบชิมจํานวน 11 คน ในดานความเลื่อมมันดีกวาขาวกลองปกติ สวนสี ความนุม   
ความเหนียว ความชอบโดยรวมไมแตกตางจากขาวกลองปกติ 
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การพัฒนาอัลกอริธึมในการแปลงจาก OCL เปน SQL 
AN ALGORITHMS TRANSLATING FROM OCL TO SQL 

 
ณุชนารถ สิริพรพาณิชย1  ผศ.ดร.ม.ล.กุลธร เกษมสันต2  ดร.สมชาย เล็กเจริญ3 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยฉบับนี้มีจุดมุงหมายในการพัฒนาอัลกอริธึมในการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ (Object 
Constraint Language : OCL) เปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง (Structure Query Language : SQL) โดยใชวิธีการตัด
คําและเปรียบเทียบรูปแบบภาษา โดยนําภาษานิยามกฎเชิงวัตถุที่ไดจากการวิเคราะหและออกแบบจากนักวิเคราะห
ระบบมาทําการตัดคําและเปรียบเทียบภาษาตามอัลกอริธึม เพื่อพิจารณาหาชื่อตาราง, ช่ือความสัมพันธ และเงื่อนไข 
จากนั้นนํามากําหนดใหอยูในรูปแบบของภาษาสอบถามเชิงโครงสราง โดยผูใชงานสามารถนําภาษาสอบถามเชิง
โครงสรางไปใชงานไดทันที โดยไมตองทําการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสรางเอง 
เพื่อลดเวลาและขอผิดพลาดที่เกิดจากการแปลงภาษา เนื่องจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาที่ใหมและมีผูชํานาญ
ไมมาก ซึ่งอัลกอริธึมที่พัฒนาขึ้นจะชวยลดเวลา ลดขอผิดพลาด และชวยใหการพัฒนาระบบงานนั้นตรงตามความ
ตองการของลูกคา 
 

คําสําคัญ : ภาษารูปภาพมาตรฐาน, ภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ, ภาษาสอบถามเชิงโครงสราง, ฐานขอมูลเชิงสัมพันธ 
 

Abstract 
 

 This paper aims to develop the algorithm to translate from Object Constraint Language (OCL) to Structure 
Query Language (SQL) using word substring and word comparing. The object constraint language used by the 
analysis and design of system analysts to word substring and word compare the algorithm. To consider a table 
name, relation name and conditions used to define the form of structure query language. The users structure query 
language to be used immediately. Without translating the object constraint language is structured query language 
is self. To reduce time and errors caused by the translation language because the object constraint language is new 
and not very technical. The algorithm developed to reduce time and errors and help develop systems that meet 
customer needs. 
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Language (SQL), Relational Database Management (RDBMS) 

 
1. บทนํา 
 การวิเคราะหและออกแบบระบบนั้นมีความสําคัญมากในการพัฒนาระบบงาน ซึ่งเครื่องมือที่ชวยในการ
วิเคราะหและออกแบบระบบมีมากมาย แตที่ไดรับความนิยมในปจจุบันคือ ภาษารูปภาพมาตรฐาน (Unified 
Modeling Language : UML) ถูกกําหนดโดย (Object Management Group : OMG) เหตุผลสําคัญที่ผูวิจัยเลือกภาษา
รูปภาพมาตรฐานในการวิเคราะหและออกแบบระบบนั้น เพราะการสื่อความหมายที่ชัดเจนและเขาใจไดงายของ
ภาษารูปภาพมาตรฐาน และสามารถวิเคราะหระบบงานซอฟตแวร และฮารดแวร นอกจากนี้ภาษารูปภาพมาตรฐาน
สามารถกําหนดเงื่อนไขหรือขอจํากัด เพื่อแสดงใหผูที่เกี่ยวของกับระบบทราบ ทําใหการพัฒนาระบบงานนั้นมี
ประสิทธิภาพ และตรงตามความตองการของลูกคา 
 ภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ เปนสวนหนึ่งของภาษารูปภาพมาตรฐานที่ใชในการกําหนดเงื่อนไขหรือขอจํากัดใน
การวิเคราะหและออกแบบระบบเชิงวัตถุ (Object-Oriented : OO) อยางไรก็ตามในการกําหนดเงื่อนไขหรือขอจํากัด
ดวยภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ จะมีปญหาในเรื่องของฐานขอมูลที่ใชงาน เนื่องจากฐานขอมูลที่ใชงานในปจจุบันนั้นเปน
ฐานขอมูลเชิงสัมพันธ จึงไมสามารถใชภาษานยิามกฎเชิงวัตถุได 
 ฐานขอมูลเชิงสัมพันธเปนฐานขอมูลที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก โดยมีการเก็บขอมูลในลักษณะตาราง 2 
มิติ ทําใหเขาใจและสะดวกในการประยุกตใชงาน โดยฐานขอมูลเชิงสัมพันธที่ใชงานมีใหเลือกหลากหลายไมวาจะ
เปน Microsoft Access, Microsoft SQL Server, MySQL เปนตน ในการที่จะปรับเปลี่ยนจากฐานขอมูลเชิงสัมพันธ
เปนฐานขอมูลเชิงวัตถุ (Object Database Management System : ODBMS) นั้นจะตองพิจารณาลักษณะขอมูลของ
องคกรวาเหมาะสมกับฐานขอมูลเชิงวัตถุหรือไม เนื่องจากการปรับเปลี่ยนฐานขอมูลนั้นมีคาใชจายสูง และใช
ระยะเวลาในการปรับเปลี่ยนมาก จึงทําใหผูใชงานสวนมากนิยมใชฐานขอมูลเชิงสัมพันธมากกวา ดังนั้นในการที่จะ
เรียกดูขอมูลในฐานขอมูลเชิงสัมพันธนั้นจะตองใชภาษาสอบถามเชิงโครงสราง โดยภาษาสอบถามเชิงโครงสราง
เปนภาษาที่ใชในการเรียกดูขอมูลในฐานขอมูล ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นในแนวคิดของ Relational Calculus และ Relational 
Algebra เปนหลัก ภาษาสอบถามเชิงโครงสรางไดถูกนํามาพัฒนาโดยผูผลิตซอฟตแวรดานระบบจัดการฐานขอมูล
เชิงสัมพันธจนเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายในปจจุบัน 
 ดังนั้นภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาใหมมีผูชํานาญในภาษาไมมากนัก และยังไมเปนที่แพรหลาย ทําให
การแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสรางใชเวลามาก และเกิดขอผิดพลาดไดงาย ทําให
การพัฒนาระบบไมตรงตามความตองการของผูใชงาน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุงเนนที่จะพัฒนาอัลกอริธึมในการแปลง
จากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสรางเพื่อชวยใหนักวิเคราะห นักพัฒนาระบบ หรือผูที่สนใจ
การวิเคราะหและออกแบบระบบเชิงวัตถุสามารถเขาใจไดงาย ซึ่งจะชวยลดเวลาและขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 ในการพัฒนาอัลกอริธึม เพื่อใชในการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสรางนั้น 
ผูวิจัยไดทําการศึกษารูปแบบของภาษานิยามกฎเชิงวัตถุจากหนังสือเรื่อง “The Object Constraint Language Second 
Edition Getting Your Models Ready for MDA” โดยเนื้อหาในหนังสืออธิบายถึงรูปแบบภาษานยิามกฎเชิงวัตถุ ใน
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สวนของ Class Invariant, Pre-Post Conditions และ Collection Operation โดยศึกษาในสวนของ Class Invariant 
และ Collection Operation (Jos Warmer and Anneke Kleppe, 2003) และไดศึกษารูปแบบภาษาสอบถามเชิง
โครงสรางจากหนังสือ “The Complete Reference SQL Second Edition” โดยเนื้อหาในหนังสืออธิบายถึงรูปแบบ
ภาษาสอบถามเชิงโครงสราง โดยศึกษาในสวนของ Data Retrieval Language เพื่อนํามาพัฒนาอัลกอริธึมเพื่อใชใน
การแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง (James R. Groff and Paul N. Weinberg, 2002) 
 จากการศึกษารูปแบบภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ และภาษาสอบถามเชิงโครงสราง ทางผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา
เครื่องมือและเทคโนโลยีที่ใช โดยงานวิจัยช้ินนี้ไดเลือกใชโปรแกรมไมโครซอฟต วิชวล สตูดิโอ ดอทเน็ต 
(Microsoft Visual Studio 2005 : VB2005) ในการพัฒนา โดยใชคุณสมบัติของดาตาเทเบิล (Datatable) ในการเก็บ
ขอมูลที่ไดจากวิธีการตัดคําและเปรียบเทียบตามอัลกอริธึม แทนการเก็บขอมูลในฐานขอมูล หรือการเก็บขอมูลในตัว
แปร โดยจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานใหรวดเร็วขึ้น 
 เมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษารูปแบบภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ ภาษาสอบถามเชิงโครงสราง และเทคโนโลยีที่ใช
เรียบรอยแลว จึงไดทําการวิเคราะหและออกแบบระบบการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิง
โครงสราง ดวยภาษารูปภาพมาตรฐาน ซึ่งมีขั้นตอนการทํางานดังรูปที่ 1 

Input Command

ErrorAlgorithms Translate

<<extend>>

Output Command

User

 
รูปท่ี 1 แผนภาพการทํางานของระบบในการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง 

 
 จากรูปที่ 1 แผนภาพการทํางานของระบบในการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิง
โครงสราง โดยนักวิเคราะหระบบ นักพัฒนาระบบ หรือผูใชงาน นําภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเขาสูระบบเพื่อทําการ
ตรวจสอบรูปแบบภาษานิยามกฎเชิงวัตถุวาถูกตองหรือไม ซึ่งถาไมถูกตองระบบจะแจงเตือนไปยังผูใชงาน แตถา
รูปแบบภาษาถูกตองระบบจะทาํการตัดคําและเปรียบเทียบการตามอัลกอริธึม เพื่อแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบภาษา
สอบถามเชิงโครงสราง และแสดงผลลัพธที่ไดสงผานหนาจอโปรแกรมใหกับผูใชงาน โดยภาษาที่ไดนั้นสามารถ
นําไปใชงานไดทันที 
 อัลกอริธึมในการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง ซึ่งสามารถเขียนไดดังนี้ 

1. รูปแบบ Class Invariant กรณีนิยามกฎขอจํากัดคลาสเดียว 
context [Alias Name] : [Table Name] 
inv [Comment] : self.[Field Name] = [Condition] 

2. รูปแบบ Class Invariant กรณีนิยามกฎขอจํากัดระหวางคลาสมากกวา 1 คลาสขึ้นไป 
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context [Alias Name] : [Table Name1] 
inv [Comment] : self.[TableName2].[Field Name] = [Condition] 

 
3. รูปแบบ Class Invariant กรณีนิยามกฎขอจํากัดคลาสแบบมีเงื่อนไข select 

context [Alias Name] : [Table Name1] 
inv [Comment] : self.[TableName2]->select([Table Name2].[Field Name] = [Condition]) 
 

4. รูปแบบ Class Invariant กรณีนิยามกฎขอจํากัดคลาสแบบมีเงื่อนไข forAll 
context [Alias Name] : [Table Name1] 
inv [Comment] : self.[TableName2]->forAll([Alias Name2] | [Alias Name].[Field Name] = 
[Condition]) 

 
5. รูปแบบ Class Invariant กรณีนิยามกฎขอจํากัดคลาสแบบมีเงื่อนไข exists 

context [Alias Name] : [Table Name1] 
inv [Comment] : self.[TableName2]->exists([Alias Name2] : [Table Name] | [Alias Name].[Field 
Name] = [Condition]) 

 
 จากตัวอยางรูปแบบ Class Invariant ของภาษานิยามกฎเชิงวัตถุที่จะใชในงานวิจัยนี้ โดยสามารถเขียนได
หลากหลายรูปแบบ โดยตัวหนังสือสีดําหนาเปนรูปแบบของภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ เชน “CONTEXT”, “INV” และ 
“SELF” ตัวหนังสือภายในเครื่องหมายกามปู [ ] จะถูกกําหนดเปนช่ือตาราง ช่ือเสมือนตารางและเงื่อนไข สวน
ตัวหนังสือที่ขีดเสนใตนั้นเปนขอจํากัดที่เพิ่มเติม (Operations on Collections) เชน “select”, “forAll” และ “exists” 
โดย “select” จะเปนจริง (True) เมื่อตรงตามเงื่อนไขเทานั้น สวน “forAll” จะเปนจริงเมื่อทุกรายการเปนจริงตรงตาม
เงื่อนไข และ “exists” จะเปนจริงเมื่อตรงตามเงื่อนไขเพียงแค 1 รายการ ในการเขียนขอจํากัดในสวนของ “select”, 
“forAll” และ “exists” สามารถเขียนได 3 รูปแบบ ตามตัวอยางที่ 3, 4 และ 5 ซึ่งจะไดผลลัพธที่เหมือนกันขึ้นอยูความ
ชํานาญ หรือความถนัดของผูใชงาน โดยเมื่อนําภาษาเขาสูระบบเพื่อทําการแปลงระบบจะทําการแปลงตามอัลกอริธึม
ดังนี้ 

1. รับภาษานิยามกฎเชิงวัตถุที่ตองการแปลงจากผูใชงาน 
2. ตรวจสอบรูปแบบภาษานิยามกฎเชิงวัตถุวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองจะทําการแจงเตือนผูใชงาน 
3. ทําการตัดคําตาม “inv” เพื่อแบงขอมูลใหอยูในรูปของอาเรย เพื่องายตอการตรวจสอบขอมูล 
4. นําอาเรยตัวที่ 0 มาทําการกําหนดชื่อตาราง และชื่อเสมือน เก็บลงในตารางคลาส 
5. วนลูปเงื่อนไขตามอาเรยตัวที่ 1 ถึงตัวสุดทาย 

a. ทําการตรวจสอบวามีความสัมพันธของตารางวามีมากกวา 1 ตารางหรือไม  
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i. ถามีมากกวา 1 ตาราง ใหทําการนําช่ือตาราง และชื่อเสมือน ของตารางใหม เก็บลง
ในตารางคลาส ทําการกําหนดความสัมพันธของทั้งสองตาราง เก็บลงในตาราง
ความสัมพันธ และทําการกําหนดสวนของเงื่อนไข เก็บลงในตารางเงื่อนไข 

ii. ถาไมมี ใหทําการกําหนดสวนของเงื่อนไข เก็บลงในตารางเงื่อนไข 
6. นําขอมูลในตารางคลาส, ตารางความสัมพันธและตารางเงื่อนไข มากําหนดลงบนรูปแบบภาษาสอบถาม

เชิงโครงสราง โดยตรวจสอบรูปแบบภาษาที่รับเขาเพื่อกําหนดรูปแบบของภาษาสอบถามเชิงโครงสราง
ไดอยางถูกตอง และแสดงภาษาที่ผานการแปลงแลวใหผูใชงานผานหนาจอโปรแกรม 

 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาขอมูลเพื่อใชในการพัฒนาอัลกอริธึมในการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ เปนภาษา
สอบถามเชิงโครงสราง โดยใชเทคโนโลยีไมโครซอฟต วิชวล สตูดิโอ 2005 โดยไดทําการพัฒนาโปรแกรมเพื่อใช
ในการแปลง ดังรูปที่ 2 
 

 
รูปท่ี 2 การแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง 

 
 จากรูปที่ 2 หนาจอการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง โดยนําภาษานิยาม
กฎเชิงวัตถุที่ตองการแปลงกําหนดลงดานซายมือ แลวคลิกที่ปุมแปลงขอมูล (Translate) ระบบจะทําการแปลงตาม
อัลกอริธึมที่ไดกลาวไวแลวขางตน โดยผลลัพธจะแสดงในคอลัมนดานขวามือ ซึ่งผูใชสามารถนําภาษาสอบถามเชิง
โครงสรางไปใชงานไดทันที 
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4. บทสรุป / สรุปผลการวิจัย 
 ในการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง ผูที่ทําการแปลงจะตองมีความรู
ความเขาใจทั้งภาษานิยามกฎเชิงวัตถุและภาษาสอบถามเชิงโครงสราง โดยผูที่ทําการแปลงไมมีความชํานาญอาจจะ
ทําใหใชเวลาในการแปลงมาก และเกิดขอผิดพลาดจากการแปลง ทําใหการพัฒนาระบบไมตรงตามความตองการ
ของลูกคาได จากปญหาดังกลาวผูวิจัยไดคนควาและศึกษาขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหออกแบบและพัฒนาอัลกอริธึม
ในการแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง เพื่อลดเวลาและขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นจาก
ความไมชํานาญของผูใชงาน 
 จากผลลัพธที่ไดจากการแปลงตามอัลกอริธึมที่พัฒนาขึ้น ทําใหผูใชงานลดเวลาและขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นจาก
การแปลงจากภาษานิยามกฎเชิงวัตถุเปนภาษาสอบถามเชิงโครงสราง และทําใหการพัฒนาระบบตรงตามความ
ตองการของลูกคา โดยสามารถนําผลลัพธไปใชงานไดทันที ซึ่งเพิ่มความสะดวกใหกับผูใชงานที่ไมมีความชํานาญ
ในภาษานิยามกฎเชิงวัตถุ 
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แนวทางการผลิตกระเบื้องดนิดิบ 
THE PRODUCTION PROCESSES FOR UNBURNED CLAY ROOFING TILES  

 
ธนาธิป เจริญศิริ1, พิสิทธิ์ ขันติวัฒนะกุล2 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

 บทความนี้นําเสนอผลการศึกษาถึงแนวทางการผลิตกระเบื้องมุงหลังคาดินดิบอยางงายที่ชาวบานทั่วไป
สามารถนําไปใชสรางบานพักอาศัยไดดวยตนเอง  การศึกษาครอบคลุมแนวทางการผลิตกระเบื้องจากดินเหนียว
ผสมทรายซึ่งเสริมแรงดวยวัสดุธรรมชาติเชน ไมไผ ฟางขาว และแนวทางการเคลือบผิวกระเบื้องเพื่อกันการซึม
ของน้ํา  ตลอดจนแนวทางการผสมปูนซีเมนตเพื่อเพิ่มกําลังและปองกันการซึมของน้ํา  ผลการศึกษาแสดงใหเห็น
วา กระบวนการที่ใชผลิตอิฐดินดิบโดยทั่วไปสามารถนํามาใชผลิตกระเบื้องมุงหลังคาได  แตกระเบื้องที่ผลิตจาก
ดินเหนียวผสมทรายอยางเดียว  แลวเคลือบดวยชันไมสามารถนํามาใชเปนกระเบื้องมุงหลังคาได เนื่องจากไม
สามารถทนทานตอการซึมผานของน้ําได   กรณีของการเสริมแรงดวยฟางขาวพบวา กระเบื้องมีอัตราการดูดซึมน้ํา
สูงและแผนกระเบื้องไมสามารถตานทานการซึมผานของน้ําได   กรณีแผนกระเบื้องมีการผสมปูนซีเมนตใน
ปริมาณรอยละ 15 โดยน้ําหนัก มีกําลังรับแรงดัดเฉลี่ยประมาณ 16.0 ksc.  ซึ่งมากกวาคากําลังรับแรงดัดที่ไดจาก
การคํานวณที่เกิดขึ้นจริงในแผนกระเบื้อง และแผนกระเบื้องสามารถปองกันการซึมของน้ําไดเหมาะสําหรับทําเปน
กระเบื้องมุงหลังคา  เพื่อเปนการพิจสูจนวา กระเบื้องมีความแข็งแรงเพียงพอในการนําไปใชงานไดจึงทําการ
ทดลองสรางหลังคาจริงจากแผนกระเบื้องที่มีอัตราสวนผสมปูนซีเมนต พบวา กระเบื้องมีความแข็งแรงและ
สามารถมุงเปนหลังคาที่ปองกันการรั่วซึมของน้ําได   
 

คําสําคัญ : กระเบื้องดินดิบ, การผลิตกระเบื้อง 
 

ABSTRACT 
 

This paper  presents results of a study to find simple methods to produce roof tile from mixtures of 
clay and sand, whereby poor people in remote areas can apply similar methods to build their own roofs. The 
study covered roof tiles made from a mixture of clay and sand, with reinforcement using bamboo sticks or straw, 
water resistance coating using gum resin, and improvement by cement admixture. Results of the study showed 
that roofs tiles can be produced by the same method used for adobe production. However, tiles made from a 
mixture of clay and sand without cement admixture did not provide sufficient water resistance, even though 
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water resistance coating was applied. Tiles with a cement admixture of 15%  by weight  were suitable in terms 
of water resistance and strength can be used as roof  tiles. This is confirmed by a full scale test roof, where tiles 
with cement admixture can be satisfactorily constructed and used without any leakage. 
 

KEYWORDS : UNBURNED CLAY ROOF, PRODUCTION PROCESSES FOR TILES 
 

1.   บทนํา 
  ปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของบานดินในประเทศไทย คือ หลังคาของบานมักจะทําจากแฝกหรือจากซึ่งมี
ปญหาเรื่องความคงทนและอายุใชงานที่ไมนานแตก็ยังเปนที่นิยมเนื่องจากมีราคาคอนขางถูกเมื่อเทียบกับวัสดุอื่นๆ 
การพัฒนาวัสดุกอสรางบานจากอิฐดินดิบนั้นไดมีการศึกษา พัฒนา และปรับปรุงมาอยางตอเนื่อง แตยังไมมีการ
ทดลองนําดินเหนียวมาผลิตวัสดุประเภทกระเบื้องมุงหลังคาในลักษณะของดินดิบ   ดังนั้นแนวทางการพัฒนาวัสดุ
มุงหลังคาที่ทําไดงายและสามารถใหชาวบานในทองถิ่นสามารถทําไดเองจากวัสดุที่มีมากในทองถิ่น  โดยมีความ
คงทนและมีวิธีการผลิตที่ไมยุงยากซึ่งจะทําใหชาวบานหรือชุมชนทองถิ่นนั้นๆ สามารถนํามาเปนประโยชนตอการ
เพิ่มประสิทธิภาพการพัฒนาการกอสรางบานดินใหดียิ่งขึ้น และทําใหการกอสรางบานโดยใชวัสดุจากดินเปนที่นิยม
มากขึ้น ทั้งยังเปนการชวยเหลือชุมชนทองถิ่นที่ขาดแคลนที่อยูอาศัยและตองการสรางที่อยูอาศัยแบบประหยัดดวย 
จึงเปนมูลเหตุแหงการศึกษาในครั้งนี้ 
1.1  แนวความคิดของการศึกษา 
      กระเบื้องดินดิบมุงหลังคาจะตองมีคุณสมบัติเบื้องตนดังตอไปน้ี 
      1)  ตองมีความแข็งแรงเพียงพอในการที่จะรับน้ําหนักของแผนกระเบื้องเอง และน้ําหนักบรรทุกจรทั่วไป เชน 
แรงลม เปนตน 
       2) น้ําตองไมสามารถซึมผานได เมื่อนําไปมุงหลังคา ซึ่งคุณสมบัตินี้อาจจะไดจากการเคลือบผิวดวยวัสดุกันน้ํา 
เชน ยางชัน ขี้ผ้ืง หรือการผสมซีเมนต 
       3)  ตองไมเกิดความเสียหายสึกกรอนเมื่อมีการสัมผัสน้ําเปนเวลานานๆ และไมมีการหดตัวจนเสียสภาพไม
สามารถใชงานไดตลอดอายุการใชงาน 
      4)  ขนาดและรูปรางลักษณะของกระเบื้องที่มีความสะดวกในการกอสรางหรือไมเกิดความยุงยากมากในการ
ทํางาน 
1.2  วัตถุประสงคการศึกษา 
       1)  เพื่อหาแนวทางการผลิตกระเบื้องมุงหลังคาจากดินดิบที่ชุมชนทองถิ่นสามารถผลิตไดดวยตัวเอง โดยใชวัสดุ
ที่สามารถหาไดงายในทองถิ่น 
       2) เพื่อหาสัดสวนและวิธีการผสมวัสดุใหไดคุณสมบัติที่เหมาะสมสําหรับการทํากระเบื้องมุงหลังคา 
 
2. การศึกษาและงานวิจัยท่ีผานมา 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมานั้นสามารถสรุปการศึกษาที่เกี่ยวของไดดังนี้  
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Weerasinghe, 1977 ไดศึกษาความเปนไปไดในการทําวัสดุมุงหลังคาราคาถูก โดยเลือกใชวัสดุซีเมนตเสริม
เสนใยมะพราว จากการศึกษาพบวา มีความเปนไปไดในการนําวัสดุชนิดนี้ มาใชเปนวัสดุมุงหลังคา ของอาคารใน
ประเทศเขตรอน 

ญาณเกียรติ ชูมาก และคณะ, 2550 ไดนําดินมาผสมกับโฟม  ขึ้นรูปเปนกระเบื้องดิน และนําไปเผาที่อุณหภูมิ 
1050 – 1100 องศาเซลเซียส โดยนําดินมาผสมกับโฟมที่อัตราสวนระหวางดินและโฟมเปน 1: 2 โดยมีความหนาที่
แตกตางกัน 3 คา คือ 10, 13 และ 15 มม.  จากผลการทดสอบพบวา การรับแรงตานทานทางขวางนั้นที่ความหนา 10 
มม. มีคามากที่สุด คือ 2.7 N/mm2  คาโมดูลัสของการแตกราวและการดูดซึมน้ําตามมาตรฐาน มอก.158-2518 พบวา 
ไมมีอัตราสวนใดผานเกณฑเลย 

พรสิทธิ์ รัตนศรีทัย และสิงห อินทรชูโต, 2550 ไดนําดินลูกรังมาผสมซีเมนตและนําไปขึ้นรูปกระเบื้อง โดย
นําดินมาผสมกับซีเมนตในอัตราสวนซีเมนตตอดินเทากับ 1: 6  และ 1: 5   ความหนาของแผนกระเบื้องเทากับ 1 ซม. 
และนําไปทดสอบคาการดูดซึมน้ําตามมาตรฐาน มอก.158-2518  จากผลการทดสอบพบวา กระเบื้องดินซีเมนต
ตามที่ทดสอบสามารถขึ้นรูปและคงรูปไดเปนอยางดี และเมื่อปลอยไว 7 วันพบวา มีความแข็งแรงพอที่จะเปน
กระเบื้องหลังคา และมีคาอัตราการดูดซึมน้ําอยูในมาตรฐานที่กําหนด 

วันชัย พรพรหมโชติ, 2551    ไดศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการผลิตอิฐดินดิบ ชนิดของดินเหนียวที่มีผลตอกําลัง
ของอิฐดินดิบและวิธีทดสอบกําลังอยางงาย พบวา ชนิดของดินเหนียวมีผลตอคุณสมบัติดานกําลังของอิฐดินดิบ และ
คากําลังรับแรงดัดเฉลี่ยของอัตราสวนผสมดินเหนียวตอทรายที่ 30:70 (มาตรฐานอิฐดินดิบของ  UBC Standard 21-9 

(UNIFORM BUILDING CODE STANDARD 21-9) Part Ι - Unburned Clay Masonry ) มีคาประมาณ 6.0 ksc.  
 
2.  มาตรฐานของกระเบื้องดิน 

จากการไปสืบคนและศึกษามาตรฐานของกระเบื้องมุงหลังคาแบบดินดิบนั้น พบวา ไมมีมาตรฐานใดที่ตรงกับ
กระเบื้องดินดิบ  สวนใหญที่สืบคนพบจะเปนกระเบื้องดินเผามุงหลังคาเทานั้น   ดังนั้นในการศึกษานี้จึงเลือก 
มาตรฐานการผลิตกระเบื้องดินเผามุงหลังคา มอก. 158-2518 ของประเทศไทยมาเปนแนวทางเบื้องตนในการศึกษา
และดําเนินการทดสอบ   รายละเอียดของมาตรฐานตางๆ ที่เกี่ยวของแสดงไดดังตารางที่ 1  
ตารางที่ 1  คุณสมบัติของกระเบื้องดินเผามุงหลังคาตามมาตรฐานตางๆ 

 
Standard 

Transverse breaking strength  
(N) 

แรงตานทางขวาง 

Water 
absorption 

(%) 

Moisture 
Content 

(%) 

 Modulus of  Rupture  
(ksc) 

โมดูลัสของการแตกราว 
มอก.158-2518 

กระเบื้องดินเผามงุหลงัคา 
ไมระบุ 13.5 (max) ไมระบุ 70 ksc (min) 

BS EN 1304 : 1998 
Clay roofing tiles 

600 (min) 
Plain Tile 

ไมระบุ ไมระบุ ไมระบุ 

KS F 3510 : 1997 
Clay roof tiles 

2800 (min) 
Korean style 

2000 (min) 
S type 

12 (max) 
unglazed 

ไมระบุ ไมระบุ 

JIS A 5208 : 1996 
Clay roof tiles 

1500 (min) 
Field Tile 

600 (min) 
Lapping tile 

12 (max) 
unglazed 

ไมระบุ ไมระบุ 

ASTM C 1492-01 
Concrete roof tiles 

1556 (min) 
High profile 

1112 (min) 
Low profile 

12.5 (max) 
normal 

ไมระบุ ไมระบุ 
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จากการศึกษาที่ผานมา  และมาตรฐานของกระเบื้องดินเผามุงหลังคาตามมาตรฐานตางๆ รวมถึงการศึกษา
กระบวนการผลิตอิฐดินดิบ  ทําใหทราบถึงคากําลังรับแรงดัดเฉลี่ยของอิฐดินดิบ   เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
กระเบื้องมุงหลังคาดินเผา มอก.158-2518 พบวา มีคากําลังตางกันสูงมาก ซึ่งอิฐดินดิบไมนาจะสามารถมีกําลังรับแรง
ดัดไดถึง 70 ksc. ตาม มอก.158-2518 จึงทําการวิเคราะหแรงดัดที่เกิดขึ้นจริงในแผนกระเบื้องเพื่อนํามาเปรียบเทียบ
ความแข็งแรงของแผนกระเบื้องที่ผลิตได  และนําไปทดสอบการมุงหลังคาจริง 
 
3. การวิเคราะหกําลังรับแรงดัดที่เกิดขึ้นจริงขณะใชงาน 

เนื่องจากมาตรฐานของกระเบื้องดินเผามุงหลังคา มอก. 158-2518 ระบุคาโมดูลัสการแตกราวหรือคา
กําลังรับแรงดัดสูงถึง 70 ksc. ซึ่งเมื่อพิจารณาและทบทวนการศึกษาที่ผานมาอิฐดินดิบไมนาจะสามารถรับกําลังแรง
ดัดไดสูงตามมาตรฐานเมื่อพิจารณาการออกแบบเชิงวิศวกรรมของกระเบื้องมุงหลังคาที่มีขนาดของแผนกระเบื้อง
ตามมาตรฐานกระเบื้องดินเผามุงหลังคา มอก. 158-2518   กระเบื้องแบบชั้นเดียว ช้ันคุณภาพที่ 2   ที่มีขนาด 15 ซม. 
× 27 ซม. ×  1.5  ซม.  ซึ่งเปนลักษณะของแผนกระเบื้องที่ใชในการศึกษา   มีรายละเอียดดังนี้  

 ขอกําหนดที่ใชในการวิเคราะห 
-  แผนกระเบื้องแบบชั้นเดียวขนาด  ขนาด 15 ซม. × 27 ซม. ×  1.5  ซม.   
-  น้ําหนักจร (Live Load) 50 kg/m2 
-  น้ําหนักบรรทุก (Dead Load) 36 kg/m2 
-  น้ําหนักกระทําเนื่องจากแรงลม (Wind Load) 50 kg/m2 
รวมน้ําหนักทั้งหมด                    136           kg/m2 
ระยะหางของระแนง   = 10      cm. (ระยะหางระแนงที่ใชในการมุงหลังคากระเบื้องดินเผาทั่วไป) 

  โมเมนตที่เกิดขึ้นในแผนกระเบื้องจะมีคาเทากับ  2.81   kg-cm. ดังภาพที่ 1  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 โมเมนตที่เกิดขึ้นเมื่อมีระยะ Support = 10 ซม. 

วิเคราะหหนวยแรงดัด จาก สมการ         2

6
bd

M
I

MCStrengthFlexural ==              

เมื่อ       M   คือ     โมเมนต หนวยเปน kg-cm. 
              b      คือ     ความกวางของแผนกระเบื้อง  หนวยเปน cm 
              d     คือ     ความหนาของแผนกระเบื้อง  หนวยเปน cm 

∴  หนวยแรงดัดจริงที่เกิดขึ้นกับแผนกระเบื้องมีคาเทากับ  0.75   ksc.  
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4.วัสดุท่ีใชในการศึกษา 
รายการวัสดุที่ใชในการศึกษาหลักๆ มีดังนี้ 

1)  ดินเหนียวที่ใช คือ ดินเหนียวกรุงเทพ จาก อ.สามโคก จ. ปทุมธานี  โดยจะเก็บดินเหนียวจากระดับความลึก
ประมาณ 3-8 เมตร  จากระดับหนาดิน 
         2)  ปูนซีเมนตซีเมนตปอรตแลนด ประเภทที่ 1 ตราชาง 
         3)  วัสดุเสริมแรงจากธรรมชาติ  ใชจากพืชเปนหลัก ตัวอยางเชน ไมไผ หรือฟาง เปนตน 
         4.  น้ําที่ใชทดสอบเปนน้ําสะอาดทั่วไป 
         5.  สารเคลือบผิว ไดแก  ขึ้ผ้ึง และผงยางชัน ฯลฯ 
 

5. ขั้นตอนการศึกษาและวิธีการทดสอบ 
 4.1  ขั้นตอนการผลิตกระเบื้อง 

การทําตัวอยางทดสอบจากดินเหนียวดิบ ทรายและซีเมนตในอัตราสวนที่เหมาะสม มีลําดับดังตอไปนี้ 
 1) นําดินเหนียวในถังเก็บตัวอยางดินขึ้นมา   ทําการนวดดินเหนียวใหเขากันจนมีสภาพเปนเนื้อเดียวกัน
และมีความชื้นตามธรรมชาติ 
 2) ลางทรายแมน้ําใหสะอาด  ตากใหแหง และรอนผานตะแกรงใหเรียบรอย 
 3) ทําการผสมดินเหนียวกับทราย ตามสัดสวนผสมที่กําหนด โดยนําดินเหนียว ทราย และซีเมนตมาชั่ง
น้ําหนักตามสัดสวนที่ออกแบบไว  และนวดใหเปนเนื้อเดียวกัน  
 4) นําดินที่เตรียมไวใสลงในแบบไมขนาด  ขนาด 15 ซม. × 27 ซม. ×  1.5  ซม.  ที่ไดเตรียมไวแสดงดังภาพ
ที่ 1 ซึ่งในการขึ้นรูปกระเบื้องจะใชวิธีการขึ้นรูปโดยไมใชเครื่องจักรหรือแบบที่ยุงยาก เพื่อใหสะดวกตอชาวบาน
ทั่วไปที่สามารถจะนําไปผลิตไดแบบงายๆ  ดังแสดงในภาพที่  2   เมื่อบรรจุดินลงในแบบแลวใหใชไมหรือวัสดุที่มี
ลักษณะแบนและเรียบปาดดินในแบบใหเรียบ  โดยในการบรรจุดินจะคอยๆ เพิ่มปริมาณดินทีละนอยและกดใหแนน   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  การเตรียมดิน  การบรรจุดินลงในแบบ การขึ้นรูปกระเบื้อง 
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4.2  ขั้นตอนการศึกษาเพื่อหาอัตราสวนผสมที่เหมาะสมในการผลิตกระเบื้อง  
 การศึกษาในสวนนี้ไดทําการทดลองเพื่อหาอัตราสวนผสมที่เหมาะสมในการทํากระเบื้องโดยแบงกรณีที่
ใชในการศึกษาสําหรับการขึ้นรูปกระเบื้องออกเปน   5  กรณี  คือ 
 กรณีที่ 1 ดินเหนียว ผสมทราย  เคลือบผิวดวยยางชัน ขี้ผ้ึง และสีน้ํามัน 
 กรณีที่ 2 ดินเหนียว ผสมทราย และเสริมแรงดวยไมไผเคลือบผิวดวยยางชัน ขี้ผ้ืง และสีน้ํามัน 
 กรณีที่ 3 ดินเหนียว ผสมทราย และปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1 
 กรณีที่ 4    ดินเหนียว ผสมทราย ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1 และเสริมแรงดวยไมไผ 
 กรณีที่ 5    ดินเหนียว ผสมทราย ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1 และเสริมแรงดวยฟางขาว  
 จํานวนตัวอยางที่ใชในกรณีศึกษาทั้งหมดแสดงไดดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนตัวอยางที่ใชในการทดสอบทั้งหมด 
 ดินเหนียว : ทราย ดินเหนียว : ทราย = 30 : 70 

ปริมาณซีเมนต(%) 50 : 50 40 : 60 30 : 70 Fiber 2 % Fiber 4 % Fiber 5 % Bamboo 
0 6 6 6    6 

10 6 6 6     
15 6 6 6 6 6 6 6 
20 6 6 6     
30 6 6 6     
40 6 6 6     

รวมจํานวนตัวอยางที่ใชในการทดสอบเทากับ  138 ตัวอยาง 
 

 4.3  ขั้นตอนการทดสอบ    การทดสอบในการศึกษานี้แบงออกเปน 3 สวนใหญ คือ 
1.  การทดสอบกําลังรับแรงดัด มาตรฐาน ASTM C 1492-01 หรือกําลังรับแรงดัดตามมาตรฐาน  

มอก.158-2518 โดยใชแบบหลอขนาด 15 ×27 ×1.5  เซนติเมตร ตามมาตรฐาน มอก. 158-2518 ช้ันคุณภาพที่ 2   
2.  การทดสอบเพื่อหาคาอัตราการดูดซึมน้ํา   ตามมาตรฐาน มอก.158-2518 
3.   การทดสอบการมุงหลังคา เพื่อทดสอบการนําไปใชงานจริง 

 
6. ผลการศึกษา 
 รายละเอียดของการผลการศึกษานั้นแบงออกเปนสวนๆ ไดดังนี้ 
 สวนที่ 1   การทดสอบหาอัตราสวนผสมและผลการทดสอบตามมาตรฐาน มอก.158-2518 
 สวนที่ 2  การทดสอบการมุงหลังคา 

6.1 การทดสอบหาอัตราสวนผสมและการทดสอบตามมาตรฐาน มอก.158-2518 
กรณีที่ 1 การทดสอบการขึ้นรูปกระเบื้องดวยใชดินเหนียวผสมทราย โดยที่มีอัตราสวนระหวางดินเหนียวกับ

ทราย คือ  50: 50, 40:60 และ 30: 70  จากผลการศึกษาพบวา คากําลังรับแรงดัด ของแผนกระเบื้องอยูในชวงระหวาง  8.0 – 
9.0  ksc. ดังแสดงภาพที่ 2    และ อัตราสวนผสมระหวางดินเหนียวตอทรายที่อัตราสวน 30 : 70 ใหคุณสมบัติของการขึ้น
รูปและมีการหดตัวนอยที่สุด  
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Flexural Strength & Vertical deformation  

Clay 40: Sand 60
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Flexural Strength & Vertical deformation  

Clay 50 : Sand 50
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Flexural Strength & Vertical deformation  

Clay 30: Sand 70
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 กรณีที่ 2 เลือกอัตราสวนที่ขึ้นรูปดีที่สุดจากกรณีที่ 1 คือ อัตราสวนดินเหนียวตอทรายที่อัตราสวน 30:70 นํามา
เสริมแรงดวยไมไผ และนําไปทดสอบหากําลังรับแรงดัด พบวา คุณสมบัติและพฤติกรรมการเสียรูปของกระเบื้องนั้น
ดีกวาในกรณีที่ 1 คือ ไมเกิดการหกัพังแบบทันทีทันใด เมื่อเกิดการพังแลวแผนกระเบื้องยังสามารถคงรูปและรับแรงตอไป
ไดอีกถึงแมไมมากนัก    แตไมไผที่เสริมไวยังคงเปนตัวเสริมใหแผนกระเบื้องคงสภาพอยูได รายละเอียดแสดงดังภาพที่ 3  

จากกรณีที่ 1 และ 2  เมื่อนํามาเคลือบผิวดวยยางชันเพื่อลดการซึมผานของน้ําแลวพบวา ถึงแมวากําลังของ
กระเบื้องทั้งสองกรณีจะสูงกวากําลังรับแรงดัดที่เกิดขึ้นขณะใชงานจริง (จากหัวขอที่ 3) แตทั้ง 2 กรณีไมสามารถตานทาน
การซึมผานของน้ําได 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

ภาพที่ 2  ผลทดสอบกําลังรับแรงดัดของกรณีที่ 1  ดินเหนียวผสมทรายที่อัตราสวนตางๆ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3  ผลทดสอบกําลังรับแรงดัดของกรณีที่ 2  ดินเหนียวผสมทรายเสริมแรงดวยไมไผ 
 

 กรณีที่ 3  จากกรณีที่ 1 คือ อัตราสวนดินเหนียวตอทรายที่อัตราสวน 30:70  เพื่อเปนการเพิ่มคุณสมบัติการรับ
แรงของแผนกระเบื้องและเพิ่มความตานการซึมผานของน้ํา ใหมากขึ้นจากกรณีที่ 1   จึงนํามาผสมซีเมนตเพิ่มขึ้น  โดยใช
ปริมาณซีเมนตตอมวลรวมคิดเปนรอยละ 10, 15, 20, 30 และ 40 โดยน้ําหนัก  ซึ่งผลการทดสอบกําลังรับแรงดัดแสดงไดดัง
ภาพที่ 4   โดยจะมีคาสูงกวาในกรณีที่ 1  
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 ผลการศึกษา แสดงใหเห็นวา ที่ปริมาณซีเมนตเทากับ 15% กําลังของอิฐจะสูงกวาที่ไมผสมซีเมนตถึง 2 เทาตัว 
แตเมื่อปริมาณซีเมนตเพิ่มเปน 40% กําลังจะเพิ่ม เพียงเล็กนอย  ดังนั้นการศึกษาตอไปจึงจะใชปริมาณซีเมนตที่ 15%  

 

 
ภาพที่  4   กําลังรับแรงดัดของกรณีที่ 3  ดินเหนียวผสมทรายและซีเมนตที่อัตราสวนผสมตางๆ  

 

 กรณีที่ 4 เพื่อเพิ่มการรับแรงใหมากขึ้นจึงเลือกอัตราสวนผสมที่ไดจากกรณีที่ 3  มาเสริมแรงโดยไมไผในแผน
กระเบื้อง  พบวา กําลังไมเพิ่มขึ้นมากนัก ดังภาพที่  5 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพที่ 5   กําลังรับแรงดัดของกรณีที่ 3 ,4 ดินเหนียวผสมทรายและซีเมนตเสริมแรงดวยไมไผ 
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กรณีที่ 5 เปลี่ยนการเสริมแรงจากไมไผในกรณีที่ 4 เปนการผสมดวยฟาง       โดยใชอัตราสวนผสมฟางรอยละ 
2, 4 และ 5 โดยน้ําหนัก พบวา แรงตานทานทางขวางลดลงนอยกวาในกรณีที่ 3 และ กรณีที่ 4 แตคุณสมบัติของแผนกระ
เบื้องหลังเกิดการพังนั้นดีกวาในกรณีที่ 3 เนื่องจากไมมีการหักแบบฉับพลันแตสามารถรับกําลังตอไปไดอีกหลังเกิดการ
พัง แสดงรายละเอียดดังภาพที่ 6 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6   กําลังรับแรงดัดของกรณีที่ 5  ดินเหนียว ผสมทราย ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1 และฟาง

  
6.2   ผลการทดสอบการดูดซึมน้ํา   
จากกรณีที่ 1 และ 2  เมื่อนํามาเคลือบผิวดวยวัสดุเคลือบผิว ไดแก ยางชัน ขี้ผ้ึง และสีน้ํามัน เพื่อทดสอบการดูดซึม

น้ําโดยการนําไปแชในน้ําสะอาดเปนเวลา 24 ชม. จากนั้นจึงนําขึ้นมาชั่งน้ําหนักและบันทึกผล  พบวา แผนกระเบื้องไม
สามารถตานทานการซึมน้ําผานของน้ําได และตัวแผนกระเบื้องดูดซึมน้ําจนไมสามารถคงรูปของแผนกระเบื้องไวได ดัง
แสดงในภาพที่ 7   
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มีเพียงกรณีที่ 3 ผสมซีเมนตที่ยังคงรูปไดดีผลการดูดซึมน้ําแสดงดังตารางที่ 3 ผลอัตราการดูดซึมน้ําเฉลี่ยผานตาม
มาตรฐาน มอก.158-2518 ซึ่งกําหนดไวตองไมเกินรอยละ13.5  

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7   แผนกระเบื้องดินเหนียวผสมทราย และเคลือบผิวที่ทดสอบการดูดซึมน้ํา 

 
ตารางที่ 3  ผลการทดสอบอัตราการดูดซึมน้ําของกรณีที่ 3  

No.1 Wet weight Dry weight Water weight % Absorption 
  (g) (g) (g)   
1 1130.55 1009.06 121.49 12.04 
2 1120.5 1002.59 117.91 11.76 
3 1125.6 1011.5 114.1 11.28 
4 1128.03 1007.5 120.53 11.96 
5 1120.95 1004.6 116.35 11.58 
6 1128.5 1010.5 118 11.68 

   เฉลี่ย 11.72 
 

กรณีที่ 5 ดินเหนียว ผสมทราย ปูนซีเมนตปอรตแลนดประเภทที่ 1  และเสริมแรงดวยฟางขาว   โดยใชอัตรา
สวนผสมฟางรอยละ 2, 4 และ 5  จากผลการทดสอบการดูดซึมน้ําพบวา ตัวแผนกระเบื้องมีการเปอยยุยบริเวณผิวของแผน
กระเบื้องทําใหเกิดสึกกรอนตัวแผนไดงายสงผลตอความแข็งแรงของแผนกระเบื้องในการนําไปใชงานจริง   

6.3 การทดสอบมุงหลังคา 
จากผลการทดสอบที่ผานมาพบวา ไมมีกรณีใดที่มีคากําลังรับแรงดัดเกินกวา 70 ksc. ตามมาตรฐาน มอก. 

158-2518  แตเพื่อเปนการพิสูจนวา กระเบื้องดินดิบสามารถนําไปมุงหลังคาไดจริงจึงนําไปกอสรางมุงหลังคาจริง  
โดยรายละเอียดและรูปแบบของขั้นตอนการทดสอบการมุงหลังคา เพื่อทดสอบการใชงานจริงของแผนกระเบื้องนั้น
แสดงดังภาพที่ 8  

ก) แผนกระเบื้องเคลือบผิวดวยขี้ผ้ึง         ข) แผนกระเบื้องเคลือบผิวดวยชัน                 ค) แผนกระเบื้องเคลือบผิวดวยสีน้ํามัน 
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ภาพที่ 8  การทดสอบสภาพการใชงานจริง 
  
 ซึ่งจากผลการทดสอบใหคาเปนที่นาพอใจ กลาวคือ กระเบื้องสามารถนําไปมุงหลังคาไดจริง และไมมี
การรั่วซึม 
 
7. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาทั้งหมดสามารถสรุปไดดังนี้ 
           คาอัตราสวนผสมระหวาง ดินเหนียว : ทราย ที่ 30 : 70  ปริมาณซีเมนตที่ 15 % โดยน้ําหนักมวลรวม  เปน
อัตราสวนที่ตํ่าสุดของกระเบื้องดินดิบที่ใหคุณภาพของกระเบื้องในการนําไปใชงานจริงได  เนื่องจากยังไมมีมาตรฐาน
ขอกําหนดของการทํากระเบื้องดินดิบในประเทศไทยและประเทศอื่นๆ   แตจากผลการศึกษาพบวา คุณภาพและความ
แข็งแรงของกระเบื้องที่ไดทําการศึกษานั้นสามารถนําไปใชในการมุงหลังคา และกอสรางจริงได   เมื่อมีการเสริมแรงโดย
เสนใยธรรมชาติ เชน ไมไผ และฟาง ซึ่งจะชวยทําใหแผนกระเบื้องสามารถรับแรงตอไปไดอีกเมื่อเกิดการพังของ
แผนกระเบื้อง โดยแผนกระเบื้องจะไมแตกเปนช้ินเล็กช้ินนอยและยังคงรูปอยูเชนนั้น เนื่องจากไมไผสามารถทําให
กระเบื้องรับแรงไดเพิ่มขึ้น 
  คาใชจายจริงที่เกิดขึ้นในการทํากระเบื้องพบวา คาใชจายที่เกิดขึ้นนั้นจะมีในสวนของคาปูนซีเมนต ทราย 
และสารเคลือบผิว ซึ่งแลวแตวาจะใชสารใดที่สามารถหาไดงายในทองถิ่นนั้น ในสวนของดินเหนียวหรือดินที่จะ
นํามาใชก็สามารถหาไดทั่วไปในทองถิ่น จึงทําใหกระเบื้องมีราคาที่คอนขางถูก  ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการมุงหลังคา
ดวยสังกะสีซึ่งมีราคาแพงกวาและในชวงเวลากลางวันยังมีอุณหภูมิใตหลังคาสูง  ทําใหการอยูอาศัยไมสบาย  สวน
หลังคาที่ทําจากหญาคาหรือจากนั้น  มีคาใชจายที่ใกลเคียงกัน แตความคงทนนอยกวาหลังคาที่ทําจากกระเบื้องดิน
ดิบและมีความเสี่ยงตอการเกิดไฟไหมสูง 
             ในแงการประหยัดพลังงานและสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กระเบื้องดินดิบไมจําเปนตองใชการเผา
กระเบื้องเชนกระเบื้องดินเผาทั่วไป  จึงไมตองเสียคาใชจายในดานพลังงาน  หรือใชเครื่องจักรและอุปกรณที่มี
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คาใชจายสูง   ในการผลิตกระเบื้องดินดิบสามารถใชวัสดุอุปกรณงายๆ ทั่วไปที่สามารถหาไดในทองถิ่น โดยใชเวลา
ที่เหลือจากการทํางานหลักของชาวบานมาผลิตเพื่อนํามาใชเองในชุมชน 
              ในการปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑนั้นควรมีการศึกษาคุณสมบัติวัสดุทองถิ่นใหมากขึ้น เพื่อปรับปรุง
รูปแบบ  ลวดลาย หรือ รูปแบบการกอสรางใหเหมาะสมกับแตละทองถิ่น 
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การเปล่ียนแปลงคุณภาพผลิตภัณฑขาวนึง่ในขาวงอกกลองและขาวกลองงอกขาวดอกมะลิ 105 
ท่ีบรรจุภัณฑชนิดตางๆ 

Change of Rice Quality in Brown Germinated Rice and Germinated KDML105 Brown Rice 
different types of packaging 

 

วาสนา กลาหาญ1  ดร.อินทิรา แถมพยัคฆ2  และผศ.ยุพกนิษฐ พวงวีระกุล3 
------------------------------------------------------------------------ 

 

บทคัดยอ 
 

 จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของบรรจุภัณฑชนิดที่ใชถุงซิบ ถุงลามิเนต และถุงลามิเนตไนลอน 
พบวาไมมีความแตกตางอยางอยางมีนัยสําคัญที่ (p>0.05) ในการเปลี่ยนแปลงคุณภาพผลิตภัณฑทางกายภาพ ทางเคมี
และจุลินทรียระหวางการเก็บรักษา   จาการตรวจสอบคุณภาพในระยะเวลาการเก็บ 6 เดือนพบวามีผลตอคุณภาพทาง
เคมีในปริมาณวิตามินบี 1 มีแนวโนมลดลง  และจากผลการทดสอบการยอมรับในผูบริโภคจํานวน 100 คน ช้ีใหเห็น
วา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ (p>0.05) ในคุณภาพขาวสุกดานความนุม เหนียว เลื่อมมัน กลิ่นรส สี 
คุณภาพเมล็ดและความชอบรวมระหวางขาวกลองควบคุม และผลิตภัณฑขาวงอกรูปแบบที่ผานการนึ่ง ใน
แบบทดสอบฮีโดนิก 9 สเกล ที่แสดงคะแนนการยอมรับระดับเฉย ๆ ถึงชอบมาก 
 

คําสําคัญ : ขาวมอลต, ขาวงอกกลอง, ขาวกลองงอก,ขาวงอกกลองนึ่ง ,ขาวกลองงอกนึ่ง 
 

Abstract 
 

A study of changes in the quality of education, type of packaging used zip lock bag, laminate bag and nilon-
laminate bag. Found no difference in significant (p> 0.05) changes in physical product quality. Between microbial and 
chemical storage. Dust monitoring quality in storage time 6 months found that affects chemical quality vitamin B 1 in the 
amount likely decrease.  Sensory evaluation by 100 panelists indicated that there were no significant different at(p> 0.05) 
in tenderness, stickiness, gloss, flavor, color, grain quality  and overall preference of cooking rice between the control 
and the 2 kinds of germinated rice treat with and without parboiling. Scores were provided on a 9-point hedonic scale 
and  products were accepted in level of moderately like to most like. 

 

KEY WORDS :  Rice malt, brown germinated rice, germinated  brown rice, parboiled brown germinated rice, 
parboiled germinated brown  rice 
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1. บทนํา 
ขาวนอกจากการนําประโยชนทางดานอาหารเพื่อสุขภาพแลว ยังมีการศึกษาเพื่อนําไปใชในทางการแพทย

ในการบําบัดหรือปองกันการเกิดโรคไดซึ่งในการศึกษาของ Hagiwara และคณะ(2003) พบวา GABA ชวยกระตุน
การหลั่งอินซูลินของตับออน ทําใหควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหกลับเปนปกติไดเร็วในหนูที่เปนเบาหวาน ในทาง
เภสัชกรรม ไดใหความสําคัญของสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่จะนํามาประยุกตใชการเปนยาและผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
โดย Kono  และคณะ (2004) ไดรายงานวาสารตางๆ ที่ถูกสรางขึ้นมาในชวงอายุของขาวที่ตางกัน ก็มีรูปแบบการ
สะสมสารทุติยภูมิที่ตางกัน เชน สาร oryzadione ที่มีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย สาร oryzalide B, oryzalic acid, oryzalic 
acid B เปนตน  

ขาวงอกที่ผลิตและจําหนายทางการคา เริ่มเปนที่รูจักทั้งแบบขาวกาบา ของประเทศญี่ปุนซึ่งเปนขาวกลอง
งอก/ขาวกลองเริ่มงอก  และแบบขาวมอลต (ยุพกนิษฐ ,2550)  ซึ่งเปนขาวงอกกลอง  ทั้งสองผลิตภัณฑมีจุดเริ่มตน
ของการงอกที่แตกตางกัน โดยขาวกลองงอกนั้นขาวจะถูก กระเทาะเปลือกกอนนํามาเพาะ ตรงขามกับขาวงอกกลอง
ที่จะเพาะขาวใหงอกกอนแลวจึงกระเทาะเปลือก  นอกจากนี้ ระยะเวลาในการเพาะและการควบคุมสภาวะใน
ระหวางการเพาะขาวทั้งสองรูปแบบก็มีความแตกตางกัน  สิ่งที่เหมือนกันในผลิตภัณฑขาวงอกทั้งสองคือการกลาว
อางถึงคุณคาทางโภชนาการในบางปจจัย หลังจากการเก็บเกี่ยวและการกะเทาะเปลือกขาวจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาในระหวางการเก็บ เชน อุณหภูมิ เวลา และความชื้นจะสงผลตอคุณภาพของขาวที่ เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และเคมีกายภาพ Muramatsu  และคณะ, (2007) นอกจากนี้ขาวเกาที่เก็บไว
นานในอุณหภูมิสูงจะเปลี่ยนสีเปนสีเหลือง สําหรับกลิ่นและรสชาติของขาวกลองเกาเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
สารอาหารที่ที่เปนองคประกอบของขาวโดยเฉพาะในกลุมสารระเหยที่ใหกลิ่นผิดปกติ จากไขมัน กรดอะมิโน และ
วิตามิน Natta และ Orapin, 2007; Sugunya และคณะ( 2003;2001)  ดังนั้นการควบคุมสภาวะในการเก็บรักษาขาวจึง
มีความสําคัญตอคุณภาพของขาวเปนอยางมาก  

อยางไรก็ตามเปาหมายหลักของการเก็บขาว คือตองการใหเกิดการสูญเสียของขาวในขณะการเก็บใหนอย
ที่สุดทั้งทางดานปริมาณ และคุณภาพของสารอาหารที่มีอยูในขาว โดยควรเก็บที่มีความชื้นสัมพัทธและอุณหภูมิตํ่า 
Sugunya และคณะ(2004) การเก็บขาวในโรงเก็บเปนที่นิยมกันมากเพราะลงทุนนอยแตมีกโอกาสที่จะเกิดความ
เสียหายและสูญเสียของคุณภาพของขาวไดงายมาก ดังนั้นจึงมาการนําเอาบรรจุภัณฑแบบตางๆมาเก็บรักษา
เพื่อที่จะใหไดซึ่งคุณภาพของขาวไวไดนานที่สุด 

งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาคุณภาพของผลิตภัณฑขาวงอกที่ผานการนึ่งทั้งขาวงอกกลองและขาวกลองงอก 
ในระหวางการเก็บรักษาในบรรจุภัณฑที่นิยมใชทางการคาตลอดระยะเวลาการเก็บ 6 เดือน โดยจะทําการตรวจสอบ
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เคมี จุลินทรีย และประสาทสัมผัส  
 
2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
วัตถุดิบ:ขาวสายพันธุขาวดอกมะลิ 105 (KDML 105) ไดจากศูนยวิจัยขาวแพร ปเก็บเกี่ยว 2551 
วิธีดําเนินงานวิจัย:  

1. การเตรียมขาวงอกนึ่งสองรูปแบบ (แสดงในรูปที่1) 
2. การศึกษาชนิดของบรรจุภัณฑและอายุการเก็บรักษา 6 เดือน สําหรับผลิตภัณฑขาวงอกกลองนึ่งและขาว

กลองงอกนึ่งในถุงบรรจุ 3 ชนิดที่ปดปากถุงดวยวิธีปกติในถุงซิบ (zip lock back) ซึ่งมีคุณสมบัติเปนพลาสติกชนิด 
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LDPE (Low-density polyethylene) มีความหนาแนน 0.920 g/cm3 จุดหลอมเหลว 120 ºCไมมีกลิ่นรส ไมเปน
อันตรายตอสุขภาพจึงใชกับผลิตภัณฑยาและอาหารแหง เก็บกลิ่น และรสของผลิตภัณฑที่บรรจุอยูภายในไดดีมาก 
ถุงลามิเนตใส LLDPE (lenear low density polyethylene)ซึ่งมีคุณสมบัติทําจากแผนประกบของแผนไนลอน และ
แผนโพลิเอทิลีน มีความหนา  92-140 ไมโครเมตร ฉีกขาด รั่วไดยากเมื่อมีรอยขีดขวน ความชื้นสัมพัทธ(RH)100% 
เทากับ -3 ปดผนึกไดดวยความรอน ไมมีพิษ ไมมีกลิ่นรส ไมเปนอันตรายตอสุขภาพจึงใชกับผลิตภัณฑขาวและ
ธัญพืช เก็บกลิ่น และรสของผลิตภัณฑที่บรรจุอยูภายในไดดีมาก ถุงลามิเนตเนื้อไนลอน LLDPE (lenear low density 
polyethylene) ทําจากแผนประกบของแผนไนลอน และแผนโพลิเอทิลีน มีความหนา  80-125 ไมโครเมตร ฉีกขาด 
รั่วไดยากเมื่อมีรอยขีดขวน Water Vapor Transmission Rateที่อุณหภูมิ 38±2 ºC ความชื้นสัมพัทธ(RH)100% เทากับ 
-3 ปดผนึกไดดวยความรอน ไมมีพิษ ไมมีกลิ่นรส ไมเปนอันตรายตอสุขภาพจึงใชกับขนมและผลิตภัณฑอาหารแหง 
เก็บกลิ่น และรสของผลิตภัณฑที่บรรจุอยูภายในไดดีมาก จากนั้นเก็บตัวอยางควบคุมอุณหภูมิที่ 30 องศาเซลเซียส 
นํามาวิเคราะหทางดานกายภาพไดแก ความชื้น (Moisture balance) ตามวิธี AOAC (1990) และวัดคาสี  L, a*,b* ดวย
เครื่อง(Chroma Meter) วอเตอรแอกติวิต้ี วิเคราะหทางดานเคมีไดแก กรดไขมันอิสระ และเพอรออกไซด ตามวิธี 
AOAC( 1995) หาปริมาณวิตามินบี 1 วิเคราะหทางดานจุลินทรียไดแก ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด ยีสต และรา  เปนตน 

3. การทดสอบทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑขาวกลองงอกนึ่งและขาวงอกกลองนึ่งที่มีอายุการเก็บรักษา 6 
เดือนจะทําการประเมินความชอบผูบริโภคที่มีตอเนื้อสัมผัสของขาวหุงสุก เปรียบเทียบระหวางผลิตภัณฑขาวกลอง
งอกนึ่งและขาวงอกกลองนึ่งพรอมๆกับผลิตภัณฑขาวกลองงอกที่ไมไดผานการนึ่งและขาวงอกกลองที่ไมไดผาน
การนึ่งกับชุดควบคุมคือ ขาวกลองขาวดอกมะลิ105 ใน 7 ปจจัย ประกอบดวย ความแข็ง ความเหนียว ความเลื่อมมัน 
กลิ่นรส สี ความสมบูรณของเมล็ด และความชอบรวม โดยใช Hedonic 9 scale จากผูทดสอบจํานวน 100 คน
เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคาที่ทําการศึกษาดวยการทดสอบแบบ Duncan’s Multiple Rang Test 
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รูปท่ี 1 แผนผังการแปรรูปขาวงอกนึ่งสองรูปแบบ 

 
 

ขาวเปลือก 
KDML 105 

ขาวกลอง 
KDML 105 

 แช (Steeping) 

งอก (Germination) 

ขาวกลองงอก อบ (Kilning) 

นึ่ง (Parboiling) 

การทําแหง (Drying) 

ขาวกลองงอกนึ่ง กะเทาะเปลือก 

ขาวงอกกลองนึ่ง 
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3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ตารางที่1 การวิเคราะหทางกายภาพ: คาความชื้น คาวอเตอรแอคติวิต้ี และคาสี  

 

คาสี ระยะ
เก็บ

(เดือน) 

ลักษณะบรรจุภัณฑ คาความช้ืน คาวอเตอรแอกติ
วิตี้ L* a* b* 

ถุงซิบ 6.72 NS ± 0.42 0.451 NS± 0.01 85.50± 1.3 2.50± 0.9 16.40± 0.9 

ถุงลามิเนตใส 6.21 NS ± 0.13 0.456 NS± 0.02 84.30± 2.2 2.30± 0.1 16.60± 0.7 1 

 
ถุงลามิเนตไนลอน 6.60 NS ± 0.13 0.439 NS± 0.04 85.30± 1.2 2.40± 0.7 16.80± 1.6 

ถุงซิบ 6.80 NS ± 0.24 0.472 NS± 0.01 84.50± 0.3 2.50± 2.8 16.70± 1.7 

ถุงลามิเนตใส 6.95 NS ± 0.06 0.476 NS± 0.02 84.50± 0.6 2.40± 1.4 16.70± 2.9 

 
2 

ถุงลามิเนตไนลอน 6.68 NS ± 0.06 0.496 NS± 0.01 85.40± 1.4 2.30± 0.1 16.50± 2.9 

ถุงซิบ 6.15 NS ± 0.46 0.472 NS± 0.03 86.40± 2.4 2.20± 0.3 15.60± 0.9 

ถุงลามิเนตใส 6.76 NS ± 0.50 0.450 NS± 0.05 86.90± 1.5 2.00± 1.6 15.10± 4.8 

 
3 

ถุงลามิเนตไนลอน 6.19 NS± 0.27 0.488 NS± 0.01 87.00± 1.0 2.20± 1.6 15.30± 4.8 

ถุงซิบ 6.20 NS ± 0.53 0.459 NS± 0.04 85.20± 1.3 2.40± 0.4 16.40± 1.9 

ถุงลามิเนตใส 6.97 NS ± 0.50 0.463 NS± 0.01 85.50± 1.5 2.30± 0.4 16.20± 1.9 

 
4 

ถุงลามิเนตไนลอน 6.00 NS ± 0.17 0.454 NS± 0.04 85.70± 1.2 2.40± 1.5 16.40± 3.7 

ถุงซิบ 6.23 NS ± 0.12 0.442 NS± 0.01 84.70± 1.4 2.43± 0.5 16.70± 1.5 

ถุงลามิเนตใส 6.62 NS ± 0.19 0.461 NS± 0.01 84.90± 1.1 2.45± 0.8 17.10± 1.2 

 
5 

ถุงลามิเนตไนลอน 6.12 NS ± 0.29 0.467 NS± 0.02 82.60± 1.4 2.70± 0.9 18.20± 2.5 

ถุงซิบ 6.27 NS ± 0.55 0.450 NS± 0.01 84.40± 1.5 2.60± 0.4 17.10± 1.7 

ถุงลามิเนตใส 6.83 NS± 0.27 0.454 NS± 0.01 84.40± 1.1 2.80± 0.3 16.40± 1.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขาวกลอง 
งอกนึ่ง 

 
6 

ถุงลามิเนตไนลอน 6.23 NS ± 0.18 0.458 NS± 0.01 84.60± 2.0 2.70± 1.5 16.50± 2.9 

ถุงซิบ 6.90 NS ± 0.24 0.458 NS± 0.01 80.70± 1.1 3.40± 0.4 20.90± 0.9 

ถุงลามิเนตใส 6.90 NS ± 0.24 0.489 NS± 0.02 79.50± 1.1 3.50± 0.5 20.70± 1.1 

 
1 

ถุงลามิเนไนลอน 6.90 NS ± 0.24 0.447 NS± 0.02 80.50± 2.5 3.60± 1.3 21.10± 2.5 

ถุงซิบ 6.81 NS ± 0.11 0.430 NS± 0.01 78.70± 1.2 3.90± 0.8 22.30± 2.7 

ถุงลามิเนตใส 6.81 NS ± 0.11 0.435 NS± 0.01 78.70± 0.6 4.00± 0.4 22.30± 0.6 

 
2 

ถุงลามิเนไนลอน 6.81 NS± 0.11 0.424 NS± 0.01 78.30± 1.6 4.10± 0.7 22.00± 1.4 

ถุงซิบ 6.38 NS ± 0.30 0.452 NS± 0.03 81.70± 0.7 3.40± 0.2 20.60± 1.0 

ถุงลามิเนตใส 6.38 NS ± 0.30 0.497 NS± 0.02 81.20± 1.4 3.30± 0.2 20.60± 0.2 

 
3 

ถุงลามิเนไนลอน 6.38 NS ± 0.30 0.496 NS± 0.01 80.50± 1.2 3.20± 1.2 20.50± 2.9 

ถุงซิบ 6.99 NS ± 0.20 0.455 NS± 0.04 81.30± 1.4 3.40± 0.7 20.80± 1.1 

ถุงลามิเนตใส 6.99 NS ± 0.20 0.459 NS± 0.03 79.40± 0.8 3.80± 1.2 21.70± 0.3 

 
4 

ถุงลามิเนไนลอน 6.99 NS ± 0.20 0.473 NS± 0.03 79.20± 1.7 3.80± 0.6 21.70± 1.2 

ถุงซิบ 6.84 NS± 0.26 0.438 NS± 0.01 79.00± 2.4 3.50± 0.9 22.00± 1.3 

ถุงลามิเนตใส 6.84 NS ± 0.26 0.467 NS± 0.02 78.76± 1.4 3.80± 0.6 22.50± 0.3 

 
5 

ถุงลามิเนไนลอน 6.84 NS ± 0.26 0.430 NS± 0.01 78.30± 0.9 5.85± 1.1 22.46± 1.2 

ถุงซิบ 6.94 NS ± 0.17 0.449 NS± 0.01 79.50± 1.4 3.95± 1.1 22.30± 1.1 

ถุงลามิเนตใส 6.94 NS± 0.17 0.453 NS± 0.02 80.40± 0.8 4.00± 0.9 22.55± 1.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
ขาวงอก 
กลองนึ่ง 

 
6 

ถุงลามิเนไนลอน 6.94 NS ± 0.17 0.435 NS± 0.01 79.95± 1.7 4.00± 0.6 22.30± 0.7 
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ผลการตรวจสอบองคประกอบทางกายภาพ จากการเก็บรักษาขาวกลองงอกนึ่งและขาวงอกกลองนึ่งขาว
ดอกมะลิ 105 ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ในตารางที่ 1 พบวาไมมีการเปลี่ยนแปลงคาความชื้นในผลิตภัณฑขาว
งอกนึ่งทั้งสองรูปแบบในบรรจุภัณฑตางชนิดคือถุงพลาสติกใสแบบซิบล็อค ถุงลามิเนตใส และถุงลามิเนตไนลอน 
ตลอดระยะเวลาการเก็บ 6 เดือน ซึ่งคาความชื้นจากการทดลองพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ (p>0.05) 
สวนคาคาสี ซึ่งวัดดวยเครื่องวัดสีมินอลตา เริ่มตน มีคา L เทากับ 82 – 85  คา a เทากับ บวก 2.5 – 2.7   คา b เทากับ 
บวก 16.0 -16.7 ซึ่งสูงกวาขาวกลองงอกนึ่งที่มีคา  L เทากับ 79 – 81  คา a เทากับ บวก 3 – 4   และคา b เทากับ บวก 
20 - 22   คาสี ของขาวกลองงอกนึ่งและขาวงอกกลองนึ่งขาวดอกมะลิ 105 ที่บรรจุในบรรจุภัณฑตางชนิดคือ 
ถุงพลาสติกใสแบบซิบล็อค ถุงลามิเนตใส และถุงลามิเนตไนลอน  ตลอดระยะเก็บ 6 เดือน ลดลง ซึ่งทําใหทราบวา
การเก็บรักษาผลิตภัณฑในบรรจุภัณฑทั้ง 3 ชนิดสามารถรักษาคุณสมบัติทางกายภาพดานคาสีของผลิตภัณฑตลอด
อายุการเก็บ 6 เดือนไดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ (p>0.05) และคาวอเตอรแอกติวิต้ีพบวาผลิตภัณฑมีคาเริ่มตน
ในระดับที่ตํ่ามาก  และ ไมพบการเปลี่ยนแปลงคา aw ในผลิตภัณฑขาวงอกทั้งสองรูปแบบในบรรจุภัณฑทั้งสามตาง
ชนิด ตลอดระยะเวลาการเก็บ 6 เดือนแตอยางไร    บรรจุภัณฑทั้ง 3 ชนิดสามารถรักษาคุณสมบัติทางกายภาพของ
ผลิตภัณฑ คา aw ไดดีเชนเดียวกับคาความชื้น  จึงมีความปลอดภัยตอการเสื่อมเสียโดยจุลินทรีย เพราะถาขาวที่มีคา
ความชื้นสูงจะเหมาะแกการเจริญเติบโตของแบคทีเรียและเช้ือรา เชน Fusarium sp. ทําใหเมล็ดขาวมีสีเหลือง 
Curvalaria sp.ทําใหเกิดสีดํา และทําใหเกิดกลิ่นสาบ ซึ่งจุลินทรียที่เจริญอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ ดังนั้นควรเก็บ
รักษาเมล็ดขาวที่ความชื้นไมเกินรอยละ14  กิติยา กิจควรดี (2547)  
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ตารางที่2 ผลการวิเคราะหทางเคมี: กรดไขมันอิสระ เพอรออกไซด และวิตามินบี1 

ตัวเลขในตารางคือคาเฉลี่ย ±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
NS ตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งของแตละรายการที่วิเคราะห ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความ
เช่ือมั่นรอยละ 95   
 

การเก็บรักษาขาวกลองงอกนึ่งและขาวงอกกลองนึ่งขาวดอกมะลิ 105 ในบรรจุภัณฑตางชนิดคือ 
ถุงพลาสติกใสแบบซิบล็อค ถุงลามิเนตใส และถุงลามิเนตไนลอน  ตลอดระยะเวลาการเก็บ 6 เดือน พบวาคากรด
ไขมันอิสระ และ คาเปอรออกไซดไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ (p>0.05)และมีคาต่ํากวาเกณฑที่มาตรฐาน
กําหนด ทําใหไมเกิดกลิ่นหืนในผลิตภัณฑ  ทําใหสามารถยึดระยะเวลาในการเก็บรักษาใหยาวนานขึ้น  ผลของ
การศึกษาปริมาณวิตามินบี1 ตลอดอายุการเก็บ 6 เดือน ในขณะที่การลดลงของปริมาณวิตามินบี 1 ในขาวงอกกลอง
ที่บรรจุในบรรจุภัณฑชนิดถุงพลาสติกใสแบบซิบพบวามีการลดลงเทากับรอยละ 8.24 สวนบรรจุภัณฑชนิดถุงลามิ
เนตชนิดใส มีอัตราการลดลงรอยละ 6.83 และบรรจุภัณฑชนิดถุงลามิเนตไนลอนมีอัตราการลดลงเทากับรอยละ 
4.19 ในผลิตภัณฑขาวงอกนึ่งทั้งสองรูปแบบทุกชนิดของบรรจุภัณฑทุกระยะการเก็บรักษา โดยการลดลงของ
ปริมาณวิตามินบี 1 ในขาวกลองงอกในบรรจุภัณฑชนิดถุงพลาสติกใสแบบซิบ พบวามีการลดลงเทากับรอยละ 11.39 
สวนบรรจุภัณฑชนิดถุงลามิเนตชนิดใส มีอัตราการลดลงรอยละ 9.0   และบรรจุภัณฑชนิดถุงลามิเนตไนลอนมีอัตรา

ขาวกลองงอกนึ่ง ขางงอกกลองนึ่ง 

ลักษณะบรรจุภัฑณ ลักษณะบรรจุภัฑณ 

การวิเคราะห ระยะ
เก็บ
(เดือน) 

ถุงซิบ ถุงลามิเนตไส ถุงลามิเนต
ไนลอน 

ถุงซิบ ถุงลามิเนตไส ถุงลามิเนต
ไนลอน 

1 0.210 NS± 0.02 0.248NS±0.01 0.285 NS± 0.01 0.291 NS± 0.04 0.279 NS± 0.02 0.257 NS± 0.01 

2 0.234 NS± 0.02 0.303NS±0.08 0.286NS±0.01 0.324 NS± 0.02 0.309 NS± 0.02 0.252 NS± 0.01 

3 0.280 NS ±0.06 0.216NS±0.03 0.285NS±0.01 0.309 NS± 0.02 0.297 NS± 0.01 0.255 NS± 0.01 

4 0.250 NS± 0.02 0.233NS±0.07 0.292NS±0.01 0.238 NS± 0.01 0.279 NS ±0.01 0.255 NS± 0.01 

5 0.248 NS± 0.02 0.265NS±0.08 0.284NS±0.01 0.246 NS± 0.01 0.282 NS± 0.02 0.266 NS± 0.02 

 
 

คากรด
ไขมันอิสระ
(มก./100ก) 

6 0.255 NS± 0.03 0.247NS±0.04 0.273NS±0.01 0.261 NS± 0.01 0.295NS±0.010 0.271 NS± 0.01 

1 50.33NS±3.18 47.33 NS±2.40 50.44 NS± 11.17 55.22 NS± 2.70 53.00 NS± 2.65 52.33 NS± 2.33 

2 56.00NS±6.76 54.33 NS±7.62 51.45 NS± 9.10 56.09 NS± 5.29 52.22 NS± 1.89 58.78 NS± 2.70 

3 48.89 NS± 9.76 48.00 NS±5.78 45.33 NS± 3.46 57.22 NS± 9.71 58.89 NS± 8.70 54.44 NS± 3.86 

4 54.07 NS± 10.70 52.87 NS±7.76 46.38 NS± 0.24 58.33 NS± 2.52 57.67 NS± 7.64 53.67 NS ± 3.21 

5 53.48 NS± 7.23 51.93 NS±9.64 50.51 NS± 10.21 56.39 NS± 5.51 56.11 NS± 3.22 54.18 NS± 5.50 

 
ปริมาเพอร
ออกไซด 
(ม.ก
สมมูลย/
น้ํามัน 1กก.) 6 54.74 NS± 7.70 54.87 NS±8.76 53.38 NS± 6.32 57.12 NS± 7.20 55.00 NS± 4.33 54.05 NS± 3.90 

1 0.8154a±0.07 0.8571b±0.03 0.8330 c± 0.01 0.9438 a± 0.06 0.9662b±0.03 0.9777 c± 0.02 

2 0.8392a±0.07 0.8075b±0.01 0.8104 c± 0.02 0.9147 a± 0.05 0.9667ab±0.03 0.9852 c± 0.01 

3 0.8151a±0.08 0.8073b±0.04 0.8063 c± 0.05 0.9010 a± 0.04 0.9393ab±0.02 0.9569 c± 0.02 

4 0.7548 ab±0.11 0.7863ab±0.01 0.8003 c± 0.02 0.8973 a± 0.05 0.9466 ab±0.01 0.9599 c± 0.03 

5 0.7676ab ±0.48 0.7784ab±0.66 0.7983 c± 0.11 0.8845 a± 0.31 0.9205 ab±0.67 0.9441 c± 0.50 

 
 
ปริมาณ

วิตามินบี 1 
(มก./100 ก.) 

6 0.7225 a± 0.07 0.7792ab±0.21 0.7918 c± 0.31 0.8660 ab± 0.13 0.9002  ab±0.23 0.367 bc± 0.98 
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การลดลงรอยละ 4.94  ในขณะที่การลดลงของปริมาณวิตามินบี 1 ในขาวงอกกลองที่บรรจุในบรรจุภัณฑชนิด
ถุงพลาสติกใสแบบซิบพบวามีการลดลงเทากับรอยละ 8.24 สวนบรรจุภัณฑชนิดถุงลามิเนตชนิดใส มีอัตราการ
ลดลงรอยละ 6.83 และบรรจุภัณฑชนิดถุงลามิเนตไนลอนมีอัตราการลดลงเทากับรอยละ 4.19 จากผลการทดลอง
ดังกลาวจะสรุปไดวาวิตามินบี 1 ในขาวงอกทั้งสองชนิดลดลงเมื่อเก็บรักษาไวเปนเวลา 6 เดือนซึ่งพบวาเมื่อเก็บ
รักษาขาวเปนระยะเวลานานทําใหวิตามินเกิดการสูญเสีย โดยวิตามินบี1 เกิดการสูญเสียไดเร็วเมื่อเก็บเมล็ดขาวไวที่
อุณหภูมิสูงและความชื้นสูง ซึ่งจากการทดลองถุงลามิเนตไนลอนเปนบรรจุภัณฑที่สามารถรักษาปริมาณวิตามินได
คงที่ โดยลดลงเพียงรอยละ 4 ดังนั้นถุงลามิเนตไนลอน จึงเปนบรรจุภัณฑที่ดีสุดในการเลือกรักษาวิตามินบี 1  
 
ตารางที่ 3 ผลการตรวจสอบคุณภาพทางจุลินทรีย: จํานวนจุลินทรียท้ังหมด, จํานวนยีสตและรา 

จํานวนจุลินทรียทั้งหมด (โคโลนีตอกรัม) จํานวนยีสตรา (โคโลนตีอกรัม) 

ขาวกลองงอกนึ่ง ขาวงอกกลองนึ่ง ขาวกลองงอกนึ่ง ขาวงอกกลองนึ่ง ระยะเก็บ
(เดือน) ถุงซิบ ถุงลามิ 

เนตใส 
ถุงลามิ
เนต

ไนลอน 

ถุงซิบ ถุงลามิ 
เนตใส 

ถุงลามิ
เนต

ไนลอน 

ถุงซิบ ถุงลามิ 
เนตใส 

ถุงลามิ
เนต

ไนลอน 

ถุงซิบ ถุงลามิ 
เนตใส 

ถุงลามิ
เนต

ไนลอน 

1 1.94x103 

±0.81 

2.43 x103 

±0.86 

2.83 x103 

± 0.41 

1.56x103 

±0.30 

1.02x103 

± 0.18 

1.81x103 

± 0.74 

187.34 

±12.18 

133.64 

± 12.43 

181.00 

± 9.04 

132.98 

± 25.61 

117.77 

± 6.15 

196.27 

± 24.21 

2 2.96x102 

±0.60 

2.63 x102 

± 0.40 

2.16 x102 

± 0.92 

2.61x102 

± 1.48 

2.83x102 

± 1.42 

2.43 x102 

± 0.11 

158.73 

±17.55 

113.20 

± 9.05 

175.76 

± 11.15 
117.47± 

55.41 

183.83 

± 11.86 

151.03 

± 21.69 

3 2.72x102 

± 1.35 

2.63 x102 

± 1.24 

1.75 x102 

± 0.53 

2.43x102 

± 0.42 

2.20x102 

± 0.94 

2.60 x102 

± 1.32 

140.06 

±30.70 

107.81 

± 7.95 

148.67 

± 29.54 

123.50 

± 70.35 

169.22 

± 12.89 

149.74 

± 11.92 

4 2.16x102 

± 0.92 

2.79 x102 

± 0.34 

2.18 x102 

± 0.45 

1.55x102 

± 0.28 

3.04x102 

± 0.68 

2.20 x102 

± 0.36 

125.20 

±24.25 

106.53 

± 5.58 

122.51 

± 8.99 

192.42 

± 52.98 

168.40 

± 3.05 

173.87 

± 8.78 

5 2.07x102 

± 0.68 

2.49 x102 

± 0.31 

2.00 x102 

± 0.10 

1.97x102 

± 0.54 

2.54x102 

± 0.91 

2.00 x102 

± 0.50 

130.74 

±27.50 

109.15 

± 10.30 

110.09 

± 7.66 

126.78 

± 7.30. 

153.24 

± 12.13 

158.99 

± 9.37 

6 2.10x102 

± 0.74 

2.28 x102 

± 0.65 

1.89x102 

± 0.33 

2.07x102 

± 0.78 

2.07x102 

± 0.21 

1.91x102 

± 0.46 

128.25 

±24.25 

113.00 

± 7.05 

105.75 

± 5.50 

134.87 

± 11.23 

163.31 

± 7.45 

161.30 

± 6.89 

ตัวเลขในตารางคือคาเฉลี่ย ±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

         ตรวจสอบการปนเปอนของจุลินทรียไดแก จํานวนจุลินทรียทั้งหมด ยีสตและ รา  นั้นพบวาจํานวน  จุลินทรีย
ทั้งหมดในผลิตภัณฑขาวงอกนึ่งทั้งสองรูปแบบ ที่ระดับ 102- 103 โคโลนีตอกรัม ซึ่งถือวาต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
อุตสาหกรรมผลิตภัณฑขาวตมกึ่งสําเร็จรูป (มอก. 393-2548) ที่กําหนดไวไมเกิน 1x105 โคโลนีตอกรัม และพบ
จํานวนยีสตรา ที่ระดับ 100-200 โคโลนีตอกรัม เกินเกณฑที่กําหนด 100 โคโลนีตอกรัมไวเล็กนอย และผลของการ
เก็บในบรรจุภัณฑทั้งสามชนิดแสดงแนวโนมคงที่ของปริมาณจุลินทรียเมื่อเก็บไวนานขึ้น เนื่องจากสภาพทาง
กายภาพไมเหมาะสมตอการเจริญ สวนปริมาณยีสตราที่พบแมจะมีจํานวนที่มากกวาเล็กนอย ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาว
จัดอยูในกลุมที่มีความเสี่ยงต่ํา กอนบริโภคจะตองนําไปผานขั้นตอนการหุงตมอีกครั้ง  ดังนั้นปริมาณยีสตราที่พบจึง
ไมกอใหเกิดความเสื่อมเสียในผลิตภัณฑและไมเกิดอันตรายตอผูบริโภค ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของ ยุทธนา 
ทบดาน (2548) 
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ตารางที่ 4 การศึกษาการยอมรับของผูบริโภคจํานวน 100 คนในแบบทดสอบฮีโดนิก 9 สเกล 

ตัวเลขในตารางคือคาเฉลี่ย ±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ตัวอักษร NS ในแถวเดียวกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95  

ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส พบวาผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑขาวกลองงอกนึ่งและขาวงอก
กลองนึ่งที่มีอายุการเก็บ 6 เดือน ทุกปจจัยในระดับเดียวกับขาวกลองควบคุมและขาวงอ กทั้งสองรูปแบบที่ไมไดผาน
การนึ่งไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ (p>0.05) 
 
4. สรุปผลการทดลอง 
     ชนิดบรรจุภัณฑและระยะเวลาในการเก็บไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพทางกายภาพ(คาความชื้น คาวอเตอร
แอคติวิต้ี และคาสี) เคมี (กรดไขมันอิสระ และเพอรออกไซด) และจุลินทรีย แตมีผลตอการลดลงของปริมาณวิตามิน
บี 1 ไดวาวิตามินบี 1 ในขาวงอกทั้งสองชนิดลดลงเมื่อเก็บรักษาไวเปนเวลา 6 เดือนซึ่งพบวาเมื่อเก็บรักษาขาวเปน
ระยะเวลานานทําใหวิตามินเกิดการสูญเสีย โดยวิตามินบี1 เกิดการสูญเสียไดเร็วเมื่อเก็บเมล็ดขาวไวที่อุณหภูมิสูง
และความชื้นสูง ซึ่งจากการทดลองถุงลามิเนตไนลอนเปนบรรจุภัณฑที่สามารถรักษาปริมาณวิตามินไดคงที่ โดย
ลดลงเพียงรอยละ 4 ดังนั้นถุงลามิเนตไนลอน จึงเปนบรรจุภัณฑที่ดีสุดในการเลือกรักษาวิตามินบี 1 ที่อยูในเมล็ด
ขาวสามารถเลือกใชบรรจุภัณฑชนิดใดก็ได สําหรับผลทางประสาทสัมผัสพบวาผูบริโภค ใหการยอมรับผลิตภัณฑ
ขาวกลองงอกนึ่งและขาวงอกกลองนึ่งที่มีอายุการเก็บรักษา 6 เดือน ในทุกปจจัยระดับเฉย ๆ ถึงมาก ไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ (p>0.05) 
 
5. เอกสารอางอิง 
กิติยา กิจควรดี. คุณภาพละการตรวจสอบขาวหอมมะลิไทย.กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ. 2547 
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เวลาการแชขาวตอคุณภาพของขาวกลองงอก.2550 

ประเภทขาว
หุงสุก 

ความนุมแข็ง 
ความ
เหนียว 

ความเลื่อม
มัน 

กลิ่นรส สี 
ความสมบูรณ
ของเมล็ดขาว 

ความชอบ 
โดยรวม 

ขาวกลอง
ควบคุม 

7.62±1.5NS 7.04±0.9NS 5.26±1.1 NS 7.10±1.5 NS 7.44±1.4 NS 7.86±1.3 NS 7.28±1.2 NS 

ขาวกลอง
งอก 

7.36±1.5NS 6.76±1.5NS 5.20±1.0 NS 7.00±1.3 NS 7.83±1.5 NS 8.06±1.4 NS 7.44±1.1 NS 

ขาวกลอง
งอกนึ่ง 

7.13±1.7NS 6.31±1.8NS 5.11±1.5 NS 7.39±2.1 NS 7.61±1.8 NS 7.89±2.1 NS 5.32±1.6 NS 

ขาวงอก
กลอง 

7.08±1.7NS 6.79±1.6NS 5.63±1.4 NS 7.72±1.2 NS 7.44±1.4 NS 7.68±1.5 NS 7.39±1.6 NS 

ขาวงอก
กลองนึ่ง 

7.39±1.8NS 6.85±1.6NS 5.81±1.8 NS 7.56±2.0 NS 7.83±2.0 NS 8.17±2.1 NS 7.50±1.8 NS 
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การศึกษาการเพิ่มมูลคาของเศษซังขาวโพดโดยการทําเปนเชื้อเพลิงอัดแทง 
Study on the value added of corncob waste to produce the fuel briquettes 

 

ชมธิดา ช่ืนนิยม1 และ ดร.วรรัตน ปตรประกร2 
-------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายที่จะผลิตเชื้อเพลิงอัดแทงจากเศษซังขาวโพด โดยในขั้นตนของการวิจัยทําการ
วิเคราะหคุณสมบัติทางดานเคมีของเศษซังขาวโพด พบวา มีคุณสมบัติที่สามารถนํามาทําเปนเชื้อเพลิงได จากนั้นนํา
เศษซังขาวโพดมาผสมกับตัวประสาน ไดแก แปงมันสําปะหลัง, กากน้ําตาล และกากของเสียจากโรงงานกระดาษ 
ในสัดสวนรอยละ 10, 20, 30, 40 และ 50 แลวจึงนําไปอัดแทง นําเชื้อเพลิงอัดแทงที่ไดมาทดสอบคุณสมบัติทางดาน
เคมีอีกครั้ง รวมถึงทดสอบคุณสมบัติทางดานกายภาพ ไดแก คาความหนาแนน, คาดัชนีการแตกรวน และคาความ
ตานทานการดูดซึมน้ํา จากผลการทดลองเศษซังขาวโพดที่ผสมกับกากของเสียจากโรงงานกระดาษ จะใหเช้ือเพลิง
อัดแทงที่มีคุณภาพสูงสุด  
 

คําสําคัญ: พลังงานทดแทน, ชีวมวล, เศษซังขาวโพด, เช้ือเพลิงอัดแทง, ตัวประสาน 
 

Abstract 
 

 The aim of this study is to prepare fuel briquettes from corncob waste. First of all, the chemical properties 
of corncob waste are analyzed, it revealed that the properties of corncob waste which is possible to use as a fuel. 
After that corncob waste was mixed with different types of binders such as starch, molasses and paper mill waste 
with the percentage of 10, 20, 30, 40 and 50. The mixtures were briquetted and reanalyzed their chemical 
properties. Moreover the physical properties were investigated with the consideration of density, shatter index and 
water resistance index. The corncob waste mixed with paper mill waste reveals the highest quality of briquette 
 

Keywords: renewable energy, biomass, corncob waste, fuel briquettes, binder 
 

1. บทนํา 
 ในภาวะปจจุบันพลังงานและเชื้อเพลิงมีราคาสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ดังนั้นจึงตองมีการหาแหลงพลังงานทดแทน
อยางอื่นมาใช เพื่อแกไขปญหาดังกลาว แหลงพลังงานทดแทนชนิดหนึ่งที่มีจํานวนมากในประเทศไทยคือ พลังงาน

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาวิศวกรรมเคม ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
2 อาจารยประจํา ภาควิชาวิศวกรรมเคม ี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    553 

ชีวมวลพวกเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรตางๆ ดวยที่วาปริมาณวัสดุเหลือใชเหลานี้เกิดขึ้นเปนจํานวนมากในแต
ละป แตพบวาการนําเศษวัสดุเหลานี้มาใชยังนอยอยูมาก โดยในสวนของอุตสาหกรรมโรงงานผลิตเมล็ดพันธุพืช 
เชน เมล็ดพันธุขาวโพด ระหวางกระบวนการสีเพื่อเอาเมล็ดขาวโพดออกจากฝกจะมีเศษซังขาวโพดเกิดขึ้นเปน
จํานวนมาก ซึ่งปกติทางโรงงานจะนําเศษซังขาวโพดเหลานี้ไปทิ้ง ทําใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม เนื่องจากการฟุง
กระจายของเศษซังขาวโพดในอากาศ ศักยภาพของเศษซังขาวโพดในโรงงานแหงหนึ่งมีประมาณ 120 ตันตอป 
เทียบเทาพลังงาน 1,986,000 เมกะจูล ในประเทศไทยมีโรงงานลักษณะเดียวกันนี้ประมาณ 140 โรงงาน ศักยภาพรวม
มีประมาณ 16,800 ตันตอป เทียบเทาพลังงาน 278,040,000 เมกะจูล แตงานวิจัยนี้เลือกมาพิจารณาเพียง 1 โรงงาน 
ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากพลังงานที่จะไดรับจากเศษซังขาวโพดนั้น ถือเปนเรื่องที่นาเสียดายมาก หากไมนําเศษซัง
ขาวโพดเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคที่จะนําเศษซังขาวโพดเหลานี้มาใชใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด โดยการนําเศษซังขาวโพดมาผลิตเปนเชื้อเพลิงอัดแทงเพื่อใชเปนพลังงานความรอน วิธีนี้
นอกจากจะชวยลดปญหาดานสิ่งแวดลอมแลว ยังเปนการนําเศษวัสดุเหลือทิ้งมาใชใหเกิดประโยชน และเปนการเพิ่ม
มูลคาเศษวัสดุที่เหลือใช อีกทั้งเชื้อเพลิงอัดแทงยังถือเปนพลังงานทดแทนและยั่งยืนอยางหนึ่ง ดังนั้นจึงเปนการเพิ่ม
ทางเลือกในการใชเช้ือเพลิง ซึ่งจะมีผลทําใหปริมาณการใชเช้ือเพลิงปโตรเลียม รวมถึงกาซหุงตมลดลงอีกดวย 
  
2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 วัสดุหลักที่ใชในงานวิจัย คือ เศษซังขาวโพด ซึ่งเปนวัสดุเหลือทิ้งจากโรงงานผลิตเมล็ดพันธุพืช และตัว
ประสานที่ใชในการศึกษามี 4 ชนิด ไดแก แปงมันสําปะหลัง, กากน้ําตาล, กากของเสียจากโรงงานกระดาษ และ
น้ํามันเครื่องใชแลว โดยผสมในสัดสวนรอยละ 10, 20, 30, 40 และ 50 
 ในขั้นตนของการวิจัยทําการวิเคราะหคุณสมบัติทางดานเคมีของเศษซังขาวโพด ซึ่งไดแก ปริมาณความชื้น, 
ปริมาณสารระเหยได, ปริมาณเถา, ปริมาณคารบอนคงตัว และคาความรอน เพื่อพิจารณาดูวาเศษซังขาวโพดมี
คุณสมบัติสามารถนําไปทําเชื้อเพลิงอัดแทงหรือไม  
 จากนั้นนําเศษซังขาวโพดและตัวประสานทั้งหมดที่เตรียมไวเขาสูกระบวนการอัดแทง โดยในขั้นแรกทําการ
บดเศษซังขาวโพดเพื่อลดขนาด แลวนําไปผสมกับตัวประสานตางๆ ในอัตราสวนที่กําหนดไว ในขั้นนี้จะมีการผสม
น้ํา เพราะความชื้นของสวนผสมนอยเกินไป นําสวนผสมใสเขาไปในเครื่องอัดแทงแบบเกลียว หลังจากนั้นนํา
เช้ือเพลิงอัดแทงที่ไดเขาตูอบที่อุณหภูมิ 90 oC เปนระยะเวลา 24 ช่ัวโมง  
 ทําการทดสอบเชื้อเพลิงอัดแทงที่ไดซึ่งประกอบดวย การทดสอบคุณสมบัติทางดานเคมี ไดแก ปริมาณ
ความชื้น, ปริมาณสารระเหยได, ปริมาณเถา, ปริมาณคารบอนคงตัว และคาความรอน รวมถึงทดสอบคุณสมบัติ
ทางดานกายภาพ ไดแก การทดสอบคาความหนาแนน, คาดัชนีการแตกรวน และคาความตานทานการดูดซึมน้ํา โดย
มีวิธีการทดสอบดังนี้ 
 1. การทดสอบคาความหนาแนน ทําการวัดขนาดเชื้อเพลิงอัดแทง จากนั้นนําไปชั่งน้ําหนัก และคํานวณหาคา
ความหนาแนนจากสมการที่ 1 ทั้งนี้เนื่องจากเชื้อเพลิงอัดแทงที่ไดเปนรูปทรงหกเหลี่ยม จึงใชการหาปริมาตรของ
รูปทรงหกเหลี่ยม 

ρ m= (1)22.598s h
 

เมื่อ ρ     คือ     ความหนาแนน (กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร) 
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 m     คือ     น้ําหนักของเชื้อเพลิงอัดแทง (กรัม) 
 s คือ   ความกวางรูปหกเหลี่ยมแตละดาน (เซนติเมตร) 
 h คือ   ความสูงของเชื้อเพลิงอัดแทง (เซนติเมตร) 
 2. การทดสอบคาดัชนีการแตกรวน ทําโดยชั่งน้ําหนักเชื้อเพลิงอัดแทง แลวนํามาใสในถุงพลาสติก ปลอยถุงลง
จากที่สูง 180 เซนติเมตร ลงสูพ้ืนซีเมนตซ้ําๆ กัน 3 ครั้ง จากนั้นนําไปรอนดวยตะแกรงขนาด 20 มิลลิเมตร นําสวน
ของเชื้อเพลิงอัดแทงที่เหลือจากการรอนแลวไปช่ังน้ําหนัก และสามารถหาคาดัชนีการแตกรวนไดจากสมการที่ 2 

WfR = (2)
Wi

 

เมื่อ     R     คือ     ดัชนีการแตกรวน 
 Wi   คือ     น้ําหนักของเชื้อเพลิงอัดแทงกอนทดสอบ (กรัม) 
 Wf   คือ     น้ําหนักของเชื้อเพลิงอัดแทงที่เหลือหลังทดสอบ (กรัม) 
 3. การทดสอบความตานทานน้ํา ทําโดยวัดปริมาตรน้ํา 1000 มิลลิลิตร ใสในบีกเกอรแกว จากนั้นนําเชื้อเพลิง
อัดแทงแชน้ําในบีกเกอร บันทึกเวลาตั้งแตแชเช้ือเพลิงอัดแทงลงไปจนกระทั่งเชื้อเพลิงอัดแทงเริ่มบวมและกระจาย
ตัว 
 นอกจากนี้ยังทําการศึกษาผลของชนิดและสัดสวนของตัวประสานที่มีตอคุณสมบัติทางดานเคมีและกายภาพ
ของเชื้อเพลิงอัดแทงอีกดวย 
 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 เมื่อนําผลการวิเคราะหคุณสมบัติของเศษซังขาวโพดมาเปรียบเทียบกับคุณสมบัติซังขาวโพดซึ่งโดยปกติทาง
โรงงานจะใชเปนเชื้อเพลิงใหกับหมอน้ํา พบวา เศษซังขาวโพดมีคุณสมบัติทางดานเคมีไมแตกตางจากซังขาวโพด
มากนัก สามารถนํามาทําเปนเชื้อเพลิงได แสดงผลดังตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคุณสมบัติทางดานเคมีของเศษซังขาวโพดและซังขาวโพด 

ช่ือตัวอยาง 
ความชื้น  

(%) 
สารระเหยได 

(%) 
เถา 
(%) 

คารบอนคงตัว
(%) 

คาความรอน 
(แคลอรีตอกรัม) 

เศษซังขาวโพด 8.07 71.46 3.25 17.22 4049.70 

ซังขาวโพด 4.39 80.17 1.03 14.41 4187.00 

 
 ผลการวิเคราะหจากการอัดแทง โดยใชตัวประสานตางๆ กัน พบวา น้ํามันเครื่องใชแลวไมเหมาะสมกับการ
เปนตัวประสาน เนื่องจากไมสามารถอัดแทงเศษซังขาวโพดได อีกทั้งการอัดแทงที่สัดสวน 10% แปงมันสําปะหลัง 
ไมสามารถทําไดเชนกัน นอกจากนี้การใชกากน้ําตาลและกากของเสียจากโรงงานกระดาษเปนตัวประสานเพียงอยาง
เดียว ก็ไมสามารถอัดแทงได จึงตองมีการใสแปงมันสําปะหลังลงไปผสมประมาณ 250 กรัม ถึงจะสามารถอัดแทงได 
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 ตารางที่ 2, 3 และ 4 แสดงผลการวิเคราะหคุณสมบัติทางดานเคมีของเชื้อเพลิงอัดแทงที่ไดจากการใชแปงมัน
สําปะหลัง กากน้ําตาล และกากของเสียจากโรงงานกระดาษเปนตัวประสานตามลําดับ 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคุณสมบัติทางดานเคมีของเชื้อเพลิงอัดแทงที่ไดจากการใชแปงมันสําปะหลังเปนตัว
ประสาน 

สัดสวนแปงมัน
สําปะหลัง (%) 

ความชื้น 
 (%) 

สารระเหยได   
(%) 

เถา 
 (%) 

คารบอนคงตัว  
(%) 

20 5.5106 72.1243 2.7954 19.5697 
30 5.5432 73.8223 2.7670 17.8676 
40 4.9616 75.5577 2.6185 16.8623 
50 4.9450 76.0739 2.4565 16.5247 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหคุณสมบัติทางดานเคมีของเชื้อเพลิงอัดแทงที่ไดจากการใชกากน้ําตาลเปนตัวประสาน 
สัดสวนกากน้ําตาล 

(%) 
ความชื้น 

 (%) 
สารระเหยได   

(%) 
เถา 
 (%) 

คารบอนคงตัว  
(%) 

10 5.6653 73.3363 3.5286 17.4699 
20 5.3470 72.9707 3.6088 18.0735 
30 5.9973 71.6446 3.7212 18.6369 
40 5.6701 71.9584 4.5750 17.7965 
50 4.3381 73.2190 3.9770 18.4659 

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหคุณสมบัติทางดานเคมีของเชื้อเพลิงอัดแทงที่ไดจากการใชกากของเสียจากโรงงาน
กระดาษเปนตัวประสาน 

สัดสวนกากของ
เสียจากโรงงาน
กระดาษ (%) 

ความชื้น 
 (%) 

สารระเหยได   
(%) 

เถา 
 (%) 

คารบอนคงตัว  
(%) 

10 5.7403 73.2525 3.0424 17.9648 
20 4.7281 73.6834 3.5455 18.0429 
30 5.6590 73.4767 3.4585 17.4058 
40 5.2708 74.1759 3.0879 17.4654 
50 5.6116 73.5944 3.4090 17.3851 

 ผลการวิเคราะหชนิดและสัดสวนของตัวประสานที่มีตอคาความรอนแสดงดังรูปที่ 1 พบวา คาความรอนมี
แนวโนมเพิ่มขึ้น เมื่อใชกากของเสียจากโรงงานกระดาษเปนตัวประสาน โดยมีคาสูงสุดเทากับ 4395.28 แคลอรีตอ
กรัม ที่สัดสวน 40% กากของเสียจากโรงงานกระดาษ ทั้งนี้เมื่อใชแปงมันสําปะหลังและกากน้ําตาลเปนตัวประสาน 
พบวา คาความรอนมีแนวโนมลดลง โดยมีคาต่ําสุดเทากับ 4191.80 และ 4204.97 แคลอรีตอกรัม ที่สัดสวน 50% แปง
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มันสําปะหลัง และ 40% กากน้ําตาล ตามลําดับ ซึ่งจะเห็นไดวากากของเสียจากโรงงานกระดาษจะใหคาความรอนสูง
ที่สุด ตามดวยแปงมันสําปะหลัง และกากน้ําตาล 
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รูปท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวางสัดสวนตัวประสานและคาความรอน 

 
 ผลการวิเคราะหชนิดและสัดสวนของตัวประสานที่มีตอคาความหนาแนนแสดงดังรูปที่ 2 พบวา เมื่อใชแปง
มันสําปะหลังและกากน้ําตาลเปนตัวประสานจะทําใหคาความหนาแนนของเชื้อเพลิงอัดแทงมีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดย
มีคาสูงสุดที่สัดสวน 50% แปงมันสําปะหลังและกากน้ําตาล ซึ่งมีคาเทากับ 0.434 และ 0.419 กรัมตอลูกบาศก
เซนติเมตร ตามลําดับ แตเมื่อใชกากของเสียจากโรงงานกระดาษเปนตัวประสาน พบวา คาความหนาแนนของ
เช้ือเพลิงอัดแทงมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง โดยมีคาต่ําสุดเทากับ 0.351 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร ที่สัดสวน 
50% กากของเสียจากโรงงานกระดาษ 
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รูปท่ี 2 แสดงความสัมพันธระหวางสัดสวนตัวประสานและคาความหนาแนน 
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 ผลการวิเคราะหชนิดและสัดสวนของตัวประสานที่มีตอคาดัชนีการแตกรวนแสดงดังรูปที่ 3 พบวา คาดัชนี
การแตกรวนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นเมื่อใชแปงมันสําปะหลังเปนตัวประสาน โดยที่สัดสวน 50% แปงมันสําปะหลังคา
ดัชนีการแตกรวนมีคาสูงสุดเทากับ 0.971 ทั้งนี้เมื่อใชกากน้ําตาลและกากของเสียจากโรงงานกระดาษเปนตัว
ประสาน พบวา คาดัชนีการแตกรวนมีแนวโนมลดลง โดยมีคาต่ําสุดเทากับ 0.903 และ 0.972 ที่สัดสวน 50% 
กากน้ําตาลและกากของเสียจากโรงงานกระดาษ ตามลําดับ  
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รูปท่ี 3 แสดงความสัมพันธระหวางสัดสวนตัวประสานและคาดัชนีการแตกรวน 

 

 ผลการวิเคราะหชนิดและสัดสวนของตัวประสานที่มีตอคาความตานทานน้ําแสดงดังรูปที่ 4 พบวา เมื่อใช
แปงมันสําปะหลังเปนตัวประสาน คาความตานทานน้ํามีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยที่สัดสวน 50% แปงมันสําปะหลังคา
ความตานทานน้ํามีคาสูงสุดเทากับ 18 นาที แตเมื่อใชกากน้ําตาลและกากของเสียจากโรงงานกระดาษเปนตัว
ประสาน พบวา คาความตานทานน้ํามีแนวโนมลดลง โดยมีคาต่ําสุดเทากับ 4 และ 14.33 นาที ที่สัดสวน 50% 
กากน้ําตาลและกากของเสียจากโรงงานกระดาษ ตามลําดับ 
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รูปท่ี 4 แสดงความสัมพันธระหวางสัดสวนตัวประสานและคาความตานทานน้ํา 

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 เศษซังขาวโพดซึ่งเปนวัสดุเหลือทิ้งจากโรงงานผลิตเมล็ดพันธุพืชสามารถนํามาทําเชื้อเพลิงอัดแทงได โดย
การใชน้ํามันเครื่องใชแลวไมเหมาะสมกับการนํามาใชเปนตัวประสาน ทั้งนี้เมื่อใชกากของเสียจากโรงงานกระดาษ
เปนตัวประสาน จะใหเช้ือเพลิงอัดแทงที่มีคุณภาพสูงสุด รองลงมาคือการใชแปงมันสําปะหลังและกากน้ําตาลเปน
ตัวประสาน ตามลําดับ แตอยางไรก็ตามควรมีการศึกษาความคุมคาทางดานเศรษฐศาสตรเพิ่มเติมอีกดวย 
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คุณลักษณะของถานกัมมันตแบบเกล็ด  ชานออย และแกลบ 
Characterization  of Granular Activated Carbon  Sugarcane Bagasse and Rice Husk 

 

สุชาดา  สวัสดี1  ดร.เกรียงศกัดิ์  อุดมสินโรจน2 ผศ.เบ็ญจรกั วายุภาพ3 
-------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เปนการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของสารดูดซับ 3 ชนิด ไดแก 
ถานกัมมันตแบบเกล็ด ชานออย และแกลบ จากการวิเคราะหหมูฟงกชันดวยฟูเรียรทรานสฟอรมอินฟราเรด                      
สเปกโทรสโกปพบวาถานกัมมันตแบบเกล็ดมีหมูฟงกชันอะโรมาติกที่แตกตางจากชานออยและแกลบซึ่งมี                   
หมูฟงกชันที่เหมือนกัน วิเคราะหโครงสรางพื้นผิวดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนสองกราด (SEM/EDS)                     
พบวาถานกัมมันตแบบเกล็ดมีปริมาณคารบอนมากที่สุดคือ 91.43% โดยแกลบมีปริมาณซิลิกาและอลูมินา                        
มากที่สุดคือ 16.22% และ 0.34%  ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ: สารดูดซับ, ฟูเรียรทรานสฟอรมอินฟราเรดสเปกโทรสโกป, กลองอิเล็กตรอนแบบสองกราด 
   

Abstract 
 

The purpose of this research was to study the physical and chemical characterization of                            
three adsorbents: granular activated carbon, sugarcane bagasse  and  rice husk.  The adsorbents  have been  
studied by  FTIR and the results showed that granular activated carbon  had the functional group as aromatic 
skeleton differ from  sugarcane bagasse  and  rice husk. The adsorbents were chemically characterized                      
by Scanning Electron Microscope (SEM/EDS) technique. The  results showed that granular activated carbon  had 
the highest content of carbon 91.43% and  rice husk  had  the highest content of silica and alumina 16.22% and 
0.34%, respectively. 
 

KEYWORDS: adsorbents,  FTIR, SEM/EDS 
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1. บทนํา 
          กระบวนการดูดซับเปนกระบวนการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการกําจัดสารปนเปอนจากน้ําเสีย                 

ในกระบวนการดูดซับมีสารดูดซับโดยเฉพาะถานกัมมันตเปนสารดูดซับที่ใชกันมากเนื่องจากมีพ้ืนที่ผิวมาก                        
ทําใหมีประสิทธิภาพในการกําจัดสูงและมีโครงสรางที่เปนรูพรุนขนาดเล็ก อยางไรก็ตามขอเสียของถานกัมมันตคือ
มีราคาแพง (Abdelwahab  et  al., 2005).  

       ปจจุบันไดมีการใชวัสดุจากธรรมชาติและวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใชในการบําบัดน้ําเสีย เชน                 
ซังขาวโพด (Shen and Duvnjak, 2006).  กากกาแฟ (Boonamnuayvitaya  et al., 2005). ขุยมะพราว (Suksabye                    
et al., 2006). กะลามะพราว (Sekhar, 2008).  เปลือกถั่วลิสง (Ozer  et al., 2007). เปลือกอัลมอนด (Ardejani et al., 
2008). เปลือกลูกปาลม (Kushwaha et al., 2008).  เปลือกไข  (Kuh and Kim, 2000). เปลือกยูคาลิสตัส (Sarin and 
Pant, 2005). เปลือกวอลนัท (Wang et al., 2008).  ขี้เลื่อยไม (Sciban  et al., 2007). ไมไผ (Kannan and Veemaraj, 
2008). เปนตน 
           งานวิจัยนี้ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของสารดูดซับ 3 ชนิด ไดแก ชานออย แกลบ               
และถานกัมมันตแบบเกล็ด โดยเฉพาะชานออยและแกลบซึ่งเปนวัสดุเหลือทิ้งในปริมาณคอนขางมากเฉลี่ย           
ในแตละปจะมีปริมาณแกลบเหลือทิ้งถึงปละกวา 7 ลานตัน (สิริลักษณ เจียรากร, 2552) และชานออยที่ยังไมไดใช
ประโยชนอีกประมาณ 10.89 ลานตัน (วิวัฒน หาญวงศจิรวัฒน และนิคม แหลมสัก, 2552) ขอดีของถานกัมมันต
แบบเกล็ดคือเมื่อเสื่อมสภาพสามารถนํามาฟนฟูสภาพใหมได นอกจากนี้ไดศึกษาหมูฟงกชันดวยเครื่อง Fourier 
Transform Infrared spectrophotometer (FTIR) และศึกษาโครงสรางพื้นผิวดวยเครื่อง Scanning Electron 
Microscope and  Energy Dispersive  Spectrophotometer (SEM/EDS) 

 
2. ขั้นตอนการศึกษา/อุปกรณและวิธีการวิจัย 

2.1 การเตรียมสารดูดซับ 
               สารดูดซับ ไดแก  ถานกัมมันตแบบเกล็ด (เตรียมจากกะลามะพราว) และแกลบ ลางดวยน้ําประปาและน้ํา
กลั่น อบใหแหงที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส สวนชานออยนํามาตมเพื่อกําจัดสารอินทรีย   ลางดวยน้ําประปาและ
น้ํากลั่น นํามาคัดขนาด  50-100 เมช  อบใหแหงที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส  เก็บในโถดูดความชื้น 
 

2.2 หมูฟงกชันของสารดูดซับ 
นําสารดูดซับ 1 มิลลิกรัม ผสมกับ 100 มิลลิกรัม KBr (Potassium  bromide, Ajax Finechem) ใสครกบด  

แลวนํามาอัดเปนแผนใส เพื่อนําไปศึกษาหมูฟงกชันดวยเครื่อง Fourier Transform Infrared (FTIR) 
spectrophotometer. 
 

2.3 ศึกษาโครงสรางพื้นผิวและองคประกอบทางเคมีของสารดูดซับ 
               ศึกษาโครงสรางพื้นผิว รูพรุนและองคประกอบทางเคมี  ไดแก คารบอน (C) ออกซิเจน (O) ซิลิกอน (Si) 
และอลูมิเนียม (Al)  ดวยเครื่อง Scanning Electron Microscope and Energy Dispersive Spectrophotometer, 
(SEM/EDS)  (Philips: รุน XL30). 
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3. ผลการวิเคราะห/ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1  สเปกตรัมของถานกัมมันตแบบเกล็ด 
 

จากรูปที่ 1 สเปกตรัมของถานกัมมันตแบบเกล็ดปรากฏพีกที่เลขคลื่น 3745.5 cm−1 แสดงถึงหมู            ไฮด

รอกซิล ไดแก ไซลานอล (Si-OH), เลขคลื่น 1515.9 cm−1 แสดงถึงหมูฟงกชันอะโรมาติกที่กวางและ                         

มีลักษณะพีกเปนแบบ skeletal ซึ่งบงบอกถึงบริเวณที่มีสารประกอบคารบอน (cabonaceous material)  
(Sricharoenchaikul  et al, 2007).  
 

 
 
 
 
 
 
                           
 

รูปท่ี 2  สเปกตรัมของชานออย 
 

 จากรูปที่ 2 สเปกตรัมของชานออยปรากฏพีกที่เลขคลื่น 3741.6 cm−1  และ 3425.3 cm−1  แสดงถึง                    

หมูไฮดรอกซิล (OH) และหมูไซลานอล (Si-OH)  พีกมีลักษณะกวาง (broad  peak) และเปนการสั่นแบบยืดหด 

(stretching), เลขคลื่น 2923.9 cm−1 แสดงถึงหมูอัลคิล (C-H) พีกมีขนาดกลางและเปนการสั่นแบบ symmetric 

stretching, เลขคลื่น 1647.1  cm−1 แสดงถึงหมูคีโตน (C=O) พีกมีลักษณะแหลม (strong) เปนการสั่นแบบยืดหด, 

เลขคลื่น 1515.9 cm−1  แสดงถึงหมูคารบอกซิเลต  (-CO2
−) เปนการสั่นแบบ antisymmetrical stretching และ            

เลขคลื่น 1045.3 cm−1 แสดงถึงหมูไซลอกเซน (Si-O-Si)  พีกมีลักษณะแหลมมาก  (very strong)  เปนการสั่นแบบ

ยืดหดซึ่งสอดคลอง  กับงานวิจัยของวิไลลักษณ  เชิดสุข,  2544 
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รูปท่ี 3 สเปกตรัมของแกลบ 
 

 จากรูปที่ 3 สเปกตรัมของแกลบปรากฏพีกที่เลขคลื่น 3425.3 cm−1  แสดงถึงหมูไฮดรอกซิล (OH) และ             

หมูไซลานอล (Si-OH)  พีกมีลักษณะกวาง (broad  peak) และเปนการสั่นแบบยืดหด (stretching), เลขคลื่น                    

2927.7 cm−1  แสดงถึงหมูอัลคิล (C-H) พีกมีขนาดกลางและเปนการสั่นแบบ symmetric stretching, เลขคลื่น 1651.0 

cm−1 แสดงถึงหมูคีโตน (C=O) พีกมีลักษณะแหลม (strong) เปนการสั่นแบบยืดหด, เลขคลื่น                     1515.9 

cm−1  แสดงถึงหมูคารบอกซิเลต (-CO2
−) เปนการสั่นแบบ antisymmetrical stretching และเลขคลื่น 1095.5 cm−1 

แสดงถึงหมูไซลอกเซน (Si-O-Si)  พีกมีลักษณะแหลมมาก  (very strong)  เปนการสั่นแบบยืดหด 
 การวิเคราะหสเปกตรัมสรุปไดวาถานกัมมันตแบบเกล็ดมีหมูฟงกชันอะโรมาติกซึ่งชานออยและแกลบ                
ไมมีหมูฟงกชันนี้  สวนชานออยและแกลบมีหมูฟงกชันที่เหมือนกัน คือ  หมูไซลอกเซน  คารบอกซิเลต  คีโตน                  
ไซลานอล อัลดีไฮด และไฮดรอกซิล ซึ่งหมูฟงกชันพวกนี้มีความสามารถในการดูดซับไดทั้งสารสียอม และ โลหะ
หนัก (ศรีประภาและคณะ, 2545)  พีกของแกลบมีความแตกตางกับชานออยตรงหมูไซลอกเซน (Si-O-Si)  ซึ่งพีก
ของแกลบสูงกวาพีกของชานออยมาก  

 หมูฟงกชันของสารดูดซับชนิดตาง ๆ สามารถแลกเปลี่ยนไอออนกับโลหะหนัก ( +M ) ไดดังสมการ                
(1)  (2)  (3) และ (4) 

  Si −OH   +  +M                      SiOM   +  +H      (1)  

    C=O    +   +M                      +C −O− +  +M                  +C − OM  (2) 

    COO−  +   +M                      COOM       (3) 

         
       Si

Si    O
    +   +M                        

+       Si

Si    OM
⎡ ⎤
⎢ ⎥
⎣ ⎦

      (4) 

 
 จากสมการขางตนสรุปไดวาเมื่อหมูฟงกชันของสารดูดซับสามารถแลกเปลี่ยนไอออนกับโลหะหนักได         
จึงทําใหสารดูดซับสามารถกําจัดโลหะหนักได 
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ก.  พ้ืนผิวและรูพรุนของถานกัมมันตแบบเกล็ด 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข.  พ้ืนผิวและรูพรุนของชานออย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค.  พ้ืนผิวและรูพรุนของแกลบ 
 

รูปที่ 4   พ้ืนผิวและรูพรุนของของสารดูดซับชนิดตาง ๆ จาก  SEM  กําลังขยาย 2,000 เทา 
(รูปทางขวาแสดงถึงพื้นผิวของสารดูดซับและรูปทางซายแสดงถึงรูพรุนของสารดูดซับ) 

 

 จากภาพถายโครงสรางพื้นผิวของสารดูดซับทั้ง 3 ชนิด พบวาสารดูดซับมีความแตกตางกันอยางชัดเจน                               
โดยที่รูปทางขวาแสดงถึงพื้นผิวของสารดูดซับและรูปทางซายแสดงถึงรูพรุนของสารดูดซับ  จากรูปที่ 4 (ก)             
ถานกัมมันตแบบเกล็ดลักษณะพื้นผิวที่ขรุขระกระจายทั่วพ้ืนผิวและมีรูพรุนขนาดใหญและเล็กจํานวนมาก รวมทั้งมี
โพรงขนาดใหญและเล็กเกิดขึ้นดวย รูปที่ 4 (ข) ชานออยพ้ืนผิวคอนขางเรียบแตก็มีรูพรุนขนาดเล็กกระจาย              
อยูบนผิวพ้ืนผิว บางสวนก็มีโพรงขนาดใหญ  รูปที่ 4 (ค) แกลบมีพ้ืนผิวที่มีลักษณะเปนรองและเปนสันเนิน 
บางสวนก็คลายเกล็ดและมีรูพรุนกระจายอยูบนพื้นผิว 
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รูปที่ 5 องคประกอบทางเคมีพ้ืนผิวภายในและภายนอกของถานกัมมันตแบบเกล็ดจาก EDS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 6 องคประกอบทางเคมีพ้ืนผิวภายในและภายนอกของชานออยจาก EDS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 7 องคประกอบทางเคมีพ้ืนผิวภายในและภายนอกของแกลบจาก EDS 
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OH 

ตารางที่  1  องคประกอบทางเคมีของสารดูดซับชนิดตาง ๆ จาก EDS 

รอยละขององคประกอบ 
สารดูดซับ 

C (%) O(%) Al(%) Si(%) 
ถานกัมมันตแบบเกล็ด 91.43 7.78 0.10 0.70 

ชานออย 61.47 38.09 0.00 0.45 
แกลบ 53.99 29.46 0.34 16.22 

 
 จากตารางที่ 2 ในการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีเชิงคุณภาพดวย EDS ของสารดูดซับชนิดตาง ๆ พบวา           
สารดูดซับแตละชนิดมีองคประกอบทางเคมีที่แตกตางกันโดยถานกัมมันตแบบเกล็ดมีปริมาณคารบอนมากที่สุด คือ 
91.43%  แกลบมีปริมาณซิลิกาและอลูมินามากที่สุด คือ 16.22% และ 0.34%  ตามลําดับ สวนชานออยไมมี               
อลูมินา 

กลไกที่ทําใหเกิดการดูดซับบนพื้นผิวของสารดูดซับที่มีซิลิกาและอลูมินาเปนองคประกอบ คือ การเกิด
พันธะโคออรดิเนต (coordination) แบบเททระฮีดรอน (tetrahedral) ระหวางซิลิกาที่อยูบนผิวของวัสดุดูดซับกับ
หมูไฮดรอกซิล (OH) โดยเมื่อเกิดพันธะกันแลวจะไดเปนสารประกอบที่เรียกวา monosilanol ซึ่งตามทฤษฎีมีความ
เปนไปไดวาซิลิกาหนึ่งอะตอมสามารถเกิดพันธะกับหมูไฮดรอกซิลไดถึงสองหรือสามโมเลกุลไดเปน silanediol 
และ silanetriol ตามลําดับ สวนอลูมินาสามารถเกิดไดเชนกัน (พรรณราย  รุญเจริญ,  2544)  ดังภาพ (Dogan  et  al, 
2000). 

 

 

 
 
 

 
 

Hydroxy หรือ silanols          silanediols                silanetriols          geminal silanol groups at the silica surface. 
 

   
                                                    
                  Al             OH      หรือ                    Al 

        

   OH 
รูปที่  8  พันธะโคออรดิเนตระหวางซิลิกาและอลูมินาที่อยูบนผิวของของวัสดุดูดซับกับหมูไฮดรอกซิล  

 
4.  บทสรุป/สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพและเคมีของสารดูดซับทั้ง 3 ชนิด ไดแก ถานกัมมันตแบบเกล็ด           
ชานออยและแกลบ. โดยการวิเคราะหหมูฟงกชันพบวาถานกัมมันตแบบเกล็ดมีหมูฟงกชันอะโรมาติก บงบอกถึง
บริเวณที่มีสารประกอบของคารบอน (carbonaceous  material) เชนถานกัมมันต  (Sricharoenchaikul  et  al, 2007).                  
ซึ่งแตกตางจากชานออยและแกลบที่มีหมูไซลอกเซน ไซลานอล คารบอกซิเลต คีโตน อัลดีไฮด และไฮดรอกซิล  
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ถึงแมวาถานกัมมันตแบบเกล็ดจะมีหมูฟงกชันที่นอยกวาชานออยและแกลบ แตมีพ้ืนผิวที่ขรุขระกระจายอยู              
ทั่วพ้ืนผิว รวมทั้งมีรูพรุนขนาดใหญและเล็กเปนจํานวนมาก ทําใหสามารถดูดซับสารปนเปอนไดดีเนื่องจาก                      
มีพ้ืนที่ผิวมาก และวิเคราะหองคประกอบดวย EDS พบวาถานกัมมันตแบบเกล็ดมีปริมาณคารบอนมากที่สุดคือ 
91.43% โดยแกลบมีปริมาณซิลิกาและอลูมินามากที่สุด คือ 16.22% และ 0.34% ตามลําดับ จากคุณสมบัติ                   
ดังกลาวสามารถประยุกตใชสารดูดซับทั้ง 3 ชนิดในการกําจัดสารปนเปอนได 
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การศึกษาปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวม 
The Study of Problems Causing Delay in Apartment Construction   

 
กฤษฎา สมศิลา 1ผศ.ดร.ธรรมศักดิ์ รุจิระยรรยง 2 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
  

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวมในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  โดยเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยในครั้งนี้คือแบบสอบถาม ซึ่งสรางตามเทคนิคเดล
ฟาย โดยเริ่มจากการรวบรวมประเด็นปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในโครงการกอสรางจากงานวิจัยในอดีตมา
สรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 1 เพื่อใหผูเช่ียวชาญใหความเห็นเพื่อหาขอสรุปสรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 2 ซึ่ง
พบวามีประเด็นปญหาที่สําคัญทั้งหมด 12 ปญหาที่มีผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวม 
จากนั้นนําแบบสอบถามไปใหผูที่มีประสบการณในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวมทั้งหมด 60 คนเปนผูตอบ
แบบสอบถาม พรอมทั้งใหเสนอแนวทางการปองกันและแกไขปญหา โดยพบวาปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชา
มากที่สุดในความเห็นของผูตอบแบบสอบถามคือ การดําเนินงานของเจาของงาน การแกไขงานหรือการทําใหม  
 

คําสําคัญ: ความลาชา, งานกอสราง, อาคารพักอาศัยรวม 
 

Abstract 
 

 The objective of this research is to study problems causing delay in apartment construction in the city of 
Bangkok and its suburban area. Questionnaire designed by using Delphi technique is used to collect data. 
Problems causing delay in construction project are reviewed from literatures to design the first questionnaire for 
the experts.  The second questionnaire is designed based on information gathering from the first questionnaire. 
The 60 surveys from knowledgeable people in apartment construction are distributed and collected with 
corrective suggestions and guidance on preventing problems. It is found that the problems causing delay most is 
the owner activities and corrective works.            
 

KEYWORDS : Delay, Construction, Apartment 
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1.   บทนํา   
ปจจุบันมีการกอสรางอาคารที่พักอาศัยรวมเพิ่มขึ้นจํานวนมาก เพื่อตอบสนองความตองการที่มีมากขึ้นใหกับ

กลุมคนที่ตองการที่พักอาศัยที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นไดแก นิสิต นักศึกษา คนโสด หนุมสาวที่เริ่มทํางาน พนักงาน
บริการที่ตองการทํางานใกลสถานที่ทํางาน ผูมีรายไดนอยที่ยังไมสามารถซื้อบานเปนของตนเอง ผูทํางานที่ตองยาย
สถานที่ทํางานบอย รวมทั้งชาวตางประเทศที่ทํางานชั่วคราวในประเทศไทย การกอสรางลาชาไมตรงตามแผนงานที่
ไดวางไว เปนสิ่งที่พบไดบอยในงานกอสราง ซึ่งอาจจะมีสาเหตุที่แตกตางกันออกไป ผูประกอบการจํานวนมาก
ไมไดเตรียมการปองกันปญหาเนื่องจากไมทราบถึงปญหาที่มีโอกาสจะเกิดขึ้น  ซึ่งลักษณะของงานกอสรางนั้นปกติ
ปญหามักจะเกิดขึ้นซ้ําๆกัน ดังนั้นนักลงทุนเจาของโครงการ และผูประกอบการกอสรางอาคารที่พักอาศัยรวม 
จะตองใหความสนใจถึงปญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหวางการกอสราง ซึ่งปญหานั้นอาจสงผลใหโครงการนั้นลาชา
ออกไปได ดังนั้นถาหากแตละฝายไดทราบถึงปญหาที่อาจสงผลทําใหโครงการกอสรางลาชาแลว ก็จะสามารถ
นํามาใชเพื่อเปนแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได เพื่อใหโครงการนั้นบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ต้ังไวทั้งทางดานเวลา ตนทุน และคุณภาพ (วิสูตร จิระดําเกิง:2546) 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา 

2.1 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาการกอสรางลาชาเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา
ปญหาและกําหนดกรอบของปญหาที่จะศึกษา จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมานั้นสามารถสรุปการศึกษาที่เกี่ยวของ
ไดดังนี้ 

ณรงคศักดิ์ (2547) ไดรายงานถึงปญหาที่เปนตัวขัดขวางการเพิ่มผลผลิตในงานกอสรางเนื่องจากการจัดการที่
หนาหนวยงาน พรอมทั้งแนวทางการแกไข ไวทั้งหมด 10 ปญหา คือ ปญหาดานการจัดการที่พบมากโดยมีระดับ
ความถี่มากกวารอยละ 70  ขึ้นไปตามลําดับไดแก ปญหาผลงานไมถูกตองตามแบบจึงตองแกไขหรือทําใหม   ปญหา
ผลกระทบเนื่องจากฝนตก(ในฤดูฝน)   ปญหาเสียเวลารอคอยวัสดุจากผูสงสินคา  ปญหาหยุดหรือยายไปทํางานอยาง
อื่นเพราะงานกอนหนายังทําไมเสร็จ  ปญหาผลงานชํารุดหรือเสียหายจึงตองทําการแกไขหรือทําใหม  ปญหารอคอย
การใชเครื่องมือเพราะมีจํานวนไมเพียงพอ  ปญหาเสียเวลารอคอยขอมูลที่จําเปนในการทํางานตอจากผูอื่น  ปญหา
หยุดคอยหรือยายไปทํางานอยางอื่นเพราะไมมีเครื่องจักรที่ตองการ และ ปญหาหยุดหรือรอคอยการตรวจสอบงาน  

สมัคร และ ณรงค (2550) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลกระทบทําใหโครงการกอสรางของงานราชการเกิดความ
ลาชา  และหาแนวทางเพื่อชวยลดปญหาความลาชาที่ เกิดขึ้น ซึ่งพบวา  ปจจัยที่สงผลทําใหงานกอสรางของ
หนวยงานราชการเกิดความลาชาเกิดจาก 3 กลุมปจจัยหลักคือ 1) กลุมปจจัยที่เกิดจากเจาของโครงการ 2) กลุมปจจัย
ที่เกิดจากผูรับเหมา 3)  กลุมปจจัยภายนอก คือปญหาทางดานสังคมที่เกิดจากการคัดคานหรือการตอตานจาก
ประชาชนในพื้นที่กอสรางและปญหาทางดานการเมือง โดยผลที่ไดจากการศึกษาสามารถชวยระบุสภาพปญหาที่
เกิดขึ้น  เพื่อใหหนวยงานราชการใชเปนแนวทางในการวิเคราะหหาสาเหตุและแนวทางในการชวยลดสภาพปญหา
ความลาชาของโครงการกอสรางได 

วุฒิพงศ และ โชติชัย (2544) ไดศึกษาปญหาความลาชาและการเตรียมการปองกันสําหรับการกอสราง
อาคารสูงในประเทศไทย ซึ่งพบวา การสงมอบงานลาชาเปนปญหาที่พบไดอยูเสมอในการกอสราง แมปญหาที่ทําให
การกอสรางลาชามีดวยกันหลายสาเหตุ ผลจากการสอบถามผูมีประสบการณ ทั้งศึกษาการเตรียมความพรอมในการ
ปองกันปญหาวิกฤต  
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2.2 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคือผูเช่ียวชาญที่มีประสบการณและมีความรูเกี่ยวกับงานกอสรางคือ 
โฟรแมน  วิศวกรควบคุมงาน วิศวกรโครงการและ ผูจัดการโครงการ 

2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถามซึ่งสรางขึ้นโดยใชเทคนิคเดลฟาย 

 2.4  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดออกสํารวจและเก็บขอมูล โดยทําการสอบถาม 2 รอบดังนี้ 
2.4.1 แบบสอบถามรอบที่ 1 เปนแบบสอบถามปลายเปด และเปนการถามแบบกวางๆใหครอบคลุม

ประเด็นปญหาที่จะวิจัย เพื่อระดมความคิดเห็นของกลุมผูเช่ียวชาญทั้งหมด 8 คน จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะห 
รวบรวมเปนประเด็น โดยตัดขอมูลที่ซ้ําซอนออก จากนั้นจึงนําไปสรางแบบสอบถามเพื่อใชในรอบตอไป 

2.4.2 แบบสอบถามรอบที่ 2 เปนแบบสอบถามปลายปดชนิดมาตราสวนประมาณคา ใชระดับความสําคัญ 
5 ระดับ เพื่อใหผูเช่ียวชาญแตละคนใหน้ําหนักความสําคัญของแตละขอ โดยผูเช่ียวชาญสามารถใหขอเสนอแนะ
เพิ่มเติมไดไวตอนทายประโยค พรอมทั้งเสนอแนวทางการปองกันและแกไขปญหาดวย โดยในรอบนี้ มีผูเช่ียวชาญ
ตอบคําถามทั้งหมด 60 คน 
 2.5 จัดทําคูมือลงรหัส เปนการจัดทําเอกสารประกอบแบบสอบถามที่เรียกวาคูมือลงรหัส โดยจะทําควบคูไป
กับการออกแบบสอบถาม    เพื่อประโยชนสําหรับการอางอิงและนําไปใชประกอบกับโปรแกรมคอมพิวเตอร
 2.6 ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS for Window ในการวิเคราะห ซึ่งคาสถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี T-TEST      

   
3. ผลการศึกษา 
 3.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางประชากร มาทําการวิเคราะหสถานภาพของ
ผูตอบแบบสอบถามที่เปนกลุมตัวอยางโดยใชคาความถี่และคารอยละ และจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ 
อายุ  วุฒิทางการศึกษาขั้นสูงสุด  ประสบการณในการทํางาน ตําแหนงหนาที่ในปจจุบัน และรายไดเฉลี่ยของผูตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งสามารถสรุปไดดังแสดงในตารางที่ 1 
 จากตารางที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามสามารถสรุปไดดังนี้ 
1.)  ผูตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 60 คน พบวารอยละ 88.3  เปนเพศชาย และรอยละ 11.7 เปนเพศหญิง  
2.)  อายุของผูตอบแบบสอบถาม พบวารอยละ 31.7 มีอายุ 20-29 ป รอยละ 63.3 มีอายุ 30-39 ป รอยละ 3.3  

มีอายุ 40-49 ปและรอยละ 1.7 มีอายุ 50 ปขึ้นไป  
3.) วุฒิทางการศึกษาขั้นสูงสุดของผูตอบแบบสอบถาม พบวารอยละ 8.3 มีวุฒิทางการศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี 

รอยละ 88.3 มีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรีและรอยละ 3.3 มีวุฒิทางการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี 
4.) ประสบการณในการทํางานของผูตอบแบบสอบถาม พบวารอยละ 21.7  มีประสบการณ  0-4  ป รอยละ 46.7 มี 

ประสบการณ 5-10 ป  และรอยละ 31.7 มีประสบการณ 11 ปขึ้นไป   
5.) ตําแหนงหนาที่ในปจจุบันของผูตอบแบบสอบถาม พบวารอยละ 5.0 มีตําแหนงเปนโฟรแมน รอยละ 41.7 เปน 

วิศวกรควบคุมงาน  รอยละ 21.7 เปนวิศวกรโครงการ และรอยละ 31.7 เปนผูจัดการโครงการ  
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
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สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม จํานวน(คน) รอยละ

1.  เพศ

    ชาย 53 88.3

    หญิง 7 11.7

    รวม 60 100

2. อายุ

    20-29 ป 19 31.7

    30-39 ป 38 63.3

    40-49 ป 2 3.3

    มากกวา 50 ปขึ้นไป 1 1.7

    รวม 60 100

3. วุฒิทางการศึกษาขั้นสูงสุด

    ต่ํากวาปริญญาตรี 5 8.3

    ปริญญาตรี 53 88.3

    สูงกวาปริญญาตรี 2 3.3

    รวม 60 100

4. ประสบการณในการทํางาน

    0 - 4 ป 13 21.7

    5 - 10 ป 28 46.7

    11 ปขึ้นไป 19 31.7

    รวม 60 100

5. ตําแหนงหนาท่ีในปจจุบัน

    โฟรแมน 3 5.0

    วิศวกรควบคุมงาน 25 41.7

    วิศวกรโครงการ 13 21.7

    ผูจัดการโครงการ 19 31.7

    รวม 60 100

6. รายได

    ไมเกิน 15,000 5 8.3

    15,000-25,000 บาท 27 45.0

    26,000-35,000 บาท                           7 11.7

    มากกวา 35,000 ปขึ้นไป 21 35.0

    รวม 60 100  
   
6.) รายไดเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถาม พบวารอยละ 8.3 มีรายไดเฉลี่ยไมเกิน 15,000 บาท รอยละ 45.0 มีรายได 
15,000-25,000 บาท รอยละ 11.7 มีรายได 25,000-35,000 บาท และรอยละ 35.0 มีรายไดมากกวา 35,000 บาทขึ้นไป 
 3.2 ระดับความสําคัญของปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวม 
การแปลความหมายจะพิจารณาจากคาเฉลี่ยของระดับความสําคัญของปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงาน
กอสรางอาคารพักอาศัยรวมโดยแบงชวงระดับความสําคัญของปญหา 
 ตารางที่ 2 คาสถิติของประเด็นปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวม  
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เจาของงาน แกไขงาน ติดตอสื่อสาร หมวดวัสดุ อากาศ เศรษฐกิจ คนงาน เครื่องจักร น่ังราน รอคอย อุบตัิเหตุ เครื่องมือ

4.13 4.01 3.85 3.80 3.77 3.76 3.72 3.64 3.63 3.62 3.60 3.13
เจาของงาน 4.13 Sig. (2-tailed) 0.209 0.011* 0.004* 0.022* 0.001* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.001* 0.000*
แกไขงาน 4.01 Sig. (2-tailed) 0.022* 0.01* 0.101 0.013* 0.002* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000*

ติดตอสื่อสาร 3.85 Sig. (2-tailed) 0.548 0.588 0.395 0.209 0.011* 0.001* 0.039* 0.031* 0.000*
หมวดวัสดุ 3.80 Sig. (2-tailed) 0.802 0.761 0.527 0.051 0.055 0.124 0.048 0.000*
อากาศ 3.77 Sig. (2-tailed) 0.964 0.758 0.417 0.37 0.391 0.317 0.000*
เศรษฐกิจ 3.76 Sig. (2-tailed) 0.780 0.246 0.268 0.191 0.183 0.000*
คนงาน 3.72 Sig. (2-tailed) 0.483 0.414 0.445 0.414 0.000*

เครื่องจักร 3.64 Sig. (2-tailed) 0.926 0.844 0.627 0.000*
น่ังราน 3.63 Sig. (2-tailed) 0.907 0.755 0.000*
รอคอย 3.62 Sig. (2-tailed) 0.854 0.000*
อุบตัิเหตุ 3.60 Sig. (2-tailed) 0.000*
เครื่องมือ 3.13 Sig. (2-tailed)

ประเด็นปญหา

x

ขอ ประเด็นปญหา S.D ระดับ

1 หมวดการดําเนินงานของเจาของงาน 4.13 0.62 4

2 หมวดการแกไขงานหรือการทําใหม 4.01 0.60 4

3 หมวดการติดตอประสานงานการรับสงขอมูลเอกสาร 3.85 0.75 4

4 หมวดวัสดุกอสราง 3.80 0.68 4

5 หมวดสภาพอากาศและภัยธรรมชาติ 3.77 1.14 4

6 หมวดสภาพเศรษฐกิจของประเทศ 3.76 0.81 4

7 หมวดคนงาน 3.72 0.75 4

8 หมวดเครื่องจักรกอสราง 3.64 0.75 4

9 หมวดนั่งรานค้ํายัน 3.63 0.79 4

10 หมวดอุบตัิเหตุและความปลอดภัย 3.62 0.84 4

11 หมวดรอคอยการตรวจสอบ 3.60 1.00 4

12 หมวดเครื่องมือกอสรางขนาดเล็ก 3.13 0.83 3

รวม 3.72 0.79 4

x

 
 จากตารางที่ 2 พบวา  ระดับความสําคัญของปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัย

รวมทั้ง 12 หมวดโดยรวม อยูในระดับสําคัญมาก ( x = 3.72) และเมื่อพิจารณาในแตละหมวดพบวาปญหาที่สงผล
ใหเกิดความลาชาทั้ง 12 หมวดโดยรวม อยูในระดับสําคัญมากทุกขอ ยกเวนหมวดเครื่องมือกอสรางขนาดเล็กอยูใน

ระดับสําคัญ ( x = 3.13) โดยหมวดการดําเนินงานของเจาของงานมีระดับความสําคัญสูงที่สุด ( x = 4.13) และ 

รองลงมาเปนหมวดแกไขงานหรือการทําใหม ( x = 4.01) และปญหาหมวดเครื่องมือกอสรางขนาดเล็กมีระดับ

ความสําคัญนอยที่สุด ( x = 3.13) 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับความสําคัญของปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัย

รวมโดยวิธี T-TEST  
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 จากตารางที่ 3 เปนการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแตละประเด็นปญหาโดยวิธี T-TEST ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 โดยการเปรียบเทียบนี้ทําขึ้นเพื่อแบงกลุมประเด็นปญหาวาประเด็นปญหาใดมีระดับความสําคัญอยูใน

ระดับเดียวกันทางสถิติ ซึ่งผลการเปรียบเทียบพบวา หมวดการดําเนินงานของเจาของงาน( x = 4.13)  และหมวดการ

แกไขงานหรือการทําใหม( x = 4.01)  นั้นคาเฉลี่ยของทั้ง 2 หมวดไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 นั่นหมายความวา ทั้ง 2 หมวด สามารถจัดอยูในกลุมเดียวกันที่ผูตอบแบบสอบถามเห็นวา มีระดับความสําคัญ
สูงที่สุดของปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวม  

 ในกลุมถัดมาจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพบวา หมวดการติดตอประสานงานการรับสงขอมูลเอกสาร( x = 

3.85) หมวดวัสดุกอสราง ( x = 3.80) หมวดสภาพอากาศและภัยธรรมชาติ ( x = 3.77) หมวดสภาพเศรษฐกิจของ

ประเทศ ( x = 3.76) และหมวดคนงาน ( x = 3.72) นั้นมีคาเฉลี่ยที่ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 นั่นคือในความเห็นของผูตอบแบบสอบถามทั้ง 5 หมวด มีระดับความสําคัญเทากันที่จะเปนปญหาที่สงผลให
เกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวม  

 ในกลุมถัดมาจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพบวาหมวดเครื่องจักรกอสราง( x = 3.64) หมวดนั่งรานค้ํายัน 

( x = 3.63) หมวดอุบัติเหตุและความปลอดภัย ( x = 3.62) และหมวดรอคอยการตรวจสอบ ( x = 3.60) นั้นมี
คาเฉลี่ยที่ไมมีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือในความเห็นของผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 
หมวด มีระดับความสําคัญเทากันที่จะเปนปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวม  

 ในกลุมสุดทาย คือหมวดเครื่องมือกอสรางขนาดเล็ก( x = 3.13) โดยจากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพบวา 
หมวดนี้ มีความแตกตางทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมกอนหนานี้ นั่นคือในความเห็นของ
ผูตอบแบบสอบถาม หมวดนี้ มีระดับความสําคัญนอยที่สุดที่จะเปนปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสราง
อาคารพักอาศัยรวม 
 นอกจากนี้ ผลของการวิจัย ยังสามารถสรุปแนวทางการปองกันและแกไขปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาใน
งานกอสรางอาคารพักอาศัยรวมในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดดังแสดงในตารางที่ 4 
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หมวดประเด็นปญหา แนวทางเกไขปญหา

เครือ่งจักรกอสราง  –   วางแผนเร่ืองวิธีการกอสรางใหเหมาะสม

 –   ควรวางแผนการใชเคร่ืองจักรไวลวงหนา

 –   คนขับหรือพนักงานควบคุมเคร่ืองจักรควรมีความชํานาญ

 –   มีการตรวจสอบสภาพของเครื่องจักรใหพรอมใชงานอยูเสมอ

 –   ตรวจเช็คเคร่ืองจักรกอนนํามาใชงาน

 –   ตองมีเคร่ืองจักรสํารองและอะไหลสํารอง

 –   นําเคร่ืองจักรที่มีคุณภาพมาใชงาน

 –   ศึกษาตนทุนในการจัดหาเคร่ืองจักรใหเพียงพอกับการใชงาน

 –   เก็บประวัติเคร่ืองจักรและตรวจเช็คตามคูมือการใชงาน

 –   มีฝายซอมบํารุงเฉพาะ

นั่งรานค้ํายัน  –   การต้ังรานค้ํายันควรต้ังคร้ังเดียวและสามารถทํางานไดครบถวน

      โดยไมตองร้ือหลายรอบ

 –   เลือกใชแบบนั่งรานค้ํายันใหเหมาะสมกับงาน

 –   ควรมีการซอมแซมบํารุงนั่งรานหลังการใชงาน

 –   จัดหาแหลงเชาเสริมในกรณีที่จําเปนตองใช

 –   ควรมีการวางแผนและศึกษาลักษณะของงานที่จําเปนตองใชนั่งราน

 –   จัดหานั่งรานค้ํายันใหเพียงพอกับการใชงาน

 –   แบงพื้นที่การรับผิดชอบเปนโซน หากชํารุดตองรับผิดชอบ

อุบัติเหตุและ  –   สรางจิตสํานึกการปองกันอุบัติเหตุ

ความปลอดภัย  –   ใชอุปกรณใหเหมาะสมและไดมาตรฐาน

 –   มีการสวมใสอุปกรณปองกัน

 –   มีมาตรการความปลอดภัยตามกฎหมายกําหนดหรือมาตรการตามความเหมาะสม

 –   จัดตั้งทีมที่ดูแลความปลอดภัยตามกฎหมายแรงงาน

 –   มีวิศวกรไฟฟาดูแลและออกแบบระบบ

 –   มีการกําหนดงบประมาณความปลอดภัย

รอคอยการ  –   แจงแผนการทํางานและการตรวจสอบใหทุกฝายทราบลวงหนา

ตรวจสอบ  –   มีการตรวจสอบงานเปนระยะๆ

 –   จัดตารางเวลาตรวจสอบการทํางานไมใหซํ้าซอนในเวลาเดียวกัน

       เพื่อลดปญหาการรอคอย

 –   เพิ่มจํานวนวิศวกรตรวจสอบใหเพียงพอ

เคร่ืองมือกอสราง  –   มีการตรวจสอบสภาพของเครื่องมือใหพรอมใชงานอยูเสมอ

ขนาดเล็ก  –   ตองมีเคร่ืองมือสํารองและอะไหลสํารองไว หากเคร่ืองมือเกิดชํารุดเสียหาย

 –   มีการวางแผนการใชเคร่ืองมือไวลวงหนา

 –   จัดซ้ือจัดหาเคร่ืองมือใหเพียงพอกับการใชงาน

 –   ควรนําเคร่ืองมือที่มีคุณภาพมาใชงาน

 –   ควรมีการอบรมการใชเคร่ืองมือใหเหมาะสมกับงาน

 –   กําหนดคนรับผิดชอบดูแลเคร่ืองมือ

–   มีฝายซอมบํารุงเฉพาะ

หมวดประเด็นปญหา แนวทางเกไขปญหา

การดําเนินงาน  –  จัดทําแผนการขออนุมัติไวลวงหนา

ของเจาของงาน  –  หากมีการเปลี่ยนแปลงรายการตองรีบดําเนินการทันที

การแกไขงาน  –  มีทีมงานเฉพาะเพื่อจัดทํา shop drawing  ลวงหนา

 –  ทําความเขาใจแบบและศึกษากอนลงมือทําเพื่อจะไดไมผิดพลาด

 –  มีระบบติดตามงานเพื่อตรวจสอบวางานจะไมผิดพลาด

 –  มีการอธิบายงานกอนลงมือทํา

 –   ตองมีการปองกันชิ้นงานที่ทําเสร็จแลว

 –   จะตองมีการตรวจสอบเสมอกอนที่จะดําเนินงานตอไป

 –   จะตองมีการตรวจสอบคุณภาพงานกอนการเบิกจายคาจาง

 –   ควรมีการอบรมคนงานใหมีความชํานาญมากขึ้นในการทํางาน

 –   มีการใชคอมพิวเตอรกราฟกเขามาชวยในการทํางาน

การติดตอ  –   ตองมีระบบการติดตามเอกสารมีการกําหนดจํานวนวันที่จะตองสงเอกสารคืน

ประสานงาน  –   ตองมีการสรางระบบเอกสารหมายเลขรองรับ

 –   มีการรับสงเอกสารทาง E-Mail

 –   มีการนําเอาโปรแกรม Web-Based Project Management 

      มาใชชวยในการติดตอรับสงขอมูล

วัสดุกอสราง  –   ควรวางแผนการใชวัสดุไวลวงหนา

 –   เมื่อทราบรายละเอียดของงานตองดําเนินจัดหาวัสดุใหทันตองานกอสราง

 –   ตองปรึกษาปญหารวมกันกําหนดมาตรการหรือวิธีการรวมกัน

 –   วางแผนการจัดการและประสานงานกับฝายการเงินฝายจัดซ้ือ

 –   หากวัสดุขาดตลาดอาจขอเทียบคุณสมบัติและรายละเอียดที่ใกลเคียงกัน

      โดยไมทําใหคุณภาพของวัสดุลดลง

 –   มีการวางแผนเร่ือง Site layout ใหดีและ คํานึงถึงการกองเก็บวัสดุช่ัวคราว

 –   มีการวางบริหารสโตร(Store) ที่ดี

สภาพอากาศ  –   ควรวางแผนการทํางานไวลวงหนา

 –   จัดหาอุปกรณปองกันชิ้นงาน

 –   จัดหาอุปกรณปองกันขณะปฏิบัติงาน

 –   ตรวจสอบสภาพอากาศจากกรมอุตุฯ

สภาพเศรษฐกิจ  –   มีการควบคุมตนทุนใหอยูในงบประมาณที่ต้ังไว

ของประเทศ  –   ควรมีการศึกษาและวางแผนเตรียมการรับมือไวลวงหนา

 –   ปรึกษาหาทางแกไขปญหารวมกัน

 –   ควรตองมีการติดตามขอมูลขาวสารทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง

 –   ติดตามการปรับขึ้นลงของคาแรงขั้นตํ่า

คนงาน  –   ควรมีการนําเอาเทคโนโลยี และเคร่ืองมือเคร่ืองจักรที่ทันสมัยมาชวยใน

      งานกอสรางเพื่อที่จะลดจํานวนคนงานใหนอยลงแตไดปริมาณงานมาก

 –   ควรมีการเตรียมทีมงานสํารองไวรองรับเผ่ือคนงานหยุดงานตามฤดูกาล

 –   ควรมีการแนะนําและมีการฝกอบรมความรูใหกับคนงานหรือบุคลากร

 –   เพิ่มแรงจูงใจเชน จายคาตอบแทนคาแรงใหสูงขึ้นตามความเหมาะสม

 –   ตองมีการแจงใหทราบถึงระเบียบการหยุดงาน

 –   คัดเลือกคนงานที่มีความชํานาญมาทํางาน

ตารางที่ 4 แนวทางการปองกันและแกไขปญหา  
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4. สรุปผลการวิจัย 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวมในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยไดรวบรวมประเด็นปญหาที่สงผลใหเกิดความลาชาในโครงการกอสรางจาก
งานวิจัยในอดีต มาสรางเปนแบบสอบถามรอบที่ 1 เพื่อใหผูเช่ียวชาญใหความเห็น จากนั้นนําผลมาสรุปเพื่อสรางเปน
แบบสอบถามรอบที่ 2 ซึ่งพบวามีประเด็นปญหาที่สําคัญทั้งหมด 12 ปญหาที่มีผลใหเกิดความลาชาในงานกอสราง
อาคารพักอาศัยรวม จากนั้นนําแบบสอบถามไปใหผูที่มีประสบการณในงานกอสรางอาคารพักอาศัยรวมทั้งหมด 60 
เปนผูตอบแบบสอบถาม พรอมทั้งใหเสนอแนวทางการปองกันและแกไขปญหา จากการวิเคราะหคาทางสถิติของผล
จากแบบสอบถาม สามารถจัดกลุมปญหาออกไดเปน 4 กลุม ตามลําดับความสําคัญไดดังนี้  
 กลุมท่ี 1 หมวดการดําเนินงานของเจาของงาน หมวดการแกไขงานหรือการทําใหม  
 กลุมท่ี 2 หมวดการติดตอประสานงานการรับสงขอมูลเอกสาร หมวดวัสดุกอสราง หมวดสภาพอากาศและ
ภัยธรรมชาติ หมวดสภาพเศรษฐกิจของประเทศ และหมวดคนงาน  
 กลุมท่ี 3 หมวดเครื่องจักรกอสราง หมวดนั่งรานค้ํายัน หมวดอุบัติเหตุและความปลอดภัย และหมวดรอคอย
การตรวจสอบ  
 กลุมท่ี 4 หมวดเครื่องมือกอสรางขนาดเล็ก 
  
5.  ขอเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาปญหาการขาดแคลนแรงงาน เนื่องจากทัศนะคติของแรงงานที่หันไปประกอบอาชีพอยาง
อื่นที่สบายกวา และใชแรงงานนอยกวาแตมีรายไดใกลเคียงกัน 
 2. การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นปญหาเศรษฐกิจของประเทศมีผลกระทบตองานกอสราง 
 
6.  เอกสารอางอิง 
ณรงคศักดิ์ เย็นประเสริฐ. การศึกษาตัวขัดขวางการเพิ่มผลผลิตในงานกอสรางเนื่องจากการจัดการที่หนาหนวยงาน.  

2547.  
สมัคร  ตนโลห, ณรงค  เหลืองบุตรนาค. ปญหา,ปจจัยและการปรับปรุงงานกอสรางที่ลาชาของงานราชการ.   

โยธาสาร. 19  (พฤศจิกายน 2550) : 56-65 
วุฒิพงศ  เมืองนอย และโชติชัย  เจริญงาม.  ปญหาความลาชาและการเตรียมการปองกันสําหรับ 
 การกอสรางอาคารสงูในประเทศไทย.  การประชุมวิชาการวิศวกรรมโยธาแหงชาติ ครั้งที่  7. 2544 
กัลยา  วานิชยบัญชา.  การใช SPSS for Windows ในการวิเคราะหขอมูล.  พิมพครั้งที่ 11.  
 กรุงเทพ ฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 
วิสูตร  จิระดําเกิง.  การปรับปรุงผลผลิตงานกอสราง.  กรุงเทพ ฯ  : วรรณกวี, 2546.  

 Jensen, C. Delphi in Depth: Power Techniques from the Experts Berkeley. Singapore: 
McGraw-Hill, 1996. 

 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    577 

  

  

  

  

  
กลุมสาขาวิชากลุมสาขาวิชา  

ศิลปกรรม วิจติรศิลปศิลปกรรม วิจติรศิลป  
และประยุกตศลิปและประยุกตศลิป  

 



578  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

การศึกษารูปลักษณของผูหญิงจากภาพยนตรฮอลลีวูด 
ประเภท chick flicks เพื่อออกแบบภาพยนตรโฆษณา 

A STUDY ON WOMEN’S IMAGE OF BEAUTY IN HOLLYWOOD  
CHICK FLICK FILMS FOR MULTIMEDIA ADVERTISING DESIGN. 

 

ปราชญ  นิยมคา1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฎวรพันธุ2 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

สังคมในสมัยปจจุบันเปนสังคมทุนนิยม เปนสังคมแหงการบริโภค ผูบริโภคไมเพียงแต บริโภคสินคาจาก
ประโยชนใชสอย หากแตบริโภคเพื่อเปนสัญญะในการสื่อความหมายบางอยาง อัตลักษณของบุคคลถูกสรางเสริม
โดยการสวมใสใชสินคาแฟชั่น ซึ่งเปนประเภทหนึ่งของอุตสาหกรรมการออกแบบที่มีการแปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ที่สุด เชนเดียวกับอัตลักษณของบุคคลที่ไดเปลี่ยนไปตามกระแสแฟชั่นดวย ดวยเหตุนี้เอง อัตลักษณที่แทจริงจึงได
หายไป 

ประเด็นที่เห็นไดอยางชัดเจนคือการที่อุตสาหกรรมภาพยนตรฮอลลีวูดและอุตสาหกรรมแฟชั่นไดทํางาน
ประสานกันตั้งแตครั้งที่ธุรกิจทั้งสองนี้ถูกแปรเปนระบบอุตสาหกรรม ที่เห็นไดชัดคือในชวงทศวรรษที่ 60 โดย
ภาพยนตรที่เปนจุดเริ่มคือ Breakfast at Tiffany’s ซึ่งกลายเปนที่ยอมรับของบรรดาผูประกอบการ จนกระทั่งสื่อ
แขนงนี้ประสบความสําเร็จมากที่สุดสื่อหนึ่งในระดับนานาชาติ  ภาพยนตรดังกลาวเปนภาพยนตรประเภท Chick 
Flicks เชนเดียวกับในปจจุบันภาพยนตรเชน The Devil Wears Prada และ  Sex and The City : The Movie  ที่ไดมี
สวนชวยในการโฆษณาสินคาฟุมเฟอย นั่นคือสินคาแฟชั่นแบรนเนมใหปรากฏออกมาสูสาธารณะเปนภาพและเสียง 
ซึ่งมีประสิทธิภาพอยางมากในดานการตลาด 
                ในการศึกษาครั้งนี้ ไดมุงประเด็นไปในการวิเคราะหวา ภาพยนตรกับแฟชั่นทํางานรวมกันอยางไร เพื่อ
โฆษณา กระตุน ดึงดูดผูชมดวยวิธีของ 'วัฒนธรรมแบรนด ' โดยผูวิจัยไดมุงหวังวาผลลัพธที่ไดนั้นจะสามารถชวยให
ผูบริโภคตระหนักในพฤติกรรมการบริโภคของตนเอง 
 

คําสําคัญ  : รูปลักษณ, ภาพยนตรฮอลลีวูด, การโฆษณา 
 

Abstract 
 

    In our present day capitalism society, arousing by countless and repeating medias. Consumers are not 
only consuming commodities for their functions but also certain kinds of signification. The identity created by 

                                                                    
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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wearing or using fashion goods. People gained his or her identity through various forms of fashion commodities 
consuming. As one of the fastest change in the line of design industry, peoples’ identities have been changed 
accordingly. The points of true identity then have been out of focus. 
    As clearly shown, Hollywood film industry and fashion industry have been working together since both 
initially have been industrialized, focusing on films around 1960’s like Breakfast at Tiffany’s as a starting point. 
This idea became widely accepting between the entrepreneurs and films have become one of the most successful 
media in an international level consecutively. The emerging of Chick Flicks movie genre, The Devil Wears Prada 
and Sex and the city: The Movie for examples, helps promoting luxury goods brands visually and orally. 
   This study aimed to provided a sharp analysis of how movies and fashions work together into attracting 
the audiences with brand culture. Hoping that the outcome would help the consumers to conscious about their 
consuming behaviors. 
 

Key words : Image, Hollywood films, Advertising 
 
1. บทนํา 
         1.1 ภาพยนตร แฟชั่นและการตลาด 

สังคมในสมัยปจจุบันเปนสังคมทุนนิยม เปนสังคมแหงการบริโภค ซึ่งการบริโภคสินคาตางๆนั้นมิได
บริโภคเพื่อปจจัยพ้ืนฐานทั้งสี่เพียงเทานั้น ผูบริโภคตางถูกกระตุนดวยขอมูล (สาร) จากสื่อแขนงตางๆ นับครั้งไม
ถวน ใหบริโภคสินคาเพิ่มเติมนอกจากคุณประโยชนทางการใชสอย ทั่วไป อาทิ เพื่อใหผูบริโภครูสึกเปนที่ยอมรับ
จากสังคมรอบขางบาง หรือบงบอกถึงสถานะทางสังคมของตน อัตลักษณของบุคคลในสภาพสังคมเชนนี้ถูกครอบงํา 
ลดทอนลงไปตามครรลองของกระแสความนิยมตางๆ ของยุคสมัยนั้นๆ  

ภาพยนตรเปนสื่อแขนงหนึ่งที่สะทอนสภาพสังคมวัฒนธรรม วิธีคิด ทัศนคติและวิถีการดําเนินชีวิตของ
มนุษยในแตละชวงเวลา แตละสถานที่ไดเปนอยางดี ซึ่งไมเพียงแตจะใหความบันเทิงเทานั้น แตยังไดสงสารอันเปน
แนวความคิดและคานิยมตางๆไปสูผูชมไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากกลวิธีการนําเสนอ เนื้อเรื่อง ภาพและเสียงที่
ทํางานรวมกันอยางกลมกลืน ดังนั้นอุตสาหกรรมประเภทตางๆจึงไดมีการใชภาพยนตรเปนสื่อในการโฆษณา
แนวความคิด คานิยมรวมทั้งกระตุนใหผูชมคุนหู รูจัก และเกิดความรูสึกอยากบริโภคสินคาและบริการนั้นๆ หรือ
อยากมีรูปลักษณภายนอกในแบบตางๆ อยางในภาพยนตร 

อุตสาหกรรมภาพยนตรฮอลลีวูดและอุตสาหกรรมแฟชั่นไดทํางานประสานกันเพื่อกระตุนและนําเสนอ
แนวความคิดของวัตถุนิยม การบริโภคนิยมสูผูชม โดยเฉพาะในดานการบริโภคสินคาฟุมเฟอย (luxuary goods) 
สินคาแฟชั่นแบรนเนม รวมทั้งรูปลักษณทางเรือนรางดานความงามของผูหญิงในแตละยุคสมัย ผานสื่อภาพยนตรมา
โดยตลอด โดยเฉพาะภาพยนตรประเภท chick flicks หรือภาพยนตรผูหญิงและไดหลอหลอมคานิยมดังกลาวนั้นสู
ผูชมโดยเฉพาะผูชมผูหญิง ใหคลอยตามคติตางๆ ที่แฝงมาในรูปแบบความบันเทิง  โดยเริ่มอยางเดนชัดจาก Hubert 
de Givenchy ไดออกแบบชุดใหกับ Audrey Hepburn ในเรื่อง Sabrina ในป ค.ศ. 1954 และไดรับรางวัล Best 
Costume จากงาน Oscar  และหลังจากนั้น Givenchy ก็ออกแบบชุดใหกับภาพยนตรที่ Audrey Hepburn แสดง
เรื่อยมาจนหองเสื้อGivenchy เปนที่นิยมในชนชั้นสูงและบุคคลชั้นนําในขณะนั้น จากนั้นเองความนิยมในการใชนัก
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ออกแบบแฟชั่นภายใตตราของหองเสื้อช้ันนําเพื่อออกแบบใหกับภาพยนตรไดมีเรื่อยมา และเห็นเดนชัดอีกครั้งเมื่อ 
Giorgio Armani ออกแบบชุดให Richard Gere เรื่อง American Gigolo ในป ค.ศ.1980 ซึ่งเปนที่กลาวถึงอยางมาก ทํา
ใหแบรนด Armani ไดรับเปนที่รูจักอยางกวางขวางและความนิยมมากในหมูชนช้ันกลางและบรรดาผูมีช่ือเสียง 
ตอมาเขาไดออกแบบเสื้อผาใหกับภาพยนตรฮอลลีวูดอีกหลายเรื่อง ถือไดวาในยุค 90 เปนยุคของหองเสื้อ Armani 
และอาจกลาวไดวา Armani เปนผูบุกเบิกความสัมพันธระหวางอุตสาหกรรมภาพยนตรฮอลลีวูดกับอุตสาหกรรม
แฟช่ันเสื้อผาสําเร็จรูปอยางจริงจัง ซึ่งความนิยมในตัวนักแสดงและความสวยงามทันสมัยของเสื้อผาตางเปนปจจัย
กระตุนความตองการของผูชมภาพยนตรที่ตองการจะดูดีมีรสนิยมเชนในภาพยนตรบาง  
 

 
 

รูปที่ 1 Audrey Hepburn และ Hubert De Givenchy 
 
                ต้ังแตป ค.ศ. 1987 Bernard Arnault ประธานบริษัทและ CEO ของ LVHM (Moët Hennessy • Louis 
Vuitton) ซึ่งเปนกลุมบริษัทสินคาฟุมเฟอย (luxuary goods) ของประเทศฝรั่งเศสไดเริ่มซื้อหุนกิจการหองเสื้อช้ันนํา
ตางๆ รวมถึงบริษัทเครื่องสําอางและน้ําหอมชั้นนําของโลก อาทิ Christian Dior, Givenchy, Kenzo, Marc Jacobs, 
Emilio Pucci, DKNY เปนตน เพื่อมาบริหารตออยางธุรกิจในตลาดสินคาฟุมเฟอยที่มีมูลคามหาศาลมากที่สุดของ
โลก  สวนอีกกลุมบริษัท คือ Gucci  Group บริษัทสินคาฟุมเฟอยของอิตาลีที่ใหญเปนรองเพียง LVMH ไดซื้อหุน
ของ Yves Saint Laurent, Bottega Veneta, Alexander McQueen, Balenciaga เปนตน การตลาดจึงเปนหัวใจหลักของ
ธุรกิจสินคาแฟช่ันเหลานี้ มีการระดมโฆษณาตรายี่หอ ประเภทของสินคาตามสื่อสิ่งพิมพตางๆ อาทิ Vogue, Elle, 
Madam Figaro, Vanity Fair  ตามปายขนาดใหญ ตามสื่อโทรทัศนรวมถึงภาพยนตร  ดังนั้นสินคาเหลานี้จึงกลายเปน
สวนหน่ึงที่พบเห็นไดงายและบอยครั้งในชีวิตประจําวัน มีการใชกลเม็ดตางๆเพื่อกระตุน ดึงดูดและสรางกระแสให
คนทั่วไปเกิดความอยาก สรางความรูสึกวาผูบริโภคขาดสิ่งตางๆแลวสินคาเหลานั้นคือสวนเติมเต็ม หรือมีการสราง
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ความหมายใหกับสินคานั้นๆ และคูควรที่จะมีไวครอบครอง อุตสาหกรรมแฟชั่นจึงไดมีอิทธิพลตอทั้งผูชมและ
ทํางานดานการตลาดควบคูกับอุตสาหกรรมภาพยนตรเรื่อยมา  
 
          1.2 อุดมคติดานความงาม 

รูปลักษณทางเรือนรางดานความงามของผูหญิงไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลาและยุคสมัย เชน ใน
ยุคแรกเริ่มของศิลปวิทยามนุษย   ความงามถูกถายทอดผานงานแกะสลักและปฏิมากรรม  โดยในยุคกรีกมีงาน
ปฏิมากรรม Venus de Milo ที่เปนรูปแบบความงามของสรีระผูหญิงในขณะนั้น ตอมาใดมีการถายทอด รูปแบบ
ความงามผานงานจิตรกรรมในยุคตางๆ และในยุค Italian Renaissance ไดเริ่มกําหนดสัดสวนมนุษยในอุดมคติ เชน 
Proportion of the ideal man according to Vitruvian specification โดย Leonado Da Vinci ในป ค.ศ. 1480และ 
Proportion of the  ideal woman of the Renaissance โดย Albrecht Durer ในป ค.ศ. 1557 หรือตอมาในยุคบาโรค 
ในชวงศตวรรษที่ 17 คือภาพ Venus at her mirror โดย Peter Paul Rubens โดยจะเห็นไดวา ผูหญิงในชวงเวลาอดีต 
ดังกลาวนิยมเรือนรางที่มีเนื้อหนังสมบูรณ  รูปลักษณความงามถูกกําหนดโดยชนชั้นสูงและไดแพรหลายเปนที่นิยม
สูประชาชนทั่วไป   
 
 

 
 

รูปที่ 2 Venus de Milo 
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รูปที่ 3  Venus at her mirror โดย Peter Paul Rubens 
 

ตอมาในชวงศตวรรษที่ 18 และ 19 สตรีทุกชนช้ันนิยมใส Corset (เริ่มมีในตน ศตวรรษที่16) เพื่อความเยา
ยวนตอเพศตรงขาม ความงามในอุดมคติสมัยนั้นที่นิยมรูปรางที่สมบูรณ หนาอกเต็ม เอวคอด (ยิ่งคอดยิ่งบงบอก ถึง
ฐานะที่สูงสง) สะโพกผายบั้นทายใหญและเปนแฟชั่นที่บอกถึงสถานะทางสังคม แตขณะเดียวกัน corset เปนเครื่อง
แตงกายที่เปนภัยตอสุขภาพ ตอโครงสรางกระดูกและการหมุนเวียนของโลหิตและเปนสัญลักษณของการกดขี่ทาง
เพศอยางหนึ่ง ซึ่งในเวลาตอมา Coco Chanel แฟช่ันไอคอนชาวฝรั่งเศสของตนศตวรรษที่ 20 ไดออกแบบเสื้อผาที่
ทําลายกฎเกณฑการแตงกายแบบเดิม ถือเปนการปลดปลอยสตรีสูเสรีภาพ โดยออกแบบใหผูหญิงใสกางเกง เสื้อ
แขนกุดเผยใหเห็นหัวไหล การแตงกายเรียบๆ และคลองแคลว ซึ่งรูปแบบการแตงกายนี้ตางเปนที่นิยมของสตรีชาว
ฝรั่งเศสเปนอยางมาก 

 

 
 

รูปที่ 4  ภาพวาดสตรีในชุด Corset 
 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    583 

 
 

รูปที่ 5 สตรีในชุดที่ออกแบบโดย Coco Chanel 
 

รูปลักษณดานรางกายของผูหญิงในปจจุบันในเรื่องเรือนรางและการแตงกายนั้นเปนผลมาจากการปฏิวัติ
อุตสาหกรรม (industrial revolution)  ที่เกิดในยุโรปในชวงป ค.ศ.1760-1830  โดยเริ่มที่ประเทศอังกฤษ  สังคมและ
เศรษฐกิจในชวงนั้นมีความเจริญแบบกาวกระโดด ผูคนอพยพเขาเมืองใหญเพื่อหางานทําและชีวิตที่ดีขึ้น  ระบบการ
คมนาคมขนสงมีการพัฒนาที่กาวหนาขึ้น ดานการสื่อสารมีการประดิษฐโทรเลข โทรศัพท มีการติดตอที่รวดเร็ว 
ดานการตลาดและการคามีการขยายตัว อยางมากทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศ มีการใชเงินทุนและเกิดการ
ลงทุนในรูปแบบตางๆ  เกิดชนชั้นใหมของสังคมที่เรียกวาชนช้ันกลาง (Bourgeois)  ดังนั้นระบบโรงงาน(Factory 
system) จึงเขามาแทนที่ระบบอุตสาหกรรมครัวเรือน (Domestic system) เพราะมีการผลิตแบบใหมที่ใชเครื่องจักร
และอุปกรณที่ทันสมัยใชแทนแรงงานคนและการลงทุนมหาศาล ผลิตครั้งละมากๆ และรวดเร็ว เกิดกระบวนการการ
ผลิตที่เรียกวา Mass Production เพื่อตอบสนองสภาพชีวิตที่ตองการความรวดเร็วมากขึ้น มีการเรงการผลิต  
ผลิตภัณฑทุกช้ินมีมาตรฐานเดียวกันหมด 

รางกายของคนก็เชนกันที่ถูกจัดใหเปนระบบเนื่องจากการผลิตแบบ Mass Production ทําใหไมสามารถ
ผลิตเสื้อผาสตรีในแบบชุดเดียว (one - piece fitted dress) หรือแบบ Couture ที่ตองสั่งตัด (custom-tailored dress) 
ความประณีตและเอกลักษณเฉพาะชุดถูกกลืนแทนที่ดวยการคนพบแบบใหมในชวงทศวรรษ 1880  นั่นคือไดมี การ
แยกชิ้นสวนของกระโปรงและเสื้อออกจากกัน ซึ่งทําใหการผลิตดวยเครื่องจักรกับเสื้อผาแบบ ready-to-wear เปนไป
ได  เปนผลใหผูหญิงในชนชั้นกลางสามารถเพิ่มความหลากหลายใหกับเสื้อผาในแตละวันไดดวยการผสมผสาน
ระหวางเสื้อผาและกระโปรงในแบบที่ตางกัน ดวยความงายและรวดเร็วในการเลือกซื้อและสวมใสในแบบที่
หลากหลายเปนการกระตุนความตองการในการบริโภคมีมากขึ้น 

รางกายของคนจากที่มีความหลากหลายและไมมีมาตรฐานมากําหนด ความงามคือความแตกตางของ
เอกลักษณเฉพาะของแตละคนนั้นไดถูกลดทอนและจัดใหอยูในประเภทเดียวกับวัตถุดวยการกําหนดขนาด เพื่อการ
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สอดคลองกับการผลิตแบบ Mass production ในระบบอุตสาหกรรมที่ตองการความรวดเร็วและทุนการผลิตที่ตํ่าแต
ตองการกําไรสูง จึงมีการกําหนดระบบการวัด (set of measurement) รางกายของมนุษยใหเปนขนาดมาตรฐานตางๆ 
(size) เพื่อใหใชไดกับการทําแบบ(pattern)  ดังนั้น size 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14  จึงเปนขนาดมาตรฐาน ของหุนแมแบบ
ผูหญิง (models) ของขนาดเสื้อผาชนิด ready – to wear  ที่ขายอยูตามรานเสื้อผาทั่วไปของ อเมริกา ถาขนาดใหญกวา 
size 14 เรียกวา plus size ซึ่งจะหาซื้อไดยากขึ้น (ขนาดเพื่อการคาคือ size 8)  จึงเปนการเปลี่ยนแนวคิดเดิม กลาวคือ
เสื้อผาตองมีขนาดที่พอดีกับรางกายของมนุษย (รางกายคนเปนหลัก) เปลี่ยนเปนรางกายมนุษยตองมีขนาดเหมาะ
พอดีกับเสื้อผาแทน (เสื้อผาเปนหลัก) 
 

   
 

รูปที่ 6 ขนาด (size) ของนางแบบชั้นนํา เรียงจากซาย size 0, 2, 4, 6, 8 
 

ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล และคนอื่น ๆ (2541 : 2-25) กลาววา นักวิชาการเรียกยุคสมัยที่เรามีชีวิตอยูนี้
วาเปนสังคมบริโภค และการบริโภคสินคานานาชนิดที่มีอยูในตลาดไมไดเปนการบริโภคเพราะสินคาเหลานั้นมี
หนาที่ในการใชสอยบางอยางที่มีประโยชนเทานั้น แตยังเปนเพราะสินคาสรางความหมายบางอยางใหแกผูบริโภค 
สินคาทําใหเรารูสึกวาเปนคนทันสมัยบาง ประสบความสําเร็จบาง มีรสนิยมและบอกถึงตัวตนของผูบริโภค ตามแต
วาจะมีภาพของคนที่พึงปรารถนาอยางไร ในตรรกะของการบริโภคเชนนี้ รางกายมีฐานะสําคัญอยางมาก เปน
ศูนยกลางในการสรางความเปนตัวตนของแตละคนที่เขาตองการจะสื่อใหกับคนอื่นรับรู  

สภาวการณในปจจุบันรางกายคนเราเปนสิ่งที่นักสังคมวิทยาเรียกวา The body project กลาวคือ รางกาย
ตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เพ่ือใหรางกายบรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนาและสื่อถึงความเปน
ตัวตนหรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายในแตละราง  เราปรับเปลี่ยนรูปแบบการแตงตัว 
จากกางเกงขาบานมาเปนขาเดป จากผมยาวประบามาเปนผมทรงบอบ จากรูปรางขนาด (size) 10 เปนขนาด 4  ตาม
คานิยมของชวงเวลานั้นๆ ดังเชน รูดอฟสกี (Rudofsky) พบวาการมองรางกายในฐานะวัตถุดิบของผลงานสรางสรรค
ของมนุษย สามารถสืบคนไปไดต้ังแตยุคกอนประวัติศาสตร ความแตกตางสําคัญดูเหมือนจะอยูในสังคมดั้งเดิม การ
ดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่สังคมยอมรับ ซึ่งในปจจุบันของสังคมตะวันตก คน
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มีแนวโนมจะมองรางกายในฐานะหนวย (Entity) ซึ่งอยูในกระบนการของการกลายเปนบางสิ่งบางอยาง (The 
Process of Becoming) หรือเปนโครงการ (Project)  
               ในปจจุบันวัฒนธรรมมวลชน(Pop Culture) ไดทําใหรางกายปรากฏในลักษณะที่ไมเคยปรากฏมากอน นั่น
คือไดกลายเปนเวทีของการแสดงความเปนปจเจกของบุคคล มีคนจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆใหความสนใจและ 
ความสําคัญกับการแตงกาย สัดสวนและภาพลักษณของรางกายมคีวาม สัมพันธอยางใกลชิดกับอัตลักษณของบุคคล 
         1.3 ภาพยนตรประเภท chick flick 

ภาพยนตรประเภท chick flick  คือ ประเภทของหนังผูหญิงที่มีเปาหมายผูดู (target audience) คือผูหญิง มี
เนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนหรือชีวิตของผูหญิงที่มีเรื่องราวคลายเทพนิยาย Cinderella  เชน 
ภาพยนตรเรื่อง Pretty Woman หรือ The Princess Diaries โดยสอดแทรกอารมณและภาพแบบผูหญิงๆ อาทิ หนัง
เรียกน้ําตาหรือหนังที่โดดเดนดานการใชชีวิตแบบสุดเหวี่ยงไปกับความรัก, การแตงกายดวยเสื้อผาเครื่องประดับมี
ยี่หอและตัวละครที่มีรางกายหนาตาสวยงามนารักจนเปนอุดมคติความใฝฝนของผูดู  ซึ่งสูตรสําเร็จของภาพยนตร
ประเภทนี้คือ มีชวงความรัก ชวงเวลาที่มีอุปสรรคและการสมหวังกับชายที่หมายปอง โดยมักจะมีรูปลักษณของ
นางเอกที่เปนอยูแตเดิมในแบบไมคอยนาพึงพอใจในสายตาของผูชมนัก และนํามาสูการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ 
(metamorphosis) เปนผูหญิงที่งดงามหรือสูงสง ซึ่งจะทําใหพระเอกเกิดความประทับใจ หรือตกหลุมรัก อันนําไปสู
ตอนจบที่สุขสมหวังดังใจของผูชม ซึ่งภาพยนตรประเภทนี้ มักจะประสบความสําเร็จทางดานรายได เนื่องจากหนัง
ประเภทนี้มีรูปแบบโครงสรางเรื่องที่สะทอนความใฝฝนเชิงอุดมคติในรูปแบบตางๆ ของพวกเธอ ซึ่งผูชมมักจะ 
identify หรือ “อิน” ไปกับนางเอกตั้งแตตนเรื่องจนจบ  

 
2. การวิเคราะหภาพยนตร 

ผูวิจัยไดเลือกภาพยนตรประเภทดังกลาวสองเรื่องที่มีเนื้อหาและการนําเสนอในเรื่องของแฟชั่นกับวิถีชีวิต
ของผูหญิงในเมืองใหญ ซึ่งอยูในชวงเวลาใกลเคียงกับปจจุบันที่ทําการวิจัย อีกทั้งเปนภาพยนตรที่ไดรับการยอมรับ
และเปนที่นิยมอยางกวางขวาง คือ  The Devil wears Prada กํากับโดย David Frankel ออกฉายในป ค.ศ. 2006 และ  
Sex and the city : the movie กํากับโดย Michael Pattrick King ซึ่งออกฉายในป ค.ศ. 2008   
 

 
รูปที่ 7 โปสเตอรภาพยนตรเรื่อง The devil wears Prada 
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รูปที่ 8 โปสเตอรภาพยนตรเรื่อง Sex and the city : The movie 
 

The Devil wears Prada  และ  Sex and the city : the movie มีความโดดเดนทางดานการนําเสนอภาพลักษณ 
ของผูหญิงในเมืองใหญ คือ   New York  โดยตัวแสดงเอกผูหญิงทั้งสองเรื่องนี้ ตางสวมใสเสื้อผาและเครื่องประดับที่
ลวนเปนสินคาของยี่หอช้ันนําของโลก  เหมือนหลุดออกมาจากการแสดงแฟชั่น  โดยในหลายฉากจะมีการเอยช่ือ
ยี่หอเสื้อผาและเครื่องประดับ  รวมถึงบอกคุณคาของการไดครอบครองสินคาเหลานี้อยางชัดเจนนอกเหนือจาก 
เนื้อหาทั่วไปของการดําเนินเรื่องโดยผูชมจะรูสึกเหมือนกับแขกรับเชิญคนพิเศษของบรรดานักออกแบบแฟชั่น 
ช่ือดังและไดนั่งแถวหนาสุด (front row) 
               สถานที่หลักที่ใชในการดําเนินเรื่องของภาพยนตรทั้งสองคือเมืองนิวยอรกซึ่งเปนศูนยกลางทางการเงิน 
และ เศรษฐกิจที่สําคัญแหงหนึ่งของโลก อีกทั้งเปนเมืองที่มีประชากรอยูหนาแนนมากที่สุดของอเมริกา เปนเมืองที่มี
ความหลากหลายทางดานเชื้อชาติ, วัฒนธรรมและอาชีพ 
 
3. ผลการวิเคราะห 

The devil wears Prada นั้นไดบอกกับผูชมผาน Miranda และ Nigel ในฐานะที่เปนผูผลิตถึงประเด็นที่วา 
‘แฟช่ัน’ ไมไดเปนเรื่องราวไรสาระ แตคือธุรกิจมูลคานับลานลานบาท (billions of dollars) มันสรางงานใหกับ
ผูคนมากมาย อีกทั้งเปนความหวังและแสงสวางใหกับผูหญิงทั้งโลก  สวน Sex and the city : the movie   
ไดแสดงเรื่องราววิถีชีวิตของผูหญิงในฐานะผูบริโภคสินคาแบรนดเนม 

แกนความคิดหลัก (concept) ของภาพยนตรทั้งสองเรื่องนี้ สอดคลองกับกลวิธีของการสรางสรรคสื่อ
โฆษณาประเภทสินคาแฟชั่นในแงที่กระตุนเราความรูสึก โดยสรางจินตภาพแบบแฟนตาซีที่นําพาผูชมไปอยูใน
เหตุการณและเปนตัวละคร (identify) รวมถึงทางดานตัวตนของผูชมใหเกิดความกังวลในรูปลักษณภายนอกของ
ตนเองและหนทางของการแกไขความกังวลคือการไดบริโภคหรือไดครอบครองสินคาแฟชั่นมีช่ือ (brand name)  ซึ่ง
สามารถแยกยอยแกนความคิดหลักไดดังนี้ 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    587 

- การย้ํา การซ้ํา มีการนําเสนอภาพและเสียงของตัวละคร โดยเอยช่ือยี่หอสินคามีช่ือและเอยช่ือของนัก
ออกแบบแฟชั่นช้ันนําของโลก กลาวถึงคุณคาของวงการแฟชั่นที่มีตอผูบริโภค (ผูหญิง) เสนอภาพของสินคาแฟชั่น
ประเภทตางๆ ที่เพิ่งจะออกสูตลาดในชวงปเดียวกับการออกฉายของภาพยนตร 

- ความหมายที่มีมากกวาประโยชนใชสอย (Hedonic needs) โดยเปรียบเทียบสินคาแฟชั่นแทนความหมาย
ตางๆ ที่นอกเหนือจากการนุงหมหรือใสประดับ  

- ทฤษฎีทางจิตวิทยา Self-concept Theory เสนอสภาวะความคิดจิตใจดานตัวตนของตัวละครที่ถูกกระทบ
จากสังคมรอบขาง 

- การขายอารมณชวนเพอฝนและจินตนาการ (emotional appeal) เสนอภาพการแสดงแฟชั่น, การถาย
แบบชุดแตงงาน ภาพเสื้อผาเครื่องประดับของตัวละครหลักและตัวประกอบตลอดทั้งเรื่องจากหองเสื้อช้ันนําของ
โลก เสนอภาพเรือนรางผอมเพรียวสวยงามของตัวละคร และภาพสถานที่เหตุการณของเรื่องที่หรูหรามีระดับ 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

ในสภาพภาพเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและสังคมแบบเสรีประชาธิปไตยในปจจุบัน ทุกคนมีสิทธิที่จะเผยแพร
และรับรูขอมูลขาวสาร หรือเสพความบันเทิงตามสื่อตางๆที่มีมากมายตราบเทาที่ไมลํ้าเขตของกฎหมาย เราตื่นขึ้นมา
และหลับไปในสภาพแวดลอมที่รายลอมไปดวยสื่อโฆษณาจนกลายเปนความเคยชิน โทรทัศน วิทยุ นิตยสาร รวมทั้ง
ภาพยนตรไดแทกสารโฆษณาที่ลวนใหขอมูลและกระตุนใหเกิดความกังวล วิตกกับรูปลักษณของตนเอง หรือ
กระตุนใหเกิดความอยากไดอยากมี อยากซื้อ อยากทดลองและทายที่สุดหากเราเชื่อโดยไมตระหนักตรึกตรองถึง
มายาคติตางๆที่มาจากแหลงสื่อตางๆ เหลานั้น ก็จะถูกลามขังไวกลายเปนเหยื่อของสื่อโฆษณาตลอดไป ผูวิจัยได
มุงหวังวาผลลัพธที่ไดนั้นจะสามารถชวยใหผูบริโภคตระหนักในพฤติกรรมการบริโภคของตนเอง 
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การศึกษาอัตราความเปลี่ยนแปลงของเวลาในกระบวนการผลิตอาหาร 
รานริมถนนเยาวราชเพื่อออกแบบสื่อแอนิเมชั่น 

A STUDY ON TIME-BASED PROCESS IN FOOD VENDOR 
AT YAOWARAJ FOR ANIMATION 

 

ทิพยสุดา จิรจนิดาลาภ1 และ ผศ. ดร. ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 
-------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนยอมมีความแตกตางกันออกไปในแตละสถานที่ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดประสงค
ของผูใชพ้ืนที่ ดังนั้นการรับรูถึงสถานที่และกิจกรรมที่เกิดขึ้นกับสถานที่จึงมีสวนสําคัญในการสรางความเปน
เอกลักษณของพื้นที่ไดอยางดี เยาวราชเปนศูนยกลางทางดานการคาของชุมชนชาวจีนที่มีความโดดเดนเรื่องอาหาร 
จึงมีความสําคัญในการทําความเขาใจวัฒนธรรมของทองที่นี้ 

พ้ืนที่ในแตละสถานที่มีความเร็วหรือชาตางกัน ซึ่งเยาวราชมีความรวดเร็วในการใชพ้ืนที่เปนอยางมาก 
เนื่องจากมีกิจกรรมตลอดเวลา ในเวลากลางวันการใชพ้ืนที่ของกิจกรรมในเยาวราชเปนไปในลักษณะที่ชา ในทาง
กลับกันชวงเวลากลางคืนมีการใชพ้ืนที่ของกิจกรรมในลักษณะที่เร็ว โดยการศึกษาจะเนนการใหความสําคัญกับ
กระบวนการที่เกิดขึ้นกับรานคาอาหารแผงลอยที่สงผลตออัตราการเปลี่ยนแปลงความเร็วและชาของพื้นที่เยาวราช  

จุดประสงคของการทําวิทยานิพนธคือการออกแบบสื่อเพื่อประชาสัมพันธใหกับคนเขามาใชพ้ืนที่ใหรับรูการ
ใชอัตราเรงเวลาที่แฝงเกิดขึ้นจากกิจกรรมจากรานคาอาหารแผงลอยของสถานที่นั้นๆ ทั้งนี้ผูวิจัยไดมุงหวังวาผลลัพธ
ที่ไดจะสามารถชวยใหผูบริโภคนั้นตระหนักถึงพฤติกรรมและเลือกสรรใหเหมาะสมกับการบริโภคอาหารของ
ตนเองในการดําเนินชีวิตในแตละสถานที่  โดยในสวนของการออกแบบแอนิเมชั่นแบงออกเปนสองสวน คือ สวน
อัตราความเปลี่ยนแปลงของกระบวนการของรานคาที่ชา และ สวนอัตราความเปลี่ยนแปลงของกระบวนการของ
รานคาที่เร็ว ที่เปนไปตามการเลือกซื้อของคนซื้อ  

 

คําสําคัญ :  อัตราความเปลี่ยนแปลงของเวลา, รานคาอาหารแผงลอย 
 

Abstract 
Humans lifestyles diversified based on characters of place and user’s purposes. The identify of place 

thus constructed from relationship between space and activity. Yaowaraj is one of the most distinguish place in 
Thailand according to its food culture which definitely created from Chinese culture. 

                                                 
1
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We use space instinctively according to our own experience to each kind of space. With some notice we 
might find that the speed of certain places is difference. Yaowaraj is one of the place that activities happen in high 
speed. During the day time this speed is slow but it will be accelerated after the sunset. Food vendors cooking, 
passing cars and consumers fight for their own space and speed. 

The aim of this thesis is to design a multimedia exploring the speed acceleration of Yaowaraj space from 
food vendors activities. The animation separated to 2 sections; 1. slow speed according mainly to process of 
cooking and 2. fast speed according mainly to activities of consumers.  
 

keywords : Time-base process, Food vendor 
 
1.บทนํา 
1.1 เวลาและวิถีชีวิต 

ในโลกสมัยที่หมุนไปอยางรวดเร็วของเรา การจัดการของเวลาของแตละคนแมจะดีเยี่ยมเพียงใด เวลาก็ยังมี
ไมมากพออยูดี นั่นเปนเพราะแรงกดดันจากเวลามากกวาเมื่อกอน ตลอดระยะเวลาที่ผานมามนุษยชาติตกเปนทาส
ของเวลา ซึ่งมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตเปนอยางมาก ต้ังแตปลายทศวรรษ 1600 มีการใชมาตราวัดเวลาไดอยาง
เที่ยงตรง มาตรฐานเดียวกันคือ นาฬิกาแตก็ยังคงใชในกลุมสังคมหนึ่งเทานั้น ไมนานชาวยุโรปสมัยใหมไดเดินตาม
รอยของนักบวชนิกายเบเนดิคทีนผูหนึ่ง โดยใชชีวิตอยางนักบริหาร เริ่มมีการใชตารางงานประจําวันในการดํารงชีวิต
ประจําวันและการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ในเวลาตอมาในชวงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม  (Industrial Revolution) เกิดขึ้นในชวงขึ้นในคริสตศตวรรษ   ที่ 
18 และคริสตศตวรรษที่ 19 กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่ขยายตัวเร็วมากในยุโรป วัฒนธรรม
เครื่องจักรกลเขามามีบทบทมากขึ้น เริ่มจากอุตสาหกรรมทอผาแลวผลักดันใหเกิดการขยายตัวของแรงงานในดาน
อื่นอยางมหาศาล ประสิทธิภาพการผลิตและผลผลิตที่มากมายมหาศาลและการกาวกระโดดทางเทคโนโลยีอยาง
มหาศาล รวมท้ังระบบโรงงานและขั้นตอนการผลิตและการจัดการแบบใหม ทําใหอังกฤษกลายเปนเมืองที่แออัดไป
ดวยอุตสาหกรรม  

ในป1871 มีผูบันทึกอนุทินนิรนามผูหนึ่งเขียนถึงเมืองหลวงของอังกฤษ กลาวถึง การใชชีวิตของลอนดอนที่
รวดเร็ว จิตใจคนตึงเครียดขึ้น ธุรกิจทุกอยางดําเนินไปดวยความรวดเร็วขึ้นเรื่อยๆ การซื้อขาย การนับ และการเจรจา
ธุรกิจดําเนินไปอยางรวดเร็ว ทําใหผูที่ปรับตามโลกของชาวลอนดอนไมทันก็หมดโอกาส แตหลังจากนั้นไมนาน
ผูคนเหลานั้นก็ปรับตัวแขงขันกันเพื่อผลประโยชนของตนเอง 
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รูปที่1 โรงงานปนดายSpinning Mule ของ Samuel Cromptonในยุคปฏิวัติอุสาหกรรม  
 

กระแสความรวดเร็วที่มีมานานไดมีการสรางสรรใหเกิดลัทธิบริโภคนิยมขึ้นมีมาตั้งแตทศวรรษ 1830 
นักเขียนชาวฝรั่งเศสชื่อ อเล็กชิส เดอ ท็อควิล ไดกลางถึง การช็อปปงวาเปนตัวการเพิ่มความเร็วใหจังหวะกาวของ
ชีวิต ซึ่งการวิเคราะหดังกลาวนั้นเปนจริงมาจนถึงทุกวันนี้ เมื่อเกิดรานคาขึ้นมนุษยเองก็เปนผูบริโภคดวยความ
ตองการที่มีอยูในจิตใจดวยการดํารงชีวิตดวยความรูสึกวาเวลาไมเคยพอ และคนเกือบทั่วโลกในปจจุบันนี้คงตองเรง
รีบในการดําเนินชีวิต  

มีนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเฮิรตฟอรดเชียร (University of Hertfordshire) ประเทศ อังกฤษ ไดทําการวิจัย
พบวา ในรอบ 20 ปที่ผานมา คนเมืองใชชีวิตเรงรีบมากขึ้น โดยความเรงรีบนี้สามารถวัดไดจากความเร็วในการเดิน 
ซึ่งปจจุบันคนทั่วโลกเดินเร็วขึ้นประมาณ 10% ของความเร็วที่เราใชเดินกันในชวง พ.ศ. 2537 ดังนั้นวิถีชีวิตของ
มนุษยที่แสดงออกใหเห็นภายนอกนั้นมากจากภายในจิตใจที่มีอัตราการเรงความเร็ว สงผลตอตนทั้งสุขภาพรางกาย
และจิตใจ รวมถึงคนรอบขางดวย 

ในเวลาตอมา Carl Honore อดีตนักหนังสือพิมพชาวคานาเดียนแตเกิดที่สก็อตแลนด จบทางดาน
ประวัติศาสตรและภาษาอิตาเลียนจากมหาวิทยาลัยเอดินเบิรก ที่ใชชีวิตอยูในลอนดอนไดบัญญัติความคิดเกี่ยวกับ
การดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามการเวลา ในหนังสือ In Praise of Slowness ถึงการใช วิถีชีวิตที่เนิบชา ( Slow 
Living ) เปนรูปแบบการใชชีวิตที่เนิบชา สอดคลองกับธรรมชาติ ไมเรงรอน ไมบริโภคนิยม ไมฟุงเฟอ สงเสริมการ
ใชชีวิตแบบดั้งเดิมของแตละทองถิ่น ซึ่งตางจาก วิถีชีวิตที่เรงรีบ (Fast Living) เปนรูปแบบในการดําเนินชีวิตแบบ
สมัยใหม ที่มีความรีบเรงในการทํากิจกรรม และเปนไปตามกระแสสังคม เพื่อเพิ่มปริมาณของการบริโภคสิ่งตางๆ
ใหกับชีวิตมากขึ้น ภายใตขีดจํากัดของการเรงรีบของเวลา  

ดังนั้นการดํารงชีวิตในเมืองที่เรงรีบนั้นการใชเวลาของเขาขึ้นอยูกับการทํากิจกรรมตางๆของสถานที่นั้นๆ 
รวมถึงการสรางการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นหรือใสใจกับสิ่งตางๆรอบตัวดวย สิ่งที่เปนผลกระทบตอคนในชุมชน 
ไดแก ดานความคิดและจิตใจของผูคนในแงการแบงปน การแนะนํา การทอดความรู ใหแกคนในสังคม เปนตน ซึ่ง
ทําใหความเปนชุมชนจะสามารถกอตัวใหเขมแข็งไดจากสิ่งที่เขาสนใจ(Interesting) หลอหลอมเปนเอกลักษณ 
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(Identity) ใหกับคนในพื้นที่นั้นๆไดอยางดีทั้งทางดานวัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณี กิจกรรม ภาษา ความเชื่อ เปนตน 
แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับวิถีชีวิตสวนใหญของกลุมคนในสังคมนั้นดวยวาบริหารเวลากันอยางไร 
1.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารภายใตอัตราเรงของเวลา 

หลากหลายเหตุผลสามารถสนับสนุนเหตุผลที่วา พฤติกรรมการบริโภคเปนผลมาจากวิถีการผลิต ใน 
ค.ศ.1986 ชวงปฏิวัติอุตสาหกรรม ซึ่งความรีบรอนไดมีอิทธิพลตอการกินอาหารทําใหเกิดธุรกิจ fast food ขึ้นที่ช่ือ 
McDonald ในกรุงโรม และในเวลาตอมาเพื่อตอบสนองความตองการในเรื่องความเร็ว จึงเกิดการขายเบอรเกอรแบบ
ขับรถเขาไปซื้อ (Drive- thru) ขึ้นในป 1954 ทําใหในชวงนั้น นักวิจัยรายหนึ่งไดสรุปวิถีการกินของคนอเมริกันวามี
ลักษณะ “รีบกิน รีบกลืน รีบไป” นอกจากนี้ มารกาเร็ต วอสเซอร นักเขียนไดเขียนไวใน Rituals of Dinner วาสังคม
ที่กําลังเขาสูยุคอุตสาหกรรมใหคาความเร็วไววาเปน “สัญลักษณของการควบคุมและประสิทธิภาพ” ในการ
รับประทานอาหารอยางเปนพิธีการ และชาวอังกฤษเกือบครึ่งกินอาหารไปดวยทําอยางอื่นไปดวย เพื่อจะไดไม
เสียเวลา นอกจากนี้ความรีบรอนในการบริโภคอาหาร fast food ที่สะทอนไปยังผลผลิตดานอุตสาหกรรมรมก็ยัง
สะทอนไปยังฟารม เชน การใชปุยเคมี ยาฆาแมลง อาหารสัตวเขมขน ยาปฏิชีวนะเพิ่มประสิทธิภาพในการยอย 
ฮอรโมนเรงการเติบโต การดัดแปลงพันธุกรรม ที่มนุษยรูจักถูกนํามาใชเพื่อลดคาใชจายและเพิ่มผลผลิต และมองวา
ยิ่งแปรรูปมากเทาไหร ยิ่งสะดวกมากเทาไหร ก็ยิ่งดีมากเทานั้น 

 

 
 

รูปที่ 2 รานอาหาร McDonald's drive-thru  
 

ในขณะเดียวกันเมื่อป 1986 คนทองถิ่นจํานวนมาก และผูที่ตองการอนุรักษศิลปะการปรุงอาหารแบบเดิมไว 
ไมพอใจชาวเมือง คารโล เปตรินี่ (Carlo Petrini) นักขาวหนังสือพิมพชาวอิตาเลี่ยน ผูที่ช่ืนชอบและใหความสําคัญ
กับศิลปะการปรุงอาหารไดเริ่มกอต้ังสมาคมภายใตช่ือSlow Foodขึ้น เพื่อตอตาน McDonald โดยสมาคมบงบอกถึง
การสงเสริม ความสดใหมของอาหาร ผลิตในทองถิ่น ผลิตตามฤดูกาล ตํารับอาหารตกทอดมาหลายรุน เกษตรยั่งยืน 
ผลผลิตของชางฝมือ การรับประทานอาหารอยางผอนคลายกับครอบครัวและเพื่อนฝูง นอกจากนี้ยังสนับสนุนการ
กินโดยคํานึงถึงระบบนิเวศ (Eco-Gastronomy) คือกินใหสอดคลองกับการคุมครองสิ่งแวดลอมดวยความรื่นรมย 
กลาวไดวาการกินแบบเนิบชาไดสงเสริมระบบทองถิ่นนิยมและในทางกลับกันไดตอตานระบบทุนนิยม ที่พอใจใน
วัตถุดวยพฤติกรรมการใชชีวิตที่รีบรอน กลาวอยางสรุปไดวา 
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รูปที่ 3 Carlo Petrini ผูคนพบวิถีการกินแบบ slow food 
 

Slow Food คือ การกินที่ละเมียดละไม ใสใจกับการกินในดานสุขภาพ และแหลงที่มาของอาหาร รวมถึงวัตถุดิบ  
Fast food คือ การกินที่มีการเตรียมอาหารและการบริการอาหารอยางรวดเร็ว ผูขายหรือผูทําอาหารจะเนนเพียง
ปริมาณในการผลิตอาหาร ไมไดคํานึงถึงคุณภาพในการทําอาหาร รวมหรือบรรจุภัณฑ เนนความสะดวกในการใช
งานมากกวา สวนมากจะเปนลักษณะการกินแบบทานที่บานมากกวาทานที่ราน  
1.3 กระบวนการผลิตสินคา 

ธํารง อุดมไพจิตรกุลและคนอื่นๆ (2544 : 18) นักวิชาการเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรไดกลาวถึงคํานิยามเกี่ยวกับ
การผลิตของ Karl Marx  เกี่ยวกับทฤษฎี เรื่องมูลคา/คุณคา (Value theory) วา การผลิต คือ กระบวนการที่ทําใหเกิด
มูลคาเพิ่ม (Value Added) ทั้งที่เปนมูลคา หรือประโยชนใชสอย (Use Value) และมูลคาในการแลกเปลี่ยน 
(Exchange Value) เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย (Utility) ในการดํารงชีวิต  

ในสภาวการณปจจุบันการผลิตสินคาในเชิงการตลาด ของนักวิชาการสามารถแบงการผลิตออกเปน 4 
รูปแบบ คือ สินคาสะดวกซื้อ (Convenience Goods) สินคาเปรียบเทียบซื้อ (Shopping Goods) สินคาเจาะจงซื้อ 
(Specially Goods) และสินคาที่ไมแสวงซื้อ (Unsought Goods) ซึ่งแตละสิ้นคาก็มีหลักการกระจายสูตลาดไปยัง
ผูบริโภคตางกัน Bucklin นักวิชาการไดกลาวถึงทฤษฎีชองทางการจัดจําหนาย (Channel of Distribution) ในป1966
เปนการเริ่มเปลี่ยนความเปนเจาของจากผูผลิต จากสถาบันการคาสง และสถาบันการคาปลีกหรือพอคาคนกลางไปสู
ผูบริโภค หรือผูใชอยางสะดวก รวดเร็ว ประหยัดและปลอดภัย ทําใหธุรกิจสามารถบรรลุเปาหมายทางการขายได
อยางดี ดังนั้นแนวโนมของการกระจายสินคานั้นตองอาศัยการตอรองของเวลาระหวางลูกคาและผูผลิตในฐานะผูขาย
เพื่อใหไดสินคาตรงตามที่ลูกคาตองการตามปริมาณและคุณภาพของสินคา เราสามารถแบงระดับการเขาถึงระหวาง
ลูกคาและผูผลิตไดดังนี้ 
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รูปที่ 4 ระดับการเขาถึงระหวางลูกคาและผูผลิต 
 

ระดับการเขาถึงกอนเวลา เปนการสงมอบสินคาระหวางผูผลิตผลิตสินคากอนเวลาเพื่อรอผูขายเขามาเลือกซื้อ อาจมี
การผลิตหรือไมมีการผานกระบวนการผลิต เชน รานนําอัดลม รานขนมนอก รานขายผลไม เปนตน 
ระดับการเขาถึงโดยไมตองรอเวลา เปนการสงมอบสินคาจากผูผลิตไปยังผูบริโภคไดทันทีโดยไมตองรอเวลาที่จะให
ลูกคาเขามาเลือกซื้อ เปนสินคาประเภทที่ผลิตไปดวยและขายไปดวย เชน รานเกาลัด รานจุยกวย เปนตน  
ระดับการเขาถึงหลังเวลา เปนการสงมอบสินคาโดยลูกคาตองรอผูผลิตผลิต สวนมากจะเปนสินคาประเภททําตาม
รูปแบบที่ลูกคาสั่ง เชน รานขายทอง รานขายเพชร เปนตน  
1.4 รานคาอาหารประเภทแผงลอย 

รานคาอาหารประเภทแผงลอย (Street Vendor) คือ รานคาที่เคลื่อนที่ ที่ขายของเคลื่อนที่ไดจัดที่ไวในถนน
หรือสาธารณะ สําหรับขายอาหารหรือสิ่งของอยางอื่น ในชุมชน แบงไดดังนี้คือ แผงลอยสืบทอดจากบรรพชน 
ลักษณะรานที่สืบทอดกิจการรานคาดัดแปลงใหเขากับวิถีชีวิตของกลุมคนในชุมชน เชน กวยเต๋ียว บะหมี่ โจก 
เตาฮวย กะลอจี๋ และตังเมหลอด เปนตน สวน แผงลอยของใชและบริการ รานจะเนนความชํานาญของคนขาย
มากกวาการยอมรับจากฝมือบรรพบุรุษ เชน สิ่งของกราบไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เสื้อผา เครื่องใชในครัวเรือน ยอมผา เขียน
อักขระจีน อักษรจีนมงคล และซอมรองเทา เปนตน การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของเอกลักษณแบบแผงลอยนั้น
เปนการซึมซับและแบงปนการเรียนรูวิถีชีวิตซึ่งกันและกันของทั้งสองชนชาติทั้งจีนและไทยที่ลงตัว  

 

 
 

รูปที่ 5 รานบะหมี่รถเข็ญแผงลอยในยานเยาวราช 
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เปาหมายของผูซื้อ (target audience) มีทั้งแบบที่ลูกคาใชเวลาบริโภคสินคาในรานและแบบที่ไมมีเวลาใน

การบริโภคสินคาในทันที หลักฐานของการกําเนิดของหาบเรไมปรากฏเปนหลักฐานที่แนชัด แตวัฒนธรรมในเรื่อง
รานคามีทั้งแบบระบบหางรานตัวแทน การคาขายหนาราน การคาประจําที่ใดที่หนึ่ง และการคาหาบเร ซึ่งมีความ
ผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยและจีนมาแตโบราณสืบตอมาจนถึงทุกวันนี้ หาบเรกําเนิดเกิดจากชาวจีนเขามาขายแรงงาน 
และพยายามสรางเนื้อสรางตัวสะสมทุน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมครั้งใหญ เมื่อผูคาขายเกิดมีความถนัด
ในเรื่องของการคาขาย เปลี่ยนแปลงเปนชนชั้นกลางและชนชั้นนายทุนเจาของธุรกิจขนาดกลางและขนาดใหญ ตอมา
คนไทยในระดับลางก็เขามาแทนที่ในฐานะแรงงานในสังคม เมืองบทบาทในสังคมจึงเปลี่ยนไปคือ เมื่อแผงลอยเขาสู
ระบบ และนโยบายควบคุมใหกับหาบเร ซึ่งทําใหระบบของแผงลอยนั้นเกิดวัฒนธรรมการหาบเรแผงลอยขึ้นตาม
สถานที่ตางๆ อันเปนเอกลักษณของยานการคารูปแบบของแผงลอยเกิดขึ้นมาจากการสืบทอดบรรพชนหรือดัดแปลง
ใหเขากับวิถีชีวิตของกลุมคน เชน พาหุรัด สําเพ็ง เยาวราช ตลาดสามยาน และตลาดน้ํา เปนตน  

ดังนั้นการเรียนรูประสบการณตางๆจากการคาขายของผูขายภายในของสถานที่โดยผานเวลานั้นสงผลตอ
ตัวสินคาในแงการผลิตเปนอยางมากในการสรางเอกลักษณของสถานที่นั้นๆ ตัวอยางเชนเยาวราช เปนสถานที่ที่มีทั้ง
วัฒนธรรมที่แสดงออกอยางเดนชัด ไมวาจะเปนวิถีชีวิต ความเชื่อ ศิลปะ ที่โดดเดนในเรื่องการคา ซึ่งการทองเที่ยว
ในเยาวราช ระบบแผงลอยเปนสวนสําคัญในการสรางสัญญะ (Sign) ของการทองเที่ยวเปนอยางดี เปนเหมือนจุดขาย
และมีประวัติศาสตรและสถานที่ ซึ่งแผงลอยตางๆที่เยาวราชก็เปน โดยเฉพาะการบริโภคอาหาร ซึ่งเปนการแปลง
วัฒนธรรมใหเปนสินคา ( Commodification of culture) ที่นักสังคมวิทยาที่ช่ือ Theodor Adorno และMax 
Horkheimer  ไดกลาวถึง ทฤษฎีที่เกียวกับสินคาทางวัฒนธรรม (Product Culture) เปนเหมือนอุตสาหกรรมเรงที่เติม
เต็มความพอใจอยางหนึ่งตองผานกระบวนการดังนี้คือ กระบวนการผลิตซ้ํา(Commodification) กระบวนการทําให
เปนมาตรฐาน(Standardization) กระบวนการผลิตจํานวนมาก(Mass Production) และมีการผลิตซ้ํา(Reproduction)  
เราสามารถกลาวไดวาแมแตวัฒนธรรมแผงลอยที่อยูในสถานที่เยาวราช สามารถวัดอัตราเรงความชาและเร็วในแง
ของกระบวนการผลิตอาหารเพื่อมาเปนสินคาไดต้ังแตตนจนจบการขายผานผูใชพ้ืนที่ภายในเยาวราชได 
2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดเลือกสถานที่ที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับรานคาอาหารประเภทแผงลอยในถนนเยาวราช ซึ่งเปนการใช
พ้ืนที่แบบผสม (Mixed Land Uses) คือใชที่ดินเพื่อเปนที่อยูอาศัยและพาณิชยกรรมปะปนกันไปแตลักษณะการตั้ง
ถ่ินฐานเปนแบบกระจายตัวไปตามเสนทางคมนาคมที่มนุษยสรางขึ้นและทางธรรมชาติ (Linear Settlement) จะเห็น
ไดจากถนนสายยาวของเยาวราชตลอดทั้งแนว แผงลอยอาหารที่มีตลอดทั้งวันและคืนนาจะสามารถนํามาใชศึกษา
เรื่องอัตราเรงของผูใชพ้ืนที่ทั้งภายนอกและภายในได โดยขอบเขตของสถานที่ที่ศึกษาเริ่มตั้งแตสี่แยกวัดตึกไปจนถึง
วงเวียนโอเดียนทั้งสองฝงถนน โดยแบงประเภทอาหารเปน 6 ชนิด ไดแก อาหารประเภทเสน อาหารไมมีเสน 
อาหารประเภทขาว อาหารประเภททะเล ขนมและของวาง และเครื่องดื่ม  
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รูปที่ 6 ภาพแสดงตําแหนงสองฝงถนนบนถนนเยาวราชที่ใชวิเคราะหเพื่อการออกแบบ 

 

 
 

รูปที่ 7 แสดงประเภทรานคาอาหารแผงลอยในเยาวราช 
 
เคร่ืองมือท่ีใชวิจัย 

ผูวิจัยเลือกกระบวนการในการผลิตหรือการประกอบเปนสินคา โดยใชทฤษฎีที่เกียวกับสินคาทาง
วัฒนธรรม (Product Culture) โดยมองปจจัยที่สรางอัตราเรงใหกับลักษณะเฉพาะของตัวสินคาประกอบกับแนวคิด
ของทฤษฎีของชองทางการจัดจําหนาย (Channel of Distribution) ในแงการเขาถึงตัวลูกคา นํามาใชวัดกับอัตราเรง
ประกอบกันมาสนับสนุนแนวคิด ความสัมพันธของอัตราเรงของเวลาและกระบวนการผลิตอาหาร ที่มี 5 ขั้นตอน
แบงตามความเร็วไปถึงชาตามกระบวนการ  
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รูปที่ 8 แสดงการวัดอัตราเรงของกระบวนการผลิตอาหาร 

 
3. ผลการวิเคราะห 

 
รูปที่ 9 แสดงผลวิเคราะหของกระบวนการผลิตของรานคาแผงลอย 

- ดานกระบวนการเตรียมอาหารกอนขาย 
การเตรียมอาหารกอนการขายจะเปนในแบบ “ปานกลางถึงชา” ไปในลักษณะที่คอนไปในทางวัตถุดิบที่มาก

จากไทย ระยะทางในการขนสงนอย สวนอาหารที่วัตถุดิบที่มาจากจีนที่นําเขามาจะเปนจําพวกอาหารที่เปน
เอกลักษณของสถานที่ที่แสดงออกถึงความเปนวัฒนธรรมที่ไมใชอาหารคนไทยนิยมบริโภค เชน เกาลัด รังนก หู
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ฉลาม น้ําสมุนไพรจีน เปนตน ถึงแมวาอาหารบางชนิดที่แสดงไดถึงความเปนจีน แตผูประกอบการนั้นก็ยังแฝงความ
เปนไทยในเรื่องวัตถุดิบที่สดกวาจากธรรมชาติ ระยะเวลาในการขนสงนอย  
- ดานกระบวนการขายอาหาร 

การปรุงอาหารของรานอาหารประเภทแผงลอยเปนในแบบ “ปานกลางถึงเร็ว” สถานที่ปรุงอาหารหรือ
หองครัวมักเปนที่เดียวกับหองอาหาร เนื่องจากสถานที่เปนบริเวณที่คอนขางจํากัด ตองเปนไปในแนวของถนน 
ดังนั้นหองครัวจึงไมสามารถแยกกับสถานที่ทานอาหารไดอยางชัดเจน แตก็ไมไดปรุงเมื่อผูใชบริการสั่ง มักปรุงมา
สําเร็จแลว เพียงแตนํามาอุนเพื่อใหรอนพรอมทานเทานั้น  
- ดานกระบวนจัดเสริฟและการกินของผูใชพื้นที่ 

กระบวนการจัดเสริฟของสถานที่เปนไปในแบบ “เร็วและชา” คอนขางจํากัดมักจะมีสถานที่บริการคอนขาง
นอยทั้งนี้ขึ้นอยูกับเวลาเพราะเยาวราชเปนยานอาหารที่หลากหลายโดยเฉพาะรานอาหารแผลลอยที่เกิดขึ้นในเวลา
กลางคืนตั้งแตเวลาหกโมงครึ่งไปจนถึงเวลาตีสอง ลักษณะของการจัดสถานที่ของผูใหบริการจะเปนไปในเชิงเปน
สวนตัวมากกวา ยังใหความสําคัญกับผูใชบริการ และ โตะที่ใหบริการจะเปนลักษณะโตะที่พับเก็บไดงาย เปน
เหมือนการการวนซ้ําของการใชโตะซึ่งรูปแบบลักษณะคนที่เขามาทานคือ ทานคนเดียวและทานแบบหลายคน 
4. ผลงานออกแบบ 

ผลจากการวิเคราะห จะนํามาออกแบบสื่อแอนิเมชั่นไดสองเรื่องในเวลาเดียวกัน โดยแตละเรื่องจะอิงจากผล
การวิเคราะหนํามาสรางเรื่องราวใหแสดงถึงอัตราการเปลี่ยนแปลงที่ชาและเร็วแยกกัน 

• อัตราเรงที่ชาในการการเลาเรื่องโดยแสดงใหเห็นกระบวนทําอาหารกอนขาย เนนผูที่มีความชํานาญในการ
ทําอาหารอรอย ผูซื้อมักทานกันเปนกลุม 

• อัตราเรงที่เร็วในการการเลาเรื่องโดยแสดงใหเห็นกระบวนการขายไมเนนการผลิต แตเนนการขายผูที่มี
ความชํานาญในการขายอาหารอรอย ผูซื้อมักทานคนเดียว 

• อัตราเรงที่เร็วและชาหรือแบบผสมในการเลาเรื่องโดยแสดงใหเห็นถึงภาพรวมของความพรอมการ
ใหบริการของผูขายและผูทําอาหารในรานคาแผงลอย ที่ขึ้นอยูกับผูซื้อ 

งานนําเสนอแบงเปนสอง 2 แบบในเวลาเดียวกัน โดยสื่อทั้งสองสื่อจะเปนลักษณะของกลุมนักทองเที่ยวไดเขา
มาทองเที่ยวในยานเยาวราช มาทองเที่ยวตามสถานที่ตางๆเชน วัดมังกร วงเวียนโอเดียน วัดเทียนฟา ตลาด
เลงบวยเอี้ย เปนตน รวมถึงดื่มด่ํากับบรรยากาศของรานคาอาหารแผงลอยริมทาง โดยที่จะแบงอัตราเรงทั้งเร็ว
และชาหลังจากแยกยายกันทองเที่ยว แบบเร็วจะใชคนหนึ่งคนแสดงใหเห็นถึงความเร็วในการเลือกซื้ออาหาร
แบบกลับบาน และเลือกที่จะทองเที่ยวซื้อของในตลาดที่มีการซื้อขายตลอดเวลาไมไมมีการใหบริการดานพื้นที่ 
สวนแบบชาจะใชคนจํานวนหลายคนที่มีความสัมพันธแบบครอบครัวหรือบางทีก็เปนแบบคูรัก แสดงใหเห็นถึง
ความเนิบชาในการเดินเขาไปเลือกซื้อ รอการผลิตอาหาร การเขาไปใชพ้ืนที่บริการ และแสดงใหเห็นถึงความ
สด อรอย และใสใจในเรื่องความชํานาญของผูทําอาหารของรานที่มีช่ือเสียงอยูแลว  ซึ่งจํานวนรานคาแผงลอย
จะมีนอยกวาแบบเร็ว ทั้งนี้การนําเสนอทั้งสองตัวแสดงใหเห็นวาไมวาใครก็ตามที่เขามาทองเที่ยวเยาวราชลวน
ไดรับความพึงพอใจและเหมาะสมกับพฤติกรรมเลือกซื้อตามความตองการของลูกคาเองในอาหารแผงลอยที่มี
อยูกันปะปนตลอดทั้งเสนเยาวราชตลอดทั้งวันทั้งคืน 
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5. สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหจะเห็นวากระบวนการผลิตที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เร็วและชาของรานคาอาหารแผง

ลอยแสดงออกไดสองดานคือโดย กระบวนการของรานคาที่ชาจะเปนรานคาประเภทที่แสดงออกทางวัฒนธรรมการ
จีนที่มาจากความชํานาญของฝมือที่มาจากบรรพบุรุษ สืบทอดสูตรของอาหารซึ่งสามารถเสริมสรางความเปน
เอกลักษณของสถานที่เมื่อเขาไปใชสถานที่ ทําใหคนใชพ้ืนที่ภายนอกนั้นรับรูทั้งดานรสชาติ บรรยากาศ ความ
คาดหวังของสถานที่ และวิธีการปรุงอาหารที่ละเมียดละไมไดอยางดี สวนกระบวนการที่รวดเร็วจะแสดงออกโดย
เนนเพียงแคอาหารที่มีความอรอยของรสชาดในตัวอาหารของรานคานั้นๆ  ซึ่งสื่อจะสงเสริมในแงวัฒนธรรมการ
บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เพื่อใหผูใชพ้ืนที่ไดเลือกและปรับใหเขากับจุดประสงคของการเขามาใชพ้ืนที่
ของแตละคน นอกจากนี้สื่อยังบอกเวลาเพื่อทําหนาที่เช่ือมโยงระหวางสื่อและพื้นที่ของรานคาอาหารที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดทั้งวันทั้งคืนอยางมีระบบในการเลือกซื้อมากขึ้น             
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โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่นนําเสนอความคิด 
เก่ียวกับความสมจริงของฉากตอสูในภาพยนตรกําลงัภายใน 

STOP MOTION DESIGN PROJECT PRESENTING  THE CONCEPT 
OF REALISTIC ABOUT FIGHTING SCENES IN CHINESE MOVIES 

 

ศุลีพร สุภาวรรณ1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฎวรพันธุ2 

-------------------------------------------------- 
 

 บทคัดยอ  
 

ภาพยนตรกําลังภายในเปนสื่อหนึ่งที่อาศัยฉากการตอสูเปนตัวหลักที่จะผลักดันใหเรื่องเลา       และขอมูลที่
จะนําเสนอคอยๆ สงผานสูผูดู อีกทั้งเรื่องเลามีความหลากหลายแนว จากการศึกษาพบวาภาพยนตรกําลังภายในใช
กลวิธีการเลาเรื่องเปนแนวทางหลักในการสรางความสมจริงใหกับเหตุการณการตอสู และเหตุการณการตอสูเอง
ไดรับการพัฒนาวิธีการนําเสนอรูปแบบตางๆ ใหมีความเหมือนจริงเพื่อใหสอดคลองกับแนวเรื่องที่จะสื่อ 
ความสําคัญของฉากตอสูในภาพยนตรจีนจึงอยูที่การใชกลวิธีหลากหลายแบบในการนําเสนอเพื่อสื่อสารและสราง
ความเชื่อใหกับผูดู 
 จึงนําผลการศึกษาความสมจริงของฉากตอสูในภาพยนตรกําลังภายใน มาทําการออกแบบใหเปนงานแอนิ
เมชั่นเทคนิคสตอปโมชั่น ที่พยายามจะทําใหสมจริงดวยการสรางหุนปนดินน้ํามัน โดยใชองคประกอบหลักๆ คือ
แนวเรื่องเลาอยางไรที่จะสามารถสรางความสมจริงได เทคนิคและกลวิธีการนําเสนอฉากการตอสูรูปแบบใดที่ให
ความสมจริง 
 การนําเอางานแอนิเมชั่นเทคนิคสตอปโมชั่นมาใชในการออกแบบครั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับเทคนิค และ
กลวิธีที่ไดจากการวิเคราะหฉากตอสูในภาพยนตรจีนกําลังภายในทั้ง 5 แนว และนํามาพัฒนารูปแบบงานสตอป
โมช่ันใหมีความแปลกใหม ทําใหสามารถสรางเปนภาพยนตรแอนิ-เมชั่นที่มีเหตุการณการตอสูที่มีเทคนิคและกลวิธี
ที่เปนเอกลักษณเฉพาะ 
 

คําสําคัญ  : ความสมจริง, กําลังภายใน, สตอปโมชั่น, เทคนิคปนดินน้ํามัน 
 

Abstract 
 

 Fighting movies in China (Hong Kong) depends on fighting scenes as their crucial parts for 
the movies’ various narrative genres. This study aimed to analyze fighting scenes from movies in 
1960 to the present day. The fighting scenes which have been developing to be more realistic 
                                                                    
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 



600  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

according to each movie’s narrative thus created the effect of make-believe to the audience.  
 The research revealed that fighting scenes could be classified into 5 types. Each type show 
the effect of make-believe based on narrative genres such as “revenge” or “war” etc. 
 The research result then developed to a stop motion animation design which 5 types of 
fighting scenes is being explored into a certain style of work. 
 

Key words : realistic, wuxia, stop motion, clay animation 

 
1. บทนํา 

เรื่องเลาเปนสิ่งที่ทรงพลังในตัวเองในการสรางสรรคและทําลายมาแตโบราณ เรื่องเลาเปนการสื่อสารชนิด
หนึ่งที่ทําหนาที่จูงใจ สรางกรอบความคิดใหกับคนในสังคมใหเช่ือในสิ่งตางๆที่เรื่องเลาปลูกฝงลงในจิตใจผูฟง ดวย
ศิลปะการเลาเรื่องอันเราอารมณทําใหผูฟงซาบซึ้งไปกับเรื่องเลานั้นอยางไมรูตัว เรื่องเลาจึงเปนสิ่งที่ทรงพลังที่จะ
สรางความเชื่ออันเปนพลังขับดันใหเกิดวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงสําคัญๆในประวัติศาสตรของโลก 

ภาพยนตรเปนศาสตรแขนงหนึ่งของการเลาเรื่องที่เขาถึงมวลชนไดมากที่สุด และทรงอิทธิพลดวยคานิยม
ตางๆที่ไดปอนใหกับสังคมในขณะนั้น เพราะมีความเหมือนจริงและนาเชื่อ แตความเหมือนจริงและความนาเชื่อของ
ภาพยนตรเปนสิ่งที่ผูสรางภาพยนตรเลือกเสนอ โดยสามารถเปลี่ยนแปลง แกไขเรื่องราวหรือเหตุการณอยางไรก็ได 
ภาพยนตรจึงเปนศิลปะที่เอื้ออํานวยใหผูสรางถายทอดจินตนาการ ความฝน และอารมณได 

กําลังภายในเปนเอกลักษณการตอสูของจีนที่มีประวัติศาสตรมายาวนาน  โดยไดรับอิทธิพลมาจากหนังสือ
นิยายพงศาวดาร เนื้อหาของเรื่องเลาแนวนี้มักจะสะทอนใหเห็นถึงคุณคาภายในจิตใจของมนุษยสะทอนอารมณของ
มนุษยในหลายรูปแบบ โดยการนําเอาเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตรมาเปนโครงเรื่องหลัก ประกอบกับใหความ
บันเทิงแกผูดู เมื่อเทคโนโลยีเริ่มเขามามีอิทธิพลมากขึ้น จึงมีการนํามาดัดแปลงเปนภาพเคลื่อนไหวใหไดอรรถรส
ความสมจริงซึ่งผูสรางสามารถนํามาผสมผสานกันไดเปนอยางดี และพัฒนาจนเกิดเปนภาพยนตร ภาพยนตรกําลัง
ภายในเรื่องแรก คือ อินทรีกายสิทธิ์ (Temple of the red Lotus) 

ภาพยนตรกําลังภายในเปนสื่อหนึ่ง ที่อาศัยฉากการตอสูเปนตัวหลักที่จะผลักดันใหเรื่องเลาและขอมูลที่จะ
นําเสนอคอยๆสงผานสูผูดู อีกทั้งเรื่องเลาก็มีความหลากหลายแนว จึงจําเปนตองศึกษารูปแบบของแนวเรื่องเลา และ
การนําเสนอเหตุการณการตอสูในรูปแบบที่ตางกันเพื่อใหสอดคลองกับแนวเรื่องเลา ดังนั้นจึงมีความสําคัญที่จะทํา
ความเขาใจ ศึกษาเหตุการณการตอสูที่ภาพยนตรกําลังภายในใชเปนกลวิธีในการเลาเรื่องแนวตางๆ และเหตุการณ
การตอสูเองก็ไดรับการพัฒนาวิธีการนําเสนอรูปแบบตางๆใหมีความเหมือนจริงมากนอย เพื่อใหสอดคลองกับแนว
เรื่องที่จะสื่อ ความสําคัญของฉากตอสูในภาพยนตรจีนจึงอยูที่การใชกลวิธีหลากหลายแบบในการนําเสนอเพื่อ
สื่อสารกับผูดู 

1.1 วิวัฒนาการของภาพยนตรจีนกําลังภายใน 
ประวัติศาสตรภาพยนตรจีนเริ่มตนจากรานถายรูปเฟงไท ไดบันทึกการแสดงของดารางิ้ว “ถันซินเผย” ลง

บนแผนฟลม เปนหนังเงียบ ขาว-ดํา ออกฉายที่โรงภาพยนตรตากวนโหลว ในป ค.ศ.1905 ไมเพียงแตจะเปนจุด
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กําเนิดของการผสมผสานศิลปะการแสดงอันเกาแกของชาติกับแนวทางการพัฒนาไปสูธุรกิจการคาแลว ยังเปดทาง
ใหกับ ‘การผลิตดารา’ อีกดวย ครั้งแรกที่ชาวจีนไดรูจักกับภาพยนตรเริ่มมาตั้งแตการนําหนังตางประเทศสั้นๆ มา
ฉายคั่นรายการแสดงกายกรรม การรองงิ้ว หรือปาหี่ตามโรงน้ําชา เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ.1896 ณ หองแสดง โยว
อี๋ชุน ของโรงน้ําชาในสวนสีวหยวน เมืองเซี่ยงไฮ ราวยุคทศวรรษที่ ’20-’30 ธุรกิจการฉายหนังในเซี่ยงไฮเริ่มบูมสุด
ขีด ในป ค.ศ.1913 อีกฝงหนึ่งของเกาะฮองกง หลีหมินเหวย ไดต้ังบริษัทผลิตภาพยนตร ‘หัวเหมย’ โดยกอนหนานี้
ไดเคยรวมทุนกับบริษัทเอเชียคอมปานีสรางหนังเรื่อง ‘จวงจื่อซื่อชี’ หนังสั้นเรื่องแรกจากฮองกง ซึ่งถึงแมจะมีโครง
เรื่องธรรมดาแตก็เปนหนังที่เปนจุดกําเนิดหนังฮองกง และไดรับการยกยองเปนบิดาผูใหกําเนิดหนังในฮองกง 

สําหรับเรื่องราวของหนังกําลังภายในนั้นไดรับอิทธิพลมาจากนวนิยาย โดยเนื้อหาของเรื่องราวมักจะ
สะทอนใหเห็นถึงคุณคาภายในจิตใจของมนุษย สะทอนอารมณของมนุษยในหลายรูปแบบโดยมีการนําเอาเหตุการณ
สําคัญในประวัติศาสตรมาเปนโครงเรื่องหลัก ซึ่งผูสรางสามารถนํามาผสมผสานกันไดเปนอยางดี  

ภาพยนตรจีนกําลังภายในโดงดังภายใตช่ือของ ชอวบราเดอร เมื่อพ่ีนองตระกูลชอว อันมี เซอรรัน รัน ชอว 
และรันมี่ชอว (Ser. Run Run Shaw, Runny Shaw) เขามาสูธุรกิจภาพยนตรในป ค.ศ.1924 มีโรงถายหนังทั้งใน
สิงคโปรและที่เซี่ยงไฮ เมื่อพรรคคอมมิวนิสตจีนปกครองประเทศ พวกเขาก็อพยพทีมงานจํานวนหนึ่งเขามายัง
ฮองกง เปลี่ยนพื้นที่รกรางวางเปลาเปนโรงถายขนาดมหึมา มีการดําเนินธุรกิจแบบอุตสาหกรรมเต็มตัว สรางหนังใน
รูปแบบที่มีกลิ่นอายอุปรากรจีน ตามความนิยมแหงยุคสมัย กอนที่จะใหกําเนิดหนังแฟนตาซี อภินิหารเทพนิยายจีน 
แลวแปลงรูปแบบเปนหนังกําลังภายในเรื่องแรก คือ อินทรีกายสิทธิ์ (Temple of the red Lotus) ไดรับความนิยมใน
ความแปลกใหมจนกระทั่งกลายเปนหนังอีกแนวหนึ่งที่กาวล้ํานําหนาตลาด ตราโลโกของชอวจึงเปนเอกลักษณ และ
เปนที่ยอมรับในดานหนังกําลังภายใน 

ชวงทศวรรษที่ ’60-’70 ฉากตอสูของหนังกําลังภายในเปนความตื่นตาตื่นใจสูงสุด การหกคะเมนตีลังกา 
ลีลาประดาบที่รวดเร็ว กลายเปนความบันเทิงที่ไดรับความนิยม ซึ่งเหตุการณการตอสูในหนังกําลังภายในมีการใช
เทคนิคการเลาเรื่องเพื่อใหเกิดความสมจริงในแงมุมตางๆ ซึ่งการตอสูในหนังสามารถนํามาแยกประเภทของแนว
หนังได ตามเนื้อเรื่องที่ถูกนําเสนอในการตอสูได 5 แนว คือ แนวสูเพื่อความรัก (Affection genre) เพื่อหนาที่ (Duty 
genre) เพื่อการแกแคน (Revenge genre) เพื่อความโลภ (Avarices genre) และเพื่อคุณธรรม (Moral genre)โดยเนื้อหา
ของหนังจีนกําลังภายในนั้น  จะนําเสนอเรื่องราวที่มีการอางอิงแนวทางประวัติศาสตรใหเนื้อเรื่องใกลเคียงกับบันทึก
ทางประวัติศาสตร มีการนําเทคนิคมุมกลอง การตัดตอ เอฟ-เฟคทตางๆ เพื่อสรางความสมจริงใหกับหนังมากยิ่งขึ้น 

1.2 วิวัฒนาการแอนิเมชั่น-สตอปโมชั่น 
ความปรารถนาที่จะทําใหภาพเขียนเคลื่อนไหวไดมีมาตั้งแตยุคแรก ที่มนุษยยุคโบราณเขียนภาพลงบนฝา

ผนังถ้ําโดยพยายามถายทอดการลาสัตวดวยการพุงหอก โดยพยามยามถายทอดการเคลื่อนไหวที่เราใจ จึงไดเขียนขา
สัตวที่กําลังว่ิงใหมีหลายๆขา เรื่องราวของภาพที่มีชีวิตสามารถพบไดจากนิทานปรัมปราและเทพนิยายในเกือบทุก
อารยะธรรม แตไมเคยเปนจริงไดเลยจนกระทั่งในศตวรรษที่ 19 (ยุคบุกเบิกภาพยนตร ค.ศ.1815-1895) ซึ่งเปน
จุดเริ่มตนของการคนพบภาพเคลื่อนไหวที่ทําใหภาพมีชีวิตเปนจริงขึ้นมาได 

ในป ค.ศ.1825 Dr.John Ayrton Paris ไดผลิตแผนวงกลมที่มีภาพวาดรูปนกอยูดานหนึ่งและอีกดานเปนรูป
สุนัข มีเชือกผูกอยูสองขางของแผน เมื่อทําใหเชือกบิดจนเขม็งเกลียว เมื่อปลอยเกลียวใหแผนวงกลมหมุนอยาง
รวดเร็ว ภาพนกจะไปรวมกับภาพสุนัข เรียกวา Thaumatrope เปนการใชหลักการภาพติดตา (Persistence of Vision) 
คนพบโดย Peter Mark Roget ในป ค.ศ.1824 ถือเปนหนึ่งในตนแบบของการทําแอนิเมชั่น และภาพยนตรในปจจุบัน  
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รูปที่ 1 Thaumatrope 

 
ในป ค.ศ.1829 โจเซฟพลาโทว (Joseph Antoine Plateau) นักวิทยาศาสตรชาวเบลเยี่ยม ไดคิดประดิษฐ

อุปกรณช่ือ Phenakistiscop ที่มีลักษณะเปนแผนกลมติดอยูบนดามถือ (หมุนไดคลายกังหันลม) รอบวงกลมจะมี
ภาพวาดของการเคลื่อนไหวทีละภาพวางเรียงกันเปนชองๆ วางหนากระจกและทําใหหมุน จะเห็นภาพที่สะทอนอยู
ไนกระจกเคลื่อนไหว 

 

รูปที่ 2 Phenakistiscop 
 

ในป ค.ศ.1834 วิลเลี่ยม จอรจ ฮอรเนอร (William George Horner) ชาวอังกฤษ เปนคนแรกที่พยายามทําให
ภาพเคลื่อนไหวดูไดพรอมๆ กันหลายคน คือ Daedalum ตอมาในป ค.ศ.1867 ถูกเปลี่ยนช่ือเปนโซโทรป (Zoetrope) 
โดย William Lincoln ซึ่งผูชมจะมองผานชองมองเขาไปเห็นชุดภาพวาดที่ติดอยูรอบแถบวงแหวนที่กําลังหมุนอยาง
รวดเร็วทําใหเห็นภาพชุดนั้นเปนภาพเคลื่อนไหวไดเหมือนมีชีวิต 

 

 
 

รูปที่ 3  Zoetrope 
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ในป ค.ศ.1877 นักประดิษฐชาวฝรั่งเศส เอมีล เรยโนด (Emile Reynaud)     ไดพบวิธีการรวมเอาภาพวาด
เคลื่อน- 
ไหวลวงตาบนโซโทรปเขากับการฉายภาพบนเครื่องโคมไฟวิเศษไดสําเร็จ เรียกวา เพร็กซิโนสโคป (Praxinoscope) 
ตอมาไดเปดโรงมหรสพ เดอะเธียรเตอร เพร็กซิโนสโคป (The Theatre Praxinoscope) ที่ใชแสงและเลนสรวมแสง
แสดงภาพวาด และภาพถายการเคลื่อนไหวของคนบนจอคลายโรงละครเด็กเลน แสดงครั้งแรกที่ Musee Grevin กรุง
ปารีสเมื่อป ค.ศ.1892 การแสดงมีช่ือวา Pantomines Lumineuses ประกอบดวยภาพวาดและภาพถายประมาณหารอย
ภาพ และที่นาสนใจคือ เรยโนวใชการวาดเสนมากกวาใชภาพถาย และการตูนลายเสน เชน มิกกี้เมาส จนถึง การตูน
ซิมปสัน ถือวาเปนการสืบทอดการใชลายเสนแบบที่เรยโนวคิดคนมาทั้งสิ้น 

ในป ค.ศ.1888 โธมัส อัลวา เอดิสัน (Thomas Alva Edison) กับ วิลเลี่ยม ดิคสัน (William Dickson) ไดคิด
ผลิตกลองที่ใชสําหรับถายทําภาพยนตรโดยใชฟลมเรียกวา Kinetograph และยังประดิษฐเครื่องจัดแสดง
ภาพเคลื่อนไหว Kinetoscope (Peep-show machine) มีลักษณะเปนตูสูงประมาณ 4 ฟุตเรียกช่ือวา “ถํ้ามอง” เพราะ
ตองดูผานชองเล็กๆที่ดูไดทีละคน ภายในมีฟลมภาพยนตรซึ่งถายดวยกลอง Kinetograph ยาวประมาณ 50 ฟุต 
เคลื่อนที่เปนวงรอบผานชองที่มีแวนขยายกับหลอดไฟดวยความเร็ว 48 ภาพตอวินาที ตอมาลดลงเหลือ 16 ภาพตอ
วินาที (อัตราที่ใชในปจจุบัน) ออกแสดงครั้งแรกเมื่อวันที่ 14 เมษายน ค.ศ.1894 

ตอมาพี่นองตระกูลลูมิแอร (Lumiere) ชาวฝรั่งเศสไดพัฒนาเครื่องจัดแสดงภาพยนตรแบบถ้ํามองของเอดิ
สันใหสามารถฉายขึ้นจอขนาดใหญ และสามารถดูไดพรอมกันหลายคน เรียกเครื่องฉายภาพยนตรรูปแบบนี้วา “ซีเน
มาโตกราฟ” (Cinematograph) ซึ่งถือวาเกิดขึ้นอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 28 ธันวาคม ค.ศ.1895 ตอมาไดนําออกมา
ฉายตามเมืองใหญๆ ทั่วโลกตั้งแต ค.ศ.1896 เปนตนมา ซึ่งคําวา “ซีเนมา” (Cinema) ไดใชเรียกเกี่ยวกับภาพยนตร
มาถึงปจจุบัน 

ประวัติศาสตรของงานแอนิเมชั่นภาพวาดลายเสนนาสนใจยิ่งขึ้น ในปค.ศ.1906 เจมส สจวตแบล็คตัน 
(James Stuart Blackton) ชาวอังกฤษที่ยายมาอยูอเมริกา ไดทดลองสรางภาพยนตรเรื่องHumerous Phases of Funny 
Face โดยโชวการเขียนภาพอยางรวดเร็วในรูปแบบภาพยนตรดวยการวาดภาพดวยชอรกบนกระดานดําใหมีชีวิตและ
ขบขัน เทคนิคนี้ใชการวาดแลวถายภาพ แลวลบภาพบางสวนแลวเขียนความเปลี่ยนแปลงลงไปแลวถายใหมไป
เรื่อยๆ อันเปนเทคนิคที่ใชกันทั่วไปในงานสตอปโมชั่นปจจุบัน นับวาเปนภาพยนตรแอนิเมชั่นเรื่องแรกของโลกที่
ถายทําโดยใชระบบภาพยนตร 

สวนพัฒนาการทางดานงานแอนิเมชั่นสามมิตินั้นแบงไดเปนสองแบบคือ การใชหุนตุกตา และการใชดิน
น้ํามันปนหุน ซึ่งทั้งสองวิธีตางมีพัฒนาการดานเทคนิคเฉพาะ ผูบุกเบิกการอนิเมทหุนตุกตาของเลนคนสําคัญ คือ 
เลดิสลอว สแตรวิช (Ladislaw Starewich) เรื่อง Magic Clock (1928) ตอมา Jan Svanmajer นักสรางชาวเชคโก ได
นําเอาดินสองกอนคอยๆปนตัวเองเปนหัวคนสองคน ตอมาหัวหนึ่งก็อาปากกลืนหัวที่สองเขาไปจนหมด นับไดวาส
แวงคเมเจอรเปนนักทดลองและนักปฏิวัติที่กลาหาญในการออกนอกกรอบแหงความคุนเคยของวงการแอนิเมชั่น
อารต ในทศวรรษที่ 60 Gordon Murray ไดผลิตงานหุนปนที่ใชวิธกีารถายทําแบบสตอปโมชั่นเรื่อง Rubovia 

ในป 1964 นักสรางโมเดล Oliver Pistagate และนักเขียนช่ือ Peter Firman ไดริเริ่มสรางภาพยนตรชุดแอนิ
เมชั่นเทคนิคสตอปโมชั่นเผยแพรทางโทรทัศนประเทศอังกฤษครั้งแรกเรื่อง Pogles’ Wood ตอมาในป 1983 
Cosgrove Hall ไดสรางภาพยนตรหุนเรื่องยาว คือ The Wind in the Willows ที่มีรายละเอียดการเคลื่อนไหวที่ดูคลาย
สัตวบางคนบางผสมกัน 
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สวนในอเมริกางานภาพยนตรแอนิเมทหุนมีคอนขางนอย ในป 1982 Tim Burton ศิลปนหนุมของดิสนีย
สตูดิโอไดเกิดไอเดียในการสรางภาพยนตรสั้นจากหุนที่ดูนากลัว เรื่อง Vincent หลังจากนั้นเขาไดสรางภาพยนตรสต
อปโมชั่นขนาดยาวเรื่องแรกที่จัดจําหนายไปทั่วโลก คือ A nightmare Before Christmas (1993) 

ในขณะที่ทุกอยางเขาสูยุคดิจิตอล งานแอนิเมชั่นสามมิติไดมีการใชโปรแกรมสรางภาพสามมิติเสมือนจริง
ไดอยางงดงาม มีความสมจริงและมีชีวิตชีวาจนเปนที่ยอมรับในวงการแอนิเมชั่น การมาถึงของยุคดิจิตอลทําใหหลาย
คนคิดวา งานสตอปโมชั่นจะหมดความนิยมลง แตกลับตรงกันขาม กลับมีการฟนฟูขึ้นมาใหมโดยยังคงยึดมั่นกับ
วิธกีารแบบเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหงานสตอปโมชั่นเปนสิ่งที่มีเสนหในตัวเองที่คอมพิวเตอรแอ
นิเมชั่นไมมี 
2. แนวทางการศึกษา 

โครงการวิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายหลักเพื่อหาความสัมพันธของการนําเสนอเหตุการณการตอสูของ
ภาพยนตรกําลังภายในเฉพาะเหตุการณการตอสูภายใตเรื่องเลาเดียวกันเปนหลัก ซึ่งเริ่มจากการหาโครงสราง
ความสัมพันธของแนวเรื่องเลา กับเทคนิคที่ถูกใชในการถายทํา โดยใชการวัดจากเทคนิคการถายทําภาพยนตรที่
ปรากฏภายในภาพยนตรแนวตางๆ แลวนํามาออกแบบเปนภาพยนตรแอนิเมชั่นแนวทดลอง 

ในขั้นตนผูศึกษาไดเริ่มจากการศึกษาภาพยนตรจีนกําลังภายในจํานวน 35 เรื่อง โดยภาพยนตรจีนที่ศึกษา
นั้นอยูในชวง ค.ศ.1960 ถึง ค.ศ.2008 (ปที่เก็บขอมูล) และเปนภาพยนตรที่ถูกฉายในประเทศไทย โดยเนนศึกษาเรื่อง
ที่เปนที่นิยมและมีฉากตอสูแบบกําลังภายใน ซึ่งสามารถแยกไดเปน 5 แนว และวิเคราะหแนวเรื่องเลาทั้ง 5 วามี
ระยะหางจากความจริงอยางไร เมื่อเปรียบเทียบกับเรื่องเลาที่ถูกเสนอจะสามารถจัดระดับความสมจริงของเนื้อเรื่อง
กับแนวภาพยนตร และนํามาจัดเปนระบบดีกรีความสมจริง 

 

 
 

รูปที่ 4 ไดอะแกรมแสดงระดับดีกรีระยะหางจากความจริงของเรื่องเลาแนวตางกัน 
 
3. การวิเคราะหภาพยนตร 

3.1 เทคนิคการใชมุมกลอง 
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- มุมกลองลักษณะเลียนแบบสายตาคน  มุมซับเจ็คตีฟ (Subjective Camera Angle) เพื่อใหไดภาพที่สื่อ
เรื่องราวและไดอารมณสมจริงมากที่สุด กลองจะเขาไปมีสวนรวมในภาพยนตรเองโดยทําหนาที่มองหรือเห็น
เหตุการณเหมือนตัวแสดงตัวใดตัวหนึ่งในหนัง ทําใหคนดูเห็นเหตุการณเหมือนตัวแสดง ทําใหการนําเสนออยูใกล
ระดับระดับความสมจริงมากที่สุด  

- มุมกลองลักษณะใกลเคียงสายตาคน มุมพอยทออฟวิว (Point of View Camera Angle) มีช่ือเรียกยอๆวา 
P.O.V. มีลักษณะและใหอารมณใกลเคียงกับมุมซับเจ็คตีฟมาก มุม P.O.V. นี้กลองจะตั้งอยูขางตัวแสดงที่เห็น
เหตุการณ คนดูจึงรับความรูสึกเหมือนยืนอยูเคียงขางตัวแสดง แตก็ไมไดเห็นเหตุการณผานสายตาตัวแสดงเหมือน
มุมซับเจ็คตีฟ มักจะถายขามไหลตัวแสดงหนึ่งไปยังอีกตัวแสดงหนึ่ง (over the shoulder shot) ทําใหคนดูรูสึกสบาย
เพราะคนดูไมตองถูกรบกวนจากตัวแสดงที่จองตรงมา ทําใหระดับความสมจริงของการนําเสนออยูระหวางกลาง
ของมุมซับเจ็คตีฟกับออบเจ็คตีฟ  

- มุมกลองลักษณะหางจากสายตาคน มุมออบเจ็คตีฟ (Objective Camera Angle) เปนมุมกลองที่ถายจาก
รอบนอกของเหตุการณหรือการแสดง ทําใหคนดูรูสึกวาเปนผูแอบสังเกตการณโดยไมมีสวนรวมในเหตุการณนั้น 
หรือเรียกอีกอยางวา “มุมคนดู” (Andience Point of View) 

3.2 เทคนิคการใชขนาดภาพ 
- ขนาดภาพที่เลียนแบบการมองปกติ ขนาดการมองนี้อยูในชวงภาพขนาดกลาง (MS.) ไปจนถึงภาพขนาด

ไกลปานกลาง หรือฟูลชัอต (FS.) เปนระดับที่สมจริง หรือใกลความจริงมากที่สุด 

- ขนาดภาพในการมองที่ระยะใกลหรือไกลกวาปกติ การมองนี้อยูในชวงภาพใกล (CU.) และภาพไกล 
(LS.) ภาพขนาดนี้จะออกหางจากความ-จริงกวาแบบแรก และจะปรากฏเมื่อมีการยายพื้นที่  

- ขนาดภาพใกลหรือไกลกวาตาคนมอง การมองนี้อยูในชวงภาพใกลมาก (ECU.) หรือไกลมาก (ELS.) เปน
ภาพที่ในความเปนจริงคนไมสามารถมองเห็นภาพขนาดนี้ไดเลย จึงเปนที่ยอมรับวาหางไกลความเปนจริงมากที่สุด 

3.3 เทคนิคการใชมุมมอง 
- มุมมองเลียนแบบสายตาคน ภาพการตอสูนี้แยกแยะจากการใชมุมมองพื้นฐานแบบ eye-level angle หรือ 

eye-level shot รวมไปถึงมุมมองที่สูงหรือตํ่ากวาระดับนี้เล็กนอย ภาพการตอสูที่นําเสนอมุมมองแบบนี้ จะมี
ระยะหางจากความเปนจริงนอยที่สุด 

- มุมมองสูงหรือตํ่ากวาระดับสายตาปกติ ภาพการตอสูกลุมนี้แยกแยะจากการใชมุมมองพื้นฐานแบบ high 
angle และ low angle ภาพการตอสูในมุมมองสูงหรือตํ่ากวาระดับสายตาปกตินั้น มักสัมพันธกับขนาดภาพในระดับ 
2-3 และจะปรากฏในฉากตอสูทุกแนว แมปรมิาณการใชจะตางกันแตจะถูกถายทอดดวยมุมมองนี้มากที่สุด 

- มุมมองพิสดาร ภาพกลุมนี้แยกแยะจากการใชมุมมองพื้นฐานแบบ bird's eye view และ oblique angle 
หรือ dutch angle รวมไปถึงภาพที่ถูกถายทอดในมุมมองที่สูงหรือตํ่ามากเปนพิเศษ มีการบิดเบือน (distort) มาจาก
การหักเหของเลนสกลอง มุมมองนี้จะเปนลักษณะ “เทียม (artificiality)” สูง เพราะไมใชมุมมองที่เห็นดวยตาคน 
ภาพการตอสูในลักษณะนี้ ผูดูจะถูกกําหนดใหละจากความเปนจริงและยอมรับกับเหตุการณเกินจริงของเรื่องราวที่ดู
อยู และยังผลักดันใหเนื้อหาสวนนี้หลุดออกจากขอจํากัดของความสมจริงอยางเต็มที่ 
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3.4 เทคนิคการเคลื่อนไหว 
- เคล่ือนไหวปกติเลียนแบบธรรมชาติ   เปนการเคลื่อนไหวที่มีอัตราการเคลื่อนที่ตามที่เกิดขึ้นจริงในชีวิ

ประจําวันทําใหอยูในระดับใกลจริงที่สุด 

- เคล่ือนไหวชาหรือเร็วกวาปรกติ เปนการลดหรือเพิ่มความเร็วของภาพเพื่อเนนย้ําใหการเคลื่อนไหวนั้นมี
พลังมากขึ้น 

- เคล่ือนไหวชาหรือเร็วมากชนิดที่ตามนุษยไมสามารถสังเกตได เปนการเคลื่อนไหวที่เร็วมากจนมองไม
ทัน หรือชามากจนเกือบหยุด เพื่อตอกย้ําถึงพลังอํานาจอยางสูง 

 

 
 
รูปที่ 5 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการเสนอภาพในฉากตอสู 4 แกนที่สัมพันธกับระยะหางจากความจริงของเนื้อเรื่อง 

 
3.5 ตัวละครในภาพยนตร 
ตัวละครสําคัญที่จะเปนผูดําเนินเรื่อง มักเปนการสรางคาแรคเตอรที่เหนือจริง แตกลับถูกยอมรับจากผูดูใน

ระดับหนึ่งเสมือนมีตัวตนอยูจริง แมวาจะมีการใชทาทางและลีลาเหนือธรรมชาติ แตผูดูไดถูกปลูกฝงใหยอมรับ
แนวทางเหลานี้ไวแลว 
 
4. ผลการวิเคราะห 
 - การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวแกแคน การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวแกแคนมักจะอยูกํ้ากึ่งระหวาง
ความเปนจริง เพื่อใหไดอรรถรสของการตอสูที่ต่ืนเตน การนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรจึงไมคํานึงถึง
ความเปนจริงเทาไรนัก แตมุงที่จะใหความตื่นตาตื่นใจแกผูดูมากกวา 
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รูปที่ 6 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวแกแคน 
 

 
 
- การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวความรัก การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวความรักมักจะมีเนื้อหาที่แตง

อยางเกินความจริงอยูแลว ในการนําเสนอเหตุการณการตอสูที่แมจะมีไมมากนักในหนังแนวนี้ กลับใหความสําคัญ
กับการนําเสนอเหตุการณการตอสูที่มีความสมจริงเพื่อชวยกลบเกลื่อนความเกินจริงของเนื้อเรื่อง 

 

 
 

รูปที่ 7 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวความรัก 
 

- การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวความโลภ การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวความโลภจะมีเนื้อหาที่อยู
ระหวางความเปนประวัติศาสตร และเรื่องแตง ในการนําเสนอเหตุการณการตอสูในหนังแนวนี้ก็มักจะนําเสนอใน
รูปแบบมุมกลองและขนาดภาพกลางๆ แตมักใชมุมมองไมธรรมดา ทําใหเหตุการณการตอสูที่ถูกนําเสนอนั้นดูนา
ต่ืนเตนและมักใชเอฟเฟคทชวยในการนําเสนอ  
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รูปที่ 8 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวความโลภ 

 
- การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวคุณธรรม การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวคุณธรรมมักคอนไปทาง

ประวัติศาสตร และเปนเนื้อหาที่อางถึงการตอสูมากที่สุด สังเกตไดวาจะมีปริมาณฉากตอสูมากที่สุดในบรรดาหนัง
ทั้ง 5 แนว ในการนําเสนอเหตุการณการตอสูจะอยูในระดับที่คอนมาทางความเปนจริง เพื่อไมใหเนื้อหาหลุดกรอบ
ความจริงนัก 

 

 
 

รูปที่ 9 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวคุณธรรม 
 

- การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวหนาที่ การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวหนาที่มักมีรากฐานมาจาก
เนื้อหาจริงของประวัติศาสตร แตหากการนําเสนอเหตุการณการตอสูที่ไมมีลูกเลนอาจทําใหเกิดความเบื่อหนาย 
หรือไมนาสนใจเทาไรนัก ดังนั้นการนําเสนอเหตุการณการตอสูในหนังแนวนี้จึงมีการผสมผสานหลากหลายรูปแบบ 
เนื่องจากผุดูคาดหวังที่จะเห็นความอลังการ แตยังคงมีระดับความสมจริงเปนหลัก 
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รูปที่ 10 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวหนาที่ 
 
ผลงานออกแบบ 

จากผลการวิเคราะหเหตุการณการตอสูในภาพยนตรจีนจากไดอะแกรมที่ได และการศึกษางานแอนิเมชั่น
เทคนิค STOP MOTION จะนํามาจัดองคประกอบและออกแบบสารคดีภาพยนตรแอนิเมชั่นเทคนิค STOP MOTION 
รูปแบบกําลังภายใน 

 

 
 

รูปที่ 11 ไดอะแกรมแสดงโครงสรางของภาพยนตรทดลอง stop motion 

4. บทสรุป 
การสรางความสมจริงในเหตุการณการตอสูของภาพยนตรแอนิเมชั่นกําลังภายใน จะมีความสมจริงมาก

หรือนอยนั้น พิจารณาไดจากองคประกอบหลายสวนเปนตัวกําหนดทิศทาง การที่ฉากตอสูจะสามารถประสบ
ความสําเร็จในการสื่อความหมายไดนั้น จําเปนที่จะตองมีเรื่องเลาและเทคนิคการนําเสนอภาพ มุมมองที่มีความ
หลากหลายและใหความแปลกใหมแกคนดู และไมควรเสนอในรูปแบบที่ซ้ําซากจําเจจนคนดูสามารถเดาไดลวงหนา 
กลาวไดวา เรื่องเลา ความแปลกใหมของการนําเสนอภาพ หรือมุมมอง และองคประกอบของซับเจ็ค สามารถดึง
ความสมจริงของฉากตอสูและสรางความตื่นตาใหกับเหตุการณการตอสูไดอยูตลอดเวลา การที่จะทําใหงานแอนิ
เมชั่นสมจริงไดนั้นจะตองพยายามทําใหคนดูมีสวนรวมในเรื่องราวมากขึ้น จะชวยใหระดับความสมจริงของตัวหนัง
มีมากขึ้นตามลําดับ 
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การออกแบบเครื่องประดับจากวัสดุอิเล็กทรอนิกส 
เพื่อเชื่อมโยงกับประเด็นปรากฏการณสภาวะโลกรอน 

JEWELRY DESIGN FROM COMPONENTS IN ELECTRONIC DEVICES 
IN ASSOCIATE WITH GLOBAL WARMING 

 

สิริพร คูวิจิตรสุวรณ1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฎวรพันธุ2 
-------------------------------------------------- 

 

 บทคัดยอ  
 

ปรากฏการณสภาวะโลกรอนที่ เกิดขึ้นอย างตอ เนื่ องและรวดเร็ ว  ต้ั งแตคริสตศตวรรษที่  20 
จนเขาสูสภาวะวิกฤติ ณ ปจจุบัน ผลที่เกิดขึ้นดังกลาว ลวนแลวแตมาจากสิ่งใกลตัวทั้งหลายที่มนุษยตางบอกกันวา 
นั่นคือสิ่งจําเปนที่สุดในการมี ชีวิตอยู นั่นคือ อุปกรณอิเล็กทรอนิกส คําพูดของพวกมนุษยสาวกวัตถุนิยมเหลานั้น 
กอใหเกิดสงครามการผลิตมากมายเพื่อสรางสิ่งใหมมาสนองตอความตองการเหลานั้น แลวทายที่สุดของเกา 
นั้นกลับตองกลายเปนขยะเหลือทิ้ง ที่เรียกกันวา ขยะอิเล็กทรอนิกสที่ไมสามารถกําจัด รวมถึงสารเคมีตกคาง 

การออกแบบเพื่อสิ่งแวดลอมเปนแนวความคิดในการวิเคราะหวงจรชีวิตผลิตภัณฑอิเล็กทรอนิกสเพื่อสราง
สรรคงานออกแบบโดยนําแนวคิดของลัทธิดาดาอิสมมาสรางคุณคาและภาพลักษณใหมใหกับขยะเหลานั้นในรูปแบ
บเครื่องประดับอิเล็กทรอนิกส  

เพื่อสรางงานออกแบบเครื่องประดับในรูปแบบใหม โดยการนําขยะอิเล็กทรอนิกสมาประยุกตเปนสวน 
ประกอบโดยคํานึงถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเปนหลัก ต้ังแตกระบวนการผลิตจนถึงการนํากลับมาใชใหม และเพื่อ 
ตระหนักถึงสิ่งใกลตัวที่ยังมีประโยชน และยังเหลือคุณคาพอที่จะสามารถนํามาสรางสิ่งใหมได 

 

คําสําคัญ  : ปรากฏการณ สภาวะโลกรอน, ขยะอิเล็กทรอนิกส, เครื่องประดับ 
 

Abstract 
 

  In the 20th century, global warming is a hot topic concerning millions of people around the world which 
the increasing of air pollution causes the temperature rising from hot to very hot, hottest and extremely hot. All 
came from our surroundings, environmental damage, which are the result from our living necessity, and due to 
extremely high demand from consumers, commercial production enterprises have increasing their production 
competitively, which can lead to the production of uneradicated electronic waste and residual chemicals, 
considered to be the major impact of global warming. 

                                                                    
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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 Design for environment becomes the new idea in analyzing the product life cycle by using the Dadaism 
way of thoughts to create the new character of those electronic wastes in form of jewelry. 
 By using the idea of design for environment as a new products, creating their new values and aspects for 
those electronic wastes in the form of jewelry, without affecting our environment from the process of production 
to recycling, could initiate our new thoughts and aspects of our concern on the issue. 
 

Key words : GLOBAL WARMING, ELECTRONIC WASTE, JEWELRY 
 
1. บทนํา 
 เนื่องจากปรากฏการณสภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกและอากาศที่ 
ระดับใกลผิวโลกและน้ําในมหาสมุทรในชวงไมก่ีทศวรรษที่ผานมาเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว   และการคาดการณการเพิ่ม 
ขึ้นอยางตอเนื่อง ต้ังแตคริสตศตวรรษที่ 20 (ค.ศ.2490)   ผลที่เกิดขึ้นดังกลาวลวนแลวแตเกิดขึ้นโดยกจิกรรมของ 
มนุษยทั้งสิ้น  ผลที่ปรากฏออกมาในรูปแบบปรากฏการณฺวัตถุธรรมชาติ คือ “ปรากฏการณเรือนกระจก” 
 กิจกรรมของมนุษยที่ลวนแลวแตทําใหกาซเรือนกระจกเพิ่มสูงขึ้นและตอเนื่องอยางรวดเร็ว คือ อุปกรณ 
เครื่องใชไฟฟาที่ตางบอกกันวาเปนสิ่งจําเปนที่สุดในการใชชีวิตของมนุษย   เมื่อหมดอายุการใชงานลงจะกลับกลาย 
เปนขยะเหลือทิ้งที่เรียกกันวาe-waste (electronic waste) ซึ่งปจจุบันยังไมมีวิธีการจัดการกับขยะเหลานั้นได 100% 
รวมทั้งสารเคมีที่ยังตกคางที่ยังไมสามารถแกไขได 
 
2. กลุมขอมูลและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

2.1 Global Warming  
ปรากฏการณโลกรอน เริ่มตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 (เริ่มการปฏิวัติอุตสา-หกรรม) จนถึงป 

2005ในรูปแบบ3เหตุ18ผล และอธิบายการนําเสนอผลกระทบในรูปแบบกราฟ 
ผืนแผนดินสวนใหญของโลกอยูเหนือเสนศูนยสูตร ดังนั้นฟชพรรณสวนใหญจึงอยู ณ บริเวณนั้น      

ผลก็คือเมื่อซีกโลกเหนือเอียงเขาหาดวงอาทิตยในระหวางฤดูรอนและฤดูใบไมผลิ  และดูดซับคารบอนไดออกไซด 
เขาไปมากจนกาซคารบอนไดออกไซดทั้งโลกลดระดับลงแตเมื่อซีกโลกเหนือเอียงออกจากดวงอาทิตยในระหวาง 
ฤดูใบไมรวงและฤดูหนาวใบไมกลับปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมาจนกาซคารบอนไดออกไซดในชั้น 
บรรยากาศโลกเพิ่มสูงขึ้นอีกครั้ง (เหมือนโลก หายใจเขา-ออก ปละ1ครั้ง)  

 1. ประเด็นเหตุ 
 1) ประเด็นประธานาธิบดีบุช (อัล กอร, 2005) ไมใหความรวมมือและสกัดกั้นทุกวิถีทาง    
โดยเนนการหาเสียงเกี่ยวกับการรณรงคเรื่องโลกรอนแตเมื่อไดดํารงตําแหนงกลับพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อเลี่ยงประ 
เด็นนี้  สาเหตุมาจากตระกูลของตนทําธุรกิจน้ํ ามันรายใหญซึ่ ง เปนตัวการสําคัญในการปลอยกาซชนิดนี้ 
และปลุกคานิยมของ สิ่งบันเทิงเขามาแทนสิ่งที่เรียกกันวาขาวสารทําใหความคิดประชาชนถูกปดกั้น จากการ
รวมกําหนดวาทกรรมสาธารณะและพยายามลมเลิกประเด็นโลกรอนดวยวิธีการตางๆ 

 2) ประเด็นวิกฤตสภาพอากาศความสัมพันธระหวางอารยธรรมของมนุษยกับโลก ทําใหจํานวน
ประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว การปฏิวัติทางเทคโนโลยี และความจงใจละเลยในสิ่งที่เรากอไว 
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  3)ประเด็นพื้นฐานทางวิทยาศาสตร พลังงานจากดวงอาทิตยแผเขาสูช้ันบรรยากาศในรูปคลื่นแสง 
และใหความรอนพลังงานบางสวนทําใหโลกอบอุนกอนแผกลับไปสูหวงอวกาศในรูปรังสีอินฟาเรด 
แตบางสวนจะถูกช้ันบรรยากาศของโลกกักเก็บไว เปนสวนที่ดีเพราะชวยทําใหอุณหภูมิของโลกอยูในระดับที่ 
พอเหมาะเพราะดาวศุกรมีกาซเรือนกระจกหนามากทําใหอุณหภูมิรอนเกินไปสําหรับมนุษย ดาวอังคารก็แทบ 

จะไมมีกาซ เรือนกระจกอย ูเลยจึงทําใหอุณหภูมิเย็นเกินไปแตโลกเปนดาวเคราะหที่เอื้อตอสิ่งมีชีวิตเมื่อช้ัน 

บรรยากาศหนาขึ้นก็จะกักเก็บรังสีอินฟาเรดมากขึ้น  ทั้งๆที่ควรจะหลุดไปสูหวงอวกาศทําใหอุณหภูมิของ 
บรรยากาศ โลกและมหาสมุทรสูงขึ้นจนอยูในระดับอันตราย 

4)  ประเด็นขอเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม คือ   ปริมาณการเพิ่มขึ้นของประชากร อยูในอัตรา 
ทวีคูณ (Exponential Growth) เมื่อผูคนมากขึ้นความตองการการบริโภคทรัพยากรก็เพิ่มมากขึ้นทุกทางไมวาจะเปน 
เรื่องอาหาร ที่อยูอาศัย   พลังงาน   ฯลฯ   และการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจ ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี   
(Economic Growth & Technological Progress) ความเจริญทางเศรษฐกิจนั้นทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิตสูงตาม 
ไปดวยมีการบริโภค ทรัพยากรจนเกินกวาความจําเปนขั้นพื้นฐานของชีวิตมีความจําเปนตองใชพลังงาน มากขึ้น  

2. ประเด็นผล 
 1)ปริมาณความหนาแนนของกาซคารบอนไดออกไซด    ทําใหช้ันบรรยากาศหนาขึ้นและ 

กักเก็บรังสีอินฟาเรดทั้งที่ควรจะปลอยออกสูอวกาศผลที่ตามมาคืออุณหภูมิของบรรยากาศโลกและมหาสมุทรเพิ่ม 
ขึ้นจนอยูในระดับอันตราย 

 2)ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศและอุณหภูมิโลกมากขึ้น อุณหภูมิก็จะเพิ่ม 
สูงขึ้น เพราะความรอนจากดวงอาทิตยถูกกักเก็บไวในโลกมากขึ้น 

 3) อุณหภูมิผิวหนามหาสมุทรอุนขึ้นผิวหนาของมหาสมุทรไดถายทอดพลังงานความรอนได 
มากขึ้นจนกอใหเกิดพายุที่รุนแรงขึ้น 

 4) อุณหภูมิของซีกโลกเหนือในรอบ 1,000 ป ซึ่งทําใหน้ําแข็งในบริเวณซีกโลกเหนือเกิดการ
ละลายตัวขึ้น 

 5) อุณหภูมิโลกที่วัดไดจาก พ้ืนดิน อากาศ ทะเล ต้ังแตปค.ศ.1860-2005 ป 2005 เปนปที่ 
รอนสุดที่เคยมีการวัดคากันมาตั้งแตยุคสงครามกลางเมืองอเมริกา ซึ่งทําใหเกิดคลื่นความรอนถึง100องศาฟาเรนไฮด 

 6) อุทกภัยที่เกิดขึ้นในแตละทวีปแตละศตวรรษ วิธีการที่ทําใหเกิดน้ําทวมคือ เมื่อผืนน้ําที่อบอุน
ชวยเพ่ิมปริมาณความชื้นในพายุ เพราะอากาศที่อุนกวาจะนําความชื้นไดมากกวา เมื่อพายุกลั่นตัวกลายเปนหยดน้ํา
มักจะกลั่นตัวเปนฝนหรือหิมะที่ตกหนักเพียงครั้งเดียว ทําใหเกิดน้ําทวมรุนแรงทั่วทุกทวีปในโลกในชวงฤดู 
ใบไมผลิ และ ตนฤดูรอน 

 7) ความถี่ของการเปดปดประตูแมน้ําเทมสในแตละป เพื่อเปนแนวปองกันกรุงลอนดอนซึ่งน้ําที่
ไหลผานกรุงลอนดอนนั้นไดรับผลมาจากระดับน้ําขึ้นลง  

 8) การขยายตัวของทะเลทรายทั่วโลกเกิดขึ้นโดยขณะที่น้ําในมหาสมุทรระเหย ตัวอยาง 
รวดเร็วขึ้นสูบรรยากาศที่อุนขึ้น จนทําใหเกิดความชื้นมากขึ้น และยังดูดเอา ความชื้นออกไปจากดินดวย 

 9) ความคลาดเคลื่อนของฤดูกาลสงผลตอสมดุลในความสัมพันธทางนิเวศวิทยาระหวาง 
สิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ฝูงนกที่อพยพมาถึงในปจจุบันนี้ยังคงมาถึงในปลายเดือนเมษายนเปนชวงที่มีตัวหนอนชุกชุม 
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กลับมาเร็วกวาเดิมถึง 2 สัปดาห ทําใหแมนกสูญเสียแหลงอาหารเดิมสําหรับลูกนกที่เพิ่งฟกออกมาถึงนก 
สวนใหญจะออกจากไขเร็วขึ้นเล็กนอยแตก็ยังไมเร็วพอ 

 10) วิวัฒนาการของสัตวตางถิ่น การลดลงอยางรวดเร็วของจํานวนวันที่มีน้ําคางแข็งปกคลุม
พ้ืนดินทางภาคใตของสวิตซแลนด ทําใหปริมาณของสายพันธุสิ่งมีชีวิตจากถิ่นอื่นรุกคืบเขามาชวงชิงชองวางทาง 
นิเวศวิทยาที่เกิดใหม มีจํานวนเพิ่มมากขึ้น 

 11) จํานวนครั้งการเกิดไฟปา เมื่อเทียบกับพื้นที่สวนใหญของปาถูกทําลายดวยการเผาทําลายเพื่อ
ทําพื้นที่ทางการเกษตรและเพื่อหุงตม  คารบอนไดออกไซดรอยละ  30 ถูกปลอยขึ้นสูบรรยากาศ 
ทําใหสภาพอากาศรอนและดินแหงแลงสงผลให เกิดไฟปา และดวยอากาศที่อุนขึ้นยังทําใหเกิดฟาผามากขึ้นตามมา 

 12) ปริมาณคารบอนที่ปลอยออกมาพรอมกับการเผาไหมเช้ือเพลิงฟอสซิล ทําใหเกิดตลาดแลก 
เปลี่ยนคารบอนขึ้น ซึ่งเมื่ออัตราการปลอยกาคารบอนถูกเปลี่ยนเปนสิ่งที่ซื้อขายไดเมื่อประเทศใดลดปริมาณ 
คารบอนไดจะสามารถเอาคารบอนออกมาขายสูประเทศอื่นไดตรงกันขามหากประเทศนั้น ไมสามารถลดปริมาณ 
การปลอยคารบอนไดตามเกณฑ จําเปนตองรับซื้อคารบอนจากประเทศอื่นเชนเดียวกัน  

 13) การผลิตพลังงานทดแทน ทางออกที่ดีที่สุด ณ ขณะนี้คือ เครื่องกําเนิดไฟฟากังหันลม 
และยังมีพลังงานอีกหลายประเภทที่ชวยลดสภาวะโลกรอนได เชนพลังงานเซลลสุริยะ พลังงานแสงอาทิตย พลังงาน 
ความรอนใตพิภพ เปนตน 

 14) การเกิดทะเลน้ําแข็ง ผืนน้ําแข็งแอนตารติกานั้นหนาถึง 10,000 ฟุตและถูกลอมรอบ 
ดวยมหาสมุทร ในขณะเดียวกันผืนน้ําแข็งที่อารกติกกลับมีความหนาเฉลี่ยไมถึง 10 ฟุตและถูกโอบลอมดวยแผนดิน 
เมื่ อ  น้ํ าแข็ งสวนหนึ่ งไดละลายไปปริมาณความรอนจากดวงอาทิตยที่น้ํ าไดดูดซับไว ก็ จะมีมากขึ้น 
ตรงขามกับสวนที่ เปนน้ําแข็ง จะสะทอนรังสีจากดวงอาทิตยกลับไป ขณะที่น้ําทะเลไดดูดซับความรอนไว 
เมื่อน้ําทะเลเริ่มอุนก็ยิ่งทําใหน้ําแข็งสวนที่ สะทอนรังสีออกไปละลายเร็วขึ้น ซึ่งเรียกกันวาปฏิกิริยาสะสม (Positive 
Feedback) ที่กําลังเกิดขึ้น ณ ขณะนี้ในบริเวณ เขตอารกติกเปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นแบบกาวกระโดด 

 15) จํานวนวันที่ทุนดราในอลาสกากลายเปนน้ําแข็ง ดินบางสวนที่เปนน้ําแข็งตลอดเวลา เรียกวา 
เพอรมาฟรอสต (ช้ันดินเยือกแข็งคงตัว) แตสภาวะโลกรอนเริ่มกัดกรอนในบริเวณกวาง และปาทุนดราที่เปนตัวเก็บ
กักคารบอน ปริมาณคารบอนที่ปลอยออกมาพรอมการละลายของทุนดราจะเทากับ 10 เทาของแตละปที่มนุษย 
กระทําสุดทายแลวจะกอใหเกิดแผนดินเคลื่อนตัว 

 16) ความสูญเสียในระบบเศรษฐกิจโดยรวม  อุตสาหกรรม  ประกันภัยตอง 
จายเงินชดเชยใหเหยื่อของสภาพอากาศวิปริตสูงขึ้นถึง 15 เทา ความสูญเสียนี้ลวนแลวแตมาจากภัยธรรมชาติทั้งสิ้น 
ดังนั้นการที่จะรักษาธุรกิจเหลานี้ใหดําเนินอยูไดคือ การผลักภาระดวยการเพิ่มอัตราคาเบี้ย ประกัน 
จากผูทําประกันทั้งหมด หรือยกเลิกการทําประกันในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูง 

 17) การเพิ่มของประชากรและการคาดการณอนาคต อัตราการตายและอัตราการเกิดนั้นลดลง 
ทั่วโลก และครอบครัวโดยเฉลี่ยมีขนาดเล็กลง เห็นไดชัดวาชวง 1 หมื่นช่ัวคน มนุษยมีเพียง 2 พันลานคน แตจาก 2 
พัน ลานคนพุงไปถึง 9 พันลานคน ใชเวลาเพียงช่ัวอายุเราคนเดียว 

 18) เศรษฐกิจน้ํามันและการปลอยGHG มาตรฐานการวิ่งของรถยนตรญี่ปุนและยุโรป 
กฎหมายกําหนดวาเครื่องยนตรที่มีประสิทธิภาพพอที่จะว่ิงได45ไมลดวยน้ํามัน1แกลลอนแคนาดาและออสเตรเลียพ
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ยายามยกมาตรฐานของตนใหสูงกวาเดิม คือ 30 ไมลตอแกลลอน แตสหรัฐอเมริกายังอยูในตําแหนงสุดทาย 
ดังนั้นรถที่ผลิตในฝง อเมริกาไมสามารถสงไปขายในจีนได เพราะรถยนตไมผานมาตรฐานสิ่งแวดลอมของจีน 

 19) การแกปญหาสารCFC เพื่อเปนการเยียวยาชองโหวของโอโซนในชั้นบรรยากาศ 
สตราโทสเฟยร นั่นเปนตัวแทนในการปกปองรังสีที่เปนอันตรายจากดวงอาทิตย 
 สภาวะปรากฏการณเรือนกระจกยิ่งนับวันยิ่งทําใหโลกเรามีอุณหภูมิสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และรวดเร็วดวย
การกระทําของมนุษยบวกกับความตองการอยางสูงขึ้น และความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่ไมมีการตระหนัก 
ถึงผลลัพธที่ตามมาศกนาฏกรรมมากมายบังเกิดขึ้น ทรัพยากรโลกลดลงสิ่งแวดลอมถูกทําลายและทุกๆการกระทํา 
เหตุผล ตางๆนานา ทําใหสภาวะการณสภาวะเรือนกระจกนี้เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและสูงขึ้นอยางตอเนื่องและชัดเจน 
ผลลัพธ เหลานี้ลวนแลวแตเกิดกับตัวมนุษยเราทั้งนั้น แลวสิ่งที่ทําใหเกิดผลลัพธเหลานี้คือสิ่งที่ใกลตัวเราเชนกัน 
สิ่งที่เราบอกกัน วาเปนสิ่งจําเปนที่สุดที่ตองใชเพื่อการดํารงชีวิต นั่นคือ เครื่องใช วัสดุ อุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
ที่ปจจุบันกลับกลายเปน ขยะอิเล็กทรอนิกสที่ไมมีใครเหลียวแล และไมสามารถจะมีวิธีจดัการไดอยาง เหมาะสม 
 2.2 Electronic Waste 
 จากสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและ รุนแรง 
รวมท้ังความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานตางๆทําใหภาคอุตสาหกรรมเปลี่ยนไปจากเดิม อุปกรณและสินคา 
อิเล็กทรอนิกสใหมๆถูกประดิษฐคิดคนขึ้นมาอยางตอเนี่องเพื่อรองรับความตองการไมรูจบของมนุษยสิ่งที่ปรากฏชัด
เจน คอืสงครามการผลิตผูผลิตตางแขงขันกันผลิตอุปกรณและสินคาอิเล็กทรอนิกสที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้นขนาด 
เล็กลงรองรับการทํางานไดหลากหลายและมีราคาถูกลงสวนสาวก ผูบริโภคก็แขงขันกันซื้ออุปกรณรุนใหมมาไวใน 
ครอบครอง เพื่อสรางภาพใหดูทันสมัยสมยุคดิจิตอลดังนั้นผลลัพธทางดานลบที่เกิดขึ้นที่ไลตามความกาวหนา 
ทางวิทยาการก็คือขยะอิเล็กทรอนิกส ซึ่งเพิ่มจํานวนมากขึ้นทุกวันและมีแนวโนมที่จะเล็ดลอดออกไปสรางปญหา 
สิ่งแวดลอมมากขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากขาดการจัดการที่เหมาะสมและ กําจัดอยางไมถูกวิธี 
  2.2.1 ความหมายของ Electronic Waste (ขยะอิเล็กทรอนิกส) 
  ขยะอิเล็กทรอนิกส (e-waste) คือ อุปกรณอิเล็กทรอนิกสทุกประเภทที่หมดอายุการใชงาน 
เนื่องจาก สภาพที่ทรุดโทรมไปตามกาลเวลา เชน โทรศัพท มือถือ คอมพิวเตอร พัดลม โทรทัศน เครื่องถายเอกสาร 
เครื่องรับสง โทรสาร พริ๊นเตอร เครื่องเสียง วิทยุ ฯลฯ และดวยปจจุบันนี้อายุการใชงาน ของอุปกรณ 
อิ เ ล็ กทรอนิ กสสั้ นลง  เนื่ อ งจ าก  ค านิ ยมที่ เ ปลี่ ยนไปผู บริ โภคหลายคน เปนสาวกวั ตถุนิ ยม ตั วจริ ง 
เห็นคุณคาของรูปลักษณภายนอกมากกวาประโยชนดาน การใชงาน จึงไมพอใจกับอุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่ตกรุน 
ลาสมัย คนกลุมนี้จึงเลือกที่จะปลดระวางการใชงานกอนกําหนด โดยโละของเกาทิ้งแลวหันไปซื้อสินคาใหม 
ที่มีประสิทธิภาพสูงกวา ทันสมัยกวา 
  2.2.2 การกําจัดขยะอิเล็กทรอนิกส 
  เมื่อ e-waste หมดอายุการใชงานลง แตสารพิษที่เปนองคประกอบยังไมหมดไป ซึ่งสวนใหญ 
ประกอบดวยโลหะและพลาสติก ละสารอันตรายอีกหลายชนิดไดแก ตะกั่ว แคดเมียม ปรอท  โครเมียม-6 อารเชนิก 
แอนติโมนี เบริลเลียม คลอรีน โบรมีน ลิเทียม นิกเกิล แพลเลเดียมเงิน แทรทาลัม สังกะสี ฯลฯ สารเหลานี้จะไมเปน 
อันตรายตอผูใช เมื่ออยูในสภาพปรกติ  นอกจากนี้ยังมีโลหะหนักหลายชนิดแทรกตัวอยู  เชน  แบรเรียม 
ซึ่ง เคลือบผิวหนา  หลอดรังสีแคโทด  เบริลเลียมใน  แผงวงจร  แบตเตอรี่  เซมิคอนดักเตอร  และหลอด 
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รังสีแคโทดแบบเกา ทองแดง และนิกเกิล ในแผงวงจรและหลอดรังสีแคโทด ซึ่งมีเพียงไมก่ีชนิดที่รีไซเคิลได 
เนื่องจากปริมาณของโลหะมีนอยและ ซากผลิตภัณฑ คอนขางซับซอน  
   
  2.2.3 รูปแบบการรีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส  
  ขยะอิ เล็กทรอนิกสอันตรายถูกบรรทุกไปยั งลานขยะเพื่ อรอการนํ ากลับมาใช ใหม 
การรีไซเคิลและ การกาํจัดทิ้ง 
  1) ที่ฝงกลบขยะ : มากกวา 4.6 ลานตันของขยะอิเล็กทรอนิกสในป พ.ศ. 2543 สารพิษเหลานี้อาจ 
รั่วไหลลงผืนดินหรือแพรกระจายเขาสูบรรยากาศสงผลตอชุมชนและสิ่งแวดลอมบริเวณใกลเคียง เชน ฮองกงรอยละ 
10-20 ของขยะอิเล็กทรอนิกสจะถูกนําไปฝงกลบ 
  2) เตาเผาขยะ : ทําใหเกิดการแพรกระจายของโลหะหนักไมวาจะเปนตะกั่ว 
แคดเมียมและสารปรอท เขาสูบรรยากาศ ถาสินคาชนิดนั้นมีสวนประกอบของพลาสติก PVC ก็จะทําใหเกิด 
การแพรกระจายของสารไดออกซิน- คลอไรดและสารฟวแรน ซึ่งเปนสารทนไฟ 
  3) การนํากลับมาใชใหม : เปนวิธียืดอายุของสินคาสินคาเกาหลายช้ินจะถูกสงออกไปยังประเทศ 
กําลังพัฒนาจึงเกิดสนิคามือสองขึ้น 
  4) การรีไซเคิล : เปนการนําวัสดุของสินคาเกามาใชใหมแตในขณะเดียวกัน 
อาจจะทําใหคนงานได รับอันตรายจากสารเคมีในกระบวนการนั้น 
  *ในประเทศสหภาพยุโรปจะไมมีการรีไซเคิลพลาสติกจากขยะอิเล็กทรอนิกส เพื่อหลีกเลี่ยงการ 
ปลอยสารโบรไมเนตฟวแรนและสารไดออกซิน 
  5) การสงออกในรุปแบบการคา : จะถูกสงออกจากประเทศพัฒนาแลวไปสูประเทศกําลังพัฒนา 
หลายครั้ งถือ เปนการละเมิดอนุสัญญาบาเซิลดวย  จากการตรวจสอบทา เรือ18แหงในยุโรปเมื่ อ2548 
พบวาปริมาณขยะ  รอยละ  47 ถูกสงออกไปอยางผิดกฎหมาย  โดยไมระบุว า เปนขยะประเภท 
ใดสงไปยังประเทศอินเดีย อัฟริกา และจีน และในสหรัฐมีการสงออกเชนกัน แตการกระทํานี้ถือวาถูกกฎหมาย 
เพราะสหรัฐไมไดใหสัตยาบันรับรองอนุสัญญาบาเซิล 
  จีนแผนดินใหญ เมืองกุยหยู มณฑลกวางตุง, เมืองเดลี ประเทศอินเดีย, เมืองมีรุต, 
เมืองเฟโรซาบัด, เชนไน, บังกาลอ, มุมไบและกานาเปนแหลงทิ้งขยะอิเล็กทรอนิกสที่ถือวาเปนศูนยรวมใหญ 
และแรงงานสวนใหญเปนเด็ก และผูหญิง 
 2.3 Design for Environment 
 การออกแบบเพื่อสิ่งแวดลอม (Design for Environment) เปนการเชื่อมโยงชองวางของการพัฒนา 
ผลิตภัณฑกับการจัดการดานสิ่งแวดลอม โดยพิจารณาผลกระทบที่มีตอสิ่งแวดลอมของผลิตภัณฑตลอดวงจรชีวิต 
ต้ังแต การสกัดแยกวัตถุดิบจากทรัพยากรธรรมชาติเพื่อนําไปใชในการผลิตไปจนถึงการทิ้งซากผลิตภัณฑ 
ซึ่งรวมถึงการปลอยสารเคมีที่เปนมลพิษ การใชทรัพยากรที่ไมสามารถนํากลับมาใชใหมไดและการใชพลังงาน 
ที่เกินความจําเปน 
  2.3.1  แนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑเพื่อสิ่งแวดลอม (Design for Environment, DfE) 
  การออกแบบผลิตภัณฑเพื่อสิ่งแวดลอม Design for Environment, DfE ถือเปนสวนหนึ่งในการ 
ออกแบบเพื่อใหมีความสามารถที่ดีขึ้น Design+X ability โดยมุงเนนประเด็นทาง ดานสิ่งแวดลอมเปนหลัก 
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  1) การออกแบบเพื่อลดการใชวัสดุ Design for Minimize material usage 
  2) การออกแบบเพื่อการถอดประกอบ Design for Disassembly 
  3) การออกแบบเพื่อนํากลับมาใชใหม Design for Recycling 
  4) การออกแบบเพื่อการซอมบํารุง Design for Maintenance 
  5) การออกแบบเพื่อการใชพลังงาน Design for Energy efficiency 
  6) การออกแบบเพื่อลดการทิ้ง Design for Waste Minimization 
 
3. ลัทธิดาดาอิสม (Dadaism) 

ดาดาเปนช่ือเรียกความเคลื่อนไหวทางศิลปกรรมของศิลปนยุโรปกลุมหนึ่ง ซึ่งมีปฏิกิริยาคัดคานดาน 
ศิลปกรรมเกาๆในอดีต พวกเขาคิดวาสิ่งเหลานั้นลวนแตมีจิตใจคับแคบ ดังนั้นจึงตองสรางแนวทางใหมขึ้นโดน 
หักเหไปสูความเปน ปฏิปกษตอศิลปะแนวเกา (Anti-Art) ลัทธินี้เกิดขึ้นโดยมีพ้ืนฐานทางอารมณอันตองการ 
ปลดเปลื้องความคิดผิดๆแบบเกา ใหหมดไปและมีผลตอมาจากเงื่อนไขในความเสื่อมโทรม ทางสังคมและศิลปวิทยา 
สืบเนื่องจากสงครามโลกครั้งที่ 1 การ แสดงออกของศิลปนแตละคนในกลุมนี้มีแนวทางไปในทางแดกดัน เยาะเยย 
ถากถาง (irony and cynicism) มีความคิดคอนขางมองโลกในแงรายเห็นวาโลกควรทําลายไดแลว ตามอยาง 
ความคิดของมิคาอิล บากูนิน (Mikhail Bakuin, 1814-1876) ผูนําลัทธิอนาธิปไตย (Anarchism or Nihilism) 
ซึ่งเคยกลาวไววา “การทําลายก็เปนการสรางสรรคเชนเดียวกัน” ดาดาจึงแนะนําใหมีการสรางงานที่ผิดหลักจาก 
ความจริงที่ยึดถือกันหรือเรื่องเหลวไหลนาหัวเราะและสิ่งสําคัญคือการสรางสรรคศิลปะอยูที่การโกหกหลอกลวง 

คําวา ดาดา ที่ใชเปนช่ือเรียกกลุมนี้ ไดรับคัดเลือกอยางพิเศษดวยการใชมีดพับเล็กๆสอดเขาไปในหนังสือ 
พจนานุกรมเยอรมัน-ฝรั่ง เศสแลวเปดขึ้น  คําวาดาดาจะปรากฏเปนคําแรกในหนานั้น  เปน  ภาษา 
ฝรั่งเศสหมายถึงคําแสลงที่ พวกเด็กๆฝรั่งเศสเรียกมาโยกของตน (Hobby horse) เปนการสะทอน 
ให เห็นหลักปรัชญาของพวกดาดาที่ ต องการกลับ  คุณค าของค านิ ยมต างๆซึ่ งยึ ดถือ กันอยู  พวกเขา 
ต อ ง ก า ร ชํ า ร ะ ล า ง ค ว า ม เ ชื่ อ ใ น ค า นิ ย มนี้ อ อ ก ไป  ศิ ล ป ะ ไม ใ ช ข อ ง สู ง ส ง ไ ม ไ ด มี  จุ ด เ ป า ห ม า ย 
อยูเพียงแคสรางงานใหดูงามเทานั้น หากแตยังตองสรางความปนปวนยุงเหยิงได ศิลปะในอดีตเปนสิ่งไรสาระ 
พวกเคาไมเช่ือหลักตรรกวิทยา ศิลปะเกิดจากการกระทาํของจิตใตสํานึก 

ศิลปนคนสําคัญที่สุดของดาดาคือ  มาร เซล  ดูชอมป  (Marcel Duchamp, 1887-1968) 
มาเซลเปนคนที่มีความคิด  แผลงๆชอบทดลองอยู เสมอ  เขาไดมองเห็นความบกพรองของเครื่องจักร 
เนื่องจากมันทําใหโครงรางของสังคมเปลี่ยนไป เพราะวา “การเปลี่ยนไปใชเครื่องจักรแทนแรงงานของมนุษย 
เ ป น ก า ร เ พิ่ ม ส า ร ะ สํ า คั ญ ข อ ง สิ่ ง ที่ ป ร า ศ จ า ก จิ ต ใ จ ใ ห ก ล า ย เ ป น  อ า ร ย ธ ร ร ม ส มั ย ใ ห ม ”  
เขาได เอารูปร างและหลักการทํางานของเครื่องจักรและกลไกเหล านั้นมาใชในงานของเขาเปนการ 
แสดงออกของวิญญาณแหงการเยอะเยยถากถาง สรางใหมันใหดูราวกับเปนสิ่งพิลึกพิสดาร มีการนําสิ่งสําเร็จรูป เชน 
วงลอจักรยาน  เสนลวด  หรือโถสํ าหรับ  ปสสาวะของผู ชาย  ประกอบกันเข าโดยไมคํ านึ งถึ ง เหตุผล 
นับเปนปฏิกิริยาคุกคาม ตอความคิดเกาที่มีมนุษยดวยกันกําหนดขึ้น ดังเชน ในอดีตเชื่อวา ความงาม จะตองเปน 
ของบริสุทธิ์ผุดผอง มีความ ออนหวานละมุนละไม เปนตน สิ่งของที่ถูก ทิ้งขวางไมไดรับ ความเหลียวแล 
วามีความงาม ในตัว เชน ขวดเหลาเกาๆ ดูชอมป จะนํามันมาตั้งบนฐานอยางดี จัดวางใหอยูในหอง 
แสดงงานศิลปะที่หรูหรา สะอาดสะอาน เทากับเปนการเปลี่ยนสภาพของวัตถุหนึ่งใหอยูในสิ่งแวดลอมอีกอยางหนึ่ง 
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ขวดเหลาเกาสกปรกนั้นจะดูมีความงามในทรรศนะใหมได นี่คือแงมุมหลักของ ลัทธิดาดาทําเกิดแนวความคิดใหม 3 
ประการคือ  

1) แนวความคิดในเรื่องของการเคลื่อนไหว ทําใหตัวเขาเองหลุดพนจากลัทธิ คิวบิสตและฟวเจอรลิสต  
เขาสู Mobile คือความเคลื่อนไหวที่แทจริงซึ่งเปนการแสดงออกของเครื่องจักรกลโดยใชกลไกเคลื่อนไหว 
อยางแทจริง 

2) แนวความคิดในเรื่องการประชดประชันทําใหเกิดแนวคิดแปลกแยกนอก เหนือจากการไดสิ่งใหม 
ขึ้นตามหลักตรรกวิทยา ซึ่งบางครั้งอาจไดโดยความบังเอิญหรือต้ังใจก็ตามซึ่งเปนตัวกอเราจิตสํานึกและ ความ 
นาทึ่งได อยางดีเยี่ยม 

3) การปฏิบัติตอสิ่งที่จะทําดวยวิธีการนําเอาวัตถุสําเร็จรูป ซึ่งมีรูปทรงที่ไดรับการขัดเกลามาแลวมาตกแตง
เพิ่มเติมใหกลายเปนความจริงอันยิ่งใหญดวยวิธีการโยกยายถายเท ผสมตามพุทธิปญญาตามหลักของเซซานนที่กลาว
วา “ขาพเจาชอบสิ่งนี้ที่มันอยุที่นี่ไมใชอยูในภาพเขียน หากมันอยูที่น่ี..” ดังนั้นการนําเอาสิ่งที่จริงมาสราง 
เปนความจริงอยางเปนศิลปะ จึงเปนขอคิดสําคัญมากของปจจุบัน 

 
4. การออกแบบ 

การออกแบบเครื่องประดับจากวัสดุอิเล็กทรอนิกส เพื่อเช่ือมโยงกับประเด็นปรากฏการณสภาวะโลกรอน 
(Jewelry design from components in electronic devices in associate  with Global Warming) 

4.1 แนวทางในการออกแบบ  
การนําขยะอิเล็กทรอนิกสที่หมดอายุการใชงานมา    หรือหมดคุณคาแลวมาสรางงานออกแบบในรูปแบบ 

เครื่องประดับเพื่อสรางคุณคาและภาพลักษณใหมใหกับขยะเหลานั้น ซึ่งมีวงจรและชิ้นสวนของอุปกรณอิเล็ก 
ทรอนิกส เปนสวนประกอบหลักและสามารถนํากลับมาใชใหมไดตามหลักการออกแบบเพื่อสิ่งแวดลอม และ คํานึง 
ถึงวงชีวิตผลิตภัณฑเปนหลัก เพื่อเปนการลดปริมาณขยะลงโดยไมใหสารพิษแพรกระจายและนําแนวคิดการทํางาน 
ของลัทธิดาดามาเปนแนวทางในการออกแบบ คือทุกสิ่งยอมมีความงามในตัวของมันเองจึงนําความงามเหลานั้น 
มาสรางงาน 

4.2 แนวความคิดในการออกแบบ 
การแสวงหาความงามในอีกรูปแบบหนึ่งจากสิ่งที่ดูเหมือนจะไรคาหมดความหมาย ซึ่งอยูในระยะหางที่ 

ใกลมากกับตัวเรา แตกลับทําไดแคเพียงปลอยปะละเลยในบางสิ่งที่อาจยังมีชีวิตอยู 
การดึงดูดใหเขาไปใกลและใกลยิ่งขึ้นจนเกิดคําถามกับความงามนั้นวาจริงๆแลวมันสวยงามอยางที่เห็น 

หรือเปลา 
การสรางคุณคาและภาพลักษณใหมโดยการลบลางภาพลักษณเกาออกไปเปนการสรางปฏิสัมพันธในรูป 

แบบใหมโดยใหความสัมพันธในรูปแบบของการเคลื่อนไหวทางความรูสึก (Movement of Sensibility) เปนการ 
ปฏิสัมพันธในรูปแบบของความเปนจริง การสัมผัสจริงนั้นทําใหเกิดการผสมผสานระหวาง ความงาม 
ภายในและภายนอก จนเกิดเปนความงามของ Movement of Sensibility with eletronic works 
เพื่อเช่ือมโยงการเคลื่อนไหวทางความรูสึก กับการทํางานของอุปกรณอิเล็กทรอนิกสผานตัวเครื่องประดับ 
โดยเปนการเชื่อมโยงความสัมพันธเพื่อสนองความตองการ ของมนุษยในระยะที่ใกลขึ้น 
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4.2.1 การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางระบบประสาทสัมผัสและการทํางานของอิเล็กทรอนิกส 
(Relationship between Human Sense Life Cycle with Electronic Life Cycle) 

 1) การมองเห็น เช่ือมโยงกับ วงจรไฟ ในรูปแบบ Pyralamp, Fire-streak 
 2) การไดยิน เช่ือมโยงกับ วงจรเสียง ในรูปแบบ Horgan, Hexa-speech and Hexa-listen 
 3) การสัมผัส เช่ือมโยงกับ วงจรที่ทําใหเกิดลม Fing ran 
 4) การรับกลิ่นและการรับรส ไมมีรูปแบบของการทํางานอิเล็กทรอนิกสที่ตอบ สนองใน Sense 

ดังกลาว 
เมื่อใดที่มนุษยเกิดความตองการแปลวารางกายกําลังเคลื่อนไหว ในขณะเดียวกัน sense บางอยางจะทํางาน

มากขึ้น เพื่อเสนองความนั้นตองการออกมา แปลวามนุษยจําเปนตองหา ”สิ่ง” มาสนองความตองการนั้น 
เพื่อทําใหการทํางานของ sense กลับสูสภาวะการทํางานในรูปแบบปรกติ  

Sense หลักของมนุษยจะเกิดขึ้นไดเพียง sense เดียว แปลไดวาจะมีเพียง sense เดียวที่ทํางานมากกวา ปรกติ 
และ sense อื่นๆจะทํางานนอยลง ณ เวลาเดียวกัน ดังนั้นเมื่อมนุษยหยุดการเคลื่อนไหว การทํางานของ sense 
จะหยุดลงเชนเดียว กันแนวความคิด (concept design) 

 
MOVEMENT OF SENSIBILITY IS ON/OFF 

4.2.2 ขั้นตอนและวัสดุที่ใชในการออกแบบ 
 1) นําวัสดุภายนอกของอิเล็กทรอนิกสที่หมดอายุการใชงานแลว มาแยกชิ้น สวนวงจร 

อิเล็กทรอนิกสที่ ตองการออกและทําการแปลง สภาพดวยการตัด ในสวนที่ไมตองการ และขัดสีแลวจึงนําไปเคลือบ 
 2) นําวงจรภายในอิเล็กทรอนิกสที่อยูใกลตัวและเปนอุปกรณอิเล็กทรอนิกสที่หมดอายุการใช 

งานแลว ที่อยูภายในบาน เชน เกิดการเสียหายบางสวนและความตองการ ที่จะนําอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
เหลานั้นมาใชในระยะที่ใกลขึ้นและงายตอการพกพา โดยการนําวงจรอิเล็กทรอนิกสภายในเหลานั้นมาดัดแปลง 
เปลี่ยนมอเตอรใหเปนรูปแบบของ แบตเตอรี่เพื่อลดขนาดของวงจรอิเล็กทรอนิกสลง 

 3) นําแบบที่รางไวมาขึ้นโมเดลดวยการหลอแวกซใหพอดีกับขนาดของวงจรอิเล็กทรอนิกส 
ภายในที่พรอมประกอบ และนําวัสดุอิเล็กทรอนิกสที่ไดนั้นมาประกอบเขากับตัวเครื่องประดับที่ไดเตรียมไว 
คือบางสวนที่ไดจาก การหลอขึ้นมาจากแวกซเพื่อทําการหลอขึ้นเงินในขั้นตอนตอไปและไดจากชิ้นสวน 
อิเล็กทรอนิกสเองที่ผานการตัด ขัด เคลือบ  เหตุที่เลือกใชเงินหลอขึ้นเปนตัวเครื่องประดับเพราะเมื่อเริ่มเกิด 
ความรูสึกเบื่อหรือตองการเปลี่ยนรูปทรงรูปแบบ ใหมก็สามารถนํามาหลอมใหมไดโดยไมเสียมูลคาของเงิน 
และไมเกิดมลภาวะกับสิ่งแวดลอม และเมื่ออยูบนรางกายเราก็ไมมีผลกระทบใดๆที่เปนอันตรายตอรางกาย 
เพราะเงินไมมีผลกระทบตอวงจรอิเล็กทรอนิกสที่จะทําใหการทํางานแปรปรวน 

 4) นําวัสดุที่ไดและเงินที่ไดจากการหลอมขึ้นรูปจากแวกซ ไปชุบสี ซึ่งสีที่ใชมี 3 สี 2 รูปแบบคือ 
สีทอง สีเงิน สีดํา และรูปแบบที่ใชคือ เงาและดาน 

 5) นําวัสดุภายที่ผานการชุบมาประกอบกันตามแบบที่รางไว โดยเพิ่มในสวนของไขมุก 
และมงกุฏ เพื่อสรางเอกลักษณเฉพาะและเพิ่มคุณคาใหมากขึ้นใหกับวัสดุอิเล็กทรอนิกส เหลือใชที่นํามา 
ทําเปนเครื่องประดับ โดยขึ้นรูปมงกุฏจากแวกซกอนเชนกัน แลวนําไปหลอมขึ้นเงินในขั้นตอไป 
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 6) package ของเครื่องประดับทําขึ้นจากผามานที่ไมไดใชแลวรวมทั้งเชือกผามาน ที่นํามาทํา 
สําหรับ ผูกเปนสายสะพายดานในบุกันกระแทก เพื่อปองกันการกระทบเทือนตอเครื่องประดับอิเล็กทรอนิกส 
และสามารถนํา กระเปานี้ไปใชไดในสถานการณอื่นๆ เพื่อเปนการเพิ่มคุณคาใหกับวัสดุเหลือใช 
 รูปแบบของเครื่องประดับอิเล็กทรอนิกสที่ไดคือ 

เครื่องประดับที่ประกอบขึ้นโดยมีวงจรอิเล็กทรอนิกสอยูภายใน  
1) Horgan ซึ่งใชงานในรูปแบบของเสียงดนตรี 

 2) Pyralamp ซึ่งใชงานรูปแบบของโคมไฟ ซึ่งเปนความตองการใชไฟในพื้นที่กวางและเวลานาน  
 3) Fire-streak ซึ่งใชงานในรูปแบบของโคมไฟ ซึ่งเปนความตองหารใชงานในพื้นที่แคบและใช

เวลานอย  
 4) Hexa-speech and Hexa-listen ซึ่งใชงานในรูปแบบของ walkie talkie  
 5) Fing ran ซึ่งใชงานในรูปแบบของพัดลม 
 เครื่องประดับที่ประกอบขึ้นจากวัสดุอิเล็กทรอนกิสภายนอก  
 Hem-in, Ringo1st, Ringo2nd ซึ่งใชในการตกแตงรางกาย โดยมีสวนประกอบของมุก 

เพื่อยกระดับเครื่องประดับนั้นใหมีคุณคายิ่งขึ้น 
 

5. การวิเคราะหงานออกแบบเครื่องประดับจากวัสดุอิเล็กทรอนิกสเพื่อเชื่อมโยงกับประเด็น ปรากฏการณ 
สภาวะโลกรอน 

การวิเคราะหงานออกแบบเครื่องประดับอิเล็กทรอนิกส เพื่อสิ่งแวดลอม (Electronic Jewelry is Friendly 
for Environment) คือการออกแบบเพื่อใหมีความสามารถที่ดีขึ้น โดยมุงเนนประเด็นทางดานสิ่งแวดลอมเปนหลัก  
 1) การออกแบบเพื่อลดการใชวัสดุ Design for Minimize material usage (ออกแบบใหมีช้ินสวนนอย 
ที่สุดและ มีหลายหนาที่ในตัว ไมใชตัวจับยึด สปริง รอก และสายยึด แตละช้ินสวนทําขึ้นจากวัสดุเดียวกัน 
เพื่องายตอการถอด ประกอบ) 
 2) การออกแบบเพื่อการถอดประกอบ Design for Disassembly (สามารถถอดเปลี่ยนเฉพาะชิ้นสวน 
ไดหากเกิด ความเสียหาย หรือชํารุด โดยออกแบบจากวัสดุเดียวกัน เพื่องายตอการนํากลับมาใชใหม) 
 3) การออกแบบเพื่อนํากลับมาใชใหม Design for Recycling (นําช้ินสวนที่ยังใชการไดมาประกอบขึ้นใหม 
ซอมแซม ปรับปรุงรูปทรงหรือขึ้นรูปทรงรูปแบบใหมดวยการหลอมไดตามตองการของผูบริโภค) 
 4) การออกแบบเพื่อการซอมบํารุง Design for Maintenance (ออกแบบวัสดุที่งายตอการรักษา การเปลี่ยน 
และ การซอมแซม โดยออกแบบวัสดุใหมีรูปแบบและขนาดที่เทากันมากที่สุดเพื่อการใชงานอยางมีคุณคา) 
 5) การออกแบบเพื่อการใชพลังงานอยางมีคุณคา Design for Energy efficiency (ออกแบบชิ้นสวน 
ตางๆที่ทําจาก วัสดุเดียวกันและสามารถปรับเปลี่ยนรูปทรงไดตามความตองการของผูบริโภค โดยลดการผลิตไปสู 
การลดการยอยสลาย) 
 6) การออกแบบเพื่อลดการทิ้ง Design for Waste Minimization (ออกแบบชิ้นสวนจากวัสดุ 
ที่สามารถนํากลับ มาใชใหมได นํามาปรับเปลี่ยนรูปแบบโดยการหลอมไดตามความตองการของผูบริโภค) 

ผลการวิเคราะหการออกแบบ Package สําหรับเครื่องประดับอิเล็กทรอนิกส  (Package is Friendly for 
Environment) รูปทรงเรขาคณิตของ Package นี้ มีแนวความคิดจากรูปทรงหลักของอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 
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และไมใชเพียง แคเปนกลองหรือใสเครื่องประดับโดยทั่วไป แตประกอบขึ้นมาเปนกระเปาที่สามารถสะพาย 
ไขวบาได โดยมีแผนรองกันกระแทกอยูดานใน โดยที่ไมจําเปนเพียงวาสิ่งที่ใสดานในน ั้นจะตองเปน แคเครื่อง 
ประดับอาจจะเปนสิ่งบางสิ่งที่ตองการ การปองกันการกระแทก ปองกันการแตกหัก กระเปาใบนี้สามารถ 
แสดงศักยภาพ ในสิ่งนั้นไดหรือจะเปนเพียงแคกระเปาหนึ่งใบที่สามารถสะพายไปไหนมาไหนได โดยใสของ 
อะไรก็ไดเชนเดียวกัน 
 
งานออกแบบเครื่องประดับจากวัสดุอิเล็กทรอนิกสเพื่อเชื่อมโยงกับประเด็นปรากฏการณสภาวะโลกรอน  
(Jewelry design from components in electronic devices in associate with Global Warming)      
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บทคัดยอ 

 

มิวสิควิดีโอ หรือ เอ็มวี เปนการถายทอดบทเพลงแบบมีภาพประกอบ โดยยุคแรกๆ มิวสิควิดีโอ มักเปน
ภาพถายวงดนดรี ตอมาจึงพัฒนามาเปนการการนําเนื้อหาของบทเพลงมาสรางเปนเรื่องราว เปนละครประกอบ
เพลง  

ซึ่งการวิเคราะหมิวสิควิดีโอแบงเปนการวิเคราะหตัวภาพและวิเคราะหเนื้อหาโดยอาศัยหลักการ
วิเคราะหสัญลักษณตางๆ ที่ปรากฏอยูทั้งในดานรูปลักษณและความหมาย โดยอาศัยทฤษฎีสัญศาสตร และทฤษฎี
ที่เกี่ยวกับมุมมองโดยเนนเรื่องมุมกลองของภาพ เพื่อเปนแนวทางการออกแบบนิทรรศการ โดยนําเสนอเกี่ยวกับ
พ้ืนที่ในมิวสิควิดีโอ โดยใชเพศของตัวละครเปนเกณฑในการแบงพื้นที่ ซึ่งผลการวิเคราะหพ้ืนที่ที่ปรากฏในมิว-
สิควีดีโอโดยใชแนวคิดสัญศาสตร มี 3 ประเภทหลัก คือ พ้ืนที่จริง พ้ืนที่ในความทรงจํา และพื้นที่ในจินตนาการ 
ซึ่งพื้นที่ทั้ง3ประเภทนี้ มีองคประกอบสําคัญที่เปนตวักําหนดลักษณะของพื้นที่ คือ มุมมอง สัญลักษณ และเวลา 
เพศของตัวละครดําเนินเรื่อง และศิลปน เปนปจจัยสําคัญในการกําหนดบทบาทในแตละพื้นที่ โดยใชความหมายที่
แฝงกับสัญลักษณ เปนตัวสรางพื้นที่ สวนมุมกลองเปนตัวปฏิสัมพันธระหวางศิลปนกับผูชม  

เมื่อไดผลการวิเคราะห จากนั้นนําขอสรุปจากการวิเคราะห มาออกแบบนิทรรศการดนตรี เพื่องาน
เทศกาล ดนตรีในสวน ครั้งที่17 ในวันที่ 22-25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 จัดขึ้นที่สวนเบญจกิตติ โดยอาศัยแนวคิด 
“Melody Of  Life”  โดยนําเสนอเกี่ยวกับขั้นตอนของการทําเพลง  ซึ่งงานวิจัยช้ินนี้สามารถใชบทวิเคราะหในการ
วิเคราะหสื่ออื่นนอกเหนือจากมิวสิควีดีโอ หรือนําไปตอยอดเปนงานออกแบบที่นอกเหนือจากนิทรรศการตอไป 
 

คําสําคัญ : มิวสิควีดีโอ , ไดแอน วอรเรน , ลักษณะของพื้นที่ 

 
Abstract 

 

Music video is a song with a movie. Music video in the beginning stage was usually a song with 
moving images of the band playing musical instruments or singing. Then it was developed into moving pictures 
with narrations. 

                                                                    
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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This thesis aimed to study music videos created by Diane Warren. Using semiotic analysis of images 
and camera angles, it was cleared that space in music video could be separated into 3 kinds according to the 
gender of the protagonists. These 3 spaces are; 1. the real space 2. the memory space and 3. the imaginary 
space. The character of each space also defined by camera angles, symbolic system and time. The gender of the 
protagonists and the artist(singer) play an important part in creating the role to certain spaces as well. The 
connotation of spaces created by symbolic systems in which camera angles activated interactions between 
music videos and viewers. 

Then apply the conclusions from the analysis for  design a music exhibition, “Music In The Garden 
17th”, on 22-25 February 2009, at Benchakitti park. Based on the concept “Melody of life”.  Which providing 
information on the steps of music making  

 

Keyword: Music video, Diane Warren, Spaces characteristic 
 
1. บทนํา 

มิวสิควิดีโอ (music video) หรอืเรียกสั้นๆวา เอ็มวี (MV) เปนการถายทอดบทเพลงแบบมีภาพประกอบ 
โดยยุคแรกๆ มิวสิกวิดีโอ นํามาใชในการเผยแพรเพลงทางโทรทัศน ซึ่งมักเปนรูปแบบการถายภาพวงดนดรีหรือ
นักรองที่รองเพลง ตอมามีนําภาพมาประกอบเพลง และพัฒนามาเปนการการนําเนื้อหาของบทเพลงมาสรางเปน
เรื่องราว เปนละครประกอบเพลง พอมาถึงยุคที่คาราโอเกะเปนที่นิยม มิวสิกวิดีโอ ก็นํามาซอนกับเนื้อเพลง ทํา
เปน วิดีโอคาราโอเกะ และผลิตเปนสื่อ วีซีดีคาราโอเกะปจจุบัน มีการใหรางวัลศิลปน จากการประกวดมิวสิควิดี
โออีกดวย เชน งานเอ็มทีวี วีดีโอ มิวสิค อวอรดส 

ในการวิจัยครั้งนี้ เนนดานการวิเคราะหพ้ืนที่ฉากหลังในมิวสิควิดีโอ เนื่องจากพื้นที่ในมิวสิควิดีโอมี
ความสําคัญ เพราะการสื่อความหมายในมิวสิควิดีโอตองการสื่อสารใหผูรับสารเขาใจในเวลาที่จํากัด(โดยสวนมาก
เนื้อหาในมิวสิควีดีโอจะมีความยาวเทากับจํานวนเวลาในเพลง) ซึ่งการวิเคราะหพ้ืนที่ในมิวสิควิดีโอ  ใชแนวคิด
สัญญศาสตรเปนเกณฑในการวิเคราะห  โดยเนนเรื่องของความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏอยูในมิวสิควิดีโอ 
เชน สิ่งของ หรือสีหนาทาทางของตัวละคร  และศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักการใชมุมกลองในภาพยนตร เพื่อ
ประยุกตใชใน มิวสิควิดีโอ 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การวิจัยแนวคิดเรื่องพื้นที่ที่ปรากฏในมิวสิควิดีโอ แบงเปนการวิเคราะหตัวภาพและวิเคราะหเนื้อหาโดย
อาศัยหลักการวิเคราะหสัญลักษณตางๆที่ปรากฏอยูทั้งในดานรูปลักษณและความหมาย โดยอาศัยทฤษฎีสัญ
ศาสตร และทฤษฎีเกี่ยวกับมุมมองโดยเนนเรื่องมุมกลอง (อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2542 : 5) 

ผูแตงเพลงที่เลือกมาวิจัย คือ ไดแอน วอรเรน (Diane Warren) เพราะวาไดแอน วอรเรน เปนนักแตง
เพลงที่มีเพลงยอดนิยมติดอันดับ มากที่สุดเทาที่มีการจัดอันดับเพลงยอดนิยม นอกจากนี้ยังแตงเพลงใหกับ
ภาพยนตรมาแลวมากมาย  
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บทเพลงของไดแอน มีลักษณะของการใชคําที่ เรียบงาย และสื่อไดตรงไปตรงมา แมวาจะใชชุดคําที่งาย 
แตก็มีความหมายในตัวของมันเอง  ซึ่งกําหนดไววา วิเคราะหเพลงที่แตงโดย ไดแอน วอรเรน ที่ไดอับดับ 1 จาก
Billboard Chart ในแตละปจํานวน 6 เพลง โดยศึกษาในแงของคําเปนหลัก ซึ่งเพลงที่เลือก คือ Un-break My 
Heart,I’ll be your shelter, I get weak, I Will Be Here For You, Don’t Want to Miss A Thing, I Turn To You 
 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหพ้ืนที่มิวสิควิดีโอ ไดผลการวิเคราะหวา พ้ืนที่ที่ปรากฏในมิวสิควิดีโอ มี3 ประเภท
หลัก คือ  
 1.พ้ืนที่จริง (Real Space/Place) คือ พ้ืนที่ที่ปรากฏเปนสถานที่และเวลาที่เปนจริง  โดยที่เราสามารถ
รับรูไดจากประสบการณโดยตรง ซึ่งพื้นที่นี้อาจหมายถึงสิ่งกอสราง ธรรมชาติ หรือบรรยากาศโดยรอบ เชน 
ทองฟาได 

   

รูปที่1 ตัวอยางพื้นที่ในความเปนจริงในมิวสิควีดีโอ I Turn To You 
ที่มา : www.dailymotion.com 

 2.พ้ืนที่ในความทรงจํา คือ พ้ืนที่ที่มีลักษณะเปนจริง แตไมใชเวลาจริง โดยมากมักปรากฏในรูปอดีต 
เชน ความทรงจํา สามารถรับรูไดโดยผานทางตัวละคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่2 แผนภาพแสดง การเรียงลําดับเหตุการณทั้งหมดในเวลาจริงของมิวสิควิดีโอ Unbreak my Heart 
 (ลูกศรสีแดง เปนลําดับเนื้อเรื่องตามมิวสิควิดีโอ) 
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รูปที่3 แสดงการเชื่อมตัวละครซึ่งอยูคนละเวลาใหมาอยูในพื้นที่เดียวกัน  
ผานทางความทรงจําของตัวละครหญิง 

 
 3.พ้ืนที่ในจินตนาการ คือ พ้ืนที่ที่ปรากฏสถานที่และเวลาที่ไมเปนความจริง การรับรูจะตองใช
ประสบการณที่ผูรับสารสะสมมา หรือสังเกตจากพฤติกรรม อารมณ หรือสีหนาตัวละครเปนตัวเสริมซึ่ง Imagine 
Space อาจไมปรากฏสถานที่ แตปรากฏดวยการใชสีสันสื่อความหมายก็ได 
 

 
 

รูปที่4 แสดงพื้นที่ในจินตนาการในมิวสิควีดีโอ I Don’t Want To Miss A Thing 
ที่มา : www.dailymotion.com 

 
 จากภาพ จะเห็นไดวา เราไมสามารถระบุสถานที่ในฉากหลังในมิวสิควีดีโอ จะเห็นเปนเพียงหมอก
ควันหนาทึบ ดัวนั้นในการวิเคราะหฉากหลังประเภทนี้ จึงใชแนวคิดสัญศาสตรประกอบกับเนื้อเพลง ในการ
วิเคราะห โดยการหาความหมายของหมอกควันหลังเวที โดยความหมายของหมอกควัน เมื่อรวมกับเนื้อเพลง สื่อ
ถึง ความกลัว หรือ ความสิ้นหวัง 
 สวนการวิเคราะหมุมกลอง ซึ่งมุมกลองที่ปรากฏในมิวสิควิดีโอมักจะเปนมุมมองแบบปกติ ยกเวน
กรณีที่ศิลปนใชพลังรองสูงมุมมองของภาพจะเปลี่ยนแปลงโดยเปลี่ยนมุมกลอง จากมุมกลองปกติ เปนมุมมอง
ของนก หรือ การเปลี่ยนระยะภาพโดย การเคลื่อนภาพในลักษณะการขยายภาพออกไป ลักษณะการรองเพลงของ
ศิลปนสงผลตอมุมมองที่มีตอพ้ืนที่  แมวามุมมองที่เปลี่ยนไปจะปรากฏในระยะเวลาสั้น 
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รูปที่5 การเปลี่ยนมุมมอง ผานมุมกลอง 
ที่มา : www.dailymotion.com 

 

 
รูปที่6 การเปลี่ยนมุมมองผานระยะของภาพ 

 
นอกจากนี้ยังสังเกตไดวา เพศของตัวละครดําเนินเรื่อง และศิลปน เปนปจจัยสําคัญในการกําหนด

บทบาทในแตละพื้นที่ โดยใชความหมายที่แฝงกับสัญลักษณ เปนตัวสรางพื้นที่ สังเกตไดจาก ศิลปนหรือตัวละคร
จะเปนปจจัยที่ทําพื้นที่ที่ปรากฏในมวิสิควิดีโอ เชน ความนึกคิดของตัวละคร การยอนความทรงจําโดยการสลับ
ภาพไปมาระหวางอดีตกับปจจุบัน แบงเปน 3 กรณี คือ 

1.กรณีที่ตัวละครชายหญิง อยูเวลาเดียวกัน แตไมไดอยูในพื้นที่เดียวกัน  ตัวละครหญิงจะอยูใน
พ้ืนที่ที่สามารถระบุสถานที่เปนรูปธรรมได เชน ทุงหญา สวนตัวละครชายจะอยูใน พ้ืนที่ที่ไมสามารถระบุได
ชัดเจน 
 

 
รูปที่7 แสดงความแตกตางของพื้นที่ระหวางตัวละครชายและหญิง 

ที่มา : www.dailymotion.com 
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 2.กรณีที่ตัวละครชายและหญิง อยูในพื้นที่และเวลาเดียวกัน  จะมีแสงจะแหลงตางๆ เชน สปอรต-
ไลท เปนตัวชวยในการแยกความแตกตางของสองตัวละคร จะเห็นไดวาตัวละครชายจะเห็นเปนเงา ในขณะที่แสง
จะฉายทางตัวละครหญิง 

 
 

รูปที่8 ความแตกตางของตัวละครชายและหญิงเมื่ออยูในพื้นที่เดียวกัน 
ที่มา : www.dailymotion.com 

 
 3.กรณีที่ตัวละครชายและหญิงอยูคนละเวลากัน แตอยูในพื้นที่เดียวกัน ตองอาศัยความทรงจํา
รวมทั้งพฤติกรรมของตัวละครในเวลาปจจุบัน จึงสามารถยอนเหตุการณในอดีตได 
 

 
 

รูปที่9 ความแตกตางระหวางตัวละครชายและหญิงเมื่ออยูในพื้นที่เดียวกัน  
โดยอาศัยความทรงจําของตัวละครในเวลาปจจุบัน 

ที่มา : www.dailymotion.com 
 
 จากภาพแสดงใหเห็นวา ตัวละครหญิงจะแสดงพฤติกรรม เชน การรองไห จากนั้นฉากจึง
เปลี่ยนเปนฉากอดีต เวลายอนเหตุการณในอดีต ทุกครั้งที่มีฉากยอนเหตุการณในมิวสิควิดีโอ จะตองอาศัยความ
ทรงจําหรือพฤติกรรมผานทางตัวละครในเวลาปจจุบันเทานั้น และไมสามารถสลับเวลาในอดีตกับปจจุบันไดเอง 
ดังนั้น ถาตัวละครในปจจุบันไมมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการระลึกถึงอดีตกอน ก็จะไมสามารถยอนเหตุการณใน
อดีตได  
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4.ผลการออกแบบ 
 
 ในการออกแบบนิทรรศการใชขอสรุปเรื่องพื้นที่ เปรียบเทียบพื้นที่ตางๆที่ไดจากขอสรุปในมิว
สิควิดีโอแทนพื้นที่ในสวนเบญจกิติ โดยใชลักษณะเฉพาะของสวนใหเปนประโยชน โดยรูปแบบการจัดงานจะ
เปนลักษณะเทศกาลกลางน้ํา แยกเปน2โซน คือสวนนิทรรศการ มีลักษณะเปนซุมตางๆกลางน้ํา มีสะพานกลาง
น้ําเชื่อมซุมตางๆเขาดวยกัน และสวนลานแสดงคอนเสิรต ซึ่งพื้นที่จริงแทนพื้นที่รอบบึงบริเวณทางเดินในสวน 
สื่อใหเห็นพื้นที่ที่เราสามารถเดินผานได พ้ืนที่ในจินตนาการแทนบริเวณสวนที่เปนบึง ซึ่งเปนบริเวณที่คนไม
สามารถเดินขามได เนื่องจากคนเราไมสามารถเดินบนน้ําได ดังนั้นพื้นที่บริเวณบึงจึงแทนพื้นที่ในความคิดของ
คน สื่อความหมายวา ไมมีใครรูความคิดของเราได และมีสะพาน ซึ่งแทนความหมายทางสัญศาสตร คือ การ
เช่ือมโยง เช่ือมซุมตางๆเขาดวยกัน เพื่อใหผูชมสามารถเดินชมงาน สะพานในที่นี้จึงแทนการเชื่อมความคิด  
(พ้ืนที่จินตนาการ) กับความจริง (พ้ืนที่จริง) นอกจากนี้การสรางสะพานยังชวยใหระยะทางจากทางเขาและลาน
แสดงคอนเสิรตลดลงดวย สวนพื้นที่ในความทรงจําแทนสวนนิทรรศการซึ่งเปนการรวบรวมขอมูลตางๆของ
ศิลปน 
 

 
 

รูปที่11 แผนผังแสดงการนําขอสรุปของพื้นที่มาทําเปนนิทรรศการ  
โดยวางซอนทับกับพื้นที่จัดแสดงจริง (สวนเบญจกิติ) 

 
 เนื่องจากพื้นที่ในแผนภูมิ (รูปที่10) มีลักษณะเปนพื้นที่จริงมากที่สุด ดังนั้น จึงกําหนดใหบริเวณ
ทางเดินในสวนเบญจกิติซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญในสวน เปนพื้นที่จริง สวนพื้นที่บริเวณบึงเปนจุดเดนของสวน จึง
กําหนดใหเปนพื้นที่ในจินตนาการ  
 นําขอสรุปจากการวิเคราะหมิวสิควิดีโอ มาออกแบบนิทรรศการดนตรี เพื่องานเทศกาล ดนตรีใน
สวน ครั้งที่17 ในวันที่ 22-25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 (อยูในชวงฤดูหนาว การออกแบบซุมจึงมีลักษณะกลางแจง)
จัดขึ้นที่สวนเบญจกิตติ โดยมีแนวคิด Melody of  life หมายถึง ชวงจังหวะของชีวิต หมายถึง ชีวิตของแตละคนใน
แตละวันมีความหลากหลาย  เหมือนกับเพลง ที่มีความหลากหลายประเภท เชนกัน ดังนั้นการจัดนิทรรศการนี้ เพื่อ
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เปนการรวมชีวิตของคนและของเพลงใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยนิทรรศการจะเปนลักษณะ เปนซุมกลางน้ํา 
และมีสะพานเชื่อมซุมตางๆเขาดวยกัน โดยช่ือซุมตางๆ จะตั้งตามขั้นตอนการแตงเพลง ตองการสื่อใหเห็นวา
มนุษยตางก็มีชวงเวลาในแตละวัย เชนวัยเด็ก วัยผูใหญ  วัยชรา เพลงก็เหมือนกันมีชวงเวลาการเกิด (เริ่มแตงเพลง) 
และการตาย (เมื่อเพลงนั้นไมเปนที่นิยม) เหมือนกันโดยแตละซุมนิทรรศการจะมีหนาที่ตางกันตาม Character 
ของเพลง  โดยเปรียบเทียบกับหนาที่ของแตละคน ซุมตางๆมีลักษณะที่ตางกันตามหนาที่ที่กําหนดไวใน
นิทรรศการ ดังนี้ 

1. CONCEPT เปนจุดเชื่อมตอระหวางสวนเบญจกิติกับงานนิทรรศการ แทนสัญญะของจอมอนิเตอรที่
ปรากฏในมิวสิควีดีโอ  

2. LYRIC เปนสวนการแสดงขอมูลของงานนิทรรศการ สําหรับงานเทศกาลดนตรีในสวนจะเปนการ
แสดงแผนที่ภายในงาน ตารางเวลาแสดงคอนเสิรต รวมทั้งขอมูลของศิลปนที่เขารวมกิจกรรม 

3. MELODY เปนมุมพักผอนประจํางานนิทรรศการ 
4. RHYTHM เปนมุมพักผอน นอกจากจะเปนแหลงพักผอนแลว ยังปรับเปนสนามเด็กเลน หรือ Play 

Space ในกรณีที่ไมไดอยูในชวงจัดงานนิทรรศการ 
5. SINGER เปนพื้นที่สําหรับนักดนตรีหนาใหมที่ตองการแสดงความสามารถ 
6. MASTER DEMO ซุมจําลองวิธีการอัดเสียง 

 สวนลานแสดงคอนเสิรต นอกจากมีหนาที่แสดงดนตรีแลว ยังหมายถึงขั้นตอนสุดทายในการแตง
เพลง คือ เพลงเผยแพรสูสาธารณชน สวนเรื่องเพศกับพื้นที่ในขอสรุป ใชหลักจิตวิทยาทั่วไปในการจัดโซนสินคา
ภายในหางสรรพสินคา (เพศหญิงมักจะแวะดูสินคากอนที่จะซื้อสินคาที่ตองการ ดังนั้น บริเวณทางเขาหาง มักจะ
เปนสินคาสําหรับผูหญิง เชนกระเปา รองเทา เปนตน) มาออกแบบสะพานใหสามารถยนระยะทางการเดิน ทําให
การเดินลัดดวยสะพานจะใชเวลาเร็วกวา และเปนการจูงใจใหดูขอมูลตางๆในนิทรรศการทางออมดวย 

 
รูปที่12 แผนผังการจัดงานนิทรรศการดนตรี 

 
 เมื่อกําหนดรูปแบบนิทรรศการแลว นํามาสรางแบบจําลองนิทรรศการขนาด 1 : 100 โดยแสดงถึง
บริเวณภายในงานนิทรรศการ เมื่ออยูในสถานที่จริง 
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รูปที่ 13 แบบจําลองงานนิทรรศการดนตรี  
 

5. บทสรุป 
 
 พ้ืนที่ที่ปรากฏในมิวสิควิดีโอ มี3 ประเภทหลัก คือ พ้ืนที่จริง พ้ืนที่ในความทรงจํา และพื้นที่เสมือน 
ซึ่งพื้นที่ทั้ง 3 ประเภทนี้ มีองคประกอบสําคัญที่เปนตัวกําหนดพื้นที่ คือ มุมมอง สัญลักษณ และเวลา โดยเพศของ
ตัวละครดําเนินเรื่อง และศิลปน เปนปจจัยสําคัญในการกําหนดบทบาทในแตละพื้นที่ โดยใชความหมายที่แฝงกับ
สัญลักษณ เปนตัวสรางพื้นที่ และมีมุมกลอง ทําหนาที่เปนตัวปฏิสัมพันธระหวางศิลปนกับผูชม ผานทางลักษณะ
การรองเพลงของศิลปน มุมกลองที่ปรากฏในมิวสิควิดีโอจะสงผลตอมุมมองที่มีตอพ้ืนที่  และสามารถกําหนด
ความรูสึกของผูขมได แมวามุมมองที่เปลี่ยนไปจะปรากฏในระยะเวลาสั้น 
 นอกจากการวิเคราะหสื่อประเภทมิวสิควิดโีอแลว ยังสามารถใชบทวิเคราะหมาวิเคราะหสื่อประเภท
อื่น เชน ภาพยนตร หรือสื่อชนิดอื่นที่ใชภาพประกอบ โดยไมจําเปนตองเปนภาพเคลื่อนไหว เชน หนังสือการตูน 
นิทาน หรือ นิยายที่มีภาพประกอบ เปนตน ซึ่งผูวิจัยหวังวา บทวิจัยช้ินนี้จะเปนประโยชนตอผูที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ภาพประกอบ และสามารถตอยอดแนวคิดอื่นๆ นอกเหนือจากการวิจัยช้ินนี้ตอไป 
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โครงการออกแบบพื้นท่ีสําหรับเด็กอนุบาลที่สรางความตอเนื่องระหวางการเรียนและการเลน 
เพื่อกระตุนพัฒนาการดานตางๆ ดวยหลกัปรากฏการณวิทยา 
Play Space : A design project focusing on learn and play  
using phenomenology conception for pre-school children 

 
วันเพ็ญ รวงผ้ึงหลวง1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 
 เด็กในวัย 3-5 ป เปนวัยที่ชอบสํารวจ เปนวัยเริ่มแรกของการสั่งสมความรูในสิ่งตางๆ รอบตัว ที่เปนผลให
เกิดความแตกตางทางดานบุคลิกลักษณะ การเลนเปนวิถีทางตามธรรมชาติของเด็กในการรับรูและความเขาใจ
สภาพแวดลอมตางๆ รอบตัว การวิจัยครั้งนี้จึงพยายามที่จะศึกษาเพื่อออกแบบพื้นที่ ที่ใหเกิดการควบคูกันระหวาง
การเลนและการเรียนตามมาตรฐานการศึกษา โดยผสมผสานชุดความคิดเรื่องคนกับสิ่งแวดลอม ทั้งที่เปนธรรมชาติ
หรือสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น โดยจะใชตัวแปรในเรื่องความสัมพันธระหวางพื้นที่กับเวลาและแสง ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงและผลที่เกิดขึ้นมีผลตอความรูสึกและความเขาใจ กอใหเกิดการขยายขอบเขตจินตนาการและการรับรู
ของเด็ก 
 
คําสําคัญ :  เด็กกอนวัยเรียน, ปรากฏการณวิทยา, จิตวิทยาการเลน 
 

Abstract 
 
  One of the most learning period of children are in the age of 3-5 years. The accumulation of 
experience during this period will effected children personal characteristic. To play is a natural way of process of 
learning and perceiving things and environment. This study focused on space that help children learning by 
playing in this present day man-made and natural environment. The interplay between children and environment 
will be conditioned as space and time. Natural light will be crucial in learning and understanding of space 
provided and effected directly to children’s perception and imagination. 
 
keywords : pre-school, phenomenology, playing psychology 
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1.บทนํา 
 
 ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา การพัฒนาเด็กในชวงกอนเขาเรียน หรือวัยเด็กตอนตน(3-5 ป) มีความจําเปน
อยางยิ่งตอความรู ความสามารถ และบุคลิกภาพของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น ซึ่งกิจกรรมที่มีความสําคัญตอพัฒนาการ
ดังกลาวของเด็ก คือ “การเลน” เนื่องจาก การเลนเปนวิถีทางตามธรรมชาติของเด็กในการรับรู และความเขาใจ
สภาพแวดลอม โดยเด็กจะใชการเลนในการปรับพัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งจะทําใหมีความพรอมทั้ง
ทางทักษะรางกาย อารมณ สังคม รวมถึงการเรียนรูในเรื่องราวตางๆ อันเปนพื้นฐานของการเจริญเติบโตไปเปนกําลัง
สําคัญของการสรางสรรคสังคม 
 แมวาเรื่องการพัฒนาเด็กจะไดรับความสนใจ แตโอกาสในการเลนของเด็กยังมีขอจํากัดอยูมาก เมื่อ
เปรียบเทียบความตางเรื่องการเลนของเด็กในอดีตกับในปจจุบัน จะพบวาเด็กในอดีตมีสถานที่ที่สามารถทํากิจกรรม
การเลนไดมากมาย ไมวาจะในอาคารบานเรือนของตน หรือ ที่เลนตามธรรมชาติ โดยเด็กในอดีตจะมีกระบวนการ
เรียนรูไดจากสภาพแวดลอมรอบตัว แตปจจุบันเนื่องจากความไมปลอดภัยในการเลนนอกบานที่เพิ่มมากขึ้น
ประกอบกับการที่สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหโอกาสที่เด็กในยุคปจจุบันจะไดเลน ภายใตกระบวนการ
เรียนรูจากสภาพแวดลอมตางๆลดนอยลง ประกอบกับวิถีการดําเนินชีวิตที่เรงรีบในสังคม ที่สงผลใหผูใหญมีเวลาใน
การอยูกับเด็กนอยลงเนื่องจากจะตองทํางาน หรือการที่ไมมีเวลาในการพาเด็กออกไปเพื่อการเลนนอยลงเชนกัน  ทั้ง
ที่เปนสิ่งจําเปนตอการเรียนรูปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ดังนั้นเด็กจึงใชชีวิตสวนใหญในสถานศึกษา โดย
สถานศึกษาเองก็พยายามที่จะสรางพื้นที่ ที่ใหเกิดการควบคูกันระหวางการเลนและการเรียนตามมาตรฐานการศึกษา 
สรางสภาวะการใชพ้ืนที่ใหเกิดความตอเนื่องและใหเกิดประโยชนสูงสุดเทาที่จะทําได   
 ปรากฏการณวิทยา phenomenology เปนชุดความคิดที่สามารถอธิบายเรื่องคนกับสิ่งแวดลอม เมื่อคนมี
ประสบการณกับสิ่งแวดลอมรอบตัวไมวาจะเปนธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ยอมสงผลตอการเรียนรู 
ซึ่งมนุษยแตละคนมีความคิดเกี่ยวกับพื้นที่และเวลาตามประสบการณที่ไดรับจากสภาพแวดลอม เวลาเปนสวนหนึ่งที่
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ เชน ในเวลาเชาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก กลางวันจะอยูกลางศีรษะ และ
เวลาเย็นพระอาทิตยจะตกทางทิศตะวันตก สิ่งเหลานี้คือการเปลี่ยนแปลงของเวลาที่ทําใหเกิดสภาพแวดลอม
รอบๆตัวเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสิ่งนี้สงผลตอประสบการณของมนุษย ทําใหเกิดการเรียนรูตอสิ่งเราแบบใหมขึ้น 
ความสัมพันธระหวางพื้นที่กับเวลา และแสง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและผลที่เกิดขึ้นมีผลตอความรูสึกและความ
เขาใจ 
 จากคํากลาวของ Jerome S. Bruner  นักจิตวิทยาเด็กที่วา “Architecture surrounds adults and children every 
day, but little time, if any, is spent defining it-critically considering how the built environment affects people and 
how they, in turn, can affect the environment. The architectural environment is itself a work of art, both shaped by 
culture and shaping culture. As such, it influences human behavior, causing stimulation or suppression, generating 
a sense of joy or fear, and encouraging or discouraging the creative process. As such, it influences learning, as 
both critical tool and critical environment. Participatory architecture for children is powerful. It is democratic. As 
such, it creates opportunities for children to become literate co-builders of the educative design process. 
Experience can build expectation.”  จะพบวาสภาพแวดลอมของเด็กมีผลในการสรางหรือกระตุนการเรียนรูของเด็ก 
ถาเรานําเอาทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก หรือจิตวิทยาพัฒนาการเด็กมาประยุกตเขากับพื้นที่ รวมถึงการนําตัวแปร
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เรื่องของเวลาซึ่งเปนสวนหน่ึงของปรากฏการณวิทยามาผูกเขากับเรื่องของพื้นที่ ทําใหพ้ืนที่เกิดลักษณะการ
เคลื่อนไหวตามเวลาทําใหพ้ืนที่ไมเปนเพียงพื้นที่ที่หยุดนิ่งซึ่งไมกอใหเกิดการขยายขอบเขตจินตนาการและการรับรู
ของเด็ก แตรูปแบบพื้นที่มีปฏิสัมพันธกับเด็ก เพื่อการกระตุนเด็กในการเรียนรูควบคูกับการเลนได  ทําใหเกิดสิ่งเรา
แบบใหมที่สามารถชวยขยายพัฒนาการเรียนรูสําหรับเด็กไดมากยิ่งขึ้นกวาที่เปนอยู 
 
2. แนวทางการศึกษา 
 โครงการวิทยานิพนธนี้ใหความสําคัญในการศึกษาขอมูลในแงมุมที่หลากหลายของเด็กในชวงกอน-      
วัยเรียน (3-5ป) นํามาประมวลผลอันจะนําไปสูการออกแบบพื้นที่ การจับรูปแบบความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลง
ของพื้นที่และเวลาโดยอาศัยหลักปรากฏการณวิทยา ในเรื่องเวลามาเปนตัวแปรหนึ่งในการสรางพื้นที่สําหรับเด็ก ทํา
ใหพ้ืนที่เปนสิ่งกระตุนทําใหเด็กเกิดปฏิสัมพันธกับพื้นที่ และพื้นที่มีปฏิสัมพันธกับเด็กโดยตรง เพิ่มความสนใจใน
การเรียนรูจากสิ่งตางๆ มากขึ้น สรางแรงกระตุนหรือสิ่งเราเพื่อใหเกิดพัฒนาการดานตางของเด็กควบคูไปกับการเลน   
 

2.1 ประโยคทั้ง 7 : กําเนิดแหงสถาปตยกรรมสําหรับเด็ก 
สถาปตยกรรมสามารถเขาถึงได สัมผัสได และเคล่ือนที่ได 

 ตองเปนสิ่งที่เด็กสามารถจับตองได เลนกันมันไดเต็มที่ และสามารถสรางประสบการณใหกับตนเองได 
 สถาปตยกรรมเปนโลกที่อิสระ และมีอิสระ 
 เด็กตองมีอิสระในการเลนและเลนรวมกันกับเพื่อนไดอยางอิสระ นําประสบการณของแตละคนมาสราง
ประสบการณใหมๆ รวมกัน  

สถาปตยกรรมเปนโลกที่เปนมิตร 
 เปนสถานที่ที่เด็กสามารถครอบครองพื้นที่ได มีเวลาที่จะเลนคนเดียวได เปนสถานที่ที่เด็กรูสึกวาปองกัน
เขาจากเด็กอื่นๆ หรือผูใหญไดช่ัวคราว เพื่อที่เขาจะไดเปดสูโลกอีกโลกหนึ่งของเขาเอง 

สถาปตยกรรมเปนโลกที่เปด 
 ตองมีพ้ืนที่เปดโลงใหกับเขา เพื่อที่จะไดมีโอกาสเลนกับสถานที่ หรือสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตามธรรมชาติ 

สถาปตยกรรมเปนโลกที่ทวมทนไปดวยความนาพิศวง 
 ตองมีสวนหรือสนามหญาที่ถูกปลอยไวตามธรรมชาติมีตนไมสูงใหญเล็กบาง เพื่อที่เขาจะไดสัมผัสกับ 
ความลึกลับของสรรพสิ่ง เรงเราความอยากรูอยากเห็น ความตองการในการสํารวจ ความตื่นเตน 

สถาปตยกรรมเปนโลกชีวิต 
 ตองมีการจัดการกับสถานที่ หรือสภาพแวดลอมสําหรับเด็กใหมีความแตกตางจากเดิมเสมอ เพื่อสรางความ
ใหมในพื้นที่ ราวกับมันมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไดเอง  

สถาปตยกรรมเปนโลกหลายชั้นหลายมิติ 
 การสรางสรรคสถานที่ที่รวมเอาประโยคทั้ง 6 กอนหนานี้มารวมกันใหเกิดเปดโลกสําหรับเด็ก  
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การออกแบบพื้นจําเปนที่จะตองสัมพันธกับพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของผูใช การประกอบขึ้นของ
องคประกอบตางๆ ไมวาจะเปนโครงสรางพื้นที่ ซึ่งในที่นี้หมายถึงการกอใหเกิดลักษณะ Physical Space เวลาและ
แสงที่สองผาน สุดทายพื้นฐานความรูสึกนึกคิดที่ทําใหเกิดปฏิสัมพันธกับพื้นที่ ซึ่งในที่นี้สองสวนหลังเปนสวนที่
กอใหเกิดลักษณะ Mental Space เมื่อพิจารณาองคประกอบตางเขาดวยกัน จะพบวาลักษณะพื้นที่ประกอบกับแรงการ
เคลื่อนไหวของเวลา สงผลตอการสรางระบบการรับรูสภาพแวดลอม และระบบความคิดของผูใชเพื่อกอเกิด
พฤติกรรม 
 

2.2 พัฒนาการของเด็ก 
ลักษณะทั่วไปของเด็กกอนวัยเรียน 

 วัยเด็กตอนตนเพิ่งพนสภาพจากการเปนเด็กเล็กๆ สามารถพึ่งตัวเองไดมากขึ้นทีละนอย แตยังมีความไม
แนนอน เด็กวัยนี้เริ่มมีทักษะตางๆ ในการเคลื่อนไหวสวนของรางกายไดดีขึ้น สามารถชวยเหลือตัวเองในกิจกรรม
งายๆ ได การพัฒนาการขั้นตอนตางๆ มีความตอเนื่องกันไป จากขั้นเริ่มตนไปสูพัฒนาการขั้นสูงขึ้น  

พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กกอนวัยเรียน 
- พัฒนาการทางกาย (Physical Development) 

 พัฒนาการของกลามเนื้อใหญ  ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายของเด็ก มีการพัฒนา
จากบนลงลาง และจากสวนกลางลําตัวออกไปสวนปลาย 
 พัฒนาการของกลามเนื้อเล็ก ความสามารถในการใชมือ และนิ้วมือในการทํากิจกรรมตางๆ โดยสัมพันธกับ
การใชตา 

- พัฒนาการทางสติปญญา 
  ดานความจํา  
  ดานการรับรูรายละเอียด  
  การสรางมโนภาพ  
  ความคิดรวบยอดหรือมโนทัศน 

- พัฒนาการทางดานอารมณ 
- พัฒนาการดานสังคม 

ขั้นที่ 1 ขั้นถือตัวเองเปนศูนยกลาง (Self centered) 
ขั้นที่ 2 ขั้นพยายามเขาสังคม 
ขั้นที่ 3 ช้ันมีปฏิกิริยาตอบสนองซึ่งกันและกัน 

- พัฒนาดานภาษา 
 

 2.3 จิตวิทยาการเลนของเด็ก 
ความหมายของการเลน 

- การเลน คือ การกระทํากิจกรรมทางรางกาย (Play as a Bodily Activity) 
- การเลน คือ การไดรับประสบการณซ้ํา (Play as Repetition of Experience) 
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- การเลน คือ การแสดงออกซึ่งความเพอฝน (Play as Demonstration of Fantasy) 
- การเลน คือ การเขาใจถึงสิ่งแวดลอม (Play as Realization of Environment) 
- การเลน คือ การเตรียมการเพื่อชีวิต (Play as Preparation for Life) 

จุดประสงคของการจัดการเลนของเด็ก 
 - เพื่อความแข็งแรงของรางกาย (Physical Fitness) 

- เพื่อการเรียนรู ความเฉลียวฉลาด (Intelligence) 
- เพื่อความคิดสรางสรรค และจินตนาการ (Creativity and Imagination) 
- เพื่อความมั่นคงทางอารมณ และความคิดริเริ่ม (Emotional Stability and Initiative) 
- เพื่อการเขารวมทางสังคม (Social Assurance and Co-operation) 
- เพื่อความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence and Competence) 
- เพื่อความเปนตัวของตัวเอง (Individuality) 
- ใหมีความรับผิดชอบ และความมั่นคงในคุณธรรม ศีลธรรม (A Sense of Responsibility and Integrity) 
- ไมเจาะจงวาเปนของเลนของเด็กผูหญิงหรือเด็กผูชาย (A Non-sexist Outlook) 
- มีอารมณขัน (A sense of  Humour) 

การจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการเลน 
- แรงจูงใจ (Motive) 

แรงจูงใจปฐมวัย (Primary motive) เปนแรงจูงใจที่มีพ้ืนฐานจากดานรางกาย 
แรงจูงใจทุติยภูมิ (Secondary motive) มีพ้ืนฐานทางสังคมและการเรียนรู 

- สิ่งจูงใจ (Incentive) 
  เกิดพฤติกรรมเขาหา สิ่งจูงใจทางบวก (Positive incentive) เชน อาหาร คําชมเชย  
  เกิดการหลีกเลี่ยง  สิ่งจูงใจทางลบ (Negative incentive) เชน อันตราย การลงโทษ 
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2.4 กรณีศึกษา 

 
Burr Elementary School  : Fairfield, Conecticut  สถาปนิก / นักออกแบบ :  Skidmore Owings & Merrill, LLP 
Fuji Kindergarten  : Tachikawa, a suburban area of Tokyo., Japan  สถาปนิก / นักออกแบบ :   Takaharu and Yui 
Tezuka joined forces with Kashiwa Sato 
Day Care Centre : Copenhagen, Denmark  สถาปนิก / นักออกแบบ :   Dorte Mandrup Arkitekter Aps 
Kindergartens 70ºN : Tromsø, Norway  สถาปนิก / นักออกแบบ :   Magdalena Haggärde, Joar Lillerust, Gisle 
Løkken, Kjeld Nash, Anniken Romuld, Petra Schnutenhaus 
Sansaburu Parking & Kindergarten : Gipuzkoa, Spain  สถาปนิก / นักออกแบบ :  Vaumm Arquitecturay 
Urbanismo 
Taka Tuka Land : Berlin, Germany  สถาปนิก / นักออกแบบ :   The Baupiloten 
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3. ผลการวิเคราะห 
 
 ความสัมพันธรวมของทฤษฎีในแงมุมที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดการผสมผสานที่สามารถแสดงใหเห็นถึง
ความเปนไปไดเพื่อไปสูการวิเคราะหขั้นตอไป อันจะนําไปสูแนวทางการออกแบบ  
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ผลงานออกแบบ 
การออกแบบพื้นที่สําหรับเด็กกอนวัยเรียนนี้ไดแบงตามลักษณะการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดสิ่งกระตุนเพื่อ

เสริมกิจกรรมเหลานั้น โดยเปาหมายหลักคือใหตัวพ้ืนที่สามารถทําใหเกิดการผสมผสานกันระหวางการเลนและการ
เรียนรู และองคประกอบในพื้นที่มีอิสระจากการควบคุมพื้นที่ โดยการเชื่อมตอพ้ืนที่ที่เนนใหเกิดการรับรู
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติ ทําใหเกิดการเติมเต็มความไมสมบูรณขององคประกอบในพื้นที่ทําใหเกิดแรงกระตุน
จินตนาการและความตองการ เพื่อการสรางสรรคกิจกรรมตางๆ ในรูปแบบที่แตกตางไปจากเดิม  

การแบงพื้นที่ตัวอาคารของงานออกแบบจะแบงเปนโซนตามกิจกรรมโดยพยายามใหเกิดความตอเนื่อง
ในการใชพ้ืนที่ ทําใหเกิดความสัมพันธของพื้นที่ที่กําหนดลักษณะกิจกรรมหนึ่ง ไปสูพ้ืนที่ที่มีอีกกิจกรรมหนึ่ง นั่น
คือการเชื่อมตอภายในสูภายในเขาดวยกันโดยการออกแบบจะสรางจุดเชื่อมพื้นที่ โดยไมใหสวนของพื้นที่ที่
ตอเนื่องกันเปนอิสระจากกันชัดเจนถึงแมวากิจกรรมที่ถูกกําหนดเพื่อการออกแบบจะแยกออกจากกัน เชน พ้ืนที่
ตอนรับตอนเชาเชื่อมกับพื้นที่หองสมุด จะเห็นวาอารมณในพื้นที่ดูจะแตกตางกันชัดเจน นอกจากนี้การออกแบบยัง
คํานึงถึงความสัมพันธของพื้นที่แตละโซนกิจกรรมก็เช่ือมตอกับสิ่งแวดลอมภายนอกนั่นคือรูปแบบแสงที่สองผาน
เขามาและตกกระทบกับองคประกอบพื้นที่นั้นๆ เกิดลักษณะการทํางานของพื้นที่และเวลา ทําใหเกิดการเชื่อมกัน
ระหวางภายในและภายนอก โซนตางๆ ถูกออกแบบองคประกอบแยกยอยรายละเอียดตามลักษณะเดนของทฤษฎีที่
เหมาะสม 

นอกจากนี้การออกแบบพื้นที่ยังคํานึงถึงความสัมพันธระหวางพื้นที่กับเวลา และแสงที่สองผาน ความ
เปลี่ยนแปลงที่สงผลถึงความรูสึก เกิดลักษณะพิเศษของพื้นที่ ทําใหเกิดความหมายที่สอดคลองเพ่ือเสริมกิจกรรม
นั้นๆ   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 เด็กจะมีพ้ืนฐานความทรงจําและจะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ผานกรอบความทรงจํา ความเขาใจ
อยางที่ตนมี การออกแบบองคประกอบตางๆจึงอยูในกรอบ การทําใหสภาพแวดลอมสามารถโนมนาวจิตใจ ทําให
เกิดการกระตุนจากสิ่งที่มีความคุนเคย ทําใหด็กสามารถสรางตัวตนลงไปในลักษณะพื้นที่ที่เกิดขึ้น เกิดความ
ผสมผสานเรียนรูที่จะทําใหเกิดความสมบูรณและเติมเต็มระหวางความตองการกับสภาพแวดลอม กอใหเกิดความ
สมบูรณของการเกิดพฤติกรรม 
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4. บทสรุป 
 
 จากโครงการการออกแบบที่นําเสนอรูปแบบของการรวบรวมขอมูลมาจากทฤษฎีดานตางๆ เกี่ยวกับเด็ก
ในชวงกอนวัยเรียน และขอมูลทางกายภาพของสถานที่จริงที่เขาไปทําการศึกษา สิ่งที่เกิดจากการนําเรื่องราวของการ
เรียนรูและการเลนของเด็ก มาผนวกกับการเรียนรูในพื้นที่ ความตอเนื่องของสภาพแวดลอมภายในกับภายนอก เพื่อ
สรางสภาพแวดลอมที่แปลกและเด็กสามารถเขาไปใชแลวเกิดความสนุกสนานควบคูไปกับการเรียน และงายตอการ
แปรสิ่งที่พบเห็นเปนภาพเพื่อการเรียนรู 
 
5. เอกสารอางอิง 
ทิพยสุดา ปทุมานนท. ปรากฏการณศาสตรในสถาปตยกรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2547. 
ปฐม นิคมานนท. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 2530. 
ไพบูลย เทวรักษ. จิตวิทยา : ศึกษาพฤติกรรมภายนอกและภายใน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,  2519. 
เยาวพา เดชะคุปย. กิจกรรมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน. กรุงเทพฯ : O.S. Printing House Co.,Ltd.,  2528. 
ศิริมาศ ไทยวัฒนา. ปฐมวัยศึกษา : กิจกรรมและสื่อการสอนเพื่อทักษะพัฒนาการเรียนรู. กรุงเทพฯ :  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531. 
สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม. จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 2520. 
สุณีย ธีรดากร. “จิตวิทยาการพัฒนาการ.”  การแนะแนวคณะครุศาสตรวิทยาลัยครูพระนคร. 4 (กรกฎาคม 2525)  : 1-25. 
สุพล บุญทรง. จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 2519. 
เอื้อพร สัมมาทิพย. “แนวการจัดกิจกรรมเพื่อสื่อการสอน เพื่อพัฒนาทักษะกลไกกลามเนื้อเล็กสําหรับเด็กปฐมวัย.”  

ปฐมวัยศึกษา : กิจกรรมและสื่อการสอนเพื่อฝกทักษะพัฒนาการและการเรียนรู. 2 (กุมภาพันธ 2531) : 18-37. 
Hill, Polly. Toward the Perfect Play Experience. New York : St. Martin’s Press,Inc., 1980 : 23-33 



648  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

โครงการศึกษาการทํางานรวมระหวางภาพกับภาษาในหนังสือภาพประกอบ 

สําหรับเยาวชนเพื่อการออกแบบแอนิเมชัน่ 

A Study on the Relationship between Images and Words in 

 Illustrated Books for Animation Design 
 

รัฐพงศ  พิสิฐสุขสิริ1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 

-------------------------------------------------- 

บทคัดยอ 
 

ภาพประกอบเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งสําหรับสื่อสิ่งพิมพ เนื่องดวยที่ผานๆ มานั้นภาพประกอบมี

บทบาทในหนังสือประเภทตางๆ  เรื่องนั้นจะมีชีวิตชีวาและมีความหมายก็ตอเมื่อมีภาพประกอบที่ดี เพราะ

ภาพประกอบทํางานรวม สงเสริม สนับสนุนหรือบางครั้งสรางเนื้อหาที่เกินเลยจากตัวอักษร แตกตางจากหนังสือ

การตูนชองที่ภาพจะทํางานเปนหลักและใหตัวอักษรทําหนาที่สนับสนุน  

งานออกแบบแอนิเมชั่น ที่สามารถสื่อสารกับคนดูไดดีนั้นขึ้นอยูกับวิธีการเลาเรื่อง โดยใชวิธีการเลาเรื่องที่

งายๆไมซับซอน ทําใหผูดูนั้นรับรูไดดียิ่งขึ้น เชนเดียวกับภาพประกอบ 
 

คําสําคัญ : ภาพ, ภาษา, ภาพประกอบ, แอนนิเมชั่น 

 

Abstract 
 

Illustration is one of the key elements in printing media. It plays important roles in various 
kind of books. Stories become alive and more meaningful when they are supported with good 
illustration. Images function along with words in story. Sometimes images could even create 
meaning beyond what could be able by wording only. Illustration as a supplementary in book 
function differently from those in comic book where images play the main role in conveying 
message while words play supporting role.  

                                                 
1
 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 

2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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How well each animation design work can communicate with the audience is closely related 
to the less complicated  story telling and the better the message as in illustration. 
 

KEY WORDS : IMAGES, WORDS, ILLUSTRATION, ANIMATION  
 
1. ความสําคัญและที่มาของปญหา 

ภาพประกอบเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งสําหรับสื่อสิ่งพิมพ เนื่องดวยที่ผานๆมานั้นภาพประกอบมี

ความสําคัญมากๆมีบทบาทในหนังสือประเภทตางๆ เรื่องนั้นจะมีชีวิตชีวาและมีความหมายก็ตอเมื่อมีภาพประกอบที่

ดี เพราะภาพประกอบทํางานรวม สงเสริม สนับสนุนหรือบางครั้งสรางเนื้อหาที่เกินเลยจากตัวอักษร แตกตางจาก

หนังสือการตูนชองที่ภาพจะทํางานเปนหลักและใหตัวอักษรทําหนาที่สนับสนุน  

ในปจจุบันเสนแบงระหวางภาพที่ทํางานนํากับตัวอักษรทํางานนํามีนอยลง  นักเขียนที่ทํางานเชิงทดลองมอง

หารูปแบบความสัมพันธระหวางภาพกับตัวอักษรแบบใหมๆมีมากขึ้น  งานกลุมดังกลาวนอกจากจะไมยึดติดกับรูป

แบบเดิมๆของการสื่อสาร ยังไดสรางสรรคแนวทางใหมอยางมาก  การศึกษางานกลุมนี้จึงนาจะชวยทําใหเราเขาใจ

วิธีการออกแบบหนังสือประเภทนี้มากขึ้น 

 
2. วิธีการศึกษา 

ศึกษาจากหนังสือภาพประกอบสําหรับเยาวชน ซึ่งมีภาพประกอบเปนตัวนําเรื่อง จํานวน 4 เลม ซึ่งมี

หลักเกณฑในการเลือกคือ เลือกจากลักษณะของภาพประกอบที่เปนลายเสนการวาดแบบงายๆ คือ หนังสือเรื่อง

เด็กชายหอยนางรม (The Melancholy Death of Oyster Boy & Other Story) โดย Tim Burton ,หนังสือเรื่องความรัก

ของวงกลมกับสามเหลี่ยม (Missing Piece) โดย Shel Silverstein, หนังสือเรื่องโลกเหงาของหินสีฟา (The Blue 

Stone) โดย Jimmy Liao, หนังสือเรื่องหมูบินได โดย องอาจ ชัยชาญชีพ 

โดยศึกษาลักษณะการทํางานรวมระหวางภาพกับภาษาสามารถสรุปหนาที่การทํางานของภาพและภาษา ได

โดยใชหลักเกณฑซึ่งเปนหลักเกณฑที่ไดจากการรวบรวมจากหนังสือภาพประกอบสําหรับเยาวชนสามารถแบงได

ดังนี้ 

หนาที่ของภาพ 

- แสดงอารมณ 
- แสดงบรรยากาศ 
- แสดงรายละเอียด 
- บอกลักษณะของตัวละคร 

หนาที่ของภาษา 

- เสริมความหมาย 
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- พูดตรงกับภาพ 
- ใหจุดโฟกัสในภาพ 
- ใหความตอเนื่องกับตัวภาพ 
 

3. การวิเคราะห 

ศึกษาจากหนังสือภาพประกอบสําหรับเยาวชน ซึ่งมีภาพประกอบเปนตัวนําเรื่อง จํานวน 4 เลม ซึ่งมี

หลักเกณฑในการเลือกคือ เลือกจากลักษณะของภาพประกอบที่เปนลายเสนการวาดแบบงายๆ คือ หนังสือเรื่อง

เด็กชายหอยนางรม (The Melancholy Death of Oyster Boy & Other Story) โดย เบอรตัน ทิม (Tim Burton), หนังสือ

เรื่องความรักของวงกลมกับสามเหลี่ยม (Missing Piece) โดย เชล ซิลเวอรแสตน (Shel Silverstein), หนังสือเรื่องโลก

เหงาของหินสีฟา (The Blue Stone) โดย จิมมี่ เหลียว(Jimmy Liao), หนังสือเรื่องหมูบินได โดย องอาจ ชัยชาญชีพ 

 จากการศึกษาและหาขอมูลสรุปจะไดดังนี้  ทําการวิเคราะหจากภาพและภาษาในหนังสือทั้งหมด 4 

เลม มีภาพทั้งหมด 306 ชุดและตัวอักษรทั้งหมด 301 ชุด (ภาพบางชุดใชชุดของตัวอักษรเดียวกัน) 

 

                                  
 

รูปที่ 1 หนังสือเรื่องความรักของวงกลมกับสามเหลี่ยม        รูปที่ 2 หนังสือเรื่องเด็กชายหอยนางรม 
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รูปที่ 3 หนังสือเรื่องหมูบินได                 รูปที่ 4  หนังสือเรื่องโลกเหงาของหินสีฟา 

 

หลังจากทําการศึกษาและวิเคราะหจากกลุมหนังสือตัวอยางทั้ง 4 เลมนั้นโดยใชหลักเกณฑลักษณะการ

ทํางานรวมระหวางภาพกับภาษาที่ไดสรุปออกมาในเบื้องตนไดดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ตารางสรุปรวมการทํางานของภาพและภาษาจากหนังสือที่ไดศึกษามาโดยการรวบรวมของผูวิจัย 
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4. สรุป 

ผลสรุปจากตารางจะเห็นไดวาวิธีการที่นํามาใชในการทํางานของภาพคือการใชภาพแสดงรายละเอียดเปนวิธี

ที่นํามาใชมากที่สุดซึ่งเปนการนําเสนอความเปนไปของตัวเนื้อเรื่องจึงทําใหเกิดความเขาใจของตัวเนื้อหาไดชัดเจน

เปนวิธีการที่ทําใหเขาใจภาพไดงาย  ในสวนของลักษณะการทํางานของตัวอักษรวิธีที่นํามาใชมากที่สุดคือการเสริม

ความหมายของภาพจะทําใหสามารถเขาใจในสวนของภาพไดงาย  เปนการทํางานรวมกันอยางดีระหวางการแสดง

รายละเอียดและการเสริมความหมายของภาพ  ซึ่งเปนการทํางานของภาพและภาษาที่จะทําใหเขาถึงอารมณของตัว

เนื้อเรื่องไดดีที่สุดและทําใหเกิดอรรถรสในการอานเปรียบ เสมือนการชมภาพยนตร 

จากงานออกแบบแอนิเมชั่นประกอบเพลง  ที่สามารถสื่อสารกับคนดูไดดีนั้นขึ้นอยูกับวิธีการเลาเรื่องโดยใช

วิธีการเลาเรื่องที่งายๆไมซับซอน  ทําใหผูดูนั้นรับรูไดดียิ่งขึ้นและขึ้นอยูกับประสบการณของผูรับสารวามีมากนอย

เพียงใดในเรื่องราวที่ไดรบัชม 
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การศึกษาโครงสรางภาพยนตรเอเชียตะวันออกรวมสมัย 
ซ่ึงสะทอนภาพความเหงาเพื่อการออกแบบสื่อ 

A STUDY ON STRUCTURE OF “LONELY” THEME IN CONTEMPORARY  
EAST ASIAN FILM FOR BOOK AND MOVING PICTURE 

 

จิตรกร สิงหพมิาย1 และ ผศ. ดร. ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 
-------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

 การใชวิธีวิเคราะหระบบโครงสรางทางดานภาพ แบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับ คือ 1 การศึกษาระบบ 
สัญญะที่เกี่ยวกับความเหงาที่ปรากฎในภาพยนตร ทั้งแบบนัยตรงและนัยแฝง 2 วิเคราะหรูปแบบที่ปรากฏจาก 
ระบบสัญญะมาเปนโครงสรางที่ใชในการสื่อสาร และ 3 ประยุกตระบบโครงสรางที่วิเคราะหทั้งหมด เพื่อนํามา 
กําหนดเปนกรอบในการออกแบบสื่อกราฟกทั้ง 2 มิติ และ 3 มิติ 

กระบวนการออกแบบสื่อกราฟกที่อาศัยการสื่อสารดวยภาพน้ันชุดภาพบางชุดอาจตองใชการสื่อความดวย
ภาพนิ่งและตัวอักษร ในขณะเดียวกันบางชุดภาพจําเปนตองอาศัยภาพเคลื่อนไหวประกอบดังนั้น การออกแบบที่ 
สามารถสื่อความไดดีที่สุดในแงการสื่อสารจึงควรแบงพื้นที่กันระหวางสื่อสิ่งพิมพและ สื่อภาพเคลื่อนไหว โดยรักษา 
ระยะหางของลักษณะเฉพาะตัวของสื่อแตละประเภทไวทั้งในแงของการอานและการดู (Reading and Seeing) 
โดยสื่อทั้งสองประเภทจะชวยสนับสนุนเนื้อหาซึ่งกันและกัน ทําใหเขาใจและซึมซับเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น สามารถ 
สื่อสารความหมายที่ปราศจากอคติ และไมไดมีความหมายที่ปรากฎในระดับพื้นผิวเทานั้น  แตอยางไรก็ตาม สื่อทั้ง
สองประเภทก็สามารถแยกการรับสารออกจากกันได   
 งานออกแบบนําเสนอรูปแบบความเหงาที่นํามาจากการวิเคราะหโครงสรางภาพยนตรเอเชียตะวันออกรวม
สมัยในบริบทที่ตางออกไปจากเดิม เปนความเหงาที่มีความสุข แสดงโลกทัศนสวนตัว ตลอดจนโครงสรางของ 
งานกราฟกที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวสูง ใชกลวิธีการนําเสนอเนื้อหาที่ไมตอเนื่องกัน (Non-Linear) แตมีระบบ 
ความสัมพันธที่สามารถเชื่อมตอเนื้อหาถึงกันได (Hyperlink)   
 

คําสําคัญ : ภาพยนตรเอเชียตะวันออกรวมสมัย, โครงสรางภาพยนตร, สัญญะเกี่ยวกับความเหงา, การออกแบบสื่อ
กราฟก 

 
 
 
 
                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Abstract 
 

 This thesis aimed to study images and moving images structure in selected films which denote and 
connote “lonely”. The director of each movie signified “lonely” through a structure or semiotic relationship of 
signs. Analyzing such structure could helped re-reading details in film thus be able to reach a deeper level of 
understanding. Different from normal ”lonely”, these contemporary east Asian films signified the concept of 
“happy-loneliness” which never been expressed before.  
 Graphic design comprised with images and words working with the process of reading and seeing. While 
images and sounds will play the main role in case of film with the process of seeing and hearing. Moreover the 
medium have to relied on convention of communication constructed through cultural myth.    
 The design will explore the potentials of graphic design and moving images working together while 
maintaining distance between each other. The “happy-lonely” themes will be shown as non-linear and hyperlink 
concept of contemporary medium reading. 
 

Key Words : Contemporary East Asian Film, Films’ Structure, Sign of the Lonely, Graphic Medium 
 
1.  บทนํา 
 โดยทั่วไปแลว “ภาพ”  สามารถสื่อความไดอยางหลากหลายโดยทิศทางของการรับรูก็ขึ้นอยูกับวิธีการ 
และสาระในการนําเสนอภาพ  “ภาพ” สามารถนําเสนอไดดวยสื่อหลากหลายวิธี ทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยในการนําเสนอ การวิเคราะหภาพอาจวิเคราะหได 2 ลักษณะคือการวิเคราะหในสวนของ 
องคประกอบภาพ และการวิเคราะหในดานการสื่อความหมาย  
 สื่อภาพยนตรเปนสื่อที่มีลักษณะพิเศษมากกวาสื่อชนิดอื่นๆโดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับอิทธิพลที่มี 
ผลตอความคิดของผูชม สืบเนื่องมาจากคุณสมบัติตางๆของภาพยนตร กลาวคือ ภาพยนตรเปนเทคโนโลยีที่มี 
ทั้งภาพและเสียงทําใหภาพยนตรสามารถเรียกความสนใจจากคนไดทุกกลุมและมีกระบวนการผลิตการรับชมเปน
แบบสาธารณะ จึงมีอิทธิพลอยางสูงในการหลอหลอมความคิดชุดตางๆใหกับสังคม โดยเฉพาะเมื่อใชวิธีการ 
เลาเรื่องแบบรวมสมัยมาประกอบ 
 เนื้อหาที่จะนํามาใชในงานวิทยานิพนธจึงเลือกศึกษางานภาพยนตรเอเชียตะวันออกที่มีความรวมสมัยใน
กลุมที่มีภาพลักษณและโครงสรางแบบขามวัฒนธรรมเนื่องจากภาพยนตรกลุมนี้นําเสนอเนื้อหาและภาพไดอยาง 
นาสนใจ มีภาพสะทอนความสัมพันธระหวางคนกับเมืองที่มีเอกลักษณโดดเดนและมีลักษณะเฉพาะตัวสูง รวมทั้ง 
มีลักษณะของระบบโครงสราง ซึ่งถือวาเปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญในงานภาพยนตรเอเชียโดยใชประเด็นสัญญะที่ 
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความเหงาของคนที่อาศัยอยูในเมืองใหญหรือมหานครมาใชเพื่อออกแบบสื่อตอไป 

 
2. วิธีการศึกษาและขอบเขตการศึกษา 
 2.1 ศึกษาทฤษฎีและเนื้อหาพื้นฐานเกี่ยวกับการสื่อสาร 
  2.1.1 ภาพยนตร 
  2.1.2 สิ่งพิมพ 
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  2.1.3 การเลือกสื่อเพื่อใชในการออกแบบ 
 2.2 กําหนดขอบเขตและระเบียบวิธีวิจัย เพื่อเปนกรอบในการอางทฤษฎีบทเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.2.1 วิเคราะหโครงสรางภาพยนตร โดยพิจารณาเอกลักษณแบบดั้งเดิม รวมสมัย สมัยใหม    
หลังสมัยใหม ในแงมุมที่ถูกนําไปใชรวมกับอีกวัฒนธรรมหนึ่ง และระบบสัญญะในแงมุมที่ถูกสื่อสารในรูปแบบ 
ตางๆ 
  2.2.2 นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมากําหนดเปนเกณฑเพื่อใชในงานออกแบบตอไป 
  2.2.3 ใชเกณฑจากการวิเคราะหทั้งสองขั้นตอนมาประยุกต ออกแบบผลงานที่มีลักษณะเปน 
เอกลักษณเฉพาะตัว และมีวิธีการสื่อสารที่สามารถเขาถึงผูชมได 
 2.3 กําหนดเกณฑที่ใชในการวิเคราะหกลุมเปาหมายและภาพยนตรที่ใชในกรณีศึกษา 
 2.4 ศึกษากระบวนการสื่อสารดวยสัญญะวิทยา (กรณีภาพยนตร) 
 2.5 ศึกษางานออกแบบกราฟก กลุมเปาหมายและผูบริโภค ตลอดจนหลักการพื้นฐานที่ใชในการออกแบบ 

2.6 เลือกสื่อเพื่อใชในการออกแบบ 
2.7 วิเคราะหภาพยนตรที่ใชในกรณีศึกษาและวิเคราะหสื่อที่ใชในงานออกแบบ 

 2.8 ออกแบบผลงานวิทยานิพนธ 
 2.9 สรุปผลการศึกษาและการออกแบบ 
 
3. การศึกษาวิเคราะห  

   3.1 เกณฑท่ีใชกําหนดกลุมตัวอยางภาพยนตรเอเชียตะวันออกรวมสมัย 

 ภาพยนตรในกลุมเอเชียตะวันออกเปนภาพยนตรที่มีเอกลักษณและลักษณะเฉพาะตัวคอนขางสูง ทั้งใน 
แงของรายละเอียดที่สะทอนความเปนตัวตนแบบเฉพาะของวัฒนธรรมนั้นๆและในแงขององคประกอบศิลป 
ภาพยนตร ที่แสดงรูปแบบและวิธีการเฉพาะคอนขางชัดในมุมมองของความเปนสื่อรวมสมัยและสื่อที่สามารถรับ 
สารไดทั่วทั้งโลกแลว ภาพยนตรในกลุมนี้มีรายละเอียดและมุมมองที่สะทอนความเปนตัวของตัวเองอยูดวยเสมอ 
กลาวคือภาพยนตรในกลุมนี้จะมีโครงสรางและสัญญะบางประการที่เปนเอกลักษณเฉพาะแฝงอยูในงานภาพยนตร
เสมอ ภาพยนตรไมไดสื่อสารกับคนทั้งโลกผานภาษาของโลกเหมือนกับที่ภาพยนตรฮอลลีวูดทาํ หากแตสื่อดวย 
ภาษาที่เปนแบบฉบับของตัวเอง และพยายามสื่อสารออกไปใหคนทั้งโลกเขาใจมันเอง ซึ่งเปนวิธีการสื่อสาร 
รูปแบบหนึ่งของการสื่อสารแบบขามวัฒนธรรม (Cross Culture)  
 การพิจารณาภาพยนตรที่นํามาเปนกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ เลือกภาพยนตรที่มีวิธีการสื่อสารแบบขาม- 
วัฒนธรรม และมีเนื้อหาของภาพยนตรซึ่งสะทอนความเปนปจเจกที่มีประเด็นเรื่องความเหงาแฝงอยู โดยเลือก
ภาพยนตรที่มีบทบาทในชวงจุดเปลี่ยนชวงตางๆของงานดานภาพยนตร ในกลุมประเทศแถบเอเชีย- 
ตะวันออกทั้งหมด และมีเกณฑเบื้องตน ดังนี้ 
  3.1.1 ตองเปนภาพยนตรที่มีภาพลักษณสะทอนรูปแบบการสื่อสารแบบขามวัฒนธรรม (Cross 
Culture) อยางใดอยางหนึ่ง ที่มีความนาสนใจ ยกตัวอยางเชน กํากับโดยผูกํากับชาวเอเชียแตใชผูถายภาพเปนชาว- 
ตะวันตก หรือ เปนภาพยนตรที่เลาเรื่องราวผานสถานที่ในเอเชียผานตัวละครชาวตะวันตก เปนตน และมีความ 
รวมสมัยเลาเรื่องราวในชวงป ค.ศ.1990-ปจจุบัน 
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  3.1.2 มีสารดานความเหงาแฝงอยู โดยตองสามารถตีความสัญญะในประเด็นนั้นๆออกมาเปน 
รูปแบบไดชัดเจน (Lonely Pattern) 
  3.1.3 มีลักษณะเฉพาะบางอยางที่เปนเหมือนตัวแทนจากพื้นที่นั้นๆ เชน ความเปนญี่ปุน ความ
เปนเกาหลี หรือจีนเกา จีนใหม เปนตน 
 โดยสามารถเลือกภาพยนตรมาเปนกลุมตัวอยางไดดังตอไปนี้ 
 

 
 

รูปท่ี 1 โปสเตอรของภาพยนตรทั้ง 10 เรื่อง 
 1. Rainbow Song, Naoto Kumazawa (2007, ญี่ปุน) 
 2. One Fine Spring Day, Heo Jin-Ho (2001, เกาหลี) 
 3. What time is it there?, Tsai Ming Liang (2001, จีน) 
 4. Chungking Express, Wong Kar Wai (1994, จีน) 
 5. Last Life in the Universe, Pen-ek Rattanareung (2003, ไทย) 
 6. All About Lily Chou Chou, Shunji Iwai (2001, ญี่ปุน) 
 7. The Best of Time, Chang Tso Chi (2002, จีนไตหวัน) 
 8. Nobody Knows , Hirokazu Koreeda (2004, ญี่ปุน) 
 9. Japanese Story, Sue Brooks (2003, ออสเตรเลีย) 
 10. The Kite Runners, Marc Forster (2004, สหรัฐอเมริกา) 
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 3.2 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 
รูปท่ี 2 กรอบแนวคิดของระเบียบวิธีวิจัย 

 

  3.2.1 ข ั้นตอนการพิจารณาเปรียบเทียบ (Divergence, Analyze Part) 
  ใชวิธีการแบบพิจารณาเปรียบเทียบ (Divergence) เพื่อหาภาพลักษณเอกลักษณ ตลอดจนความ 
แตกตางที่เกิดขึ้นในภาพรวมของงานภาพยนตรเอเชียรวมสมัย โดยแบงออกเปน 3 สวนยอยคือ  
   1. เรื่อง (Story) 
    1.1 ระดับฟงกช่ัน (Function) ฟงกช่ัน นับเปนหนวยเล็กที่สุดในการเลาเรื่อง 
หมายถึง หนวยเหตุการณที่ทําหนาที่ผลักดันใหเรื่องดําเนินตอไปขางหนาได  
    1.2 ระดับการกระทํา (Action) หมายถึง ชวงของตัวบทที่ประกอบดวย 
ฟงกช่ันจํานวนหนึ่งมาเรียงรอยกันในทิศทางเดียวกัน ทําใหเกิดเปนชวงเหตุการณใหญๆในทองเรื่องที่สื่อ 
ความหมายอยางมีเอกภาพรวมกัน เชน ฟงกช่ันจํานวนหนึ่งซึ่งมาเรียงลําดับกัน บงบอกถึงความประสงคในสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งของตัวละคร ฟงกช่ันอีกกลุมหนึ่งแสดงถึงการแยงชิงสิ่งใดสิ่งหนึ่งระหวางตัวละครหลายตัวฟงกช่ันอีก 
ชุดหนึ่งสื่อถึงการแกแคนของตัวละคร เปนตน 
    1.3 ระดับการเลาเรื่อง (Narrative) เปนระดับสูงที่สุด เพราะครอบคลุมเรื่อง 
เลาทั้งเรื่อง ซึ่งการเลาเรื่องประกอบดวยหวงการกระทําจํานวนหนึ่งที่ตอเนื่องกันภายในกรอบที่บงบอกถึง “ความ
เปนเรื่องเลา” กรอบดังกลาวชวยรอยประสานหวงการกระทําเหลานั้นไวใหกลมกลืนกัน เชน เรื่องลําดับ 
เวลาหรือกรอบของมุมมองภาพที่กวางแคบไมเทากัน 
   2. องคประกอบศิลปและทัศนธาตุในงานภาพยนตร (Elements and Composition) 
    2.1 Mood and Tone เปนภาพรวมของงานที่สื่อสารออกมา เปนขอกําหนด 
พ้ืนฐานในงานออกแบบวาตองการใหงานออกมาในทิศทางใด มีภาพรวมทั้งหมดเปนอยางไร  
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    2.2 ชุดสี (Color Scheme) การพิจารณาชุดสี เปนสวนตอจาก Mood and Tone 
เนื่องจากชุดสีโดยรวมของภาพทั้งหมดจะเปนสวนเติมเต็มใหภาพมีทิศทางในการสื่อสารตาม Mood andToneไปดวย 
   3. ระดับโครงสราง (Structure) 
    3.1 สัญศาสตร (Semiotics Analyze)  วิเคราะหสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมา   เพื่อใหมี 
ความหมาย (Meaning) แทนของจริง/ตัวจริง (Object) ในตัวบท (Text) และในบริบท (Context) หน ึ่งๆ จากภาพ 

ตัวอักษร เสียง บทพูด วัตถุ ฉาก การแสดง ฯลฯ โดยใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธเชิงคู ความสัมพันธคูตรงขาม 
และความสัมพันธระหวางตัวบทกับบริบท 
    3.2 การวิเคราะหรหัส (Code Conclusion) รหัสเปนแบบแผน ที่ดูวาสัญญะ 
ยอยตางๆสัมพันธกันอยางไร แบบแผนนี้จะทําหนาที่เปนโครงสรางในการรับรูของเรา โดยสรุปเปนรหัส4กลุม 
ดังนี้ PRODUCT CODES/SOCIAL CODES/CULTURAL CODES/PERSONAL CODES 
   การใชสัญญะวิทยาในการศึกษาตัวบท จําเปนตองทําความเขาใจความหมายของ 
ตัวบทนั้นๆ โดยที่ความหมายที่เราตีความจากตัวบท ไมจําเปนตองมาจากความตั้งใจของผูสงสาร แตความหมายที่ 
เราตีความนั้น ถือวา เปนความหมายที่ปราศจากอคติ และไมไดมีความหมายที่ปรากฎในระดับพื้นผิวเทานั้น แตยัง
เปนความหมายโดยนัยแฝง ซึ่งผูสงสารอาจจะตั้งใจหรือไมต้ังใจใหเกิดความหมายดังกลาวได 
 

  3.2.2 ขั้นตอนการนําขอมูลมาวิเคราะห (Convergence, Research and Design Part) 
 ขั้นตอนในสวนนี้เปนบทสรุปการวิเคราะกขอมูลทั้งหมด ตลอดจนโครงสรางตลอดจนลักษณะทาง 
กายภาพแบบตางๆที่ปรากฏในภาพยนตร และนําไปประยุกตเปนงานออกแบบ โดยนําบทสรุปทั้งหมดที่ได 
จากการวิจัยมาตีความใหมในแงมุมที่สนใจและสรางเปนกรอบความคิดรวบยอดคราวๆ เปนสวนชวยในการ 
ขยายความสําคัญของงานออกแบบทางหนึ่งที่ชวยใหผลงานมีเปาหมายในการออกแบบเพื่อชวยแกปญหาตามโจทย 
แลวจึงเขียนแผนการ บทสรุป และทิศทางในการออกแบบอยางละเอียด ชัดเจน โดยสามารถแบงขั้นตอนใน
การศึกษาของทั้งสวนการวิจัยและการออกแบบไดดังนี้ คือ 
  สวนเนื้อหางานวิจัย (Research Part) 
   1. บทสรุป (Conclusion) นําไปสูความคิดรวบยอด (Design Concept)   
   2. กําหนดปญหาในการออกแบบ (Defined causes of Problem)   
   3. ขั้นเตรียมและกําหนดกรอบทิศทางในการออกแบบ (Design Brief/Definition) 
  สวนการออกแบบ (Design Part)  
   1. กําหนดเนื้อหาและความคิดหลัก (Theme and Concept)   
   2. วิธีการสื่อความ (Communication Ways) 
   3. รูปแบบและโครงสรางพื้นฐานที่ใชในการออกแบบ (Pattern and Visual Elements) 
   4. สรางแบบจําลอง (Design Prototype)   
   5. ออกแบบผลงานจริง (Final) เพื่อผลิตผลงานใหเสร็จสมบูรณ (Production) 
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4. ผลการวิเคราะหและการออกแบบ 
 

 
รูปท่ี 3 ตัวอยางการวิเคราะหภาพยนตรเรื่อง Rainbow Song 

 

 
 รูปท่ี 4 สรุปรูปแบบชุดที่ที่นํามาใชในงานออกแบบ 

 
 4.1 ภาพรวมของเนื้อหาในสวนการวิเคราะหขอมูล  
 ภาพยนตร เปนแขนงหนึ่งของอุตสาหกรรมวัฒนธรรม หรือสิ่งประดิษฐทางวัฒนธรรม  ดังนั้น ภาพยนตร
จึงเปนเหมือนสินคาที่เขาถึงผูบริโภคไดอยางมหาศาล และสามารถสงอิทธิพลตอความนึกคิดของ 
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สาธารณะไดอยางมากมาย สรางภาพลักษณหรือเรื่องราวบางอยางใหเปนไปในทิศทางที่ตองการได ดังนั้นหนัง จึงมี
ความสัมพันธกับการสรางจิตสํานักของผูคนในสังคม 
 นอกจากหนังจะเปนอุตสาหกรรมทางวัฒนธรรมแลว หนังยังเปนสิ่งประดิษฐทางวัฒนธรรมดวย เพราะ 
หนังทุกเรื่องอัดแนนไปดวยภาพ เสียง แสง การแสดง บท การตัดตอ ดนตรีประกอบ ฯลฯ ซึ่งผสมผสานกันเปน 
“รหัสทางวัฒนธรรม” ที่ทํางานรวมกันตามไวยากรณและขนบบางอยาง ทั้งนี้ ก็เพื่อทําใหหนังสามารถ “สื่อ” 
ความหมายไปยังผูชมได 
 วัฒนธรรมศึกษา ไมใชการศึกษาวัฒนธรรม วัฒนธรรมศึกษามุงพิจารณาวา “ประสบการณ” ในชีวิต 
ประจําวันนั้นทําใหคนทั่วไปคิด รูสึก และใหความหมายตอเรื่องตางๆอยางไรบาง จากนั้นก็ใครครวญตอไปวา 
ความคิด ความรูสึก และความหมายเหลานี้ ทายที่สุดแลวจะทําใหคนเรามีความสัมพันธกับสมาชิกรวมสังคมเดียว- 
กันอยางไร กลาวโดยสรุปแลว การชมภาพยนตรดวยสายตาแบบ “วัฒนธรรมศึกษา” ก็คือ การพิจารณาวาภาพ เสียง 
ดนตรี การแสดง ฉาก บท การตัดตอ องคประกอบฉาก ฯลฯ ที่มารวมกันเปน ภาพเคลื่อนไหว (Movement Image) 
นั้นสอดแทรกไปดวย “รหัสทางวัฒนธรรม” ที่มุงถายทอดประสบการณและความรูสึกนึกคิดตอโลกใน 
ลักษณะไหนไปสูผูชม โดยสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาการชมภาพยนตรดวยสายตาแบบ 
“วัฒนธรรมศึกษา” ไดดังนี้ 
  4.1.1 หนัง ไมไดเปนแคเรื่องเลา กลวิธีการเลาเรื่อง การแสดง ภาพอันนาตื่นตาตื่นใจ อัจฉริยภาพ
ของผูกํากับ รวมทั้งไมไดหมายถึงการใชสัญลักษณเพื่อถายทอดความหมายอันซับซอนซอนเงื่อน 
บางอยาง แตหนังเปนสิ่งประดิษฐทางวัฒนธรรมที่อัดแนนไปดวยรหัสและขอมูลหลายชนิด แกนของการดูหนัง 
จึงเปนกิจกรรม “ถอด” รหัสทางวัฒนธรรม 
  4.1.2 ในการถอดรหัสทางวัฒนธรรมนั้น หลักการพื้นฐานที่สุดคือ การตระหนักวามนุษยแตละ 
กลุมแตละคนมีความคิด เงื่อนไขในการดํารงชีวิต ความจําเปนทางวัตถุ รสนิยมการใชชีวิต ฯลฯ ที่แตกตางกัน จึง
ตองตระหนักวา วัฒนธรรมคือความหลากหลาย รวมทั้งมองเห็นตอไปวาหนังเรื่องหนึ่งๆอาจสอดแทรกดวย “รหัส
ทางวัฒนธรรม” ที่แสดงความหมายหลายอยางที่ขัดแยงกันอยางสิ้นเชิง 
  4.1.3 “รหัสทางวัฒนธรรม” สงผาน “ความหมาย” ดวยตัวเองไมได ภาพ เสียง การแสดง แสง บท
สนทนา ฯลฯ จึงมีความหมายไดก็ตอเมื่อผูชม “ถอดรหัส” โดยอางอิงกับประสบการณและความรับรูตางๆ ทําใหการ
ถอดรหัสเกี่ยวของกับความเปนจริงทางสังคมอยางปฏิเสธไมได นั่นหมายความวาเปนเรื่องปกติที่จะ 
ดูหนังโดยเทียบเคียงความสัมพันธระหวางคนแตละฝายในสังคม 
  4.1.4 ผูชมทุกคนมีความรับรูและประสบการณทางสังคมที่จํากัด จึงไมมีใครมีความสามารถพอ 
จะเขาใจ “รหัสทางวัฒนธรรม” ใหถองแทไปเสียทุกอยาง การถอดรหัสทางวัฒนธรรมจึงไมไดหมายถึงการเขาถึง 
ความหมายอันลึกซึ้งในระดับแกนแทแตหมายความถึงการพิจารณาหนังดวยความรอบคอบและระวังระไวทาง 
วัฒนธรรม 
 

 4.2 ลักษณะการกระจัดกระจายของขอมูล 
  4.2.1 ขอมูลที่ตอเนื่องแบบไปแลวจบเปนสวนๆ เปนเสนตรง (Linear) ที่แยกเปนกลุมๆ ใหอยูใน
ชุดขอมูล เชน หนังสือพิมพ ,วรรณกรรม 
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  4.2.2 ขอมูลที่ตอเนื่องแบบไปแลวยอนกลับไปมาไมแนนอน เปนขอมูลแบบไมเปนเสนตรง 
(Non-Linear) เชน แผนที่ เวปเพจ (Webpage) 
  4.2.3 ขอมูลที่ตอเนื่องกระโดดขามไปมาไดไมจบสิ้น เปนแบบไมเปนเสนตรง (Non-Linear) อีก
รูปแบบหนึ่ง คลายกับรูปแบบที่หนึ่ง แตอาจเปนชุดขอมูลที่อยูในชุดเดียวกัน (มี Theme เดียวกัน) ดังนั้น เนื้อหาใน
แตละสวนจึงสามารถแยกออกจากกันหรือสนับสนุนกันไปมาได เชน นิตยสาร หรือภาพยนตรบาง 
ประเภท 
  4.2.4 แบบผสมผสาน ทั้งชุดขอมูลอาจเปนรูปแบบที่ 1 ที่เรียงเปนชุดเดียวไปเรื่อยๆ แตชวง 
เวลาและความทรงจําที่เกิดเปนภาพในหัว เปนขอมูลอีกชุดที่อาจเปนรูปแบบที่ 2 หรอื 3 ก็ได เชน วรรณกรรมหรือ 
ภาพยนตรบางประเภท เราจะเขาใจการสื่อสารตามความรับรู (Perception) ที่เรามี และขอมูลจะถูกเรียงไปตามระบบ 
ที่กระจัดกระจาย ไมมีแบบแผนแตก็มีขอบเขตชัดเจนเฉพาะเรื่องหนึ่งๆ 
 

 4.3 สรุปผลการออกแบบ 
 แนวคิดเบื้องตน (Idea) : นําเสนอรูปแบบความเหงาในบริบทที่ตางออกไป ความเหงาที่ไมจําเปน 
ตองซึมเศรา เปนความเหงาที่มีความสุข เหงาที่ยอมรับความจริง 
 ความคิดรวบยอด (Concept) : โลกทัศนและโครงสรางของความเหงาที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจาก 
การศึกษาภาพยนตรเอเชีย 

TITLED lonely happiness : ความสุข เดียวดาย 

media Journal Book Design : size 22X25.5 cm. ,120 pages 
Film : 4  parts and 1 overall conclusion  ,8  minutes 

content รูปแบบ/สัญญะ/นัยยะ การสื่อความเกี่ยวกับความเหงาที่ไดรับแรงบันดาลใจมาจาก
ภาพยนตรเอเชียตะวันออก นํามาสรางเปนแกนขนานในการออกแบบสิ่งพิมพและ
ภาพเคลื่อนไหว ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเมือง ความรวมสมัย ที่สะทอนความเหงา 

problems ชุดภาพบางอยางตองใชการสื่อความดวยภาพนิ่งและตัวอักษร ในขณะเดียวกันบางชุด
ภาพจําเปนตองอาศัยภาพเคลื่อนไหวประกอบ ดังนั้น การออกแบบสื่อกราฟกที่สามารถ
ตอบโจทยไดดีที่สุดในแงการสื่อสารจึงควรแชรพ้ืนที่กันระหวางสื่อสิ่งพิมพและสื่อ
ภาพเคลื่อนไหว โดยรักษาระยะหางความเฉพาะตัวของสื่อแตละประเภทไวทั้งในแง
ของการอานและ 
การดู (reading and seeing) โดยทั้งสองสื่อตองชวยสนับสนุนเนื้อหากันและกัน ชวยทํา
ใหเขาใจและซึมซับเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น แตก็สามารถอยูไดดวยตัวของมันเอง 

target group ผูคนรวมสมัย บริโภคสื่อในระดับหนึ่ง และไมรูสึกแปลกแยกกับสื่อและการ
ปฏิสัมพันธที่เปนพลวัติอยางตอเนื่อง 



662  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

TITLED lonely happiness : ความสุข เดียวดาย 

purpose สื่อสารและสรางรูปแบบของระบบขอมูลที่มีกรอบของเนื้อหาชัดเจน และสรางเอกภาพ
ตลอดจนภาพลักษณใหมีเอกภาพได  

concept อยูกับความเหงาใหไดอยางมีความสุข 

support เหงาไมไดเลวรายอยางที่คิด เหงาเปนเงาของคูตรงขามตางๆ ที่เปดโอกาสใหคนเราได
ใชเวลาอยูกับตัวเอง ชวงเวลาที่เราเหงาอาจมีนอยกวาชวงเวลาที่เราไดใชชีวิต แตระดับ
ความลึกของมันอาจมีมากกวาหลายเทา ถาเราตองจมอยูกับความเหงา เราก็ควรจะอยูกับ
มันใหไดอยางสุขใจ 

personality ลองลอย-เนื้อหาถูกวางอยางเปนระบบแตการรับสารและตีความอาจกระจัดกระจาย 
มีเอกลักษณ-มีภาพลักษณเฉพาะตัวชัดเจน ทั้งดานเนื้อหาและกราฟก 

 

5. งานออกแบบ 
 5.1 วิธีการเชื่อมตอเนื้อหาในงานออกแบบ 
 แบงสวนคอลัมนออกเปน 9 สวนหลัก และ 1 สวนสรุป โดยใชสื่อ 2 ประเภทคือ 1 สื่อกราฟก 2 มิติ และ 2  
สื่อกราฟก 3 มิติ  รูปแบบความเหงาทั้ง 9 แบบ แบงเปนโครงสรางดําเนินตามชวงเวลาขนานกับแกนภาพยนตร 
ทั้ง 9 เรื่องเปนแนวความคิดในสวนยอยของแตละสวนในงานออกแบบทั้งกราฟก 2 มิติ และ 3 มิติ 
 

 
รูปท่ี 5 การเชื่อมเนื้อหาของสื่อ 2 ประเภท  
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รูปท่ี 6 การเชื่อมโยงเวลาที่ใชในเนื้อหาของสื่อทั้ง 2 ประเภท 

 
 

 
รูปท่ี 7 การเชื่อมโยงเวลาที่ใชในเนื้อหาทางดานภาพของสื่อทั้ง 2 ประเภท 
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รูปท่ี 8 สรุปโครงสรางการวิเคราะหเนื้อหาทั้งหมด 
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 5.2 ผลงานออกแบบ 
 

 
รูปท่ี 9 การจัดเนื้อหาในสวนของสื่อ 2 มิติ (Journal Book Design) 

 

รูปท่ี 10 การจัดเนื้อหาในสวนของสื่อ 3 มิติ (Film) 
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6. บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 การศึกษาโครงสรางของภาพยนตรมีขอจํากัดอยูที่วิธีการพิจารณาสารที่สื่อความในภาพยนตรแตละเรื่อง ซึ่ง
มีวิธีการสื่อตางกัน ทําใหการพิจารณาไมสามารถใชวิธีการตีความภายใตขอบเขตเดียวกันไดอยางชัดเจน เนื่องจาก
สารที่ไดรับไมเพียงพอตอการพจิารณา ยกตัวอยางเชน การใชสี่เหลี่ยมสัญศาสตรในการอธิบาย 
ความหมายของสัญญะที่ปรากฏในภาพยนตรเรื่องหนึ่ง อาจตีความไดชัดเจนกวาภาพยนตรอีกเรื่องหนึ่ง หรือ
แมกระทั่งในภาพยนตรบางเรื่องอาจตีความไดแคความหมายของคูแยงที่มีความกระจัดกระจาย (ไมสามารถสราง
เปนสี่เหลี่ยมสัญศาสตรได) สวนในดานการออกแบบนั้น รายละเอียดที่ตองการสื่อสารเปนสิ่ง 
จําเปนในการกําหนดขอบเขตของเนื้อหาใหเปนระบบชัดเจน และมีขอบเขตที่คอนขางชัดและรัดกุม เพื่อชวยใหการ
ออกแบบมีทิศทางที่ชัด ไมหลุดจากกรอบของเนื้อหาที่วางเอาไว 
 
7.  เอกสารอางอิง 
กาญจนา  แกวเทพ. "การวิเคราะหสื่อดวยทฤษฎีสัญญวิทยา". ในการวิเคราะหสื่อ แนวคิดและเทคนิค, กรุงเทพฯ : 

ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2551. 
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 2000. 
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การออกแบบวรรณกรรมภาพสะทอนสังคมไทย โดยใชระบบ 
โครงสรางสอดคลองกับวรรณกรรมภาพเรื่อง แพรซโพลซิ 

Graphic Novel Design to Reflect Thai Society by  
Using Persepolis’s Structure and System 

 
ศุภิสรา เปรมกมลมาศ1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

 “การตูน” มีสถานภาพที่ถูกมองโดยรวมวาเปนสิ่ง “ไรสาระ” คนสวนใหญมีความเชื่อวาพฤติกรรมการ 
เสพการตูนควรคอยๆ หมดไปจากชีวิตเมื่อกาวเขาสูความเปนผูใหญ สิ่งที่เรียกวา “วรรณกรรมภาพ” หรือ “กราฟคโน
เวล” (Graphic Novel) หรือ “การตูนสําหรับผูใหญ” จึงถูกสรางขึ้นมาเพื่อใหเหมาะสมกับวัยที่จริงจังมีสาระโดย
นําเสนอเนื้อหาที่เครงเครียดผานสื่อที่สามารถเขาใจไดงาย และแบงแยกตนเองออกจากการตูนที่มีเนื้อหาเบาสมอง 
อยางไรก็ตามวรรณกรรมภาพยังไมเปนที่รูจักอยางแพรหลายในสังคมไทยเทาไรนัก 
 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวรรณกรรมภาพที่โดงดังไปทั่วโลกตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันจากศิลปนหลายทาน 
เชน วิลเลี่ยม เบลค (William Blake), แมกซ เอิรนส (Max Ernst), วิล ไอสเนอร (Will Eisner), อารท สปเกิลแมน 
(Art Spiegelman), เอ็นกิ บิลัล (Enki Bilal), แอรเช (Hergé), และ คริส แวร ( Chris Ware)  เปนตน โดยการศึกษามุง
ความสนใจไปที่ผลงานเดนช้ินลาสุดจากฝรั่งเศสชื่อวา “แพรซโพลิซ” (Persepolis)  ของมารจอเน ซาทราพิ (Marjane 
Satrapi) ศิลปนหญิงชาวอิหราน การวิจัยเนนไปที่ระบบโครงสรางของภาพและคํารวมไปถึงองคประกอบศิลปเปน
หลัก และศึกษาเนื้อเรื่องซึ่งเกี่ยวกับอัตลักษณทางรางกายและเพศที่ไดรับผลกระทบจากสังคมและวัฒนธรรมเปนจุด
เสริม แลวจึงนํามาเปรียบเทียบกับวรรณกรรมภาพเรื่องอื่นๆ เพื่อใหไดซึ่งระบบและโครงสรางในการออกแบบ
วรรณกรรมภาพที่มีประเด็นเกี่ยวกับอัตลักษณและสังคม  ผลการวิจัยนี้นําไปสูการออกแบบวรรณกรรมภาพเรื่อง 
“Love” (รักไรเพศ) และ “Faceless” (ไรตัวตน) ที่มีเนื้อหาสะทอนถึงสังคมไทยในปจจุบัน เปนการนําเสนอมุมมอง
ใหมๆ พรอมตอยอดความคิด และเปนอีกหนึ่งทางเลือกของสื่อทัศนศิลปสําหรับผูใหญในสังคมไทยอีกดวย 
 

คําสําคัญ :  วรรณกรรมภาพ ,  แพรซโพลิซ ,  ระบบโครงสรางวรรณกรรมภาพ 
 

Abstract 
 
 “Comics” usually be considered as a “nonsense” thing because people normally think that reading 
comics is one of the behaviors that should be eliminated when a kid growing up as an adult. Therefore, “Graphic 
                                                 
1
 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 

2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Novel” is defined and created to be an alternative for adult readers, and the term is also use for separating itself 
from ordinary comics. Graphic Novel is able to represent serious issues through an easy-to-understand media. 
Although widely accepted worldwide, this type of sequential art has not been widely recognized in Thai society. 
 The objective of this research is to study on famous graphic novels including works by William Blake, 
Max Ernst, Will Eisner, Art Spiegelman, Enki Bilal, Hergé, Chris Ware, focusing on “Persepolis”, one of the most 
well-known graphic novels in French, created by an Iranian author, “Marjane Satrapi”. This study reveals the 
Persepolis’s system and structure of image and text as the main part, while the issues in its plot structure as the 
supporting part. Therefore, the results from the research and analysis are “Love” and “Faceless”, two English 
autobiographical graphic novels, which reflect the changing identities in Thai society, point out some aspects, and 
offer a new alternative of visual arts for adult in Thai society.  
 

Keywords : Graphic Novel, Persepolis, Graphic Novel’s System and Structure 
 
1.บทนํา 
 วรรณกรรมภาพเปนศิลปะการเลาเรื่อง (Narrative Art) เชนเดียวกับวรรณกรรมและภาพยนตร 
หากแตใชรูปแบบของการตูนเปนสื่อแทน การตูนประเภทนี้ไมไดเนนขายความสนุกสนานตื่นเตนเกินจริงอยาง 
การตูนซูเปอรฮีโร และไมใชเรื่องจินตนาการเหนือจริงหรือตลกโปกฮาสุดโตงแบบการตูนขําขัน หากแตเปน 
การตูนเกี่ยวกับคนธรรมดาและปญหาหลากหลายรูปแบบในชีวิตของตัวละครตางๆ ที่ไดรับผลกระทบจาก 
เหตุการณในประวัติศาสตรซึ่งสะทอนใหเห็นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรมในชวงเวลานั้นๆ 
 งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาวรรณกรรมภาพที่โดงดังจากศิลปนหลายทานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
โดยมุงเนนการศึกษาไปที่ผลงานชิ้นลาสุดจากฝรั่งเศสเรื่อง “แพรซโพลิซ” (Persepolis) โดย มารจอเน ซาทราพิ 
(Marjane Satrapi) เพื่อศึกษาระบบการทํางานของคําและภาพรวมถึงองคประกอบศิลปเปนหลัก และศึกษาเนื้อเรื่อง 
ซึ่งเกี่ยวกับอัตลักษณทางรางกายและเพศที่ไดรับผลกระทบจากสังคมวัฒนธรรมเปนองคประกอบเสริมโดยนํามา
เปรียบเทียบกับเรื่องอื่นๆ จากนั้นจึงนําผลวิจัยมาออกแบบวรรณกรรมภาพที่มีเนื้อหาสะทอนถึงสังคมไทยใน 
ปจจุบัน 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 2.1 ศึกษาความหมายของคําจํากัดความและความเปนมาของวรรณกรรมภาพ  
 คําวา “กราฟคโนเวล” (Graphic Novel) หรือ “พิคเจอรโนเวล” (Picture Novel) ไมใชคําที่ถูกบัญญัติขึ้น 
มาในอดีตกาล  ศิลปะในอดีตที่มีรูปแบบคลายกราฟคโนเวลมีอยูสองชนิดคือพรหม “แทแพสทรี่” (Tapestry) และ 
“หนังสือวิจิตร”  (Illuminated manuscript) ทั้งนี้อาจเปนเพราะทั้งสองสิ่งใชภาพและตัวอักษรควบคูกันไป 
เพื่ออธิบายถึงเรื่องราว ที่มีสาระเขมขนโดยเกี่ยวกับศาสนาและประวัติศาสตรของชาติเปนหลัก 
 ระหวางป ค.ศ.1757-1826 ศิลปนชาวตะวันตกคนแรกที่นําการเขียนขนาดยาวและรูปพรอมเนื้อหาที่ 
ลึกซึ้งคลายกวีมาผูกเขาดวยกันไดอยางลงตัวคือ วิลเลี่ยม เบลค (William Blake)  หนังสือของเขามักเกี่ยวกับ 
คําพยากรณของศาสนาคริสต เชนเรื่อง “แมริเอจ ออฟ เฮฟเวน แอนด เฮล” (Marriage of Heaven and Hell) 
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จากนั้นใน ป ค.ศ.1837 นักเขียนภาพลอเลียนเสียดสีชาวสวิสนามวา โรดอลฟ ท็อฟเฟอร (Rodolphe Töpffer) 
ไดเขียนเรื่อง “ดิ แอดแวนเจอร ออฟ โอบาเดียห โอลดบัค” (The Adventures of Obadiah Oldbuck) 
ซึ่งกลายเปนตัวอยางของหนังสือการตูนประเภทกราฟคโนเวลที่โดงดังไปทั่วฝรั่งเศสและอเมริกาและเปนเรื่องแรก 
ที่นําไปสูยุคการเขียนการตูนแบบกราฟคโนเวลอยางจริงจัง  
 หนังสือสวนมากที่ถูกเรียกวาเปนกราฟคโนเวลนั้นมักมีเนื้อหาสะทอนสังคมวัฒนธรรม บอกเลาเรื่องราว
สําคัญในประวัติศาสตร นําเสนอประเด็นที่เครงเครียดเพื่อวิพากษสังคม เชนงานจากฟรานส เมสรีล (Frans 
Masereel) เรื่อง “แพชช่ันเนท เจอรนี่ย: อะ โนเวล อิน 165 วูดคัทส” (Passionate Journey : A Novel in 165 
Woodcuts) เปนงานทําภาพพิมพจากไมแกะสลักซึ่งมีเรื่องราวสะทอนระบอบทุนนิยมในสมัยตอนตนของศตวรรษที่ 
20  นอกจากนี้ยังมี “อูน เชอแม็ง เดอบองเต” (Une Semaine de Bonté, 1934) โดยแมกซ เอิรนส (Max Ernst)  ที่
สะทอนการทรงอํานาจของฮิตเลอรในเยอรมัน และศิลปนชาวเบลเยี่ยม แอรเช (Hergé)  ก็ไดออกการตูนที่ช่ือวา 
“เดอะ แอดเวนเจอร ออฟ แต็งแต็ง อิน เดอะ แลนด ออฟ เดอะ โซเวียต” (The Adventures of Tintin in the Land of 
the Soviets)  สวนหนึ่งมีประเด็นช้ีชัดไปที่ความหลอกลวงของระบบสังคมนิยมและลัทธิคอมมิวนิสต 
 คําวา “กราฟคโนเวล” ยังถูกเชื่อมเขากับความเปน “อันเดอรกราวนด คอมมิคส” (Underground Comics 
หรือ Comix) หรือการตูนนอกกระแสที่ไมขึ้นอยูกับคายสํานักพิมพใหญๆ รวมไปถึงการพิมพกันเองซึ่งมักมี 
เนื้อหาครอบคลุมเรื่องเพศหรือการเสพยาไปจนถึงการเสียดสีเรื่องสงครามเวียดนามและการเคลื่อนไหวของสิทธิ 
ของประชาชน  ซึ่งการตูนใตดินน้ีมักเปนการตูนที่ตอตานการกําหนดมาตรฐาน “จรรยาบรรณการตูน” (comic code) 
ที่ออกมาควบคุมเรื่องตองหามและความรุนแรงในหนังสือการตูนโดยมีมาตั้งแตชวงกลางยุค 50  และ
ดวยกระแสกราฟคโนเวลที่แรงมากขึ้นเรื่อยๆ ขอวิพากษวิจารณเกี่ยวกับคําจํากัดความนี้ก็มีหลากหลายเชนกัน  บ าง
มองวามันเปนศัพททางการตลาดซึ่งเปนศิลปะเชิง “พาณิชย” แตบางคนมองวาหนังสือการตูนไมใชมีเฉพาะ 
สําหรับเด็กอยางเดียวอีกตอไปแลว เพราะกราฟคโนเวลมีเนื้อหาเปดกวางตอผูใหญและทุกชนชั้น มันสามารถ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติที่คนทั่วไปมีตอการตูนวาไรสาระเปนมีสาระไดอยางยอดเยี่ยม 
 
        2.2 ศึกษาบทความและบทวิเคราะหท่ีเก่ียวกับ “Persepolis” และเร ื่องราวของมารจอเน ซาทราพิ (Marjane 
Satrapi), ชาวอิสลามในฝรั่งเศส, และเฟมินิสม  
 

         

รูปท่ี 1 รูปมารจอเน พรอมภาพปกหนังสือ “Persepolis” เลม 1, 2 และรวมเลมภาษาอังกฤษ ตามลําดับ 
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รูปท่ี 2 รูปตัวอยางภาพจาก Persepolis 1 และ 2 

 
        2.3 วิเคราะหโครงสรางเนื้อเร่ืองเพ่ือใหไดประเด็นหลัก โดยใชหลักจิตวิเคราะหและสัญศาสตร 

จิตวิเคราะหและสัญศาสตร 7 หัวขอที่ถูกนํามาใชคือ รางกายใตบงการโดย มิแช็ล ฟูโกต (Michel 

Foucault), อัตลักษณแบบทวิลักษณ (Binary Opposition) โดย ฌาคส ลากอง (Jacques Lacan), อัตลักษณและ 

การสวมบทบาท (Role-Taking) โดย จอรช เฮอรเบิรต มี้ด (George Herbert Mead), โครงสรางบุคลิกภาพ  (Id, Ego, 

Super Ego) โดย ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud), กลวิธานปองกันตัว (Ego-Defense Mechanism) โดย 

แอนนา ฟรอยด (Anna Freud), วัฒนธรรมปตุลาธิปไตย โดย ฌาคส ลากอง (Jacques Lacan) และจิตวิเคราะห 
กับเฟมินิสม 
 
        2.4 วิเคราะหระบบโครงสรางและองคประกอบศิลปของ “Persepolis” และเปรียบเทียบกับเร่ืองอื่นๆ  

การวิเคราะหในสวนนี้ประยุกตใชกฎตางๆ จากหนังสือ “ทําความเขาใจการตูนชอง” (Understanding 
Comics) ของสก็อต แมคคลาวด (Scott McCloud) ที่วาถึงการการวิเคราะหและเสนอรูปแบบกรอบตางๆ ที่สามารถ
ใชศึกษาทําความเขาใจทัศนศิลปที่เกี่ยวของกับการใชสัญลักษณและภาพเปนหลัก (Visual Iconography) ได 
 
ไอคอนและระดับการเขาถึงจิตใจผูรับสาร และ “เดอะ บิ๊ก ไทรแองเกิ้ล” (The Big Triangle) 
 Scott McCloud (1993 : 51) ไดอธิบายการสื่อสารดวยภาพวามี 3 ลักษณะคือภาพที่คอนไปทางความเปน 
จริง (Reality) ที่ครอบคลุมตั้งแตภาพถายไปจนถึงภาพวาดเสมือนจริง, ภาพที่ใหความหมาย (Meaning) 
ที่ครอบคลุมตั้งแตภาพเชิงสัญลักษณที่เปนไอคอนหรือการตูนมากๆ ไปจนถึงคําศัพทตางๆ,  และภาพนามธรรม 
(The Picture Plane) ที่ครอบคลุมไปถึงภาพแนวนามธรรมจนถึงภาพรูปทรงเรขาคณิต แมคคลาวดไดสรุปเปน 
ไดอะแกรม The Big Triangle แสดงการศึกษาของเขาตอการตูน 116  เรื่อง ดังภาพถัดไป จะสังเกตไดวากลุม 
การตูนที่คอนไปทางซาย (Reality) อาจถูกดึงดูดดวยสัมผัสของความงามในธรรมชาติ กลุมที่อยูดานบน (The Picture 
Plane) เปนความงามของศิลปะ และกลุมที่อยูดานขวา (Meaning) นั้นเปนความงามของไอเดีย 
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รูปท่ี 3 รูปไดอะแกรม The Big Triangle พรอมตําแหนงของการตูนทั้ง 116 เรื่อง 

 
การเชื่อม และ ชองวางในการตูน (Closure and Gutter) 
 การตูนนั้นเปนสิ่งไมมีชีวิตนอกเสียแตวาคุณจะมอบชีวิตใหมัน  มันเปนสื่อที่เรียกรองความรวมมือจาก 
ผูดูใหเติมสิ่งที่ไมไดอยูในกรอบเชน เราเห็นคนครึ่งตัวอยูในชองแรกของการตูนแตผูดูก็คิดเอาเองวาคนๆ นั้นมี 
ขาอยูดานลางแมภาพไมไดแสดงใหเห็น  ปรากฎการณของการเห็นบางสวนแตเราสามารถรับรูไดทั้งหมด 
โดยใชประสบการณในอดีตนี้มีช่ือเรียกวา “Closure” ซึ่งหมายถึง “การเชื่อม” นั่นหมายถึงในทุกๆ การกระทําใน 
กระดาษจากชองไปสูชองนั้นคนอานไดเปนคนกําหนดชะตาชีวิตของตัวละครอยางเงียบๆ  แมผูเขียนจะเปนผูวาด 
ตัวการตูนคนที่ยกขวานจามขึ้นมา แตผูอานนั่นเองที่เปนคนกําหนดอาชญากรรมในรูปแบบเฉพาะของตัวเองวาจะ
จามลงตรงไหนและฆาดวยวิธีใด  
 

 
 

รูปท่ี 4  รูปตัวอยางการตูนอธิบายความสําคัญของ Closure ที่ผูอานเปนคนคิดขึ้นเอง 
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 จะเห็นไดวาจากชองหนึ่งไปสูอีกชองหนึ่งนั้นมีการใช Closure มาเกี่ยวของ แตจะมากหรือนอยก็ขึ้นอยูกับ
รูปแบบของการเปลี่ยน ประเภทการเปลี่ยนจากชองสูชองสามารถแบงได  6 แบบดังนี้ 
 1) ชวงเวลาสูชวงเวลา (Moment to Moment)  การเปลี่ยนชองแบบนี้ตองการ Closure นอยมาก 
เนื่องจากภาพอธิบายทุกการกระทําของตัวละครคอนขางละเอียด เชนชองแรกเปนตัวละครลืมตาชองที่สองเปนตัว
ละครตัวเดิมหลับตา 

2) แอ็คชั่นสูแอ็คชั่น (Action to Action) การเปลี่ยนชองแบบนี้จะเนนไปที่ตัวละครเดิมแต 
การกระทําเปลี่ยนไปเสมือนภาพเสนอ กอน-หลัง เหตุการณ เชนชองแรกพระเอกเงื้อมหมัดชก ชองที่สองหมัดของ
พระเอกโดนหนาผูรายอยางจัง 

3) ตัวกระทําสูตัวกระทํา (Subject to Subject) ระดับการมีสวนรวมของผูอานเปนสิ่งจําเปนที่จะทําให 
การเปลี่ยนแบบนี้มีความหมาย เพราะเปนการเปลี่ยนจากรูปหนึ่งไปเปนอีกรูปหนึ่งในชองถัดไป เชนชองแรกเปนรูป
ฆาตรกรกําลังจะฟนเหยื่อ ชองที่สองเปนฉากรูปโกดังและมีเสียงรองโหยหวนของเหยื่อ 

4) ฉากสูฉาก (Scene to Scene) การเปลี่ยนรูปแบบนี้ตองอาศัยการใหเหตุผลแบบรวบยอด (Deductive 
Reasoning) ในการอานเนื่องจากมันกระโดดผานเวลาหนึ่งไปสูอีกเวลาหนึ่ง หรือสถานที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง เชนชอง
แรกเปนรูปพระเอกตอนยังเด็ก ชองที่สองเปนรูปพระเอกตอนโตพรอมคํากํากับความวา “10ปผานไป” 

5) แงมุมสูแงมุม (Aspect to Aspect) การเปลี่ยนรูปแบบนี้จะมองขามเวลาสวนใหญไป แลวนําสายตาคน 
อานใหสัมผัสดานตางๆ ของสถานที่ ความคิด หรืออารมณ โดยไมมีคําอยูเลย เชนชองแรกเปนรูปพระเอกนอน ตาก
แดดอยูริมหาด ชองที่สองเปนรูปทองฟาสดใส ชองที่สามเปนรูปตนไมไหวไปมา 

6) ไรความสัมพันธ (Non-Sequitur) การเปลี่ยนรูปแบบนี้ไมไดนําเสนอตรรกะความสัมพันธใดๆ ทั้งสิ้น 
ของทั้งสองชอง กลาวคือไมเกี่ยวกันเลย เชนชองแรกเปนรูปภาพวาดสมัยโบราณ ชองที่สองเปนรูปเอเลี่ยนบุกโลก 

 
ชวงเวลา (Time Frames) 

ชองๆ หนึ่งของการตูนไมไดนําเสนอเวลาแคเพียงหนึ่งชวงเวลาเทานั้น เสียงหรือตัวหนังสือในคําพูด 
ของตัวละครหรือเสียงของสิ่งของตางๆ เปนตัวกําหนดเวลาที่ตางกันในชองๆ หนึ่ง ภาพท่ีดูเหมือนมีเวลาเพียง 
ชวงเดียวคืองานปารต้ี แตจริงๆ แลวถาลองอานตัวหนังสือในภาพจะพบวาการกระทําของตัวละครทั้ง 10 ตัว
ในกรอบอาจกินชวงเวลาถึงครึ่งนาทีกวาแตละตัวจะพูดตอบโตกันจนจบ  
 นอกจากนี้การไมมีตัวหนังสือหรือคํามากํากับภาพ และเพิ่มจํานวน (Repeating Panels) หรือขยาย
ขนาดของชอง (Expanding Panel’s Size) ก็สามารถยืดเวลาออกไปได 
 ภาวะไรเวลา (Timeless) ในการตูนนั้นอาจเกิดจากหลายสิ่ง ขอแรกคือชองที่ไรขอบ (Borderless) 
เพราะเนื่องจากเราชินกับชองสี่เหลี่ยมมาตรฐาน ชองไรขอบจึงสามารถสื่อถึงภาวะไรเวลาได สวนขอที่สองคือการ 
ไมมีเนื้อหาที่บงบอกชวงเวลาภายในชอง (No Timing Clues) จะทําใหเรารูสึกนิ่งเพราะชองกอนหนา และชองถัดไป 
มีคําอธิบาย   ขอที่สามคือการที่ภาพเกินออกจากชองจนตกขอบหนาไปหรือที่ เรียกวาการตัดตก  (Bleeds) 
เพราะเนื่องจากเราชินกับชองที่ปดการตัดตกจึงเปนการหนีเขาสูพ้ืนที่ไรเวลา 
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เสนเคลื่อนไหว (Motion Line) 
เสนเคลื่อนไหวถูกใชในการตูนเพื่อสรางความเคลื่อนไหวบนสื่อที่หยุดนิ่งเพื่อใหเกิดชวงเวลาตางๆ 

ภายในชองเดียว เทคนิคเสนเคลื่อนไหวนี้ถูกเลียนแบบมาจากการถายภาพหรือจากภาพยนตร 
 
การใชภาพและคํา (Show and Tell; Image and Text) 

1) การผสมผสานโดยคําใหความหมายเฉพาะเจาะจง (Word Specific Combinations) ในกรณีนี้คําทํา 
หนาที่หลักในการเลาเรื่องแตรูปทําหนาที่เปนแคตัวประกอบคํา ไมตองมีรูปมากก็สามารถรูเรื่องได 

2) การผสมผสานโดยภาพใหความหมายเฉพาะเจาะจง (Picture Specific Combinations) ในกรณีนี้รูป 
ทําหนาที่หลักในการเลาเรื่องแตคําทําหนาที่เปนแคตัวประกอบ ไมตองมีคํามากก็สามารถรูเรื่องได 

3) การผสมผสานทั้งคู (Duo Specific Combination) ในกรณีนี้ทั้งคําและภาพสงขอมูลอยางเดียวกันเลย 
รูปแสดงทาทางอยางไรคําก็อธิบายอยางนั้น 

4) รูปขยายความหรือเพิ่มรายละเอียดใหคํา หรือในทางกลับกัน (Additive Combinations)  
5) การผสมผสานแบบคูขนาน (Parallel Combinations) คําและรูปไปคนละทางไมเกี่ยวของกัน 
6) คําถูกเขียนใหเปนสวนหนึ่งของภาพ (Montage Combinations) คํากลายเปนองคประกอบศิลปในภาพ

ไปเลย 
7) การผสมผสานแบบพึ่งพากัน (Interdependent Combinations) คําและรูปทํางานรวมกันเพื่อนําเสนอ 

ไอเดียที่ตนเองฝายเดียวนําเสนอไมได รูปแบบนี้เปนแบบที่พบบอยที่สุด 
     

3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
  

3.1 ผลการวิเคราะหเนื้อเร่ืองโดยใชทฤษฎีจิตวิเคราะหและสัญศาสตร 
 ประเด็นที่สําคัญในเนื้อเรื่องของ Persepolis สามารถสรุปไดเปน 8 ประเด็นคือ ตัวตนและการสวม 
บทบาท, ศาสนาอิสลาม: พอทางสังคม, วรรณะ (Social Class), คูแยงของตัวตน วัฒนธรรมที่แตกตาง (Binary 
Opposition), อคติเชิงชาติพันธุ (Racism), ซูเปอรอีโก (Super Ego) กับการไรตัวตน, อิสระของการแสดงออก 
ทางเพศ และเฟมินิสม (Feminism) 
  

3.2 ผลการวิเคราะหระบบโครงสรางการใชภาพและคํา และองคประกอบศิลป 
 
ตําแหนงของ Persepolis ใน The Big Triangle 

ภาพวาดของมารจอเนนั้นคอนไปทางภาพที่ใหความหมาย (Meaning) และภาพนามธรรม (The Picture 
Plane) เนื่องจากลักษณะภาพวาดมีรายละเอียดของตัวละครและฉากนอยมากๆ หางไกลความเสมือนจริง (Reality) 
อยางเห็นไดชัด ทั้งนี้อาจเพื่อสะทอนความไมมีเอกลักษณที่ เดนชัดของสาวมุสลิมเมื่อเปรียบเทียบระหวาง 
พวกเดียวกัน เพราะตองทั้งใสผาคลุมผมสีดํา เสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวสีดําตลอดเวลาจนทําใหมีลักษณะ 
คลายคลึงกันไปหมด  นอกจากนี้ภาพก็มีรูปรางคอนไปทางเรขาคณิตเล็กนอย บนภาพหลังที่ถมสีดําหรือปลอยวาง 
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ไมคอยมีรายละเอียด จะเห็นไดชัดเจนขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับงานของแอรเชเรื่อง Tin Tin เพราะวาดตัวละคร 
เรียบงายแตวาดฉากหลังคอนไปทางเสมือนจริงกวา 

 

 
 

รูปท่ี 5 รูปภาพตําแหนงของ “Persepolis” ใน The Big Triangle 
 

 

 
 

รูปท่ี 6 รูปภาพตัวอยางเปรียบเทียบลักษณะภาพเรื่อง “Persepolis” และ “Tin Tin” 
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รูปแบบการเปลี่ยนชอง (Transitions; Blood in the Gutters)  
ผูเขียนไดนํา Persepolis ทั้งสองเลมมามาศึกษาและพบวามีจํานวนการเปลี่ยนชองทั้งหมด 2,179 ครั้ง  ใน 

Persepolis เลม 1 พบวาจากทั้งหมด 19 ตอน มีการเปลี่ยนชอง 947 ครั้ง โดยที่มีการเปลี่ยนชองแบบ “ตัวกระทําสู- 
ตัวกระทํา” มากที่สุดโดยมีจํานวนการเปลี่ยนถึง 417 ครั้ง (44.03%) ตามดวยการเปลี่ยนแบบ “ฉากสูฉาก” ซึ่งมี 307 
ครั้ง (32.42%) และตามดวยแบบ “แอคชั่นสูแอคชั่น” จํานวน 222 ครั้ง (23.44%)  และแบบ “แงมุมสูแงมุม” จํานวน 
1 ครั้ง ( 0.11%)  สวนแบบ “ชวงเวลาสูชวงเวลา” และ “ไรความสัมพันธ” นั้นไมมีเลย 

เมื่อนํา Persepolis เลม 2 พบวาจากทั้งหมด 19 ตอน มีการเปลี่ยนชอง 1,232 ครั้ง แตการเปลี่ยนชองแบบ 
“ฉากสูฉาก” กลับมีมากที่สุดโดย มีจํานวนการเปลี่ยนถึง 474 ครั้ง (38.47%) ตามดวยการเปลี่ยนแบบ 
“ตัวกระทําสูตัวกระทํา”  ซึ่งมี 381 ครั้ง (30.93%) และตามดวยแบบ “แอคชั่น สูแอคชั่น” จํานวน 373 ครั้ง  (30.28%) 
และแบบ “แงมุมสูแงมุม” จํานวน 4 ครั้ง (0.32%) สวนแบบ “ชวงเวลาสูชวงเวลา” และ “ไรความสัมพันธ” 
นั้นไมมีเลยเชนเดียวกับเลมแรก 

 

 

รูปท่ี 7 รูปภาพกราฟสถิติแสดงประเภทของการเปลี่ยนชองของ “Persepolis” 1 และ 2 

 
จากนั้นจึงนําสถิติประเภทการเปลี่ยนชองของ Persepolis ไปเปรียบเทียบกับงานวรรณกรรมภาพและ 

การตูนที่มีช่ือเสียงเลมอื่นๆ ดังที่จะกลาวตอไปนี้ 
Scott McCloud (1993 : 77) พบวากราฟประเภทการเปลี่ยนชองของ “A Contract with God” (1976)   โดย 

วิล ไอสเนอร  และ “MAUS” (1986, 1991) โดย อารท สปเกิลแมน นั้นมีรูปแบบการเปลี่ยนชองแบบ 
“แอคชั่นสูแอคชั่น” มากที่สุดอยางเห็นไดชัดตามแบบฉบับการตูนอเมริกา และแมแตเมื่อนํา “Tin Tin” 
จากฝงยุโรปมา เปรียบเทียบ แมไมเหมือนเลยทีเดียวแตก็ยังคงมีลักษณะคลายคลึงกันกับของอเมริกา  ผูวิจัยจึงสรุปได
วาการเปลี่ยนชองของ “Persepolis” ไมคลายคลึงกันกับวรรณกรรมภาพเรื่องที่ผานมาในอดีตนี้เลย 

แตถาหากนําการตูนฝงตะวันตกมาเปรียบเทียบกับของญี่ปุน เชนเรื่อง “เจาหนูอะตอม” ของโอซามุ 
เท็ตสึกะ จะพบวาลักษณะกราฟแตกตางกันอยางเห็นไดชัด คือการตูนญี่ปุนใหความสําคัญกับการเปลี่ยนชองแบบ 
อื่นๆ ดวย เชนแบบ “ชวงเวลาสูชวงเวลา” แบบ “ตัวกระทําสูตัว กระทํา” และแบบ “แงมุมสูแงมุม” อยางที่ฝง 
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ตะวันตกไมนิยมทําเพราะทางญี่ปุนมีวัฒนธรรมที่ละเมียดมากกวา และเนนการใหความสําคัญกับพื้นที่และเวลา 
มากกวาการพยายามไปสูจุดหมายปลายทาง (being there over getting there) อยางไรก็ตามวัฒนธรรมไดถูกเขาใจ 
จากประเทศที่อยูฝงตรงขามของโลกไดงายขึ้นเนื่องจากการสื่อสารที่รวดเร็วและกวางไกลขึ้น จนการเรียนรู 
วัฒนธรรมที่นาสนใจของประเทศอื่นๆ นั้นไมยากอีกตอไป 

นอกจากนี้การวิจัยยังครอบคลุมไปถึงเรื่อง “La Trilogie Nikopol: La Foire Aux Immortels, La Feme 
Piege, Froid Equater” (ไตรภาคนิโกโปล : ภาค1 มหกรรมอมตะ, ภาค2 หญิงกับดัก, ภาค3 เสนศูนยสูตร สะทาน) 
ของ เอ็นกิ บิลัล เนื้อหาเกี่ยวกับนายนิโกโปลผูซึ่งฟนขึ้นมาในโลกยุคอนาคต (2023) ทั้งหมดถูกตีพิมพขึ้นในป 1980, 
1986 และ 1992 ในฝรั่งเศส จากการศึกษาพบวามีรูปแบบกราฟคลายคลึงกับ “Persepolis” ตรงที่เห็นความ 
ชัดเจนของการเปลี่ยนแบบ “ตัวกระทําสูตัวกระทํา” และ “ฉากสูฉาก” เหมือนกัน โดยที่มีเรื่องนี้มีการเปลี่ยน 
ชองแบบ “ตัวกระทําสูตัวกระทํา” มากที่สุดเปน 355 ครั้ง จากทั้งหมด 763 ครั้ง (46.53 %) แบบ “แอคชั่นสู-แอคชั่น” 
เปนจํานวน 212 ครั้ง (27.79 %) ตามมาดวยแบบ “ฉากสูฉาก” 168 ครั้ง (22.02 %), และแบบ “แงมุมสูแง-มุม” 28 
ครั้ง (3.67%)  สวนแบบแรก “ชวงเวลาสูชวงเวลา” และแบบ “ไรความสัมพันธ” นั้นไมมีเลยเชนเดียวกัน 

แมผลงานชิ้นนี้ของ เอ็นกิ บิลัล จะเขาใจไดยากกวาแพรซโพลิซและสไตลการวาดภาพก็ตางกันโดย สิ้นเชิง 
แตทั้งสองก็มีรูปแบบการเปลี่ยนชองที่คลายคลึงกันซึ่งอาจมีสาเหตุหลายประการอยางเชน  อาจเปนงาน 
เขียนที่เกิดขึ้นในยุคหลังจากที่วัฒนธรรมการตูนญี่ปุนไดแพรหลายไปถึงโลกตะวันตกผูซึ่งตองการสิ่งแปลกใหม   
เพราะจากกราฟภาพถัดไปจะเห็นไดวาทั้งเรื่อง “เจาหนูอะตอม”, “ไตรภาคนิโกโปล” และ “แพรซโพลิส” 
มีรูปรางคลายกันมากกวากราฟคโนเวลของทางฝงตะวันตกในอดีต นอกจากนี้เหตุผลอีกขอหนึ่งที่ทั้งสองเรื่อง มี 
จํานวน “แอ็คช่ันสูแอคชั่น”, “ตัวกระทําสูตัวกระทํา” และ “ฉากสูฉาก” คลายกันอาจเปนเพราะเปนการวาดเพื่อ 
เขาถึงตลาดฝรั่งเศส เพราะเปนชาวตางชาติที่ใชชีวิตที่ฝรั่งเศสและเขียนขึ้นที่ฝรั่งเศสเหมือนกัน ซ้ํายังมีเนื้อหา 
เกี่ยวกับการเมืองและกลิ่นอายของศาสนาความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติที่คลายกันแตคนละศาสนา 
รวมถึงการเปลี่ยนฉากขามกระโดดสลับไปมาจากสถานที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง หรือเวลาหนึ่งไปอีกเวลาหนึ่งดวย 

 

 

รูปท่ี 8 รูปภาพตัวอยางของ “La Trilogie Nikopol” 
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รูปท่ี 9 รูปภาพกราฟสถิติแสดงประเภทของการเปลี่ยนชอง ของ “A Contract with God”, “Maus”, 
“Tin Tin”, “Astro Boy”, “La Trilogie Nikopol”, และ “Persepolis” ตามลําดับ 

 
ประเภทการทํางานของภาพและคํา (Show and Tell; Image and Text)  

Persepolis นั้นมีลักษณะการทํางานรวมกันของคํากับรูปที่เห็นเดนชัดถึง 2 แบบผสมกันไปคือ แบบที่ 1: 
การผสมผสานโดยคําใหความหมายเฉพาะเจาะจง (Word Specific Combinations) หรือคําทําหนาที่หลักในการ 
เลาเรื่องในขณะที่รูปทําหนาที่เปนแคตัวประกอบคําเทานั้น และแบบที่ 7: การผสมผสานแบบพึ่งพากัน 
(Interdependent Combinations) หรือคําและรูปทํางานรวมกันเพื่อนําเสนอไอเดียที่ตนเองฝายเดียวนําเสนอไมได 

จะเห็นไดวางานของมารจอเนนั้นอาศัยคําหรือภาษาเปนหลัก งานมีลายเสนและสไตลภาพที่เรียบงาย 
เปนลักษณะอัตวิสัย (objective) และคอนขางสากลผูอานจะเขาถึงไดงาย โดยผูอานสามารถหลอมรวมตัวตนของ 
ตัวเองลงไปในตัวละคร  Persepolis ละเลยความกํากวมและลดความซับซอนของคาแรกเตอรลงไปแตใชคําคอน 
ขางมาก  ในบางตอนของเรื่องเราไมจํา เปนตองดูรูปเลยก็ได เพราะรูปไมคอยไดอธิบายเรื่องราวมากนัก 
จะมีแตตัวหนังสือเปนแถบๆ ใหไดทําความเขาใจเสียมากกวา 

 
ประเภทของภาพในเรื่อง (Types of Show; Types of Image) ท่ีถูกใชใหสอดคลองกับการนําเสนอเนื้อหาในเรื่อง 

นอกจากใชทฤษฎีตางๆ ของ Scott McCloud มาเปนกรอบในการศึกษาดังที่กลาวไปในขอกอนๆ ผูวิจัย 
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ยังเล็งเห็นวามีประเด็นอื่นๆ ที่ศึกษาเพิ่มเติมไดอีกเชน ประเภทของภาพที่ใชในเรื่องหรือ Types of Show; Types of 
Image ที่ถูกใชเพื่อใหสอดคลองกับการนําเสนอเนื้อหาในเรื่อง ประเภทของภาพที่สามารถเห็นไดชัดเจน 
และมีลักษณะพิเศษเดนชัดในเรื่อง Persepolis นี้ มีทั้งหมด 13 แบบและถูกใชใหสอดคลองกับภาพในกรณีตางๆ 
ดังตอไปนี้ 

1) ศิลปะแบบเปอรเซีย (Persian Arts) คือภาพที่มีลักษณะคลายกับภาพบนเครื่องปนดินเผา การเย็บปก 
ถักรอย และพรหมของชาวเปอรเชียซึ่งเปนศิลปะของชาวอิหราน ใชเพื่ออธิบายถึงเหตุการณในประวัติศาสตร 
หรือเหตุการณที่เกี่ยวกับกษัตริย ศาสนา วัฒนธรรม 

2) ตัวหนังสืออยางเดียว (Text Only) คือการใชตัวหนังสือทั้งหมดภายในชองๆ หนึ่ง โดยไมใชรูปเลย 
เชนในตอนที่มารจอเนคุยโทรศัพทระหวางประเทศกับพอแมนั้น  มีบทสนทนาเปนไดอะล็อก  (dialog) 
เพื่ออธิบายความแบบรวบรัด เปนการใชคําอธิบายความรูสึกของตัวละครแทนที่การใชภาพ 

3) กราฟคแสดงขอมูล (Information Graphic) คือการนําเสนอชุดขอมูลหรือชุดความรูผานภาพเพื่องาย 
ตอการเขาใจ ใชอธิบายเกี่ยวกับวิธีทรมานในคุกหรือบอกขอมูลนักโทษ รวมถึงสิ่งของตองหามในประเทศอิหราน 

4) ภาพแสดงขั้นตอน (Step by Step) คือภาพที่อธิบายการกระทําทีละขั้นตอน คลายการสอนประดิษฐ 
ของในนิตยสาร เชนภาพแสดงใหเห็นทีละขั้นตอนอยางชัดเจนในฉากที่แมซอนโปสเตอรของนักรองชาวตะวันตก 
(ซึ่งเปนของตองหาม) เพื่อที่จะผานดานตรวจคนเขาเมืองของอิหรานโดยการลอกซับในสูทของพอออก 
และซอนแผนโปสเตอรไวในนั้นแลวเย็บสูทกลับเขาไปดังเดิม  

5) ภาพเปรียบเทียบ (Comparison, Before and After) ภาพที่แสดงถึงการเปรียบเทียบระหวาง 2 สิ่ง 
หรือแสดงภาพกอนและหลัง เชนเปรียบเทียบระหวางบุคคลเครงศาสนาและไมเครง  รวมไปถึงการเปรียบเทียบ 
ใหเห็นคนที่ฝนไวในจินตนาการและคนที่ตองใชชีวิตรวมกันในความเปนจริง 

6) ภาพเสมือนจริง (Realistic) คือภาพที่มีมีการลงแรงเงาคลายภาพเสมือนสวนมากถูกใชในฉาก 
สะเทือนใจที่เปนผลกระทบจากสงคราม 

7) ภาพเสมือนภาพถาย (Photo by Drawing) เปนภาพวาด “รูปถาย” ใชเมื่อตองการอางอิงในการเปน 
สักขพียานในเหตุการณสําคัญเชนการกอจลาจล 

8) นักขาว (Reporter)  คือภาพเหมือนมีนักขาวกําลังรายงานขาวในมุมๆ หนึ่งในชองนั้นๆ ภาพ
ลักษณะนี้ถูกใชเมื่อตองการเลารายละเอียดที่ซับซอนเสมือนเสนอขาว สถิติ หรือขอเท็จจริงใหไดทราบ 

9) แทนดวงตา (See) คือเปนภาพวาดสิ่งที่ตามองเห็น เชน ตอนมารจี้เอามือปดตา ชองถัดไปคือชอง 
สี่เหลี่ยมสีดําสนิทแสดงถึงการเห็นแตความมืดของดวงตา 

10) หลากเวลา (Time Frame) คือภาพที่นําเสนอหลากเวลาภายในชองเดียวเพ่ือกระชับการเลาเรื่องและ 
ยอเวลาลง 

11) เสนเคลื่อนไหว (Motion Line) คือภาพที่มีเสน Motion Line ใชเพื่อแสดงการเคลื่อนไหวของ 
ตัวละครในภาพ มีทั้งเสนที่ลงเสนละเอียดเสมือนจริงและเสนที่เปนเสนวาดงายๆ  

12) ภาพซ้ํา (หรือคลาย) ของตัวละครภายในชอง (Repeated Objects within a Panel) คือภาพที่มี 
ตัวละครที่จงใจวาดใหมีลักษณะคลายๆ กันหมด สวนมากใชเพื่อตอกย้ําถึงความไมมีอัตลักษณของชาวอิสลาม 
เนื่องจากทุกคนอยูภายใตขอบังคับการแตงกายแบบเดียวกันหมด 
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13) ภาพซ้ํา (หรือคลาย) ของชองภายในหนา (Repeated Panels within a Page) คือหนาที่มีการจงใจ 
ใชภาพในกรอบคลายๆ กันทั้งหนา สวนใหญใชเพื่อแสดงใหเห็นภาพรวมและนําเสนอความตางเพียงเล็กนอย 
ใหไดฉุกคิดประเด็นบางอยาง 

 
รูปแบบการใชภาพและคําเพื่อหยุดหรือยืดเวลา (Types of Image and Text for Time Pause and Time Expansion) 

เทคนิคที่มารจอเนทํ าใหคนอ านยิ้ม ก็คือการแสดงสีหน าท าทางของตัวละครที่คอนข างตลก 
แตเทคนิคที่เธอทําใหคนอานสะเทือนใจคือการใชภาพและคําเพื่อยืดหรือหยุดเวลามี 2 ประเภทดังน ี้ 

1) การไมใชคํา เพื่อหยุดเวลา (Image with no Text for Time Pause) ทั้ง 2 เลมของ Persepolis นั้น 
เลมเปนการใชตัวหนังสือจํานวนมหาศาลเปนตัวหลักในการเลาเรื่องใหดําเนินไป ดังนั้นเมื่อไหรที่หยุดการใชคํา 
ก็จะสะกดเวลาใหหยุดไวได ทั้งนี้เพราะชองที่มีตัวหนังสือจะทําใหเวลาเดินไปเรื่อยๆ โดยที่คนอานจะรับรูถึง 
เวลาที่ เดินไปโดยขึ้นอยู กับการอานตัวอักษรของเขา  แตพอมาถึงชองที่ไมมี ตัวหนังสืออธิบายอะไรเลย 
เวลาจะถูกชะงักและแชอยูกับที่ (Time Pause) 

2) การใชภาพวาดเสมือนจริงประกอบกับคํา เพื่อยืดเวลา (Realistic Image with Text for Time 
Expansion) เกือบหมดทั้งเลมของ Persepolis จะเปนการใชภาพที่คอนไปทางไอคอน (Icon) มากๆ เปนหลัก 
จึงทําใหเวลาเดินไปเรื่อยๆ ตามการอานของคนอาน แตเมื่อไหรนักเขียนใชภาพแรงเงาคอนไปทางเสมือนจริง 
จะสะเทือนใจคนอาน เพราะเวลาในชองนั้นจะถูกยืดออกไป (Time Expansion) เนื่องดวยการใชลักษณะภาพ 
ที่เปลี่ยนไปจนเสมือนจริงผสานกับคําอธิบายทําใหผูอานเกิดการรับรูใหม 
  
4. ผลการออกแบบ 

ผ ูวิจัยไดนําผลการทดสอบมาออกแบบกราฟคโนเวลเพื่อสะทอนสังคมไทยโดยเลาผานการเปลี่ยนแปลง
ทางอัตลักษณของตัวละครหลักที่ไดรับผลกระทบจากสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและศาสนา เปนจํานวน  2  เรื่อง 
โดยเปนเรื่องเขียนจากชีวิตจริงของผูวิจัยเองหรือที่เรียกวา “Autobiography”  เรื่องแรกมีช่ือวา “Love” หรือรักไร เพศ 
และเรื่องที่สองมีช่ือวา “Faceless” หรือไรตัวตน โดยใชระบบโครงสรางสอดคลองกับวรรณกรรมภาพเรื่อง 
Persepolis ซึ่งโครงสรางดังกลาวสามารถแบงเปน 2 สวน คือสวนของโครงสรางเนื้อเรื่อง และสวนของโครงสราง 
ระบบการใชภาพและคำ รวมถึงองคประกอบศิลปใหเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
 
โครงสรางเนื้อเร่ืองของ “Love” และ “Faceless” 
 ทั้งเรื่อง “Love” และ “Faceless” มีจํานวน 50 หนา และ 31 หนาตามลําดับ และไดถูกเขียนขึ้นดวยภาษา 
อังกฤษซึ่งเชื่อวาเปนภาษาสากลเหมาะแกผูอานทั่วโลก ผูออกแบบหยิบเฉพาะบางประเด็นที่วิเคราะหไดจาก 
โครงสรางเนื้อเรื่องของ Persepolis มาใชในงานออกแบบโดยเลือกเอาเฉพาะที่ตรงกับชีวิตจริงของผูออกแบบเอง 
เพื่อที่จะไดสื่อสารออกมาไดลึกซึ้งตรงไปตรงมาและสามารถทําใหผูอานเขาใจไดงายที่สุด 

ประเด็นหลักในเรื่อง “Love” ไดแก ตัวตนและการสวมบทบาท, รักไรเพศ (Platonic Love), การจํากัดการ 
แสดงออกทางเพศ, เฟมินิสม (Feminism), และสังคมแบบปตุลาธิปไตย (Patriarchy) เรื่องนี้เปนการเลาผานตัว 
ละครเพียงตัวเดียวทั้งเรื่องคือผูหญิงที่ช่ือวา “นุย” สวนสีที่ใชในเรื่องคือสีขาว-ดํา-ชมพู สําหรับฉากที่เลาถึงอดีต และ 
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ขาว-ดํา-เขียว สําหรับฉากเลาถึงในเวลาปจจุบันในเรื่อง นอกจากนี้สีชมพูยังใช เพื่อเนนสิ่งตางๆ ในภาพที่ 
มีสวนเกี่ยวของทางดานอารมณ ความรัก และความสุขอีกดวย  สัญลักษณหลักที่เห็นไดในเรื่องนี้คือรูปดอกไม 
และรูปหัวใจเตน (หัวใจที่มีเสนเคลื่อนไหวกํากับ) เรื่องนี้เปนการเลาเรื่องแบบไมเปนเสนตรง (non-linear story 
telling) โดยไดเลาอดีตและปจจุบันสลับกันเปนระยะๆ ผูอานสามารถจําแนกอดีตและปจจุบันไดโดยสีฉาก 
และอายุของตัวละครที่กําลังเปนผูเลาในชองนั้นๆ โดยตลอดทั้งเรื่องเธอนั่งลักษณะหันขางนิดๆ  เหมือนคุยกับคน 
บางคนอยู ทําใหผูอานเหมือนเปนบุคคลที่ 3  ในการรับรูเรื่องทั้งหมด (The Omniscient Perspective) 
แตพอตอนจบเธอกลับหันหนาตรงและพูดคุยกับผูอานเปลี่ยนผูอานใหเปนหนึ่งในตัวละครหรือบุคคลที่ 2  ทันที 
 

 

รูปท่ี 10  รูปตัวอยางปกของกราฟคโนเวลเรื่อง “Love” และ “Faceless” 

 

รูปท่ี 11  รูปตารางโครงสรางเนื้อเรื่องของกราฟคโนเวลเรื่อง “Love” และ “Faceless” 

เรื่องที่สองคือเรื่อง “Faceless” หรือไรตัวตนนั่นเอง เรื่องเผยใหเห็นสวนที่ 2 ที่หลอหลอมอัตลักษณ 
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ของนุยโดยเลาผานครอบครัวของ 
เธอ ประเด็นหลักในเรื่องนี้ไดแกสังคมแบบปตุลาธิปไตย (Patriarchy), บรรทัดฐานของสังคม (Society’s 

Norm and Value), เศรษฐกิจ (Economics), Super Ego และ Ego-Defense Mechanisms, และสภาวะไรตัวตน 
(Faceless)  เรื่องนี้เปนการเลาผานตัวละครถึง 2 ตัวคือ “นุย” และ “พอ” โดยมองปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
จากคนละมุม   สวนที่ เล าโดยนุ ยนั้นจะมีกรอบคํ าพูดอธิบายภาพเปนสีดํ า  และตัวหนังสือ เปนสีขาว 
แตสวนที่เลาโดยพอนั้นจะมีกรอบคําพูดเปนสีมวงและตัวหนังสือเปนสีขาว นอกจากนี้สีที่ใชในเรื่องคือสีขาว – ดํา – 
เหลือง สําหรับฉากที่เลาถึงอดีต และสีขาว – ดํา – มวง สําหรับฉากเลาถึง ในเวลาปจจุบันในเรื่อง 
นอกจากนี้สีเหลืองยังถูกใชเพื่อเนนสิ่งตางๆ ในภาพที่สื่อถึงตัวแปรของสังคมเศรษฐกิจ เชนสินคาหรือสิ่งอื่นๆ 
ที่สามารถแปรเปนเงินได รวมถึง สื่อถึงบทบาทในการเปนผูนําครอบครัวในสังคมแบบ ปตุลาธิปไตยอีกดวย  
สั ญ ลั ก ษณ ห ลั ก ที่ เ ห็ น ไ ด ใ น เ รื่ อ ง นี้ คื อ รู ป เ ท ป เ พ ล ง แ ล ะ ซี ดี  เ พ ร า ะ เ ป น ตั ว แ ป ร ห ลั ก ที่ สื่ อ ถึ ง 
เศรษฐกิจและชีวิตของครอบครัวที่ กําลังกอรางสรางตัวจากผูผลิตเทปก็อปปจนเปนตัวแทนจําหนายอยาง 
ถูกกฎหมาย จนถึงชวงเวลาของ Digital Music หรือ MP3 ในปจจุบัน 

 “Faceless” เปนการเลาเรื่องแบบไมเปนเสนตรง เปนการตัดสลับเพื่อใหผูอานปะติดปะตอเรื่องราว เอาเอง  
คอนขางซับซอนกวาเรื่อง “Love” โดยอดีตและปจจุบันสลับกันเปนระยะๆ จาก 2 ผูเลาคือพอและนุย  
ผูอานสามารถจําแนกอดีตและปจจุบันไดโดยสีฉาก ปที่ระบุ และอายุของตัวละครที่กําลังเปนผูเลาในชองนั้นๆ 
โดยฉากในปจจุบันที่มีพอเปนผูเลาจะมีฉากเดียวคือฉากที่พอนั่งทําสวนและคิดยอนไปถึงอดีตของตน สวนฉาก 
ปจจุบันที่นุยเปนผูเลานั้นคือตอนทายสุดของเรื่องที่เปนงานวันเกิดของพอ นอกนั้นเปนการเลายอนอดีตโดยนุย 
และพอสลับกันไป ( 2 มุมมอง)  นอกจากนี้ผูอานเรื่องนี้จะเปนเพียงเปนบุคคลที่ 3 ในการรับรูเรื่องทั้งหมด (The 
Omniscient Perspective) เทานั้น ไมเหมือนเรื่อง “Love” ที่เปนทั้งบุคคลที่สามและสองอยางที่ไดกลาวไว 

 
โครงสรางระบบการใชภาพและคํา และองคประกอบศิลป ของ “Love” และ “Faceless” 

ผูออกแบบเพียงแตยกเอาจุดที่เห็นวานาสนใจและเหมาะสมจาก Persepolis พรอมกับประยุกตใช 
โครงสรางของระบบภาพและคําจากกราฟคโนเวลเรื่องอื่นๆ มาคิดตอยอดและใชใหสอดคลองกับเนื้อเรื่องที่แตง 
ขึ้นใหมเพื่อความเหมาะสมและดึงดูดความสนใจ เพื่อตอบสนองกับเนื้อเรื่องที่เปนประเด็นรวมสมัย ผูออกแบบจึง 
ไดโครงสรางระบบการใชคําและภาพสําหรับงานกราฟคโนเวลของตนเองดังตารางภาพตอไป และจะสังเกตได 
วามีตัวหนังสือสีชมพูอยูในตารางภาพซึ่งถูกทําใหเดนขึ้นเพื่อบงบอกถึงสิ่งที่ไมไดนํามาจากเรื่อง Persepolis หาก 
แตเปนการประยุกตใชจากการวิจัยกราฟคโนเวลเรื่องอื่นๆ โครงสรางระบบการใชคําและภาพมีดังนี้ 

1) ประเภท (Genre) ของกราฟคโนเวลเรื่อง “Love” จะเปนประเภทตลกราย (Black Comedy) 
ในขณะที่เรื่อง “Faceless” จะเปนประเภทโศกนาฏกรรมหรือสะเทือนอารมณ (Tragedy / Drama) 

2) รูปแบบการเปลี่ยนชอง (Transitions; Blood in the Gutters) ของ “Love” มีทั้งหมด 3 ประเภทหลัก คือ 
แบบฉากสูฉาก (Scene to Scene), ตัวกระทําสูตัวกระทํา (Subject to Subject), และ แอคชั่นสูแอคชั่น (Action to 
Action) ในขณะที่ “Faceless” มี 3 ประเภทหลักคือ แบบฉากสูฉาก, แอ็คช่ันสูแอ็คช่ัน (Action to Action), 
แงมุมสูแงมุม (Aspect to Aspect) ซึ่งแบบสุดทายนี้ถูกใชนอยมากใน Persepolis 
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รูปท่ี 12  รูปตารางโครงสรางระบบภาพและคําของกราฟคโนเวลเรื่อง “Love” และ “Faceless” 

 
3) ประเภทการทํางานของคําและภาพ (Show and Tell; Image and Text) ทั้ง2 เรื่องเปนแบบผสมผสาน 

โดยใชคําเปนหลักและรูปภาพเปนเพียงสวนประกอบ (Word Specific Combinations) และแบบผสมผสานที่ 
ทั้งคูชวยกันนําเสนอไอเดียที่ฝายใดฝายหนึ่งเสนอเพียงลําพังไมได (Interdependent Combinations) 

4) ประเภทของภาพในเรื่อง (Types of Show; Types of Image) ของเรื่อง “Love” มีดังนี้ภาพซ้ําของชอง 
ภายในหนา (Repeated Panels within a Page), ภาพเปรียบเทียบ (Comparison, Before and After), ภาพวาดที่ 
เหมือนภาพถาย (Photo by Drawing), ภาพตัวหนังสืออยางเดียว (Text Only) และภาพนักขาว (Reporter)  ซึ่ง
ไดหลักมาจากการวิจัยเรื่อง Persepolis สวนประเภทของภาพที่ไดจากการวิจัยเรื่องอื่นๆ ไดแกภาพประเภทเกมส 
(Game) ใหคนอานไดเลนเชนการจับคู และภาพประเภทลูกเลนในการอาน (Reading Trick) เชนการอานจากลาง 
ขึ้นบนวนไปมาเปนตน สวนในเรื่อง “Faceless” นั้นมีประเภทภาพที่ประยุกตมาจากผลวิจัย Persepolis ดังตอไปนี้ 
กราฟคแสดงขอมูล (Information Graphic), ภาพเสมือนจริง (Realistic) โดยเพิ่มเงา มุมมองสามมิติ 
และเสนแสดงอารมณลงไป, ภาพหลากเวลา (Time Frame), ภาพเสมือนภาพถาย (Photo by Drawing) และ 
ตัวหนังสืออยางเดียว (Text Only) สวนประเภทที่ไดมาจากผลวิเคราะหเรื่องอื่นๆ คือ ภาพรูปถายจริง (Real Photo) 

5) รูปแบบการใชภาพและคําเพื่อหยุดหรือยืดเวลา (Types of Image and Text for Time Pause and Time 
Expansion) ของ “Love” คือการไมใชคําเพื่อหยุดเวลา ในขณะที่เรื่อง “Faceless” นั้นเปนการใชภาพวาด 
เสมือนจริงประกอบกับคําเพื่อยืดเวลา  

6) เทคนิคของสื่อท่ีใช ของเรื่อง “Love” คือการวาด (ในโปรแกรมคอมพิวเตอร) เพียงอยางเดียว แตเรื่อง 
“Faceless” มีการใชรูปภาพจริงประกอบเพิ่มขึ้นมาดวย 
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รูปท่ี 13  ตัวอยางภาพจากกราฟคโนเวลเรื่อง “Love” 
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รูปท่ี 14 ตัวอยางภาพจากกราฟคโนเวลเรื่อง “Faceless” 
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5. บทสรุป 
การวิจัยเรื่องกราฟคโนเวลยังมีไมมากนักในประเทศไทย ดังนั้นผลการวิจัยนี้จึงเปนสิ่งใหมและนาสนใจ 

ในวงการการตูนและสิ่งพิมพในประเทศไทยมาก โครงการนี้สามารถนําไปตอยอดใหเปนอัลบั้มกราฟคโนเวล 
(อัลบั้มคือคําที่ใชเรียกชุดของหนังสือกราฟคโนเวล ซึ่งประกอบไปดวยหนังสือหลายเลมหลายตอน) ใหกลายเปน 
หนึ่งในสิ่งพิมพที่มีเนื้อหาสะทอนสังคมไทย เพื่อเปนทางเลือกใหกับนักอานผูพรอมจะเปดใจรับความตางของ 
เนื้อหาและระบบโครงสรางของคําและภาพที่ไมเหมือนการตูนทั่วไปในไทย และเพื่อช้ีใหเห็นถึงประเด็นตางๆ 
ในระบบสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของไทย ซึ่งถือวาเปนประเด็นที่คอนขางซับซอนใหออกมาในแบบที่ 
สามารถเขาใจไดงายขึ้น เพื่อตอยอดในการพัฒนาสังคมตอไป 
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การออกแบบพื้นท่ีสาธารณะ รอบจุดรวมระบบขนสงมวลชน  
เพื่อสรางคุณคาและเอกลักษณของพืน้ท่ี 

Public Space Design around areas of Transportation  
Intersection for Character of place 

 

ดนุวัศ ยิ่งยง1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพนัธุ2 
-------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

จากการพัฒนาศักยภาพของระบบขนสงสาธารณะของเมือง เพื่อตอบสนองการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ระบบรถไฟฟาจึงเปนทางเลือกในการตอบรับการเดินทางของเมือง แตโครงการรถไฟฟาในประเทศไทยนั้น
ดําเนินการหลายหนวยงาน ทําใหเกิดการขาดกันของความตอเนื่อง ขาดรูปแบบและความสัมพันธที่เปนระบบเดียว 
อีกทั้งโครงสรางรูปแบบของสถานียังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ กิจกรรม และทัศนียภาพของ
พ้ืนที่ วัตถุประสงคในการวิจัยฉบับนี้เพื่อออกแบบพื้นที่สาธารณะรอบจุดรวมระบบขนสงมวลชนใหชวยสงเสริม
คุณคาและเอกลักษณของพื้นที่     การกําหนดทิศทางในการออกแบบพื้นที่ จากการศึกษาสามารถวิเคราะหและสราง
แนวทางการออกแบบเพื่อใหเกิดความสอดคลองกับเอกลักษณและยังสามารถสรางคุณคาที่ขาด ใหเกิดการตอบรับ
กับพื้นที่ที่เปนจุดรวมระบบขนสงมวลชน สามารถตอบสนองความตองการของผูที่สัญจรได 
 

คําสําคัญ : พ้ืนที่สาธารณะ, สุนทรียภาพ 
 

Abstract 
 

 The rail based mass transit system, including sky train and subway, is an alternative for effectively 
enhancing urban public transportation system, which responds to economic growth.  However, this system in 
Thailand was executed by many sectors, therefore, it is not perfectly performed due to the lack in process 
continuity, appropriate format, and relationship that can links the whole system together. Moreover, the format 
structure of stations does not only effect scenery and demographic, but also effects activities around the areas. 
As a result, the objective of this study is to design public space to reinforce the value and characteristic of areas 
around a transportation intersection. Lastly, the study also brings out the way to analyze and construct design 
direction in order to create the accordance between place, its characteristic and value to respond to the use of this 
transportation intersection and satisfy users’ needs. 
keywords : Public Space, Aesthetics 
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1.บทนํา 
 

ระบบขนสงมวลชนขนาดใหญหรือระบบรถไฟฟาเปนระบบขนสงสาธารณะที่ เขามา มีบทบาท           
ตอกิจกรรมการเดินทางของคนกรุงเทพฯ เปนทางเลือกหนึ่งในการเดินทางที่สะดวก รวดเร็ว ลดระยะเวลาในการ
เดินทางแตการกอสรางโครงการทั้งสองนั้น ทั้งรถไฟลอยฟาและรถไฟฟาใตดิน ระบบไมไดเช่ือมตอเปนระบบ
เดียวกันจึงทําใหเกิดการขาดกันของสถานีที่เกิดเปนจุดรวมของทั้งสองระบบ นอกจากนี้ยังขาดความสัมพันธกับ
พ้ืนที่สาธารณะเดิมที่ระบบไดเขามาตั้งอยู ทําใหเกิดปญหาที่ตามมาจากการขาดความเขาใจในพื้นที่และความเขาใจ
ในความสําคัญของพื้นที่เดิม ปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวทําใหพ้ืนที่ที่เกิดจุดรวมระบบขนสงหรือสถานีนั้นขาดการ
พัฒนาที่เหมาะสม หรือขาดการสงเสริมเอกลักษณของพื้นที่ จึงควรใหความสําคัญตอการศึกษาถึงอิทธิพลของการ
เดินทางดวยระบบขนสงมวลชนระบบรางที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงไปของทัศนียภาพและเอกลักษณของพื้นที่ที่
ใชในการสัญจร เพื่อวิเคราะหถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจากการเปนจุดรวมระบบขนสงในปจจุบัน ดังนั้นหาก
สามารถหาแนวทางในการออกแบบพื้นที่สาธารณะรอบจุดรวมระบบขนสง เพื่อเปนการรองรับสวนตอขยาย
เสนทางของระบบขนสงมวลชนระบบรางที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ก็จะสามารถทราบถึงรูปแบบที่เหมาะสมกับความ
ตองการของผูที่เดินทางสัญจร  
 

2. แนวทางการศึกษา 
 

จุดมุงหมายของงานวิจัยนี้ก็เพื่อเขาใจถึงโครงสรางและสภาพปญหาของพื้นที่สาธารณะที่เปนจุดรวม
ระบบขนสงมวลชน ความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของพื้นที่ตอพฤติกรรมในการเดินทาง โดยใน
การศึกษาวิจัยนี้ไดใชแนวคิด และทฤษฎีที่มีความเกี่ยวของในเรื่อง พ้ืนที่โลง, พ้ืนที่สาธารณะ, การศึกษาพฤติกรรม
และความตองการที่เกิดขึ้นภายในพื้นที่, การเดินทางสัญจร ตลอดจนความสัมพันธของระบบการสัญจรที่สงผลตอ
พ้ืนที่, การรับรูสภาพแวดลอม, ทฤษฏีการรับรูทางทัศนาการ, แนวความคิดโดยทั่วไปทางดานสุนทรียภาพเมือง 

2.1 พื้นที่ศึกษา 
พ้ืนที่สาธารณะรอบบริเวณสถานีรถไฟฟา (BTS) สถานีหมอชิต และสถานีรถไฟฟามหkนคร สถานีสวน

จตุจักร และ พ้ืนที่จอดรถสาธารณะดานหนาอาคารซอมบาํรุงรถไฟฟา (BTS) ถนนพหลโยธิน เปนยานที่มีลักษณะ
การใชพ้ืนที่ที่มีการผสมผสานทั้งยานพาณิชยกรรม และสวนสาธารณะขนาดใหญของกรุงเทพมหานคร  
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รูปท่ี 1 แสดงพื้นที่ศึกษา 
 

ลักษณะทางกายภาพและกิจกรรมที่เกิดขึ้นโดยรอบพื้นที่ สามารถวิเคราะหความสัมพันธของมิติทาง
กายภาพกับมิติทางสังคมของคนในชุมชนและผูที่เดินทางสัญจรภายในพื้นที่ ซึ่งนํามาสูขอสรุปที่ใชเปนแนวทาง
ในการออกแบบเพื่อสงเสริมคุณคาและเอกลักษณของพื้นที่  
 

นอกจากนี้จําเปนที่จะตองศึกษาถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นบนพื้นที่สาธารณะจากผูที่สัญจรภายในพื้นที่โดย
ทําการพิจารณาองคประกอบทางกายภาพ โครงขายถนน การใชประโยชนที่ดิน รวมทั้งลักษณะของกิจกรรม
ภายในพื้นที่ศึกษา ตลอดจนความสัมพันธที่มีตอระบบขนสงมวลชนระบบราง เพื่อหาผูใชบริการหลัก และ
สามารถอธิบายถึงบทบาทของจุดรวมระบบขนสงมวลชนที่เกิดขึ้นในพื้นที่ศึกษา เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการ
วิเคราะหใชเปนกรอบในการออกแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 2 การใชประโยชนที่ดินระยะ 600 เมตรรอบจุดตัด สถานีรถไฟฟา (BTS) หมอชิต  
กับสถานีรถไฟฟามหานคร (MRT) สวนจตุจักร 

ที่มา : กรุงเทพมหานคร. สํานักงานเขตจตุจักร, 2548 : 14 

 เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 

N 
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2.2 การวิเคราะหขอมูล 
ในงานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยที่มีความเกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพที่เกิดขึ้นและการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางผูคนที่เดินทางสัญจรไปมากับพื้นที่ ดังนั้นลักษณะของงานวิจัยโดยมีพ้ืนที่เขามาเกี่ยวของจึงจําเปนที่
จะตองมวิีธีการรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยใชเครื่องมือในการวิจัย ไดแก 

- การสํารวจภาคสนาม (Exiting surveys)  
- การทําแบบสํารวจ การสํารวจมติมหาชน (Public opinion surveys) 

 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 3.1 การวิเคราะหขอมูล 

เนื่องจากพื้นที่ศึกษามีความหลากหลายดานกิจกรรม และแตละกิจกรรมเองก็มีความสําคัญที่ตอบรับ
ความตองการแตกตางกันตามวัน และชวงเวลา หากทําการวิเคราะหกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ศึกษา สามารถ
แบงเปนพื้นที่กิจกรรมหลักไดดังนี้ แสดงรายละเอียดรูปที่ 3 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 แสดงพื้นที่ประกอบกิจกรรมหลักรอบพื้นที่ศึกษา 
พ้ืนที่จอดรถสาธารณะ หมอชิตเกา ของอาคารซอมบํารุงรถไฟฟาธนายง อยูตามแนวถนนพหลโยธิน ตรง

ขามสวนสาธารณะจตุจักร ซึ่งเปนพื้นที่ของกรมธนารักษ ขนาด 23 ไรจอดรถไดประมาณ 1,250 คัน  
 

Mixed use Commercial

Park Residential

Parking Office
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รูปท่ี 4 พ้ืนที่จอดรถสาธารณะ (หมอชิตเกา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 วิเคราะหพ้ืนที่ศึกษา 
 

3.2 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังนั้นจากการสํารวจพื้นที่ และการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิเคราะหสามารถสรุปพฤติกรรมการสัญจร

ของผูสัญจรในพื้นที่ไดดังนี้ 
1) ลักษณะพฤติกรรมของการสัญจรบนพื้นที่การออกแบบนั้นมีความตองการการเขาถึงที่

สะดวกและรวดเร็ว 
2) พฤติกรรมสวนใหญในการเดินทางตองการระยะในการเดินเทาที่สั้นที่สุดในการเปลี่ยน

รูปแบบการเดินทาง 
3) พฤติกรรมของผูที่เดินทางสัญจรสวนใหญมีความเขมขนมากขึ้นตามชวงเวลาของวัน โดยมี

ความหนาแนนมากที่สุดในชวงเชาและชวงเย็น 
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4) พฤติกรรมการเลือกรูปแบบการเดินทางในพื้นที่ทําการออกแบบมีความหลากหลาย ทําให
เกิดการซอนทับของการเปนจุดรับสงของแตละประเภท 

นอกจากนี้สามารถสรุปลักษณะทางกายภาพที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมในการสัญจรบนพื้นที่การ
ออกแบบไดดังนี้ 

1) ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่เดิมไมพรอมกับการเปลี่ยนเปนจุดรวมระบบขนสงมวลชน  
2) พ้ืนที่ไมสามารถรองรับความตองการที่เกิดขึ้นบนพื้นที่จริง และในชวงเวลาที่หนาแนนได 
3) พ้ืนที่ไมไดรับการวางแผนใหเกิดความสอดคลอง หรือเกิดความเปนระบบแกการเปนจุด

รวมระบบขนสงมวลชน 
4) ลักษณะพื้นฐานทางกายภาพเดิมของปริมาณพื้นที่ในการสัญจรไมถูกพัฒนาเพื่อความ

สอดคลองในการเปนจุดรวมระบบขนสง 

 
งานออกแบบพื้นที่สาธารณะขนาดใหญ มีปจจัยหลายดานที่จะตองใหความสําคัญในการสรางแนวทาง

ในการออกแบบ ทั้งจากลักษณะทางกายภาพ และพฤติกรรมของผูใชพ้ืนที่ ตลอดจนความตองการที่ขาด และสวน
ที่ยังไมไดรับการพัฒนา ดังนั้นการสรางเกณฑในการออกแบบพื้นที่สาธารณะรอบจุดรวมระบบขนสงมวลชนเพื่อ
สรางคุณคาและเอกลักษณของพื้นที่นั้น จึงจะตองใหความสําคัญเกี่ยวกับการเดินทาง โดยมีสวนประกอบที่สําคัญ
ดานตางๆ ไดแก รูปแบบการเดินทางประเภทตางๆ เสนทางในการสัญจรในพื้นที่ กิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ 
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นบนพื้นที่สาธารณะที่เปนจุดรวมระบบขนสง การตัดสินใจเลือกรูปแบบการเดินทาง ลักษณะ
ทางกายภาพของพื้นที่ที่สงผลตอพฤติกรรมการสัญจรของคนในพื้นที่ นอกจากการใหความสําคัญดานระบบแลว
งานวิจัยนี้ยังใหน้ําหนักความสําคัญตอการออกแบบดานสุนทรียภาพ (การทัศนาการ) เพื่อใหการออกแบบพื้นที่มี
ความสอดคลองทั้งดานความตองการทางกายภาพ และความสอดคลองทางดานทัศนียภาพในการมองเห็น  

 
3.3 ผลการวิเคราะหการสํารวจแบบสอบถาม 

 จากการทําแบบสอบถามกลุมตัวอยางในการสํารวจพฤติกรรมการเขามาใชพ้ืนที่ และกิจกรรมที่เกิดขึ้น
บริเวณรอบจุดตัดระหวางสถานีรถไฟฟา (BTS) หมอชิต กับรถไฟฟามหานคร (MRT) สวนจตุจักร โดยทําการ
สํารวจจากผูที่สัญจรไปมาในพื้นที่ศึกษา พบวา มีความหลากหลายของกลุมคนที่เขามายังพื้นที่ นอกจากนั้นยังมี
ความหลากหลายของวัตถุประสงคในการเขามายังพื้นที่ โดยความหลากหายที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากการที่พ้ืนที่
ศึกษานี้มีกิจกรรมและ การบริการที่หลากหลาย อีกทั้งยังเปนพื้นที่ที่เปนจุดสําคัญในการเปลี่ยนเสนทางการเดินทาง
จากภายนอกเมืองเขาสูตัวเมืองช้ันใน และในทางกลับกัน ก็เปนพื้นที่เช่ือมตอออกไปสูนอกเมืองดวยเชนกัน 
 โดยในการกระจายตัวออกสูนอกเมืองนั้นพบวามีความหนาแนนมากในชวงเวลาเย็น เหตุเพราะ ณ จุดขึ้น
ลงของสถานีรถไฟฟาทั้งสองมีพ้ืนที่ที่เปนจุดเปลี่ยนระบบการเดินทาง ไดแก พ้ืนที่ลานจอดรถสาธารณะของ
อาคารซอมบํารุงรถไฟฟา (BTS) และยังเปนจุดที่รถตูโดยสารประจําทาง ที่มีจุดรับสงบริการประชาชนที่เดินทาง
ตอไปยังนอกเมือง เชน ยานรังสิต ยานสะพานใหม ดอนเมือง ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีสวนของรถประจําทาง
ตางจังหวัดที่วนเขามายังจุดนี้เพื่อทําการรับผูโดยสารที่ตองการเดินทางออกไปยังพื้นที่ของ ปทุมธานี หรือ ไกลกวา
นั้น ตัวอยางเชน นวนคร บางปะอินทร เปนตน  
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 โดยที่ผูที่สัญจรไปมาผานพื้นที่นี้ จะเปนกลุมที่เดินทางระหวางเมืองช้ันนอกเขาสูเมืองช้ันกลางโดยเลือก
ที่จะใชบริการของระบบรถไฟฟาขนสงมวลชน เพื่อความสะดวกในการเดินทาง โดยที่ระยะทางในการเดินทางจาก
จุดตั้งตนไมไกลมากนักจากสถานีรถไฟฟาที่ใหบริการ ลักษณะของกลุมที่เดินทางเขามายังพื้นที่เพื่อใชระบบขนสง
มวลชนรถไฟฟานี้ เปนกลุมวัยทํางาน และเรียนหนังสือ โดยมีลักษณะการเดินทางที่เปนกิจวัตรประจําวัน  
 นอกจากนี้การสอบถามในเรื่องการเขามายังพื้นที่ดวยรถไฟฟาทั้งสองระบบ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
ใชระบบรถไฟฟาเพื่อเขามายังพื้นที่ของตลาดนัดสวนจตุจักร สวนกิจกรรมอื่นที่เกิดในวันเสารและอาทิตย ไดแก 
การมาสวนสาธารณะ และมายังสวนจตุจักรเปนอันดับแรก เนื่องจากในพื้นที่ของสวนสาธารณะจตุจักรมี
ความสามารถในการเขาถึงไดงายจากหลายเสนทาง และสามารถเดินผานเพื่อไปยังตลาดนัดสวนจตุจักรได 
ประกอบกับกิจกรรมที่มีความตองการของกลุมตัวอยางที่ตองการพื้นที่นั่งเลนพักผอนเปนสวนใหญ จึงทําใหการ
เลือกเขามายังสวนสาธารณะจตุจักรมีปริมาณมากที่สุด สวนสาธารณะอื่นนอกนั้นจะตองมีจุดประสงคหลักในการ
มาเพื่อ ออกกําลังกายโดยตรงคือ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) และสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิฯที่ใหความรู
โดยนําเสนอแนวคิดหลักในการเปนสวนพฤกษศาสตร 
 ดวยลักษณะเฉพาะของพื้นที่ที่เปนยานการคา โดยมีความหลากหลายในดานสินคาและบริการ การเขา
มายังพื้นที่ศึกษาของกลุมตัวอยาง มีความสนใจในกิจกรรมการจับจายสินคาโดยไดทําการสอบถามกิจกรรมการคา
ที่อยูในพื้นที่ศึกษาในละแวกใกลสถานีนั้นคือ การคาแบบหาบเรแผงลอยพบวา กลุมตัวอยางไดใหความสนใจ   
และเปนการจับจายที่คุนเคย ตางจากการมีพ้ืนที่ของรานคาที่อยูในพื้นที่ของสถานีรถไฟฟาที่มีผูใหความสนใจใน
การเขาถึงเพื่อจับจายนอยกวา  
 ในดานทัศนคติที่มีตอทัศนียภาพในพื้นที่ศึกษาของกลุมตัวอยางที่ไดทําการสอบถามพบวา เห็นดวยกับ
การเขามาของระบบรถไฟฟา โครงสรางของสถานีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของทัศนียภาพเดิมของพื้นที่โดยทํา
การสํารวจในแงของการยกตัวอยางการพัฒนาพื้นที่โลงสาธารณะ (พ้ืนที่ลานจอดรถสาธารณะ) ใหเกิดการสมดุล
ของพื้นที่นั่นคือ การเพิ่มพื้นที่กิจกรรมใหกับพื้นที่วางเปลาใหเกิดความเหมาะสมและเปนการสรางคุณคาและ
เอกลักษณของพื้นที่ โดยทําการสอบถามความตองการจากกลุมตัวอยางพบวามีความตองการใหเกิดการพัฒนาเพื่อ
สงเสริมพื้นที่ โดยกลุมตัวอยางใหความสนใจในดานการพัฒนาพื้นที่วางเปลาใหกลายเปนสวนพักผอนที่สามารถ
รองรับการเขามาใชบริการภายในพื้นที่ได 
 นอกจากนี้เมื่อนําความสนใจในดานการปรับปรุงพื้นที่ และเพศ มาทําการหาความสัมพันธพบวา 
กิจกรรมที่เพศชายใหความสนใจ นั่นคือการมีแหลงรวมรานอาหารและกิจกรรมศูนยกีฬา และการมีพ้ืนที่พักผอน 
เชนเดียวกันกับเพศหญิงที่ตองการพื้นที่พักผอน จากขอมูลที่ไดสอบถามสังเกตไดวาการที่กลุมตัวอยางไดเขามายัง
พ้ืนที่ศึกษามีความตองการพื้นที่พักผอน เพื่อเปนจุดนัดพบ หรือ การรอคอยเวลาในการเปลี่ยนเสนทางการเดินทาง
ตอไป  
 ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาความสอดคลองของกิจกรรมและเอกลักษณที่เปนอยูของพื้นที่ศึกษานั้น คือพ้ืนที่ของ
การพักผอน ที่รองรับความตองการของคนเมือง จากรูปแบบการใชชีวิตที่ตองรีบเรงและมีเวลาในการทํากิจวัตร
ประจําวันนอยลง จากลักษณะของการเปนพื้นที่สีเขียวของเมือง และจุดเชื่อมตอในการเดินทาง สามารถสราง
แนวทางในการสงเสริมใหทั้งสองศักยภาพที่มีอยูนั้นเปนจุดเดน และทําหนาที่ในการรองรับความตองการของเมือง
ตอความตองการพื้นที่สีเขียว แตกิจกรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบันไมสามารถรองรับความตองการไดเนื่องจากการ
ขาดกันของพื้นที่ ที่ระบบขนสงมวลชนเพียงแคผานเขามายังพื้นที่และสงผลใหทัศนียภาพของพื้นที่เปลี่ยนไป 
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ความตองการในพื้นที่สาธารณะที่มีศักยภาพสอดคลองกับความตองการดานกายภาพ ที่เปนจุดรวมระบบขนสง
มวลชนและ เปนพื้นที่พักผอนที่สรางความงามทางทัศนียภาพที่สมดุลกับพื้นที่ศึกษาจึงเปนกรอบที่ใชในการ
ออกแบบตอไป 

 
3.4 ผลงานการออกแบบ 

 3.4.1 แนวความคิดในการออกแบบ (Conceptual Design) 
 การสังเคราะหขางตนนําไปสูการกําหนดแนวความคิดในการออกแบบพื้นที่สาธารณะที่เปนจุดรวม
ระบบขนสงมวลชน โดยแบงเปน 3 ประเด็นคือ  

1) การใชงาน (Function) แนวทางในการออกแบบดานการใชงานนั้น ใชเรื่องของระดับช้ัน 
(Layer) ที่มีลักษณะเชื่อม หรือทําใหเกิดการแยกสวนของกิจกรรมหรือเสนทางประเภทตางๆ ตามความสัมพันธ
ของการใชงาน โดยคํานึงถึงลําดับกอนหลัง และการแบงแยกพื้นที่ออกเปนระดับตางๆ (Layer) และยังสามารถ
นํามาประยุกตเพื่อใหเขาลักษณะการจัดผังบริเวณอาคารจอดรถยนต (Car Park Layout) ซึ่งไดเลือกใชผังการจัด
แบบ Parking Ramp ซึ่งการจัดผังนี้สามารถสรางความสอดคลองกับแนวทางในการใชงานแบบระดับช้ัน (Layer) 
อยางเหมาะสม 

2) รูปทรง (Form) กรอบทางความคิดเรื่องการออกแบบที่สรางความกลมกลืนกับพื้นที่ โดยเล็งเห็น
ถึงความสําคัญของพื้นที่สีเขียวในพื้นที่ศึกษา ดังนั้นแนวทางการออกแบบโดยใชลักษณะทางธรรมชาติ (Nature) 
จึงเปนแนวคิดหลักในการออกแบบรูปทรง (Form) ใหกับงานสถาปตยกรรม โดยพื้นที่สาธารณะ คือ ที่ทุกๆคน
สามารถเขามาใชไดโดยไมถูกกีดกัน เขามาเพื่อที่จะเปนสวนหน่ึง เปนผูรวมในเหตุการณ และสามารถเอื้อตอการ
สรางจินตนาการใหกับผูใช พ้ืนที่ดังกลาวเพียงแตสรางแนวโนมของการเกิดกิจกรรมแตผูใชจะเปนผูที่เลือกปฏิบัติ 
หรือเลือกที่จะใหบทบาทกับพื้นที่นั้น สามารถที่จะปรับเปลี่ยนตามชวงเวลาและความตองการของผูใชใน    
ชวงเวลานั้นๆ โดยการเลือกเอารูปแบบลักษณะทางธรรมชาติโดยทั่วไป ที่สามารถเขาใจและรับรูได แลวทําการ
ลดทอนเพื่อความเปนไปได และทําใหเกิดการตีความที่สามารถสรางความหมายที่ตางกันไป จากการรับรูของ
ผูใชงาน 
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           Layer Function Concept                                                          Nature Form Concept 

 

 

รูปท่ี 6 แสดงแนวความคิดในการออกแบบ 
 

3) ภาพลักษณ (Image) แนวความคิดในการสรางเอกลักษณของพื้นที่เกิดจาก การเขาใชงานของผู
เดินทางสัญจรที่ผานเขามาในพื้นที่โดยการสรางการรับรูทางดานพื้นที่ โดยสรางประเด็นการรับรูดวยรูปลักษณ
ของพื้นที่ ลักษณะของอาคาร และการเลนกับความรูสึกในการรับรูพ้ืนที่ โดยการสรางความหมายในรูปแบบตางๆ 
ใหเกิดการตั้งคําถาม เพื่อหาคําตอบของความหมายในรูปทรง (Form) ที่ถูกกําหนดขึ้นในสวนตางๆ โดยการรับรู
ทางสายตาของผูคน ที่เขามา และรับรูพ้ืนที่โดยในแงของการรับรูนี้จะเปนตัวที่สรางปฏิสัมพันธระหวางผูคน หรือ
กลุมคนโดยใชเกณฑในเรื่องของการรับรูทัศนียภาพของเมือง เพราะผลของการรับขอมูลและการรับรูทาง
ภาพลักษณ (Image) นั้นอาจเกิดความแตกตางได อันเปนเพราะเหตุแหงการตีความหรือระดับความเขาใจของผูคน
ที่แตกตางกัน จากทั้งประสบการณ ประสิทธิภาพในการรับรู ความสนใจในรายละเอียด และความตางทางดาน
ชวงเวลาที่ทําใหผูคนมีความสามารถในการรับรูในภาพลักษณของพื้นที่ตางกัน ดังนั้นแนวทางการสรางภาพลักษณ
ของพื้นที่ จึงมีแนวความคิดในการสรางประเด็นของการแสดงลักษณะที่ใชความตางทางความหมายของสิ่งเดียว ที่
อาจตีความไดเปนสองสิ่ง หรือการนําคูของความตางที่อาจมีความสัมพันธที่สามารถรวมเปนสิ่งเดียวกัน นํามาเปน
แนวทางหลักในการออกแบบพื้นที่สาธารณะนี้  

กา 
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รูปท่ี 7 แสดงแนวความคิดในการออกแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 8 แสดงความสัมพันธของพื้นที่ใชสอย (Function Diagram) 
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 3.4.2 กระบวนการออกแบบทดลอง  
 ในขั้นตอนตอไป หลังจากที่เราไดสราง ความสัมพันธของพื้นที่ใชสอย (Function Diagram) ขึ้นมาแลว
เพื่อกําหนดแนวทางและขอบเขตของโครงการ จึงไดทําการทดลองสรางทางเลือกในการจัดวางพื้นที่ทางการ
ออกแบบขึ้น เพื่อเปรียบเทียบขอดี ขอเสียในการจัดการผังของพื้นที่ การสรางกรอบเพื่อเปนตัววัดความไดเปรียบ
และเสียเปรียบในแตละการทดลอง จะคํานึงถึงเรื่องระยะและทิศทางในการจัดวางองคประกอบของพื้นที่ออกแบบ
ซึ่งความสัมพันธของตําแหนงและทิศทางนั้นจะเปนขอกําหนดหลักในการทําการทดลองออกแบบ โดยกําหนด
รายละเอียด และความหมายทางสัญลักษณในการทดลอง ดังนี้ 
  
ตารางที่ 1 ความหมายทางสัญลักษณในการทดลองออกแบบ 

ลําดับ การกําหนดทางการออกแบบ ลักษณะ สัญลักษณ ความหมาย 

จุดสีแดง จุดเปลี่ยนเปนการเดินเทา  
จุดสีเขียว รถยนตสวนบุคคล พ้ืนที่จอดรถ 
จุดสีน้ําเงิน รถโดยสารประจําทางสาธารณะ 

1. 
 

จุดเปลี่ยนการสัญจรประเภท
ตางๆที่เกิดขึ้นในพื้นที่ทําการ
ออกแบบ 

 
(Node) 

จุดสีเหลือง รถรับจางสาธารณะ รถตู รถแท็กซี่  
เสนสีแดง เสนทางเดินเทา 2. 

 
แนวเสนทางที่เกิดขึ้นระยะทางใน
การสัญจร 

(Vector) 
เสนสีเขียว ตําแหนง พ้ืนที่อาคารจอดรถ   

3. พ้ืนที่ของสถานี (Station) เสนสีดํา สถานีและเสนทางรถไฟฟา 
4. 

 
 

พ้ืนที่กิจกรรม กําหนดเฉพาะ
พ้ืนที่บริการหลัก คือ รานคา 
บริการ และพื้นที่สาธารณะ 

(Space) จุดสีขาว พ้ืนที่กิจกรรมในการออกแบบ โดยเนนที่
บริการสาธารณะ รานคา หองน้ํา ฯลฯ 
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 3.4.3 สรุปผลจากการทดลองทั้งหมด 
 
 

การทําการทดลอง 1 
 

การทําการทดลอง 2 
 
 

การทําการทดลอง 3 
 

 
การทําการทดลอง 4 

 
 

การทําการทดลอง 5 
 

รูปท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบการทําการทดลอง 1- 5 
กา 

 การออกแบบโดยนําลักษณะการใชงาน (Function) พ้ืนที่เปนแกนหลักในการควบคุมองคประกอบตางๆ
นั้น ทําใหการพัฒนาแบบ สามารถทําไดอยางเปนรูปธรรม โดยใชการสังเกต และการเปรียบเทียบขอดี ขอเสีย ใน
แตละดานของการทําการทดลองออกแบบตั้งแตตน ก็จะทําใหไดผลของลักษณะที่เหมาะสมในการออกแบบพื้นที่
ดังกลาวใหเกิดความสอดคลองมากที่สุด 
 ผลการทดลองที่ไดจากการสรางแบบจําลองและพัฒนาแบบการทดลองครั้งที่ 1 ถึงการทดลองครั้งที่ 3 
สามารถเปนแนวทางในการพัฒนาแบบเพื่อการออกแบบขั้นสุดทาย จากการวิเคราะหและพิจารณาดานตางๆจะ
เห็นวา ลักษณะการจัดรูปแบบการใชงาน (Function) และรูปทรง (Form) ของพื้นที่ที่เหมาะสําหรับนํามา
ประยุกตใชในการออกแบบโครงสรางทางการออกแบบมากที่สุดก็คือแบบจําลอง 5 เพราะเปนแบบที่ไดรับการ
พัฒนาทั้งทางการจัดวางองคประกอบตางๆและการออกแบบทางดานรูปทรง (Form) ที่สงเสริมใหพ้ืนที่มีความโดด
เดน และเกิดเปนทัศนียภาพที่สวยงามเปนจริงไดมากที่สุด 
 
 3.4.4 การออกแบบขั้นสุดทาย 
 ในการออกแบบขั้นสุดทายจากแบบจําลอง 5 ที่นํามาเปนแนวทางหลักในการตอยอดทางการออกแบบ 
เพื่อใหไดขอสรุปในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะรอบจุดรวมระบบขนสงมวลชน โดยการใหความสําคัญในเรื่อง
การสัญจรในพื้นที่ทําการออกแบบเปนสําคัญ ประกอบกับการใชงาน (Function) ที่จะตองสอดคลองและเหมาะสม
กับพื้นที่เดิม ดังนั้นการออกแบบพื้นที่ดังกลาว จึงไดมีการกําหนดพื้นที่ที่เปนตัวสรางภาพลักษณ (Image) ให
ชัดเจนมายิ่งขึ้น มีรายละเอียดดังนี้ 
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- The Nature คือ สวนของพื้นที่ดานหนาอาคาร เปนสวนรับ-สงผูโดยสารของรถยนต

ประเภทตางๆ รถโดยสารประจําทาง รถตูโดยสาธารณะ รถแท็กซี่ และรถยนตสวนบุคคล และโถงดานหนาอาคาร
เพื่อการเขาถึงพื้นที่ 

- The Grassland คือ สวนของพื้นที่โลง และพื้นที่นันทนาการ จุดนัดพบ และพื้นที่
รานคาขนาดยอย (Kiosk) และการจัดองคประกอบทางภูมิสถาปตย (Landscape) 

- The Green Capital คือ สวนของพื้นที่รานคาและบริการหลักภายในอาคาร ไดแก 
รานอาหาร รานสะดวกซื้อ ศูนยบริการทั่วไป ฯลฯ 

- The Green Connection คือ สวนของทางเชื่อมที่เขาถึงตัวสถานีรถไฟฟา 
- The Green Elemental คือ สวนของพื้นที่กิจกรรมดานกีฬาและการพักผอนทั้งแบบใน

รมและพื้นที่กลางแจง 
- The Green Parking คือ สวนของพื้นที่อาคารจอดรถยนตสาธารณะ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 10 แสดงรูปแบบของกิจกรรมในการออกแบบขั้นสุดทาย 
 
 รูปแบบของกิจกรรมในพื้นที่เปนตัวเช่ือมตอพ้ืนที่ (Transition) เปนการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการใช
พ้ืนที่สาธารณะมากขึ้น ซึ่งการออกแบบอาคารจอดแลวจร (Park & Ride) ที่เกิดขึ้นในปจจุบันนั้นไมไดรับการ
ออกแบบเพื่อกระตุนการใชงานพื้นที่ ดังนั้นการพัฒนาพื้นที่สาธารณะนี้จึงไดสรางกระบวนการออกแบบเพื่อ
สงเสริมการใชงานระบบขนสงสาธารณะโดยสรางคุณคาดวยการเพิ่มการใชงาน (Function) ควบคูไปกับการสราง
เอกลักษณใหกับพื้นที่เพื่อเปนแรงกระตุนในการใชพ้ืนที่สาธารณะไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  
 การสรางรูปทรงและที่วาง (Form and Space) ของงานออกแบบนี้ไดใหน้ําหนักเรื่องของการรับรูพ้ืนที่
สาธารณะของผูใชงาน โดยการนํารูปทรง (Form) ทางธรรมชาติที่ทําใหเกิดความตางจากการตีความดวยการรับรูที่
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ขัดแยงกับบริบทของเมือง การลดทอนองคประกอบทางธรรมชาติที่ทําใหเกิดความหมายใหมของธรรมชาติที่อยู
รวมเปนสวนหนึ่งของเมือง  
 ในการออกแบบขั้นสุดทายหลังจากที่มีการศึกษาและวิเคราะหพอสมควรแลว ผูวิจัยยังไดแสดงผลงาน
ทางสถาปตยกรรมในขั้นสุดทาย เพื่อใหเห็นเปนรูปธรรมและมองเห็นรูปแบบของกิจกรรมภายในของแตละสวนที่
เกิดขึ้นภายในโครงการ จึงมีการนําภาพมาประกอบเพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเห็นภาพรวมของ
โครงการทั้งหมด โดยแสดงมุมมองเขาสูที่ต้ังโครงการรวมถึงรายละเอียดทางสถาปตยกรรมในสวนตางๆ  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

รูปท่ี 11 แสดงงานออกแบบ มุมมองจากดานบนในการออกแบบขั้นสุดทาย 
 
 
4. บทสรุป 
 
 จากการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษา และการศึกษาถึงทฤษฎีที่เกี่ยวกับพื้นที่สาธารณะตลอดจนพฤติกรรมมนุษย
บนพื้นที่สาธารณะ และกรณีศึกษาที่มีความเกี่ยวของกับการเดินทางของเมืองดวยระบบขนสงมวลชน และการ
สํารวจรวบรวมขอมูลจากทั้งการบันทึกและการสํารวจความคิดเห็นของผูที่เดินทางสัญจรภายในพื้นที่ศึกษา เพื่อ
นํามาเปนกรอบแนวทางในการออกแบบพื้นที่สาธารณะที่เปนจุดรวมระบบขนสงมวลชน โดยใหความสําคัญดาน
สุนทรียภาพรวมดวย จะเห็นวาแนวคิดในการออกแบบนั้นเปนกรอบในการทําการทดลองออกแบบสราง
แบบจําลอง (Model) และสรางวิธีการในการจัดการพื้นที่ จากลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ ที่ตองการความ
คลองตัวในการสัญจรทุกเสนทาง ดังนั้นงานทดลองออกแบบจึงเปนแนวทางในการพยายามสรางลักษณะของการ
จัดลําดับการใชงาน (Function) เพื่อใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคในการสรางพื้นที่สาธารณะรอบจุดรวมระบบ
ขนสงมวลชนที่สามารถสรางคุณคาและเอกลักษณใหพ้ืนที่ได และแนวคิดทางการออกแบบในการสรางรูปทรง
ของพื้นที่และอาคาร (Form) ยังเปนเกณฑที่กําหนดคุณคาทางดานความสอดคลองของพื้นที่ทําการออกแบบกับ
บริเวณโดยรอบ  
 ทั้งนี้ในงานออกแบบขั้นสุดทายเปนการนําเอาจุดเดนแตละดานของการพัฒนาการออกแบบตั้งแตตน มา
ปรับใชเพื่อใหเกิดแนวทางที่ดีที่สุดในการออกแบบพื้นที่สาธารณะรอบจุดรวมระบบขนสง ดังนั้นงานออกแบบขั้น
สุดทายจึงเปนขอสรุปจากการวิเคราะหพ้ืนที่เดิมเพื่อหารูปแบบและการใชงานที่เหมาะสมที่สุดในการสรางพื้นที่
สาธารณะใหสามารถรองรับการเปนจุดรวมระบบขนสงมวลชนที่มีประสิทธิภาพของเมือง 
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 งานออกแบบวิจัยนี้เปนการถายทอดความคิดทางการออกแบบที่ไดจากการรวบรวมและวิเคราะหที่ได
จากการศึกษาพื้นที่สาธารณะที่เกิดขึ้นบนพื้นที่จริง ดังนั้นงานออกแบบดังกลาวจึงเปนเสมือนการสะทอนความ
ตองการของผูสัญจร และความเปนไปไดของพื้นที่ โดยนําศักยภาพและความสัมพันธที่เกิดขึ้นจากการใชชีวิตของ
คนเมืองที่เดินทางสัญจรบนพื้นที่ที่ทุกคนสามารถเขาใชไดอยางเสรี บนพื้นที่สาธารณะของคนเมือง 
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การศึกษาเกี่ยวกับพื้นท่ีในจินตนาการในภาพยนตรแอนิเมชั่น 
เพื่อการออกแบบสื่อผสมใหสอดคลองกับความสัมพันธของพื้นท่ีหลายรูปแบบ 

A study on Imagination World in Animation Films for  
Mixed Media Design to portray difference of several spaces 

 
สมณรงค ขันธะชวนะ1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

ภาพยนตรแอนิเมชั่นเปนสื่อที่สามารถรับชมไดทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะกับเยาวชน เพราะนอกจากจะไดรับ
ความสนุกสนานในการชมแลว ยังเปนการเปดรับจินตนาการ ความรู และเต็มไปดวยมุมมองตางๆ ที่แอบแฝงเอาไว
อยางแยบยลจากผูสรางอีกดวย สําหรับผูวิจัยนั้นมีความสนใจในเรื่องของพื้นที่ที่ปรากฏในภาพยนตรแอนิเมชั่น ซึ่ง
ไมใชพ้ืนที่ที่มีอยูบนโลกปกติธรรมดา แตเปนพื้นที่ซึ่งผูสรางภาพยนตรแอนิเมชั่นสรางขึ้นมาจากจินตนาการใหมีผล
ตอตัวละครหลักกับคําถามที่วา พ้ืนที่เหลานั้นถูกสรางขึ้นเพื่ออะไร มีรูปแบบความสัมพันธอยางไรกับพื้นที่ปกติ และ
เช่ือมตอกันโดยวิธีใด เปนตน ผูวิจัยไดเลือกภาพยนตรแอนิเมชั่นของ ฮายาโอะ มิยาซากิ ผูกํากับจินตนาการสูง ผูซึ่ง
ควารางวัลกํากับภาพยนตรแอนิเมชั่นมามากมายหลายเรื่อง โดยไดนํามาใชเปนกรณีศึกษาทั้งหมด 8 เรื่อง และจากผู
กํากับอื่นๆ อีก 9 เรื่องเพื่อเปนสวนเสริม จากนั้นจึงรวบรวมขอมูลที่ไดทั้งหมดมาสรางเปนชุดความรูหนึ่งชุดใน
ลักษณะโครงสราง เพื่อใหสามารถนํามาใชออกแบบโครงเรื่องใหมีความซับซอนในเรื่องตอๆ ไปไดงายขึ้น โดย
ผูวิจัยไดนําชุดความรูมาออกแบบเรื่องสั้นที่พูดถึงความสําคัญของพื้นที่ในจินตนาการในลักษณะตางๆ และใชวิธีเลา
เรื่องบนสื่อ 2 ชนิด คือสิ่งพิมพและแอนิเมชั่น เพื่อใหเห็นภาพความแตกตางระหวางพื้นที่และบริบทที่ซึ่งตัวละคร
ตองขามผานดวยเหตุผลแตกตางกันไป นอกจากนี้ยังเปนทางเลือกใหมของแนวทางการเลาเรื่องอีกดวย 
 

คําสําคัญ :  พ้ืนที่, โลกแหงจินตนาการ, การตูนแอนิเมชั่น, สื่อผสม, ความสัมพันธ 
 

Abstract 
 

Animation is a suitable media for people in all ages, especially, children and teens.  Knowledge in 
animation always comes in a form of fun. The main subject for this research is “the space in the imagination 
world” that the director specifically created and how it is effected on main characters and stories.  The questions 
for this research include the purpose for the spaces’ existence, the relationship between these two spaces, and how 
are they related. 
                                                                    
1
 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 

2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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 Eight well-known animation films from Hayao Miyazaki and nine animation films from various 
directors are the main and supporting case studies for this research respectively.  The analysis of these seventeen 
case studies creates a new set of knowledge, which is a structure for strong plot structure design. The plot structure 
includes many perspectives of how the space in the imagination world is very important to the story.  Two types of 
media, printing and animation are used in the final design to point out the different spaces and contexts that the 
main character has to face and to present a new way of storytelling. 
 

keywords : space, imagination world, animation flim, mixed media, relationship  
 
1.บทนํา 

ประเด็นที่ผูวิจัยสนใจในภาพยนตรแอนิเมชั่นก็คือเรื่องของ “พ้ืนที่” (พ้ืนที่ หมายถึง สถานที่ หรือ ฉาก หรือ 
ดินแดน ซึ่งผูวิจัยขอเรียกรวมกันวา “พ้ืนที่” เนื่องจากมีความหมายที่กวางกวา) ที่ผูสรางภาพยนตรแตงขึ้นจาก
จินตนาการ นอกเหนือจากพื้นที่ธรรมดาทั่วๆ ไปในโลกปกติ คือไมไดมีอยูจริงๆ ในโลกใบนี้ โดยฉากหรือพ้ืนที่
นั้นๆ มีความสําคัญตอการดําเนินเรื่องของตัวละครหลัก เพื่อเปนการนําเสนอแนวคิดบางอยางผานตัวละครที่ไดพบ
ปญหาใหมๆ ซึ่งมีสาเหตุมาจากพื้นที่ที่แตกตางออกไป โดยผูวิจัยมีแนวคิดที่วามนุษยทุกคนลวนพบเจอพื้นที่ใหมๆ 
อยูเสมอ อยางเชน ต้ังแตแรกเกิดออกจากครรภมารดาไปสูหองนอนก็เปนการขามพื้นที่ใหมที่ไมเคยไดรูจักของเด็ก
ทารก เกิดการเติบโตจากการพบปญหาที่แตกตางออกไป การออกนอกบานไปเขาโรงเรียนก็เปนการเขาสังคมใหมที่
ใหญกวาสังคมครอบครัวของเด็กๆ เหมือนกับการออกจากประเทศของตนไปใชชีวิตในตางประเทศ หรือแมกระทั่ง
การเกิดโลกไซเบอรในปจจุบันซึ่งเปนดินแดนใหมสําหรับคนในยุคดิจิตอล ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตบางอยาง
เปลี่ยนไป ก็เปนการขามพื้นที่รูปแบบหนึ่งคือจากโลกจริงสูโลกเสมือน ซึ่งประเด็นเหลานี้สามารถพบไดใน
ภาพยนตรการตูนหลายๆ เรื่อง โดยมีเปาหมายที่แตกตางกันไป เชน เปนแรงบันดาลใจในการใชชีวิตในดินแดนแหง
ใหม หรือเพื่อเตือนถึงภัยอันตรายที่กําลังจะเขามามีผลตอการใชชีวิตของมนุษยจากดินแดนอื่นๆ เปนตน ผูวิจัยจึงเกิด
ความสนใจวาในภาพยนตรการตูนเหลานั้นพูดถึงพื้นที่เหลานี้อยางไรบาง โดยมุงความสนใจเฉพาะกับภาพยนตรที่
พูดถึงพื้นที่ที่ไมไดมีอยูจริงบนโลก แตเปนพื้นที่ที่ถูกจินตนาการขึ้นมา โดยคําถามที่ใชในการวิเคราะห คือ ผูสราง
ภาพยนตรสรางพื้นที่ในจินตนาการขึ้นมาเพื่ออะไร มีความสําคัญอะไรตอตัวละคร ลักษณะของพื้นที่นั้นๆ เปน
อยางไร กฎและระเบียบของการใชชีวิตในดินแดนแหงนั้นมีอะไรบาง และมีลักษณะความสัมพันธอยางไรกับพื้นที่
ปกติธรรมดา เปนตน ยกตัวอยางเชน โลกมนุษยกับโลกแหงวิญญาณ โลกปจจุบันกับโลกแหงอนาคต เปนตน 
จากนั้นผูวิจัยนําเอาขอมูลตางๆ ที่ไดจากการตั้งคําถามและขอสังเกตจากการชมภาพยนตรมารวบรวมเปนชุดขอมูล
หนึ่งชุด แลวนํามาสรางเปนโครงสรางชุดใหม ที่อธิบายชุดของความสัมพันธระหวางพื้นที่ตางๆ และทําใหงายตอ
การออกแบบโครงเรื่องที่มีความซับซอนทางพื้นที่ (ฉาก) มากขึ้น โดยผูวิจัยไดใชชุดโครงสรางนี้ออกแบบเรื่องสั้น
แนวทดลองที่พูดถึงความสําคัญของพื้นที่ในจินตนาการ โดยเลือกใชสื่อสิ่งพิมพกับสื่อแอนิเมชั่นมาแสดงถึง
ความสัมพันธของพื้นที่สองชนิดที่มีความแตกตางกันใหเกิดภาพที่ชัดเจน และอาจเปนอีกหนึ่งทางเลือกใหมของการ
เลาเรื่องของ นิยาย เรื่องสั้น การตูน ที่ใชสื่อในการผลิตมากกวา 1 ชนิดก็เปนได 
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2. แนวทางการศึกษา 
 คัดเลือกภาพยนตรการตูนมาเปนกรณีศึกษา (Case Study) โดยเลือกจากภาพยนตรการตูนที่มีมาตรฐานสูง 
รวมทั้งไดรับการยอมรับในแงของพื้นที่หรือสถานที่ที่มีจินตนาการสูง และการเลาเรื่องที่เปนประโยชนตอผูชม โดย
ทุกเรื่องจะตองมีการพูดถึงหรือสรางสถานที่อื่นๆ ที่นอกเหนือไปจากโลกจริงปกติเพื่อใหสอดคลองกับหัวขอวิจัย 
จากนั้นจึงเปนการตั้งคําถามเพื่อเปนขอสังเกตในการชม เชน พ้ืนที่ในจินตนาการที่ถูกสรางขึ้นมานั้นสรางขึ้นมาเพื่อ
อะไร มีลักษณะอยางไร มีระบบเวลาเปนอยางไร มีระบบความสัมพันธอยางไรกับพื้นที่ปกติ มีการเชื่อมตอกันดวย
วิธีไหน เปนตน นําเอาชุดความรูที่ไดมารวบรวมทําเปนโครงสรางเพื่อใหงายตอการอธิบายชุดความสัมพันธของ
ขอมูลที่ไดมา และสามารถนํามาใชออกแบบโครงเรื่องของเรื่องสั้นแนวทดลองที่พูดถึงความสําคัญของพื้นที่ใน
จินตนาการ โดยวิธีการเลาเรื่องในรูปแบบอื่นๆ ที่แตกตางออกไป คืออยูในสื่อที่มากกวา 1 สื่อ เพื่อสามารถนําเสนอ
ความคิดไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนแนวทางใหมใหกับวิธีการเลาเรื่องตอไป 
 
 2.1 ภาพยนตรแอนิเมชั่นที่นํามาศึกษา 
  2.1.1 กลุมภาพยนตรแอนิเมชั่นที่กํากับโดย ฮายาโอะ มิยาซากิ  จํานวน 8 เรื่อง ไดแก 

1) Nausica Of The Valley Of Wind (1984)  
2) Laputa : The Castle in the sky (1986)  
3) My Neighbor Totoro (1988)  
4) Kiki’s Delivery Service (1989)  
5) Porco Rosso (1992)  
6) Princess Mononoke (1997)  
7) Spirited Away (2001)  
8) Howl’s Moving Castle (2004) 

 

   

   
รูปท่ี 1 แสดงภาพจากปกนอกของกลุมภาพยนตรการตูนจากผูกํากับ ฮายาโอะ มิยาซากิ เรื่องที่ 1-4 
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รูปท่ี 2 แสดงภาพจากปกนอกของกลุมภาพยนตรการตูนจากผูกํากับ ฮายาโอะ มิยาซากิ เรื่องที่ 5-8 

  
  2.2.2 กลุมภาพยนตรการตูนเสริม มาจากหลายประเทศ หลายผูกํากับ จํานวน 9 เรื่อง ไดแก 

1) Ah! My Goddess (the movie) (2000) เขียนบทโดย Ksuke Fujishima  
2) Final Fantasy – The Spirits Within (2001) เขียนบทโดย Hironobu Sakaguchi  
3) The Cat Returns (2002) เขียนบทโดย Aoi Hragi  
4) Wonderful Days (2003) เขียนบทโดย Michael Keyes  
5) Mindgame (2004) เขียนบทโดย Robin Nishi  
6) Final Fantasy advent children (2005) เขียนบทโดย Kazushige Nojima  
7) The Girl Who Leapt Through Time (2006) เขียนบทโดย Yasutaka Tsutsui  
8) Renaissance (2006) เขียนบทโดย Mathieu Delaporte  
9) Tekkonkinkreet (2006) เขียนบทโดย Anthony Weintraub 

 

     

    
รูปท่ี 3 แสดงภาพจากปกนอกของกลุมภาพยนตรการตูนเสริมเรียงตามลําดับ 1-9 จากซายไปขวา 
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 2.2 การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  2.2.1 การตั้งคําถามที่เก่ียวกับพื้นที่ในจินตนาการที่ปรากฏในภาพยนตรแอนิเมชั่น เพื่อใชเปนแกนใน
การมองหาขอมูลและสามารถนํามาวิเคราะหตอไปได ในภาพยนตรการตูนทั้ง 17 เร่ือง ดังคําถามตอไปนี้ 
 
 คําถามกลุมที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง จํานวน 2 ขอ 
 1) ประเด็นหลักๆ (ที่เกี่ยวของกับหัวขอวิจัย) ของภาพยนตรการตูนเรื่องนั้นๆ คืออะไร 
 2) ความขัดแยงตางๆ ในเนื้อเรื่องคืออะไร และเปนการตอสูระหวางใครกับใคร 
 คําถามกลุมที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับพื้นที่ จํานวน 8 ขอ 
 1) เหตุผลของตัวละครหลักในการเขาไปอยูในพื้นที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมานั้นคืออะไร 
 2) พ้ืนที่หลักของโลกจริงปกติคืออะไร มีลักษณะเปนอยางไร 
 3) พ้ืนที่หลักของพื้นที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมานั้นคืออะไร  
 4) ลักษณะของพื้นที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมาเปนอยางไร 
 5) ลักษณะเวลาในพื้นที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมาเปนอยางไร 
 6) พ้ืนที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมานั้นมีลักษณะเปนพื้นที่สวนรวมหรือสวนตัว 
 7) ลักษณะความสัมพันธระหวางโลกปกติกับพื้นที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมาในเปนเชนไร 
 8) พ้ืนที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมานั้นถูกนําเสนอดวยแงรายหรือดีอยางไร  
 คําถามกลุมที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับวิธีการเดินทางและการเชื่อมตอระหวางพื้นที่ จํานวน 2 ขอ 

1) วิธีการเดินทางจากสถานที่หนึ่งสูอีกสถานที่หนึ่งในพื้นที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมาเปน
อยางไร (ในกรณีที่เปนพื้นที่ขนาดใหญและนอกเหนือจากการเดินเทา) 

 2) อะไรคือจุดที่เช่ือมตอระหวางโลกปกติกับพื้นที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมา 
 คําถามกลุมที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับตัวละคร จํานวน 2 ขอ 
 1) อายุของตัวละครเอกในเนื้อเรื่อง 
 2) สิ่งมีชีวิตที่นอกเหนือจากมนุษยปกติทั่วไปที่อยูในพื้นที่ที่ผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมานั้น

เปนอยางไร มีลักษณะพิเศษอยางไรบาง 
 คําถามกลุมที่ 5 เปนคําถามเกี่ยวกับการเปรียบเทียบกับไซเบอรสเปซ จํานวน 1 ขอ 
 1) ขอสังเกตในการเอาแงมุมหรือมีมุมมองที่คลายไซเบอรสเปซในภาพยนตรมีอะไรบาง 
 
  2.2.2 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น เปนชวงของการชมภาพยนตรการตูนทั้ง 17 เรื่องดวยวิธีการสังเกต
และบันทึกขอมูลตามคําถามที่วางเอาไว จัดทําเปนตารางรวบรวมขอมูล ซึ่งขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลเชิงสถิติและ
คําตอบเชิงวิเคราะหขึ้นอยูกับหัวขอของคําถามนั้น ซึ่งเปนการมองในฐานะของผูชมเทานั้น ไมใชมุมมองของผูสราง
ภาพยนตร 
  2.2.3 การวิเคราะหขอมูล 
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 1) การวิเคราะหขอมูลเพื่อใชในการตอบคําถามเบื้องตนของภาพยนตรทั้ง 17 เรื่องที่คอนขางเรียงปในการ
ผลิตและออกฉายตั้งแตป1984 จนถึงป 2006 มาเก็บในตารางสรุป และนําเสนแสดงเวลาของประวัติศาสตร
อินเตอรเน็ตมาวางเพื่อเปรียบเทียบและหาแงมุมบางอยางซึ่งอาจจะตรงกับแงมุมของพื้นที่บนไซเบอรสเปซเพื่อเปน
ขอมูลเสริม 
 2) การวิเคราะหและรวบรวมขอมูลท่ีไดท้ังหมดเพื่อนํามาสรางเปนโครงสรางชิ้นใหมเพื่ออธิบายเนื้องาน
และแสดงความสัมพันธของพื้นที่ที่ไดมาทั้งหมดลงบนไดอะแกรมโครงสราง 1 ช้ิน 
 
3. ผลการวิเคราะหขอมูล 
 3.1 นําขอมูลท่ีไดจากการตอบคําถามมาทําการรวบรวมใสลงในตารางขอมูล 
 

 
รูปท่ี 4 แสดงภาพตารางรวบรวมขอมูลที่ไดจากการบันทึกหลังการชมภาพยนตรทั้ง 17 เรื่อง 

 
 ไดผลสรุปสิ่งสําคัญที่ไดมาจากการรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 
 1 สรุปเนื้อหาหลักของเน้ือเร่ืองทั้งหมด (บางเรื่องมีเนื้อหาหลักมากกวาหนึ่งเนื้อหา) 
 - 8 เรื่อง คือ การเรียนรู การใชชีวิต เติบโต คนหาแรงบันดาลใจ การสูญเสีย การยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงของอัตลักษณ การจดจํา และการรักษาตัวตนใหคงอยู เพราะวิถีการใชชีวิตที่เปลี่ยนไป
ในดินแดนแหงใหม 

 - 5 เรื่อง คือ การแยงชิงครอบครองพื้นที่ การใชพ้ืนที่ของมนุษย 
 - 4 เรื่อง คือ จิตวิญญาณแหงธรรมชาติ และจิตวิญญาณของทุกสรรพสิ่ง  
 - 2 เรื่อง คือ การตอสูระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  
 - 2 เรื่อง คือ การอยูรวมกันของ มนุษย หุนยนต ธรรมชาติ สัตว สิ่งของ  
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 - 2 เรื่อง คือ การตอสูภายในจิตใจของตัวเอง 
 - 2 เรื่อง คือ วิทยาศาสตรกับความหายนะ 
 - 1 เรื่อง คือ ประเด็นเรื่อง เวลา ที่ซับซอน 

 
 2 สรุปเหตุผลของตัวละครหลักในการเขาไปอยูในพื้นที่ท่ีผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมา 
(บางเรื่องอาจมีเหตุผลมากกวา 1 ขอ) 
 - 7 เรื่อง โลกเปนฝายถูกกระทํา จากภายใน หรือ ภายนอก เชน จากคน จาก วิทยาศาสตร จากอนาคต 
 - 5 เรื่อง ความบังเอิญ(ของตัวละคร) หรือถูกกระทําโดยพื้นที่หรือคนในพื้นที่นั้นๆ 
 - 4 เรื่อง เปนการขอความชวยเหลือจากผูที่อยูในโลกแหงจินตนาการ (เทพ) 
 - 2 เรื่อง การตาย 
 - 2 เรื่อง เพื่อปกปองพื้นที่นั้นๆ 
 - 2 เรื่อง เพื่อหาดินแดนแหงใหม ทําใหไดเรียนรูชีวิต 
 - 1 เรื่อง เพื่อครอบครอง หรือใชพ้ืนที่ในดินแดนใหม 
 
 3 สรุปรูปแบบของพื้นที่ท่ีผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมาวาเปนที่สวนตัวหรือสวนรวม 
 - เปนพื้นที่สวนรวม แบบที่ทุกคนสามารถเห็น และสัมผัสไดเหมือนกัน 
 - เปนพื้นที่สวนรวม แบบมีการแบงแยกชนชั้น 
 - เปนพื้นที่สวนรวม แบบเฉพาะสมาชิกเทานั้น 
 - พ้ืนที่สวนตัว แบบที่อาจทับซอนกันกับพื้นที่สวนตัวของคนอื่นๆได 
 - พ้ืนที่สวนตัว แบบที่อาจทับซอนกันกับพื้นที่สวนรวม 
 - พ้ืนที่สวนตัวโดยสิ้นเชิง แบบเปนพื้นที่ที่เห็นไดเฉพาะบุคคล เหมือนกับวามีพ้ืนที่นั้นอยูแลว

เพียงแตเลือกคนที่จะไดเห็นหรือเปนแคจินตนาการสวนตัวหรือฝนไปเทานั้น 
 
 4 สรุปลักษณะรูปแบบความสัมพันธระหวางโลกจริงกับพื้นที่ท่ีผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมา 
 1) แบบอยูรวมกัน หมายถึง พ้ืนที่เดียวกันแตแตกตางกันที่เผาพันธุ 
 

        
 

รูปท่ี 5  แสดงสัญลักษณที่ใชแทนความสัมพันธแบบอยูรวมกันในไดอะแกรมรวม 
 
 2) แบบเปนโลกใบเดียวกัน แตมีสถานที่พิเศษ เชน ดินแดนลับแล หมูบานหมอผี 

 
 

รูปท่ี 6  แสดงสัญลักษณที่ใชแทนความสัมพันธแบบโลกใบเดียวกันแตมีสถานที่พิเศษในไดอะแกรมรวม 
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 3) แบบทับซอน หมายถึง โลกสองโลกที่ทับซอนกันอยู เหมือนอยูกันคนละมิติแตสามารถพบเจอกันได
บางโอกาส เชน โลกแหงวิญญาณ 
 

 
รูปท่ี 7 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนความสัมพันธแบบทับซอนในไดอะแกรมรวม 

 
 4) แบบแยกกัน หมายถึง พ้ืนที่ในโลกจริงกับโลกแหงจินตนาการอยูแยกกัน เหมือนหลุดเขาไปในโลกแหง
ความฝนหรืออยูคนละดาว 
 

 
รูปท่ี 8 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนความสัมพันธแบบแยกกันในไดอะแกรมรวม 

 
 5) โลกที่มีหลายมิติเวลา ทับซอนกันสับสนวุนวาย เหมือนมีหลายๆช้ัน เชน โลกที่คนในอนาคต อดีต 
ปจจุบันสามารถพบเจอกันได 
 

 
รูปท่ี 9 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนความสัมพันธแบบหลายมิติเวลาในไดอะแกรมรวม 

 
  
 6) แบบเปลี่ยนสถานนะ หมายถึง กอนหนานั้นโลกปกติกับโลกแหงจินตนาการนั้นแยกกันอยู จากนั้นดวย
เหตุผลบางอยางทําใหคอยๆ รวมตัวกัน กลายเปนความสัมพันธแบบทับซอนและกลายเปนอาศัยในพื้นที่เดียวกันใน
ที่สดุ 

 

 
รูปท่ี 10 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนความสัมพันธแบบเปลี่ยนสถานะในไดอะแกรมรวม 
 

 5. สรุปลักษณะรูปแบบเวลาของพื้นที่ท่ีผูสรางภาพยนตรจินตนาการขึ้นมา 
 1) เวลาแบบปกติ ใชแสงอาทิตย 

 
รูปท่ี 11 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนเวลาแบบปกติในไดอะแกรมรวม 
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 2) ไมมีเวลาหรือเทากับช่ัวเสี้ยววินาทีของโลกจริง แคพริบตาเหมือนฝน ไมมีกําหนดเชาเย็นคลายมีเวลา
เดียวคือสวางตลอดเวลา มีแสงอาทิตย 

 
รูปท่ี 12 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนเวลาแบบไมมีเวลาแตมีแสงอาทิตยในไดอะแกรมรวม 

 
 3) ไมมีเวลา ไมมีแสงอาทิตย 

 
รูปท่ี 13 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนเวลาแบบไมมีเวลาและไมมีแสงอาทิตยในไดอะแกรมรวม 

 
 4) เวลาแยกกันคนละสวน แตมีแสงอาทิตยเปนหลักเชามืดเหมือนกันกับโลก ไมมีการนับวัน เดือน ป หรือ
ระบุเวลาที่แนนอน หมายความวาเวลา 3 วันในโลกจินตนาการอาจเทากับ 5 นาทีในโลกจริงก็เปนได 
 

 
รูปท่ี 14 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนเวลาแบบแยกกันในไดอะแกรมรวม 

 
 5) เวลาเปนเอกเทศของแตละคน 

 
รูปท่ี 15 แสดงสัญลักษณที่ใชแทนเวลาแบบเอกเทศในไดอะแกรมรวม 

  
3.2 นําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาสรางเปนโครงสรางใหม 
 
 นําขอมูลจากการวิเคราะหที่กระจายกันอยูมารวมกันแลวสรางเปนโครงสรางใหมที่สามารถอธิบายถึง
ความสัมพันธในรูปแบบตางๆของโลกจริงกับโลกในจินตนาการ และเพื่อใหงายตอการนํามาใชสรางโครงสราง
ภาพยนตรเรื่องตอๆ ไปใหมีความซับซอนทางพื้นที่ไดมากยิ่งขึ้น 
 
 ไดอะแกรมโครงสรางนี้ไดจากการนําความสัมพันธระหวางพื้นที่ตางๆมารวมกัน โดยใหโลกซึ่งเปนพื้นที่
ปกติและมีอยูในทุกเรื่องเปนจุดศูนยกลาง แลวใหพ้ืนที่อื่นๆอยูรอบๆในลักษณะของความสัมพันธที่แตกตางกัน
ออกไป 
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รูปท่ี 16 แสดงไดอะแกรมของโครงสรางใหมที่ไดจากการรวบรวมความสัมพันธและขอมูลทั้งหมด โดยมีจุด

ศูนยกลางเปนโลกปกติของมนุษย ซึ่งแสดงเปนวงกลมสีเขียว โดยมีความสัมพันธกับพื้นที่อื่นๆ ในลักษณะแตกตาง
กันไป แสดงเปนวงกลมสีแดง 

 
 3.3 ผลงานการออกแบบ 
 
 จากชุดโครงสรางที่ไดมา ทําใหสามารถหยิบชุดความสัมพันธในแบบตางๆ มาสรางเปนโครงสรางสําหรับ
การวางฉากที่มีความซับซอนใหกับเนื้อเรื่องเรื่องใหมได ซึ่งสามารถหยิบไดต้ังแต 1 ชุดความสัมพันธเพื่อใหมีความ
ซับซอนนอยไปจนใชโครงสรางทั้งหมดซึ่งจะเปนเนื้อเรื่องที่มีโครงสรางซับซอนที่สุด โดยผูวิจัยหยิบชุดโครงสราง
ความสัมพันธ 5 แบบมาใชเปนโครงสรางการวางฉากใหกับเนื้อเรื่องนิยายขนาดสั้นบนสื่อผสมเพื่อแสดง
ความสัมพันธในรูปแบบตางๆ และมีเนื้อเรื่องที่ซับซอนขนาดกลาง ดังนี้ 
 
 เนื้อหาหลักและเนื้อหารอง และเหตุผลท่ีมีโลกอ่ืนๆตอตัวละครหลัก 

 
 - เนื้อหาหลักที่นํามาใชคือ 1) การเรียนรู การใชชีวิต เติบโต คนหาตัวตน ในดินแดนแหงใหม 2) การ
สูญเสีย เปลี่ยนแปลง การยอมรับ อัตลักษณและตัวตน เนื่องจากการใชชีวิตในดินแดนแหงใหม 

- เนื้อหารองที่นํามาใชคือ 1) การเอาชนะธรรมชาติ 2) การแยงชิงครอบครองพื้นที่ และการใชพ้ืนที่ของ
มนุษย 3) การอยูรวมกันระหวางมนุษย สัตว สิ่งของและอื่นๆ (ในที่นี้คือ มนุษยกับตัวการตูน) 4) การตอสูภายใน
จิตใจ 5) ปจจุบันเวลาอยูตรงไหน 
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 - เหตุผลของการมีโลกอื่นๆตอตัวละคร 1) เปนดินแดนใหม ทําใหไดเรียนรู และเติบโต 2) การขอความ
ชวยเหลือจากโลกในจินตนาการ 3) ความบังเอิญ หรือ ถูกกระทําโดยพื้นที่ หรือ คนในพื้นที่นั้นๆ 4) การแยงชิง 
ครอบครอง และการใชพ้ืนที่ 

 
 เนื้อเร่ืองและโครงสรางความสัมพันธของนิยายขนาดสั้นเร่ือง MINDSPACE 

 
MINDSPACE มีเนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับผูหญิงคนหนึ่งซึ่งมีความฝนแปลกๆ เหมือนกับตัวเธอนั้นอยูในภาวะกึ่ง

หลับกึ่งตื่น แยกไมออกวาอันไหนเปนเรื่องจริงอันไหนเปนความฝน 
 

 
รูปท่ี 17 แสดงไดอะแกรมความสัมพันธระหวางโลกกับความฝนซึ่งอยูในลักษณะ แยกกัน ในเรื่อง MINDSPACE 

 
ชีวิตของเธอวนเวียนอยูกับการตื่นขึ้นมา แลวพบวามีโทรศัพทดัง ทําใหเธอตองออกจากบานไปถูกรถชน

ตาย แลวก็ทําใหเธอตื่นอีก เปนอยางนี้เรื่อยไปเหมือนเปนหวงวนไมรูจบ (Loop) แตทวาทุกครั้งที่ต่ืนขึ้นมาจะพบกับ
แผนกระดาษที่ถูกวาดเปนการตูนชอง 2 ถึง 3 แผน และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทุกครั้งที่เธอตื่น ซึ่งเธอเองก็รูวานั่นเปน
ลายเสนของเธอแตเธอจําไมไดวาไดวาดเอาไวตอนไหนหรืออาจละเมอวาดตอนที่หลับก็เปนได สวนเนื้อเรื่องของ
การตูนชองที่เพิ่มขึ้นทุกๆ ครั้งที่ต่ืนนั้นเปนเรื่องเกี่ยวผูชายคนหนึ่งซึ่งในมือมีสมุดเปลาๆ อยูหนึ่งเลม 

 

 
 

รูปท่ี 18 แสดงไดอะแกรมความสัมพันธที่เพิ่มขึ้นของโลกแหงการตูนชองซึ่งอยูในลักษณะ แยกกัน กับโลกปกติ ใน
เรื่อง MINDSPACE 
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ผูชายคนที่อยูในโลกแหงการตูนชองเริ่มวาดบางสิ่งลงในสมุดเปลา แตทวาซักพักสมุดเปลาที่อยูในมือกลับ

ปรากฏรูปภาพขึ้นเองซึ่งเปนรูปภาพที่อยูในความคิดของเขา ไมวาเขาคิดอะไรหรือเห็นอะไรก็จะปรากฏรูปขึ้นใน
กระดาษในลักษณะเปนการตูนชองเชนกัน 

 

 
 

รูปท่ี 19 แสดงไดอะแกรมความสัมพันธที่เพิ่มขึ้นของโลกเสมือนของการตูนชองซึ่งอยูในลักษณะ ทับซอน กับโลก
แหงการตูนชอง ในเรื่อง MINDSPACE 

 
ตอมาผูหญิงคนนั้นก็รูตัววาตัวเองใกลจะไดตายจริงๆแลว ก็เพราะวาการตูนชองที่เพิ่มขึ้นๆ นั้นมาถึงจุดจบ

และมันจบลงที่เธอถูกรถชนตายจริงๆ ซึ่งถึงแมวาผูชายคนที่อยูในการตูนชองนั้นเห็นเหตุการณแตก็ไมสามารถ
ชวยเหลือไดดังนั้นเธอจึงสรุปวาวันนี้คงเปนวันสุดทายสําหรับเธอจริงๆ กอนที่โทรศัพทจะดังเธอตัดสินใจวาด
การตูนตอจากชองที่เธอตายในกระดาษแผนตอไป เพื่อใหผูชายคนนั้นสามารถยอนเวลากลับมาชวยเธอใหได และ
หลังจากที่เธอเขียนเสร็จโทรศัพทก็ดังขึ้น 

 
หลังจากที่ผูชายคนที่อยูในโลกแหงการตูนชองเห็นผูหญิงคนหนึ่งถูกรถชนตายตอหนาตอตา จึงไดวิงวอน

ขอพรใหใครก็ไดชวยใหเขาสามารถยอนเวลากลับชวยเธอใหได ในขณะนั้นเขาก็เหมือนดั่งตกไปอยูในหวงดินแดน
หนึ่งที่ตางออกไปและไมใชดินแดนที่อยูในสมุดเลมนั้น แตเปนดินแดนแหงการตูนแอนิเมชั่น 
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รูปท่ี 20 แสดงไดอะแกรมความสัมพันธที่เพิ่มขึ้นของโลกแหงการตูนแอนิเมชั่นซึ่งอยูในลักษณะ แยกกัน มีลักษณะ
สับสนวุนวายทั้งเรื่องของพื้นที่และเวลา ในเรื่อง MINDSPACE 

 
 หลังจากที่ผูชายของโลกแหงการตูนชองนั้นตกไปอยูในดินแดนแอนิเมชั่นทําใหรูตัววาตัวเองนั้นเปนแค

การตูน 2 มิติในกระดาษ มีลักษณะแบนๆ และไมสามารถขยับหรือเคลื่อนไหวไดภายในชองเดียว และหลังจากการ
ไดเรียนรูทําใหเขาสามารถขามขีดจํากัดของตัวเอง จนสามารถขามชอง ขามเวลา ไดเหมือนกับตัวการตูนคนอื่นๆที่
อยูในโลกแหงการตูนแอนิเมชั่น และทําใหสามารถออกนอกกรอบของความเปนการตูนชองไดในที่สุด ดังนั้น
สําหรับเขาแลว ไมมีขอบเขตทางดินแดนหรือโลกใดๆ อีกตอไป จึงสามารถมายังโลกเพื่อชวยนางเอกไดทันเวลา 
 

 
 

รูปท่ี 21 แสดงไดอะแกรมความสัมพันธหลังจากที่การตูนชองไดมารวมกันกับโลกไดในที่สุด และนี่ก็คือโครงสราง
ทั้งหมดที่มีอยูในเรื่อง MINDSPACE 

 
 วิธีการเลาเร่ืองบนสื่อสองชนิด 

 MINDSPACE เปนนิยายเรื่องสั้นที่ถูกผลิตขึ้นจากสื่อผสมสองสื่อคือ สื่อสิ่งพิมพกับสื่อแอนิเมชั่น ซึ่งเปน
สองสื่อที่มีความแตกตางกันอยางมากทั้งในแงการผลิต วิธีการเลาเรื่อง และขอจํากัดบางอยาง ทําใหสามารถอธิบาย
ถึงการขามพื้นที่ไดอยางเห็นชัด ดังนั้น MINDSPACE จึงเปนหนังสือเรื่องสั้นที่มีซีดีแอนิเมชั่นประกอบการอาน 
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รูปท่ี 22 แสดงไดอะแกรมโครงสรางของหนังสือเรื่อง MINDSPACE 
 
 จากรูปที่ 22 แสดงใหเห็นวิธีแบงการเลาเรื่องออกเปน 2 สื่อใหญ นั่นคือใชสื่อสิ่งพิมพเลาเรื่องที่เกี่ยวกับ
พ้ืนที่บนโลกปกติ โลกแหงความฝน โลกแหงการตูนชอง และก็โลกเสมือนของการตูนชอง สวนสื่อแอนิเมชั่นนั้นใช
เลาเรื่องที่อยูในโลกแหงแอนิเมชั่น เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นระหวางการตูนที่อยูในรูปแบบชอง กับการตูน
ที่อยูในแอนิเมชั่น 
 
 3.4 ตัวอยาง MINDSPACE และความแตกตางระหวางพื้นที่ 

 
 1) โลกจริงปกติ นําเสนอดวยภาพถายขาวดําแลวจัดวางในลักษณะคลายการตูนชอง และในทุกๆ ชองมีบท
สนทนาประกอบอยูดวย เพื่อทําใหมีความรูสึกวาเวลาเดินเปนปกติหรือใกลเคียง เนื่องจากเวลาอานบทสนทนา จะทํา
ใหเกิดเสียงขึ้นภายในจิตใจ จึงเกิดการนึกไปเองของผูอานวาเวลานั้นเดินเปนปกติทั่ว เพราะในสมองเรานั้นไปอิงกับ
เวลาจริงปกติขณะพูดหรือสนทนาในชีวิตประจําวันโดยอัตโนมัติ เฉพาะฉะนั้นตัวคําพูดบทสนทนาจะทําหนาที่สราง
เวลาใหเดินใกลเคียงปกติที่สุด 
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รูปท่ี 23 แสดงตัวอยางวิธีการเลาเรื่องที่อยูในโลกปกติ ในหนังสือเรื่อง MINDSPACE 
 
 2) โลกแหงความฝน นอกจากจะมีเนื้อหาที่พูดถึงความฝนแลวยังถูกนําเสนอดวยภาพถายที่มีลักษณะเบลอ 
สีที่เกินจริง และตัวละครเอกที่ไมไดเห็นใบหนาของตนเองเชนเดียวกับความฝน แลวจัดวางภาพถายในลักษณะคลาย
การชมภาพยนตรที่มีคําบรรยาย (subtitle) อยูดานลาง เนื่องจากตัวหนังสือนั้นไมไดทําหนาที่เปนบทสนทนาแต
เหมือนการบรรยายประกอบ ดังนั้นแมวาเวลาอานคําบรรยายนั้นจะเกิดเสียงขึ้นมาภายในใจก็ตาม แตตัวภาพนั้น
ไมไดสอดคลองไปดวยเสียทีเดียว ทําใหนอกจากอานตัวหนังสือแลวยังตองอานภาพอีกดวย กลายเปนสวนเสริมของ
กันและกัน ไมใชสวนที่ไปดวยกัน จึงทําใหเวลานั้นชากวาปกติ หรือดําเนินเปนหวงๆ ไมไดตอเนื่องกันเหมือนกับ
การนําเสนอในลักษณะบทสนทนา 
 

 
รูปท่ี 24 แสดงตัวอยางวิธีการเลาเรื่องที่อยูในโลกแหงความฝน ในหนังสือเรื่อง MINDSPACE 

 
 3) โลกแหงการตูนชองและโลกเสมือนของการตูนชอง นําเสนอดวยภาพวาดขาวดํา และจัดวางในลักษณะ
การตูนชอง ในหนากระดาษนั้นทางดานซายจะเปนโลกของการตูนชอง สวนทางดานขวาจะเปนโลกเสมือนของ
การตูนชองซึ่งเปนรูปที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติจากความคิดของตัวละครทางดานซายมือลงบนสมุดเปลาที่ถืออยู สวน
ลักษณะเวลาของการตูนชองนั้นสามารถทําไดหลายแบบไมวาจะทําใหชาโดยการโชวภาพนิ่งๆ ไมมีตัวหนังสือใดๆ 
หรือจะทําใหเวลาเดินเปนปกติโดยการใชบทสนทนา หรือทําใหเวลาเดินเร็วโดยการตัดภาพและใสเสนเคลื่อนไหว 
หรือแมกระทั่งการหยุดเวลาก็ทําได ซึ่งสามารถสรางความแตกตางทางดานเวลากับโลกอื่นๆ ไดอยางเห็นไดชัด 
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รูปท่ี 25 แสดงตัวอยางวิธีการเลาเรื่องที่อยูในโลกแหงการตูนชอง (ทางดานซาย) และโลกเสมือนของการตูนชอง 
(ทางดานขวา) ในหนังสือเรื่อง MINDSPACE 

 
4) โลกแหงการตูนแอนิเมชั่น นําเสนอในรูปแบบภาพเคลื่อนไหวที่เลียนแบบการจัดวางของการตูนชอง

เพื่อใหเห็นภาพความแตกตางของการตูนทั้งสองประเภทไดอยางชัดเจน สวนเวลาที่เกิดขึ้นบนโลกแหงการตูนแอนิ
เมชั่นนั้น เปนเวลาที่ไมมีความแนนอน สับสน วุนวาย สามารถเปนไปไดในทุกทิศทาง ในที่นี้หมายถึง เวลาที่เกิดขึ้น
จากความรูสึกที่ไดจากการชมของเนื้อเรื่อง ไมใชเวลาในฐานะเวลาทั้งหมดของตัวซีดีแอนิเมชั่น 

 

 
รูปท่ี 26 แสดงตัวอยางภาพในโลกแหงแอนิเมชั่น ในแอนิเมชั่นเรื่อง MINDSPACE 

 
รูปท่ี 27 แสดงตัวอยางภาพในโลกแหงแอนิเมชั่น ในแอนิเมชั่นเรื่อง MINDSPACE 

 
 จากรูปที่27 จะเห็นไดวา ชอง ที่เคยทําหนาที่กําหนดเวลาในการดําเนินไปขางหนาอยางเดียวของหนังสือ
การตูนเลมคือ จากชองซายไปขวา จากบนลงลาง (ยกเวนประเทศญี่ปุนที่อานจากชองขวาไปซาย) ไมมีความหมาย
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สําหรับในแอนิเมชั่นอีกตอไป เพราะการขามชองในแอนิเมชั่นไปๆ มาๆ นั้นเปนเรื่องที่ทําไดอยางไรรูปแบบ ซึ่งทํา
ใหสถานะของเวลามีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
 
4. บทสรุป 

 
 นิยายเรื่องสั้น MINDSPACE ถือไดวาเปนงานแนวทดลองที่ตรงกับเปาหมายที่วางไว ทั้งในเรื่องที่ไดใช
ขอมูลที่ไดมาจากการวิเคราะหภาพยนตรทั้ง 17 เรื่องมาสรางเปนโครงสรางชุดใหมเพื่อสามารถนําเอามาใชงานใน
ครั้งตอๆไปได และยังถือวาไดออกแบบงานที่มีความแปลกใหม และเปนทางเลือกใหมสําหรับวงการการเลาเรื่อง ที่
สามารถนําสื่อมากกวาหนึ่งชนิดมาใชสรางความแตกตางใหกับวิธีการเลาและยังเอื้อใหเกิดประโยชนตอเนื้อเรื่องที่
ตองการจะอธิบาย ในที่นี้ MINDSPACE ไดพูดถึงความสําคัญของพื้นที่ในจินตนาการในรูปแบบตางๆ ทําใหการใช
สื่อสิ่งพิมพและสื่อแอนิเมชั่น สามารถเปรียบเทียบใหเห็นถึงความสัมพันธและความแตกตางของแตละพื้นที่ไดอยาง
ชัดเจน โครงการนี้ยังสามารถนําไปตอยอดไดในหลายทิศทางทั้งในแงงานเชิงทดลองในการเลาเรื่องที่ใชหลายสื่อมา
เสริมกัน ซึ่งอาจกลายเปนแรงบันดาลใจใหกับผูที่ตองการจะสรางงานเลาเรื่องเชิงทดลองแนวใหมๆ ตอๆ กันไปได 
เชน ตอไปนี้อาจมีการเลาเรื่องที่นอกจากจะตองอานหนังสือแลวยังตองไปตามหาเนื้อเรื่องที่ถูกซอนอยูใน
อินเตอรเน็ต หรือสามารถโตตอบกับตัวละครในเนื้อเรื่องผานโปรแกรมในโทรศัพทมือถือก็เปนได ถือไดวาเปนงาน
เชิงทดลองที่อาจชวยผลักดันวงการการเลาเรื่องแบบใหมๆ หรอืในอีกทางหนึ่งสําหรับผูที่ตองการเขียนเนื้อเรื่องที่มี
ความซับซอนทางพื้นที่ก็สามารถใชโครงสรางชุดนี้ มาใชสรางโครงเรื่องใหกับเนื้อเรื่องใหมๆใหมีความซับซอนได
อยางงายดาย 
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การศึกษาประวัติศาสตรเสื้อผาเครื่องแตงกายเพื่อออกแบบใหกับตัวละครจากนวนิยายเรื่อง Twilight 
A STUDY ON FASHION HISTORY FOR TWILIGHT NOVEL BOOK SERIES COSTUME DESIGN 

 
นพฤทธิ์ ตุงคะเสรีรักษ1 รศ. พิศประไพ สาระศาลิน2 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ3 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

แฟช่ันในศตวรรษที่ 20 ที่ผานมานั้นมีความเปลี่ยนแปลงแตกตางกันออกไปดวยหลากหลายปจจัย 
ที่เขามาเปนตัวกระตุน ทั้งในดานสภาพการเมืองการปกครอง  สังคม  เศรษฐกิจ และสภาพเหตุการณ แวดลอม 

ตางๆที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลา    
นวนิยาย Twilight แตงโดย สเตเฟนี เมเยอร (Stephenie Meyer) เนื้อเรื่องกลาวถึงความสัมพันธ 

ระหวางอมนุษยหรือแวมไพรกับมนุษยโดยมีจุดเดน และใหมุมมองใหมในเรื่องของผิวหนังของแวมไพร 
ภาพยนตร  และสื่ออื่น ๆ กลาวถึงสาเหตุที่แวมไพร จะมีอันตรายหรือ ดับสลายไป เมื่อโดนแสงแดด และการหลบ 
ซอนใหพนจากแสงแตในนวนิยายเรื่องนี้ไดใหเหตุผลและมุมมองใหมวาผิวหนังของแวมไพรจะระยิบในแสง 
อาทิตย 
 นอกจากนี้ลักษณะบุคลิกตัวละครของเรื่องมีมิติและความนาสนใจเปนอยางมาก ลักษณะนิสัยที่ซับซอน 
ละเอียดออนและมีความชัดเจนจึงไดนําตัวละครแวมไพรที่มีลักษณะเดนชัดออกมา 3 ตัวเพื่อศึกษาลักษณะ 
นิสัยและบุคลิกภาพ แลวจึงใชเปนองคประกอบในการศึกษา เพื่อนําไปใชในการออกแบบเสื้อผาโดยนําแฟชั่น 
ในยุคสมัยตาง ๆ ในศตวรรษที่ 20  มาผสมผสานเพื่อที่จะสะทอนบุคลิกของตัวละคร  
 

คําสําคัญ:  แฟช่ัน  แวมไพร  
 

Abstract 
 

 Fashion design in the 20th century Europe has been developed into different styles according  to each 
period’s political, social and economical factors. 

Far beyond showing how painful the relationship between vampire and human as narrated in numerous 
novels and movies before, Twilight novel series written by Stephanie Meyer unvealed a new concept of a day-
walker vampire. Exposing to sunlight, the skin of vampires in this novel is not fatal. On the contrary it will be 
beautifully reflecting and glittering. These day-walkers are living their lives among human friends. They have 
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schools to go, places to stay(which are not coffins under the big castle as normally portrayed) and foods to eat. 
They are also separated to vegetarians or animal’s blood drinkers and human blood drinkers. Because all of the 
complex personalities of these characters, this novel series are famous among teenagers around the world and 
became a popular movie since a Hollywood version was produced and shown in 2008. 

This study aimed to analyzed personalities of 3 main characters in this series and classified according to 
3 styles of the 20th century fashion. The result of this thesis will become three evening dresses design for each 
character. 
 

KEY WORDS: FASHION   VAMPIRE 
 
1. บทนํา 
 

เพื่อศึกษาลักษณะเอกลักษณและจุดเดน ของแฟชั่นเสื้อผาในศตวรรษที่ 20 (ค.ศ. 1900 - ค.ศ. 2000) 
ในแตละชวงเวลาตลอดกวารอยปที่ผานมานั้นวามีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาอยางตอเนื่องอยางไรจึงนํามาออก 
แบบและพัฒนาเปนแฟชั่นเสื้อผาใหเหมาะสมกับบุคลิกลัษณะของตัวละครแวมไพรทั้ง 3 ตัว 

นวนิยาย เรื่อง Twilight ไดนําเสนอมุมมองใหมที่กลาวถึงสาเหตุการหลบซอนตัวของแวมไพรได อยาง 
นาสนใจ     ทําใหเกิดแนวคิด(Concept)ในการออกแบบเสื้อผาที่สามารถแสดงตัวตนของตัวละคร แวมไพร  
ตัวละครแวมไพรที่ไดนํามาใชในการออกแบบในครั้งนี้   คือ Esme Cullen, Alice Cullen และ Rosalie  Hale  
สาเหตุที่คัดเลือกตัวละครทั้ง 3 ตัวนี้ มา เนื่องจากเปนตัวละครที่มีลักษณะนิสัย  บุคลิกที่โดดเดน นาสนใจ
และแตกตางกัน 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา 
 
 ศึกษาประวัติศาสตรแฟช่ันเสื้อผาตลอด 100 ปที่ผานมา (ชวงป ค.ศ. 1900 – ค.ศ. 2000)     
จากประวัติศาสตรการเมืองการปกครอง  และสภาพแวดลอมที่มีความเกี่ยวของ  และสงผล 
กับแฟชั่นเสื้อผาในแตละยุคสมัยโดยแบงทําการศึกษาเปนทุก ๆ 10 ป  
 ศึกษาและทําความเขาใจเรื่องราวและลักษณะบุคลิกของตัวละครในนวนิยายเรื่อง Twilight  
โดยไดนําตัวละครแวมไพรหญิงที่มีลักษณะบุคลิกที่แตกตางกัน 3 ตัว ซึ่งมีช่ือวา  Esme  Cullen , Alice Cullen และ 
Rosalie Hale 
               นําแนวคิดการหลบซอนตัว  มาเปนหลักในการเลือกวัสดุที่นํามาใชในการตัดเย็บ   เชน ชนิดของเนื้อผา    
สีของผา วัสดุตกแตง และเทคนิคการตัดเย็บเสื้อผา ใหเหมาะสมกับรูปลักษณของแวมไพร และยังสามารถปกปด
ความเปนแวมไพรจากสายตาของมนุษยได      
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3. ผลการวิเคราะห 
                                          

ผลการวิเคราะหประวัติของแฟชั่นเสื้อผาในชวงศตวรรษที่ 20 (ค.ศ.1900 - ค.ศ.2000)พบวาลักษณะ 
ของแฟช่ันเสื้อผานั้นมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามหลากหลายปจจัยอยางไมมีวันหยุดตลอดเวลา100 กวา 
ปที่ผานมา  ทั้งรูปแบบ  และหนาตาของแฟชั่นเสื้อผา 

ในชวงกอนสงครามโลกครั้งที่ 2 แฟช่ันเสื้อผาไดรับการพัฒนาอยางมีกฏเกณฑ กฎระเบียบไมวาจะเปน 
ทางดานจารีต ประเพณีและทางดานการเมืองการปกครองและสังคมในป ค.ศ. 1900- ค.ศ.1909 นิยมการใสเสื้อผา 
ที่มีเฉดสีเขม รูปรางของผูหญิงในยุคนี้ ตองมีหนาอกกลมมน เอวเล็กเพียงฝามือกํารอบ สะโพกผาย และ กนงอน งาม 
สวมคอรเซ็ทรัดรอบอก เทาถูกบีบใหอยูในรองเทาขนาดเล็กกวาเทา  สวมหมวก  สวมวิก แฟช่ันชวงนี้ เปนยูนิฟอรม 
เปรียบเสมือนการทรมานที่ ถูกตองตามกฎหมายตอมาเริ่มออกแบบคอเสื้อที่ทําจาก  กระดูกกลาง 
ของขนนกค้ําตรงคางชุดนี้แมแตนั่งก็ลําบากทําไดเพียงเดินเยื้องยางในสวนสาธารณะ 
  ในประมาณชวงป ค.ศ. 1919  เริ่มมีแฟช่ันกางเกงแตถาใครสวมใสจะถูกมองวากากั่น แตเมื่อเวลาผาน 
ไปกฏเกณฑกฎระเบียบของสังคมก็ลดลงและมีการปรับเปลี่ยน เนนการแตงกายใหเหมาะสม กับชวงเวลานั้น ๆ 
แทนโดยอาจแบงเปนกิจกรรม เชน ชุด เลนกีฬา ชุดไปงานปารต้ี หรือชุดเพื่อออกไปทํางาน สวมกระโปรงทรง 
แคบสอบถึงขอเทา   

การแตงตัวในชวงตอ ๆ  มา(ป ค.ศ.1920 - ค.ศ.1926) ผูหญิงเริ่มใหความสนใจสวมกระโปรงสั้น เสื้อสั้น 
และเพิ่มเติมการตกแตงดวยเครื่องประดับ หมวก และผมทรงบอบ    ชุดเสื้อกระโปรงติดกันดูคลายเด็กผูชาย 
ปลายยุค นี้(ค.ศ.1929)ความหรูหรายังคงไมจางหาย  เสื้อกํามะหยี่สีน้ําตาล ประดับแพรซาติน และเสื้อผาที่ใช ในการ 
แสดงภาพยนตรเปนไอเดียของเสื้อผาเกินจริงอีกดวย  

ในชวงป ค.ศ.1940-1949 โลกตกอยูในภาวะสงคราม แฟช่ันถูกแชแข็ง เสื้อผาเปนแบบเรียบงายใชงาน 
ไดจริงเมื่อชวงเวลาแหงสงครามไดจบลง(ป ค.ศ. 1950 - ค.ศ.1959) แฟช่ันเสื้อผาก็คลายเปนการเฉลิมฉลอง 
ชุดกระโปรง ราตร ีที่มีความสวยงามกระโปรงที่ยาวอยางไมสนใจวาจะใชผามากมาย เพียงใด มีเอวที่คอดเล็ก และ
ยังใหความพิถิถันในการจับคูรองเทา กระเปาและตางหูใหเขากัน  ชวงน ี้รสนิยมมีความสําคัญอยางยิ่ง 

ในค.ศ.1960 – ค.ศ.1980 มีการเปลี่ยนแปลงเร็วกวาในยุคที่ผานๆมา แนวคิดเรื่อง สหเพศ (Unisex) 
เริ่มเขามาและพรอมๆ กับชวงของ ยุคบุบผา ที่ใหความสําคัญกับสีสันและลวดลายของผารูปแบบที่ชายหญิง 
สามารถใสรวมกันได ศิลปะ ภาพยนตร ดนตรี ร็อค ก็เขามามีอิทธิพล กับการแตงตัวของผูคนที่ถูกเรียก วา พังค 
ที่มีเอกลักษณ เปนสีดําๆ มีหนามแหลม และเจาะตามรางกาย เสื้อผาดาราภาพยนตรยังคงมีอิทธิพลทางแฟชั่น 
กระโปรงเริ่มออกแบบแบงเปนช้ัน ๆ 

เมื่อมาถึงป ค.ศ.1990 แฟช่ันเสื้อผาไดใหความสําคัญกับรสนิยม และ ความเกไกของเสื้อผาที่มีรูปแบบที่ 
แปลกตาออกไปเปนชุดทรงตรงสวมทับดวยเสวตเตอรสีดํา ซอยผมสั้น สรอยคอเสนยาว  ยุคนี้แฟช่ันเริ่มมีกลิ่น 
อายของญี่ปุนรวมอยูดวย พรอมกระเปาที่มีแบบโฉบเฉี่ยว เกไก  ในป ค.ศ.1997 เปนปแหงแฟชั่นที่คนเดินถนนใส 
ได จริงมากขึ้นยุคนี้เปนยุคหนึ่งที่แฟช่ันเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว และหลากหลาย เสื้อผาตองตอบสนองไดทุก 
อารมณ 

แตเมื่อกาวเขาสู ป ค.ศ. 2000 แฟช่ันเสื้อผาคลายถึงจุดอิ่มตัวไมมีทางไปจึงเริ่มที่จะนําเอารูปแบบเอก- 
ลักษณในยุคสมัยที่ผานมากลับมาปรับและพัฒนาใหเหมาะกับรูปแบบการใชชีวิตในปจจุบันในแบบ Ready – to – 
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wear   แฟช่ันเสื้อผาในชวงนี้มีความรวดเร็วในการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลและดวยเทคโนโลยีแหงการ 
สื่อสารที่มีคุณภาพและมีความเร็วสูงจึงทําใหการแผกระจายตัวของแฟชั่นไปไดไกลและรวดเร็วการเขาถึงขอมูล 
ก็ทําไดงายจึงทําให แฟช่ันมีการเคลื่อนตัวสูง   ดังภาพแสดงชวงเวลาตาง ๆ ของแฟชั่น 
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  ผลการวิเคราะหบุคลิกลักษณะของตัวละครจากการศึกษาความสัมพันธของตัวละครในนวนิยายเรื่อง 
Twilight     พบวามีความสัมพันธคลายครอบครัวเพียง แตแวมไพรไมไดมีความสัมพันธกันทางสายเลือด คือไม  ได

เปนพอแมลูกกันจริงๆเปนเพียงการนับถือและปกครองกันในรูป แบบครอบครัว  ไดทําการวิเคราะหเพื่อให 
สามารถทําความเขาใจถึงลักษณะบุคลิก ใหเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ซึ่งเมื่อทําการวิเคราะหลักษณะ เอกลักษณ 
ของตัวละครแลวพบวามีความแตกตางกันอยางชัดเจน ภาพขางลางแสดงความสัมพันธ ของครอบครัวแวมไพร 
และชื่อตัวละคร 
 
              

 
 
 
ตัวละครหญิงที่นาสนใจนํามาศึกษา 3 ตัว ไดแก Esme Cullen , Alice Cullen และ Rosalie Hale 
เนื่องจากเปนตัวละครที่มีลักษณะนิสัย บุคลิกภาพที่โดดเดน และแตกตางกัน   

• ลักษณะของ  Esme Cullen :  สถานะเปนแม  มีความเปนแมสูง เปนมิตร และออนหวาน 

• ลักษณะของ Alice Cullen  :  สถานะเปนลูก  มีความเปนเด็กสูง  ขี้เลน ราเริง สดใส 

• ลักษณะของ Rosalie Hale  :  สถานะเปนลูก  มีความมั่นใจในตนเองสูง หัวดื้อ หยิ่ง และถือตัว 
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                    ตามแนวคิดของการหลบซอนตัวแวมไพรจะปกปดและหลบซอนตัวตอสายตาของมนุษย    
จึงนํามาเปนหลักพิจารณาในเรื่องของการเลือก เนื้อวัสดุ และสีของวัสดุ  เพื่อใชในการตัดเย็บ ตกแตง 
นําเทคนิคการตัดเย็บเพื่อซอนความเปนตัวตนของแวมไพร   มาประกอบการออกแบบเสื้อผาของตัวละครดวย 
  สําหรับวัสดุหรือเนื้อผา  ที่นําใชในการออกแบบแฟชั่นเสื้อผา ไดเลือกใชเนื้อผาหลายชนิด ไดแก  
เนื้อผาที่มี ความมันวาว ทั้งชนิดที่บางใส  ชนิดโปรงแสง ผาเนื้อทึบแตมันวาว  ผาเนื้อหนาทอสองชั้นหรือ สองหนา 
(หนาหนึ่งสีดําและอีกหนาหนึ่งเปนสีแดง) และผาหนังเทียม พรอมวัสดุตกแตง (กระดุม , ริบบิ้น) 
ที่สอดคลองกลมกลืนอีกดวย 
         

สีที่ถูกนํามาใชในเสื้อผาแฟชั่น  ครั้งนี้คือ    สีดํา  สีแดง   สีเนื้อและสีขาว   ความมุงหมายของสีที่นํามาใช 
คือสีดํา จะถูกกรุไวในสวนในสุดของชุด เพื่อแทนตัวตนที่นาหวาดกลัวและ ความเลนลับของแวมไพร    
ส ว น สี แ ด ง คื อ ตั ว แ ท น ข อ ง เ ลื อ ด ที่ แ ว ม ไ พ ร ต อ ง ก า ร จ า ก ตั ว ม นุ ษ ย เ พื่ อ ก า ร ดํ า ร ง ชี วิ ต ซึ่ ง 
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ผาสีแดงจะถูกนํามาตกแตงในหลายสวน  ของเสื้อผา   สําหรับสีเนื้อและสีขาว เมื่อถูกตัดเย็บออกมาจะ อยูช้ันนอก 

สุดที่ จะเห็นไดทันที เปนการแทนสีผิว ของมนุษยที่แวมไพรนั้นไมมี จึงจําเปนจะตองนํามันมาปดไวดานนอก 

เพื่อที่ตนเองจะดูคลายมนุษยมากที่สุด         
                    
                  สรุปผลการวิเคราะห   เมื่อนําเอาลักษณะของทั้ง 3 ตัวละครมาเปรียบเทียบกับยุคสมัยของแฟชั่นเสื้อผา 
(Fashion time line) ก็จะพบ วา ตรงกับยุคสมัยตางๆ ได อยางลงตัวอันเนื่องมาจาก ตัวละครทั้ง 3นั้นไดใชชีวิตผาน 

ชวงเวลานั้น ๆ มาแลว และผสมผสานกับแนวคิดของการตองหลบซอนตัว ของแวมไพรตอสายตาผูคน จึงเลือก 

เนื้อผา เนื้อวัสดุที่นํามาตัดเย็บเสื้อผาหลากหลายชนิด เพื่อแทนความหมายความเลนลับและปกปดความ เปน 

แวมไพร   เชนเนื้อผาที่มีความเปนมันวาวเพื่อปกป ิดและปองกันผิวหนังที่แตกตางจากมนุษยสวนการเลือกสี 
ของผาเพื่อสื่อความเปนแวมไพรเชนสีดําแทนความนาหวาดกลัวของแวมไพร  สีแดงเปนตัวแทนของเลือด 
และสีครีมแทนสีผิวเพื่อใหดูคลายมนุษย แลวนํามาออกแบบ และตัดเย ็บใหตรงตามลักษณะ บุคลิกและนิสัยของ 
ตัวละคร  ตัวอยางเชนตัวละครที่ช่ือ  Esme Cullen  นั้นจะมีลักษณะสงางาม มีความเปนผูหญิง(ความเปนแม) 
เปนมิตรและออนหวาน จึงเหมาะกับเสื้อผาที่มีความออนหวานอยางใน ชวงป ค.ศ. 1900-1949 และชวงป ค.ศ.1980-
1989  ที่มทีั้งความสงางามและความออนหวาน   ดังภาพขางลาง 
 
         

 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    729 

4. สรุป 
 

ตัวละครแวมไพรทั้ง 3 ตัวที่เลือกนํามาศึกษาเพื่อออกแบบแฟชั่นเสื้อผา เนื่องจากเปนตัวละครที่มีบุคลิก 
และลักษณะ นิสัยที่แตกตางกัน ผสมผสานกับแนวคิดในการหลบซอนตัวปกปดความเปนตัวตนที่แทจริงของ 
แวมไพรและ ศึกษาประวัติแฟช่ันเสื้อผาแลวจึงไดนําผลการศึกษาดังกลาวมาออกแบบแฟชั่นเสื้อผาใหเหมาะสม 

เพื่อสื่อใหเห็นถึงความเปนตัวตนของตัวละครทั้งสามตัว 
โดยศึกษาและนําลักษณะเดนของแฟชั่นเสื้อผาในชวงรอยกวาปที่ผานมา (ชวงปค.ศ. 1900- ค.ศ.2000) 

ศึกษาเอกลักษณของตัวละครที่แตกตางกันทั้ง 3 ตัว   และนําแนวคิดในการหลบซอนตัวมาเปนหลักพิจารณาเลือก 

เนื้อวัสดุ เนื้อผา และสีรวมทั้งวัสดุตกแตงที่นํามาใชในการตัดเย็บเสื้อผาเพื่อใหแทนตัวตนและปกปดความเปน 

แวมไพรจากสายตาของมนุษย  
ในการออกแบบเสื้อผาแฟชั่นครั้งนี้จึงไดออกแบบใหมีลักษณะเปน 4 ช้ัน เริ่มจาก ดานในสูดานนอก 

โดยไดแทนคาการออกแบบไวดังนี้ ช้ันที่ 1 อยูดานในสุดใหแทนความเปนตัวตนที่นาหวาด กลัวของตัวละคร
แวมไพรโดยใชผาที่มีเนื้อหนาสีดํา  เนื้อผามีลักษณะพิเศษ คือเปนผาทอสองชั้นโดยมีอีกดาน เปนสีเแดง
ที่จะเปนตัวแทนของเลือดเปนตัวเช่ือมระหวางแวมไพรกับมนุษย  สวนช้ันที่2 ไดนําผาสีเนื้อที่มี ลักษณะมันวาว 
ความมันวาวนั้นเปนลักษณะเดนในผิวของแวมไพรเมื่อตองแสงอาทิตย ช้ันที่3สีเนื้อเปนสีผิว ของมนุษย ที่แวมไพร 
ตองการจะมีเพื่อปดบังและซอนตัวโดยการทําใหตัวเองดูคลายคลึงมนุษยธรรมดามากที่สุด  สําหรับช้ันที่ 4 
หรือดานนอกสุดไดออกแบบใหมีลักษณะแทนความสามารถในการซอนตัวและควบคุมพฤติกรรม 

ตางๆของตัวละครแวมไพรแตละตัว โดยใชผาสีเนื้อ  ผาหนังสีขาว และผาสีขาวโปรง นอกจากนั้นเนื้อผาและ ความ

ยาวที่ แตกตางกันของชุดใหแทนความหมายของความสามารถในการหลบซอนตัวไดมากนอยไมเทา กันของตัว

ละครแตละตัว เนื้อผาที่บางและแบบของชุดที่ส้ันแสดงถึงความสามารถในการซอนตัวไดนอย และ เปล่ียน เนื้อผา

พรอมกับเพิ่มความยาวไปทีละระดับเพื่อแทนความสามารถในการซอนตัวที่เพิ่มขึ้น ตามบุคลิกของ 

ตัวละครแตละตัวประกอบกับประวัติแฟช่ันเสื้อผาที่ไดศึกษา นํามาออกแบบใหเหมาะสม 
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ศึกษาสัญญะวิทยาของไวรัสคอมพิวเตอร ผานมุมมองของภาพยนตรไตรภาคเรื่อง The Matrix 
เพื่อใชในการออกแบบคารแรกเตอรการตูนยแอนิเมชั่น  

A STUDY ON SEMIOTIC OF COMPUTER VIRUS IN THE MATRIX TRILOGY FOR 
ANIMATION DESIGN. 

   
ตมิสา ชะตาญาณ1 รศ. พิศประไพ สาระศาลิน2 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ3 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
  

 ภาพยนตรเปนศิลปะการนําเสนอเรื่องราวโดยอาศัยการบอกเลาผานชวงเวลาและฉากในการดําเนินเรื่อง ทํา 
ใหผูที่ไดชมเกิดอารมณรวมกับเรื่องราวที่ไดสัมผัส    เกิดความรูสึกเสมือนไดรวมอยูในเหตุการณนั้นจริงๆ 
ภาพยนตรมีอยูหลากหลายประเภท แตก็มีบางประเภทที่ไดนําเสนอความ เปน อนาคตที่เต็มเปยมไปดวยจินตนาการ
ที่สะทอนใหเห็นถึงยุคสมัยนั้นๆวามองโลกอนาคตเปนอยางไร  
 วัตถุประสงคของวิทยานิพนธฉบับนี้เปนการออกแบบคารแรกเตอรแอนิเมชั่น ที่มีการอางอิงจาก 
ไวรัสคอมพิวเตอรในภาพยนตรเพื่อนําไปประกอบการทําการตูน ซึ่งเปนสื่อมัลติมีเดียโดยไดศึกษาประวัติและทํา 
ความเขาใจเกี่ยวกับไวรัสคอมพิวเตอรจริงและศึกษาแนวทางไวรัสคอมพิวเตอรในมุมมองของภาพยนตร ทําให เกิด
แนวคิดวาบทบาทของไวรัสคอมพิวเตอรมีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย ดวยภาพของผลกระทบ ในโลกปจจุบัน
และอนาคตแบบตางๆ ที่ปรากฏในภาพยนตรเปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงจินตนาการของมนุษยแต ละยุคที่มีตอ
อนาคตของตัวเอง 

ผูวิจัยหวังวาผลลัพธที่ไดจะสามารถชวยใหเกิดเปนประโยชนทางดานการสะทอนถึงจินตนาการ ของ
มนุษยที่มีบทบาทตอการดํารงชีวิต 
 

คําสําคัญ: สัญญะวิทยา, ไวรัสคอมพิวเตอร , แอนิเมชั่น 
 

Abstract 
 

 Movie is a time-based media representing narratives. The audience is supposed to feel the same way to 
characters in the movie as having been in the same space and time. Separated to various genres, a sci-fi movie is 
                                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2
 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 

3 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 



 

        การประชุมนําเสนอผลงานระดบับัณฑติศึกษา  ประจําปการศึกษา 2552  >>>    731  

one of those specifically dealing with the future of the world and how human response to specific circumstances. 
The imagination in this futuristic movies helps us to understand how peoples thinking about their own future.  

 This thesis aimed to analyze concepts of computer virus as represented in various sci-fi movies. 
Comparing with the computer virus in the real world, the imagination of this computer problem would clarified 
how the ideas changed through time. The study will focus on the Matrix trilogy movie series narrated around 
“Neo” and friends which were supposed to act as if they are computer viruses.The result of this study will be 
concluded into an animation graphic depicted computer virus and its role to human thought.  
 

KEY WORDS : SENIOTIC, COMPUTER VIRUS, ANIMATION 

 

1.บทนํา          

 1.1 สัญญะวิทยากับภาพยนตรแนววิทยาศาตรแนวคิดสัญญะวิทยาและสัญญะวิทยาของภาพยนตรสัญญะวิทยา 
หรือสัญศาสตร(Semiology หรือ Semiotics) เปนศาสตรที่วาดวยสัญญาณ ซึ่งเริ่มกอตัวในศตวรรธที่ 20โดยมีบุรุษผู
บุกเบิกสองทาน คือเฟอรดนันดเดอ โซซู(Ferdinand de Sausure 1875-1914)นักภาษาศาสตรชาวสวิส และชาลลโซน
เดอรส เพียรส(Charles Saunders Pierce1839 - 1914)นักปรัชญาชาวอเมริกัน การศึกษาสัญญะตามทัศนะของ   
โรลอ็งด บารธส  (RolandBarthes) นักแนวคิดโดครงสรางนิยมชาวฝรั่งเศสเปน ลูกศิษย ของคือเฟอรดนันดเดอ โซซู
(Ferdinand de Sausure) บารธสศึกษาเรื่องสัญญะวิทยา และชี้ไหเห็นวากระบวนการสรางความหมายจะมีสอง
ขั้นตอน คือ   

 1.1.1 ความหมายโดยอรรธ(Denotation Meaning)เปนความหมายที่ประกอบสรางขึ้นมาอยางภววิสัย ซึ่งบารธส
เรียกวากระบวนการสรางความหมายในขั้นแรก (Primary Signification) เปนความหมายที่เขาใจกันได ตามตัวอักษร
หรือคําพูด เปนที่ยอมรับโดยทั่วกัน ถือเปนความหมายชั้นแรกที่ถือวาเปนความหมายสามัญทั่วไป มีลักษณะเปน
สากล(Universality)อยางไรก็ตามในความเปนจริงแลวไมมีระบบความหมายใดที่จะมี ภววิสัย เปนกลางจริงๆ ยกเวน
ภาษาที่เฉพาะเจาะจง เชน ภาษาทางคณิตศาสตร 

 1.1.2 ความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝง (Connotative Meaning) เปนความหมายที่ถูกประกอบ สราง
ขึ้นมาอยางอัตวิสัย(Subjectivity)ความหมายในขั้นนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัฒนธรรมการรับสารบารธส เห็น
วาความหมายโดยนัยจะไหความหมายตอจากความหมายโดยอรรธ และจะเกิดขึ้นเมื่อสัญญะซึ่งเปนผล จาก
ความสัมพันธระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึงชุดหนึ่งไดกลายเปนตัวหมาย เชน"ดอกกุหลาบ" ซึ่งโดยทั่วไป แลว
หมายถึง ดอกไมชนิดหนึ่ง แตเมื่อชายหนุมไดไหดอกไมนี้แกหญิงสาว เพื่อแสดงความรักที่มีตอเธอโดยที่เธอ รับรูถึง
ความหมายนี้ดวย"ดอกกุหลาบ"จึงกลายเปนตัวหมาย ในอีกระดับหนึ่งในฐาณะตัวแทนแหงความรัก เปนตน ดังนั้น
ความหมายโดยนัย จึงหมายถึงการใชภาษาใหความหมายแกสิ่งหนึ่ง นอกเหนือไปจากสิ่งที่มันกลาวถึง 

 วิธีการศึกษาเชิงสัญญะวิทยามักไหความสําคัญกับ"ตัวบท"มากกวาจะสนใจผูสงสาร และสนใจวา "ตัวบทนั้น
จะถูกอานจากผูรับสารอยางไร" มากกวาจะสนใจการเดาใจ "เจตจํานงของผูสงสาร" และ "ประสิทธิภาพของการ
สื่อสาร" 

 สื่อมวลชนที่นําเอาทฤษฎีสัญญะศาสตรมาใชอยางกวางขวางที่สุดประเภทหนึ่งก็คือภาพยนตร โดยภาพยนตร 
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นั้นถือเปนระบบของสัญญะศาสตร(System of Signs) องคประกอบตางๆของภาพยนตรสามารถ สื่อความหมายได
ทั้งสิ้น ไมวาจะเปนการตัดตอ การใชมุมกลอง แสง สี เสียงฯลฯ ซึ่งเหลานี้ลวนเปนรหัส (Codes) ที่ทําไหผูชม
สามารถชมภาพยนตรไดรูเรื่องและเขาใจวาความหมาย ที่อยูในภาพยนตรนั้นจะสื่อถึงผูชมอยาง ไรซึ่งจะทําไห
สามารถชมภาพยนตรไดรูเรื่องและเขาใจรูปแบบของการสื่อความหมายการนําเอาสัญญะวิทยานั้นมา ใชในการศึกษา
ภาพยนตรนั้นเปนการศึกษา โดยที่เนนตัวบท(Text) นักสัญญะวิทยา ที่เนนสัญญะทางภาพยนตรไดไหความคิดเห็น
วา ในการสื่อสารทุกกรณี เราไมไดเกี่ยวของกับตัวสาร(Message) หากแตเกี่ยวของกับตัวบท (Text) ตัวบทจะเปนสิ่ง
นําเสนอผลของการกระทํารวมกันระหวางรหัสตางๆ(Codes) ตางๆหรืออยางนอย ที่สุดก็ในรหัสรองลงมา
(Subcodes) 

 

 1.2 การศึกษาสัญญะวิทยาเกี่ยวกับตัวภาพยนตรแนววิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับไวรัสคอมพิวเตอร 

 ภาพยนตรแนววิทยาศาสตรจะเนนการนําเสนอในสวนที่เปนนวัตกรรมใหม(New Innovation)ทางดาน 
เทคโนโลยีเพื่อใหสอดคลองกับความเปนอนาคตของตัวภาพยนตรรวมไปถึงสภาพสังคมในชวงยุคสมัยนั้นๆดวย 
หนึ่งในนวัตกรรม ที่ถูกนําเสนอบอยครั้งมากนั่นก็คือเทคโนโลยีคอมพิวเตอร ภาพยนตรแนววิทยาศาสตร เรื่องแรกที่
นําเสนอความเปนอนาคตศาสตร(Futurology) ดวยการกลาวถึงเครื่องคอมพิวเตอร ต้ังแตภาพยนตรเรื่อง Metropolis
ในป ค.ศ. 1950  เปนตนมาที่นําเสนอจินตนาการของมนุษยที่มีความคิดอยางไมมีขอจํากัด ในคราบของหุนยนตรที่
คอยชวยเหลือมนุษย เปนมิตรกับมนุษย และตอมาจะเปนภาพยนตร Forbidden planet ในป 1950 และเปนชวงที่
ระบบทางสังคมกําลังเปลี่ยนแปลงและถูกคุกคามจากลัทธิสังคมนิยม ภาพยนตร แนววิทยาศาสตร เมื่อระบบ
คอมพิวเตอรเปนที่นิยมแพรหลายมากขึ้น และเปนชวงปฏิวัติอุตสาหกรรม ที่ใชระบบเครื่องจักรกลมาแทนมนุษย
ในชวงป 1970  ภาพยนตรแนววิทยาศาสตร จึงนําเสนอการสอเสียดสังคม ในยุคนั้นดวยการเปลี่ยนมนุษยเปนหุน
จักรกลโดยใชระบบคอมพิวเตอรควบคุม ทาํงานแทนมนุษยสอดแทรกความ เฉลียวฉลาดเทียบเทากับตัวมนุษย  

 ตอมาในป 1982 Tronเปนภาพยนตรที่มี การนําเสนอเรื่องราวรูปแบบที่แตกตางไปจากเดิมของคอมพิวเตอร 
เปนการพูดถึงโปรแกรมทางคอมพิวเตอร และอาชญากรรมทางคอมพิวเตอรที่ไมประสงคดีโดยเรียกโปรแกรม 
กอกวนเหลานี้วาโปรแกรมไวรัส(Computer virus) โดยภาพยนตรเรื่องนี้ไดเกิดขึ้นพรอมๆกับการคนพบ ไวรัส
คอมพิวเตอร(Computer virus)ที่สามารถทําลาย สรางความเสียหาย ไหกับคอมพิวเตอรสวนบุคคลตัวแรก ช่ือ "Elk 
Cloner"  ซึ่งแพรกระจาย ในวงกวางออกไปกวาภายในหองทดลองที่สรางโปรแกรม ถูกเขียนขึ้นโดย Rich  Skrenta 
ผลของไวรัสคอมพิวเตอรตัวนี่จะติดไปกับระบบปฏิบัติการผานทางฟล็อปปดิสก ผลการทําลายทําไห 
ผูใชคอมพิวเตอรในสมัยนั้นคิดวาเปนคําสั่งจากตางดาวโดยทําไหเกิดขอความกระพริบและจอ ภาพกลับหัวได  
และในปตอๆมาก็มีการผลิตภาพยนตรที่มีการสอดแทรกเนื้อหาของไวรัสคอมพิวเตอรเพิ่มขึ้น รวมถึงมีการระบาด 
ของไวรัสคอมพิวเตอร(Computer Virus) มากขึ้นจนในปจจุบัน ไดมีการแบงประเภทไวรัสคอมพิวเตอร(Computer 
Virus) ออกเปนชนิดตางๆเพื่องายตอการตรวจจับและทําลาย โดยในปจจุบันไดมีการแบง ประเภทไวรัสคอมพิวเตอร 
(Computer Virus)  ออกเปน 6 ประเภทเพื่องายแกการตรวจจับและทําลาย 

 บูตเซกเตอรไวรัส (Boot Sector or Boot Infector Viruses) คือไวรัสที่เก็บตัวเองอยูในบูตเซกเตอร  ของ 
ดิสกเมื่อเครื่องคอมพิวเตอรเริ่มทํางานขึ้นมาตอนแรกเครื่องจะเขาไปอานโปรแกรมบูต ระบบที่อยูในบูตเซกเตอร 
กอนถามีไวรัสเขาไปฝงตัวอยูในบูตเซกเตอรในบริเวณที่เรียกวา Master Boot Record (MBR)  
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ในทุกครั้งที่เราเปดเครื่องก็เทากับวาเราไปปลุกใหไวรัสขึ้นมาทํางานทุกครั้งกอนการเรียกใชโปรแกรมอื่นๆ 
 โปรแกรมไวรัส (Program or File Infector Viruses) เปนไวรัสอีกประเภทหนึ่งที่มักจะระบาด 
ดวยการติดไปกับไฟลโปรแกรมที่มีนามสกุลเปน com, exe, sys, dll สังเกตไดจากไฟลโปรแกรมจะมีขนาด 
ที่โตขึ้นจากเดิม บางชนิดอาจจะสําเนาตัวเองไปทับบางสวน ของโปรแกรมซึ่งไมอาจสังเกตจากขนาดของไฟล  
ไดการทํางานของไวรัสจะเริ่มขึ้นเมื่อไฟลโปรแกรมถูกเรียกใชงาน 

 มาโครไวรัส (Macro Viruses) เปนไวรัสสายพันธุที่กอกวนโปรแกรม สํานักงานตางๆ เชน MS Word, 
Excel, PowerPointเปนชุดคําสั่งเล็กๆทํางานอัตโนมัติติดตอดวยการสําเนาไฟลจากเครื่องหนึ่ง ไปยังเครื่องหนึ่ง 
มักจะทําใหไฟลมีขนาดใหญขึ้นผิดปกติ    การทํางานหยุดชะงักโดยไมทราบสาเหตุหรือทําใหไฟลเสียหาย  

สคริปไวรัส (Scripts Virus) ไวรัสสายพันธุนี้เขียนขึ้นมาจากภาษา  VbsCript , JavaScript ซึ่งไวรัส 
คอมพิวเตอรเหลานี้จะทํางานเมื่อผูใชเปดหรือเรียกใชงานไฟลนามสกุล .vbs , .js  ที่เปนไวรัสซึ่งอาจจะติดมาจาก 
การเรียกดูไฟล HTML ในหนาเว็บเพจบนเครือขายอินเทอรเน็ต 

มาโทรจัน (Trojan Horses) เปนไวรัสประเภทสปายแวร (SPY) ที่จะคอยลวงความลับจากเครื่อง 
ที่ทําการแฝงตัวไปให ผู เขียนโปรแกรมระบาดกันมากบนอินเทอร เน็ต  ความลับที่มาโทรจันจะสงกลับ 
ไปยังผูเขียนโปรแกรมไดแก  Username , Password หรือเลขที่บัตรเครดิตของบุคคลที่ชอบทํารายการ 
ทางการเงินแบบออนไลน โดยโปรแกรมพวกนี้จะสามารถจับการกดคียใดๆบนคียบอรดแลวจัดเก็บเปนไฟล 
ขอความขนาดเล็กสงกลับไปยังผูเขียนโปรแกรม                                                                  
 ไวรัสประเภทกลายพันธุ (Polymorphic Virus) หมายถึง ไวรัสในยุคปจจุบันนี้ที่มีความสามารถ 
ในการแพรกระจายตัวเองไดอยางรวดเร็วเปลี่ยนแปลงลักษณะตัวเองไป เรื่อยๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการตรวจจับ 
และซอนแอบอยูไดในระบบคอมพิวเตอร ที่รูจักกันมากไดแกประเภทหนอน (Worm) ชนิดตางๆ ซึ่งสามารถ 
แพรกระจายผานเครือขายอินเทอรเน็ตดวยการแฝงตัวไปกับอีเมลกับไฟลสคริปต ที่ใหบริการบนอินเทอรเน็ต 
ตัวอยางของไวรัสประเภทนี้ที่รูจักกันดีก็ไดแก Love bug จะแพรกระจายผานทางอีเมลเมื่อผูรับเปดอาน 
จดหมายนั้นไวรัสจะแฝงตัวเขาใน เครื่องและคนหารายชื่อ ที่อยูอีเมลใน Addrees book โดยเฉพาะผูใชงาน Outlook 
Express แลวทําการสงจดหมายไปยังผูรับตาม รายช่ือพรอมไฟลไวรัสนั้นดวย 

 ไวรัสคอมพิวเตอรมีการพัฒนาตัวเองตลอดเวลาและผลกระทบจากการทําลายเพิ่มความรุนแรงตลอดเวลา 
ซึ่งอาจกลาวไดวาเกิดจากการลอกเลียนแบบเนื้อหาในภาพยนตรออกมาเพื่อตองการตอเติมจินตนาการไหสมบูรณ 

แบบ และเพื่อตองการที่จะเอาชนะกับความกลัวในจิตใจของมนุษย ภายใตแรงกดดันของโลกปจจุบันของยุคนั้นๆ 
เพื่อเอาชนะบางสิ่งบางอยางและเปนการชี้ทางใหแก นักวิทยาศาสตร รวมไปถึงนักออกแบบใหคิดคนสิ่งประดิษฐ
ใหมๆออกมา 

 

2. การวิเคราะหภาพยนตร 

 ผูวิจัยไดเลือกภาพยนตรประเภทดังกลาวหน่ึงเรื่อง ซึ่งเปนภาพยนตรไตรภาคที่มีเนื้อหาและการนําเสนอใน 
เรื่องราวของไวรัสคอมพิวเตอรซึ่งอยูในชวงเวลาใกลเคียงกับปจจุบันที่ทําการวิจัย อีกทั้งเปนภาพยนตรที่ไดรับการ 
ยอมรับและเปนที่นิยมอยางกวางขวาง คือ  ภาพยนตรไตรภาคเรื่อง The Maxtrix เดอะ เมทริกซ : เพาะพันธุมนุษย 
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เหนือโลก  2199 (อังกฤษ: The Matrix) เปนภาพยนตรเรื่องแรกของชุดไตรภาคเมทริกซ กํากับโดยพี่นอง วาชอฟสกี 
(แลรรี และ แอนดี) ออกฉายในอเมริกาเหนือวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) นําแสดงโดย คีนู รีฟส,  
ลอวเรนซ ฟชเบิรน,  แครรี-แอนน มอสส, และฮิวโก วีฟวิงเดอะ เมทริกซเปนผลงานสรางรวมของวอรเนอร 
บราเธอร (Warner Bros.) และสตูดิโอ Village Roadshow จากประเทศออสเตรเลีย ถายทําในซิดนีย 

ภาพยนตรนําเสนอโลก "เมทริกซ" ซึ่งเปนโลกจําลองที่เหลาเครื่องจักรสรางขึ้นเพื่อควบคุมมนุษย เดอะ 
เมทริกซยังอางถึงแนวคิดทางศาสนาและปรัชญาจํานวนมาก รวมไปถึงวัฒนธรรมแฮกเกอรมีกลิ่นอายของโลก 
ตะวันออก โดยเฉพาะญี่ปุน 

                                           

 

 

 

 

   

 

  ภาพที่ 3.                                                 ภาพที่ 4.                                                   ภาพที่ 5. 

ภาพที่ 3. โปสเตอรภาพยนตรเรื่องThe Matrix 2003เพาะพันธุมนุษยเหนือโลก 2199 

ภาพที่ 4. โปสเตอรภาพยนตรเรื่องThe Matrix Reloaded สงครามมนุษยเหนือโลก 

ภาพที่ 5. โปสเตอรภาพยนตรเรื่องThe Matrix Revolutions : ปฏิวัติมนุษยเหนือโลก (2003) 

  

 ภาพยนตรไตรภาคThe Matrix เปนภาพยนตรที่นําเสนอเรื่องราวโลกเสมือนจริง(Cyber Space) 
และไวรัสคอมพิวเตอร(Computer Virus) โดยเนื้อหาหลักของเรื่องจะเนนในเรื่องการทําลายลางระหวาง 
ไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) กับตัววัคซีน(Anti Virus) สัญญะโดยรวมของภาพยนตรไตรภาค The Matrix 
จะเนนไปที่ตัวละครซึ่งมีพฤติกรรมที่เลี่ยนแบบไวรัสคอมพิวเตอร(Computer Virus) โดยทั้งตัวละครหลัก 
และตัวละครรอง แสดงพฤติกรรมที่สื่อถึงไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) โดยมีพฤติกรรมการแฝงตัว 
และการเขาทําลายในรูปแบบของมาโทรจัน (Trojan Horses)   และไวรัสประเภทกลายพันธุ (Polimofix Virus) 
สวนใหญ โดยเปนไวรัสที่กําลังระบาดอยูในปจจุบัน 

 ฉากที่ใชก็จะเปนฉากจําลองในเมือง (Cyber Space) และยานขนสง ที่สื่อความถึงลักษณะพื้นที่ 
ที่เปนที่แฝงตัว และเปนชองทางผานของไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus)  

   

3. ผลการวิเคราะห  

ภาพยนตรไตรภาค  The Matrix    นั้นไดบอกกับผูชมผานตัวละครหลักในเรื่องโดยนําเสนอแงมุม ทาง
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ความคิดในเรื่องของไวรัวคอมพิวเตอร (Computer Virus) ในแงมุมที่แตกตางไปจาก ความเปนจริงที่พบเจอ 
แกนความคิดหลัก(concept)ของภาพยนตรไตรภาค The Matrix สอดคลองเรื่องราวของไวรัสคอมพิวเตอร 

(Computer Virus) และนําเสนอเรื่องราวจากการศึกษาความเปนมาของไวรัสคอมพิวเตอร(Computer Virus) 
ทราบถึงเรื่องราวที่เปนผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งในอดีตและปจจุบัน การศึกษาวิจัยเรื่อง ไวัสคอมพิวเตอร (Computer 
Virus) ผานมุมมองของภาพยนตรจะเห็นไดชัดวาภาพยนตร เรื่องนี้สรางออกมาจากความกังวล 
และจิตใตสํานึกที่มนุษยพยายามแสดงออกมา เกิดจากความตื่นกลัวในสิ่งเล็กๆที่อาจจะสงผลกระทบอันเลวรายตอ 
มนุษยชาติ ซึ่งสามารถวิเคราะหแยกยอยแกนความคิดหลักไดดังนี้ 

โครงเร่ือง (Plot) ภาพยนตรไตรภาคเรื่อง The Matrix ภาพยนตรนําเสนอโลก "เมทริกซ" ซึ่งเปนโลก 
จําลองที่เหลาเครื่องจักรสรางขึ้นเพื่อควบคุมมนุษยเดอะเมทริกซยังอางถึงแนวคิดทางศาสนา และปรัชญาจํานวน 
มาก รวมไปถึงวัฒนธรรมแฮกเกอรและไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) รวมถึงการตอสูเพื่อเอาชีวิตรอด 
จากเครื่องจักรสังหารที่ตามลา 

 

สัญลักษณพิเศษ (Symbol) จากการวิเคราะหสัญลักษณพิเศษในภาพยนตร พบแนวความคิดดังนี้ 

 โทรศัพท        

           

พาหะที่ ตัวไวรัสคอมพิวเตอรใช เปนชองทางในการฝงตัว 
และหลบหลีกการตรวจจับ 

ประตู   เปนชองโหวที่เหลาบรรดาแฮกเกอรฉวยโอกาสเขามาทําลายระบบ 

กุญแจ เปนสิ่งที่ใชในการถอดรหัสสิ่งตางๆ 

การทําสําเนาตัวเอง     เปนปรากฏการทางไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) 
ในการแพรกระจายตัวเอง 

 

แกนความคิด (Theme) จากการวิเคราะห พบวาภาพยนตรมีแกนความความคิด ดังนี้การตองการ 
ปลดปลอยมนุษยไหหลุดพนจากการถูกมองเปนไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) ที่คอยคุกคามระบบ 
โดยจะมีผูมาปลดปลอย และเปนผูที่เขามาแสวงหาความจริงไหกับมนุษยกลุมสุดทายที่ถูกวาเปนภัยคุกคามโดยขึ้น 
อยูกับทางเลือกเปนหลัก  

ความขัดแยง (Conflict) จากการว ิเคราะหความขัดแยงของภาพยนตร พบความคิด ตางๆในความขัดแยง 
ภายในตัวละครความขัดแยงระหวางตัวละครซึ่งเปนแบบคูตรงขาม(Binary Opposition) ดังนี้ 
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ตารางที่  1 ความขัดแยงภายในตัวละครของภาพยนตรไตรภาคเรื่อง The Matrix 

ตัวละคร                                                   ความขัดแยง 

ดานบวก ดานลบ นีโอ(Neo) 

เปนคนดี  ตองการทําความดี เพื่อ
ชวยเหลือผูอื่น ศรัทธาในตนเอง 

ความสับสนภายในจิตใจเกี่ ยวกับ
ความเปนจริง (แฮ็คเกอร)และบทบาท
ที่ไดรับ(ไวัสคอมพิวเตอร) 

  

ตารางที่ 2 ความขัดแยงระหวางตัวละครซึ่งเปนแบบคูตรงขาม (Binary Opposition) ของภาพยนตรไตร ภาคเรื่อง The Matrix 

ตัวละคร                                                   ความขัดแยง 

ดานบวก ดานลบ นีโอ(Neo)/กับสมิท(Smith) 

 นีโอ-ไวรัสคอมพิวเตอร 

ตองการปลดปลอยมนุษยที่ โดน
คุกคาม 

สมิท-วัคซีน 

ตองการครอบครองระบบ  

ไซออน(Zion)/แมทริกซ( 
Architect) 

ไซออน-โปแกรมตกรุน แมทริกซ(Arithmetic) - โลกเสมือน
จริง(Cyberspace) 

  

ตัวละครหลัก (Character)  จากการวิเคราหตัวละครหลักของของภาพยนตร ไตรภาคเร ื ่อง  The 
Matrixในแงมุมของไวรัส  

Neo นีโอ จากโปรแกรมทั่วไปเมื่อสัมผัสกับไวรัสจึงติดเชื้อกลายเปนไวรัส 
คอมพิวเตอร  (Computer Virus)  (ไวรัสประเภทกลายพันธุ 
Polymorphic Virus) 

Morpheus มอรเฟยส อดี ต แ ฮ็ ก เ ก อ ร  เ มื่ อ สั ม ผั ส กั บ ไ ว รั ส จึ ง ติ ด เ ชื้ อ ก ล า ย เ ป น 
ไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus)  (ไวรัสประเภทกลายพันธุ 
Polymorphic Virus) 

Trinity ทรินิต้ี มาโทรจัน (Trojan Horses) เปนไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) 
ประเภทสปายแวร (SPY) ที่จะคอยลวงความลับจากเครื่อง 
ทําการแฝงตัวไปใหผูเขียนโปรแกรมระบาดกันมากบนอินเทอรเน็ต 

Agent Smith จากวัคซีน ติดเชื้อจนกลายเปนไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) 
(ไวรัสประเภทกลายพันธุ Polymorphic Virus) 

Oracle เทพพยากรณ Control Unit ตัวควบคุมความจําระบบคอมพิวเตอร 

Architect Arithmetic and Logic Unit ปรับสมดุลยของระบบ 
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ภาพที่ 6  ความสัมพันธของตัวละคร จากการวิเคราะหตัวละครหลักของของภาพยนตรไตรภาคเรื่อง The Matrix  
 

 ฉาก (Setting)  การวิเคราะหฉาก 

 ฉากไซออน (Zion) โลกใตดินเต็มไปดวยความเชื่อและศรัทธาของเหลาโปรแกรมรุนเกาที่โดนฟองวาเปน 
ไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) และความหวังในการไมถูกลบทิ้ง 

 ฉากแมทริกซ ( Matrix) ซึ่งเปนโลกจําลองที่เหลาเครื่องจักรสรางขึ้นเพื่อควบคุมมนุษย โลกเสมือนจริง
(Cyber Space) 
  

4. สรุปผลการวิจัย 

 จากรูปแบบเอกลักษณนิสัยของตัวละครในภาพยนตรไตรภาคเรื่อง The Matrix ผสมกับแนวความคิด 
ไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) จึงทําไหเกิดการออกแบบคารแรกเตอรการตูนยแอนิเมชั่น 
จากภาพยนตรผสมกับแนวคิดไวรัสคอมพิวเตอร  ดวยวิธีการอานสัญญะจากตัวละครสื่อถึงแนวคิดของ 
ไวรัสคอมพิวเตอรเชิงการแพรกระจาย และการแฝงตัว ความหมายของสัญญะที่ไดมาไดถูกนํามาออกแบบ 
คารแรกเตอรการตูนยแอนิเมชั่นที่บงบอกความเปนตัวตนของความเปนตัววัคซีนที่คอยตรวจ รักษาระบบ 
และคอยทําลายไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) และคาเรกเตอรตัวไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) 
โดยเสนอรูปแบบการแพรกระจาย และการแฝงตัวนํามาออกแบบแอนิเมชั่นใหตรงตามลักษณะของวัคซีน 
และไวรัสคอมพิวเตอร (Computer Virus) 
 

5. เอกสารอางอิง 
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โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่นแสดงความสัมพนัธของรางกายมนุษยกับพคิโตแกรม 
Animation Design Representing The Relationship Between Human Body And Pictogram 

 

พิเชฐ  ชาญชัย1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพนัธุ2 
-------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

ภาพสัญลักษณที่เลียนแบบลักษณะทาทางและพฤติกรรมของมนุษย ภาพเหลานั้นถูกลดทอนรายละเอียด
ตางๆ จนมีรูปรางที่งายตอการรับรูที่สุด นั่นคือ พิคโตแกรม สัญลักษณแทนมนุษยที่พบเห็นไดทั่วไปตามสถานที่
ตางๆ สื่อสารโดยการบอกกลาวหรือแจงเตือนเพื่อกําหนดการกระทําของมนุษย  ในอดีตพิคโตแกรมถูกนํามาใชใน
การจัดทําสถิติ ถูกออกแบบและพัฒนาเรื่อยมาจนถึงปจจุบันพิคโตแกรมจึงกลายเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทใน
ชีวิตประจําวัน พบเห็นไดงายตามสถานที่สาธารณะตางๆ เพื่อชวยในการสื่อสารของสังคมมนุษย   

พิคโตแกรมมีรูปแบบมากมายจึงตองการศึกษาและวิเคราะหแนวคิดของพิคโตแกรมเพื่อจัดกลุมประเภท
ของพิคโตแกรม ภายใตระบบ “กริด” ซึ่งเปนระบบที่ใชในงานกราฟกดีไซน และเสนอความเปนมนุษยของพิคโตแก
รมผานงานออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่น แสดงความเปนมนุษยของพิคโตแกรมในรูปแบบตางๆ การจัดแบง
ประเภท ขับเนนความหมายของรางกายมนุษยพิคโตแกรมดวยกริด  โดยมุงหวังใหผูชมเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลง
ของรูปแบบรางกายพิคโตแกรมที่สัมพันธกับรางกายมนุษย 

 

คําสําคัญ : แอนิเมชั่น , รางกายมนุษย , พิคโตแกรม 

 
Abstract 

 

Pictogram is a design generated from forms in the world such as human, building, organic livings etc. 
The complex and details of these forms were simplified into pictograms and being used as signs in public spaces. 
The intention of these pictograms are to give information at the time and place needed. They tell ways, show 
where things are, give the time of events etc. Pictogram in the past were used mainly in the statistical report but 
after a long period of development, pictograms were used as many places as we can see. 

This study analyzed pictograms according to grid system. Although grid system is used mainly in 
graphic design lay out, this study clarified pictograms through grid into 3 subsystem. An animation graphic 
narrating how pictogram forms were related to human forms is the result of this thesis. 
 

Keywords : Animation, Human body, Pictogram 
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1. บทนํา 
 

ในอดีตเราไดเห็นภาพสัญลักษณตางๆ ที่เปนรูปของรางกายมนุษยที่ถูกลดทอนรายละเอียดตางๆ นั่นคือ 
พิคโตแกรม (Pictogram) ซึ่งเห็นไดชัดวาสัญลักษณนี้ไดลอกเลียนแบบพฤติกรรมของมนุษย เพื่อการสื่อสาร
บางอยางใหเราไดรับรู ใชกันอยางแพรหลายในแทบทุกสถานที่ จนทําใหเกิดเคยชินและเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวัน พิคโตแกรมไดพัฒนาตนเองและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา โดยเริ่มตั้งแตป ค.ศ.1946 เปนตนมา การ
ออกแบบพิคโตแกรม ไดถือกําเนิดขึ้นโดยนํามาใชเพื่อวัดคุณภาพสังคมดวยการจัดทําสถิติของทรัพยากรมนุษยในยุค
หลังสงครามโลกครั้งที่2  แตในปจจุบันพิคโตแกรมถูกออกแบบใหอยูในสถานที่สาธารณะตางๆ เพื่อชวยในการ
สื่อสารของสังคมมนุษย 

พิคโตแกรมเปนประเภทหนึ่งของกราฟกดีไซนที่ถูกใชสื่อความหมาย ผานการใชภาพทาทางที่ถูกออกแบบ
เพื่อการสื่อสารตอมนุษยซึ่งลักษณะทาทางตางๆ ถูกออกแบบโดยตัดทอนจากรางกายของมนุษย และไดจัดวาง
ทวงทาอยางเปนระบบเพื่อความเปนสากล เขาใจตรงกันได 

การศึกษาระบบของการสรางพิคโตแกรมนี้  จึงมีความสําคัญทั้งในแงการศึกษาสัญลักษณพิคโตแกรม และ
ความเขาใจปริบทสังคมวัฒนธรรม โดยเฉพาะแนวความคิดของการออกแบบเพื่อความเปนระบบกับการจัดระเบียบ
ของมนุษยโดยใชสัญลักษณ 

 
2. แนวทางการศึกษา 

 
โครงการวิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธของรางกายมนุษยกับพิคโตแกรม ซึ่งศึกษาจาก

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมที่สงผลถึงรูปลักษณของพิคโตแกรม วิเคราะหและจัดกลุมประเภทการ
ออกแบบพิคโตแกรมโดยใชระบบกริด ซึ่งเปนระบบในการออกแบบกราฟกดีไซนมาใชหาความสัมพันธของ
รางกายมนุษยกับพิคโตแกรม  

ในโครงการวิจัยนี้เปนการออกแบบการตูนแอนิเมชั่นเพื่อบงบอกถึงความสัมพันธดานรางกายของมนุษย
กับรูปแบบของพิคโตแกรมแบบตางๆ ซึ่งมีบทบาทกับสังคมในดานของภาษาสากลที่สื่อสารกับผูอื่นโดยไมสนใจ
ขอจํากัดของภาษา จนกระทั่งถูกนําไปใชกันอยางแพรหลายในพื้นที่สาธารณะตางๆ (Public Space) 

โดยเลือกใชสัญลักษณพิคโตแกรมของการแขงกีฬาโอลิมปกตั้งแตป ค.ศ.1964-ค.ศ.2008 เปนตัวอยางใน
การวิเคราะห เนื่องจากเปนพิคโตแกรมที่มีรูปรางและการเลียนแบบทาทางของมนุษย มีความเปนสากลเพื่อใชในการ
สื่อความหมายของประเภทกีฬาแกมนุษยทั่วโลก 
 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

3.1 การแบงระดับความเปนมนุษยของพิคโตแกรม  
พิคโตแกรมเชนกันตองสรางเพื่อใหงายตอการรับรูและตีความ เราไมตองใชเวลาทําความเขาใจกับภาพมาก

นัก เชนเดียวกับแผนที่ที่เรารูวานี่ไมใชสภาพภูมิศาสตรที่เปนของจริง แตเรายอมรับและเชื่อวามีสภาพเปนเชนนั้น



 

740  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

จริงๆ เพราะฉะนั้นการลดทอนภาพจึงเปนทางออกที่ดีที่สุดของพิคโตแกรม โดยแบงระดับจากความเหมือนมนุษย
ที่สุดไปจนถึงความเปนเรขาคณิต สามารถแบงได 3 ระดับ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.1 ภาพแสดงระดับของพิคโตแกรม 
ที่มา:How Map Work, 1995 

 
  (1)    PICTORIAL  พิคโตแกรมประเภท พิคโตเรียล (Pictorial) คือ พิคโตแกรมที่มีรางกาย
คลายคลึงมนุษยที่สุด เปนการเลียนแบบรูปทรงจริงของรางกาย โดยอาจมีการเปลี่ยนแปลงใหไดรูปที่นาสนใจใน
ลักษณะของการลดทอน (Distortion) ลดสิ่งที่เกินความจําเปนลงใหเหลือเพียงลักษณะสําคัญของรูปทรงไว 
  (2) ASSOCIATIVE พิคโตแกรมประเภท แอซโซสิเอทีฟ (Associative) เปนการเช่ือมโยง
ความสัมพันธระหวางรูปทรงเลียนแบบของจริงกับเรขาคณิตที่ถูกลดทอน เกิดความหมายใหมในเชิงเปรียบเทียบใน
ลักษณะกระบวนทัศนเดียวกัน เชน รูปพิคโตแกรม อีเตอรไขวกัน (อุปกรณในการขุดเหมือง) ไมไดหมายความวานี้
คือ อีเตอร แตหมายถึง เหมืองแร 
  (3) GEOMETRIC พิคโตแกรมรูปทรงเรขาคณิต (Geometric) ซึ่งเปนพิคโตแกรมที่ถูกลดทอน
รูปรางมากที่สุดจนเหลือเพียงรูปทรงของเรขาคณิต รูปมนุษยพิคโตแกรมแบบเรขาคณิตนี้หางไกลจากความเปนจริง
ทางรางกายของมนุษยมากที่สุด แตเราสามารถที่จะแทนตัวเองลงในสัญลักษณ (Identified) และทําความเขาใจได
อยางรวดเร็ว พิคโตแกรมแบบเรขาคณิตไมมีขอผูกมัดทางภาษา เช้ือชาติและวัฒนธรรม ทําใหมีความเปนกลางของ
การสื่อสารดวยภาพพิคโตแกรม 
  
3.2 ความสัมพันธของสังคมวัฒนธรรมกับพิคโตแกรม ศตวรรษที่ 20 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมในชวงศตวรรษที2่0 ที่มีผลตอการออกแบบพิคโตแกรมคือ การ
ปฏิวัติอุตสาหกรรม เพราะทําใหเกิดการเพิ่มจํานวนของประชากรโดยเฉพาะประเทศอังกฤษและเยอรมนี เกิดการ
ขยายตัวของชุมชนเมือง การขยายตัวของสังคมเมือง ผูคนอพยพเขามาทํางานในเมือง และการแสวงหาอาณานิคม
และลัทธิจักรวรรดินิยม  ประเทศแถบยุโรปที่มีการปฏิวัติการผลิตดานอุตสาหกรรมมีความจําเปนตองแสวงหาแหลง
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วัตถุดิบปอนสูโรงงานอุตสาหกรรม และขยายตลาดระบายสินคาที่ผลิต ซึ่งการปฏิวัติอุตสาหกรรมนี้ทําใหตองมีการ
จัดทําสถิติจํานวนของประชากรและอาชีพขึ้น 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3.2 พิคโตแกรมแสดงจํานวนประชากรและอธิบายสภาพสังคมของยุโรป 

ที่มา:Otto Neurath,1936 

 
หลังจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมและลัทธิจักรวรรดินิยมของยุโรป ภาวะตกต่ําครั้งยิ่งใหญ และสงครามเย็น 

ทําใหการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนแบบสังคมแบบทุนนิยม (Capitalism) ซึ่งในป ค.ศ.1924 ออตโต นอยรัท ได
กอต้ัง Museum of Social Statistical Graphics และ ISOTYPE system (International System of Typographic Picture 
Education) เปนที่มาของการใชสัญลักษณของภาพมนุษยรูปพิคโตแกรมมาใชในการทําสถิติประชากร อาชีพ และ
อธิบายสภาพสังคมแบบทุนนิยม ที่สวนใหญมีแตชนช้ันแรงงาน 
 ในขณะที่พิคโตแกรมมีบทบาทในแงของการอธิบายสภาพสังคมทําสถิติประชากรและอาชีพนั้น การเกิด
สงครามโลกครั้งที่2 ทําใหบทบาทของสัญลักษณพิคโตแกรมเปลี่ยนแปลงไป จากความสูญเสียในสงครามโลกครั้งที่
2 (ค.ศ.1939-1945) ทําใหทรัพยากรมนุษยสูญเสียไปมาก การสื่อสาร และการคมนาคมเสมือนกับตองฟนฟูขึ้นมา
ใหม แตละประเทศจึงเรงพัฒนาฟนฟูสภาพสังคม และเศรษฐกิจ การใชพิคโตแกรมจึงไมไดเปนการใชเพื่ออธิบาย
แนวคิดเพียงอยางเดียว กลับเริ่มนํามาใชเพื่อสื่อสารกับบุคคลภายนอกที่ตางเช้ือชาติ วัฒนธรรมและภาษามากขึ้น 

 
3.3 กีฬาโอลิมปกกับบทบาทของพิคโตแกรม 

 
 หลังการสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่2 กีฬาโอลิมปกถูกจัดขึ้นใหมอีกครั้งในป ค.ศ.1948 เรื่อยมาทุกๆ 4ป 
จนกระทั่งป ค.ศ.1964 การแขงขันกีฬาโอลิมปกที่กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุน ใชพิคโตแกรมรูปแบบมนุษยในการ
ออกแบบสัญลักษณการแขงขันกีฬาโอลิมปกประเภทตางๆ ถือวาเปนครั้งแรกที่ใชพิคโตแกรมในการสื่อสารระดับ
โลกในกีฬาโอลิมปก สื่อสารโดยไมยึดติดกับประเพณี และเปนอิสระจากขอจํากัดทางวัฒนธรรมและภาษา 
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รูปที่ 3.3 มนุษยพิคโตแกรมในกีฬาโอลิมปก ที่กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุน ป ค.ศ.1964 
 

ชวงป ค.ศ.1976-1990 พิคโตแกรมยุคนี้ไดรับอิทธิพลของยุคสมัยใหมเขามา โดยการแสดงออกทางรางกาย
พิคโตแกรมเปนแบบเรขศิลป ในป ค.ศ.1996 การแขงขันกีฬาโอลิมปก ที่เมืองแอตแลนตา ประเทศสหรัฐอเมริกา ได
ใสความเปนเอกลักษณลงบนพิคโตแกรม รูปรางมีความสมจริงของสัดสวนมนุษย มีสรีระ และกลามเนื้อ อันเปน
รูปแบบของ Pictorial หลังจากนั้นสัญลักษณกีฬาพิคโตแกรมจึงเริ่มใสวัฒนธรรม เช้ือชาติ ของประเทศเจาภาพลงไป 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3.4 ครั้งแรกของมนุษยพิคโตแกรมแบบ Pictorial ในกีฬาโอลิมปก ป ค.ศ.1996 

การที่แตละประเทศเจาภาพการแขงกีฬาโอลิมปก ใหความสําคัญกับการออกแบบสัญลักษณพิคโตแกรม
กีฬาใหมีความสากล เนื่องมาจากตองการแสดงถึงศักยภาพของความเปนสากล เพื่อใหทั่วโลกยอมรับ ยุคหลังนี้ไมมี
สงครามการตอสู จึงไดแขงขันทางผลผลิตทางอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจ พิคโตแกรมในการแขงขันกีฬาโอลิมปก 
จึงเปนการแสดงถึงศักยภาพที่ดี ที่จะประกาศตนใหทั่วโลกรับรู 
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รูปที่ 3.5 แผนภูมิแสดงระดับความคลายมนุษยของพิคโตแกรมในกีฬาโอลิมปก 
 

3.4 ผลการวิเคราะหพิคโตแกรมในระบบกริด 
กริด (Grid) หมายถึง หลักการ  หรือ กฎ ในการกําหนดระบบของการออกแบบ  เพื่อใหไดซึ่งความเปน

ระบบที่ถูกตอง การศึกษาและวิเคราะหพิคโตแกรมในระบบกริดที่มีความสัมพันธกับมนุษย จึงเลือกพิคโตแกรมที่มี
รูปรางเปนมนุษย คือ พิคโตแกรมในกีฬาโอลิมปกมาซึ่งเหมาะสมที่จะนําศึกษาและวิเคราะห เพราะมีการจัดระบบ
ภาพใหตอเนื่องเปนชุดเดียวกัน ทั้งความโคงมน ขนาดความหนาของเสน และการจัดวางองคประกอบของทาทาง 
และมีความสัมพันธกับมนุษยมากที่สุดประเภทหนึ่ง โดยเลือกใชกริด 3 แบบในการวิเคราะหรางกายพิคโตแกรมดังนี้ 

  
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3.6 ภาพตัวอยางการแบงแบบกริดอัตราสวนทองคํา (Grid golden ratio) 

ที่มา: Josef Muller,1996 
(1) กริดอัตราสัดสวนทองคํา (Grid golden ratio) การออกแบบพิคโตแกรมโดยใชกริด สัดสวน

ทองคํา ทําใหทราบวารางกายของมนุษยพิคโตแกรมถูกแบงออกเปน3สวนสําคัญ คือ สวนบน (ศีรษะ-หนาอก) , 
สวนกลาง (ชวงทอง) ซึ่งเปรียบเสมือนจุดหมุนของรางกาย และสวนลาง (ตนขา-เทา) อัตราสวนของการออกแบบพิค
โตแกรมนี้คือ รางกาย 3 สวน : อวัยวะ 5 ช้ิน (3:5) 
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รูปที่ 3.7 ภาพตัวอยางการแบงแบบกริดเลอ โมดูเลอ (Grid le modulor) 
 

(2) กริด เลอ โมดูเลอ (Grid Le Modulor) กริดแบบ เลอ โมดูเลอ ทําใหทราบสัดสวนของมนุษย 
คือ ความสูงจากพื้นถึงสะดือจะประมาณครึ่งหนึ่งของความสูงของคนชูมือ และระยะจากศีรษะถึงปลายนิ้วมือที่ชู กับ 
ระยะระหวางสะดือถึงศีรษะ 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 3.8 ภาพตัวอยางการแบงแบบกริดตาราง 45o (Grid scale 45o) 
ที่มา : Signage Systems & Information Graphics , 2007 

 
(3) กริดตารางของไอยเชอร (Grid scale 45o) หรือ กริดตาราง 45o ถูกนํามาใชเพื่อใหเกิดความสากลของ

ระบบการออกแบบสัญลักษณพิคโตแกรม ใชการลดทอนรูปรางของมนุษยจนเหลือเพียงรูปแบบที่เรียบงายที่สุด 
เพราะฉะนั้นพิคโตแกรมจึงออกมาในลักษณะของรูปทรงเรขาคณิต   ตําแหนงกึ่งกลางของพิคโตแกรมในกริดตาราง 
45o   จะคลายกับ กริดอัตราสวนทองคํา และ เลอ โมดูเลอ นั่นคือ อยูแถวสะดือ หรือชวงทอง การจัดวางทวงทา
จะตองอยูในแกนของตาราง 45o, 90o และ 180o  การวางแขน ขา ใหอยูในระนาบ 45o  ทําใหเกิดทาทางเหมือนกับ
เคลื่อนไหว หรือ พุงดวยความรวดเร็ว 
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การศึกษาระบบกริดทั้ง3แบบนี้เพื่อใชในการวิเคราะหการรับรูและความเขาใจของพิคโตแกรมที่มีรูปราง
ของมนุษย โดยนํามาแสดงเปนแผนภูมิแทงจากตัวอยางพิคโตแกรมกีฬาโอลิมปก ซึ่งสามารถบอกไดถึง
ความสัมพันธของระดับความเหมือนมนุษยของพิคโตแกรมกับระบบกริดที่ใชในการวิเคราะห 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 3.9 แผนภูมิแสดงการใชกริดทั้ง3 ในการออกแบบเพื่อใหเขาจความเปนมนุยของพิคโตแกรม 
 

จากการวิเคราะหดวยกริดทั้ง 3 แบบ บนมนุษยพิคโตแกรมกีฬาโอลิมปก ต้ังแต ค.ศ. 1964-2008 ทําให
ทราบวาพิคโตแกรมที่เปนรูปแบบ Pictorial ถูกกําหนดไดดวยกริดของ Le Modulor ทวงทาประกอบอุปกรณมีความ
เปนอิสระ รูปแบบ Associative ซึ่งพิคโตแกรมโอลิมปกนั้นไดใสความเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมประจําชาติลง
ไปในพิคโตแกรม ถูกกําหนดไดดวยกริดทั้ง 3 แบบ แตกริดแบบตาราง45o นอยกวากริดประเภทอื่น ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
การใสความเปนวัฒธรรมเพื่อสรางความเปนเอกลักษณลงบนพิคโตแกรมทําใหความเปน Geometric ถูกลดบทบาท
ลง นั่นหมายถึงความเปนภาษาสากลไดลดลงเชนกัน สุดทายรูปแบบ Geometric ถูกกําหนดไดดวยกริดทั้ง 3 แบบ 
โดยมีกริดตาราง 45o อยูในเปอรเซ็นตที่สูงกวากริดแบบอื่น ทวงทาการเคลื่อนไหวของรางกายถูกจัดวางในแกน 45o  

มากกวาทวงทาที่อิสระ 
 ดังนั้น มนุษยพิคโตแกรมจึงไมไดถูกสรางขึ้นมาโดยสรางเพียงเพ่ือใหมีลักษณะเหมือนมนุษยเทานั้น (แขน 
ขา ศีรษะ ลําตัว) กลับสรางขึ้นมาดวยการกําหนดสัดสวนที่ถูกตองตามหลักอัตราสวนของมนุษย แมวาพิคโตแกรม
นั้นจะเปนรูปทรง Geometric ซึ่งเปนนามธรรมสูง (Abtract) หรือแมแตใสเอกลักษณทางวัฒธรรมลงบนพิคโตแกรม 
แตเราสามารถเขาใจไดโดยงายวานั่นคือสัญลักษณที่เปนตัวแทนของมนุษย 
 
4. ผลการออกแบบ 
 จากขอมูลทั้งหมด ทําใหทราบวา ในอดีตพิคโตแกรมเกิดขึ้นครั้งแรกเพื่อทําสถิติประชากร และ
อธิบายสภาพสังคม จากสงครามโลกและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม จึงพัฒนาจนกลายเปนภาษาสากล 
ดวยเหตุนี้พิคโตแกรมจึงไดถูกออกแบบใหรูปรางมีลักษณะที่งายตอการรับรูรูปรางของพิคโตแกรมสามารถแบง
ระดับได 3 แบบ คือ Pictorial  Associative และ Geometric จากรูปแบบที่เหมือนมนุษยที่สุดไปจนถึงมีรูปทรงเปน
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นามธรรมที่สุด ตามลําดับ ทั้งนี้การลดทอนภาพของพิคโตแกรมมีความสัมพันธกับสัดสวนรางกายของมนุษยตาม
ระบบสัดสวนที่เกี่ยวของกับมนุษย เราจึงสามารถรับรูและเขาใจพิคโตแกรมไดโดยงาย โดยนําเสนอผานงาน
ภาพยนตรแอนิเมชั่น มีเนื้อหาสอดคลองกับความสัมพันธของรางกายมนุษยกับพิคโตแกรม ทั้งในดานปริบทของ
สังคมวัฒนธรรม แนวคิดในการออกแบบและการวิเคราะหคุณสมบัติรางกายผานระบบกริด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.1 แนวคิดในการออกแบบตัวละคร (Character design) 
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4.1 การออกแบบเนื้อเร่ือง 
  
 ออกแบบเนื้อเรื่อง ใหสอดคลองกับปริบทการกําเนิดของพิคโตแกรม  โดยใชโครงเรื่องเกี่ยวกับ

เทวตํานาน (Tale of heaven) ของศาสนาคริสต ซึ่งกลาวถึงมหาสงครามแหงสรวงสวรรค ตนเหตุแหงการที่มนุษยบน
โลกไมสามารถสื่อสารกันเขาใจ เกิดภาษาที่หลากหลาย ซึ่งในอดีตกาลมนุษยพูดภาษาเดียวกันทั้งโลกงายตอการ
สื่อสารกัน แตมีดวยความทะเยอทะยานของมนุษย ไดสรางหอคอยบาเบล (Tower Of Babel) ปราการที่ยิ่งใหญที่สุด
ของมวลมนุษยชาติ ประกาศตนเปนอสิระจากพระเจา พระเจาจึงสรางสายฟาฟาดทําลายหอคอยบาเบล และลงโทษ
โดยการสาปใหมนุษยไมสามารถพูดจากันเขาใจ มนุษยที่ถูกสายฟาไดกระจัดกระจายกลายเปนชนชาติตางๆ สราง
ภาษาเพื่อสื่อสารกันเอง และการมาของเทวทูตแกเบรียล (Gabriel the Archangel) ซึ่งไดรับหนาที่ดูแลชวยเหลือ
มนุษยแตกลับหลงใหลในความศิวิไลซบนโลกมนุษยจนไมกลับสวรรค 

 โดยผานมุมมองของเรื่องราวการกําเนิดของพิคโตแกรม ซึ่งแทจริงแลวพิคโตแกรมแตกอนคือ
เทวฑูตแกเบรี่ยล ถูกสงมาเพื่อชวยเหลือมนุษย ตองเดินทางผานโลกวิญญาณซึ่งอยูตรงกลางระหวางสวรรคกับโลก
มนุษย และที่โลกวิญาณนี้มีกฎอยูวา ไมวาดวงวิญญาณดวงใดที่อยู ณ ที่แหงนี้ตองมีรูปรางเปนมนุษย เพราะฉะนั้น
หนาที่แรกของแกเบรียล คือทําอยางไรใหตัวเองมีรูปรางเปนมนุษย เพราะตนเองเปนเทวทูตมีรูปรางที่เปนนามธรรม 
(วงกลม) 

 การถูกบีบคั้นดวยสภาวะตางๆ การตามลาของเหลาสาวกแหงความมืด ทําใหไมสามารถเปลี่ยน
รูปรางใหเปนเหมือนมนุษยทุกประการได ที่มีทั้งแขน ขา นิ้วมือ นิ้วเทา หรือแมแตพละกําลัง  จําเปนที่จะตองหาวิธีที่
จะเปลี่ยนรางใหไดใกลเคียงที่สุด เพื่อความรวดเร็วในการเขาตอกรกับเหลาสาวกแหงความมืด ดวยความกดดันจึง
คิดถึงหลักการของกริดอัตราสวนทองคํา กริดเลอโมดูเลอ และกริดตาราง45o  ใหไดสัดสวนของความเปนมนุษย 
โดยเปลี่ยนได 3 ราง มีความสามารถของแตละรางตางกัน ดานพละกําลัง ความแมนยํา และความรวดเร็ว 

 
4.2 การออกแบบตัวละคร 

   
 ออกแบบใหตัวละคร โดยใชขอมูลจากการศึกษาระบบกริดประกอบในการออกแบบตัวละครหลักใหมี
ความสัมพันธกับเนื้อหาที่ศึกษา 
  แกเบรียล (Garbriel) เดินทางมาจากสวรรคดวยรูปรางนามธรรม เมื่ออยูในโลกวิญญาณ
จําเปนตองอยูในรางของมนุษย จึงเปลี่ยนรูปรางตนเองเปนพิคโตแกรม 3 แบบ คือ Pictorial Associative และ 
Geometric แตละชนิดจะมีความสามารถตางกัน สาเหตุที่แตละรางมีความสามารถตางกันเนื่องจาก การแปลงราง
เปนพิคโตแกรมนี้ไมใชรูปรางของมนุษยอยางแทจริงเปนเพียงรางตัวแทนมนุษยจึงมีความสามารถจํากัด โดยจะ
เลือกใชแตละรางตามความเหมาะสมของสถานะการณ 
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 4.3 ฉากและเทคนิคท่ีใชในงานออกแบบ 
 
 เนื่องจากตองการสื่อถึงความเปนกราฟกของพิคโตแกรม ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกวิญญาณจึงเสนอออกมาใน
กราฟกแอนิเมชั่นสองมิติ (2 Dimention) เปนโลกที่แบนราบ ดวยเหตุนี้ทัศนียภาพในโลกวิญญาณจึงเปนที่รกราง 
อึมครึม เพื่อใหเห็นถึงการถูกครอบงําโดยเหลาสาวกแหงควมมืด และเทวดาตกสวรรค เปรียบเสมือนโลกของเราใน
สมัยสงครามโลกครั้งที่2 ที่โลกถูกทําลายเนื่องจากการทําสงคราม หลังจากสงครามโลกสิ้นสุดพิคโตแกรมจึงได
กําเนิดขึ้น เฉกเชนเดียวกับการมาของหนึ่งในอัครเทวดา เทวทูตแกเบรียลที่ลงมาชวยเหลือมนุษยในรางพิคโตแกรม 
 ในบางฉากมีพ้ืนหลังสีเหลือง คือการสําแดงเดชของพิคโตแกรม จะทําใหเวลาของสภาวะรอบตัวทุกอยาง
รอบเหมือนกับตัวหยุดนิ่ง คลาย Bullet time ในภาพยนตรเรื่อง The Matrix แตในโลกสองมิติไมสามารถหมุนมุม
กลองไดจึงใชการตัดเขาฉากพื้นหลัง สวนฉากพื้นหลังสีขาวเหตุผลเดียวกันเพียงแตเปนการสําแดงเดชของปศาจปรา
มิดเทวดาตกสวรรค  
 เทคนิคการเปลี่ยนฉาก (Transition) การตอสูดวยการตัดสลับแทรกแสงแฟลช โดยสวนใหญจะใชในฉาก
ที่พิคโตแกรมจะแสดงทาทางตางๆ เปรียบเสมือนภาพกราฟกของพิคโตแกรมตามปายสัญลักษณตางๆ ซึ่งเปน
ภาพนิ่งแสดงทาทางเพื่อใหเราทราบถึงการสื่อความหมายของสัญลักษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.2 ทัศนียภาพภายในโลกวิญญาณ 
 
5. บทสรุป 
 
 พิคโตแกรมถูกสรางขึ้นเพื่อใชในงานนําเสนอขอมูลสถิติประชากร อธิบายความเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วัฒนธรรม และถูกสรางขึ้นโดยตั้งใจใหเปนภาษาสากล แทนคําพูดซึ่งมีความหลากหลายทางภาษา การสื่อสารดวย
ภาพสัญลักษณพิคโตแกรมจึงใชแกปญหาการสื่อสารไมเขาใจไดในระดับหนึ่งขึ้นอยูกับประสบการณของผูอานสาร
นั้นๆ 
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 จากการศึกษาและวิเคราะหเพื่อตองการพิสูจนการรับรู ความเขาใจ ในฐานะสัญลักษณภาพพิคโตแกรมที่
เปนตัวแทนมนุษย ทําใหทราบวา มนุษยสามารถเขาใจและยอมรับวานั่นคือรูปแทนตัวเอง เนื่องจาก พิคโตแกรมคือ
ภาพมนุษยที่ถูกลดทอนจนเหลือรูปรางที่สามารถเขาใจไดงายที่สุด ตามลําดับดังนี้ 
  (1) Pictorial รูปแบบของพิคโตแกรมที่ใกลเคียงกับมนุษย รูปรางไมถูกลดทอนมากนัก 
เหน็ถึงลักษณะของทรวดทรง และกลามเนื้อ 
  (2) Associative รูปแบบของพิคโตแกรมที่ถูกลดทอนลง โดยใหเห็นถึงรูปรางใกลเคียงมนุษย 
อวัยวะบางสวนถูกแทนดวยรูปทรงของเรขาคณิต พิคโตแกรมประเภทนี้สวนใหญจะใสเอกลักษณทางเชื้อชาติ 
วัฒนธรรม 
  (3) Geometric รูปแบบของพิคโตแกรมที่ถูกลดทอนจนเหลือเพียงรูปรางที่งายที่สุด อวัยวะ
ตางๆ ถูกลดทอนจนกลายเปนรูปทรงเรขาคณิต 
 สวนการศึกษา ความสัมพันธของรางกายของรางกายมนุษยกับพคิโตแกรมในระบบกริด (Grid System) 
เพื่อตองการทราบมาตรฐานของพิคโตแกรมในรูปแบบตางๆ พิคโตแกรมลวนมีสัดสวน ตามหลักมาตรฐานของ
มนุษย ทั้งดานสัดสวนทองคํา ซึ่งทําใหสัญลักษณภาพพิคโตแกรมออกมาดูสวยงาม มีความเปนระเบียบมาตรฐาน
เดียวกันของภาพทั้งชุด ทําใหงายการรับรู การจดจํา การแทนตัวเองลงในสัญลักษณ (Identify)  

สวนการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่น เพื่อใหผูดูทราบถึงที่มาของความเขาใจ ยอมรับวานี่คือการแทน
ตัวเองลงในพิคโตแกรมเหลานี้ เพราะวาพิคโตแกรมไมไดอยูนอกเหนือสัดสวนของรางกายมนุษยแตอยางใด กลับมี
ความงดงามตามหลักการของสี่เหลี่ยมผืนผาทองคํา (Golden section) และสรางประสบการณใหมๆ ในการมองพิค
โตแกรม 
  
6. เอกสารอางอิง 
 
ประชา สุวีรานนท. ดีไซน+คัลเจอร. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพฟาเดียวกัน, 2551. 
Alan M., MacEachren. How Maps Work:Representation,Visualization, and Design. New York : The Guilford       
        Publications, 1995. 
Josef, Muller. Grid Systems Raster System. 4th edition. Zurich : Verlag Niggli AS, 1996. 
Otto, Neurath. International  Picture  Language. London : Trubner & Co.,Ltd., 1936. 
Yukio, Ota. Pictogram Design. Tokyo : Kashiwa Shobo Publisher,1987. 



750  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

โครงการออกแบบสื่อมัลติมิเดียท่ีเชื่อมโยงกับความเปนเอกลักษณของยานเยาวราช 
MULTIMEDIA DESIGN PROJECT REPRESENTING THE IDENTITY OF SPACE  

AT YAOWARAJ 
 

กันตสรณ พวงคํา1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 
-------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

เอกลักษณของสถานที่ในแตละสถานที่ยอมมีความแตกตางกัน  โดยผูใชสถานที่สามารถมองผานลักษณะ 
ตัวอักษรของแตสถานที่แตละสถานที่ทั้งนี้สถานที่แตละสถานที่เช่ือมโยงกับผูใชสถานที่ในลักษณะที่ไมเหมือน 
กันในปจจุบันพื้นที่ไดมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก   ทําใหเอกลักษณที่ 
โดดเดนไดคอยหายไปเหลือเพียงแตภาษาที่ยังมีการใชกันอยูในชุมชน   พ้ืนที่เยาวราชนั้นมีความโดดเดนใน 
ดานตัวอักษรซึ่งตัวอักษรจีนนั้นมีวิวัฒนาการจากสมัยกอนมีการใชแบบเลียนแบบรูปลักษณของสรรพสิ่งจนมาใน 
ปจจุบันตัวอักษรไดเปลี่ยนมาใชเปนแบบสัญลักษณบอกความหมายมากขึ้น  

การศึกษาจะเนนใหความสําคัญกับการเชื่อมโยงระหวางสถานที่กับผูใชสถานที่ดวยตัวอักษรทําใหผูใช 
สถานที่รับรูถึงความเปนเอกลักษณของสถานที่จุดประสงคของการทําวิทยานิพนธ คือ การออกแบบสื่อมัลติมิเดียที่ 
เช่ือมโยงกับความเปนเอกลักษณของยานเยาวราชโดยในสวนของการออกแบบจะใชสื่อปฏิสัมพันธกับคนดูเพื่อให
คนดูรับรูความเปนเอกลักษณของสถานที่โดยผานปายหนารานของอาคารภายในเยาวราช 

 

คําสําคัญ ตัวอักษรจีน,วิวัฒนาการของตัวอักษรจีน 
 

Abstract 
 One of the most characteristic of place is alphabet or word representing certain language especially 
where the place and the language are not belonging together.  Places in the present day are losing their identities 
according to globalization. The place that could well preserved the alphabet, the more chances that would well 
preserved the identity. Yaowarat or China Town is one of the examples. Although have been growing as a most 
condensed place in Bangkok, Yaowarat is still using a Chinese alphabet for shop signs. All Chinese characters at 
Yaowarat have been developing from an ancient style alphabet with natural forms imitation to symbolic alphabets 
with new graphic designs and typefaces.  
 

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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The purpose of this study is to clarified a relationship between peoples and alphabets which are substances to 
Yaowarat’s identity. The multi media design will be generated from the research on characteristic of Chinese 
alphabet on place. 
 

KEYWORD CHINESE FONT , CHINESE FONT’S EVOLUTION 
 
1.บทนํา 
 
 พ้ืนที่ในแตละที่มีลักษณะที่โดดเดนแตกตางกันออกไปไมวาจะเปนดานวัฒนธรรมภาษา สภาพแวดลอม 
ทั้งภายนอกและภายในจึงทําใหสถานที่เช่ือมโยงกับผูใชสถานที่ในลักษณะที่ไมเหมือนกัน แตที่สถานที่เยาวราชนั้น 
มีความแตกตางจากสถานที่อื่นอยางเห็นไดชัดในเรื่องกราฟกของภาษาและตัวอักษรและที่เกิดจากผูใชสถานที่และผู
อยูอาศัยเนื่องจากมีทั้งชาวจีนและชาวไทยอาศัยอยูรวมกันจึงทําใหเกิดเอกลักษณของสถานที่แตในปจจุบันพื้นที่ไดมี
การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ทําใหเอกลักษณที่โดดเดนไดคอยหายไปเหลือ 
เพียงแตภาษาที่ยังมีการใชกันอยูในชุมชน  จึงไดสรางงานออกแบบเปนสื่อมัลติมิเดียที่เช่ือมโยงกับความเปน 
เอกลักษณของสถานที่ในเยาวราช เพื่ออธิบาย ความเปนเอกลักษณของเยาวราช 
  
2. ขั้นตอนการศึกษา 
 โครงการวิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายหลักเพื่อหาความเปนเอกลักษณของสถานที่ผานตัวอักษรโดยใช
รูปแบบของตัวอักษรนํามาออกแบบเปนสื่อปฏิสัมพันธ 
 วิวัฒนาการของตัวอักษรจีน 
 อักษรจีนมีวิวัฒนาการที่เปนไปตามวิธีการดํารงชีวิตที่เปนจริงของชาวจีนคือเกิดจากการสรางตัวอักษร 
จากการเลียนแบบรูปลักษณของสรรพสิ่งตอมาจึงมีการกําหนดสัญลักษณคือการใชสัญลักษณบอกความหมาย 
และภายหลังมีการ ประสมความหมาย คือการใชอักษร 2 ตัวรวมความหมายเขาดวยกันกลายเปนตวัอักษรใหม 
ซึ่งแบงตัวอักษรไดดังนี้ อักษรจารบนกระดูกสัตว อักษรโลหะ อักษรจวนเล็ก อักษรลี่ซู อักษรเฉาซู อักษรขายซู 
อักษรสิงซู  

การจัดลําดับตัวอักษรตามรูปลักษณของตัวอักษร 

 โดยใชหลักการเดียวกับการทําแผนที่ซ่ึงเปนการจําลองสภาพภูมศิาสตรของจริงออกมาใน 
รูปแบบ Graphic Information ใหเขาใจไดงาย 
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      รูปที่1 ภาพแสดงการแบงลําดับการลดทอนในการออกแบบแผนที่ 

ที่มา:HowMap Work, 1995 
 

แผนที่ที่เรารูวานี่ไมใชสภาพภูมิศาสตรที่เปนของจริงแตเรายอมรับและเชื่อวามีสภาพเปน 
เชนนั้นจริงๆเพราะฉะนัน้การลดทอนภาพเปนทางออกทีด่ีที่สุดเพื่อใหคนที่มาใชแผนที่เขาใจแผนที่
ไดงาย ตัวอักษรก็เชนกันจากที่เมื่อสมัยอดีตตวัอักษรมีลักษณะทีเ่ปนลายมือเฉพาะตวัเมื่อเวลาผาน 
ไปจนมาถึงปจจุบันตัวอักษรไดมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่ลดทอนมาจนใกลเคยีงกับรูปเรขา คณิต
เราจึงสามารถแบงลักษณะตวัอักษรไดโดยแบงระดับจากตัวอักษรที่มีลักษณะเปนลายมือไปจนถึง
ความเปนเรขาคณิต  

 

 
   รูปที่2 การจัดลําดับตัวอักษรตามรูปลักษณของตัวอักษร 
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 แสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับลักษณะตัวอักษรในเยาวราชจะจัดไดทั้งหมด5รูปแบบโดยเรียงจากตัวอักษรที่
มีรูปแบบที่มีลักษณะไมเปนเรขาคณิตจนถึงตัวอักษรที่มีรูปแบบเปนรูปเราขาคณิตโดยใชตัวอักษรที่ไมเปนเราขาคณิ
ตมีลักษณะแบบตัวอักษรเฉาซูซึ่งเปนตัวอักษรที่ใชในสมัยกอนไปถึงตัวอักษรที่เปนเรขาคณิตมีลักษณะแบบตัวอักษ
รที่ใชตามเครื่องพิมพที่มีความทันสมัย จะเปนไดวารูปแบบทีไมเปนเราขาคณิตมีความเปนอดีต 
สวนรูปแบบที่เปนเรขาคณิตมีความเปนอนาคต 

3.  จิตวิทยาความสัมพันธระหวางพื้นที่กับผูใชพื้นที่ 

พฤติกรรมมนุษยและสภาพแวดลอมมีความสัมพันธท่ีแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน(Reciprocal Relationship)  
ดูเอิรคกลาววาระบบทั้งหมดจะประกอบดวยผูคนกับพฤติกรรมของผูคนสถานที่และสภาพแวดลอมโดย

ทั้งหมดมีความตองการที่จะพึ่งพากันและกันและมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน(DuerkTheory)“ผูคนและพฤติกรรมเปนสว
นหนึ่ งของระบบทั้ งหมด  ที่ ร วมไปถึ งสถานที่ และสภาพแวดล อมที่ ไม มี แยกกันได เ ด็ ดขาด ...หรื อ 
กลาวไดวา...พฤติกรรมมนุษยจะเกิดขึ้นในสถานที่ที่ใดที่หนึ่งจะไมสามารถประเมินพฤติกรรมไดถาไมพิจารณาถึงอิ
ทธิพลจากสภาพแวดลอม” 

เมื่อเราตองการประเมินคุณคุณคาของการออกแบบสถานที่ใดสถานที่หนึ่งก็ควรตองทําการสํารวจวิเคราะ
หพฤติกรรมการใชงานและความพอใจของผูใชสถานที่นั้นที่ไดทําการเขาไปทําการใชสอยอาคารนั้นในระยะเวลาห
นึ่งที่พอสมควรจึงประเมินไดวาอาคารสํานักงานนั้นมีคุณสมบัติของสภาพแวดลอมที่ดีตรงตามความมุงหมายที่ต้ังไว
ต้ังแตชวงทําการออกแบบหรือไมและผูใชที่มีความประทับใจหรือความรูสึกภาคภูมิใจในสถานที่นั้นหรือไม 
ไดโดยขาดความเขาใจถึงผูใช จุดประสงคและกิจกรรมที่สถานที่นั้นจะรองรับ 

ดังนั้นจะเห็นไดวาทั้งสภาพแวดลอมและพฤติกรรมนั้นไมสามารถแยกออกจากกันไดโดยเด็ดขาด 
เปนความสัมพันธที่ตองมีกันและกัน(reciprocal)หรือตองพึ่งพากัน(Mutual)ดังแสดงไดโดยแผนภูมิ “Theecological 
model of environment/behavior” ที่สรางขึ้นโดย Rapoport 

 
 

     

   รูปที่ 3 ความสัมพันธแบบมีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันของสภาพแวดลมและพฤติกรรม 

ทฤษฏีสนามของเลวิน 
พฤติกรรมบุคคลเกิดจากความสัมพันธของปจจัยภายในตัวบุคคลจากสภาพแวดลอมโดยเลวินไดนําเสนอทฤษฏีสนา
ม(Lewin’s Field Theory) ไววาพฤติกรรม(B) ยอมขึ้นอยูกับความสัมพันธของอิทธิพลตางๆของบุคคล(P) กับสภาพ 
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แวดลอมที่บุคคลนั้นรับรู (E) สภาพแวดลอมนี้จึงไมปรากฎจริงและไมไดหมายถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพอยาง 
เดียว แตรวมไปถึงสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมดวย” 

 

รูปที่ 4 ผังแสดงความสัมพันธที่มีการแลกเปลี่ยนกันระหวางพฤติกรรมมนุษยผูใชอาคารและงานสถาปตยกรรม 
 

เมื่อพฤติกรรมมนุษย (Behavior): B,บุคคล (Person): P, สภาพแวดลอม (Environment): E   และ f = 
ความสัมพันธ 

จะเห็นไดวาการที่มนุษยมีการแสดงออกหรือพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งที่แตกตางกันนี้ 
เกิดจากที่แตละบุคลมีความแตกตางกันในตัวบุคคลและมีความแตกตางกันของสภาพแวดลอมและงานสถาปตย- 
กรรมก็จัดวาเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพอันหนึ่งที่กลาวถึงกันในที่นี้ 
                          งานสถาปตยกรรม\ (Architecture) คือสภาพแวดลอมทางกายภาพ(E)ที่นักออกแบบตองการ 
จะใหประสบผลสําเร็จตามที่ต้ังใจแกผูใช (User) และผูที่พบเห็นงานสถาปตยกรรมนั้น  
 

    E = Architure (A) 
 
บุคคล (Person) คือกลุมบุคคลที่เกี่ยวของไมวาจะเปนผูใช (User) ผูออกแบบ (Designer) 

และผูไบเห็น (Receptor) ของแตละงานสถาปตยกรรมก็จะประกอบไปดวยบุคคล (P) ที่แตกตางกันไปตามประเภท 
วัตถุประลงคของแตละงาน ไมวาจะวัย เพศ ศาสนา ระดับการศึกษา ฯลฯ 

    P = Person (P) 
พฤติกรรม (Behavior) ของบุคคล ที่เกี่ยวของกับงานสถาปตยกรรม มี 2 กลุมคือ 
1.) พฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้นโดยการสรางสถาปตยกรรมใหเหมาะสมกับผุใช  
2.) พฤติกรรมของผูใชที่เกิดขึ้นจากสถาปตยกรรมที่มีอยูแลว 
สรุปไดเปนแนวความคิดได 
    B = Behavior (B) 
 สรุปไดเปนแนวคิดวา พฤติกรรมมนุษย (B) เกิดจาก ความสัมพันธระหวางอทธิพลของผูใช 

(U) และอิทธิพลจากสถาปตยกรรม (A) และทั้ง3องคประกอบนี้มีความสัมพันธในเชิงแลกเปลี่ยนและพึ่งพากัน 
เขียนเปนความสัมพันธไดดังนี้ 
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รูปที่ 5 ผังแสดงความสัมพันธที่มีการแลกเปลี่ยนกันระหวางพฤติกรรมมนุษยผูใชอาคาร 

และงาน สถาปตยกรรม 
 

จากทฤษฏีขางตนทําใหเห็นวาสถานที่กับคนที่ใชสถานที่มีความสัมพันธกันจึงทําใหเกิดเปนระบบ
ซึ่งไมสามารถแยกออกจากันไกอยางเด็ดขาดเปนความสัมพันธที่ตองมีกันและกัน (reciprocal)  หรือตองพึ่งพา กัน 
(Mutual) 

 
 พื้นที่กรณีศึกษายานถนนเยาวราช 

 ชาวจีนอพยพเขามาประกอบอาชีพในเมืองไทยเปนจํานวนมากตั้งแตสมัยอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร 
ตอนตน (พ.ศ. 2325-2394) ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช พ.ศ.2325 ทรงโปรดใหชาวจีน 
ยาย ไปอยูนอกกําแพงเมืองพระนคร ดานตะวันตกเฉียงใต บริเวณที่เรียกวา สําเพ็ง สําเพ็งจึงเปนชุมชนแหงแรก 
ของชาวจีนในกรุงเทพมหานคร แบบแผนการตั้งบานเรือนเปนแบบที่เคยทําในหมูบานจวงหลิน อ.เฉิงไหมาใช 
ในเขตสําเพ็ง แบบแผนดังกลาวคือการปลูกบานเรือนอยูริมคลองโดยหันหลังบานไปทางคลองหันหนาบานไป 
ทางถนน เปดหนาบานเปนรานคา แลวดานหลังบานมีโกดังเก็บของชั้นสอง เรียกวา เลาเตง  
 ในปพ.ศ.2434พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวไดทรงโปรดใหสรางถนนเยาวราชจากสี่แยกราชว
งศไปถึงเจริญกรุงบริเวณใกลชุมชนตลาดนอยและไดกลายเปนถนนสายหลักเชื่อมโยงชุมชนชาวจีนทั้งสองฝง 
ถนนเขาไวดวยกันเกิดเปนชุมชนเยาวราช 
 ชุมชนเยาวราช ต้ังอยูบนเขตสัมพันธวงศ มีพ้ืนที่รวม 1.42 ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 0.09 ของพื้นที่ 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรานคาทองรูปพรรณตลอดริมถนน ซึ่งเปนลักษณะโดดเดนของเยาวราช นอกจากนี้ยังมีราน 
อาหารเกาแก รานขายอาหารแหง เครื่องยาจีน ตลอดจนรานคาขางทางมากมาย มีทางแยกที่สําคัญๆระหวางถนน 
เยาวราช และถนนเจริญกรุง อาทิเชน คลองถม และสะพานเหล็ก 
 ยานคาทองเยาวราช เปนที่รูจักอีกช่ือหนึ่งวา ถนนสายทองคํา มีความสําคัญทางดานธุรกิจการคา และการ 
ดําเนินชีวิตของชาวไทย และชาวจีนตลอดมาจนกระทั่งทุกวันนี้ กลาวไดวถนนเยาวราชเปนถนนสายเศรษฐกิจ 
ของกรุงเทพมหานคร ที่สําคัญที่สุด และเกาแกที่สุดที่มีอายยุืนยาวถึงปจจุบัน 
 ชุมชนเยาวราชจึงเปนพื้นที่ที่มีความนาสนใจในการศึกษาประกอบดวยทางลักษณะทางกายภาพที่มีการ 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมทั้งเวลากลางวันและกลางคืนโดยแตละกิจกรรมมี 
ความหลากหลายแตกตางกันตามชวงเวลาอีกทั้งในสวนของวิถีการดําเนินชีวิตของคนในพื้นที่มีทั้งระบบประเพณีที่เ
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ปนของจีน และไทยผสมผสานกันในพื้นที่เดียวกัน 

              

   รูปที่6 ภาพถายดาวเทียมในเขตสัมพันธวงศ 

 ตัวอักษรบนปายหนารานในพื้นที่เยาวราชนั้นมีการใชตัวอักษรทั้งสิ้น 5 แบบโดยเรียงลําดับจาก ตัวหนังสือ 
ที่มีลักษณะเปนไมเปนเรขาคณิตไปถึงตัวหนังสือที่เปนเรขาคณิต โดยรูปทรงที่ไมเปนเรขาคณิต เปนแบบที่นิยม 
ใชกันในอดีต สวนรูปทรงที่เปนเรขาคณิตนิยมใชกันในปจจุบันทําใหสามารถแยกได   เปน ลําดับดังนี้ 

 

     รูปที่ 7 การจัดลําดับตัวอักษรตามรูปลักษณและเชื่อมโยงกับเวลาจากอดีตถึงปจจุบัน 

 เนื่องจากการสัญจรในพื้นที่เยาวราชนั้นมีลักษณะเปนการเดินรถทางเดียว(one way) คือจากถนน 
เฉลิมบุรีมุงหนาไปยังถนนจักรพรรดิ์ทําใหผูใชสถานที่รับรูถึงตัวอักษรบนปายหนารานเปนทางเดียวกันทําให 
สามารถแยกประเภทของรานคาแลวตัวหนังสือไดเปนลักษณะดังรูปตอไปนี้ 
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รูปที่ 8  ภาพแสดงการเปรียบเทียบแนวโนมลักษณะตัวอักษรของรานคาทั้งถนนฝงซาย 
 
 
 

 
    

รูปที่ 9  ภาพแสดงการเปรียบเทียบแนวโนมลักษณะตัวอักษรของรานคาทั้งถนนฝงซาย 
 

เมื่อนําทั้งสองฝงถนนมาเปรียบเทียบกันแลวพบวาถนนฝงซายมีการใชตัวอักษรที่หลากหลายกวาถนนฝงขวา 
เนื่องจากเยาวราชไดมีการจราจรแบบการเดินรถทางเดียวปายรานที่มีตัวอักษรจึงมีอิธิพลตอการรับรูของผูคนที่มี 
การสัญจรในบริเวณพ้ืนที่แหงนี้ ในดานของประสบการณ 

 

4. สวนงานออกแบบ 

 การออกแบบสื่อมัลติมีเดียที่เช่ือมโยงกับความเปนเอกลักษณของยานเยาวราชนั้นแสดงเห็นใหเห็นถึงตัว 
อักษร ที่มีอยูบนปายหนารานในพื้นที่เยาวราชนั้นเพื่อแสดงใหเห็นวาสถานที่มีการสื่อความมาถึงผูใชสถานที่โดย 
ตัวอักษรทําใหสามาถทราบไดวากําลังทํากิจกรรมอยูในสถานที่นั้นๆ 

 ออกแบบสื่อมัลติมิเดียโดยใชโปรแกรม quartz composer  ลักษณะของโปรแกรมมีลักษณะเปน node 
โดยเปนสวนหนึ่งใน Xcode development ของ Mac OS X คือโดยพื้นฐานของโปรแกรมจะมีไวสราง screen saver 
ในตัวโปรแกรมจะมีคําสั่งใหผูใชเลือกตามการใชงาน 
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       รูปท่ี 10  ภาพแสดงการใชโปรแกรม quartz composer ในการออกแบบสื่อมัลติมิเดีย  

 

      

  รูปท่ี 11 ภาพแสดงตัวอยางกระดาษที่ใชเปนตัวบังคับสื่อมัลติมิเดีย 

 

 

    รูปท่ี 12 ภาพแสดงวิธีการนําเสนอสื่อมัลติมิเดียที่นําเสนอรูปแบบตัวอักษรบนปายหนารานในเยาวราช 
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           รูปท่ี 13 ภาพแสดงวิธีการใชงานสื่อมัลติมิเดีย 

 วิธีการใชงานคือตอโรปรเจคเตอรกับเครื่องcomputer macintosh ที่มีกลองในตัวเพื่อใหโปรแกรม quartz 
composer ทํางานในระบบปฏิบัติการ Mac OS X  ใหผูใชถือการดาษที่ปริ๊นออกมา(ในรูปที่7) จากนั้นผูใชก็ใชตัว 
กระดาษ บังคับโดยการหมุนกระดาษในลักษณะเหมือนการขับรถภาพที่โปรเจคเตอรฉายออกมาก็จะเปลี่ยนไป 
ตามการบังคับของผูใช 

5. สรุป 

การออกแบบสื่อมัลิติมิเดียที่เช่ือมโยงกับความเปนเอกลักษณในยานเยาวราช เปนการออกแบบเพื่อใช 
ในการนําเสนอพื้นที่ผานสื่อมัลติมิเดียทําใหผูที่มาทดลองใชไดรับความรูเกี่ยวกับความเปนเอกลักษณของพื้นที่ในดา
นของตัวอักษรในสถานที่นั้นวามีการใชงานของตัวอักษรที่อยูในชวงเวลาหรือยุคสมัยใด  
ทาํใหผูมาทดลองใชไดรับรูถึงลักษณะเฉพาะของสถานที่อีกทั้งยังใชเปนสื่ออิเลคโทรนิคเพื่อนําเสนอพื้นที่เยาวราชเ
พ่ือเปนประโยชนในภายภาคหนา 
 
6. เอกสารอางอิง 
ทัศนีย เศรษฐเสรี. “ สัญญะ+วัฒนธรรม+อุตสาหกรรม = การทองเที่ยว : Culture for sale ” : วารสารทางวิชาการ 

คณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 41 (2549) : 14-15. 
ประวิทย พันธุวิโรจน. เสนหเมืองจิ๋ว ทําเลมังกรทอง. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : แปนพริ้นทต้ิง, 2545. 
เกียรติประวัติชาวไทยเชื้อสายจีน. กรุงเทพฯ : อินโฟ มิเดีย, 2539. 
สมบูรณ สุขสําราญ และคณะ. ชุมชนชาวจีน : ความตอเนื่องและการเปลี่ยนแปลง, รายงานการวิจัย, 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 
สํานักงานเขตสัมพันธวงศ ฝายปกครอง. ขอมูลทั่วไป สํานักงานเขตสัมพันธวงศ. กรุงเทพฯ : 
สํานักงานเขตสัมพันธวงศ, 2535.(อัดสําเนา) 
วรรณรินทร พัฒนเอนก. วิวัฒนาการชุมชนและการวางผังเมือง. ปทุมธานี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรังสิต, 2543. 
Albrecht, Donal, Lupton, Ellen and Holt, Steven Skov. Design Culture Now. China : Laurence King, 2000. 



760  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

การศึกษาบรรจุภัณฑอาหารฟาสทฟูดยอดนิยม 
ถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของประเทศไทยในปจจุบันเพื่อการออกแบบขอมูล 

A STUDY ON FAST FOOD PACKAGES AND ITS INFLUENCE ON ENVIRONMENT 
IN THAILAND FOR IMFORMATION DESIGN. 

 
ธนิตา  มาใหญ1 และ ผศ. ดร. ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

การบรรจุหีบหอเปนปจจัยที่สําคัญในการนําสินคาจากแหลงผลิตสูมือผูบริโภค    ในคุณภาพซึ่งเปนที่ 
ยอมรับแมบรรจุภัณฑในปจจุบันที่มีความกาวหนาดานการออกแบบ     แตซึ่งยังขาดในดานคํานึงถึงผลกระทบที่ 
ตามมาและไมจําเปนตอการใชงานตามความเหมาะสมเทาที่ควร        โดยการใชวัสดุที่สิ้นเปลืองสงผลเสียตอสิ่ง 
แวดลอมมากจากการที่ผูผลิตไมไดคํานึง  ถึงผลที่จะตามมาซึ่งมีอยูเปนจํานวนมากในปจจุบัน 

ประเภทบรรจุภัณฑที่สงผลกระทบมากเปนอันดบัตนๆ    คืออาหารฟาสทฟูดที่ตองมีการสิ้นเปลืองของ 
วัสดุบรรจุภัณฑเปนจํานวนมากตอปทั้งดานเรื่องการสิ้นเปลืองทรัพยากรในดานตางๆ และทั้งยังเปนการทําลาย 
สิ่งแวดลอมโดยเปนการสรางขยะใหแกโลกเพิ่มมากขึ้นจากตรงจุดนี้ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะใหตระหนัก 
ถึงผลกระทบจากหยิบยกปญหาเหลานี้ขึ้นมาแกไข   และชี้แจงใหเห็นถึงปญหาที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
โลกในปจจุบันแตยังขาดขอมูลที่ชัดเจนและ ขาดการเนนย้ําใหเห็นถึงปญหาที่แทจรงิอยู 

ในการศึกษาครั้งนี้ไดมุงประเด็นไปในการนําเสนอขอมูลเชิงลึกใหเห็นถึงที่มา และปญหาที่สงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอมใหมีความชัดเจนมายิ่งขึ้นเพื่อใหไดเขาใจถึงผลกระทบดานตางๆ จากวัสดุบรรจุภัณฑ รวมทั้งหลัก
ความสําคัญในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นและสรางแรงกระตุนใหไดตระหนักถึงปญหาที่แทจริงของผลเสียที่จะ
ตามมาจากบรรจุภัณฑที่ ถูกมองขามไป 

จากนั้นจะทําการวิเคราะหเกี่ยวกับวัสดุบรรจุภัณฑและผลกระทบในดานตางๆของอาหารฟาสทฟูดที่มี 
บทบาท ตอสังคมไทยในปจจุบัน เพื่อนํามาจําแนกขอมูลวัสดุบรรจุภัณฑอยางละเอียด โดยใชหลักการวิเคราะห  การ
ออกแบบผลิตภัณฑเพื่อสิ่งแวดลอม ของทฤษฎี  5 R นํามาทําการวิเคราะหหาทางแกไขปญหา ดานวัสดุบรรจุภัณฑ ที่
มีปญหาในปจจุบัน ที่ซึ่งยังขาดการดูแลเอาใจใสทั้งผูผลิต รวมถึงผูบริโภค พรอมทั้งยังทําหนาที่เปนตัวกระตุนให
ผูคนเหลานี้คํานงึและใสใจถึงผลกระทบในดานตางๆ ที่จะตามมาอยางคาดไมถึง 

 โดยการนําเสนอใหเห็นถึงความสําคัญปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยที่คนสวน ใหญมองขามไปนั้น  
ทําการสื่อสารรูปแบบใหมในรูปแบบการออกแบบขอมูลเพื่อสิ่งแวดลอม(information design)ในลักษณะเขาถึงงาย 

                                                                    
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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และชี้ใหเห็นถึงผลกระทบที่แทจริงซึ่งจะทําใหผูที่รับสารจะตระหนักและเห็นความสําคัญตอการสงสารมากยิ่งขึ้น
กวา สื่อทั่วไปที่มีในปจจุบัน 
 

คําสําคัญ :  บรรจุภัณฑ, อาหารฟาสทฟูด, ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม  
 

Abstract 
 

 Packaging is one of the most important factors in delivering products from production sources to 
consumers. Although advance in design and beauty, most of packages are without appropriate use, creating 
enormous waste and lack consciousness on environmental effect.  

Package that effected directly to environmental problems is one that contain fast food. Producing by 
materials which are difficult to demolish, the quantity of fast food packages with a short life cycle annually 
increasing. Thus, the purpose of researcher is stimulate the consumers realize to the environmental effect and try 
to solve this problems. One of most effective strategy is a campaign to build consciousness within consumers. 
Although have been doing for quite a while, the message is still unclear and lacking in direction. 

This study aimed to show a deeper level of this problem by clarified informations into a most 
comprehensible form of 3 dimensional information design. So that,the consumers understand the effect of 
packaging from unsuitable material and attend in necessary method to solve their problems appropriately.  

Then, the researcher analyzes the information of packaging and perceives that the product which has 
most influence to Thai society is fast food. The researcher separate and clarify the types of material by using 
EcoDesign method. The way to solve material problem in the current is 5 R strategies. This strategy can analyze 
the solutions of packaging’s material because both suppliers and consumers still overlook in this environmental 
crisis. So that,it can stimulate the consumer to realize the impact and try to preserve for environment absolutely. 

Hoping that the design will provided a clear vision for consumers about the problems and help creating 
solution within each consumer’s consciousness. The media will communicate to target audience by using the 
information design about environment rather than using the existing medias which so far doesn’t proved effective. 
 

KEY WORDS :  PACKAGE, FAST FOOD, ENVIORNMENTAL IMPACT 

 
1. บทนํา 

การแลกเปลี่ยนเทคโนโลยีบรรจุภัณฑเริ่มตนในราวป ค.ศ. 1950's โดยเกิดขึ้นจากการคาระหวางประเทศ
และการ ขนสงสินคาระหวางกลุมประเทศยุโรปและสหรัฐอเมริกา ตอมาการแลกเปลี่ยนและพัฒนาเทคโนโลยีดาน
บรรจุภัณฑไดแผขยายจากกลุมในประเทศยุโรป และสหรัฐอเมริกาไปยังประเทศญี่ปุนและประเทศอื่นๆ ในภูมิภาค
เอเซียตะวันออก คําวา "ประสิทธิภาพ"  เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาเทคโนโลยีดานบรรจุภัณฑมากขึ้น  เนื่องจาก
ตลาดที่กําลังพัฒนาจะมีความ ตองการสินคาใหมๆ และตองการความสะดวกรวดเร็วในการขนสงลําเลียงบรรจุภัณฑ
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ไปยังจุดหมายปลายทางซึ่งจะไม ทําใหเกิดความเสียหายแกสินคาอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ บรรจุภัณฑมีความ
เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมตอเนื่องอื่นๆ ไดแก การผลิตกระดาษ,พลาสติก, เหล็ก,แกว, ไม, กาว และอุตสาหกรรม 
การผลิตเครื่องจักรสําหรับขึ้นรูปบรรจุภัณฑตางๆ ตาม วัสดุที่ใชรวมถึงอุตสาหกรรมการบรรจุและการขนสงดวย
ดังนั้นบรรจุภัณฑจึงมีบทบาทกับอุตสาหกรรมอื่นในหลายๆดาน ต้ังแตผูผลิตวัตถุดิบ,ผูผลิตบรรจุภัณฑ, ผูใช, การ
ขนสงลําเลียง และผูบริโภคสินคา, ตลอดจนผลตอสิ่งแวดลอม และการจัด การขยะบรรจุภัณฑ เปนตน  มูลคาของ
อุตสาหกรรมบรรจุภัณฑเปรียบเทียบกับมูลคาอุตสาหกรรมการผลิตอื่นๆ ตอปจะมี มูลคาโดยประมาณ 500 พัน
ลานดอลลาสหรัฐตอปของมูลคาโดยรวมทั้งโลก 

การออกแบบการบรรจุภัณฑ  จึงเริ่มเขามามีบทบาทสําคัญตอการคาและการบริการในฐานะของสิ่งที่ชวย
อํานวย ความสะดวกแกการขนสงสินคา โดยทําหนาที่ขั้นพื้นฐานอันดับแรกคือปกปองคุมครองสินคาใหปลอดภัย
จากความเสียหาย อันเนื่องมาจากการกระทบกระเทือนและปองกันสิ่งปนเปอนที่ไมพึงประสงคที่  อาจจะเกิดขึ้นใน
ระหวางการขนสงสินคาผลิตภัณฑจากโรงงานผลิตไปจนกระทั่งถึงมือผูบริโภค ซึ่งบทบาทนี้มีผลทําใหรูปแบบของ
บรรจุภัณฑมีการพัฒนาขึ้นมารับ รองมีการออกแบบภาชนะบรรจุแบบปด เชน ถังไม การรูจักปดผนึกบรรจุภัณฑ 
เชน มีฝาจุกปดขวด ฯลฯ เปนตน เทคนิค และกรรมวิธีการบรรจุที่พัฒนาขึ้นตามหนาที่ใชสอยเหลานี้จึงเปนผลทําให
เกิดการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑที่หลากหลาย ลักษณะตามกาลเวลา และการคนพบวัสดุหรือเทคโนโลยีที่นํามาใช 

การบรรจุหีบหอไดทวีความสําคัญยิ่งขึ้นในปจจุบัน ทั้งนี้เนื่องจากการบรรจุหีบหอเปนปจจัยที่สําคัญในการ
นําสินคาจากแหลงผลิตสูมือผูบริโภคในคุณภาพซึ่งเปนที่ยอมรับแตถึงอยางไรก็ตามจากตัวบรรจุภัณฑในปจจุบันที่มี
ความกาวหนา ดานการออกแบบการแลกเปลี่ยนเทคโนโลยีบรรจุภัณฑ  จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาบรรจุภัณฑให
ตอบสนองความตองการตอผูบริโภคท่ีมีจํานวนมากขึ้น  เนื่องจากตลาดที่กําลังพัฒนาจะมีความตองการสินคาใหมๆ 
และตองการความสะดวกรวดเร็ว 

จากความตองการเหลานี้ไดสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากวัสดุบรรจุภัณฑตางๆที่กําลังมีความตองการ
เปนอยางมากในปจจุบันบรรจุภัณฑไดมีการพัฒนาและขยายการเจริญเติบโตเปนจํานวนมากขึ้นเมื่อยิ่งมีความ
ตองการพัฒนาประสิทธิภาพตัวบรรจุภัณฑมากขึ้นเทาไหรผลกระทบจากบรรจุภัณฑที่สงผลเสียตอสิ่งแวดลอมก็จะ
มากขึ้นเทานั้น  ดังจะเห็นไดจากการสํารวจขอมูลเชิงลึก จะเห็นไดวาบรรจุภัณฑอาหารฟาสทฟูดไดสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมจากการใชวัสดุอยางสิ้นเปลืองอยางเห็นไดชัดและไมจําเปนตอการใชงานตามความเหมาะสม 

ทั้งนี้อาหารฟาสทฟูดซึ่งในปจจุบันไดมีการใชวัสดุเปนจํานวนมาก  เพื่อนํามาเปนบรรจุภัณฑใน
อุตสาหกรรมของอาหารฟาสทฟูดที่สงผลตอการใชทรัพยากรที่สิ้นเปลืองและสงผลกระทบทางดานสุขภาพของ
ผูบริโภคดังที่ทราบกันอยู แลวทั้งยังคงสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของตัวบรรจุภัณฑตามมากระทบดานตางๆดัง
จะเห็นไดวาแหลงจําหนายอาหารฟาสทฟูดของประเทศไทยในปจจุบันที่มียอดการบริโภคเปนจํานวนมากและทั้งยัง
ใชวัสดุบรรจุภัณฑที่มีความสิ้นเปลืองมากกวาบรรจุภัณฑในประเภทอื่นๆอีกดวย ดังจะเห็นไดจากขอมูล  10 อันดับ
อาหารฟาสทฟูดที่มียอดการจําหนายสูงในปจจุบัน        1. KFC   2.  McDonald's   3.  Chester's Grill   4.  The Pizza 
Company   5.  Pizza Hut   6.  Burger King    7.  Mister Donut    8. Dunkin  Donuts   9.  Swensen's  10.  Hagen-
Dazs  จากยี่หออาหารฟาสทฟูดเหลานี้ที่มีการบริโภคเปนจํานวนมากตอวัน ผลกระทบที่ตามมานั้นก็จะยิ่งสงผล
กระทบตอสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้นเพราะจากการที่ผูผลิตไมไดคํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมา 
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2. แนวทางการศึกษา 

โครงการวิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายหลักเพื่อหาขอสรุปในการนําเสนอขอมูลที่เปนปญหาจากบรรจุภัณฑ
ที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมใหเห็นในมุมกวางและชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยการหาความสัมพันธระหวางบรรจุภัณฑ
ที่มีการใชอยูใน ทุกวันแลวกําหนดการหาคา ทําการวิเคราะหถึงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่มีอยางมหาศาลตอการใช
บรรจุภัณฑจากการบริ โภคอาหารฟาสทฟูดที่มีปริมาณเปนจํานวนมากโดยการบงช้ีในแนวทางของขอมูลเชิงปริมาณ
และทําการเปรียบเทียบใหตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมาจากการบริโภคอยางสิ้นเปลืองของมนุษยในยุคปจจุบัน 

โดยจากการวิจัยครั้งนี้จะทําการวิเคราะหหาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมจากบรรจุภัณฑโดยจะทําการหยิบยก
นํา 10 อันดับอาหารฟาสทฟูดที่มียอดการจําหนายสูงในปจจุบัน  1.  KFC  2.  McDonald's   3.  Chester's Grill    
4.  The Pizza  Company   5.  Pizza  Hut   6.  Burger  King  7.  Mister  Donut    8.  Dunkin  Donuts   9.  Swensen's   
10.  HagenDazs  จากยี่หออาหารฟาสทฟูดเหลานี้ที่มีการบริโภคเปนจํานวนมากตอวันนั้นและมีการใชวัสดุบรรจุ
ภัณฑอยางสิ้นเปลืองอยางเห็นไดชัดโดยที่  1 สินคาจะทําการใชวัสดุบรรจุภัณฑที่มีจํานวนหลายชิ้นมากเพื่อทําการ
หอหุมและรัก ษาคุณภาพอาหาร เพื่อความสะดวกตอการใชงานหรืออาจจะเพื่อความสวยงามก็แลวแตนั้นจึงทําให
ตองมีการใชวัสดุบรรจุภัณฑที่หลายหลายตอจุดประสงคการใชงานมากจนเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  1  โลโกอาหารฟาสทฟูด 10 อันดับ 
 

กระบวนการขั้นตอนวิเคราะหไดทําการจําแนกประเภทของอาหารฟาสทฟูดออกมาในแต 10 ประเภทนั้น
ใน การแสดงผลแบบบงช้ีแตคุณลักษณะเฉพาะ ประเภทของอาหาร จํานวน น้ําหนัก ราคา เปนตน ซึ่งเปนขอมูล
พ้ืนฐาน โดยทั่วไปในรูปแบบตารางขอมูล เพื่อความสะดวกและเขาใจงายตอการอานขอมูล 
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   รูปท่ี 2  ตัวอยางตารางการจําแนกขอมูลพ้ืนฐาน อาหารฟาสทฟูด (ประเภท  Hard Food กับ Light Food) 
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ตารางที่ 1  การวิเคราะหยี่หออาหารฟาสทฟูดกับปจจัยตางๆ ที่มีผลกระทบตอบรรจุภัณฑในปจจุบัน 
   (ตารางขางตน) หนา 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3  ตารางการวิเคราะหอาหารฟาสทฟูด กับปจจัยที่สงผลกระทบตอบรรจุภัณฑ 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    767 

จากตารางขางตนเปนการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยดานตางๆจากคุณลักษณะของอาหารฟาสทฟูดแตละ
ประเภทโดยทําการวิเคราะหและจําแนกจากขอมูลพ้ืนฐานอยางละเอียดซึ่งประกอบไปดวยประเภทอาหาร , ราคา , 
จํานวน/ น้ําหนัก  , สีของบรรจุภัณฑ,ชองทางการบริโภค(คิดเปนรอยละ),รายการอาหารหลัก/ยอย,รูปทรงอาหาร,
ประเภทวัสดุที่นํามาใชเปนบรรจุภัณฑโดยการแยกประเภทคุณลักษณะตางๆออก แลวทําการวิเคาะหและศึกษาถึง
ความแตกตางของบรรจุภัณฑในแต ละแบบจากประเภทอาหารทั้ง 10  ยี่หอโดยหาคาผลรวมโดยการคํานวนจาก
ปจจัยพ้ืนฐานดานตางๆ วามีขอบงช้ีถึงความ  สําคัญและขอแตกตางจากจุดใดบาง และมีปจจัยดานไหนที่จะสงผล
กระทบตามมาอยางไร  

 
ตารางที่ 2  การวิเคราะหระยะเวลาการรับประทานอาหารฟาสทฟูดและปริมาณการบริโภคตอป 

 (ตารางขางตน) หนา 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4  ตารางการวิเคราะหระยะเวลาการรับประทานและปริมาณการบริโภคตอป 
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ตารางที่ 3  ผลการคํานวนขนาดบรรจุภัณฑเพื่อหาคาเฉลี่ยของพื้นที่ 
 
               ตารางขางตนเปนการหาคาเฉลี่ยของการรับประทานอาหารฟาสทฟูดจํานวน  10  อยางวามีเวลาจํานวนใน
การรับ ประทานแตละครั้งเปนเวลาเทาไหรและการคํานวนผลรวมจากการรับประทานเปนตอปวามีการใชเวลาไป
เทาไหรเพื่อนํามา สัมพันธกับขอมูลหาคาเฉลี่ย  โดยการคํานวนตอการรับประทานอาหารฟาสทฟูดใชเวลาทั้งสิ้นไป
เทาไหรตอการบริโภคอาหารประเภทหนึ่งและมีการสิ้นเปลืองจํานวนบรรจุภัณฑตอการบริโภคตอปตอคนเปน
จํานวนมหาศาลเทาไหร  
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3. ผลการวิเคราะห 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 HONG KONG   ขนาดพื้นที่  =  1,108 km2 (428 sq mi)    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 SINGAPORE   ขนาดพื้นที่   =  710.2 km2 (274.2 sq mi 

 
 

รูปท่ี  5   ผลการคํานวนขนาดเพื่อหาคาเฉลี่ยของพื้นที่ 
 

จากการวิเคราะหที่ไดหลังจากทําการศึกษา และวิจัยแลวตารางขางตนนั้นเปนการคํานวนหาคาเฉลี่ยถึงผล
กระ ทบจากตัวบรรจุภัณฑที่จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมอยางชัดเจน   ตารางที่ไดเปนการคํานวนขนาดบรรจุ
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ภัณฑอาหารฟาสทฟูด10 ยี่หอแลวนํามาคํานวนหาคาเฉลี่ยแลวสรุปผล  โดยรวมผลที่ปรากฏแลวนั้นไดแสดงให
ทราบไดวาบรรจุภัณฑ อาหารฟาสทฟูดที่ไดบริโภคกันอยูในปจจุบันนั้น เมื่อนําบรรจุภัณฑมาคลี่ออกแลวนํามาเรียง
ตอกันแลวนั้นในระยะเวลา 1 ป สามารถเทียบไดกับขนาดพื้นที่ของประเทศฮองกง ขนาดพื้นที่ 1,108 km2 (428 sq 
mi)  หรือประเทศสิงคโปร  ขนาดพื้นที่   =  710.2 km2 (274.2 sq mi) 

เนื่องจากวาอาหารฟาสทฟูดนั้นตองใชการปกปองสินคาซึ่งเปนอาหารที่ตองถนอมอาหารใหคงความสด
ใหมมากที่สุดดังนั้นวัสดุบรรจุภัณฑของอาหารประเภทนี้จึงจําเปนที่จะตองการวัสดุหลากหลายชนิด และมีจํานวน
หลายช้ินตอการ หอหุมสิ้นคา จากการสิ้นเปลืองโดยมิไดตระหนักถึงผลลัพธที่จะตามมาจึงกอใหเกิดปญหาอยาง
มากตอสิ่งแวดลอมในปจจุ บันสิ่งที่ปรากฏจากขอมูลนี้เองที่สามารถเปนการยืนยันและเปนการแสดงผลขอมูลให
เห็นอยางชัดเจนไดวาในปจจุบันขยะจากบรรจุภัณฑไดทําการแผขยายวงกวางและสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
อยางมหาศาลโดยการนําเสนอแนวทางแกไขคือการที่นําทฤษฎีการรักษาสิ่งแวดลอม 5 R เพื่อนํามาเปนแนวทางการ
รักษาสิ่งแวดลอม และนําเปนใชเปนทางแกไขจาก ปญหา ของขยะที่สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่ไดจากการวิจัย
ครั้งนี้ใหดียิ่งขึ้นได  

การรักษาสิ่งแวดลอมดวยทฤษฎี 5 R 

1.  Reduce    การลดปริมาณขยะ โดยลดการใชผลิตภัณฑที่มีบรรจุภัณฑสิ้นเปลือง 
2.  Reuse      การนํามาใชซ้ํา เชนขวดแกว กลองกระดาษ กระดาษพิมพหนาหลัง 
3.  Repair     การซอมแซมแกไขสิ่งของตางๆ ใหสามารถใชงานตอไดRepair 
4.  Recycle   การแปรสภาพและหมุนเวียนนํากลับมาใชใหม โดยนําไปผานกระบวนการผลิตใหมอีกครั้ง 
5.  Reject     การแปรสภาพและหมุนเวียนนํากลับมาใชใหม โดยนําไปผานกระบวนการผลิตใหมอีกครั้ง 

   
4.  สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องปจจัยและผลกระทบตอบรรจุภัณฑอาหารฟาสทฟูดที่สงผลตอสภาพแวดลอมเพื่อไป
เปนแนวทางในการพัฒนาบรรจุภัณฑในอนาคตนั้น ทําใหไดทราบถึงขอมูลความรูตางๆเกี่ยวกับขอมูลบรรจุภัณฑใน
ปจจุบัน และลงลึกไปถึงขอมูลความรูของบรรจุภัณฑที่เปนมากกวาการปกปองตัวสินคาภายในและควาสวยงามที่
เห็นอยูในปจจุบันและจากจุดนี้เองทําใหเราไดทราบถึงขอดีและขอเสียเกี่ยวกับบรรจุภัณฑอาหารฟาสทฟูดที่ใหทั้ง
ประโยชนและโทษที่ตามมารวมถึงปจจัยตางๆที่จะสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมเมื่อเห็นปญหาในขางตนแลวจึง
ทําใหสรุปไดวาการจะแกปญหานั้นจะตองใชวิธีการรักษาสิ่งแวดลอมดวยทฤษฎี 5R  เปนลักษณะของวัสดุที่นํา
กลับมาใชไดใหมตลอดเวลาเพื่อเปนการ ลดปญหาจํานวนวัสดุบรรจุภัณฑที่เพิ่มขึ้นและสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม
ในปริมาณที่นอยที่สุดเทาที่จะทําไดแตยังคงตอบ สนองความตองการตอการใชงานที่ยังคงประสิทธิภาพอยู 

ดั้งนั้นวิธีการการวิจัยครั้งนี้ จึงเปนแนวโนมในการกําหนดอนาคตของบรรจุภัณฑ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
และตอง การใหนํามาทําการวิเคราะหหาทางแกไขปญหาดานวัสดุบรรจุภัณฑที่มีปญหาในปจจุบันที่ซึ่งยังขาดการ
ดูแลเอาใจใสทั้งผู ผลิตรวมถึงผูบริโภคพรอมทั้งยังทําหนาที่เปนตัวกระตุนและใหผูคนเหลานี้ตระหนักและคํานึงถึง
ผลกระทบในดานตางๆที่จะตามมาอยางคาดไมถึงอีกดวย 
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การศึกษาวิธีการออกแบบการตูนโลลิคอนเพื่อการออกแบบการตูน 
A Study on Lolicon Cartoon Character for Manga Design 

 
กิตติพัทธ ไทยเดชา1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฏวรพันธุ2 

-------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

คนบางกลุมมองวาการตูนเปนเรื่องที่ไรสาระ แตมีผูคนอีกกลุมหนึ่งมองการตูนวา เปนเรื่องที่เต็มเปยม
ไปดวยจินตนาการ ความสนุกสนาน เปรียบเสมือนวามันเปนตัวตน (Identity) ของเขาจริงๆ เมื่อผูคนกลุมนั้นมี
อายุมากขึ้นในชวงชีวิตของเขานั้นเต็มไปดวยประสบการณและเรื่องราวตางๆ มากมาย จนในบางครั้งความชอบ
เหลานี้ ก็อาจจะถูกเรียกวา โรคคลั่งไคลแบบสุด เปนอาการทางจิตที่ซอนอยูในสวนลกึของจิตใจ มีทั้งดานที่ดี
และในเรื่องที่ไมดี ซึ่งในที่นี้จะกลาวถึงอาการคลั่งไคลที่เรียกวา โรครักเด็ก (Pedophilia) ซึ่งโรคนี้เกิดมาจาก
ผูใหญที่ตองการไดรับความรักจากเด็กผูหญิงที่ยังโตไมเต็มวัย มีความสัมพันธในเชิงชูสาว หรือที่เรียกวาลัทธิ 
Lolita Complex ซึ่งในประเทศญี่ปุนจะเรียกวา Lolicon ลัทธินี้มีอิทธิพลมาจากกลุมเหลาโอตาคุ (Otaku) บุคคล
ที่มีความสนใจงานอดิเรกอยางใดอยางหนึ่งเอามากๆ 
 จากการศึกษาพบวาลักษณะพิเศษของตัวละคร Lolicon คือ ดวงตาที่ใหญโต มีสัดสวนที่คลายเด็กวัย
กําลังโต รูปรางภายนอกที่นอกจากจะแสดงออกถึงความสดใส ไรเดียงสาแลวยังแสดงออกทางเพศอยางเกินเหตุ 
เชน ขนาดของหนาอกที่ใหญโต ชวงขาที่ยาวมาก เปนตน นอกจากนี้การแตงกายดวยเสื้อผานอยช้ิน สิ่งเหลานี้
คือเอกลักษณเฉพาะตัวของตัวละคร Lolicon  

ผูวิจัยไดนําผลการศึกษามาทําการออกแบบการตูน เพื่อสะทอนใหเห็นดานหนึ่งของวัฒนธรรมการตูน
ที่มีผลตอความเขาใจของผูคนในสังคม ผลการออกแบบทําใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางชายแกกับเด็กสาว
ที่มาอาศัยอยูรวมกันในบานหลังเดียวกันจนกอใหเกิดเปนความสัมพันธภายในครอบครัว ซึ่งสังคมในปจจุบัน
เกิดภาวะการหยารางและการทะเลาะกันของคนในครอบครัวเพิ่มสูงขึ้นทุกๆป 
 

คําสําคัญ : Lolicon , การตูน , โอตาคุ 

 
Abstract 

 

 Comics are normally considered as a medium focusing on entertainment with less serious content. 
On the contrary, reading cartoons to many peoples help creating imagination, with more or less 
entertainment. Some of them consider cartoon as a crucial part of their life and identity.  This craziness in 

                                                                    
1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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cartoon, mainly in male part, may considered psychological sickness.  These peoples buried their emotion in 
story and design of cartoon and became “Otaku”. In Japanese this word means peoples who is getting 
obsessed within hobbies which in this case, reading and consuming cartoon characters. One that obsessed 
into a pre-mature girl in comics is called in Japanese as “Lolicon” which derived from Lolita Complex in 
psychology.  
 From this study, the most characteristics of Lolicon is a young girl with big breast, high leg 
contrasting with an innocent face. Most of the girl will be dressed in a tight outfit to exaggerated their over-
size body and the clothes are not only hardly cover the area of the body but also emphasized sexually 
attractive body parts. 

The design part will summarized this characteristic of Lolicon cartoons and re-presenting into an 
animation depicting this kind of activity. 
 

Keywords :  Lolicon, Cartoon, Otaku 
 
1. บทนํา 

คนบางกลุมมองวาสื่อที่ปรากฏอยูภายนอกของการตูนเปนเรื่องที่ไรสาระ แตมีผูคนอีกกลุมหนึ่งมอง
การตูนวา เปนเรื่องที่เต็มเปยมไปดวยจินตนาการ ความสนุกสนาน เปรียบเสมือนวามันเปนตัวตน (IDENTITY) 
ของเขาจริงๆ เมื่อผูคนกลุมนั้นมีอายุมากขึ้นในชวงชีวิตของเขานั้นเต็มไปดวยประสบการณและเรื่องราวตางๆ 
มากมาย จนในบางครั้งความชอบเหลานี้ ก็อาจจะถูกเรียกวา โรคคลั่งไคลแบบสุด เปนอาการทางจิตที่ซอนอยู
ในสวนลึกของจิตใจ มีทั้งดานที่ดีและในเรื่องที่ไมดี ซึ่งในที่นี้จะกลาวถึงอาการคลั่งไคลที่เรียกวา โรครักเด็ก 
(Pedophilia) ซึ่งโรคนี้เกิดมาจากผูใหญที่ตองการไดรับความรักจากเด็กผูหญิงที่ยังโตไมเต็มวัย มีความสัมพันธ
ในเชิงชูสาว หรือที่เรียกวาลัทธิ Lolita Complex ซึ่งในประเทศญี่ปุนจะเรียกวา Lolicon ลัทธินี้มีอิทธิพลมาจาก
กลุมเหลาโอตาคุ (Otaku) บุคคลที่มีความสนใจงานอดิเรกอยางใดอยางหนึ่งเอามากๆ 
 เมื่อพูดถึงตัวละครของ Lolicon มีลักษณะเฉพาะคือ ดวงตาที่ใหญโต มีสัดสวนที่คลายเด็กวัยกําลังโต 
รูปรางภายนอกที่นอกจากจะแสดงออกถึงความสดใส ไรเดียงสาแลวยังแสดงออกทางเพศอยางเกินเหตุ เชน 
ขนาดของหนาอกที่ใหญโต ชวงขาที่ยาวมาก เปนตน และการแตงกายดวยเสื้อผานอยช้ิน สิ่งเหลานี้คือ
เอกลักษณเฉพาะตัวของตัวละคร Lolicon  

เมื่อเปรียบเทียบกับการตูนแนวอื่นๆ แลวจะทําใหเห็นวาในทุกๆเรื่อง มักจะมีตัวละคร Lolicon เพื่อ
เพิ่มสีสันและเปนแรงดึงดูดที่ผูสรางสงสารกลับไปใหกับกลุมเหลาโอตาคุ และเพื่อสนองจินตนาการทางเพศ
ของคนเฉพาะกลุม 

 
2. ขั้นตอนการศึกษา / อุปกรณและวิธีการวิจัย 

การวิจัยแนวคิดเรื่องการศึกษารูปแบบของการตูนในรูปแบบตางๆ แบงเปนการจําแนกประเภท
ของการตูน ลักษณะของการตูน และวิธีการออกแบบตัวละครการตูน โดยอาศัยหลักการวิเคราะหสัญลักษณที่
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ปรากฏอยูทั้งในดานรูปลักษณและความหมาย โดยอาศัยทฤษฎีสัญศาสตรและทฤษฎีจิตวิเคราะหของ                 
ซิกมัน ฟรอยด ที่มีสวนเนื้อหาเกี่ยวกับการวิเคราะหพฤติกรรมของมนุษยในรูปแบบตางๆ 

โดยจําแนกประเภทการออกแบบตัวละครจากการตูนทั้ง10เรื่องนี้ เปนการตูนสําหรับคนเฉพาะกลุมที่
เรียกวา “โอตาคุ” ซึ่งการตูนทั้ง10เรื่องมีหลายระดับตั้งแตความรักหวานแหววไปจนถึงการตูนสําหรับผูใหญ 
เทานั้น(Adult Only) ซึ่งมีการสื่อเรื่องเพศอยางชัดเจน หรือเรียกอีกอยางวา “Ecchi” 

อะนิเมะมีอยูหลายแนวเชนเดียวกับภาพยนตร ยกตัวอยางเชน แอคชั่น, ผจญภัย, เรื่องสําหรับเด็ก, 
ตลก, โศกนาฏกรรม, อีโรติก (เฮ็นไต) , แฟนตาซี, สยองขวัญ, ฮาเรม (ผูชายในหมูผูหญิง) ,โรแมนติก, และ
นิยายวิทยาศาสตร โดยเนื้อเรื่องสวนใหญจะสอดแทรกดวยเนื้อหาแนวตลก รักโรแมนติก และอาจมีการ
วิพากษวิจารณสังคมปะปนอยูดวย 

โดยอาศัยหลักแนวคิดการออกแบบตัวละคร Lolicon บนภาพยนตรแอนิเมชันการตูนญี่ปุนที่มีผลตอ
สภาพสังคมและวัฒนธรรม ลักษณะตัวละครแนวโลลิคอนมีที่มาจาก Lolita or Lolita Complex คํานี้ไดมาจาก
หนังสือนวนิยายของ Valdimir Naboukov ที่กลาวถึงชายสูงวัยมีความรูสึกเสนหากับเด็กผูหญิงอายุเพียง13ป 

โดยอาศัยการจําแนกดวยลักษณะของโลลิคอนทั้ง10แบบ แลวจึงนําผลคะแนนรวมที่ไดมาวัดดวย
ระดับความเสมือนจริงของตัวละครบวกกับใชเกณฑในการวัดระดับทางกายภาพ เพื่อหาเอกลักษณะของโลลิ
คอนจากการตูนทั้ง10เรื่องเชน หนาอกโต, แขนขายาว, ดวงตากลมโต, รางกายโตเกินวัย, กระโปรงสั้น ฯลฯ 
 
3. ผลการวิเคราะห / ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหโครงสรางตัวละครแบบ Lolicon ไดผลการวิเคราะหวา ลักษณะของโลลิคอนมี 10 
ประเภท คือ  
 1.หนาอกโต คือ ซึ่งในเด็กผูหญิงถือวาเปนเครื่องบงบอกความพรอมในการเปนแมคน แตก็มีผูหญิง
อีกหลายคนที่มีพัฒนาการที่เร็วกวากวาคนอื่น เชน หนาอกที่เริ่มเติบโตเร็วกวาเด็กสาวในชวงเดียวกัน 

 

 
  

รูปที่ 1 ตัวอยางหนาอกโต มาจากเรื่อง Kodomo no Jikan 
 

 2.กระโปรงสั้น คือ วิธีการแตงตัวของเด็กสาวเพื่อใหดูเยาววัยลง โดยกระโปรงสั้นเปนคานิยมของ
วัฒนธรรมในตางประเทศ ซึ่งมีความความพลิ้วไหวเพื่อเนนสวดทรง และความเซ็กซี่ของผูหญิง 
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รูปที่ 2 กระโปรงสั้น เพื่อเนนสัดสวนของรางกายผูหญิง มาจากเรื่อง Negima!? 
 

 3.แขนขายาว คือ เมื่อถึงวัยในการเจริญเติบโตของผูหญิง โครงสรางทางรางกายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงเริ่มใหญขึ้น และตามมาดวยพัฒนาการทางรางกายดานตางๆ 
 

 
 

รูปที่ 3 แขนขายาว เปนการบงบอกถึงการเจริญเติบโตตามวัย มาจากเรื่อง Gunbuster 
 

 4.ดวงตากลมโต คือ ความใสสดของเยาววัย ในบางครั้งลักษณะดวงตาที่กลมโตก็เปนตัวบอกถึงสิ่ง
ที่ผูวาดตองการจะสื่อสารโดยตรงกับผูอาน โดยอาศัยหลักทางสัญศาสตรเขามาชวยในเรื่องมุมมอง 
 

 
 

รูปที่ 4 ดวงตากลมโต ที่สดใสบงบอกถึงความเยาววัย มาจากเรื่อง Kodomo no Jikan 
 
 5.รางกายโตเกินวัย คือ เมื่อถึงวัยเจริญเติบโตของผูหญิง โครงสรางทางรางกายจะมีการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน แตในบางครั้งก็มีผูหญิงอีกหลายคนที่มีพัฒนาการที่เร็วกวากวาคนอื่น 
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รูปที่ 5 รางกายโตเกินวัย โครงสรางจะมีการเติบโตอยางชัดเจน มาจากเรื่อง Negima!? 
 

 6.เครื่องแตงกาย คือ คานิยมในการแตงตัวของวัยรุน เปนการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกันทาง
เครื่องแตงกายในแตละยุคสมัย ในอีกนัยหนึ่งก็เพื่อความสวยงามและดึงดูดเพศตรงขามไปดวยภายในตัว 
 

 
 

รูปที่ 6 เครื่องแตงกาย นอกจากเนนความสวยงามแลวยังนาดึงดูดอีกดวย มาจากเรื่อง Onegai Teacher 
 

 7.วาดปากไมเนนฟน คือ เปนการวาดเพื่อเนนความเยาววัยในรูปแบบการตัดทอนรูปทรง และยัง
เพิ่มความสดใส ราเริง ใหกับตัวละครตัวนั้น 
 

 
 

รูปที่ 7 วาดปากไมเนนฟน เพื่อเพิ่มความสดใสใหกับตัวละคร มาจากเรื่อง Onegai Teacher 
  
8.โครงสรางโดนลดทอน คือ เปนการตัดทอนจากความเสมือนจริงจนกลายเปนการตูน เพื่อเพิ่มความนารัก
ใหกับตัวการตูนตัวนั้นๆ 
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รูปที่ 8 โครงสรางโดนลดทอน เปนการลดทอนเพื่อเพิ่มนารักใหกับตัวละคร มาจากเรื่อง Negima!? 
 

 9.เครื่องประดับ คือ เปนสิ่งของที่ใชเสริมเติมแตงรางกายเพิ่มเติมจากเสื้อผาที่สวมใส ทําใหรูปแบบ
การแตงตัวมีลักษณะที่เปลี่ยนไปของตกแตงกาย 
 

 
 

รูปที่ 9 เครื่องประดับ เปนสิ่งเสริมเติมแตงใหกับรางกาย มาจากเรื่อง Sailor Moon 
 

 10.ลักษณะนิสัยที่แสดงออก คือ เปนลักษณะการแสดงออกเมื่อพบปะผูคนในสังคม และยังเปน
ทาทางที่บงบอกถึงความตองการของผูสงสารใหกับผูรับสารไดเขาใจตรงกัน 
  

 
 

รูปที่ 10 ลักษณะนิสัยที่แสดงออก เปนการแสดงออกเมื่อพบปะผูคน มาจากเรื่อง Card Captor Sakura 
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ลักษณะเฉพาะตัวการตูนชองในหนังสือมังงะ (Manga) 

รูปแบบการตูนชองในหนังสือมังงะสวนใหญจะเนนเสนมากกวารูปทรงและการใหแสงเงา การจัด
ชองภาพจะไมตายตัวเหมือนการตูนสี่ชองหรือการตูนชองในหนังสือพิมพ การอานมังงะจะอานจากขวาไปซาย
ตามวิธีเขียนหนังสือแบบดั้งเดิมของญี่ปุน เปนที่นาสังเกตวาตัวละครในมังงะมักจะดูเหมือนคนตะวันตก
หรือไมก็มี นัยนตาขนาดใหญ ความใหญของขนาดดวงตา กลายมาเปนลักษณะเดนของหนังสือมังงะและแอนิ
เมะตั้งแตยุคป 1960 เมื่อโอซามุ เทซึกะ ผูเขียนเรื่องแอสโตรบอย ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนบิดาของมังงะตั้งแต
ในอดีตจนมาถึงปจจุบัน เริ่มวาดตาของตัวละครแบบนั้น โดยเอารูปแบบมาจากตัวการตูนของดิสนีย อยางไรก็ดี
ไมใชวานักเขียนการตูนทุกคนจะวาดตัวละครใหมีตาโตเสมอไป บางทานวาดฉากหลังเดนมากกวาตัวละคร 
บางทานก็วาดลักษณะสรีระทางเพศเดนออกมาในทุกๆสวน เพื่อสื่ออารมณทางเพศอยางชัดเจนเชนเดียวกับ
ภาพยนตร 

 

รูปที่ 11 ลักษณะการอานหนังสือมังงะตามแบบญี่ปุน โดยอานตามการเรียงลําดับจากตัวเลข 
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 เมื่อไดผลของการวิเคราะหลักษณะของโลลิคอนทั้ง 10 ประเภท นํามาจัดอันดับดวยการแบง
ระดับความเปนโลลิคอนจากลักษณะทั้ง10 แบบ ไดผลสรุปดังนี้ 
 

 
 

รูปที่ 12 การเรียงลําดับการตูนป 1985 – 1995 
 

 
 

รูปที่ 13 การเรียงลําดับการตูนป 1996 – 2004 
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รูปที่ 14 การเรียงลําดับการตูนป 2005 – 2008 
 

 จากขอสรุปการตูนแตละชวงปทําใหเห็นวาในป1998 - 2008 มีลักษณะตัวละครโลลิคอนที่เดนชัด
และยังคงเปนตนแบบจนถึงปจจุบัน จะเห็นไดวาในแตละยุคสมัย ความคลั่งไคลในตัวละครโลลิคอนไดรับ
ความนิยมจากกลุมโอตาคุอยางสม่ําเสมอมา 
 เมื่อนําขอสรุปลักษณะของโลลิคอนทั้ง10แบบกับชวงปของการตูน มาทําการแบงระดับหา
ความสัมพันธระหวางอัฒลักษณกับการตูน จะไดออกมาดังนี้ 
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รูปที่ 15 การวัดระดับความสัมพันธของอัตลักษณกับการตูน 
 

 
 

รูปที่ 16 การวัดระดับความสัมพันธของอัตลักษณกับการตูน (ตอ) 



782  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

 

 
 

รูปที่ 17 การวัดระดับความสัมพันธของอัตลักษณกับการตูนดวยกราฟ 
 
 โลลิคอนในกลุมนี้ มีเสื้อผาที่โดดเดนและลักษณะทางกายภาพที่ชัดเจน และยังรวมไปถึงลักษณะ
นิสัยเฉพาะตัวของแตละตัวละคร 
 ซึ่งทําใหไดขอสรุปวาลักษณะโลลิคอน มีโครงสรางทางกายภาพที่ชัดเจน รวมไปถึงเสื้อผา และ
อุปนิสัย ตามแตละสไตลของตัวละคร 
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4. ผลการออกแบบ 
 นําขอสรุปจากการวิเคราะหอัตลักษณของโลลิคอน มาออกแบบหนังสือการตูน เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอลักษณะของโลลิคอนในการตูนญี่ปุน โดยใชเนื้อ
เรื่องและการออกแบบตัวละครเปนตัวบอกความตองการของผูเขียน เพื่อสื่อสารไปยังผูรับสารไดเขาใจตรงกัน 

 

 
 

รูปที่ 18 แผนผังแนวความคิดเริ่มตนไปจนถึงการออกแบบตัวละคร 
 

ในการออกแบบตัวละครโลลิคอนไดใชขอสรุปเรื่องความสัมพันธอัตลักษณและการตูน โดยใชแนวคิดทาง
จิตวิทยาและสภาพสังคม เพื่อประกอบกับการคิดของเนื้อเรื่องและการออกแบบตัวละครควบคูกันไปดวย 
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รูปที่ 19 ลักษณะการตูนชองและการออกแบบตัวละครการตูน 
5. บทสรุป 
 
 ลักษณะตัวละครโลลิคอน มี3 ประเภทหลัก คือ เสื้อผา ลักษณะทางกายภาพที่ชัดเจน และอุปนิสัย
ของแตละตัวละคร ซึ่งลักษณะทั้ง 3 ประเภทนี้ มีองคประกอบสําคัญที่เปนตัวกําหนดเนื้อเรื่องและการออกแบบ 
คือ มุมมอง สัญลักษณ และเพศ โดยเพศของตัวละครดําเนินเรื่อง เปนปจจัยสําคัญในการกําหนดบทบาทในแต
ละชวง โดยใชความหมายที่แฝงกับสัญลักษณ เปนตัวสรางเนื้อเรื่อง และมีชองคําพูด ทําหนาที่เปนตัว
ปฏิสัมพันธระหวางตัวละครกับผูชม ผานทางลักษณะการดําเนินเรื่องของผุเขียน คําพูดที่สื่อสารกันในแคละ
ชวง สามารถกําหนดความรูสึกของผูชมได 
 นอกจากการวิเคราะหเนื้อเรื่องและการออกแบบแลว ยังสามารถใชบทวิเคราะหมาวิเคราะหสื่อ
ประเภทอื่น เชน ภาพยนตร หรือสื่อชนิดอื่นที่ใชภาพประกอบ เชน หนังสือการตูน นิทาน หรือ นิยายที่มี
ภาพประกอบ เปนตน ซึ่งผูวิจัยหวังวา บทวิจัยช้ินนี้จะเปนประโยชนตอผูที่ศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบตัวละคร 
และสามารถตอยอดแนวคิดอื่นๆ นอกเหนือจากการวิจัยช้ินนี้ตอไป 
 
6. เอกสารอางอิง 
อะนิเมะ. ประวัติความเปนมา, ลักษณะเฉพาะตัว, แนว(theme). [ออนไลน.] เขาถึงไดจาก.เว็บวิกิพีเดีย 

สารานุกรมเสรี. 
โลลิคอน. [ออนไลน] ประวัติ, กรณีศึกษา, เกมสาวนอย ,การตูน.  
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[ออนไลน.] เขาถึงไดจาก.เว็บอันไซโคลพีเดีย ไรสาระนุกรมเสรี. 
มังงะ. [ออนไลน] ประวัติความเปนมา, ลักษณะเฉพาะตัวการตูนชองมังงะ, ประเภทของมังงะ. 

[ออนไลน.] เขาถึงไดจาก.เว็บวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี.  
LOLITA. ภาพยนตรในป 1962, เนื้อเรื่อง, ตัวละคร, Vladimir Nabokov. 

[ออนไลน.] เขาถึงไดจาก.เว็บวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. 
โอตาคุ. ประวัติ, คํานิยาม, ลักษณะของโลลิคอน, คําศัพทเฉพาะทั่วไป ,การตูน.  

[ออนไลน.] เขาถึงไดจาก.เว็บอันไซโคลพีเดีย ไรสาระนุกรมเสรี. 
ประวัติความเปนมาโอตาคุ. ตนกําเนิดโอตาคุ, คดีฆาตกรรมของโอตาคุ ,ความหมายที่เปลี่ยนไปของโอตาคุ.  
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[ออนไลน.] เขาถึงไดจาก.เว็บวิชาการ.คอม. 
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โครงการออกแบบคาแรคเตอรมวยไทยซุปเปอรฮีโร 4 ภาค 
                            The character design of Thai boxing superhero in 4 regions 
 

ธีรศักดิ์ ศิลมีสัตย1  รองศาสตราจารย พรรณเพ็ญ ฉายปรีชา2 และอาจารยชัยพร พานิชรุทติวงศ3 
-------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 

การออกแบบคาแรคเตอรเปนหัวใจสําคัญในการสรางงานแอนิเมชั่นหรืองานดานอื่นๆ ที่ตองใช
คาแรคเตอร การตูนซุปเปอรฮีโรคือตัวอยางของการนําเสนอคาแรคเตอรใหมีเอกลักษณในภาพยนตรการตูนญี่ปุน 
โดยคาแรคเตอรดังกลาวตองสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายคือผูดู ดังนั้นซุปเปอรฮีโรของญี่ปุนจึงเปนที่นาสนใจและ
เปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง และเมื่อเปรียบเทียบกับซุปเปอรฮีโรของไทย   แลวยังไมมีคาแรคเตอรที่แสดงความ
เปนเอกลักษณชัดเจนและยังไมมีความหลากหลายรูปแบบ  ดวยเหตุนี้จึงไดนําเสนอประเด็นในการสราง
คาแรคเตอรผสมผสานกับวัฒนธรรมของไทยคือศิลปะแมไมมวยไทย เพื่อแสดงถึงเอกลักษณความเปนไทยในตัว
ของคาแรคเตอรเองและเพื่อสงเสริมใหเยาวชนไดหันมาสนใจศิลปะแมไมมวยไทยอีกดวย อันเปนการสืบสานและ
พัฒนาศิลปวัฒนธรรมประจําชาติใหคงอยูตอไป  และเพื่อเปนแนวทางใหนักออกแบบคาแรคเตอรไดนําประโยชน
จากงานชิ้นนี้ไปพัฒนาตอไปในอนาคต 

   

คําสําคัญ : การออกแบบคาแรคเตอร  ซุปเปอรฮีโร ศิลปแมไมมวยไทย, เอกลักษณไทย 
 

Abstract 
 

Designing character is the heart of making animation. Superhero character is one of an example which 
represents identity in the Japanese cartoon movie because such character can reach to the spectator of the target 
group. Thus superhero of Japanese design is quiet interesting and is accepted more widely and when compare 
with superhero of Thailand which has no identity yet. Therefore, the purpose of this thesis is to design the 
character for the Thai boxing animation. The character designed hopefully to be an example of bringing up our 
own identity to represent and thus to inspire character designers in the future. 
 

KEY WORDS : Designing character, Superhero, Thai boxing art, Thai identity 
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1.บทนํา 
 คาแรคเตอรคือการออกแบบตัวการตูนตางๆ ที่มีลักษณะเฉพาะตัวและมีความชัดเจน สิ่งที่นักออกแบบ
ตองการใหมีนั้นขึ้นอยูกับจินตนาการ ขอมูลที่รองรับการสราง และความนาสนใจของสัดสวน ซึ่งคาแรคเตอรนั้น
เปนหัวใจสําคัญในการสรางงานแอนิเมชั่น หรืองานดานตางๆ ที่เกี่ยวของ  

ในปจจุบันการออกแบบคาแรคเตอรของคนไทยยังไมมีเอกลักษณบงบอกอยางชัดเจนเหมือนกับญี่ปุน  
ซึ่งเปนผูที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ดังนั้นจึงไดนําเสนอการสรางคาแรคเตอรหรือการออกแบบซุปเปอร        
ฮีโรที่มีเอกลักษณความเปนไทย โดยตั้งแตเริ่มศึกษาคาแรคเตอรฮีโรของญี่ปุน ดูการดีไซน การศึกษาฟอรมของชุด 
และการศึกษาศิลปะแมไมมวยไทย  
 
2.แนวทางการศึกษา  
 ซูเปอรฮีโร (superhero) เปนลักษณะของตัวละครที่ถูกกําหนดขึ้นโดยมีลักษณะและความสามารถพิเศษ
เหนือมนุษยทั่วไป ดังนั้นจึงออกแบบใหมีลักษณะเสื้อผาเครื่องแตงกายโดดเดนและมีเอกลักษณชัดเจน  

การศึกษาคาแรคเตอรซุปเปอรฮีโรของญี่ปุน คือ คาเมนไรเดอร และ ซูเปอรเซ็นไท เพื่อใหเขาใจถึง
วิธีการออกแบบคาแรคเตอรฮีโรในยุคสมัยที่แตกตางกันออกไป และเพื่อใหเขาใจวาคาแรคเตอรฮีโรเหลานี้มีการ
พัฒนาโครงสรางในดานใดบางงานวิจัยช้ินนี้จึงเนนการศึกษาคาแรคเตอรดังตอไปนี้ 

 
2.1 คาเมนไรเดอร 

คาเมนไรเดอร หรอื มาสคไรเดอร ไอมดแดง หรือแปลตรงๆจากภาษาญี่ปุน ก็คือ นักซิ่งสวมหนากาก
เปนช่ือชุดของภาพยนตร ซูเปอรฮีโรซึ่งสรางสรรคจากความคิดของ โชทาโร อิชิโนะโมริ โดยการนําตนฉบับจาก
การตูนเรื่อง สกัลแมน ซึ่งเปนผลงานการเขียนของเขาเองมาทํา เปนคาแรคเตอรไอมดแดงที่ไดรับความนิยมและมี
การสรางอยางตอเนื่องที่สุดชุดหนึ่งของญี่ปุน ในประเทศไทย ภาพยนตรในซีรี่สแรก ๆ ของชุดนี้นิยมเรียกกันวา 
ไอมดแดง  

 
 

          
 

   รูปภาพที่ 1 โชทาโร อิชิโนะโมะริ    รูปภาพที่ 2 Skullman เปนตัวตนแบบของ Kamen Rider 
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     จากการศึกษาและคนควาขอมูลคาเมนไรเดอรหรือไอมดแดง ทําใหเห็นถึงพัฒนาการของคาแรคเตอรตามแตละ
ยุคสมัย   

 
 

รูปท่ี 3 พัฒนาการของคาเมนไรเดอร 
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ในอดีตจนถึงปจจุบันมาสคไรเดอรในทุกๆ ภาคยังคงมีการรักษาเอกลักษณและลักษณะสําคัญของการ
เปนมาสคไรเดอรดังนี้ 

หนากาก  
จุดสําคัญอยางแรกของมาสคไรเดอรคือหนากาก โดยลักษณะเดนอยูดวงตาของไรเดอรที่มีรูปทรงเปน

วงรี และมีลักษณะคลายคลึงกับแมลง มีเขาซึ่งเปนตัวบงบอกวาเปนแมลงชนิดใด (ยกเวนไรเดอรบางคนที่ไมไดมา
จากแมลง เชน อาเมซอนหรือริวคิ เปนตน) 

เข็มขัด 
ซีรี่สของไรเดอรในชวงโชวะ ไรเดอรทุกคนจะเปนมนุษยดัดแปลง ซึ่งอาจจะถูกองคกรวายรายหรือพรรค

พวกรวมกันดัดแปลง โดยกลุมนี้จะมีเข็มขัดฝงอยูในรางกาย เมื่อทําการแปลงรางเข็มขัดก็จะปรากฏขึ้นมาและ
แปลงรางเปนไรเดอร ในชวงยุคตอมาของซีรี่สไรเดอร ในยุคปจจุบัน ในบางเรื่องเข็มขัดจะสามารถถอดออกได  
เชนในบางตอนที่ตัวเอกทําเข็มขัดหายหรือเข็มขัดของไรเดอรบางคนสามารถถายทอดใหคนอื่นๆได(เชนไคสะจาก
ภาคไฟซ) ในสวนการแปลงรางนั้นจะตองมีเข็มขัดมากอนจึงทําการแปลงรางได เปนตน 

ทาแปลงราง 
ทาแปลงรางหรือเฮนชินถือเปนเอกลักษณสําคัญของไรเดอรทุกคน โดยการแปลงรางจะตองเปนลักษณะ

ทายืนและตองพูดคําวา เฮนชิน โดยอาจจะมีคําเสริมทายได (เชน เฮนชินV 3 เฮนชินสตรองเกอร) โดยไรเดอรคน
แรกที่มีทาแปลงรางและใชคําพูดแปลงรางอยางเปนทางการคืออิจิมอนจิ ฮายาโตะ (มาสคไรเดอรคนที่สอง) มีไร
เดอรเพียงไมก่ีคนที่ไมมีทาแปลงราง เชน อาเมซอน (ใชคําวา อา-มา-ซอน), จี3 (ใชสวมชุดเกราะแทน) สวนมาสค
ไรเดอรเอ็กซก็จะใชคําวา เซ็ทอัพ (Setup, หรือแปลเปนไทยวาประกอบราง) ในชวงแรก แตชวงหลังใชทาเฮนชิน
เหมือนปกติ  
 

                 
                               รูปท่ี 4 ผสมผสานของคาแรคเตอรกับแมลง              รูปท่ี 5 ทาแปลงราง 

 
จากการศึกษายังพบอีกวา คาเมนไรเดอรแตละตัวมีสถานภาพที่ไมเหมือนกัน และแหลงกําเนิดพลังก็ยัง

ตางกันอีกดวย สถานภาพของคาเมนไรเดอรก็จะเปน มนุษยดัดแปลง มนุษยดัดแปลงใตสมุทร มนุษยกลายพันธุ
มนุษยดัดแปลงกึ่งชีวะ มนุษยดัดแปลงผสมชีวะ มนุษยอาวุธพลังงานนิวเคลียร มนุษยดัดแปลงใชในอวกาศ มนุษย
ไฟฟา  นักรบ เปนตน 

 2.2 ขบวนการนักสู หรือ ซูเปอรเซ็นไท ในภาษาญี่ปุน หมายถึง กลุมคนที่รวมตัวกันเพื่อกระทําการอยาง
ใดอยางหนึ่ง ซึ่งก็คือคําวา ขบวนการ ในภาษาไทยนั่นเอง ถือกําเนิดขึ้นจากปลายปากกาของ อาจารยอิชิโนโมริ  โช



790  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

ทาโร คนเดียวกันกับที่ใหกําเนิดคาเมนไรเดอรนั่นเอง คําวา "ซูเปอรเซนไท" นี้จะกลาวถึงเฉพาะภาพยนตรที่สราง
โดยบริษัทโตเอะ และสปอนเชอรหลักก็คือ บันได (บันไดเปนบริษัทผลิต ของเลน รูปแบบตางๆและเปนบริษัท
ของเลนรายใหญที่สุดในญี่ปุนและเปนสปอนเชอรหลักในการผลิตภาพยนตรโทคุซัทสึ และ แอนิเมชั่น) ซึ่งเปน
สปอนเซอรเดียวกันกับคาเมนไรเดอร(มาสคไรเดอร ซีรีส)และ เมทัลฮีโร(ซีรีสตํารวจอวกาศ)แพรภาพโดย บริษัท
ทีวีอาซาฮี 

 

รูปท่ี 6 ขบวนการหาสี 

ลักษณะโดยทั่วไปของขบวนการนักสู ในแตละเรื่อง ตัวละครหลักประกอบไปดวยเหลานักสูที่ปกติเปน
คนธรรมดา แตสามารถแปลงรางไดเพื่อมาตอกรกับเหลาอธรรม ในการแปลงรางจะมีเครื่องแบบหาสีไดแก สีแดง 
สีเหลือง สีน้ําเงิน สีเขียว และสีชมพู โดยที่หัวหนาทีมมักจะเปนสีแดง และสมาชิกผูหญิง มักจะเปนสีชมพูโดย
สวนใหญ ตัวปศาจจะพายแพในตอนจบเสมอเชนกัน 

อีกสิ่งหนึ่งที่จะขาดไมไดสําหรับขบวนการซูเปอรเซนไท คือหุนยนตยักษ ซึ่งขบวนการแรกที่มีการ
นําเอาหุนยนตยักษมาใชคือ แบทเทิลฟเวอร เจ (สวนสองขบวนการแรก คือ โกเรนเจอร และ แจ็คเกอรนั้นใชเพียง
ยานรบในการตอสูเทานั้น) นับเปนสีสันที่ขาดไมไดสําหรับหนังซูเปอรเซนไทในยุคแรกๆ นั้นจะเปนยานรบขนาด
ยักษที่สามารถกลายรางเปนหุนยนตได ตอมาจึงมีการนําเอายานรบประจําตัวของแตละคนมาประกอบเขาดวยกัน
เปนหุนยนตยักษเพื่อใชในการตอสูกับอสูรกายที่สามารถขยายรางได 

สีชุดที่ปรากฏในเรื่อง ในแตละเรื่องจะมีสีชุดที่ปรากฏนั้น มีมาก-นอยไมเทากัน โดยที่สีชุดหลักๆ ที่
ปรากฏในเรื่อง ไดแก 

• ██ (สีแดง) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน โกเรนเจอร)  

• ██ (สีน้ําเงิน) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน โกเรนเจอร)  

• ██ / ██ (สีเหลือง) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน โกเรนเจอร)  

• ██ (สีชมพู) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน โกเรนเจอร ภายหลังไดเปลี่ยนจากสีชมพูเปนสีบานเย็น ██
ต้ังแต โกกุลไฟว แตยังถือวาเปนชมพู เชนเดิม)  

• ██ (สีเขียว) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน โกเรนเจอร)  

• ██ (สีดํา) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน แบทเทิลฟเวอร เจ แตใชสีดําจริงๆใน โกกุลไฟว 
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และยังมีสีอื่นที่ปรากฏตัว สวนมากมักจะมาเปนนักรบเสริม แตก็มีบางครั้งที่มาในฐานะ สีชุดหลักของเรื่อง อาทิ เชน 

• สีขาว (ปรากฏตัวครั้งแรกใน แจ็คเกอร)  

• ██ (สีสม) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน แบทเทิลฟเวอร เจ)  

• ██/██ (สีฟา)(ปรากฏตัวครั้งแรกใน เชนจแมน )  

• ██ (สีทอง) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน โอเรนเจอร)  

• ██ (สีเงิน) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน เมกะเรนเจอร)  

• ██ (สีเลือดหมู/แดงเขม) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน เฮอรริเคนเจอร)  

• ██ (สีกรมทา) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน เฮอรริเคนเจอร)  

• ██ (สีมวง) (ปรากฏตัวครั้งแรกใน เกคิเรนเจอร) 

ผลจากการวิเคราะหขอมูลคาแรคเตอรคาเมนไรเดอรและซุปเปอรเซ็นไทนั้น พบวาชุดที่สวมใสนั้นสวนใหญ
แลวไดถูกดีไซนขึ้นจากสิ่งมีชีวิต ที่มีขนาดใหญและขนาดเล็ก หรือแมกระทั่งการเคลื่อนไหว ทาทางตอสู อาวุธก็มี
การลอกเลียนแบมาจากสัตวทั้งนั้น นอกจากนั้นก็จะเปนพวก ยักษ รถ ไพ กีฬา นินจา ปจจุบันคาแรคเตอรเหลานี้ก็
ยังมีออกมาใหเห็นกันอยู  

 

3.การศึกษาศิลปะแมไมมวยไทย 4 ภาค   

มวยไทย คือศิลปะการตอสูของคนไทย ที่ใชหมัด ศอก แขนทอนลาง เทา แขง เขา ฝามือ ฝาเทา ศีรษะ 
และลําตัวในการตอสู 
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รูปท่ี 7 แผนผังมวยไทยในอดีตจนถึงปจจุบัน 

ประวัติมวยไทย ๔ ภาค 
รัชสมัยกรุงธนบุรี  ตอเนื่องถึงกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ชนชาวสยามเปนปกแผนรวมเขตแดน รวม

แผนดินไดมากแลว แตยังไมวางเวน จากศึกสงครามใหญนอย ภัยรอบบาน เรื่องการฝกปรือกลมวย เพลงดาบ จงึ
นับไดวาเปนศิลปะประจําชาติที่สําคัญ ซึ่งคนไทยโดยทั่วไป ใสใจและใหความสําคัญกับการเรียนรู ศิลปะการตอสู
ปองกันตัว จึงไดเกิดสํานักมวย สํานักดาบ ขึ้น แมแตในพระบรมหาราชวัง ก็ยังมีการเรียนการสอน กระบี่กระบอง 
วิชามวย และพิชัยสงคราม อันเปนหลักสูตรสําคัญ โดยเฉพาะมวยไทย ที่มีรูปแบบการใชอวัยวะเปนอาวุธ ทั้ง หมัด 
เทา เขา ศอก คลายคลึงกันทั่วประเทศ แตถึงกระนั้น ดวยความเปนชนชาติอิสระ และมีภูมิปญญา วิชามวย ก็ไดแตก
แขนง แบงกลุม แบงภาค กันออกไปอยางเดนชัด ทั้งทารํารายไหวครู รูปแบบลีลาทายาง ทาครู แมไม ลูกไม อีกทั้ง
ความชํานาญเรื่อง การจัก สาน รอย ทําใหการคาดเชือก ถักหมัด มีรูปแบบเฉพาะตัวอีกมากมาย โดยหลักใหญแบง
ไดตามภูมิภาค คือ 

ภาคเหนือ "มวยทาเสา" สรางชื่อยุคกรุงธนบุรี นับแตพระยาพิชัยดาบหักจัดแขงขันชกมวยเสมอๆ บน
สังเวียนลานดิน ช่ือเสียงดีก็มีนายเมฆบานทาเสา นายเที่ยงบานเกง นายแหวแขวงเมืองตาก นายนิลทุงยั้ง นายถึก
ศิษยครูนิล ถึง พ.ศ.2472 นายแพ เลี้ยงประเสริฐ จากบานทาเสา อุตรดิตถ ชกนายเจีย แขกเขมรตายดวยหมัดคาด
เชือก ทําใหรัฐบาล (สมัยรัชกาลที่ 7) มีคําสั่งใหการชกมวยไทยทั่วประเทศเปลี่ยนจากคาดเชือกเปนสวมนวม
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ภาคเหนือ มวยทาเสา มวยเม็งราย มวยเจิง ฯลฯ มวยทาเสา เปนมวยเชิงเตะ คลองแคลว วองไว ทั้งซายขวา จนได
ฉายา มวยตีนลิง คาดเชือกประมาณครึ่งแขน 

ภาคเหนือ มวยทาเสา มวยเม็งราย มวยเจิง ฯลฯ มวยทาเสา เปนมวยเชิงเตะ คลองแคลว วองไว ทั้งซาย
ขวา จนไดฉายา มวยตีนลิง คาดเชือกประมาณครึ่งแขน 

ภาคอีสาน  มวยโคราช มวยหลุม ฯลฯ มวยโคราช ลักษณะการ เตะ ตอย เปนวงกวาง นิยม คาดเชือก 
ขมวดรอบแขนจนจรดขอศอก เพื่อใชรับการเตะ ที่หนักหนวงรุนแรง  ภาคอีสาน "มวยโคราช"มีบันทึกวาเฟองฟู
สมัยรัชกาลที่ 3 เปนมวยตอยวงกวางเรียกกันวาเหว่ียงควาย ดายดิบคาดหมัดแลวขมวดรอบๆ แขนจนจรดขอศอก
เพื่อปองกันการเตะ ที่เลื่องลือไดแกเจาฉายา หมื่นชงัดเชิงชก คือนายแดง ไทยประเสริฐ จากเมืองโคราช เตะรุนแรง 
หมัดเหว่ียโดงดัง อีกคนคือนายยัง หาญทะเล จากวังเปรมประชากรของกรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ ผูสอนทารํา
หนุมานควานสมุทรให (สมัยรัชกาลที่ 6) 

ภาคอีสาน มวยโคราช มวยหลุม ฯลฯ มวยโคราช ลักษณะการ เตะ ตอย เปนวงกวาง นิยม คาดเชือก 
ขมวดรอบแขนจนจรดขอศอก เพื่อใชรับการเตะ ที่หนักหนวงรุนแรง 

ภาคกลาง  มวยลพบุรี มวยพระนคร ฯลฯ มวยลพบุรี ลักษณะการชก ตอย วงใน เขาออกรวดเร็ว เนนหมัด
ตรง การคาดเชือก จึงคาดเพียงประมาณครึ่งแขนภาคกลาง "มวยลพบุรี" มีช่ือเสียงรัชกาลที่ 5 เชนกัน ในงานพระ
เมรุกรมขุนมรุพงษศิริพัฒน ณ ทองทุงพระเมรุปอมเผด็จดัสกร กรุงเทพฯ มีการตีมวยหนาพระที่นั่งครั้งใหญ เลื่อง
ช่ือวาเปนมวยชกหมัดตรงดี ตอยแหวกการคุมไดดีกวามวยถิ่นอื่น คาดหมัดเพียงครึ่งแขนใชดายผาดิบ ครูมวยคน
ดังเจาฉายา หมื่นมวยแมนหมัด คือนายกลิ้ง ไมปรากฏสกุล จากเมืองลพบุรี ผูมีลีลาการชกฉลาด รุกรับ หลบหลีก
วองไว ใชหมัดตรงดียอดเยี่ยม 

ภาคกลาง มวยลพบุรี มวยพระนคร ฯลฯ มวยลพบุรี ลักษณะการชก ตอย วงใน เขาออกรวดเร็ว เนนหมัด
ตรง การคาดเชือก จึงคาดเพียงประมาณครึ่งแขน 

ภาคใต มวยไชยา ฯลฯ มวยไชยา ลักษณะการรุก-รับ รัดกุม ถนัดการใชศอกในระยะประชิดตัว การคาด
เชือกจึงนิยมคาดเพียง คลุมรอบขอมือ เพื่อกันการซน หรือเคล็ด เทานั้น ภาคใต "มวยไชยา" เจาฉายา หมื่นมวยมีช่ือ 
คือนายปลอง จํานงทอง ผูมีทาเสือลากหางเปนอาวุธสําคัญ ทั้งเนนวงในใชความคมของศอก เขา ประวัติมวยไชยา
สืบคนไดถึงพระยาวจีสัตยารักษ (ขํา ศรียาภัย) เจาเมืองไชยาในแผนดินรัชกาลที่ 5 ถายทอดมายังบุตรชายคือ
ปรมาจารยเขตร ศรียาภัย ซึ่งภายหลังยายมาตั้งรกรากในกรุงเทพฯ เผยแพรมวยไชยาแกศิษยมากมายกระทั่งจากไป
ในป 2521 

ภาคใต มวยไชยา ฯลฯ มวยไชยา ลักษณะการรุก-รับ รัดกุม ถนัดการใชศอกในระยะประชิดตัว การคาด
เชือกจึงนิยมคาดเพียง คลุมรอบขอมือ เพื่อกันการซน หรือเคล็ด เทานั้น 
 
4.สรุปแนวทางในการออกแบบ 
 1.แนวความคิดในการออกแบบ 
 จากการศึกษาคนควาขอมูลทั้งหมด ทําใหเห็นถึงความนาสนใจของคาแรคเตอรซุปเปอรฮีโรและศิลปะ
แมไมมวยไทยที่มีความดุดัน แข็งแกรง โดยในความดุดันนั้น กับมีความงามซอนอยู จึงไดนําเสนอแนวความคิด
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ดังกลาวในการสรางคาแรคเตอรซุปเปอรฮีโรที่ผสมผสานกับศิลปะแมไมมวยไทย เพื่อใหออกมามีเอกลักษณความ
เปนซุปเปอรฮีโรของไทย และเพื่อเปนแนวทางแกนักออกแบบคาแรคเตอรไดนําไปพัฒนาตอไป 
 2.การกําหนดสัดสวนมนุษย 
 เริ่มตนจากการวาดคาแรคเตอรซุปเปอรฮีโร ใหมีสัดสวนที่เหมือนมนุษย 

 
รูปท่ี 8 สัดสวนมนุษย 

 
3.การออกแบบชุด 

 ขั้นตอนการออกแบบชุดของซุปเปอรฮีโร เริ่มตนจากการนําขอมูลของแมไมมวยไทยที่ไดศึกษาไวมา
แนวทางถายทอดในการออกแบบโดยยังคงไวซึ่งเอกลักษณและรูปแบบแมไมมวยไทย 
 

 
รูปท่ี 9 การดีไซนชุด 
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4.ขั้นตอนการทําชุด 
 การสงแบบที่ดีไซนเสร็จแลวไปตัดออกมาเปนชุดที่ตองสวมใสไดจริง กอนที่จะเริ่มตัดชุดก็ตองมีการวัด
สัดสวนของผูสวมใส แลวถึงจะตัดชุดออกมาเพื่อที่จะใชในการถายทํา ชุดที่ตัดนั้นจะตองมีความแข็งแรง และไม
ฉีกขาดงาย การตัดเย็บจึงเปนไปอยางประณีต 
 

           
 

รูปท่ี 10 ตัวอยางการทําชุดซุปเปอรฮีโร 
 

5.การสรางเร่ือง การทําสตอรร่ีบอรด และเตรียมสถานที่ 
 การทําสตอรรี่บอรด คือ การวางแผนในภาพรวมที่เราตองการจะเห็น โดยอาจจะมีการปรับเปลี่ยนมุมมอง 
มุมกลอง หรือการแกไขฉากที่จะถายทํา การทําสตอรรี่บอรดจึงเปนสิ่งที่ชวยใหเราทํางานไมผิดพลาด 
 หาสถานที่ในการถายทํา มองหาสถานที่ที่เหมาะแกการถาย อาจจะเปนสวนสาธารณะ โรงรถ ตึกเกา ตาม
ซอย หรือตรงไหนก็ไดที่เหมาะสมกับงาน 
 6.ขั้นตอนการถายทํา ตัดตอ 
 เปนขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะหจากการดูภาพยนตรเพื่อที่จะใหเขาใจถึงการใชมุมกลองในการถายทํา 
การวางตําแหนงของตัวละคร การใชซอฟตแวรในการตัดตอและเพิ่มใหกับตัวช้ินงาน เพื่อเพิ่มความนาสนใจใหกับงาน 
5.บทสรุป 
 คาแรคเตอรซุปเปอรฮีโรจัดไดวาเปนหนึ่งในคาแรคเตอรแรกๆ ของการออกแบบคาแรคเตอร สิ่งที่ไดจาก
การออกแบบคาแรคเตอรซปุเปอรฮีโรคือการศึกษาคนควาขอมูลเพื่อนํามาพัฒนาการออกแบบ ขอมูลจึงจัดไดวามี
สวนสําคัญมากสวนหนึ่งในการสรางคาแรคเตอร  
 คาแรคเตอรที่สรางขึ้นมานี้ เกิดขึ้นจากความคิดและมุมมองของผูออกแบบเปนสวนใหญ รวมไปถึงการ
ออกแบบ วิธีการหาขอมูล และวิธีในการตอบโจทยของผูออกแบบเอง การออกแบบคาแรคเตอรซุปเปอรฮีโรนี้เนน
กลุมผูดูในกลุมเยาวชนและผูที่สนใจการตูนแนวซุปเปอรฮีโร การสื่อสารเอกลักษณและรูปแบบจึงเนนในแนว
ศิลปะแมไมมวยไทย 

การออกแบบคาแรคเตอรซุปเปอรฮีโรมวยไทย 4 ภาคมีความชัดเจนแสดงถึงเอกลักษณความเปนไทยใน
ตัวของคาแรคเตอรเอง และแสดงออกถึง “ศิลปะแมไมมวยไทย” โดยคาดหวังวาผลงานชิ้นนี้คงมีสวนสงเสริมให
เยาวชนไทยไดหันมาสนใจศิลปะแมไมมวยไทยมากขึ้น  เพื่อเปนการอนุรักษและสืบสานศิลปวัฒนธรรมประจํา
ชาติใหคงอยู  และเปนแนวทางใหนักออกแบบคาแรคเตอรรุนใหมสามารถนําไปพัฒนาตอไป 
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การศึกษาการสรางงานศิลปะรวมสมัยโดยอาศัยเทคนิคแอนิเมชั่นชวยในการนําเสนอ 
ANIMATION FOR CONTEMPORARY ART 

 

วิชัย เมฆเกิดชู1 รองศาสตราจารยพิศประไพ สาระศาลิน2 และอาจารยชัยพร พานิชรุทตวิงศ3 
-------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
 

ผลงานวิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาถึงความเปนไปไดในการนําเสนอผลงานศิลปะรวม
สมัยผานสื่อรูปแบบใหม ดวยเทคนิค แอนิเมชั่น 3 มิติ (3D Animation) 

การสรางผลงานศิลปะรวมสมัยที่ผานมา จะนําเสนอโดยเทคนิคประกอบไปดวย เทคนิคจิตรกรรม 
(Painting) ประติมากรรม (Sculpture) ภาพพิมพ (Print making) และสื่อประสม (Mix media) ซึ่งเปนศิลปะที่มีการ
ผสมผสานสื่อทางศิลปะที่มีลักษณะแตกตางกัน เชน การผสมผสานกันระหวางงานจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพ
พิมพ และภาพเคลื่อนไหวผานสื่อจากโทรทัศน และวิดีโอ อยางไรก็ตาม หัวใจของการรับรูจากสื่อเหลานี้ผานการ
มองเห็น (Visual) ซึ่งจะประมวลออกมาใหผูดูสามารถสัมผัสไดในเรื่องของอารมณ และความรูสึกเปนสําคัญ 

ผลการทดลองพบวา ประเด็นสําคัญของการสื่อสารงานศิลปะรวมสมัย เพื่อใหผูดูสามารถสัมผัสถึง อารมณ 
และความรูสึกที่สมจริง โดยอาศัยเทคนิคแอนิเมชั่นชวยในการนําเสนอ ควรจะตองคํานึงถึงความสัมพันธของรูปทรง
(Form) พ้ืนผิว (Texture) บรรยากาศ สีสัน และความเปนไปไดของเทคนิคแอนิเมชั่น 3 มิติ (3D Animation) เพื่อให
เห็นภาพรวมกอน นอกจากนั้น ความสัมพันธของจังหวะ เวลา และเสียง การเลาเรื่องของแตละองคประกอบยอย 
ตลอดจนการเปลี่ยนจากมุมมองหนึ่งไปสูอีกมุมมองหนึ่ง ตองมีความสมัพันธสอดคลองกันอยางประสานกลมกลืน 

 

คําสําคัญ :  งานศิลปะรวมสมัย, เทคนิคแอนิเมชั่น 3 มิติ 

 

Abstract 
 

The purpose of this thesis is to study the possibilities of how to present contemporary art using a new 
technique: 3D animation 

Generally, the creations of contemporary art have been commonly presented through one of the 
following techniques such as painting, sculpture, printmaking, and mixed media which artwork may likewise 
be composed of different types of techniques, for instance, a combination of painting, sculpture, printmaking, and 
also motion pictures presented by such media as television and video. The perceptibility of the media is 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพวิเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 รักษาการผูอํานวยการหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวชิาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
3 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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fundamentally processed through visual perception which significantly enhances the emotions and feelings of the 
audience.  

The results of the experiments show that, with the use of 3D animation in contemporary art, the 
emotions and feelings can be realistically conveyed to the audience, and, in order to achieve the overall image, 
which is a crucial part of the process, the artist must take into consideration the relations of forms textures Colors 
as well as the possibilities of 3D animation technique. In addition, the synchronization of rhythm, time and sound, 
the narration of each sub-theme, and the change from one viewpoint to another must be all merged into perfect 
harmony. 
 

KEY WORDS:  CONTEMPORARY ART, 3 D ANIMATION 
 
1. บทนํา 

การสรางงานศิลปะรวมสมัย  ที่ผานมาศิลปนจะนําเสนองานดวยสื่อเทคนิคจิตรกรรม  (Painting) 
ประติมากรรม (Sculpture) ภาพพิมพ (Print making) และสื่อประสม (Mix media) ที่จะถายทอดเรื่องราว อารมณและ
ความรูสึกอยูในเทคนิคที่กลาว 

1.1 จิตรกรรม(Painting) 
เปนผลงานศิลปะที่แสดงออกดวยการขีดเขียน  การวาด และระบายสี เพื่อใหเกิดภาพ(“จิตรกรรม.” 

http://music-art.is.in.th/?md=content&ma=show&id=23, 6 August 2006.) 
                1.2 ประติมากรรม (Sculpture) 
                   เปนผลงานศิลปะที่แสดงออกดวยการสรางรูปทรง 3 มิติ มีปริมาตร มีน้ําหนักและกินเนื้อที่ในอากาศ 
โดยการใชวัสดุชนิดตาง ๆ วัสดุที่ใชสรางสรรคงานประติมากรรม จะเปนตัวกําหนด (“ประติมากรรม.” http://music-
art.is.in.th/?md=content&ma=show&id=24, 6 August 2006.) 
                   1.3 ภาพพิมพ (Print making) 
                   ภาพพิมพทั่วไปมีลักษณะเชนเดียวกับจิตรกรรมและภาพถาย แตภาพพิมพมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจาก
จิตรกรรมและภาพถายตรงกรรมวิธีการสรางผลงานที่จิตรกรรมนั้น ศิลปนเปนผูสรางสรรคขีดเขียน หรือวาดภาพ
ระบาย สีลงไปบนผืนผาใบ กระดาษ หรือสรางออกมาเปนภาพโดยทันที แตการสรางผลงานภาพพิมพศิลปนตอง
สรางแมพิมพขึ้นมาเปนสื่อกอน แลวจึงผานกระบวนการพิมพ ถายทอดออกมาเปนภาพที่ตองการ(อิทธิพล ต้ังโฉลก. 
ทศวรรษภาพพิมพ. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.,ม.ป.พ.,2535) 
                      1.4 สื่อประสม (Mixed Media) 
                     สื่อประสม คือ Mixed Media เปนการระบุถึงศิลปะที่มีการผสมผสานสื่อทางศิลปะที่มีลักษณะแตกตาง
กัน เชน การผสมกันระหวางงานจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ ภาพเคลื่อนไหวอยางเชนภาพจากโทรทัศน 
วิดีโอ เสียง กลิ่น หรือการสัมผัสทางกายภาพ (Weeraorankul, Metee.”Mix Media.” 
http://www.designer.in.th/artistic-movement/mixed-media.html,15 March 2009.) 
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คําถามคือ มีความเปนไปไดมากนอยแคไหน ในการสรางงานศิลปะรวมสมัย ที่จะถายทอดผานสื่อชนิดอื่น
ที่แตกตางออกไป 

ประเด็นสําคัญของการสรางงานศิลปะ คือการสื่อสารใหผูชมสามารถรับรู และสัมผัสไดถึงอารมณ และ
ความรูสึกจากการมองเห็น (Visual) เปนสําคัญ งานประติมากรรมรวมสมัย เนนการถายทอดในเรื่องของอารมณ 
ความรูสึก และการดูช้ินงานไดรอบตัว (Simultaneity) ดวยการเดินชมงานศิลปะที่ ต้ังอยู กับที่ ดังเชนผลงาน
ประติมากรรมลอยตัวของ บรานคูซี่ (Constantin Brancusi ศิลปนประติมากรชาว Romanian ในยุค Modernism) ที่
สามารถเห็นการเคลื่อนไหว และรายละเอียดของพื้นผิวตางๆไดเปนตน 

 

                                                                       
                                                                                                                           
                    รูปที่ 1 Constantin Brancusi                                              รูปที่ 2 Mile.Pogany,1912 White 

Marble 
ผูวิจัยเช่ือวา การสรางงานศิลปะรวมสมัยโดยอาศัย เทคนิคแอนิเมชั่น 3 มิติชวยในการนําเสนอ เปนวิธีการ

นําเสนอผลงานศิลปะที่มีความนาสนใจอีกรูปแบบหนึ่ง แตกตางไปจากการนําเสนอโดยเทคนิคจิตรกรรม (Painting) 
ประติมากรรม (Sculpture) ภาพพิมพ (Print making) และสื่อประสม (Mix media) อยางไรก็ตามรูปแบบในการ
นําเสนอผลงานศิลปะไมไดถูกจํากัดเฉพาะที่ ดังที่ไดกลาวมาแลว การนําเสนอผลงานในลักษณะเดิมนั้น ผูชมตองไป
ดูดวยตนเองตามสถานที่ ที่ศิลปนผูสรางผลงานกําหนด เชน หอศิลป แกลอรี่ตางๆ แตผูวิจัยมีความเชื่อวา การนํา
เทคนิคแอนิเมชั่นเปนเครื่องมือในการนําเสนอนั้น จะมีความนาสนใจตรงที่ผูชมสามารถชมผลงานไดทุกที่ เพียงแตผู
รับชมมีอุปกรณชวยในการรับชม เชน เครื่องคอมพิวเตอร ทีวี หรือแมแตอุปกรณประเภทมือถือ ก็สามารถรับชมได 

ดังนั้นผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา และทําการสรางสรรคงานศิลปะรวมสมัย ในรูปแบบงาน
ประติมากรรม โดยอาศัยเทคนิคแอนิเมชั่น 3 มิติ ชวยในการนําเสนอ และทําการทดลอง ใหสามารถสื่อถึงอารมณ 
และความรูสึกแกผูชม และนอกจากนั้น ยังเปนอีกแนวทางหนึ่งในการสื่อ ผลงานศิลปะประติมากรรมรวมสมัยให
สามารถสรางความนาสนใจและเพื่อเปนการพัฒนางานศิลปะรวมสมัย และงานแอนิเมชั่นในประเทศไทย 

 
2. ขั้นตอนการศึกษา 
2.1 การศึกษารูปแบบตางๆ ในการนําเสนองานศิลปะ 
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2.1.1 จิตรกรรม(Painting) 
งานศิลปะที่แสดงออกดวยการขีดเขียน  การวาด และระบายสี เพื่อใหเกิดภาพ เปนงานศิลปะที่มี 2 มิติ เปน

รูปแบน ไมมีความลึกหรือนูนหนา แตสามารถเขียนลวงตาให เห็นวามีความลึกหรือนูนได ความงามของจิตรกรรม
เกิดจากการใชสีในลักษณะตาง ๆ กัน 

งานจิตรกรรมเปนงานศิลปะที่เกาแกดั้งเดิมของมนุษย  เริ่มต้ังแตการขีดเขียนบนผนังถ้ํา บนรางกาย บน
ภาชนะเครื่องใชตาง ๆ จนพัฒนามาเปนภาพวาดที่ใชประดับตกแตงในปจจุบัน  การวาดภาพเปนพื้นฐานของงาน
ศิลปะทุกชนิด งานจิตรกรรม แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1. การวาดเสน (Drawing) เปนการวาดภาพโดยใชปากกา หรือดินสอ ขีดเขียนลงไป 
2. การระบายสี (Painting) เปนการวาดภาพโดยการใชพูกัน หรือแปรง หรือวัสดุอยางอื่น มาระบายใหเกิดเปน

ภาพ บนพิ้นผิววัสดุรองรับเพื่อใหเกิดภาพ (“จิตรกรรม.” http://music-art.is.in.th/?md=content&ma= show&id=23,        
6 August 2006) 

2.1.2 ประติมากรรม (Sculpture) 
งานศิลปะที่แสดงออกดวยการสรางรูปทรง 3 มิติ มีปริมาตร มีน้ําหนักและกินเนื้อที่ในอากาศ โดยการใช

วัสดุชนิดตาง ๆ วัสดุที่ใชสรางสรรคงานประติมากรรม จะเปนตัวกําหนด วิธีการสรางผลงาน ความงามของงาน
ประติมากรรม เกิดจากการแสงและเงาที่เกิดขึ้น การสรางงานประติมากรรมทําไดดวยการปน (Casting) การแกะสลัก 
(Carving) การหลอ (Molding) และ การประกอบขึ้นรูป (Construction) 

สามารถแบงงานประติมากรรมได 3 ลักษณะคือ ประติมากรรมแบบนูนต่ํา ( Bas Relief ) ประติมากรรม
แบบนูนสูง ( High Relief ) และประติมากรรมแบบลอยตัว ( Round Relief ) (“ประติมากรรม.” http://music-
art.is.in.th/?md=content&ma=show&id=24, 6 August 2006.) 

2.1.3 ภาพพิมพ (Print making) 
งานศิลปะภาพพิมพทั่วไปมีลักษณะเชนเดียวกับจิตรกรรมและภาพถาย คือ เปน 2 มิติ สวนมิติที่ 3 คือ 

ความลึกที่จะเกิดขึ้นจากการใช ภาษาเฉพาะของทัศนศิลป อันไดแก เสน สี น้ําหนัก และพื้นผิว สรางใหดูลวงตาลึก
เขาไปในระนาบ 2 มิติของผิวภาพ แตภาพพิมพมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากจิตรกรรมตรงกรรมวิธีการสรางผลงาน
ที่จิตรกรรมนั้น ศิลปนเปนผูสรางสรรคขีดเขียน หรือวาดภาพระบาย สีลงไปบนผืนผาใบ กระดาษ หรือสรางออกมา
เปนภาพโดยทันที แตการสรางผลงานภาพพิมพศิลปนตองสรางแมพิมพขึ้นมาเปนสื่อกอน แลวจึงผานกระบวนการ
พิมพ ถายทอดออกมาเปนภาพที่ตองการได  

ภาพพิมพนั้นก็มิใชผลงานจําลองจากตนแบบที่เปนจิตรกรรมหรือวาดเสน แตภาพพิมพเปนผลงาน
สรางสรรค ที่ศิลปนมีทั้งเจตนาและความเชี่ยวชาญในการใชคุณลักษณะพิเศษเฉพาะของเทคนิควิธีการทางภาพพิมพ 
แตละชนิดมาใชในการถายทอดจินตนาการ ความคิด และอารมณ ความรูสึกออกมาในผลงานไดโดยตรง 
(อิทธิพล ต้ังโฉลก. ทศวรรษภาพพิมพ. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท.,ม.ป.พ.,2535) 

2.1.4 สื่อประสม (Mixed Media) 
เปนศิลปะที่มีการผสมผสานสื่อทางศิลปะที่มีลักษณะแตกตางกัน เชน การผสมกันระหวางงานจิตรกรรม 

ประติมากรรม ภาพพิมพ ภาพเคลื่อนไหวอยางเชนภาพจากโทรทัศน วิดีโอ เสียง กลิ่น หรือการสัมผัสทางกายภาพ 
                ศิลปะที่จะเขาขาย “สื่อประสม” หรือ “สื่อผสม” ควรจะตองมีการผสมสื่อที่แตกตางกันเหลานั้นอยางนอย 



 

การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    801 

2 สื่อขึ้นไป แตถาเปนการผสมกันระหวางเทคนิคในสื่อเดียวกัน เชน จิตรกรรมที่มีการใชเทคนิคสีน้ําผสมกับการ
เขียนภาพในบางสวนดวยสีน้ํามันและ สีฝุน ก็ควรจะถือวาเปน “เทคนิคผสม” มากกวา “สื่อประสม” หรือ “สื่อผสม” 
               อยางไรก็ตามศัพทตางๆเหลานี้ถูกบัญญัติขึ้นอยางคอนขางกวางและมี ความยืดหยุน ทําใหเกิดการตีความที่
แตกตางกัน ทั้งจากคนดู, นักวิจารณและศิลปนผูที่สรางงานขึ้นมาเอง อีกทั้งยังมีการเรียกขานสิ่งเดียวกันในชื่อที่
แตกตางกันออกไปอีกดวยเชน บางก็เรียกวา “Inter media” “Multi Media” แตในปจจุบัน (พ.ศ. 2547) เปนที่เขาใจ
กันในวงการศิลปะและการออกแบบวา คําวา “Multi Media” และ “Hyper Media” จะใชกับงานที่ทําขึ้นจาก
คอมพิวเตอรกราฟฟคที่มีทั้งภาพเคลื่อนไหวที่กิน เวลา (อาจจะ) มีตัวหนังสือและเสียงประกอบกันขึ้นมา สวนคําวา 
“Mixed Media” จะใชกับงานทางดานทัศนศิลป (Visual Arts) อยางที่กลาวไปในขางตนเสียมากกวา 
               โดยพื้นฐานของ สื่อประสม หรือ สื่อผสม แลว การผสมผสานสื่อที่แตกตางกันไมใชสิ่งประดิษฐที่คิดคน
ขึ้นใหมแตอยางใด เพราะผลงานศิลปะและงานหัตถกรรมในวัฒนธรรมตางๆทั่วโลกที่ทําสืบทอดกันมาหลาย 
ศตวรรษ ตางก็มีลักษณะผสมสื่อที่ตางกันอยูคอนขางมาก เชน งานประติมากรรมของชนเผาในทวีปแอฟริกา ที่มีการ
แกะสลักไมใหเปน 3 มิติ ผสมกับการแกะลายเบา ติดปะดวยวัสดุธรรมชาติตางๆ เชน เปลือกหอยและยังมีการระบาย
สีตางๆผสมเขาไปดวย(Weeraorankul, Metee.”Mix Media.” http://www.designer.in.th/artistic-movement/mixed-
media.html, 15 March 2009.) 
 
2.2 การศึกษารูปแบบของงานศิลปะรวมสมัย 
  ศิลปะรวมสมัย หมายถึง ศิลปะสมัยใหมหลากหลายรูปแบบที่เกิดจากลัทธิศิลปะ โดยมีวิวัฒนาการใน
สังคมประชาธิปไตยและสังคมอุตสาหกรรม ดวยความเชื่อในดานรูปแบบ เนื้อหา และวิธีการที่ตอตานและแตกตาง
ไปจากหลักวิชาศลิปะโบราณ 
 รูปแบบของศิลปะรวมสมัยมีแนวความคิดสําหรับการสรางสรรคที่อิงแนบอยูกับอารยธรรมตะวันตกใน
ฐานะที่เปนผลผลิตโดยตรง ศิลปนยุโรปสรางงานศิลปะที่มีรูปแบบตาง ๆ ดวยสํานึกที่วาศิลปะเปนผลผลิตของสังคม 
สังคมเปนเชนไรศิลปะยอมสะทอนสภาวะเชนนั้นใหประจักษเสมอ บนอิทธิพลของความคิดแบบเสรีนิยม 
 ศิลปะในอดีตมักแสดงรูปแบบเหมือนจริง มีความประณีตบรรจง และรูปแบบที่ทําเลียนแบบกันเพื่อให
สามารถสื่อสารกับผูดูไดอยางคุนเคยงายดายดวยรูปแบบอันวิจิตรบรรจงนี้ ก็ตอกย้ําความรูสึกดุจเทพหรือสรวง
สวรรคใหแกผูมีอํานาจปกครองและศาสนาเพิ่มเขาไปอีก แตศิลปะรวมสมัยหรือศิลปะสมัยใหมมีความเชื่อวา เจตคติ
ทางศิลปะเปนความอิสระทางการสรางสรรคที่จะใหเปนแบบคลายจริง (Realistic) แบบลดตัดทอน (Distortion) หรือ
แบบนามธรรม (Abstract) ก็ได ทุกอยางจะเปนไปตามความรูสึกของศิลปนเอง ทั้งนี้จะมุงเสนออารมณและ
ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ ที่สนองความตองการของตนเองมากกวาทีจะสนองประเพณีนิยมเชนกอน 
 ศิลปะรวมสมัยทั้งปวงจะมุงเนนการแสดงออกดวยกลวิธีแปลก ๆ ใหม ๆ ดวยกระบวนการที่ เปน
ลักษณะเฉพาะของตัวศิลปนเอง บนความเชื่อมั่นในเสรีภาพที่หลุดพนจากความตองการของเบื้องบน และหลุดพน
จากความขลาดกลัวในตัวเอง เพราะการสรางสรรคจะไมอยูภายใตรมเงาของศิลปะในอดีตความเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดลอมทางสังคมดานอุตสาหกรรมการผลิต การคมนาคม การขนสง เศรษฐกิจ เปนตัวแปรสําคัญที่ทําให
รูปแบบของศิลปะสมัยนี้มีรูปแบบแปลกตางไปจากศิลปะสมัยโบราณมากมาย ศิลปะรวมสมัยจะมีรูปแบบมากมาย
เพียงใดก็ตาม แตในดานเนื้อหาจะมุงเสนอความเปนจริงของสังคมในขณะที่ตนเองมีชิวิตอยูโดยสะทอนความจริงให
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ไดเห็นแกสังคมดวยรูปแบบใด ๆ ก็ตาม แตสวนใหญจะสะทอนในเชิงจิตวิทยาความรูสึกสวนตัวเชิงวิพากษวิจารณ
สังคม  
 ศิลปะรวมสมัยเปดกวางทางรูปแบบและกลวิธี แตศิลปนก็นิยมที่จะใชสื่อที่รูปทรง เสน สี ผิวพ้ืน จังหวะ 
ฯลฯ โดยไมอิงกับรูปทรงของเรื่องราวเดิมจึงมุงหนักไปในทางแบบอยางหรือรูปทรงเปนการเฉพาะ การดูศิลปนรวม
สมัยที่มีความเปนนามธรรมเชนนี้ ผูดูจะไดรับอารมณความรูสึกที่แตกตางกันไปตามประสบการณ  
 
2.3 การศึกษารูปทรง (Form) 

รูปทรง (Form) คือ รูปที่มีลักษณะเปน 3 มิติ โดยนอกจากจะแสดงความกวาง   ความยาวแลว ยังมีความลึก 
หรือความหนา นูน ดวยเชน รูปทรงกลม ทรงสามเหลี่ยม ทรงกระบอก เปนตน ใหความรูสึกมีปริมาตร ความ
หนาแนน มีมวลสาร ที่เกิดจากการใชคาน้ําหนัก หรือการจัดองคประกอบของรูปทรง หลายรูปรวมกัน 

ความสัมพันธระหวางรูปทรง เมื่อนํารูปทรงหลาย ๆ รูปมาวางประกอบกัน รูปเหลานั้นจะมีความสัมพันธ
ดึงดูด หรือผลักไส ซึ่งกันและกัน การประกอบกันของรูปทรง อาจทําไดโดย ใชรูปทรงที่มีลักษณะใกลเคียงกัน 
รูปทรงที่แตกตางกันรูปทรงที่ตอเนื่องกัน รูปทรงที่ซอนกัน รูปทรงที่ผนึกเขาดวยกัน รูปทรงที่แทรกเขาหากัน 
รูปทรงที่สานเขาดวยกัน หรือ รูปทรงที่บิดพันกัน การนํารูปทรงเรขาคณิต รูปอินทรีย และรูปอิสระมาประกอบเขา
ดวยกัน จะไดรูปลักษณะใหม ๆ อยางไมสิ้นสุด 

ที่มาของรูปทรง(Form) และพื้นผิว (Texture) 
2.3.1 รูปทรงวัสดุท่ีมาจากธรรมชาติ รูปทรงหิน รูปทรงอิสระ (Free Form) มีพ้ืนผิว (Texture) และรองรอย 

ใหความรูสึกที่แข็ง แกรง หยาบ ผานระยะเวลาที่ยาวนาน 
2.3.2 รูปทรงที่เกิดจากการสังเคราะห ดัดแปลง จากมนุษย เพื่อตอบสนองในการใชสอย ในแงของ

อุตสาหกรรม พวกโลหะ เหล็ก เชน น็อต ตะปู ทอ แผนเหล็ก มีพ้ืนผิว (Texture) เรียบ มีคราบ และสนิมจับ ให
ความรูสึกที่แข็ง ผานระยะเวลาที่ยาวนาน 

2.3.3 รูปทรงที่ประกอบกันขึ้นมาใหม โดยการเกาะเกี่ยวยึดติดซึ่งกันและกัน โดยมีพ้ืนผิว (Texture) ที่
แตกตางกัน ประกอบขึ้นเปนสวนหน่ึงของรูปทรง ที่ประสานกลมกลืน แสดงออกถึงคุณลักษณะที่สมจริงมากที่สุด
เพื่อใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
 

ในที่นี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการออกแบบรูปทรง โดยการประกอบกัน ลักษณะเกาะเกี่ยว ยึดติด ของวัสดุ
ที่แตกตางกัน ของรูปทรงอิสระ (Free Form) เชน กอนหิน และรูปทรงที่เปนโลหะ ใหเกิดรูปทรงขึ้นใหม โดยมี
ความคิดตนแบบมาจากรูปรางคนในอิริยาบทที่แตกตางกัน เนนในรายละเอียดของพื้นผิววัสดุ สื่อใหผูชมสัมผัสใน
อารมณ ความรูสึกที่มีชีวิต ความแข็งแกรง ความหยาบกระดาง แสดงออกถึงพลัง 
 
2.4 การศึกษางานแอนิเมชั่น 

แอนิเมชั่น (Animation) หมายถึง กระบวนการที่เฟรมแตละเฟรมของภาพยนตร ถูกผลิตขึ้นตางหากจากกัน
ทีละเฟรม แลวนํามารอยเรียงเขาดวยกัน โดยการฉายตอเนื่องกัน ไมวาจากวิธีการ ใชคอมพิวเตอรกราฟก ถายภาพ 
รูปวาด หรือรูปถายแตละขณะของหุนจําลองที่คอย ๆ ขยับเมื่อนําภาพดังกลาวมาฉาย ดวยความเร็ว ต้ังแต 16 เฟรมตอ
วินาที ขึ้นไป เราจะเห็นเหมือนวาภาพดังกลาวเคลื่อนไหวไดตอเนื่องกันเนื่องจาก การเห็นภาพติดตา 
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ในความหมายของแอนิเมชั่น (Animation)  คือภาพนิ่งที่ถูกทําใหมันดูเหมือนเคลื่อนไหวตอสายตา คําคํานี้
จึงครอบคลุมตั้งแต สมุดภาพแบบพลิก (Flip book – ปกกระดาษที่เราวาดภาพใสลงไปแผนละภาพ โดยแตละภาพมี
ความเปลี่ยนแปลงของรูปรางทาทางอยางตอเนื่องทีละนิด เมื่อเราจับทั้งปกมากรีดไลดูอยางรวดเร็วก็จะเห็นภาพลวง
ตาราวกับวาภาพ นั้นเคลื่อนไหวได) ไปจนถึง ภาพยนตร ที่เราคุนเคยกันดี (Motion Picture – ใชหลักการภาพลวงตา 
ภาพติดตาเชนกัน โดยใชฟลมถายวัสดุอะไรก็ตามที่เคลื่อนไหวอยู แผนฟลมแตละเฟรมจะบันทึกภาพของวัสดุนั้น
เปนภาพนิ่งที่ตอเนื่องกันไป เรื่อยๆ เมื่อนําฟลมทั้งหมดไปฉายขึ้นจอดวยความเร็ว 24 ภาพตอวินาที เราจะเห็นวัสดุ
นั้นเสมือนเคลื่อนไหวได)   

โดยทั่วไป เวลาเราพูดถึงแอนิเมชั่น มักไมไดรวมหนังประเภทคนแสดงไวดวย โดยสวนใหญจะใชกับภาพ
ประเภทอื่นๆ ที่เราสรางขึ้นดวยเทคนิคตางๆ 

เทคนิคแอนิเมชั่น 3 มิติ  คือ  การสรางงานดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมที่ทําใหภาพมีมิติสมจริง ซึ่ง
ตองใชความรูและทักษะดานซอฟตแวรมากเปนพิเศษ เเอนิเมชั่นมีหลายชนิด เชน แอนิเมชั่นแบบดั้งเดิม  แอนิ-เมชั่น
แบบสต็อปโมชั่น คัตเอาตแอนิเมชั่น  กราฟฟกแอนิเมชั่น   โมเดลแอนิเมชั่น  แอนิเมชั่นที่เลนกับวัสดุอื่นๆ  พิกซิล
เลช่ัน  แอนิเมชั่นที่ทําดวยคอมพิวเตอร   แอนิเมชั่น 2 มิติ   แอนิเมชั่น 3 มิติ ฯลฯ  

อยางไรก็ตามการสรางงานในเทคนิคแอนิเมชั่น มีความจําเปนที่จะตองมีโปรแกรมคอมพิวเตอรเปนตัว
รองรับในการปฏิบัติงานใหเกิดขึ้นจริง โปรแกรมที่รองรับการสรางงาน แอนิเมชั่น 2 มิติไดแก Adobe Flash, Toon 
Boom มีหลายเวอรช่ัน, The Tab ฯลฯ สวนโปรแกรมที่รองรับการสรางงาน แอนิเมชั่น 3 มิติไดแก Maya, 3Ds MAX, 
Blender ฯลฯ 

 
2.5 การศึกษาขนาดภาพและมุมกลอง 
 การกําหนดภาพของแตละช็อต มีลักษณะสําคัญเพราะเปนการใชกลองโนมนาวชักจูงใจ ความสนใจของ
คนดูและเพื่อใหเกิดความหมายที่ตองการสื่อสารกับผูดู ซึ่งตองพิจารณาใชองคประกอบหลายอยางในการกําหนด
ภาพ เชน ความยาวของช็อต แอ็คช่ันของผูแสดง ระยะความสัมพันธระหวางคนดูกับ Subject มุมมอง การเคลื่อนไหว
ของกลอง และผูแสดง ตลอดจนบอกหนาที่ของช็อตวาทําหนาที่อะไร เชน แทนสายตาใคร  เปนตน 
  การกําหนดขนาดภาพในแตละช็อตตองสอดคลองกับความหมายที่ตองการสื่อ แตอยางไรก็ตาม 
ความหมายของภาพระยะใกลและระยะไกลของผูกํากับคนหนึ่ง อาจมีความแตก ตางจากอีกคนหนึ่ง นอกจากนี้ การ
ใชภาพตองมีความสัมพันธเช่ือมตอกันไดเปนอยางดีเราสามารถแบงยอยขนาดของภาพไดอีกและมีช่ือเรียกชัดเจน
ขึ้นดังนี้ 
 1. ภาพระยะไกลมากหรือระยะไกลสุด (Extreme Long Shot / ELS) 
 2. ภาพระยะไกล (Long Shot /LS) 
 3. ภาพระยะไกลปานกลาง (Medium Long Shot / MLS) 
 4. ภาพระยะปานกลาง (Medium Shot /MS) 
 5. ภาพระยะใกลปานกลาง (Medium Close-Up / MCU) 
 6. ภาพระยะใกล (Close-Up / CU)  
 7. ภาพระยะใกลมาก (Extreme Close-Up /ECU หรือ XCU) 
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 มุมกลองเกิดขึ้นจากการที่เราวางตําแหนงคนดูใหทํามุมกับตัวละครหรือวัตถุ ทําใหมองเห็นตัวละครใน
ระดับองศาที่แตกตางกัน จึงแบงมุมกลองได 5 ระดับ คือ 
               1. มุมสายตานก (Bird’s-eye view) มุมชนิดนี้มักเรียกทับศัพททําใหเขาใจมากกวา เปนมุมถายมาจาก
ดานบนเหนือศีรษะ ทํามุมตั้งฉากเปนแนวดิ่ง 90 องศา  
               2.  มุมสูง (High-angle shot) คือมุมสูงกลองอยูดานบนหรือวางไวบนเครน (crane) ถายกดมาที่ผูแสดง แต
ไมต้ังฉากเทา Bird’s-eye view ประมาณ 45 องศา  
               3.  มุมระดับสายตา (Eye-level shot) เปนมุมที่มีความหมายตรงตามชื่อที่เรียก คือคนดูถูกวางไวในระดับ
เดียวกับสายตาของตัวละครหรือระดับเดียวกับกลองที่ วางไวบนไหลของตากลอง  
               4.  มุมต่ํา (Low-angle shot) คือมุมที่ตํ่ากวาระดับสายตาของตัวละคร แลวเงยกลองขึ้นประมาณ 70 องศา ทํา
ใหเกิดผลทางดานความรูสึก 
              5.  มุมสายตาหนอน (Worm’s-eye view) คือมุมที่ตรงขามกับมุมสายตานก (Bird’s-eye view) กลองเงยต้ัง
ฉาก 90 องศากับตัวละคร บอกตําแหนงของคนดูอยูตํ่าสุด มองเห็นพื้นหลังเปนเพดานหรือทองฟา เห็นตัวละครมี
ลักษณะเดน 
              6.  มุมเอียง (Oblique angle shot) เปนมุมที่มีเสนระนาบ (Horizontal line) ของเฟรมไมอยูในระดับสมดุล 
เอียงไปดานใดดานหนึ่งเขาหาเสนตั้งฉาก (Vertical line) ความหมายของมุมชนิดนี้คือ ความไมสมดุลลาดเอียงของ
พ้ืนที่ บางสิ่งบางอยางที่อยูในสภาพไมดี  
 
3. แนวคิดในการสรางงานศิลปะรวมสมัย  
 ผูวิจัยตองการสรางงานศิลปะประติมากรรมรวมสมัยที่นําเสนอในเรื่องของการเกาะเกี่ยวกันของรูปทรง ที่
มีความแตกตางกัน ในประเภทของวัสดุ (Materials) รวมทั้งพื้นผิว (Texture) มาประกอบกันเปนรูปทรงใหม โดยมี
เคาโครงตนแบบจากอิริยาบทของคนในทวงทาตางๆ โดยรูปทรงที่สรางขึ้นใหมนี้จะแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนการ
ประกอบ ยึดติด เกาะเกี่ยวรวมเปนหนึ่งเดียว แสดงใหเห็นถึงงานประติมากรรมรวมสมัย ที่มีการเคลื่อนไหว 
(Movement) ในสวนของวัสดุ (Materials) และพื้นผิว (Texture) ที่ประกอบกันทําใหเกิดความรูสึกในเรื่องของพลัง 
ความดิบ ความกระดาง และการดํารงอยูโดยอาศัยเทคนิคแอนิเมชั่น 3 มิติ 
 
4. การกําหนดเทคนิค ขั้นตอนในการสรางงานแอนิเมชั่น 

ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม Maya ในการสราง รูปทรง (Form) การจัดแสง (Lighting) และการสรางงานใหเกิด
การเคลื่อนไหว และเชื่อมประกอบกัน (Animation) ตอดวยการประสมภาพ (Composite) ดวยโปรแกรม After Effect 
ขั้นสุดทายตัดตอ และใสเสียงดวย โปรแกรมตัดตอ (Avid) ใหเกิดเปนงาน 
 
5. องคประกอบสําคัญที่ตองคํานึง ในการเสนองานศิลปะดวยแอนิเมชั่น 

5.1. การเคลื่อนไหว (Movement) เราตองกําหนดคุณสมบัติดังกลาวใหกับช้ินงาน ลักษณะของการ
ประกอบเขาหากัน การเคลื่อนที่ เคลื่อนไหว การเติบโต  
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5.2. มุมมอง (Visual) เราตองกําหนดมุมมองที่นาสนใจในการนําเสนอผลงาน โดยที่มุมมองจะเปนการ
ลําดับการเลาเรื่อง และสื่อในเรื่องของอารมณ ความรูสึก 

5.3. เสียง (Sound) เปนคุณสมบัติที่นาสนใจมาก ตองทําใหผูชมซึมซับรวมไปกับผลงาน ดวยอารมณ 
ความรูสึกที่คลอยตามวัตถุประสงค 

 
6. การออกแบบรูปทรง (Form) และการออกแบบฉาก (Background)  
 การออกแบบรูปทรง (Form) เนนในเรื่องของการยึด การเกาะเกี่ยว ของวัสดุที่แตกตางกันใหเกิดเปน
รูปทรงใหม ในที่นี้นําเอาวัสดุประเภทกอนหิน ที่มีรองรอย และพื้นผิว ขรุขระ หยาบ ลักษณะเปนรูปทรงอิสระ มา
ผนวกรวมกับวัสดุที่เปนโลหะ โดยรูปทรงที่เกิดขึ้นใหมนี้มีเคาโครงความคิดตนแบบมาจากรูปรางคนในอิริยาบทที่
แตกตางกัน เพื่อสื่อถึงอารมณ ความรูสึกที่มีชีวิต ความแข็งแกรง ความหยาบกระดาง การเคลื่อนไหวได และการ
แสดงออกถึงพลัง 
 

6.1 เริ่มจากการศึกษาในอิริยาบท ทวงทา ตางๆ ของคน เพื่อนํามาเปนตนแบบของงานออกแบบ 
 

 
 
 

รูปที่3 การศึกษาอิริยาบท ทวงทา ตางๆเพื่องานออกแบบรูปทรง 
 

6.2 เริ่มออกแบบโดยการรางภาพดวยดินสอดํา โดยเนนในเรื่องของการยึด การเกาะเกี่ยว ของวัสดุที่
แตกตางกัน เพื่อใหเกิดเปนรูปทรงใหม 
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รูปที่4 งานออกแบบรูปทรงในขึ้นตอนที่ 1 รางภาพดวยดินสอดํา 
6.3 นําภาพรางที่สมบูรณแลวมาทําตนแบบ 3 มิติ ดวยการปนดิน เพื่อศึกษาถึงสัดสวนรอบดาน 

 
  

                 
 

รูปที่5 งานออกแบบรูปทรงในขึ้นตอนที่ 2 ทําตนแบบ 3 มิติ ดวยการปนดิน 
 
 

6.4 นําภาพถายจากตนแบบปนดิน 3 มิติ มาขึ้นรูปดวยคอมพิวเตอร โปรแกรม มายา 3 มิติ (Model 3D) 
รวมทั้งการแตงพื้นผิว และกําหนดสี 
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รูปที่6 งานออกแบบรูปทรงในขึ้นตอนสุดทาย ขึ้นรูปดวยคอมพิวเตอร  
โปรแกรม มายา 3 มิติ(Model 3D) รวมทั้งการแตงพื้นผิว และกําหนดสี 

 

 การออกแบบฉาก (Background) นําเสนอถึงความเวิ้งวาง พ้ืนที่ ที่กวางไกล ของทะเลทราย และทองฟา 
เปนการเนน และใหความสําคัญรูปทรง (Form) ที่ออกแบบสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ เพื่อสื่อสารในเรื่องของ
อารมณ และ ความรูสึกที่มีชีวิต ความแข็งแกรง ความหยาบกระดาง การเคลื่อนไหวได และการแสดงออกถึงพลัง 

6.5 ศึกษารูปแบบตางๆของทะเลทราย ในเรื่องของสี และบรรยากาศ รวมถึงอารมณ ความรูสึกในสภาวะ
เวลาที่แตกตาง  

      
 

รูปที่7 การศึกษาในเรื่องของสี และบรรยากาศ รวมถึงอารมณ ความรูสึก ที่แตกตางกันออกไป 
 

6.6 ขึ้นรูปดวยคอมพิวเตอร โปรแกรม มายา 3 มิติ(Maya 3 D) รวมท้ังการแตงพื้นผิว และกําหนดสีให
เหมือนจริง 

 

         
 

รูปที่8 ขึ้นรูปดวยคอมพิวเตอร โปรแกรม มายา 3 มิติ(Maya 3D) รวมทั้งการแตงพื้นผิว และกําหนดสี 
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7. สรุปผลการทดลอง 
ประเด็นการนําเสนอผลงานศิลปะประติมากรรมรวมสมัยผานสื่อรูปแบบใหม ดวยเทคนิค แอนิเมชั่น  

3 มิติ ใหผลออกมาเปนที่นาพอใจคือสมจริง ในการนําเสนอควรจะตองคํานึงถึงความสัมพันธรูปทรง (Form) การ
เคลื่อนไหว และมุมกลองที่ถูกกําหนดไวอยางชัดเจน เพื่อใหเกิดความสัมพันธของจังหวะ เวลา และเสียง อันนําไปสู
ผลลัพธ คือการตอบสนองในการสื่อถึงอารมณ ความรูสึกดังที่กลาว 
 

8. ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาตอไป  
 การนําเสนอผลงานศิลปะรวมสมัยผานสื่อเทคนิค แอนิเมชั่น 3 มิติ ถือไดวาเปนการนําเสนอผลงานใน
รูปแบบใหม ศิลปนหรือผูสรางงาน มีชองทางเลือกที่เพิ่มขึ้น และขอบเขตการสรางงานก็มีมากขึ้น ไมติดในเงื่อนไข 
และรูปแบบเดิม ผลงานที่ผานสื่อเทคนิค แอนิเมชั่น 3 มิติ มีเรื่องของการเคลื่อนไหว การแปรเปลี่ยนสภาพได ใส
เสียงได เหลานี้จะเปนการเปดมิติใหมในการสรางผลงานศิลปะรวมสมัย ที่เปดกวางขึ้นในการนําเสนอความคิด และ
พัฒนาไดตอๆไป 
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แอนิเมชั่นเลาถึงการกําเนิดความชั่วภายในมนุษย ผานกระบวนการเปรียบเทียบ 
เชิงสัญลักษณ  

The Birth of Evil in Human’s Nature Through Metaphor Animation 
 

เมทนี ชัยสิทธิ ์1 รองศาสตราจารยพิศประไพ สาระศาลิน2 และอาจารยชัยพร พานิชรุทติวงศ3 
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ผลงานวิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาถึงการกําเนิดช่ัวรายของมนุษย  ความตองการพื้นฐาน
ของมนุษย  และนําขอมูลที่เกิดจากการศึกษาสภาวะธรรมชาติของมนุษยเหลานั้นมาสรุป และนํามาสรางเปน
เรื่องราว ตามการสรุปวิเคราะหเรียบเรียงโดยผูจัดทําเอง อันมุงเนนการแสดงออกถึงวงจรการกําเนิดความชั่วราย และ
การไหลเวียนของความตองการทางสัญชาติญาณที่บมเพาะอยูในธรรมชาติของ มนุษย  ผานกระบวนการ
เปรียบเทียบ เชิงสัญลักษณ ดวยเทคนิคภาพยนตรที่ผสมผสานระหวางภาพวาดที่ใหอารมณซื่อๆ ไมเนนความถูกตอง
ของมวล แสง สี เฉกเชนสไตลนาอีฟ ที่นํามาทําใหเคลื่อนไหว บอกเลาเรื่องราวโดยที่ยังคงรูปทรง เสนห แสงสีของ
ภาพศิลปะสไตลนาอีฟไวเชนเดิม 

ทางผูจัดทําวิทยานิพนธ ตองการจะสรางแอนิเมชั่นที่สามารถเลาถึงการกําเนิดช่ัวรายของมนุษย   ธรรมชาติ
ของการอยูรวมกันของความชั่วและตัวมนุษยเอง โดยผานกระบวนการเปรียบเทียบ เชิงสัญลักษณ โดยเลือกใชเปน
การแสดงภาพวาดศิลปะสไตลนาอีฟที่สามารถแสดงความซื่อบริสุทธิ์  เสมือนจิตใจที่ยังคงเปนแกนแทดั้งเดิมไรที่ 
ไรการปรุงแตง ตรึกตรอง หรือเคลือบแฝงดวยกฎเกณฑ วัฒนธรรม ที่กดใหความชั่วของมนุษยดูเจือจางไป และใช
ภาพวาดศิลปะสไตลนาอีฟนี้ มาสรางใหเคลื่อนไหว โดยที่ยังคงรูปทรงแสงสีของภาพศิลปะสไตลนาอีฟไว เพ่ือบอก
เลาเรื่องราวที่สามารถแสดงการกําเนิดช่ัวรายของมนุษย  ดังที่ไดกลาวมาขางตนนี้  

ผลการทดลองพบวา ประเด็นสําคัญของการเลาเรื่องการกําเนิดช่ัวรายของมนุษย  ดวยกระบวนการ
เปรียบเทียบเชิงสัญลักษณนั้นยังเปนเรื่องที่เขาใจไดยาก  และตองคํานึงถึงประสบการณของผูชมหรือบุคคลทั่วไปวา 
มีประสบการณ หรือภูมิหลังเกี่ยวพันกับสัญลักษณที่เราเลือกใชหรือไม รวมถึงการเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณที่ใช 
หรือการอุปมาอุปไมยนั้น แมเรื่องราวที่เราจะถายทอดออกมาจะมีความซับซอนของเนื้อหามากเพียงใด  การ
เปรียบเทียบ อุปมาอุปไมยนั้น ก็ควรคํานึงถึงความเขาใจตรงกันกับแกนสารที่ตองการสื่อสารดวย 

 

คําสําคัญ : ศิลปะนาอีฟ, การอุปมาอุปไมย , การเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ, แอนิเมชั่น 
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Abstract 
 
         The purpose of this thesis is to study about birth of human’s Evil needs and the cycle of Human being , 
Human’s behavior flows by metaphor processing .  This thesis  was produce by Naïve paintings which have a 
simple and easy style to tell the theme or story, and made it to be movie by 2d animation.  
 This thesis’s producer would like to produce Human’s Evil and needs by metaphor processing, and 
choose Naïve Art’s style to tell the story which can tell original of human’s behavior. And made them move by 2d 
animation style that can keep the innocent of character and theme of birth of human’s Evil likes the original paint. 
 The result is the important point to tell about birth of human’s Evil by metaphor processing have to 
concern about receiver’s experience that should be concern with this metaphor. Although this story is complicated 
to tell ,we still have to show the theme of it and make all receiver know in the same way  too.  
 

KEY WORDS : Naïve Art , 2D Animation, Metaphor , Evil 
 
1. บทนํา 

การแสดงออกถึงความชั่วรายของมนุษยมีใหเห็นอยางชัดเจนมากขึ้น ไมวาจะดวยสาเหตุ หรือดวยวิธีการ
ใดๆ ลวนแลวแตกอใหเกิดปญหา และความเสื่อมทั้งสิ้น แตหากเราจะมองยอนกลับไปดูนั้น ความชั่วรายของมนุษย
ไดเกิดขึ้นมาตั้งแตอดีตกาล หรืออาจกลาวไดวา ความชั่วรายของมนุษยไดบมเพาะ หรือเกิดเติบโต พรอมๆกับมนุษย
เสมือนเปนธรรมชาตินึง ของมนุษยนั่นเอง 

จากการคนควาของนักจิตวิทยาหลายแขนงมุงประเด็นมาวา ความชั่วรายของมนุษยไมใชเรื่องแปลก เพราะ
ความชั่วรายของมนุษยเกิดจากความตองการของมนุษยซึ่งเปนเสมือนสวนหนึ่งที่ผลักดันใหเกิดกลไกตางๆในการ
ดําเนินชีวิตเปนทุนเดิมอยูแลว  นักจิตวิทยาเชื่อวาทุกการกระทําของมนุษย ทั้งประกอบอาชีพ สืบพันธ นอน หรือ
แมกระทั่งการสรางความดี ลวนแลวแตมีความชั่วรายเปนเหตุปจจัยทั้งสิ้น  

กระบวนการเปรียบเทียบ เชิงสัญลักษณ โดยเลือกใชเปนการแสดงภาพวาดศิลปะสไตลนาอีฟที่สามารถ
แสดงความซื่อบริสุทธิ์  เสมือนจิตใจที่ยังคงเปนแกนแทดั้งเดิมไรที่ ไรการปรุงแตง ตรึกตรอง หรือเคลือบแฝงดวย
กฎเกณฑ วัฒนธรรม ที่กดใหธรรมชาติของความชั่วของมนุษยดูเจือจางไป และใชภาพวาดศิลปะสไตลนาอีฟนี้ มา
สรางใหเคลื่อนไหว โดยที่ยังคงรูปทรงแสงสีของภาพศิลปะสไตลนาอีฟไว เพื่อบอกเลาเรื่องราวที่สามารถแสดงถึง
ธรรมชาติการอยูรวมกันระหวางมนุษย กับความชั่วของมนุษย ดังที่ไดกลาวมา  
                                                                        

 การเลาเรื่องธรรมชาติการเกิด และการอยูรวมกันระหวางมนุษย กับความช่ัวของมนุษยนั้น จากการ
วิเคราะห และศึกษาจากความตองการพ้ืนฐาน สัญชาติญาณการอยูรอดของมนุษย จนนํามาสรุปและสรางใหมโดย
การพินิจพิเคราะหแลวของผูจัดทําเอง ซึ่งไดนําแกนของกลไกการเกิดความชั่วภายในจิตใจตั้งแตขั้นเริ่มตนจนถึงขั้น
กอตัวพรอมที่จะแสดงออกแลวกลายเปนเชื้อใหเกิดการกระทําช่ัวตางๆตามมาในที่สุด   

ในสวนการสรางเปนสื่อแอนิเมชั่นนั้น ทางผูจัดทํา ไดทดลองนําการเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณมาใช และ
ใชการวาดภาพสไตลนาอีฟ ที่ไมเนนการใชแสงสี มุม perspective หรือ มวล ใดๆ แตใชเพียงความรูสึกที่ซื่อๆ 
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ตรงไปตรงมา โดยเมื่อนํามาผสมผสานกันกับการทําใหเคลื่อนไหวอยางเรียบงาย ทําใหเรื่องราวดูเปนธรรมชาติไร
การปรุงแตง เฉกเชนธรรมชาติของการเกิด และการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับความชั่วนั่นเอง  
 
2. ขั้นตอนการศึกษา 
2.1 การศึกษารูปแบบของงานศิลปะนาอีฟ (Naïve Arts) 
 

  โดยความหมายของคําวา ศิลปะนาอีฟ หมายถึง ผลงานศิลปะที่ทําโดยศิลปนสมัครเลน(amateur) ดวย
วิธีการถายทอดเฉพาะ โดยมิไดอาศัยความรูและหลักเกณฑทางศิลปะทั่วๆไป หรือมิไดศึกษาเกี่ยวกับหลักเกณฑทาง
ศิลปะมากอน คําวา amateur หมายถึงทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยความรักเพื่อความสุขใจ และหมายรวมถึงบุคคลที่มิใชผูรูผู
ชํานาญในสิ่งที่ตนทํานั้น ซึ่งตรงกันขามกับคําวา professional ซึ่งหมายถึงผูที่มีความรูความชํานาญหรือผูที่ทําสิ่งใด
สิ่งหนึ่งเพื่อยังชีพเพื่อเงินเพียงเทานั้น 

ลักษณะงานศิลปะนาอีฟ เปนการสรางสรรคงานโดยบุคคลซึ่งอยูในสิ่งแวดลอมที่มีอารยธรรม
เจริญกาวหนา เปนการถายทอดสิ่งแวดลอม สังคม ตามแนวความคิดของตน เชน ภาพงานเทศกาลตางๆ ตึกรามบาน
ชอง ศิลปนนาอีฟสวนใหญ จะมีลักษณะการแสดงออกที่ซื่อๆงายๆ ศิลปนนาอีฟแกปญหาดานมิติ(perspective) ใน
งานจิตรกรรมดวยวิธีงายๆ ตามความเขาใจของตน จนบางครั้งอาจทําใหงานดูหลุดออกจากความเปนจริงไปบาง  
               งานจิตรกรรมนาอีฟมีคุณสมบัติในการเลาเรื่อง จะบันทึกรายละเอียดสวนตางๆของภาพอยางถี่ถวนทุก
แงมุม การระบายสีมักอยูในลักษณะแบนๆ แตในงานนาอีฟบางชิ้นจะพบวาศิลปนนาอีฟบางคนเริ่มบันทึกแสงเงาใน
ลักษณะการแรเงา เพื่อสรางภาพลวงตาของมิติที่สามใหแกงานจิตรกรรมของตน ซึ่งอาจเปนอิทธิพลที่ไดรับจากงาน
ศิลปะของศิลปนอาชีพก็ได 

ศิลปะนาอีฟเปนศิลปะที่แสดงออกแบบซื่อ ๆ ขาดหลักวิชาในเชิงชาง แตเต็มไปดวยความตั้งใจที่จะวาดให
เหมือนจริงมากที่สุด เนื้อหาเรื่องราวลวนสะทอนใหเห็นธรรมชาติที่ถูกดัดแปลงไปตามความตองการของจิตรกร 
ลักษณะเสนจึงดูแข็งกระดาง ขาดแสงเงาที่ถูกตอง แตมีสีรุนแรงสดใสมีรายละเอียดในการวาดมากมาย เรื่องราวที่
วาดจะเกี่ยวกับพวกทิวทัศนและชีวิตประจําวัน ผลงานแบบ ศิลปะนาอีฟนั้นจึงดูคลายกับงานของเด็ก แตแทจริงแลว
โดยดั้งเดิมเกิดจากฝมือของพวกชาวนา กรรมกร หรือใครก็ตามที่ตองการแสดงออก ศิลปนนาอีฟที่สําคัญ เชน รุสโซ 
(Henri Rousseau, ค.ศ. 1844 – 1910) ผลงานของเขามีลักษณะเปนแบบพวกอนารยชน (Primitive art) ผลงานที่ไดรับ
การยกยอง ไดแก ภาพ “ยิปซีหลับ” (The Sleeping Gypsy) และ “สิงโตหิว”(The Hungry Lion) 

 

รูปที่ 1 แสดงศิลปะนาอีฟ, รูปที่ 2 แสดงศิลปะนาอีฟ, รูปที่ 3 แสดงศิลปะนาอีฟ, 
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2.2 การศึกษาทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติความตองการของมนุษย ) 
 

ทฤษฎีธรรมชาติของมนุษย 
 

เช่ือวาธรรมชาติไดสรางสิ่งที่ดีที่สุดเหมาะสมที่สุดใหเขากับสภาพแวดลอมในปจจุบัน โดยมีการคัดเลือก
พันธตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตใดที่มีความสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงได สิ่งมีชีวิตนั้นก็จะสามารถอยูรอด และถายทอดลักษณะเดนนั้นๆ ออกมาใหแกลูกหลานสืบตอ
เผาพันธ และสามารถดํารงเผาพันธตนเองไวได มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีความสามารถในการปรับตัวไดอยางดียิ่ง 
มนุษยจึงยังสามารถดํารงเผาพันธุของตนไวไดจนถึงปจจุบัน 

โธมาส ฮอบส ( Thomas Hobbes ) กลาววา " ธรรมชาติของคนนั้นปาเถื่อน เห็นแกตัว ขี้โมโออวดตน ตํ่าชา  
หยาบคาย เอาแตใจตัวเอง ยื้อแยงแขงดีกันโดยไมมีขอบเขต อายุสั้น แตถาพบกับความทุกยากแลว คนจึงจะลด
ความเห็นแกตัวลงและสังคมจะชวยใหเขาดีขึ้น " วิลเลียมสัน (Williamson) ก็กลาวทํานองเดียวกันวา " ทุกคนที่เกิด
มาเปนเสมือนผีราย "( Every body is evil) แต จอหน ล็อค ( John Lock ) กลับมีแนวความคิดเห็นตรงกันขามวา " 
มนุษยโดยธรรมชาติเปนคนดี ไมไดมีความเห็นแกตัว สวนความไมดีนั้นเกิดจากสภาพแวดลอมของเขา " ( กฤษณา 
ศักดิ์ศรี, 2534 : 94 )นอกจากนี้แลวนักสังคมวิทยาเห็นวา ธรรมชาติของมนุษยทั่วไปชอบเรียนรู มีความอยากรู อยาก
เห็นอยากดู ชอบที่จะรูเรื่องของผูอื่น บางคนรูจักคนอื่นดีกวาตนเองเสียอีกเพราะไมเคยสํารวจตัวเองดู โดยทั่วไป คน
ชอบเรียนรูเรื่อง ของคนอื่น มากกวาตนเอง และมีความรูสึกวาตนเองรูจักผูอื่นไดดี แตถาหากมีคําถามยอนกลับวา 
ตัวทานเองนั้นรูจักตัวเองแคไหน คนๆ นั้นมักจะโกรธ มิใชเพราะวาดูถูก แตภายใตจิตสํานึกนั้น คือความไมรูจัก
ตัวเองแลวทําใหรูสึกมี ปมดอยเกิดขึ้น 
 

แนวความคิดของนักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะหของฟรอยด 
 คนเรามีลักษณะของความเปนมนุษยและสัตวผสมอยูดวยกัน และเนนวาชีวิตของมนุษยหลอหลอมมาจาก
ความตองการทางรางกาย แรงขับทางเพศและสัญชาตญาณของความกาวราว นักจิตวิเคราะหกลุมนี้มองมนุษยในแง
ของความเปนสัตวและความเปนมนุษยผูประเสริฐ กลาวคือ คนเรามีลักษณะเหมือนกับสัตวในแงของความตองการ 
อาหาร การขับถาย และความตองการทางเพศ แตคนแตกตางไปจากสัตว ในแงที่วาสามารถจะพัฒนาเทคนคิการสื่อ
ความหมายตางๆ ในการดํารงชีวิตอยูในสังคม ซึ่งสามารถแยกตนไปจากเรื่องของสัญชาตญาณได นั่นคือความรูสึก
ผิดชอบชั่วดี มีคุณธรรม สามารถครอบคลุมพฤติกรรม อุดมคติ การกระทําของตนเองได 

ดังนั้นในแงของการวิเคราะหทางจิตมนุษย พบวามีความเปนสัตว แตมีบางสิ่งที่พัฒนาสูงขึ้นไปกวาสัตว 
ขอคิดเห็นของทฤษฎีนี้คือ กลาวคือ ถาจะยอมรับความเปนมนุษยก็ไมควรปฏิเสธความเปนสัตวของเขาดวย เพราะ
พ้ืนฐานของพฤติกรรมมีผลมาจากกระบวนการจิตไรสํานึก ซึ่งเกิดจากแรงจูงใจที่ไมรูตัว (Unconscious Motivation) 
ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เชน ความปรารถนาอยากไดสิ่งตางๆ เปนสิ่งที่มีติดตัวอยูในมนุษยทุกคน ตลอดถึงความ
เกลียด ความกลัว อันเปนสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัว สิ่งนี้เองที่มีสวนทําใหมนุษยมีพฤติกรรม ที่แมแตตนเองไมสามารถ
เขาใจตนเองได พฤติกรรมของมนุษยเกิดขึ้นสามารถพิจารณาไดเปน 2 แงมุม กลาวคือ ในแงมุมหนึ่ง เปนพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้น ในลักษณะธรรมดาสามัญ ที่สามารถสังเกตเห็นไดอยางงายๆ สวนมุมหนึ่งเปนความหมายใน สัญลักษณ 
ซึ่งสืบเนื่องมาจากจิตไรสํานึก และการกระตุนของสิ่งที่เก็บกดอยูภายในจิตใจ ซึ่งสามารถจะเขาใจไดโดย การ
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วิเคราะหทางจิตเกี่ยวกับบุคลิกภาพของมนุษย นักจิตวิทยากลุมนี้อธิบายโครงสรางของบุคลิกภาพมนุษยวา
ประกอบดวย Id Ego และ Super-Ego 

Id เปนความตองการในการที่จะแสวงหาความสุขใหกับตนเอง โดยยึดหลัก Pleasure Principle ไมวาจะ
โดยวิธีใดก็ตาม เพียงแตขอใหไดสิ่งที่ตนตองการ เปนสิ่งที่ติดตัวมาโดยธรรมชาติ 

Ego เปนความตองการซึ่งยังมีการใชเหตุผล และศีลธรรมเขามารวมพิจารณาเกี่ยวของกับการกระทําตางๆ 
ของคนเรา โดยเกิดจากการผสมผสานของ Id กับ Super Ego 

Super Ego ไดแก มโนธรรม ประเพณี วัฒนธรรม คุณธรรมรวมตลอดถึงความเสียสละตางๆ ในการ 
ดําเนินชีวิต เพื่อใหตนเองและสังคมสงบสุข 

การประสมประสานกันระหวาง Id Ego และ Super Ego กอใหเกิดเปนบุคลิกภาพ ผลของขบวนการ
ความสัมพันธของภาระหนาที่ของ Ego (Ego Function) เริ่มมีความสําคัญตั้งแต วัยทารก วัยเด็ก ตลอดถึงชวงที่
ตามมาของขั้นพัฒนาการตามขั้นตอนของชีวิต พฤติกรรมที่แสดงออกเปนผลซึ่งกันและกันของแนวโนมระหวาง Id 
Ego Super-Ego 

 
กลุมมนุษยนิยม ( Humanism ) 
 

นักจิตวิทยากลุมนี้ เชน มาสโลว (Abraham H. Maslow) และโรเจอร ( Carl R. Rogers ) มีความเชื่อวา
มนุษยเปน "Men of play" แตละคนมีชีวิตอยูในความเปลี่ยนแปลงในโลก มีตนเองเปนจุดศูนยกลาง และปฏิสัมพันธ
กับการเปลี่ยนแปลง และประสบการณตางๆ และการรับรูของเขาจะสราง "ตน" ของเขาใหแตกตางกัน และมนุษย
ทุกคนจะตองมีคุณคาและความตองการความพึงพอใจในตนเอง 

ดังนั้นถาคนไดรับการตอบสนองตามความตองการพื้นฐานของมนุษย อันไดแก ความตองการทางรางกาย 
เพื่อใหชีวิตดํารงอยู เชน อาหาร น้ํา การขับถาย ความตองการทางจิตใจ เชน การตองการความรูสึกปลอดภัย อบอุน 
ความตองการความรัก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรูจักตนและความสามารถที่จะซึ้งในคุณคาของความเปนคน
ได ถาความตองการ พ้ืนฐานเบื้องตนไดรับการตอบสนอง พฤติกรรมของมนุษย จะพัฒนาการในแนวโนมที่จะ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานชั้นสูงๆ ตอไป ดวยความเชื่อพ้ืนฐานนี้เอง 

นักจิตวิทยากลุมนี้เช่ือวา ธรรมชาติแทจริงของมนุษยนั้นดี ถาความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการ
ตอบสนองมนุษยก็จะทําแตความดี มนุษยทุกคนตองดิ้นรนหาหนทางตอบสนองความตองการพื้นฐานดวยวิธีตางๆ 
ซึ่งกลุมนี้เช่ือวามนุษยแตละคน มีชีวิตอยูกับความเปลี่ยนแปลงในโลก ที่มีตนเปนศูนยกลางและมีความสัมพันธกับ
ผูอื่นซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา บุคคลแตละคนมีประสบการณของตนเองซึ่งไมเหมอืนใคร เปนการรับรู
ของตนเองและสิ่งนี้เองกอใหเกิด ตน( Self ) หรือ " โครงสรางของตน " ขึ้นมาโครงสรางของตนนั้นเกิดจากการ
ปฏิสัมพันธของบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะเปนผลจากการประเมินการปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

โครงสรางของตนคือรูปแบบของการรับรูเกี่ยวกับตนเอง เชน บุคลิกลักษณะ ความสามารถ บทบาทตางๆ 

ของตนเกี่ยวกับผูอื่น และสิ่งแวดลอมรวมทั้งเจตคติและคานิยมของตนเอง การมีความสัมพันธกับผูอื่นจะชวยพัฒนา

ความรูสึกเกี่ยวกับ "ตน" (Self) ไดดีขึ้น บิดามารดามี บทบาทสําคัญยิ่งในการสรางโครงสรางแหง "ตน" ของแตละ

บุคคล การที่จะรูจักบุคคลให ลึกซึ้ง ตองพยายามเขาใจถึง โลกสวนตัว และประสบการณเฉพาะของแตละคน Carl 

R. Rogers นักจิตวิทยาใหคําปรึกษาที่มีช่ือเสียงผูหนึ่งของกลุมนี้ กลาวถึงธรรมชาติของมนุษยวา 
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มนุษยโดยพื้นฐานแลวเปนผูมีเหตุผลสามารถที่จะตัดสินใจดวยตนเองได มนุษยมีศักดิ์ศรี มีคุณคา มีความดี 
เช่ือถือและไววางใจไดมนุษยยังมีความเฉลียวฉลาดในการปรับตัว และตองการความเปนอิสระในการที่จะพัฒนา
ตนเองใหเจริญกาวหนา 

สวนแนวโนมที่จะพัฒนาตนเองอยางสมบูรณนั้น Rogers เช่ือวาลักษณะธรรมชาติของมนุษยนั้นมี
แนวโนมที่ติดตัวมา แตกําเนิดของอินทรีย ที่จะพัฒนาความสามารถและศักยภาพที่มีอยูทั้งหมด ตามวิถีทางที่จะชวย
ใหอินทรียคงอยู หรือสรางเสริมใหดียิ่งขึ้น โดยการปรับตัว การขัดเกลา การพัฒนา การพึ่งตนเอง และการเปนตัว
ของตัวเอง นอกจากนั้น Rogers ยังเนนวา มนุษยนั้น มีลักษณะดังนี้ (Brammer Lawrence M., 1973 อางใน กฤษณา 
ศักดิ์ศรี , 2534 : 104 - 105) 

1. มีแนวโนมที่จะพัฒนาตนเองอยางสมบูรณ 
2. มีแนวโนมที่จะโตตอบความตองการของตนเอง ไมเฉพาะเพียงสวนใดสวนหนึ่ง เชน เมื่อหิว จะ

แสวงหาอาหาร แตการจะเปนในวิธีที่ไมไปทําลายความตองการดานอื่น เชน ศักดิ์ศรี เกียรติยศ
หากแตเปนการแสวงหาอาหารเพื่อคงไวซึ่งเกียรติยศ ศักดิ์ศรีและความตองการดานอื่นๆ ของ
มนุษย 

3. มีแรงจูงใจที่กวางขวางมาก เพราะรวมถึงความตองการทางสรีระ ความอยากรูอยากเรียน การ
แสวงหากิจกรรมที่นํามาสูความพึงพอใจ ความเติบโตทางรางกาย วุฒิภาวะ ความตองการ
สัมพันธภาพที่ใกลชิดระหวางบุคคล ความตองการที่จะเปนตัวของตัวเอง ที่จะมีสวนในการ
ควบคุมสิ่งแวดลอมและหลีกหนีจากการถูกควบคุม 

4. การพัฒนาตนเองอยางสมบูรณ โดยอินทรียเปนผูกระทํา และเปนผูเลือกทิศทางของการกระทํา 
5. มนุษยมีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองอยางเต็มที่ตามศักยภาพของความสามารถ โดยที่

ความสามารถเหลานี้ จะแสดงออกมาไดในสภาพที่เหมาะสมเทานั้น 
 
สวน อับราฮัม มาสโลว Abraham Maslow นักจิตวิทยาอีกคนหนึ่งในกลุมมนุษยนิยมนี้ ย้ําวาคนเรามีความ

ตองการที่จะสนอง "ตน" ในดานความตองการขั้นต่ํา จนถึงความตองการขั้นสูงตามลําดับ ความตองการขั้นต่ํา คือ
ความตองการที่จะอยูรอด เชน ความหิว ความกระหาย สวนความตองการขั้นสูง ไดแก ความตองการที่จะไดรับ
ความรัก ไดเปนสวนหนึ่งของหมูคณะไดมีเกียรติยศช่ือเสียง ไดใฝหาความรู และแสวงหาสิ่งสวยงามไหแกชีวิตเปน
ตน  

Maslow ถือวาการที่คนเราจะพัฒนา "ตน" ใหสมบูรณนั้นจะตองตอบสนองความตองการตามลําดับขั้น
โดยลําดับ จนถึงขั้นที่สามารถ เขาใจตนเองและโลกโดยถองแท ( นิภา นิธยายน ,2530 : 42 ) และดวยความเชื่อ
พ้ืนฐานนี้เอง นักจิตวิทยากลุมนี้จึงเชื่อวา ธรรมชาติแทจริงของมนุษยนั้นดี ถาความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับ
การตอบสนอง มนุษยจะตองทําแตความดี ถามนุษยตองดิ้นรน และทําสิ่งที่ไมดีหรือสิ่งที่ผิดทํานองคลองธรรมก็
เพราะการพยายามหาทางตอบสนองความตองการพื้นฐานดวยวิธีตางๆ นั่นเอง 

คารล อาร โรเจอร ( Carl R. Rogers ) และ อับราฮัม เอช. มาสโลว ( Abraham H. Maslow ) จึงมีความเชื่อที่
เหมือนกันวา ธรรมชาติของมนุษยนั้นเปนคนดีดวยตนเอง ซึ่งมีมาแตกําเนิด (Every body is good) สวนพฤติกรรม
ของมนุษยเปน ผลผลิตของความตองการพื้นฐานของมนุษย 
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กลุมพฤติกรรมนิยม ( Behaviorism) 

นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมเช่ือวา มนุษยจะเติบโตขึ้นมาอยางไรนั้นขึ้นอยูกับการจัดกระทําและ
สภาพแวดลอม ซึ่งสามารถกําหนดทิศทางการพัฒนาการของมนุษย และสรางพฤติกรรมหรือลดพฤติกรรมมนุษยได
นักจิตวิทยากลุมนี้เช่ือวา "พฤติกรรมมนุษยยอมมีสาเหตุ" (Caused Behavior) พฤติกรรมและพัฒนาการของมนุษย
สามารถควบคุมและกําหนดไดตามที่นักปรับพฤติกรรมตองการได เพราะเขาเชื่อวามนุษยเปน "Mechanical man" 
นักจิตวิทยากลุมนี้ไดแก Watson , Hull , Skinner, Bandura (กฤษณา ศักดิ์ศรี , 2534 : 107) 

Skinner กลาววา "ถาหากวาเขาสามารถควบคุมสิ่งแวดลอมได เขาก็จะสามารถกําหนดพฤติกรรมของ
มนุษยใหเปนไปตามที่เขาตองการไดทุกประการ" เขามีความเห็นวามนุษยมีพฤติกรรมตามสิ่งแวดลอม ถาสามารถ
ควบคุมสิ่งแวดลอมไดก็สามารถกําหนดพฤติกรรมมนุษยใหเปนไปตามที่ตองการได Skinner ที่ไดทดลองเรื่องการ
เรียนรูดวยการวางเงื่อนไขแบบแสดงการกระทํา Operant Conditioning) เขามีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลถูก
ควบคุมจากผลที่ไดรับ นั่นคือการกระทําใดๆ ก็ตามถาไดรับแรงเสริมหรือการเสริมแรง (Reinforcement) จะมี
แนวโนมใหเกิดการกระทํานั้นอีก 
สวน Bandura ไดอธิบายการเรียนรูทางสังคม หรือการเรียนรูจากการสังเกต หรือการเรียนรูจากตัวแบบวา การเรียนรู
แบบนี้เกิดจากการเลียนแบบหรือสังเกตพฤติกรรมของผูอื่น โดยอธิบายกระบวนการเรียนรูทางสังคมวามีขั้นตอน
ดังนี้ คือ การเรียนรูตัวแบบจากสิ่งแวดลอม การเรียนรูและจดจําการกระทําของตัวแบบ ซึ่งผูเรียนแสดงพฤติกรรม
ตามที่สังเกตจากตัวแบบ หลักการเรียนรูทางสังคมของ Bandura สามารถอธิบายที่มาของบุคลิกภาพไดวาเกิดจากการ
เรียนรู โดยการเลียนแบบหรือสังเกตพฤติกรรมผูอื่นที่มีอิทธิพลตอบุคคลผูนั้นทั้งโดยตรงและโดยออม ดังนั้น
พฤติกรรมของมนุษยจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่เปนตัวแบบใหคนไดเรียนรู และพัฒนาขึ้นมาเปนบุคลิกภาพของ
ตนเอง 
 
กลุมปญญานิยม ( Cognitivism ) 

 

นักจิตวิทยาปญญานิยมมีความเชื่อวา มนุษยนั้นมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ มนุษยมีสติปญญาหรือโครงสราง
ของสติปญญา ที่สามารถปรับใหเกิด การเรียนรูจากสภาพแวดลอมไดตามระดับวุฒิภาวะหรือความพรอม 
นักจิตวิทยาพวกนี้ไมปฏิเสธอิทธิพลของสิ่งแวดลอม พรอมกันนั้น ก็ปฏิเสธความเปน "มนุษย" และความตองการ
พ้ืนฐานของคน  

นักจิตวิทยากลุมนี้ มีความเชื่อวาพฤติกรรมและพัฒนาการของมนุษยนั้นเกิดตามความสามารถที่มนุษยจะ
เรียนรู โดยปรับโครงสราง สติปญญา (Accommodation)ใหเขากับสภาพแวดลอม  

นักจิตวิทยากลุมนี้ไดแก บรูเนอร (Bruner) เลวิน (Lewin) จีน เพียเจย ( Jean Piaget ) และลอเรนซ โคล
เบอรก (Lawrence Kohlberh) ซึ่งเชื่อวา มนุษยเปนผลิตผลของการปรับตนในสภาพแวดลอม Piaget นักจิตวิทยาผูนํา
ของกลุมนี้ไดอธิบายถึงเรื่องของพัฒนาการทางสติปญญาอันเปนรากฐานของการแสดงพฤติกรรมของมนุษยวา 
ประสบการณในการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทําใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญาขึ้น การพัฒนาดานสติปญญา 
และความคิดจะเริ่มจากการมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม แตบุคคลมีพันธุกรรมและ
สิ่งแวดลอมแตกตางกัน ฉะนั้นพัฒนาการทางสติปญญาจึงแตกตาง 
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สําหรับ Bruner (พรรณี ช. เจนจิต , 2528 : 117 -118 ) มีความเห็นวา คนทุกคนจะมีพัฒนาการทางความรูความเขาใจ
ใน การเรียนรูและปรับโครงสรางทางสติปญญานั้น ก็โดยผานกระบวนการที่เรียกวา การกระทํา (Acting) การสราง
ภาพในใจ (Imagine) และการใชสัญลักษณ ( Symbolizing ) ซึ่งเปนกระบวนการที่ตอเนื่องไปตลอดชีวิต 
 
ธรรมชาติของมนุษยตามทฤษฎี x ทฤษฎี y 

 

ธรรมชาติของมนุษยที่นาสนใจอยางหนึ่งในความคิดของแมกเกรเยอร ( McGregor ) คือทฤษฎี x และ
ทฤษฎี y  ความเชื่อในทฤษฎี x เกี่ยวกับธรรมชาติของคนคือ คนทุกคนไมมีความรูสึกอยากทํางาน เกียจครานชอบ
หลบเลี่ยงงาน แสวงหาแตความสบาย ฉะนั้นผูบริหารจะตองใชวิธีการบังคับ สั่งการ ควบคุม ดูแลคนงานที่มีลักษณะ
นิสัยตามทฤษฎี x ใหทํางาน 

ทฤษฎี y มีสาระสําคัญวา การกระทําของมนุษยนั้น มิใชผลของการบังคับ แตเปนการกระทํา อัน
เนื่องมาจากความเต็มใจ คือมีความรูสึกอยากทํางานอยากจะมีความรับผิดชอบมากขึ้นกวาเทาที่เปนอยู มีความรูสึก
สรางสรรค อยากมีชีวิตที่ดีขึ้น 

ทฤษฎีZ ( Z theory ) ของ Redin (อางใน ศิริโสภาคย บูรพาเดชา , 2528 : 67 - 68 ) เช่ือวามนุษยมีความ
ซับซอน (Man is a complex man) มนุษยมีลักษณะทั่วไป ดังนี้  
1. เปนผูมีความตั้งใจทํางาน 
2. ยอมรับทั้งความดีและความช่ัว 
3. มนุษยจะถูกผลักดันจากสถานการณและสิ่งแวดลอมใหทําสิ่งตางๆ 
4. มนุษยมีเหตุผลเปนสิ่งจูงใจใหทํางาน 
5. มักพึ่งพาอาศัยกัน และจะตองติดตอเกี่ยวของกันในสังคม 
6. ทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
โดยสรุป ทฤษฎีแซด มีแนวคิดวา มนุษยมีลักษณะเปนกลางๆ ไมดีไมเลว จะทําสิ่งตางๆ เพราะไดรับอิทธิพลจาก
สถานการณและสิ่งแวดลอม 
 
ธรรมชาติของมนุษยตามหลักของพระพุทธศาสนา 

 

กลาวถึงมนุษยวา เปน อินทรียพลวัต ( Dynamic Organism) หมายถึง รางกายที่มีความเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา เพื่อที่จะดิ้นรนแสวงหาสิ่งตางๆ มาตอบสนอง ตอความตองการหรือ ความอยากตางๆ ที่ไมมีที่สิ้นสุด 
ตัณหาหรือความอยากนี้เอง ทําใหคนตองดิ้นรน พยายามทําทุกอยางใหไดมาตามแรงปรารถนานั้น ( วไลพร ภวภูตา
นนท ณ มหาสารคาม , 2527 : 67 ) 
มนุษยประกอบไดดวยขันธหา ไดแก ( สาโรช บัวศรี, 2526 : 11)  
1. รูป ( Body ) คือ รางกาย หรือสวนที่จับตองได เห็นได หรือจะเรียกวา เปนสวนของเนื้อหนัง 
2. เวทนา ( Feelings หรือ Sensation ) คือ ความรูสึกเปนทุกข เปนสุข รวมเรียกวาอารมณ 
3. สัญญา ( Remembering ) คือ ความจํา 
4. สังขาร ( Thought หรือ Idea ) คือ ความคิด 
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5. วิญญาณ ( Sensory consciousness ) คือ ความรูตัว หรือการรับรู 
ขันธหานี้ อาจยนยอลงเปนสวนประกอบของมนุษยวาประกอบดวย 2 สวน คือ  
              (1) กาย หมายถึง รูปกาย และ 
              (2) นาม หมายถึง จิต นอกจากนั้นแลวขันธหานี้ทําใหมนุษยเกิดปญหาเกิดขึ้นอันเปนอกุศลมูลที่ติดตาม
ตัวเองอยูเสมอ คือ ความโลภ โกรธ หลง 
               โดยธรรมชาติมนุษยมีธรรมชาติอีกประการคือ จะแสวงหาความสุขใหกับตนเอง และตองการหลีกเลี่ยง
ความทุกข ซึ่งความสุขของมนุษยแสวงหามีเปนลําดับดังนี้ 
               1. ความสุขเกิดจากความตองการทางรางกาย เชน การกิน การดื่ม การนอน การรวมประเวณี 
               2. ความสุขเกิดจากการสนองความตองการทางจิตใจ เชน การพักผอนหยอนใจ ฟงดนตรี กีฬา เที่ยว เขา
สังคม 
               3. ความสุขเกิดจากการสนองความตองการทางปญญา เชน เกี่ยวกับการศึกษาคนควาทางวิชาการ การ
คนพบสิ่งใหมๆ การคิดหาเหตุผลจนสามารถรูแจง ธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย 
               4. ความสุขเกิดจากการหมดความตองการ หรือหมดตัณหา อันไดแก วิมุตติ วิสุทธิ นิพพาน วิราคะ (สนธิ์ 
บางยี่ขันและวิธาน ชีวคุปต , 2526 : 6)  
 

จากการศึกษาธรรมชาติของมนุษยทั้งในแงปรัชญา จิตวิทยาในสาขาตางๆ รวมทั้งพุทธ -ศาสนาแลว จะ
ชวยใหรูจัก และเขาใจ มนุษยในแงมุมตางๆ ไดมากขึ้น อันจะนําไปสูการเรียนรูพฤติกรรมและการแสดงออกของ
มนุษยเพื่อใชในการสรางความสัมพันธที่ดีตอไป อยางไรก็ตามมนุษยมีธรรมชาติโดยทั่วไปที่นาศึกษาดังตอไปน้ี ( 
วิจิตร อาวะกุล , 55 - 56 ) 

1. มีความอิจฉาริษยา และตอตานผูอื่นที่ดีกวาตน ดังที่ หลวงวิจิตรวาทการ กลาววา 
"อยาทําตัวดีเดน…จะเปนภัย   
เพราะไมมีใคร…อยากเห็นเราเดนเกิน" 

2. มีสัญชาติญาณแหงการทําลาย ชอบความหายนะ เชน ชอบดูไฟไหมบานมากกวาดูการสรางบาน หรือดู
จากขาวในหนาหนังสือพิมพรายวันมักมีแตขาวรายมากกวาขาวดี 
3. ตอสู ตอตานความเปลี่ยนแปลง 
4. มคีวามตองการทางเพศและมีความตองการดานรางกายอื่นรวมดวย 
5. มีความหวาดกลัวอิทธิพล ผูมีอํานาจ ภัยตางๆ ภัยธรรมชาติ ภูตผีปศาจ ไสยศาสตร และจะกระทําทุกสิ่ง  
ทุกอยาง เพื่อใหตนพนภัย 

6. กลัวความเจ็บปวด ความทุกขทรมาน ความยากลําบาก และความตาย 
7. มีความโหดรายทารุณ ปาเถื่อน ชอบซ้ําเติม 
8. ชอบทําอะไรตามสะดวกสบาย มักงาย ไมชอบระเบียบบังคับ 
9. ชอบความตื่นเตน หวาดเสียว ผจญภัย ทองเที่ยว ชอบมีประสบการณในชีวิตแปลกๆ ใหมๆ 
10. มีนิสัยอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง 
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นอกจากนั้นแลว มนุษยยังมีลักษณะสําคัญประการหนึ่งคือ "มักจะเขาขางตนเองเสมอ และไมชอบใหใครตําหนิติ
เตียนตนเอง" หากมีใครตําหนิก็มักจะหาสาเหตุแกตัวใหพนขอครหานั้นๆ "หากแตขณะเดียวกันก็มักจะมองเห็นแต
ความผิด…ความไมดีของผูอื่น" อยูเสมออันเกิดเนื่องมาจาก "แรงขับของการตองการมีชีวิตอยูและแรงขับแหงความ
กาวราวทําราย ทําลายผูอื่น เพียงเพ่ือใหคนอื่นและตนเองคิดและรูสึกวา "ตนนั้นเปนผูที่มีดีมีความรูความสามารถ
เหนือผูอื่น" มนุษยมีธรรมชาติและเปนเชนนี้มาชานานแลว 
 
3. แนวคิดในการสรางงานภาพยนตรสื่อผสม ดวยศิลปะนาอีฟ ผานกระบวนการเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ  
 

 ผูวิจัยตองการสรางงานศิลปะนาอีฟที่นําเสนอในเรื่องการเกิดและกลไกการอยูรวมกันระหวางมนุษย กับ
ความชั่วของมนุษย ที่มีการอุปมาอุปไมยผานเรื่องราวที่เปนสัญลักษณ โดยมีเคาโครงตนแบบจากสัญลักษณที่ใชกัน
อยางทั่วไปเชน สีดํา ซึ่งเปรียบเสมือน ความชั่วราย แอปเปล เปรียบเสมือน สิ่งลอตาลอใจ  สีสันที่สดใส  
เปรียบเสมือน ธรรมชาติอันบริสุทธิ์ของมนุษย และชีวิตมนุษย  และสัญลักษณ งูกินหาง ที่เปรียบเสมือน ช่ัวรายที่ไร
จุดจบ โดยงานศิลปะนาอีฟที่ไดสรางขึ้นใหมนี้จะสื่อใหเห็นถึงเรื่องราววัฎจักรการเกิดความชั่วที่ดําเนินการผาน
กลไกความตองการอันไมมีจุดจบของมนุษย  โดยทําใหเกิดการเคลื่อนไหว (Movement) ในแตละช้ินๆ มาประกอบ
กันกลายเปนแอนิเมชั่น ที่แสดงออกดวยอารมณซื่อๆ โดยอาศัยเทคนิคแอนิเมชัน 2มิติ 
 
4. การกาํหนดเทคนิค ขั้นตอนในการสรางงานแอนิเมชั่น 
 

ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม Photoshop และ Art range ในการสรางงานศิลปะนาอีฟตามเรื่องราวเกิดและกลไก
การอยูรวมกันระหวางมนุษย กับความชั่วของมนุษย ที่ไดผานกระบวนการเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ  และสรางงาน
ใหเกิดการเคลื่อนไหว ดวยโปรแกรม Animation(After Effects ) ขั้นสุดทายตัดตอ และใสเสียงดวย โปรแกรมตัดตอ 
(Premiere Pro) ใหเกิดเปนงาน 
 
5. องคประกอบสําคัญที่ตองคํานึง ในการเสนองานศิลปะนาอีฟดวยกระบวนการเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ 
 

1. การกําหนดตัวละคร (Character) กําหนดดวยคุณสมบัติที่เปนที่ประจักษตอผูคนหมูมาก หรือตาม
เอกสารอางอิงตางๆ ที่สามารถเขากันไดกับเนื้อหา หรือดูแลวสามารถอธิบายเนื้อความโดยนัยได 

2. กําหนดเรื่องราวเปรียบเทียบ (Metaphor) เลาเรื่องโดยใชตัวละครดังที่กลาวมา สื่อเรื่องราวของความเห็น
แกตัวของมนุษย โดยผูกกันใหเปนเรื่องที่ลึกซึ้งตามแกนที่ตองการเลา แตสามารถทําใหเขาใจไดในคนหมูมาก 

3. งานศิลปะนาอีฟ (Naïve arts) การบอกเลาเรื่องราวที่งาย ตรงไปตรงมา อันเปนเหตุผลสําคัญเพื่อสงเสริม
เรื่องราวใหงาย มีเสนห และตรงตามความตองการสื่อสารเรื่องราว 
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6. การออกแบบงานศิลปะนาอีฟ(Naïve arts) และการออกแบบการเคลื่อนไหวเรื่องราว(Movement)  
 การออกแบบรูปทรง ศิลปะนาอีฟนั้น เมื่อไดตัวละคร (Character) แลว นํามาออกแบบภาพของตัวละคร 
background ใหมีความสอดคลอง และเขาใจไดงาย ตรงไปตรงมา และออกแบบพื้นหลัง (Background) ที่สามารถ
กลมกลืนไปไดกับตัวละคร 

1. เริ่มจากการศึกษาสไตลการวาดภาพ และมุมมอง 
 

เ        
 

รูปที่ 1,2 แสดงการศึกษางานศิลปะนาอีฟเดิมเรื่องสี สไตล และมุมมองเพื่อการออกแบบงานศิลปะนาอีฟ 
 
 
 

2. เริ่มออกแบบโดยการรางภาพดวยสีแบบหยาบๆ โดยเนนในเรื่องของความกลมกลืนของสีตอการสื่อ
นัย รูปทรง ใหเปนตัวละครในเรื่อง 

     
 

รูปที่ 1,2 แสดงงานออกแบบตัวละครดวยการลงสีแบบหยาบๆ 
3. นําภาพรางที่สมบูรณแลวมาสรางเปนภาพตัวละครจริง กําหนดเรื่องราว แลวนํามาจัดวาง

องคประกอบ 
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รูปที่ 1,2 แสดงงานออกแบบรูปทรงและองคประกอบจริงดวย 
 
 

4. นําตัวละคร และองคประกอบภาพที่ได มาใสพ้ืนหลัง แตงสี และ ความลึก  แลวนํามาทําให
เคลื่อนไหว 

 

   
 

 
 

รูปที่ 1,2 และ 3 แสดงงานออกแบบงานศิลปะนาอีฟ และการเคลื่อนไหวในขั้นตอนสุดทาย จัดวางองคประกอบและ
การเคลื่อนไหว 

ดวยโปรแกรม After Effectsรวมท้ังการแตงพื้นผิว และกําหนดสี 
7. สรุปผลการทดลอง 
 

จากการวิเคราะหสรุปจากทฤษฎีธรรมชาติของมนุษยตางๆที่ไดรวบรวมมา ผูจัดสามารถสรุปและชี้
ประเด็นใหเห็นถึง การกอกําเนิดความชั่วของมนุษยโดยปจจัยธรรมชาติเปนสําคัญ กลาวคือ อันที่จริงความชั่วของ
มนุษยเกิดมีอยูในตัวมนุษยเปนธรรมชาติอยูแลวโดยแฝงอยูกับความตองการ ซึ่งเปนสัญชาติญาณเดิมของมนุษย ซึ่ง
ธรรมชาติของมันจะอยูนิ่งๆ ในเบื้องลึกของจิตใจและไมเคลื่อนไหว แตเมื่อมนุษยมคีวามตองการเกิดขึ้นเมื่อใดหรือ
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มีสิ่งเรามากระทบเมื่อใด  กอปรกับความตองการนั้นยากเกินกวาจะสามารถบังคับใหนิ่งอยูได เช้ือการกําเนิดความ
ช่ัวนั้นก็จะถูกผลิตขึ้นในที่สุด 

ประเด็นการนําเสนอผลงานศิลปะนาอีฟใหเคลื่อนไหวในรูปแบบแอนิเมชั่นที่สื่อถึงการเกิดความชั่วและ
กลไกการอยูรวมกันระหวางมนุษย กับความชั่วของมนุษย นั้นยังเปนเรื่องที่เขาใจไดยากอยู ภาพ สัญลักษณการแทน
คาตางๆ ยังคงตองอาศัยภูมิหลังของผูชมเปนสําคัญ กลาวคือสัญลักษณตางๆที่ใสและถูกแทนคาไปภายในงานนั้น 
สําหรับผูชมที่ไมไดมีภูมิหลัง หรือประสบการณที่เกี่ยวของกับการเลาเรื่อง สัญลักษณ การลําดับเรื่อง การแทนคาใน
งานลักษณะนี้ อาจทําใหเกิดความความเขาใจไมตรงกับเนื้อเรื่อง หรือเกิดความสับสนไมเขาคลอยตามประเด็นที่
นําเสนอได แตสําหรับผูที่มีภูมิหลังเกี่ยวเนื่องอันสามารถเขาใจเรื่องราวเชนนี้ได  การนําเสนองานแอนิเมชั่นศิลปะ
นาอีฟผานกระบวนการเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณนี้ สามารถชวยลดขอจํากัดในเรื่องของความซับซอนของเนื้อหา 
ลดเขตจํากัดในเรื่องของเวลา ลดการปรุงแตงงานศิลปะ ทําใหไมติดในเงื่อนไขและกอใหเกิดความเขาใจในแกนเรื่อง
การกําเนิดความชั่วของมนุษยไดอันเปนขอดีที่ควรใหการศึกษาและพัฒนากันในกาลตอไป 
 
8. ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาตอไป 
  

 แมการนําเสนอผลงานแอนิเมชั่น ที่สื่อถึงการเกิดความชั่วและกลไกการอยูรวมกันระหวางมนุษย กับความ
ช่ัวของมนุษย นั้นยังเปนเรื่องที่เขาใจไดยากที่จะเห็นและประจักษในทุกๆคน ทุกๆภูมิหลังทั่วถึงกันได แตการ
สรางสรรคผลงานในรูปแบบการเคลื่อนไหวภาพงานศิลปะนาอีฟ ออกมาเปนเรื่องราวผานสื่อเทคนิคแอนิเมชั่น 
ยังคงเปนเรื่องที่นาใหความสนใจ และพัฒนาตอไป เนื่องจากศิลปะนาอีฟเปนศิลปะที่สามารถเกิดขึ้นไดจากทุกชน
ช้ันทุกภูมิหลัง และไมตองพึ่งพาอาศัยพ้ืนฐานศิลปะที่มีอยู ดังนั้นหากไดแพรหลายเทคนิคการนําเสนองานใน
รูปแบบนี้ อาจทําใหผูสรางงานศิลปะในอนาคตไมจําเปนตองเกิดขึ้นเฉพาะจากผูที่มีพ้ืนฐานทางดานศิลปะเพียงพวก
เดียว การสรางผลงานศิลปะอาจเกิดการแพรหลายและเกิดการนําเสนอศิลปะรูปแบบใหมๆ หลากหลาย ไดมากขึ้น 
 
9. เอกสารอางอิง 
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: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality/Theory_Freud.html  28 พฤศจิกายน 2551. 
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ศิลปะนาอีฟ (Naïve Arts) “ชุดสื่อการสอน สุนทรียศาสตรและศิลปวิจารณ” [ออนไลน] เขาถึงไดจาก : 
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โครงการ ศึกษาการจัดองคประกอบภาพในการทําการตูนแอนิเมชั่น 2 มิต ิ
 The study of Composition in 2DAnimation 
   

กรทักษ ธาดาธีรธรรม1 รองศาสตราจารยพศิประไพ สาระศาลิน2 และอาจารยชัยพร พานิชรุทติวงศ3 
-------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 
            

           โครงการ ศึกษาองคประกอบภาพในการทําการตูนแอนิเมชั่น 2 มิติมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาคนควา 
เกี่ยวกับวิธีการจัดองคประกอบภาพในรูปแบบตางๆโดยเนนการนําหลักทฤษฎีกฎสามสวน (golden mean)มา
ประยุกตใชในการสรางองคประกอบของภาพให   เขาถึงความสมดุลทางสายตาและมีความเปนเอกภาพโดยสามารถ
สื่อเรื่องราวและถายทอดอารมณความรูสึกไดอยางสวยงาม 
             ผลการทดลองพบวา การจัดองคประกอบภาพ โดยอาศัยกฎสามสวนจะตองคํานึงควบคูไปกับการใช 
หลักความเรียบงายและการใหความสําคัญกับจุดสนใจในแตและภาพ เชนการเนนดวยขนาด สี และน้ําหนัก  
รวมไปถึงการสรางความสัมพันธของแตละภาพจะตองมีความสําคัญกันอยางสอดคลองและเปนเอกภาพเพื่อให
ผลงานออกแบบมีความสมบูรณ 
 

คําสําคัญ   แอนิเมชั่น   องคประกอบภาพ    
 

Abstract 
 

           The objective of this thesis is to study how to compose design elements,such as form,shape,colon,texture 
and light etc. into a space through the golden mean rules in order to achieve such beauty of visual balance in each 
animation’s picture frame which will enable tocommunicate its content and express the emotion. 
 The result of experimentation has found that,by  applying  golden  mean rules into compositional 
arrangement,we should consider the principle of simplicity and place the emphasis on  the  main  element  of  each  
picture  frame by using scale, color and value.Morecover,in order  to achieve a totality of perfect composition, the 
relationship  of each picture frame must be organized in unity  
 
Keywords : Animation, composition 
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1. บทนํา 
การจัดองคประกอบภาพเปนหัวใจสําคัญในการถายทอดมุมมอง และ อารมณของภาพรวมถึง การเลือก 

และการจัดวางตําแหนงของวัตถุหรือจุดสนใจของภาพ พรอมทั้งบรรยากาศโดยรอบใหอยูในพื้นที่ไดอยางงดงาม  
           การจัดองคประกอบภาพจะรวมไปถึง องคประกอบที่ตองคํานึงเชน รูปทรง   รูปราง  น้ําหนักสี   พ้ืนผิว   
รูปแบบ และ  เสนเปนตน  นอกจากนั้นทฤษฎีการจดัองคประกอบภาพในการทําการตูนแอนิเมชั่นยังเปนสิ่งที่สําคัญ
มากไมวาจะเปนหลักความสมดุล ขนาด จังหวะ การเนนและการความเปนเอกภาพ เพื่อที่จะสามารถรวบรวม
องคประกอบตางๆใหสามารถ ถายทอดเรื่องราวและสื่อถึงอารมณความรูสึกของภาพนั้นๆ 
       ดังนั้นจึงไดมีการศึกษาทฤษฎีการจัดองคประกอบภาพเพื่อนํามาประยุกตใชในการสรางการตูนแอนิเมชั่น 2 มิติ
เพื่อใหภาพที่นําเสนอออกมามีความสมดุลทางสายตา และมีความเปนเอกภาพมากที่สุด 
 
2. วัตถุประสงคการศึกษา 
เพื่อศึกษาคนควา เกี่ยวกับทฤษฎีการจัดองคประกอบภาพในรูปแบบตางๆและนําหลักเหลานั้นสรางงาน  
ออกแบบภาพยนตรการตูน 2 มิติ เพื่อใหที่เขาถึงความประสานกลมกลืนความสมดุลทางสายตาและความเปน  
เอกภาพรวมทั้งใหสามารถสื่อ เรื่องราวและถายทอดอารมณตามเนื้อหาของภาพยนตรโดยปราศจากคําพูด 
      
 3. ขั้นตอนการศึกษา 
     3.1 ศึกษารูปแบบของการจัดองคประกอบภาพ 
          การจัดองคประกอบภาพหมายถึง การเลือกและการจัดวางตําแหนงของวัตถุหรือจุดสนใจของภาพ พรอมทั้ง
บรรยากาศโดยรอบใหอยูในพื้นที่ไดอยางงดงาม ภาพที่มีการจัดองคประกอบที่ดีจําเปนจะตองมีการวางแผนการ
ถายภาพโดยคํานึงถึงสิ่งตางๆตอไปนี้  
        - คํานึงถึงความเรียบงาย (Simplicity)   ในการจัดภาพเพื่อใหไดจุดสนใจของภาพดูเดน โดยหาฉากหลังที่ไมยุง
เหยิงซึ่งจะมาแยงจุดสนใจของภาพไป บางครั้งอาจถายภาพใหมีความคมชัดเฉพาะจุดสนใจและปลอยใหฉากหลังไม
ชัด วิธีการนี้ใชเลนสที่มีทางยาวโฟกัสยาวๆ และเปดหนากลองกวางๆ จะใหผลดังกลาวดีมากและภาพที่ดีควรบอก
ถึงเรื่องราวหรือจุดสนใจของภาพเพียงจุดเดียวหรือเรื่องเดียวเทานั้น 
        - ใชกฎสามสวน      การจัดวางตําแหนงตามจุดสนใจของภาพที่กําหนด โดยแบงชองมองภาพออกเปน 3 สวน
เทาๆ กันทั้งในแนวตั้งและแนวนอน จุดตัดของเสนแบงทั้งสองจะม ี4 จุดดวยกัน ตําแหนงจุดตัดหมายเลข 1,2,3, และ 
4 เปนจุดที่เหมาะสมสําหรับการวางตําแหนงของจุดสนใจของภาพเพราะตําแหนงดังกลาวจะทําใหภาพเดนขึ้น โดย
อาจจะวางจุดสนใจของภาพในตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งก็ไดใน 4 จุดนี้ 
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       - การจัดองคประกอบดวยลีลาของเสน      ในการจัดองคประกอบภาพดวยลีลาของเสนตางๆ นั้นเสนเหลานี้
นอกจากจะแสดงถึงรูปทรงแลวยังสามารถใชเปนเสนนําสายตาไปสูจุดสนใจได  
       - การถายภาพในลักษณะเสนตรง      การถายภาพในลักษณะเสนตรง จะใหความรูสึกมั่นคง แข็งแรง สงางาม   
           - การถายภาพในลักษณะเสนทแยงมุม      ในการถายภาพลักษณะของวัตถุที่ต้ังเปนแถวยาวนั้น ถาถายภาพ
ตามแนวขวางธรรมดาจะทําใหภาพดแูบน ไมนาสนใจ แตถาถายในแนวเฉียงใหเห็นลักษณะของเสนทะแยงมุมแลว 
จําทําใหเห็นความชัดลึกของภาพไดดีกวา 
          - การถายภาพในลักษณะเสนโคง       การถายภาพในลักษณะเสนโคง จะแสดงถึงความราเริง ออนชอย โดย
สวนมากเสนโคงที่นํามาใชในการถายภาพ คือเสนโคงรูปตัว S นั่นเอง  
         - การถายภาพในลักษณะรูปทรงเรขาคณิต     การถายภาพในลักษณะรูปทรงเรขาคณิตตางๆ เชน การถายภาพ
ดอกไมที่มีลักษณะทรงกลม เปนตน  
         - ความสมดุล  ในการถายภาพใหเกิดความสมดุลนั้น ในบางครั้งมีความจําเปนแตการวางภาพใหเกิดความ
สมดุลนั้นยังสามารถแบงเปนแบบสมดุลซายขวาเทากัน และสมดุลแบบซายขวาไมเทากัน ซึ่งเปนความสมดุลใน
ความรูสึก  
          - การจัดกรอบภาพ      การจัดกรอบภาพนั้นหมายถึง การใชวัสดุตางๆมาเปนฉากหนาของ จุดสนใจ ทําใหภาพ
ดูมีมิติ มีความลึก เชน อาจจะใชใบไมบางสวนมาเปนฉากหนาและจุดสนใจอยูในระดับรองลงไป 
      - ความเหมาะสม       ในการจัดองคประกอบภาพ สิ่งที่ตองคํานึงถึง นอกจากการจัดองคประกอบภาพที่สมบูรณ
แลว ความเหมาะสมของภาพก็เปนสิ่งที่ไมควรมองขามไป เชน ถายภาพบุคคลแตขางหลังมีกองขยะเปนตน เหลานี้
ถือวาเปนจุดบกพรองของนักถายภาพทั้งหลาย จะตองระมัดระวังและตองพิจารณาในชองมองภาพ 
 
   3.2 ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของในการจัดองคประกอบภาพ 
      ปทาโกรัส : Pythagoras 
                 ปทาโกรัส เปนที่รูจักกันดีในฐานะของนักคณิตศาสตรผูคิดคนสูตรคูณ หรือตารางปทาโกเรียน 
(Pythagorean Table)และทฤษฎีบทในเรขาคณิตที่วา "ในรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ กําลังสองของความยาวของดาน
ตรงขามมุมฉาก เทากับผลบวกของกําลังสองของความยาวของดานประกอบมุมฉาก" และนักคณิตศาสตรชาวกรีกได
ประยุกตเอาทฤษฎีของปทาโกรัสมาประยุกตใชทางดานสถาปตยกรรมและทางดานศิลปะ เปนสตูรสําเร็จแหงความ
สวยงามและลงตัวในทฤษฎีที่เรียกวา  Golden mean ซึ่งทฤษฎีเหลานี้เปนที่ยอมรับ และใชกันมาจนปจจุบันนี้ 
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     3.2.1 THE GOLDEN MEAN 
          golden mean   คือสัดสวน (ratio) 1:1.6180339..  ซึ่งดูเหมือนกับอัตราสวนของระบบฟลม 35 มม. (24x36มม. 
= 5:7.5)    สูตรเรขาคณิตนี้  ถูกคิดใหสอดคลองกับ golden mean  โดยเปนหลักแนวทางสําหรับศิลปนมากมาย และ
เปนแนวทางสําหรับชางภาพสมัยใหมไดเปนอยางดี 
 

                                 
golden mean 

 
           golden mean คือสัดสวน (ratio) 1:1.6180339.. เปนตัวเลขมหัศจรรย ที่ถูกคนพบมาตั้งแตสมัยกอนและทุก
วันนี้ถูกใชในทุกๆ สิ่งรอบตัวเรา โดยที่เราอาจไมรูตัว เปนอะไรที่สมองของมนุษยตอบสนองดีเปนพิเศษอยางเชน มี
การทดลองพบวา รูปสี่เหลี่ยมผืนผาที่คนชอบมากที่สุดเปนสัดสวน 1:1.618 มาจากจากอนุกรม Fibonacci ( S[n] = 
S[n-1] + S[n-2] )  
 Ex  0,1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,89,...  เอา 3/23 = 1.5  5/3 = 1.667.. 55/34 = 1.6176   89/55 = 1.6182  

           3.2.2 Fibonacci / (ratio) 1:1.6180339.. 
         ลีโอนารโด ดาปซา (Leonardo da pisa, พ.ศ. 1718- พ.ศ. 1793) ช่ือจริง คือ ลีโอนารโด  

แตเนื่องจากเขาเกิดที่เมืองปซาในอิตาลี ซึ่งเปนที่ต้ังของหอเอนปซา จึงเรียกช่ือเปน ลีโอนารโด ดาปซา เมื่อเขาเขียน
ตําราคณิตศาสตร ไดใชนามปากกาวา ฟโบนักชี ,ฟบอนาชี (Fibonacci) ซึ่งใชวิธีการจัดเรียงตัวเลขจากการนําตัวเลข
ที่อยูสองตัวขางหนาบวกกัน    ผลลัพธที่ไดจะเปนตัวเลขตัวถัดไป    เชน   1+1=2, 1+2=3, 2+3=5, 3+5=8  

เมื่อนําตัวเลข 3 หาร 5 ก็จะเทากับ = 1.667.. 
เมื่อนําตัวเลข 34 หาร 55 ก็จะเทากับ = 1.6176 

          Phi (Φ) (อานออกเสียงวา “ฟ”) ก็คือตัวเลข 1.618… เปนคาคงที่ของธรรมชาติ ที่มีคุณสมบัติที่นาทึ่งหลาย
ประการ แตคุณสมบัติที่นาสนใจที่สุด ของ Phi ก็คือ Phi มีความเกี่ยวพัน กับลําดับเลขฟโบนักชี เปนอยางมาก ทั้งนี้ก็
เปนเพราะวา ถาเอาเลขฟโบนักชีตัวใดตัวหนึ่งมา แลวหารดวยเลขฟโบนักชี ในลําดับที่มากอนหนาหนึ่งตําแหนง 
มักจะไดผลหารเทากับ หรือใกลเคียงกับ Phi หรือ 1.618… เสมอ ยกตัวอยางเชน เมื่อเรานําเลขฟโบนักชีสองจํานวน 
ที่อยูติดกันมาหารกัน เชน 309/191 จะไดผลหารเทากับ 1.6179 หรือเอา 118/73 จะไดผลหารเทากับ 1.6164 ซึ่งมีคา
ใกลเคียงกับ Phi เปนอยางมาก และถาเราพิจารณาเลขฟโบนักชีที่มีคามากๆ จะพบวาอัตราสวนของเลขสองจํานวน
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จะเทากับ 1.6180339887...  และเมื่อตัวเลขยิ่งเพิ่มมากขึ้น ความเขาใกลอัตราสวน 1.618 นี้ก็ยิ่งมากขึ้นอยางไมมีที่
สิ้นสุด คนโบราณจึงถือวามันเปนสัดสวนที่ธรรมชาติไดบรรจงสรางขึ้นอยางแสนมหัศจรรย พรอมกับเรียกช่ือตัวเลข 
1.618 นี้เปนภาษากรีกโบราณวา PHI (ฟ) หรือบางครั้งถึงกับเรียกวา อัตราสวนทองคํา (Gloden ratio) 
                     คาที่แทจริงของ Phi เทากับ (1 + 5)/2) หรือประมาณ 1.61803398874989...  

         3.2.3 เหล่ียมผืนผาทองคํา (Golden Rectangle)  
              คือ สี่เหลียมผืนผาที่มีอัตราสวนดานยาวตอดานสั้นเทากับอัตราสวนทองคํา หรือ phi นั่นเอง ความพิเศษของ
สี่เหลี่ยมทองคําก็คือถาเราแบงสี่เหลี่ยมผืนผาทองคําออกเปนสองสวน โดยสวนแรกเปนสี่เหลี่ยมจตุรัส และสวนที่
สองเปนสี่เหลี่ยมผืนผาก็จะพบวาสี่เหลี่ยมผืนผาอันเล็ก ที่เกิดขึ้นมาใหมก็ยังคงเปนสี่เหลี่ยมผืนผาทองคําเชนเดียวกัน 
ซึ่งถาเรายังแบงสี่เหลี่ยมผืนผาทองคํา ที่เกิดขึ้นใหมดวยวิธีการเดียวกันนี้ ก็จะไดสี่เหลี่ยมจตุรัสและสี่เหลี่ยมผืนผา
ทองคํา ที่มีขนาดเล็กลงไปเรื่อยๆ ซ้ําไปซ้ํามาจนไมรูจบ 
 

                             
Golden Rectangle 

           3.2.4 Golden Spiral 

 
 
                           แบงภาพทีละ 1:1.618  ของดานยาว แลวลากจุดตัด เปนเสนโคง 
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3.2.5 Golden Triangle 

 
แบงเปนสามเหลี่ยม 3 อัน  (แบงโดยใชอัตราสวน 1:1.618   ) 

               3.2.6 RULE OF THE THIRDS  (กฏสามสวน) 
                   การถายภาพโดยวางวัตถุอยูตรงกึ่งกลางภาพจะทําใหภาพดูนาเบื่อ   ดังนั้นเราจึงนําแนวคิดของกฏสาม
สวนมาใชจัดวางองคประกอบภาพ  เพื่อทําใหภาพถายดูนาสนใจมากขึ้น ซึ่งกฏสามสวน ก็ถูกนําเอามาจาก golden 
mean ซึ่งเปนทฤษฎีพ้ืนฐานดังที่ไดกลาวไปขางตน 
 

                                 
 
                  ตัวอยางการใชกฏสามสวน แบงสัดสวนพื้นที่ 1:3 และ 2:3  ของขนาดภาพ 
3.3 ศึกษารูปแบบและผลงานแอนิเมชั่นที่เก่ียวของ  
         ศึกษาเทคนิคการจัดวางองคประกอบภาพของการตูนแอนนิเมชั่นเรื่อง  MULAN  

- คนควาและศึกษาจากหนังสือ The art of Mulan และ ภาพยนตรการตูนเรื่อง MULA 
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                                                              การวาง compositionในภาพยนตร 
                                                                                การตูน Mullan 
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3.4  Pre Production โดยการวาด Storyboard 
         การวาด Storyboard ไดมีการนําเอาหลักการจัดองคประกอบภาพมาประยุกตใชในการออกแบบภาพโดยผสม
กับ Computer Graphic การเลาเรื่องกําหนดใหชายหญิง 1 คู เปนตัวดําเนินเรื่องที่กําลังคิดถึงภาพความทรงจําในอดีต
ที่เคยไปดวยกันในสถานที่ตางๆ และไดมีการจัดวางองคประกอบภาพให ตรงกับทฤษฎีการจัดองคประกอบภาพ
เพื่อใหเกิดความสมดุลทางสายตาและมีความเปนเอกภาพ ตามที่กลาวมาขางตน นํามาประกอบและประยุกตใชใน
งาน  

 
 

 
 

                                              ตัวอยางการทํา Story board 
                        

  เนื้อเรื่องมีการใช Music box เปนตัวดําเนินเรื่อง และมีตัวละคร 2 ตัวเปนผูชายกับผูหญิง โดยจะพูดถึง
ความทรงจําในอดีตที่ฝายชายคิดถึง ภาพและสถานที่ตางๆในอดีตที่เคยไปกับผูหญิง โดยนําการจัดองคประกอบภาพ
และ ทฤษฎีที่เกี่ยวของเขามาชวยในการ Compose ภาพในแตละฉาก      
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3.5 กําหนดโทนสีของแตและฉาก  
      - เมื่อมีการวาด Story Board แลวจึงทําการกําหนด โทนสีใหไดอารมณและบรรยากาศในแตละฉาก ดวยโปรแกรม 
Photoshop โดยใชทฤษฎีการจัดองคประกอบภาพเขามาชวยในการ จัดวางองคประกอบเพื่อควบคุมสัดสวนของ
รูปทรง น้ําหนักสี และพื้นที่วางเพื่อรักษาความสมดุลทางสายตาของฉากนั่นๆ   
 
                 

              
                                                                  
 

                
 

                                                                     กําหนดโทนสีของแตละฉาก  
                                                                         
 

3.6   การจัดวางองคประกอบภาพ     
            ในการจัดวางองคประกอบภาพในแตละฉากนั่นทางผูศึกษาได ใชโปรแกรม  Artrise Golden Section ในการจัด
วางองคประกอบภาพในแตและฉากใหไดสัดสวนตามทฤษฎี Golden Section 
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                               การใชโปรแกรม Atrise Golden Section ในการจัดองคประกอบภาพ 

 

4. บทสรุป  
 ผลการทดลองพบวา การจัดองคประกอบภาพ โดยอาศัยกฎสามสวนจะตองคํานึงควบคูไปกับการใชหลักความ 
เรียบงายและการใหความสําคัญกับจุดสนใจในแตและภาพ เชนการเนนดวยขนาด สี และน้ําหนัก รวมไปถึงการ
สรางความสัมพันธของแตละภาพจะตองมีความสําคัญกันอยางสอดคลองและเปนเอกภาพเพื่อใหผลงานออกแบบมี
ความสมบูรณ  โดยใชโปรแกรม  Atrise Golden Section ในการจัดองคประกอบภาพใหตรงกับหลัก Golden Mean ใน
อัตราสวน 1:1.618  อยางสมบูรณมากที่สุด  
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การออกแบบภาพยนตรโฆษณา เพื่อสรางภาพลักษณของมหาวิทยาลัยรังสิต 
CORPORATE IMAGE ADVERTISING FOR RANGSIT UNIVERSITY 

 
อรรถยา สุนทรายน1 รองศาสตราจารยพิศประไพ สาระศาลิน2 และอาจารยชัยพร พานิชรุทติวงศ3 

 -------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

 การนําเสนอภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยรังสิตที่ผานมา ยังไมมีการใชกลยุทธจากมุมมองของ
กลุมเปาหมายโดยตรง ดังนั้น ผูศึกษาจึงไดจัดทํางานวิจัยช้ินนี้ขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางในการ
ออกแบบภาพยนตรโฆษณาจากกลุมเปาหมาย และการวิเคราะห SWOT เพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหกับมหาวิทยาลัย
รังสิต โดยนําทฤษฎีการจดจํา  และการกระตุนความสนใจดวยจินตนาการเกินจริงเปนแนวทางการออกแบบ
ภาพยนตรโฆษณา  
 ผลการศึกษาพบวา ความหลากหลายทางวิชาการ เปนเหตุผลหลักที่ทําใหกลุมเปาหมายตัดสินใจเขามา
ศึกษาในมหาวิทยาลัยรังสิต และในเหตุผลเดียวกันก็เปนจุดแข็งของมหาวิทยาลัยรังสิตอีกดวย ทั้งนี้สรุปการ
ออกแบบภาพยนตรโฆษณา  โดยนําเทคนิคโมชั่นกราฟก ออกแบบฉากและกราฟกที่ทันสมัย มีผลทําใหกลุมเปาเกิด
ความจดจําได จากภาพที่สรางจินตนาการเกินจริง 
 

คําสําคัญ :  ภาพยนตรโฆษณา, ภาพลักษณองคกร 
 

Abstract 
 

 Formerly, the advertising of Rangsit University was not produced by the reflection of target group’s 
perception.  This research is to study the direction in producing the advertising from the target audiences 
themselves and analyze SWOT to create corporate image of Rangsit University by applying Memo ability concept 
and imagination.     
 The researcher finds that the motto of “variety in academics” is the primary reason of decision making of 
the target audiences in enrolling in Rangsit University.  Also this motto is the strength of Rangsit University as 
well.  The researcher utilizes the cutting-edge motion graphic, scene, and graphic techniques which these 
techniques influence the target audiences’ awareness and imagination.   
KEY WORD:  ADVERTISING MOVIE, CORPORATE IMAGE 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพวิเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 รักษาการผูอํานวยการหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวชิาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
3 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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1. บทนํา 
 ในชวงรับสมัครนักศึกษาใหมระหวางเดือนมีนาคม - พฤษภาคมของทุกป เกือบทุกสถาบันการศึกษา         
ตางหันมาทุมงบประมาณ และงัดกลยุทธทางการตลาดมาทําการโฆษณาประชาสัมพันธจุดเดนของสถาบันการศึกษา
นั้นๆ ผานสื่อโฆษณาตางๆ อยางหลากหลาย มหาวิทยาลัยรังสิตเองไดริเริ่มการจัดทําภาพยนตรโฆษณารับสมัคร
นักศึกษาใหมผานสื่อโทรทัศน (TV Spot) สงผลใหสถาบันการศึกษาอีกหลายแหงเริ่มต่ืนตัวในการสรางภาพยนตร
โฆษณาเพื่อการรับสมัครนักศึกษาใหมผานสื่อโทรทัศนเชนกัน เหตุผลดังกลาวจึงเกิดแนวคิดในการศึกษากลยุทธ
ดานการตลาดและแนวทางในการโฆษณา รวมทั้งศึกษาปรัชญาและวิสัยทัศนของมหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อนํามาสราง
ภาพยนตรโฆษณา และสรางภาพลักษณที่เขมแข็งใหกับมหาวิทยาลัยรังสิตตอไป โดยที่           การจัดทํายังคงยึด
หลักการสรางภาพลักษณที่ดีไปยังกลุมเปาหมาย เพื่อใหเกิดความรูสึกจดจําและประทับใจตอสถาบัน 
 จากการสํารวจการซื้อสื่อของมหาวิทยาลัยตางๆ ในปพ.ศ. 2546 - ปจจุบัน พบวา มีการเติบโตของ
งบประมาณการซื้อสื่อโฆษณา (Advertising Budget) มากขึ้นเปนลําดับทุกป นับเปนการกระตุนภาวะการณแขงขัน
ในธุรกิจการศึกษาอยางมาก ซึ่งแตละปมหาวิทยาลัยรังสิตไดสรางภาพยนตรโฆษณาอยางตอเนื่อง โดยแบงแนว
ทางการสรางเปนสองแนวทาง คือ แนวทางแรกในชวง ป พ.ศ.2546-2550 สรางภาพยนตรโฆษณาที่สื่อถึง
ความสําเร็จของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต (Success Story) ภายใตแนวคิดมหาวิทยาลัยรังสิต เรียนรูเรียนลึกจาก
ประสบการณจริง และในป 2551-2552 นําเสนอแนวทางมหาวิทยาลัยรังสิตจิตอาสา (CSR) เปนแนวคิดที่รวมสราง
สังคมธรรมาธิปไตย อยางไรก็ตามยังเห็นไดวาทั้งสองแนวทางที่นํามาสรางภาพยนตรโฆษณานั้นยังไมสามารถ
เขาถึงและสรางความจดจําตอกลุมเปาหมายไดมากนัก เนื่องจากที่ผานมามหาวิทยาลัยรังสิตจะใชกลยุทธการสื่อสาร
ใหกลุมเปาหมายเขาใจถึงทิศทางของมหาวิทยาลัยตามมุมมองที่ทางมหาวิทยาลัยกําหนด โดยยังไมเคยมีการใชกล
ยุทธจากมุมมองของกลุมเปาหมายโดยตรง (Consumer Advertising) 
 ทั้งนี้ แมวานโยบายในการทําโฆษณาหลักของมหาวิทยาลัยกําลังดําเนินการไปในทิศทางของมหาวิทยาลัย
รังสิตจิตอาสา (CSR) แตดวยทางผูอํานวยการสํานักงานประชาสัมพันธ มหาวิทยาลัยรังสิต เล็งเห็นวาการทํา
ประชาสัมพันธของมหาวิทยาลัยนั้น มีสื่อตางๆ ที่มีความเหมาะสมตางวาระกัน เชนเดียวกับการจัดทําเว็บไซดของ
มหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งไดจัดทํา 2 เว็บไซต ขึ้นมาเพื่อตอบสนองในทุกกลุมเปาหมาย คือเว็บไซตหลัก www.rsu.ac.th 
ที่ใหขอมูลและขาวสารความเคลื่อนไหวตางๆ ของมหาวิทยาลัยเพื่อสื่อสารกับนักศึกษาและบุคคลทั่วไป และเว็บ
ไซดเด็กเดิรน www.dekdern.com ที่เปนรูปแบบเว็บคอมมูนิต้ี ที่มีทั้งสาระและบันเทิง พรอมทั้งแทรกขอมูลและ
ขาวสารความเคลื่อนไหวตางๆ ของมหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อสื่อสารกับกลุมนักเรียนในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้จึงไดศึกษากลยุทธการทําโฆษณา โดยเนนทฤษฎีเกี่ยวกับการทําใหจําได (Memo 
ability)  และการกระตุนความสนใจดวยจินตนาการเกินจริง   อีกทั้งไดศึกษาควบคูไปกับผลการวิจัยของ
กลุมเปาหมายถึงเหตุผลของการตัดสินใจที่เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยรังสิต พรอมกับนําเอากระบวนการวิเคราะห 
SWOT  ซึ่งจะบงช้ีจุดแข็งของมหาวิทยาลัยรังสิต เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบภาพยนตรโฆษณา
ประชาสัมพันธ เพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหกับมหาวิทยาลัยรังสิต 
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รูปท่ี 1 : Advertising Budget: University Media Spending in 1999- Sep. 2008 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา 
 2.1 วิสัยทัศน ปรัชญา และจุดเดนของมหาวิทยาลัยรังสิต 

วิสัยทัศน ปรัชญา และจุดเดนของมหาวิทยาลัยรังสิต ดวยการที่เปนเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรูและการ
คนควา เพื่อการพัฒนาแบบยั่งยืนที่สนองตอบความตองการของทองถิ่น และการแกปญหาของสังคม สงเสริม
นวัตกรรม และความคิดสรางสรรคของการเปนผูนําทางวิชาการและผูประกอบการ ทั้งในกลุมนักศึกษา และ
คณาจารยทุกสาขา คํานึงถึงประโยชนสวนรวม สรางและพัฒนาองคกรใหมีความมั่นคง และมุงเนนคุณภาพ ฉะนั้น 
มหาวิทยาลัยรังสิต จึงมีความมุงมั่นที่จะผลิตบัณฑิต ใหมีทักษะที่จะออกไปรับใชสังคม และในโลกกวาง โดย
คาดหวังวาบัณฑิตที่จบออกไป ไดรับความรูที่ทันสมัยตรงตามสาขาที่สนใจศึกษา และสามารถปรับตัวใหเขากับ
สังคมไดเปนอยางดี (http://www2.rsu.ac.th/web/aboutrsu/philosophy.aspx, 2552) 

2.2 ขอมูลจากการวิจัยของมหาวิทยาลัยรังสิต 
จากการวิจัยกลุมเปาหมายของมหาวิทยาลัยรังสิต ไดขอมูลในดานปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอ

มหาวิทยาลัยรังสิต จากแบบสํารวจในปการศึกษา 2550-2551 พบวา ปจจัยดานวิชาการมีผลตอการตัดสินใจเขาศึกษา
ตอมหาวิทยาลัยรังสิตอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งหากพิจารณาในรายละเอียดพบวา นักศึกษาคิดวามหาวิทยาลัยรังสิตมี
สาขาวิชาที่ตรงตามความตองการที่จะศึกษาตอมากที่สุด รองลงมา คือ ความพรอมและความทันสมัยของอุปกรณสื่อ
การเรียน และเทคโนโลยีตางๆ และมีสาขาวิชาตางๆ ใหศึกษาไดต้ังแตระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก 
ตามลําดบั (ธิราภรณ กลิ่นสุคนธ, 2550: 221-222, ธิราภรณ กลิ่นสุคนธ และสมเกียรติ รุงเรืองวิริยะ, 2551: 200-201)  

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับภาพลักษณ 
ภาพลักษณองคกร (Corporate Image) หมายถึง “ภาพ” ที่บุคคลทั่วไปไมวาจะเปนผูบริโภค คูแขง ผูคาปลีก

หรือสังคมโดยรวมเขาใจวาองคกรนั้นเปนอยางไร เชน น้ํามันบางจากมีภาพลักษณของการชวยเหลือสังคม เปนตน 
ซึ่งแตกตางจาก “อัตลักษณองคกร” (Corporate Identity) ที่หมายถึงการสรางความเปนอัตลักษณแกองคกร โดยอาศัย
เครื่องหมายการคาหรือสัญลักษณที่สามารถสะทอนภาพที่องคกรนั้นๆ ตองการนําเสนอตอสังคม เพื่อกอใหเกิดความ
เขาใจและยอมรับ (สุมิตรา ศรีวิบูลย, 2547: 25) 
 ดานภาพลักษณและชื่อเสียงของมหาวิทยาลัยรังสิต เห็นวาภาพลักษณโดยรวมของมหาวิทยาลัยรังสิตใน
ช่ือเสียงซึ่งหากพิจารณาในรายละเอียดพบวา ระดับความเห็นในเรื่องความสําเร็จของศิษยเกาที่มีคุณภาพและเปนที่
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ยอมรับของสังคม เปนภาพลักษณ มากที่สุด รองลงมา คือช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยรังสิตจากสังคมตลาดแรงงาน 
และความโดนเดนทางดานวิชาชีพตามลําดับ 

2.4 การวิเคราะห SWOT Analysis 
กลยุทธ เปนสิ่งสําคัญและจําเปนสําหรับองคกรเพราะองคกรใชกลยุทธในการทํางานเพื่อบรรลุ

วัตถุประสงคของตน โดยกลยุทธของแตละองคกรจะถูกกําหนดตามธรรมชาติและลักษณะขององคกรนั้น ๆ ทั้งนี้ 
องคกรจะกําหนดกลยุทธไดนั้นตองรูสถานภาพหรือสภาวะขององคกรของตนเสียกอน  

นอกจากนี้ ยังตองมีกระบวนการกําหนดกลยุทธที่เหมาะสมสําหรับตนเอง วิธีการและเทคนิคในการ
วิเคราะหสภาวะขององคกรและกระบวนการกําหนดกลยุทธมีหลายวิธีดวยกัน หนึ่งในวิธีการเหลานี้ คือกระบวนการ
วิเคราะห SWOT ซึ่งเปนวิธีการที่รูจักและใชกันอยางแพรหลาย  
 การที่จะนําเอา SWOT Analysis ไปใชในการวิเคราะหสถานการณ ในสวนจุดแข็ง (Strengths) และจุดออน 
(Weaknesses) นั้นจะเปนขอมูลภายในองคกรนั้น ผูบริหารจะตองพยายามใชจุดแข็งพิชิตหรือแกไขจุดออนใหได 
และหาวิธีการเพื่อหลีกเลี่ยงอุปสรรคใหมากที่สุด ในขณะเดียวกันจะตองแสวงหาประโยชนจากโอกาสที่จะนํามาซึ่ง
ความคาดหวังในทางบวกมากที่สุดเชนกัน (รณชัย ตันตระกูล, 2550: 106) 
 มหาวิทยาลัยรังสิต เปนมหาวิทยาลัยที่มีสาขาวิชาหลากหลายมากที่สุดโดยมีการจัดการเรียนการสอนระดับ
ปริญญาตรี 29 คณะ 87 สาขาวิชา ระดับปริญาโท 31 สาขาวิชา และระดับปริญญาเอก 7 สาขาวิชา  ซึ่งการมีสาขาวิชา
ที่หลากหลายมากที่สุดก็จดัไดวาเปนจุดแข็งของมหาวิทยาลัยเชนกัน 
 นอกจากนี้จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถาบันอุดมศึกษา โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมิณคุณภาพของการศึกษา (สมศ.)  อยูในระดับดีมาก เห็นวามหาวิทยาลัยรังสิตเปนกลุมสถาบันที่เนนการผลิต
บัณฑิต เปนมหาวิทยาลัยเอกชนที่มีการพัฒนาโดยตลอด มีสาขาวิชาตางๆ ใหเลือกเรียนหลากหลาย ปจจุบันมี
โครงการพัฒนาพื้นที่และอาคารเพียงพอตอการขยายตัวในอนาคต (รายงานการประเมินคุณภาพภายนอก
สถาบันอุดมศึกษา, 2548: 5-41) 
 2.5 ทฤษฎีการโฆษณา 
  2.5.1 ทําใหจําได  ความนาจดจํา (Memo ability) หมายถึง การที่โฆษณาสามารถประทับอยูในใจ
ของผูชมเปนเวลานาน ถาผูบริโภคจําโฆษณาชิ้นนั้นไมได หรือจําไดแตจําตราผลิตภัณฑไมได ก็เปนการสื่อสารทาง
การตลาดที่สูญเปลา ถารานคาโฆษณาการลดราคาเสื้อผาประจําปทางโทรทัศน แตถาเราไปที่รานแลวเราจําไมไดวา
ผลิตภัณฑตราใดลดราคา ก็ถือวาการโฆษณาไมมีประสิทธิภาพ (สิทธิ์ ธีรสรณ, 2551: 63) 
 การวิจัยโฆษณาศึกษาความจํา 2 ประเภท ไดแก การจําได (Recognition) และการระลึกได (Recall) การจํา
ไดหมายความวาเราเคยเห็นขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ สวนการจําไดนั้นซับซอนกวาการระลึกได เพราะหมายถึงการที่
เราจําเนื้อหาของโฆษณานั้นได 
 เทคนิคที่งานโฆษณาทางโทรทัศนใช เพื่อชวยใหผูชมจําโฆษณาได ไดแก การใชเพลงประกอบ การใช
คําพูดเกๆ ที่พูดซ้ําๆ แตทําใหไมรูสึกเบื่อ การใชคําคลองจอง คําพูดที่ใชในงานโฆษณาอาจกลายเปนคําพูดติดปาก
ของคนรวมสมัยก็ได   
  2.5.2  การกระตุนความสนใจดวยจินตนาการเกินจริง  วิธีใชความเกินจริงเปนการนําเสนออีกวิธี
หนึ่งที่มักจะเห็นอยูเสมอในงานโฆษณาที่มีประสิทธิภาพ เหตุเพราะการใชภาพเกินจริงจะทําใหความรูสึกประหลาด
ใจ ต่ืนตาตื่นใจ และดึงดูดความสนใจของผูบริโภคไดในทันที ซึ่งเกิดจากจินตนาการของผูออกความคิดสรางสรรคที่
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บรรจงสรางสรรคเพื่อสรางความประหลาดใจใหกับผูบริโภค ทั้งนี้ความประหลาดใจดังกลาวควรจะเนนย้ําถึงจุดเดน 
หรือประโยชนที่ตองการสื่อสารตัวผลิตภันณฑไดอยางมีประสิทธิภาพ (คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชาการ
สรางสรรคงานโษณา, 2551: หนวยที่ 12-40) 
 2.6 การศึกษาผลงานภาพยนตรโฆษณา 

 2.6.1 การศึกษาผลงานภาพยนตรโฆษณามหาวิทยาลัยรังสิต 
จากการศึกษาแนวทางการนําเสนอภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิตไดสราง

ภาพยนตรโฆษณา โดยแบงเปนสองแนวทาง คือ แนวทางแรก จะสื่อถึงความสําเร็จของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
(Success Story) ภายใตแนวคิดมหาวิทยาลัยรังสิต เรียนรูเรียนลึกจากประสบการณจริง เปนการนําเสนอเรื่องผลลัพธ
ของการผลิตบัณฑิตที่มคีวามรูความสามารถ และประสบความสําเร็จจากสาขาวิชาตางๆ โดยอางอิงจากความสําเร็จที่
เกิดขึ้นจริง 

 

 
 

รูปท่ี 2 : ภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยรังสิต (Success Story) ปการศึกษา 2550 
 

แนวทางที่สองนําเสนอเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยรังสิตจิตอาสา (CSR) ในแนวคิดรวมสรางสังคมธรรมาธิปไตย 
โดยจะเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความรูความสามารถของนักศึกษาที่เขาไปชวยเหลือสังคม โดยที่ไมใชการเรียนที่หวัง
แคความสําเร็จอยางเดียว แตความสําเร็จนั้นจะตองสามารถเขาไปเปนสวนหนึ่งที่สรางสรรคสังคมใหมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้น
ดวย 

 
 

รูปท่ี 3 : ภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยรังสิตจิตอาสา (CSR) ปการศึกษา 2551 
 
 2.6.2 การศึกษาผลงานภาพยนตรโฆษณามหาวิทยาลัยอ่ืนๆ 
จากการศึกษาแนวทางในการโฆษณาประชาสัมพันธของมหาวิทยาลัยตางๆ จะมีวิธีการนําเสนอใน                  

2 แนวทาง คือ ในแนวทางแรกจะนําเสนอ “กระบวนการ” ผลิตบัณฑิต โดยการใชภาพบรรยากาศ ของอาคารสถานที่
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ที่รมรื่นสวยงาม และอุปกรณที่ทันสมัยสื่อใหเห็นวาเปนมหาวิทยาลัยที่มีความเพรียบพรอมในทุกๆ ดาน ในแนวทาง
นี้จะสื่อสารกับกลุมเปาหมายไดงาย เพราะใชภาพที่ทําความเขาใจไดตรงไมซับซอน โดยสวนใหญจะนิยมใชแนว
ทางการนําเสนอในลักษณะนี้ 

 

 
 

รูปท่ี 4 : ภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ปการศึกษา 2550-2551 
 
และในอีกลักษณะในการนําเสนอโดยการพูดถึง “ผลลัพธ” บัณฑิตที่ประสบความสําเร็จ ซึ่งในลักษณะที่

สองเปนแนวทางที่มหาวิทยาลัยใชในติดตอกันตั้งแตป 2546-2550 
 

 
 

รูปท่ี 5 : ภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยศรีปทุม ปการศึกษา 2551 
2.7 ขนาดภาพ มุมกลอง และการเคลื่อนกลองภาพยนตร 
 2.7.1 ขนาดภาพ ที่ใชสื่อความหมายใชเกณฑความสัมพันธระหวางขนาดของซับเจ็ค (subject) 

กับขนาดของกรอบภาพ (frame) ขนาดของซับเจ็คจึงเปนปจจัยสําคัญ จะตองกําหนดลักษณะภาพในแตละชอต และ
แตละฉากวาตองการใหผูชมเห็นอะไร จึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่ตองคํานึงถึงตลอดเวลา 

  2.7.1.1 ขนาดภาพไกล (Long shot) นิยมใชนําเสนอเปนภาพแรกของฉากใหม เพื่อให
ผูชมไดรับรูวาเรื่องราวนั้นเกิดขึ้นที่ใด หรือทํารูสึกถึงความใหญโตของสถานที่ ในกรณีเปนภาพไกลของผูแสดง 
ผูชมก็จะมองเห็นบุคคลิก ลักษณะ อากัปกิริยาของการแสดงและการเคลื่อนไหวทั้งหมดได 

  2.7.1.2 ขนาดภาพปานกลาง (Medium Shot) ใชเปนเชื่อมตอระหวางช็อต ภาพมีความ
กวางพอที่จะทําใหผูชมเขาใจสถานการณและมองเห็นฉากหลัง เปลี่ยนไป จึงเปนขนาดภาพที่ใหรายละเอียดของฉาก
ทั้งหมดไดดี 
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  2.7.1.3  ภาพขนาดใกล (Close Up) เปนภาพตอเนื่องจากภาพขนาดปานกลาง เพื่อเนน
สิ่งที่ตองการนําเสนอ ใหผูชมรับรูถึงอารมณและความรูสึกของผูแสดงอยางใกลชิด นอกจากนั้นยังบังคับใหผูชม
สนใจแตซับเจ็คที่ปรากฎบนจอได (คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชาการผลิตภาพยนตรเบื้องตน, 2551: หนวยที่ 8 - 7) 

 2.7.2 มุมกลอง ความสูงต่ําของมุมกลองและการใชมุมกลองที่ตองการสื่อความหมายดวยภาพ 
นับมีความสําคัญ สามารถถายทอดเหตุการณหรือเลาเรื่องราวไดอยางสมบูรณแบบมากที่สุด (คณะกรรมการกลุม
ผลิตชุดวิชาการผลิตภาพยนตรเบื้องตน, 2551: หนวยที่ 8 - 17) 

 2.7.3 การเคลื่อนกลองภาพยนตร 
  2.7.3.1 การแพน เปนการเคลื่อนกลองตามแนวนอน โดยการสายกลอง เพื่อรักษาสมดุล

ขนาดของภาพ และทาํใหเกิดความสัมพันธหรือการเชื่องโยงระหวางซับเจ็คสองสิ่งที่อยูหางกัน 
  2.7.3.2 การทิลต เปนการเคลื่อนกลองในแนวดิ่ง ดวยการเงยหรือกมกลอง โดยเนนให

เห็นซับเจ็คในความสูงหรือความลึก 
  2.7.3.3 การดอลลี่ เปนการเคลื่อนกลองในลักษณะเขาหาหรือออกหางจากซับเจ็ค มีผล

ทําใหขนาดภาพและความลึกของภาพเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง รวมทั้งรักษาความเปนจริงตามสภาพการมองเห็น
ของคนเรา การดอลลี่นํามาใชแทนอิริยาบถจริงในการเคบื่อนที่ของผูแสดงและสื่ออารมณตางๆ ได 

  2.7.3.4 การทรัก มีลักษณะคลายดอลลี่ แตทิศทางเคลื่อนไปดานขางของซับเจ็ค ซึ่ง
อาจจะเคลื่อนในแนวตรง โคง หรือวงกลมไดอยางอิสระ (คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชาการผลิตภาพยนตรเบื้องตน
, 2551: หนวยที่ 8 - 32) 

 
3. ผลการวิเคราะหและขั้นตอนการผลิตภาพยนตรโฆษณา 

งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษากลยุทธดานการตลาดและแนวทางในการโฆษณา เพื่อนํามาจัดทําภาพยนตร
โฆษณาและสรางภาพลักษณที่เขมแข็งใหกับมหาวิทยาลัยรังสิต โดยเริ่มศึกษารูปแบบ หลักการ แนวคิดและเทคนิค
การจัดทําภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยตางๆ เชน ตัวอยางภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยรังสิตในชวงป
การศึกษา 2546- 2550 และตัวอยางภาพยนตรโฆษณาของมหาวิทยาลัยเอกชนอื่นๆ เชน มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต เปนตน เพื่อทําการวิเคราะหเปนกรณีศึกษาเปรียบเทียบ 
นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงการศึกษาขอมูลเบื้องตนอื่นๆ ที่ เกี่ยวของอีก เชน ปรัชญาการศึกษา วิสัยทัศน และ
กลุมเปาหมาย โดยในการออกแบบภาพยนตรโฆษณาในครั้งนี้จะนําเทคนิคโมชั่นกราฟก Motion  Graphicในการ
ผลิตภาพยนตรโฆษณา และศึกษาการใชโปรแกรม Final Cut Pro และ After Effect ดวยความยาว 45 วินาที นํามา
ผลิตเปนภาพยนตรโฆษณาที่สรางความจดจําใหแกกลุมเปาหมาย 

3.1 ขั้นตอนกอนถายทํา (Pre-Production) 
3.1.1 บทภาพยนตรโฆษณา วิเคราะหจากจุดแข็งของมหาวิทยาลัยรังสิต และการวิจัย

กลุมเปาหมาย ดวยหลักของ Consumer Advertising โดยวิเคราะหจากความรูสึกของกลุมเปาหมายที่มีตอ
มหาวิทยาลัยรังสิต นั่นก็คือความหลากหลายของหลักสูตร  เนื่อเรื่องจะพูดถึงเด็กนักเรียนที่สับสนกับการตัดสินใจ
ในการเขาศึกษามหาวิทยาลัย แตพอไดเขามาสัมผัสและไดเห็นถึงความหลากหลายสาขาอาชีพใหเลือก จากความ
สับสนจึงหายไปและทําให ความนาสนใจอยูที่การดําเนินเรื่องโดยใชกราฟกแอนิเมชั่นผสมเขากับภาพยนตรโฆษณา
ทําใหรูสึกตื่นตาตื่นใจและติดตามไปกับโฆษณาชิ้นนี้  
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  3.1.2 Story board จากทฤษฎีของการโฆษณาไดนํากลยุทธในการสรางความจดจํา โดยในหนัง
โฆษณาจะใชภาพจินตนาการเกินจริง ใหรูสึกถึงเทคโนโลยีที่ทันสมัย ดวยหนาจอทัชสกรีน และปุม Accept เปน
ตัวแทนในการดําเนินเรื่อง และสุดทายก็ยังไดทิ้งทายปุม Accept ใหนักแสดงหลัก เพื่อตอกย้ําความรูสึกถึงความ
ไววางใจในธุรกิจการศึกษาของมหาวิทยาลัยรังสิต อีกทั้งตองกําหนดมุมกลองและการเคลื่อนกลองอยางคราวๆ 
เพื่อใหการถายทําในวันจริงเปนไปอยางราบรื่น ไมออกนอกกรอบหลักของเรื่อง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 6 : Story board 

 
  3.1.3 การคัดเลือกตัวแสดง บุคลิกของนักแสดงเปนสวนหน่ึงที่จะสรางความจดจําและความ
นาสนใจตอหนังโฆษณาได การคัดเลือกนักแสดงเปรียบเสมือนการเลือกตัวแทนการสรางภาพลักษณของ
มหาวิทยาลัย ทั้งนี้ไดเลือกนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัย
รังสิต เปนตัวแทนการถายทอดงานโฆษณาในครั้งนี้ เนื่องจากเปนคนที่มีบุคลิกที่เอกลักษณในการจดจําไดงาย และ
นักแสดงสมทบทั้งหมดเปนนักศึกษาปจจุบัน และศิษยเกาของมหาวิทยาลัยรังสิตจริง 
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รูปท่ี 7 : นักแสดงหลัก 
 
  3.1.4 สถานที่ถายทํา สถานที่เปนองคประกอบหลักในการถายทําโฆษณา ดวยรูปลักษณของ
อาคารที่ดูนําสมัย งานโฆษณาชิ้นนึ้จึงเลือกอาคารเฉลิมพระเกียรต์ิฯ เปนสถานที่หลักในการถายทํา เพื่อชักจูง
กลุมเปาหมายไดรูสึกถึงความนาอยูนาเรียนของสถานที่และอาคารเรียนในมหาวิทยาลัยรังสิต อาคารทันตแพทยที่มี
อุปกรณครบครัน รวมทั้งการถายในสตูดิโอที่ใชหองออดิทอเรียม ในอาคารเฉลิมพระเกียรติ เพื่อใชในฉากที่ตองใช
เทคนิคในการถายฉากหลังกรีนสกรีน เนื่องจากในฉากบางฉากไมสามารถถายจากสถานที่จริงไดและการถายกับฉาก
กรีนสกรีนยังสามารถใชเทคนิคการใชคอมพพิวเตอรกราฟกเพื่อใหดูถึงความล้ําสมัยสองคลองการใชการกระตุน
ความสนใจดวยจินตนาการเกินจริง   
  3.1.5 อุปกรณประกอบฉาก การเตรียมองคประกอบฉาก ใหสื่อถึงความหลากหลายของคณะ  เพื่อ
ความสมเหตุสมผลในแตละฉาก จึงตองอาศัยสิ่งตางๆ มาประกอบฉาก เนื่องดวยมหาวิทยาลัยรังสิตเปนมหาวิทยาลัย
ที่มีความเพรียบพรอม จึงสามารถหาและยืมอุปกรณประกอบฉากไดจากแตละคณะที่เปดสอนอยูแลว ไมวาจะเปน
เครื่องดนตรี เกาอี้ทําฟน ชุดแฟชั่นดีไซน และอุปกรณอื่นๆ นอกจากนั้นจะมีการจัดทําขึ้นบางอยาง เชน แบบแปลน 
เปนตน 
  3.1.6 การเตรียมเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย เพื่อใหเขากับบุคลิกของนักแสดงและโทนของหนัง  จึง
ตองหาทั้งเสื้อผาและเคริ่องประดับ ใหกับนักแสดงไมวาจะเปนนักแสดงหลัก หรือนักแสดงสมทบ เพื่อเขาถึง
บทบาทในแตละสาขาวิชาชีพ 
 3.2 ขั้นตอนการถายทํา 
  เลือกวันในการถายทําเปนชวงวันหยุด เนื่องจากไมมีการเรียนการสอน จึงงายตอการใชสถานที่
โดยแบงการทําเปน 2 วัน ในวันแรกจะถายทําฉากที่ใชถายตัวแสดงกับสถานที่จริง สวนวันที่สองจะถายในสตูดิโอที่
จะตองใชฉากกรีนสกรีน เพื่อใหงายตอการไปทําฉากหลังดวยกราฟกใหดูทันสมัย การถายทําทั้งหมดใชกลอง 
Panasonic P2 เปนการบันทึกภาพในระบบดิจิตอล โดยใชอุปกรณตางๆ ที่ชวยในการถายทํา เพื่อใหไดมุมภาพตางๆ 
ที่เลาเรื่องตาม  Story board ได ไมวาจะเปนรางดอลลี่ Mini Jip  อีกทั้งยังรวมถึงการใชอุปกรณที่ชวยควบคุมแสงใน
แตละฉาก ดวยการใชไฟในลักษณะตางๆ 
 3.3 ขั้นตอนหลังการถายทํา 
 ตัดตอตาม Story Board อยางหยาบ โดยใชโปรแกรม Final Cut Pro แลวหาไกดเสียงเพลง เพื่อดูความลงตัว
ทั้งภาพและเสียง ตอมาก็เริ่มตกแตงภาพที่ถายบนกรีนสกรีน ดวยโปรแกรม After Effect   ในการดูดสีของฉากสีเขียว
ใหออกไป  แลวใชโปรแกรม Apple Motion กับ Image Mask  ในการทํากราฟกเคลื่อนไหว ไมวาจะเปนกราฟก
ประกอบฉาก และโลโกในตอนจบของภาพยนตรโฆษณา รวมทั้ง ใชโปรแกรม Illustrator รวมในการสราง
ภาพกราฟก บางสวนเพื่อนํามาใชในการตัดตอ เมื่อไดขอมูลภาพทั้งหมดแลว จึงนํามาตัดตอดวยโปรแกรม Final Cut 
Pro  แกไขความตอเนื่องของแตละฉากใหดูล่ืนไหล ลองเปลี่ยนวิธีเลาเรื่อง เมื่อไดตามที่ตองการ พรอมกันนั้นก็แตง
เพลงและเสียงประกอบขึ้นใหม และบันทึกเสียงพูดของนักแสดงที่เปนเจาหนาที่ของมหาวิทยาลัย  ซึ่งทั้งทําใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร เมื่อไดผลงานที่เสร็จสิ้นจากกระบวนการตัดตอ จึงนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมาย 
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4. บทสรุป 
จากการนําความหลากหลายทางวิชาการของมหาวิทยาลัยรังสิต เปนประเด็นหลักในการสื่อสารกับ

กลุมเปาหมาย และออกแบบภาพยนตรโฆษณาเพื่อสรางภาพลักษณของมหาวิทยาลัยรังสิต รวมกับการใชหลักการ
จดจําและการการกระตุนความสนใจดวยจินตนาการเกินจริง ซึ่งจะทําใหการสื่อสารโดยใชภาพยนตรโฆษณาของ
มหาวิทยาลัยรังสิตประสบความสําเร็จ และเขาถึงกลุมเปาหมายโดยตรงไดเปนอยางดี 

ผลสรุปวาการใชเนื้อหาที่ไมซับซอนทําใหผูรับสารเขาใจงาย และมีความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 
กลาวคือ จากการดูภาพยนตรโฆษณาแลว เห็นถึงความทันสมัยจากเทคโนโลยีจากกราฟกตางๆ ในภาพยนตรโฆษณา 
แลวมีความเขาใจตรงกันวามหาวิทยาลัยรังสิตมีสาขาใหเลือกเรียนในหลายๆ สาขาอาชีพ สามารถจดจําภาพของ
ความทันสมัยในฉาก กราฟกจอทัชสกรีน และปุม Accept ที่สามารถเลาเรื่องใหเขาใจวาหลังกดปุม Accept ในครั้ง
แรก แลวนําไปสูในฉากตางๆ แลวสุดทายให กดปุม Accept เพื่อเลือกมหาวิทยาลัยรังสิตอีกครั้ง ทั้งนี้ตัวแสดงหลักก็
มีผลทําใหเกิดความจดจําไดดวยการแสดงออกทางอารมณและสีหนาไดเชนกัน 

 

 
 

รูปท่ี 8 : ผลงานการออกแบบภาพยนตรโฆษณา 
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โครงการออกแบบแอนิเมชัน่เรื่องเมขลากับรามสูร (ตอนปรากฏการณฟารองฟาผา) 
MEKHALA-RAMASOON ANIMATION (THUNDER LIGHTENING THEME) 

 
โอฬาร ร่ืนชื่น1 รองศาสตราจารยพิศประไพ สาระศาลิน2 และอาจารยชัยพร พานิชรุทตวิงศ3 

 -------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

โครงการออกแบบแอนิเมชั่นเรื่องเมขลากับรามสูร (ตอนปรากฏการณฟารองฟาผา) มีวัตถุประสงค
เพื่อที่จะศึกษาคนควานิทานวรรณคดีตอนเมขลากับรามสูร และหาแนวทางในการนํามาประยุกตผสมผสานกับ
เทคโนโลยีสมัยใหมที่เหมาะสมกับยุคสมัย โดยนําเสนอในรูปแบบสื่อแอนิเมชั่น 3 มิติ เพื่อใหความรูแกเยาวชน 

ประเด็นสําคัญในการศึกษาคือการคนหาวิธีการประยุกตรูปแบบใหรวมสมัย โดยวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหา 
และเรื่องราวของสองชวงเวลา คือเวลาในอดีต กับเวลาในปจจุบัน เปนการอธิบายผานการเลานิทานกอนนอน 
กระบวนการออกแบบจึงตองแกปญหาในดานการสรางความสัมพันธของการออกแบบฉาก และบรรยากาศใหเขากับ
เรื่องราว และใหมีความสัมพันธสอดคลองกันอยางประสานกลมกลืน ในสวนการออกแบบนาฏศิลปไทยเมขลากับ
รามสูรมีการศึกษาใบหนา และบุคลิกลักษณะ ตลอดจนเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับ จากวรรณคดีเรื่องโขน และ
จากหนังสือเกาชาวสยาม โดยไดนํามาประยุกต และจินตนาการในเรื่องของสีสันใหมีความงดงามนาชม ควบคูไปกับ
การศึกษาเทคนิควิธีการเคลื่อนไหวใหดูสงางามตามแบบทารายรําตามแบบนาฏศิลปไทย 
 

คําสําคัญ : แอนิเมชั่น นาฏศิลปไทย 
 

Abstract 
 

The objective of this thesis is to study traditional Thai literature called “Mekhala-Ramasoon” (Thunder 
and Lightening Theme) and to propose it in a new way that can draw attention to youth. Therefore, by integrating 
modern technology, the traditional Thai drama will be presented through 3D animation. 

The main focus is to search on the methodology of how to transform drama into a contemporary style. 
The solution was to combine the story of the old times with the present times through a bedtime story. The 
harmonious relationship between different environments in stage design was investigated. Mekhala and Ramasoon 
characteristic such as faces, costumes and jewelry design were drawn from “Khone” literature and the old book 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพวิเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 รักษาการผูอํานวยการหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวชิาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
3 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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called “Chao Siam”. Color imaginations were added for beauty, along with the investigation of graceful Thai 
traditional dancing. 
 

KEY WORDS:  ANIMATION, CHARACTER 
 
1. บทนํา  

ในปจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปพรอมกับเทคโนโลยีที่รุดหนาอยูตลอดเวลา สังคมระดับ
ครอบครัวตางหันมาทําอาชีพกันอยางเรงรีบ กิจกรรมภายในครอบครัวเริ่มนอยลง ผูปกครองสวนใหญไมคอยมีเวลา
ใหกับบุตรหลานไดเต็มที่ เชน การเลานิทานใหกับบุตรหลานฟงกอนนอน เปนตน ประกอบกับขาพเจาไดสังเกต
ปรากฏการณฟารองฟาผา ซึ่งเปนปรากฏการณที่แปลกประหลาด และนากลัว จึงตองการที่จะนําเรื่องราวที่มีความ
เกี่ยวพันกับปรากฏการณดังกลาวมาเลาเปนนิทาน ผานสื่อแอนิเมชั่นโดยอาศัยความเชื่อทางวรรณคดี เพื่อใหความรู
ความเพลิดเพลินแกเด็ก 

ในขณะเดียวกันคนสวนใหญไดใหความสําคัญกับการแสดงละครโขนนอยลง การนําเสนอละครโขนใน
รูปแบบสื่อ 3 มิติสามารถเปนอีกวิธีหนึ่งในการสืบสานศิลปะ และวรรณคดีของไทย ประกอบกับคนสวนใหญไดให
ความสนใจกับสื่อที่มีการเคลื่อนไหวเปนอยางมาก เนื่องจากเปนสื่อที่มีความงายตอการเขาถึงและการจดจํา งานวิจัย
ช้ินนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาศิลปวัฒนธรรมไทยประเภทละครโขน  เรื่องเมขลากับรามสูร โดยนํา
ปรากฏการณทางธรรมชาติมานําเสนอในรูปแบบการเลานิทานใหเด็กฟงผานทางภาพยนตรแอนิเมชั่น 
 
2. ขั้นตอนการศึกษา 
2.1 การศึกษาเรื่องราวของเมขลากับรามสูรในวรรณคดี 

เรื่องราวของเมขลากับรามสูร กลาวกันวา ณ สวรรคช้ันฟาอันเปนที่สถิตของเหลาเทพยดาและบรรดา
นางฟาทั้งหลาย ครั้นถึงวสันตฤดูเหลาทวยเทพรวมกันจัดงานนักขัตฤกษ มีการละเลนเปนที่สนุกสนานครื้นเครง ใน
ครั้งนั้นนางฟาองคหนึ่งนามวา เมขลา สถิตอยู ณ วิมานรัตนะ ซึ่งมีหนาที่คอยพิทักษรักษา สมุทรไท นางมีดวงแกว
วิเศษดวงหนึ่งซึ่งทําใหมีอิทธิฤทธิ ์เมื่อเหาะไปแหงหนใดเมขลาก็ถือดวงแกววิเศษนี้ติดตัวไปเสมอ 

ขณะที่นางเมขลาเหาะออกจากวิมานเพื่อไปรวมงานนักขัตฤกษ บังเอิญเจายักษรามสูรไดเห็นแสงแวววาว
ของดวงแกววิเศษก็นึก อยากไดรีบเหาะติดตามหมายจะชิงมาเปนของตน สวนนางเมขลาเห็นจอมอสูรผูนี้เปนยักษ
ช้ันเลวที่เที่ยวเกะกะระรานไปทั่วทั้งแดน สวรรคและบาดาล เหลาเทพเทวาทั้งหลายตางเกลียดและกลัวไมอยากจะ
ตอแยดวย เพราะเจายักษรามสูรมีขวานวิเศษอยูดามหนึ่ง ทําใหไมมีใครสูฤทธิ์ได นางเมขลาจึงคิดที่จะยั่วโทสะ 

นางเมขลาถือดวงแกวลอหลอกเหาะหนี ฝายรามอสูรจึงควงขวานเพชรไลติดตาม พอไดระยะจอมอสูรก็
หมายจะขวางขวานในมือใส พลันแสงประกายจากดวงแกวสองสะทอนออกมา รามสูรตกใจขวานจึงพลาดเปา แลน
แฉลบไปตามเมฆ บางก็ลวงลงมาถึงพื้นดิน เกิดเสียงสะเทือนเลื่อนลั่น โดยแสงจากดวงแกวนั้นกอใหเกิดฟาแล็บและ
ฟาผา สวนการขวางขวานของรามสูรนั้นกอใหเกิดเสียงดังคือฟารองนั่นเอง 
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2.2 การศึกษาออกแบบแคแร็คเตอร และเครื่องแตงกายของตัวละคร 
2.2.1 การออกแบบแคแร็คเตอร และเคร่ืองแตงกายในเรื่องเมขลากับรามสูร เนนการศึกษา และออกแบบในรูปแบบ
ประเพณี ทั้งแคแร็คเตอร เครื่องแตงกาย และเครื่องประดับ โดยไดศึกษาจากหนังสือเรื่องโขน และหนังสือเกาชาว
สยาม 

1. รามสูร 

 
 

รูปท่ี 1 ลักษณะ และเครื่องแตงกายของรามสูร 
 

2. เมขลา 

 
 

รูปท่ี 2 ลักษณะ และเครื่องแตงกายของเมขลา 
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2.2.2 การออกแบบตัวละครในยุคปจจุบัน 2 ตัว ดังนี้ 
1. แม มีลักษณะรูปรางหนาตาดี ผมยาว แตงกายชุดนอนสุภาพ เปนคนออนโยน อายุประมาณ 35 ป 

 

 
 

รูปท่ี 4 ตัวอยางลักษณะ และเครื่องแตงกายแมของเด็ก 
 

2. เด็ก มีบุคลิกหนาตาหนารัก ผมยาว แตงกายชุดนอนสีสดใส มีบุคลิกราเริง ชางพูด อายุประมาณ 3 ป 
 

 
 

รูปท่ี 5 ตัวอยางลักษณะ และเครื่องแตงกายของเด็กผูหญิง 
 

2.3 การศึกษา และออกแบบฉาก 
1. ทําการศึกษาการสรางบรรยากาศตามเนื้อเรื่อง ซึ่งไดกําหนดใหเปนเวลากลางคืน มีฝนตก ฟาแล็บ และมี

เมฆ โดยปรากฏการณธรรมชาติถูกนําเสนอในรูปแบบแอนิเมชั่น 
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     รูปท่ี 6   ตัวอยางมหาสมุทรที่เมขลาเปนผูดูแล  รูปท่ี 7  ตัวอยางฝนตก 
 

     
 

รูปท่ี 8   ตัวอยางฟาแล็บ 1   รูปท่ี 9   ตัวอยางฟาแล็บ 2 
 

2. การศึกษาการสรางฉากภายในเรื่องที่เปนยุคปจจุบัน เนนการออกแบบในรูปแบบเสมือนจริง โดยตัว
อาคารเปน บานจัดสรรทั่วไป และกําหนดใหหองนอนลูกมีการตกแตงภายใน ในรูปแบบและสีสรรสดใสเพื่อใหเขา
กับแคแร็คเตอรเด็กผูหญิง 

 

     
รูปท่ี 10   ตัวอยางบาน   รูปท่ี 11   ตัวอยางหองนอนของเด็ก 
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2.4 การศึกษาทารายรําของเมขลากับรามสูร 
โดยศึกษาจากวิดีโอ ซีดี เรื่องการแสดงทารํานาฏศิลปไทย ชุด เมขลา-รามสูร โดย อาจารยกรมศิลปากร  

 

 
 

รูปท่ี 12 ตัวอยางวีดีโอ ชุด เมขลา-รามสูร โดยอาจารยกรมศิลปากร 
เมขลา แสดงโดย อ.คัทรียา ประกอบผล  รามสูร แสดงโดย อ.กฤษกร สืบสายพรหม 

ทารายรําเนนตอนที่รามสูรเอยกับเมขลาวามีความตองการลูกแกว 
 
3. การวิเคราะหเพื่อหาแนวทาง และขั้นตอนการออกแบบ 
3.1 แนวคิดในการออกแบบ 

แนวคิดในการออกแบบแอนิเมชั่นเรื่องเมขลากับรามสูรนั้น ลักษณะบุคลิก และทาทางตัวละครหลักมีความ
ชัดเจนอยูแลว เพียงแตนํามาประยุกตใหเขากับภาพยนตร 3 มิติ เพื่อใหเกิดความสวยงามกลมกลืน 

เนื้อหาของเรื่องสามารถสื่อใหผูชมมีความเขาใจ และรูสึกถึงความสนุก และตื่นเตนในขณะรับชม โดยใช
เสียงประกอบในการชวยสรางอารมณ 
3.2 เนื้อเร่ืองโดยยอ 

เปนเรื่องราวของเหตุการณที่เกิดขึ้นในบานหลังหนึ่ง ในชวงเวลากอนนอนของคืนวันหนึ่งซึ่งมีฝนตก และ
ฟารอง มีเด็กผูหญิงที่ชางถามคนหนึ่งไดถามคุณแมกอนเขานอนวา “เหตุใดเวลาฝนตกจึงมีฟารองคํารามนากลัว” แม
จึงคิด และไดตอบเปนนิทานวรรณคดีวา “มีเรื่องเลาวา มีนางเมขลาซึ่งเปนเทพธิดารักษามหาสมุทร มีแกวมณีประจํา
กาย ครั้นถึงวสันตฤดู (ฤดูฝน) ก็ออกมาจากวิมานไปรวมรําอยางสําราญกับเทพบุตร ฝายรามสูรซึ่งเปนอสูรเทพบุตร 
ผูเปนสหายกับฝน กินลมเปนอาการ เปนมิตรกับกระราหู และมีขวานเพชรเปนอาวุธ รามสูรเหาะผานมาเห็นนาง
เมขลาโยนแกวมีแสงสวยงาม จึงอยากไดดวงแกวนั้น รามสูรจึงขอดวงแกว แตนางเมขลาไมให และโยนดวงแกวลอ
ไปลอมา รามสูรโกรธจึงขวางขวานเพชรไปยังนางเมขลา แตอํานาจดวงแกววิเศษคุมครองนางเมขลาไว ตางวนเวียน
ไลขวางขวานกันจนเกิดเปนฟาแล็บเพราะแสงจากดวงแกวของนางเมขลา และฝายรามสูรก็ขวางขวานจึงเกิดเปนฟา
รองเสยีงดังกัมปนาทขึ้นยังไงละจะ” 

เมื่อแมเลาจบฝนก็หยุดตกพอดี เด็กนอยไดหลับไปแลว กลองจึงถูกซูมออกจากภายในหอง ไปสูดานนอก
ของตัวบาน และจบลงตรงที่มีขวานเลมหนึ่งปกอยูที่ตนไมขางบาน 
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3.3 การขึ้นโมเดลตัวละครแอนิเมชั่น 
1. รามสูร 
การขึ้นโมเดลรามสูร เนนการศึกษาบุคลิกลักษณะของตัวละคร และการแตงกายจากจากภาพตัวละครของ

ศิลปะไทยประเพณี โดยนํามาผสมกับการจินตนาการของผูออกแบบ สิ่งที่ตองคํานึงถึงคือเรื่องขนาด (Scale) ของ
รามสูรซึ่งเปนขนาดของยักษ โดยตัวรามสูรมีขนาดใหญกวาเมขลา 3:2 สวน ตัวรามสูรถูกออกแบบใหมีลักษณะ
ใบหนาที่นากลัว มีลวดลายลอกเลียนจากหัวโขน ผสมผสานกับผิวหนังที่คลายอสูรกาย และมีบุคลิกวองไว มีจิตใจที่
ช่ัวราย เปนตน 
 

     
 

รูปท่ี 13  โมเดลรามสูรเต็มตัว   รูปท่ี 14 โมเดลใบหนารามสูร 
 

2. เมขลา 
การขึ้นโมเดลเมขลา เนนการศึกษาบุคลิกลักษณะของตัวละคร และการแตงกายจากจากภาพตัวละครของ

ศิลปะไทยประเพณี โดยนํามาผสมกับการจินตนาการของผูออกแบบ เมขลามีลักษณะรูปทรงและใบหนาสวยงาม 
เนนการพลิ้วไหวของผาหมนาง และผานุงนาง เพื่อใหตัวละครดูเปนธรรมชาติ เปนตน 

 

     
 

รูปท่ี 15  โมเดลเมขลาเต็มตัว   รูปท่ี 16  โมเดลใบหนาเมขลา 
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3. แม 
การขึ้นโมเดลแม ออกแบบใหตัวละครมีสัดสวนรูปรางดี และหนาตาสวย แตงกายชุดนอนสีฟาสุภาพ มี

บุคลิกออนหวาน พูดจาไพเราะ อบอุน เปนตน 
 

     
 

รูปท่ี 17  โมเดลแมเต็มตัว  รูปท่ี 18  โมเดลแมครึ่งตัว 
 

4. เด็ก 
การขึ้นโมเดลเด็ก ออกแบบใหตัวละครเปนเด็กผูหญิง หนาตานารัก ผมยาว แตงกายชุดนอนลายการตูน มี

บุคลิกราเริง ชางพูด เปนตน 
 

     
 

รูปท่ี 19  โมเดลเด็กผูหญิงเต็มตัว รูปท่ี 20  โมเดลใบหนาเด็กผูหญิง 
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3.4 การขึ้นโมเดลฉาก 
การขึ้นโมเดลบาน โดยตัวอาคารเปนบานจัดสรร ตกแตงหองนอนสีสันสดใส 

 
รูปท่ี 21  โมเดลบาน    รูปท่ี 22  โมเดลหองนอนลูก 

 
3.5 ขั้นตอนการผลิต 

เมื่อไดออกแบบแคแร็คเตอร และออกแบบฉาก โดยไดทําการขึ้นโมเดลเรียบรอยแลว จึงทําการตรวจสอบ
ความพรอมของซอรฟแวรที่ตองใชงาน(Maya, After Effect, Photoshop) งานออกแบบแอนิเมชั่นเรื่องเมขลากับ
รามสูรมีขั้นตอนการผลิตดังนี้ 

1. ทําการทดสอบใหโมเดลแตละตัวสามารถเคลื่อนไหวทาทางไดตามตองการ โดยการใชโปรแกรมใส
กระดูกใหกับโมเดล 

2. ทําการทดสอบอารมณใบหนา โดยวิธี Blend Shape และทําการบันทึกเสียงประกอบ 
3. ใสลักษณะพื้นผิวใหกับโมเดล และทําการจัดแสง 
4. จัดการเคลื่อนไหวใหกับตัวละคร และเดินกลองเพื่อถายทํา 
5. ทําการซอนภาพดวยเทคนิคช้ันสูงดวยโปรแกรม After Effect 
6. ทําการบันทึกเสียงและบีบอัดไฟลใหไดนามสกุลที่ตองการนําเสนอ เปนอันเสร็จขั้นตอน 

 
4. สรุปงานออกแบบ 

การนําเสนอแอนิเมชั่นเรื่องเมขลากับรามสูรในรูปแบบใหม ใชวิธีการประยุกตรูปแบบใหรวมสมัย โดย
วิธีการเชื่อมโยงเนื้อหา และเรื่องราวของสองชวงเวลา คือเวลาในอดีต กับเวลาในปจจุบัน ดวยวิธีการเลานิทานกอน
นอน กระบวนการออกแบบจึงตองแกปญหาในดานการสรางความสัมพันธของการออกแบบฉาก และบรรยากาศให
เขากับเรื่องราว และมีความสัมพันธสอดคลองกันอยางประสานกลมกลืน ในสวนของการออกแบบแคแร็คเตอร
เมขลากับรามสูรมีการประยุกตในสวนเครื่องแตงกาย และเครื่องประดับ โดยวิธีการเคลื่อนไหวในสวนทารายรํายึด
ตามรูปแบบประเพณีเดิม 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณ คณาจารยที่ปรึกษาโครงการ และคณะกรรมการ ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกทาน 
ที่ชวยเหลือ และเปนกําลังใจใหโครงการออกแบบนี้ประสบความสําเร็จลุลวงดวยดี 
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โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่น เพื่อนําเสนอมมุมองและสุนทรียศาสตร 
สภาวะการดํารงอยูระหวางตนไมกับอาคาร 

THE STUDY OF VIEWPOINT AND AESTHETIC OF TREES AND  
THE BUILT ENVIRONMENT 

 
         สุทธิพงษ  เสือจุย1 รองศาสตราจารยพรรณเพ็ญ ฉายปรีชา2 และอาจารยชัยพร พานิชรุทติวงศ3   

     ------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 
 

ความกาวหนาของเทคโนโลยีและวิถีชีวิตของสังคมเมือง  ทําใหพ้ืนที่ธรรมชาติถูกทําลายและถูกแทนที่
โดยอาคาร  เปนสาเหตุใหตนไมตองมีการปรับสภาพใหสามารถดํารงอยูไดในพื้นที่จํากัด  แมจะไมมีใหที่หลงเหลือ
อยูบนผืนดิน ตนไมจะตองปรับตัวดวยการงอก และเกาะเกี่ยวพันไปบนอาคาร  อยางไรก็ตามความสัมพันธของ
ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยปลูกสรางขึ้นมีความนาสนใจ  เพราะนอกจากความหมายที่ซอนอยูภายใตสิ่งที่ปรากฎแลว 
ผูวิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับมุมมองทางสุนทรียศาสตรและความสัมพันธของธรรมชาติกับวัตถุ  

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคที่จะนําเสนอมุมมองทางสุนทรียศาสตรอันเปนการศึกษาตอเนื่องจากผลงาน
ภาพพิมพในระดับปริญญาตรีของผูวิจัย การศึกษาเนนการนําเสนอดวยเทคนิคงานแอนิเมชั่น 2 มิติและ 3 มิติ โดย
ออกแบบภาพผลงานใหมีลักษณะเสมือนจริงที่ประยุกตมาจากผลงานภาพพิมพของผูวิจัย และคนควาในเรื่องของ
พ้ืนผิว มุมมอง แสง สี และเสียง เพื่อสื่ออารมณความรูสึกที่ตองการในรูปแบบของศิลปะรวมสมัยก่ึงนามธรรม 

ผลการทดลองพบวา การสรางงานที่สามารถสื่อถึงสุนทรียศาสตรของตนไมที่ถูกแทนที่ดวยอาคาร และ
การปรับสภาพของตนไมใหสามารถดํารงอยูไดนั้น อาจไมใชเรื่องงาย เพราะสมองของคนเรามีการตีความแตกตาง
กันไป อยางไรก็ตามผูวิจัยจึงไดพยายามวิเคราะหหาแนวทางในการออกแบบ มุมมอง แสง สี เสียง และพื้นผิว ที่ชวย
ในการตีความมากยิ่งขึ้น   

 

คําสําคัญ:  สุนทรียศาสตร, ศิลปะรวมสมัยก่ึงนามธรรม, แอนิเมชั่น 
 

Abstract 
 

Because of the progress of technology and civilization, nature has been destroyed and replaced by many 
buildings. Trees have to grow in limited areas and some have to adapt by sprouting and attaching on the buildings. 
However, the relationship between nature and buildings is still interesting, the researcher interested in the 
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meanings that hide beneath the appearances, as well as the aesthetic attitude and relationship between nature and 
objects. 

The objective of this project is to continue studying my printing project done during my Undergraduate 
program. The emphasis of the research is focusing on applying my past art project and transforming into two and 
three dimensional animation. Exploring by using texture, view, light, color and sound as tools to propose the new 
emotional aesthetic in Contemporary Semi-Abstract Art style. 

The result of this experiment found that the task that links to the aesthetics of building-replaced tree and 
the adaptation of tree, is difficult because of personal analysis. However, the researcher has tried to search   view, 
light, color, sound and texture to be help to analyse.   
 

KEYWORDS:  AESTHETIC, CONTEMPORARY SEMI – ABSTRACT ART, ANIMATIONS 
 

1.บทนํา 
ในอดีต  การใชทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย  เปนการใชเพียงเพ่ือยังชีพไปในแตละวัน  แตครั้นเมื่อ

วิทยาการในโลกเจริญกาวหนาขึ้น  ทรัพยากรธรรมชาติก็ถูกนําไปใชเปนจํานวนมากจนเกินกําลังการผลิตของ
ธรรมชาติ  ธรรมชาตินั้นไมสามารถสรางขึ้นมาทดแทนไดในเวลาอันรวดเร็วไมวามนุษยจะมีเทคโนโลยีที่ทันสมัย
เทาไรก็ตาม   มีแตธรรมชาติเทานั้นที่จะสรางตัวมันเองไดและจากการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยที่มีความ
เจริญกาวหนาเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  ธรรมชาติไดมีการเปลี่ยนแปลงและปรับสภาพตนเอง
เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดกับวัตถุในยุคสมัยปจจุบันเชนกัน 

1.1  ความสําคัญและที่มาของปญหา 
ดวยความเจริญกาวหนาของสังคมปจจุบันทําใหทรัพยากรธรรมชาติถูกนําไปใชเปนจํานวนมาก  เปนผลให

ธรรมชาติเกิดการปรับสภาพกับวัตถุเพื่อใหสามารถดํารงอยูได  ผูวิจัยจึงตองการที่จะสื่อเรื่องราวและความหมาย
ดังกลาวในรูปแบบศิลปะรวมสมัยก่ึงนามธรรม โดยไดแทนคาของธรรมชาติออกมาในรูปแบบของตนไมและได
แทนคาของสังคมในรูปแบบของอาคารสิ่งปลูกสราง เพื่อที่จะแสดงใหเห็นถึงการปรับสภาพของตนไมกับอาคาร  ที่
ทําใหเกิดมุมมองและสุนทรียศาสตรที่แปลกตาและสวยงาม 

1.2  วัตถุประสงคและจุดมุงหมาย 
เพื่อศึกษาการออกแบบภาพยนตร Animation โดยเนนการนําเสนอมุมมองของการจัดองคประกอบ และ

คุณคาทางสุนทรียศาสตรโดยที่นําเสนอใหเห็นถึงเรื่องราวของการปรับสภาพของตนไมที่ถูกแทนที่ดวยอาคาร   
1.3  ขอบเขตการสรางสรรค 
ดานเนื้อหา นําเสนอเรื่องราวของตนไมที่กําลังถูกแทนที่ดวยอาคาร ทําใหตนไมเกิดการปรับสภาพเพื่อให

สามารถดํารงอยูไดและทําใหเกิดมุมมองและคุณคาทางสุนทรียศาสตร  
ดานรูปแบบ ศึกษาผลงานศิลปะกึ่งนามธรรม( Semi-Abstract) เพื่อนําเปนแนวทางในการสรางศิลปะรวม

สมัย (Contemporary Art) โดยพัฒนาตอจากผลงานภาพพิมพตอนศึกษาปริญญาตรีของผูวิจัยโดยเนนการคนหา
มุมมองและสุนทรียศาสตรที่แปลกตาและสวยงาม 
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ดานเทคนิค  ใชกระบวนการสรางสรรคผลงานแอนิเมชั่น  โดยใชโปรแกรม Maya และ Vue 7 ในการสราง
วัตถุ 3 มิติ โปรแกรม Adobe Photoshop และ Adobe Illustrator ในการสรางภาพและลายเสน 2 มิติ โปรแกรม Adobe 
after Effect ในการจัดองคประกอบ (Composition) 

 
2.ขั้นตอนการศึกษา 

2.1 ศึกษาความหมายของศิลปะนามธรรมและก่ึงนามธรรม 
ศิลปะแอ็บสแตร็คต (Abstract) หรือศิลปะนามธรรม คือ ศิลปะสมัยใหม (Modern Art) ที่มุงเนนการละทิ้ง

รูปวัตถุในธรรมชาติออกไปโดยสิ้นเชิง มีเพียงโครงสรางของ เสน สี น้ําหนักและพื้นที่วาง โดยไมสามารถระบุไดวา
เปนรูปอะไร ศิลปะนามธรรมบางประเภทอาจละทิ้งรูปวัตถุในธรรมชาติออกไปบางสวนหรือ สลายรูปออกไป แต ก็
ยังพอมองออกถึงเคาโครงของวัตถุนั้นๆอยูบางศิลปะนามธรรมลักษณะนี้เรียกวา ศิลปะกึ่งนามธรรม (Semi 
Abstract) 

                                
จิตรกรรมของศิลปนชาวเยอรมันวัสสิล่ี คานดินสกี้ ( Wassily  Kandinsky ) ภาพ Composition IV, 1911 

     

                     
(ซาย) ผลงานลักษณะกึ่งนามธรรม (Semi Abstract) โดยศิลปนอเล็กซานเดอร คาลเดอร (Alexander Calder) 
ช่ือภาพ Beastie และ (ขวา) ศิลปนวัสสิล่ี คานดินสกี้ (Wassily Kandinsky) ช่ือภาพ Violett-Orange, 1935 
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ศิลปนพิเอ็ท มองเดรียน ( Piet Mondrian ) 

(ซาย) ภาพ Broadway Boogie Woogie  (ขวา)  ภาพ Blue Red and Yellow 
 
โดยทั้งสองภาพเปนผลงานศิลปะแอ็บสแตร็คต (Pure Abstract) ที่ศิลปนไดสลัดความเปนรูปธรรมออกไป

โดยสิ้นเชิง 
การทําความเขาใจความงามของศิลปะศิลปนามธรรม จะตองไมเริ่มตนที่วา ภาพนั้น ศิลปนแสดงเรื่องอะไร 

เพราะศิลปะนามธรรมแทๆ นั้นเปนความงามที่รูปแบบ เชน ทวงทํานองการใชเสน สี น้ําหนัก รูปทรง ฯลฯ เปนหลัก 
สวนเนื้อหาแมจะมีอยูบาง ก็เปนเพียงสัญญลักษณที่ศิลปนกําหนดขึ้นดวยความรูสึกและความเขาใจสวนตัว 

2.2 การศึกษาทฤษฏีการจัดองคประกอบภาพ 
การจัดองคประกอบภาพอยู 10 ลักษณะ คือ 

• รูปทรง  เปนการจัดองคประกอบภาพที่ใหความรูสึกโดยรวม เชน บางรูปทรงใหความรูสึกสงางาม 
มั่นคงบางรูปทรงใหความรูสึกสนุก ต่ืนเตน เปนตน องคประกอบของรูปทรงจะเนนใหเห็นทัศนียภาพ 3 มิติ คือเห็น
ความกวาง ความสูง ความลึก ดานหนาและดานขาง  

• ฉากหลัง  พ้ืนหลังของภาพสามารถชวยใหสิ่งที่ตองการเนนเดนขึ้นมา ควรเลือกฉากหลังที่กลมกลืน 
โดยไมทําใหจุดเดนของภาพดอยลง หรือมารบกวนทําใหภาพนั้นขาดความงามไป  

• ความสมดุลที่เทากัน  เปนการจัดองคประกอบภาพดวยวิธีการห็ทั้ง2ขางมีความเทาเทียมกัน  เพื่อให
ภาพดูนิ่ง สงางาม นาศรัทธา  

• ความสมดุลที่ไมเทากัน การจัดภาพแบบนี้จะใหความรูสึกที่สมดุลยเชนเดียวกับการจัดภาพแบบ
สมดุลที่เทากัน ตางกันตรงที่การจัดภาพสมดุลไมเทากันจะเนนใหวัตถุทั้งสองขางมีขนาดและรูปรางที่แตกตางกันแต
จะสมดุลไดดวยปจจัยตางๆกัน เชน สี รูปทรง ทาทาง ฉากหนา ฉากหลัง ฯลฯ การจัดแบบนี้ทําใหภาพดูนาสนใน
กวาแบบสมดุลที่เทากัน โดยจะใหความรูสึกที่มั่นคงนอยกวาแตมีความนาสนใจ 

• ฉากหนา  สวนใหญจะใชในการถายภาพทิวทัศน หรือภาพอื่น ๆ ใชฉากหนาเปนตัวชวยใหเกิดระยะ 
ใกล กลาง ไกล หรือมีมิติขึ้นทําใหภาพนาสนใจอาจใชก่ิงไม วัตถุ หรือสิ่งตาง ๆ ที่อยูใกลกับกลองเพื่อชวยเนนใหจุด
สนใจที่ตองการเนนมีความเดนยิ่งขึ้น และไมใหภาพมีชองวางเกินไป 

• ฉากหลัง  พ้ืนหลังของภาพก็มีความสําคัญ หากเลือกที่นาสนใจ กลมกลืน หรือชวยใหสิ่งที่ตองการ
เนนเดนขึ้นมา ควรเลือกฉากหลังที่กลมกลืน ไมทําใหจุดเดนของภาพดอยลง หรือมารบกวนทําใหภาพนั้นขาดความ
งามไป 
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• กฎสามสวน  เปนการจัดภาพที่นิยมมากที่สุด ภาพดูมีชีวิตชีวา ไมจืดชืด การจัดภาพโดยใชเสนตรง 4 
เสนตัดกันในแนวตั้งและแนวนอน จะเกิดจุดตัด 4 จุด หรือแบงเปน 3 สวน ทั้งแนวตั้งและแนวนอน การวางจุดสนใจ
ของภาพจะเลือกวางใกลๆหรือตรงจุด 4 จุดนี้ จุดใดจุดหนึ่ง โดยหันหนาของวัตถุไปในทิศทางที่มีพ้ืนที่วางมากกวา 
ทําใหภาพดูเดน ไมอึดอัด ไมแนน หรือหลวมจนเกินไป  

• เสนนําสายตา  เปนการจัดภาพที่ใชเสนที่เกิดจากวัตถุ หรือสิ่ง อื่น ๆ ที่มีรูปรางลักษณะใกลเคียงกัน 
เรียงตัวกันเปนทิศทางไปสูจุดสนใจ ชวยใหวัตถุที่ตองการเนนมีความ เดนชัด และนาสนใจยิ่งขึ้น 

• เนนดวยกรอบภาพ  แมวาภาพถายจะสามารถนํามาประดับ ตกแตงดวยกรอบภาพอยูแลว แตการจัดให
ฉากหนาหรือสวนประกอบอื่นลอมกรอบจุดเดน เพื่อลดพื้นที่วาง หรือทําใหสายตาพุงสูจุดสนใจนั้น ทําใหภาพ
กระชับ นาสนใจ  

• เนนรูปแบบซ้ําซอน หรือแบบ Pattern เปนการจัดภาพที่มีรูปราง ลักษณะ ที่คลาย ๆ กันวางเปนกลุม
ทําใหภาพดูสนุก สดชื่น และมีเสนหแปลกตา 

2.3 ศึกษาความหมายของสุนทรียศาสตรและสุนทรียภาพ 
สุนทรียศาสตร (Aesthetics) เปนเนื้อหาวาดวยการศึกษาเรื่องมาตรฐานของความงามในเชิงทฤษฎีอัน

เกี่ยวกับประสบการณทางสุนทรียภาพ กฎเกณฑทางศิลปะ สุนทรียศาสตรนับวาเปนแขนงหนึ่งของปรัชญาในสวนที่
เกี่ยวของกับการแสวงหาคุณคา (Axiology) ในสมัยกอนวิชานี้เปนที่รูจักกันในรูปของวิชา “ทฤษฎีแหงความงาม” 
(Theory of Beauty) หรือปรัชญาแหงรสนิยม (Philosophy of taste)   

คําวา “สุนทรียศาสตร” มาจากศัพทภาษาบาลีวา“สุนทรียะ” แปลวาดี งาม สุนทรียศาสตรจึงมีความหมาย
ตามรากศัพทวาวิชาที่วาดวยความงาม ในความหมายของคําเดียวกันนี้ นักปราชญ ชาวเยอรมันช่ือAesthetics 
Baumgartner (1718 – 1762) ไดเลือกคําในภาษากรีกมาใชคําวา Aesthetics ซึ่งหมายถึงการรับรูตามความรูสึก (Sense 
Perception) เปนวิชาเกี่ยวกับเรื่องทฤษฎีแหงความงามตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Aesthetics สวนในภาษาไทยใช
คําวาสุนทรียศาสตรหรือวิชาศิลปะทั่วไป ดังนั้น จึงถือวาศิลปะเปนสวนหนึ่งของสุนทรียศาสตรหรือเมื่อกลาวถึง
สุนทรียศาสตรเมื่อใดก็มักจะเกี่ยวของกับงานศิลปะ   

เนื้อหาของสนุทรียศาสตรนั้นวาดวยความคิดรวบยอดเรื่องความงาม การที่จะนิยามวาความงามคืออะไรนั้น
ก็ยังไมเปนที่ยุติและเรื่องนี้ก็นับวาเปนปญหาสําคัญของสุนทรียศาสตรอยางหนึ่ง แตปญหาที่วาความงามคืออะไรนั้น
นักศิลปทั่วไปไมคอยใหความสนใจเทาไรนัก แตเขาจะพยายามทุมเททุกอยางเพื่อสรางความงามขึ้นดวยศิลปะของ
เขา ซึ่งความสนใจดังกลาวนี้ถือวาเปนสัญชาติญาณของศิลป จุดมุงหมายของสุนทรียศาสตรก็คือความพยายาม
ยกระดับของการสรางสรรคและความสนใจในศิลปะซึ่งเปนไปตามสัญชาตญาณนั้นใหเปนพฤติกรรมที่เต็มไปดวย
ปญญา ทั้งนี้ก็เพื่อใหเขาใจถึงหลักการขั้นมูลฐานของพฤติกรรมเกี่ยวกับศิลปะ ดังนั้น สุนทรียศาสตรจึงเริ่มเรื่องดวย
การพิจารณาเรื่องการสรางสรรคศิลปะและความสนใจในศิลปะ คําตอบจากปญหานี้ก็ไดจากการพยายามคนหา
ความหมายของความงามนั่นเอง ความหมายของความงามก็เปนเรื่องเกี่ยวกับการรับรูของมนุษย 

จากประเด็นนี้จะเห็นไดวาหนาที่ของนักสุนทรียศาสตรก็คือการคนหาความหมายของความงามนั่นเอง แต
ก็มิไดหมายความวาหนาที่ของนักสุนทรียศาสตรจะจํากัดอยูแคการคนหาความหมายของศิลปะเทานั้น แตยังรวมไป
ถึงความงามของธรรมชาติดวย 
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ในปจจุบันสุนทรียศาสตรมีความหมายที่มีขอบเขตอิสระมากขึ้น ความหมายของคํานี้ในทางวิชาการก็คือ 
เปนวิชาที่เกี่ยวกับการศึกษาศิลปะแขนงตาง ๆ หลักการของศิลปะ กระบวนการสรางสรรคศิลปะ ประสบการณทาง
ศิลปะ นอกจากนี้ขอบเขตของความหมายยังไดครอบคลุมไปถึงศิลปะกับชีวิตและสังคมรวมทั้งความงามและ
ปรากฎการณที่งดงามของธรรมชาติอีกดวย 

สุนทรีภาพ (Aesthetic) หมายถึง ความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งที่งาม ไพเราะ หรือรื่นรมย ไมวาจะเปน
ธรรมชาติ หรือศิลปะ ซึ่งความรูสึกซาบซึ้งในคุณคาดังกลาวนี้ยอมจะเจริญเติบโตไดโดยประสบการณ หรือการศึกษา 
อบรม ฝกฝน จนเปนอุปนิสัยเกิดขึ้นเปนรสนิยม (Taste) ขึ้นตามตัวบุคคล 

สุนทรียภาพ หรอื สุนทรีย เปนความรูสึกที่บริสุทธิ์ ที่เกิดขึ้นในหวงเวลาหนึ่ง ลักษณะของอารมณ หรือ
ความรูสึกนั้นเราใชภาษาตอไปนี้แทนความรูสึกจริง ๆ ของเรา ซึ่งไดความหมายไมเทาที่เรารูสึกจริง ๆ เชน คําตอบ
ตอไปนี้ 

- พอใจ (Interested)  
- ไมพอใจ (Disinterested)  
- เพลิดเพลินใจ (Pleasure)  
- ทุกขใจ (Unpleasure)  
- กินใจ (Empathy) 
- อารมณ หรือ ความรูสึกดังกลาวนี้จะพาใหเกิดอาการลืมตัว (Attention span) และเผลอใจ (Psychical-

Distance) ลักษณะทั้งหมดนี้เรียกวา สุนทรีย หรือสุนทรียภาพ 
สุนทรีภาพ (Aesthetic) กลาวทางศิลปะ หมายถึง ความรูสึกโดยธรรมดาของคนเราทุกคนซึ่งรูจักคาของ

วัตถุที่งาม ดังยกตัวอยาง กลาวถึงวัตถุอันเดียวกันอาจทําใหชาวบานธรรมดาหรือตาสีตาสารูสึกวางามไพเราะ แตผูซึ่ง
ไดรับการศึกษาและมีความรูสึกสูงอาจรูสึกเห็นเปนตรงขามก็ได เชน ตาสีตาสาชอบสิ่งที่มีสีฉูดฉาด ชอบเสียงดนตรี
ที่ดังจนหนวกหู ถาไดเห็นภาพสีที่ดีเลิศ มีองคประกอบเปนสีที่ประสานกันอยางสุขุม หรือฟงเสียงดนตรีที่ประพันธ
ขึ้นโดยมีความประสานกันอยาง “ซิมโฟนี” (Symphony) ตาสีตาสาอาจรูสึกเฉยๆ ไมรูสึกวางามหรือฟงไพเราะจับใจ 
ซ้ํ า จะ เกิ ดระคายตารํ าคาญหูของแกด วย ก็ ได  ซึ่ งแท จริ ง  ความรู ค า  ( Appreciation)  ต อการประจั กษ 
(Manifestation)ของศิลปะชั้นต่ําที่วานี้ ก็เทากับเปนความรูสึกเบื้องตนของความงามที่เปนสุนทรียภาพ ถาตอไปเจริญ
คลี่คลายขึ้นแลวก็จะเปดชองใหประสาทอินทรียของตาสีตาสารูสึกนิยมยินดี คือ รูคาของวิจิตรศิลปนั่นเอง  

 
3. การวิเคราะหเพื่อหาแนวทางและขั้นตอนการออกแบบ 

3.1 แนวคิดในการออกแบบ 
นําผลงานภาพพิมพในระดับปริญญาตรีของผูวิจัย ที่เปนผลงานในรูปแบบของงานกึ่งนามธรรมมาพัฒนา

ตอเปนงานศิลปะรวมสมัย (Contemporary Art) ในรูปแบบศิลปะกึ่งนามธรรม (Semi-Abstract) ดวยการคนหา
องคประกอบที่สลัดความเปนรูปธรรมใหมากที่สุด โดยเนนการแกปญหาทางสุนทรียศาสตร เพื่อใหเขาถึงอารมณ
และความรูสึกของธรรมชาติ และวัตถุที่แทนคาดวยลายเสน พ้ืนผิว ที่วาง และการจัดมุมมอง โดยนําเสนอออกมาใน
รูปแบบแอนิเมชั่น 2 มิติ และ 3 มิติ  
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3.2 การออกแบบเนื้อเร่ือง 
เปนเรื่องราวของตนไมที่มีการเจริญเติบโตตามธรรมชาติแลวไดถูกการแทนที่ของสิ่งกอสราง โดยใชเงา

ของตนไมและเงาของอาคารเปนการดําเนินเรื่องราวผานมุมมองทางสุนทรียศาสตรที่แสดงใหเห็นถึงการถูกแทนที่ 
และการปรับสภาพ  โดยนําเสนอผลงานใหมีลักษณะเสมือนจริง และสื่ออารมณความรูสึกที่ตองการในรูปแบบของ
ศิลปะรวมสมัยก่ึงนามธรรม   
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3.3 การออกแบบฉากและมุมกลอง 
3.3.1. ตนไมที่จะใชในผลงานมี 2 ประเภท คือ 
 ตนไมที่เปนปกติ 

       
     
     ตนไมที่แปรสภาพ 

      
 
3.3.2. ภาพของฉากอาคารและมุมกลอง 
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3.4 การวิเคราะหสรุปผลการทดลองโดยอาศัยหลักทัศนะธาตุและหลักองคประกอบทางศิลปะ 
- คาน้ําหนักออนแกของแสงและเงา (Chiaroscuro) 
น้ําหนักและแสงเงาเปนองคประกอบที่ทําใหเกิดมิติ และสรางบรรยากาศ การศึกษาเรื่องน้ําหนักใน

ผลงานวิจัยเนนการสรางความรูสึกของบรรยากาศโดยรวม น้ําหนักที่เกิดขึ้นจากการปรุงแตงของแสง และเงาผสาน
กับรูปทรงของอาคาร ตนไมและความถูกตองตามกายภาพ แสดงความเปน2 มิติ และ 3 มิติ การใชเงาในการบอกเลา
เรื่องราวและความรูสึกที่เช่ือมตอกันจากขาวไปเปนเทาออนจนถึงน้ําหนักเขมผสมผสานเปนรูปทรง เพื่อเปนสื่อ
สัญลักษณแสดงถึงความรูสึกที่สอดคลองกับแนวความคิด 

- พ้ืนผิว (Texture) 
พ้ืนผิวเปนองคประกอบที่ทําใหเกิดมิติและสรางคุณภาพในรายละเอียดของงาน นอกจากนั้นพื้นผิวเปน

องคประกอบที่ชวยในการสื่ออารมณความรูสึก เชน  ใหความรูสึกหยาบ-ละเอียด,แข็ง-นุมนวล และความรูสึกเปน
ธรรมชาติ-อุตสาหกรรม เปนตน  พ้ืนผิวที่สื่อในงานวิจัยเปนการนําพื้นผิวของสิ่งที่ตรงกันขามมาอยูรวมกัน คือ 
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พ้ืนผิวของตนไม ซึ่งใหความรูสึกรมเย็นเปนธรรมชาติ และพื้นผิวของคอนกรีต ซึ่งเปนพื้นผิวของเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมที่ใหความรูสึกแข็งกระดาง การจัดองคประกอบในงานจึงตองคนหาความเปนเอกภาพของทั้งสองสิ่ง 

- รูปทรง (Form) 
รูปทรงและความหมายเปนสิ่งที่แยกกันไมได ทุกรูปทรงจะสื่อความหมายในตัวของมัน รูปทรงที่เกิดขึ้น

ในผลงาน เปนการนําผลงานภาพพิมพในระดับปริญญาตรีของผูวิจัยมาประยุกตกับการสรางผลงานในรูปแบบ 3 มิติ 
การใชรูปทรงของตนไมที่สื่อใหเห็นถึงความเปนธรรมชาติและการใชรูปทรงของอาคารที่มีความแข็งแรง มั่นคง สื่อ
ความหมายของงานเพื่อใหเห็นถึงสังคมเมืองที่ไดเขามาแทนที่ธรรมชาติ ทําใหธรรมชาติเกิดการเปลี่ยนแปลงและ
ปรับตัว 

- จังหวะ (Rhythm) 
การนําแนวคิดเรื่องจังหวะมาสรางงาน จะสามารถสรางงานศิลปะใหไดอารมณและความรูสึกเชนเดียวกับ

จังหวะของดนตรี ที่มีสูง-ตํ่า,รุนแรง-สงบ เปนตน จังหวะในผลงานเปนจังหวะแบบการเปลี่ยนแปลงคอยเปนคอยไป 
ไปสูความรุนแรงเพื่ออธิบายสภาวะของธรรมชาติที่ถูกแทนที่ดวยอาคาร เริ่มจากจังหวะการเติบโตของตนไมที่ให
ความรูสึกลื่นไหลเปนธรรมชาติกับจังหวะการถูกแทนที่ดวยอาคารที่อาคารพุงขึ้นจากพื้นดินใหความรูสึกรุนแรง 
เปนจังหวะของการขัดแยงกันระหวางจังหวะที่ล่ืนไหลและจังหวะที่รุนแรง นอกจากนั้นยังมีการใชจังหวะการ
เคลื่อนที่ของเงาเปนตัวเช่ือมในการบอกเลาเรื่องราว  รวมถึงจังหวะของเพลงที่ใชประกอบในผลงานเปนจังหวะที่
ตางกันตามการเคลื่อนไหวของตนไมกับอาคาร ซึ่งชวยในการสื่ออารมณความรูสึกไดเปนอยางดี 

- สี (Color) 
สีเปนองคประกอบที่สําคัญในการสื่อความรูสึกและอารมณของภาพ ผูวิจัยไดใชสีคูปฏิปกษ โดยโทนสีที่

ใหความรูสึกเปนธรรมชาติคือ สีโทนเย็น สีออกโทนสีเขียวใหความรูสึกสวาง สดใส สบายตา และโทนสีที่ให
ความรูสึกถึงการถูกรุกราน การแทนที่ ใชสีโทนรอน คือ สีออกโทนสีสมแดงใหความรูสึกรุนแรง โดยใชในชวงที่
ธรรมชาติถูกแทนที่ดวยอาคาร 

3.5 ขั้นตอนการผลิต 
เมื่อดําเนินการสืบคนขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว ก็ทําการตรวจสอบความพรอมของซอรฟแวรที่ตองใชงาน

(Maya, Vue7, After Effect, Photoshop) งานออกแบบแอนิเมชั่นเพื่อนําเสนอมุมมองและสุนทรียศาสตรสภาวะการ
ดํารงอยูระหวางตนไมกับอาคาร มีขั้นตอนการผลิตดังนี้ 

1. ทําการขึ้นโมเดลตนไม อาคาร และนํามาจัดวางเปนฉากเพื่อตรวจดูขนาดสัดสวน 
2. ทําการทดสอบการงอกและหดตัวของตนไมโดยวิธี Blend Shape 
3. ใสลักษณะพื้นผิวใหกับโมเดล และทําการจัดแสง 
4. เดินกลองเพื่อถายทํา 
5. ทําการซอนภาพดวยเทคนิคช้ันสูงดวยโปรแกรม After Effect 
6. ทําการบันทึกเสียงและบีบอัดไฟลใหไดนามสกุลที่ตองการนําเสนอ เปนอันเสร็จขั้นตอน 

 
4.สรุปงานออกแบบ 

ผลงานวิทยานิพนธฉบับนี้ เปนการศึกษาการนําเสนอมุมมองและสุนทรียศาสตรเกี่ยวกับสภาวะการดํารง
อยูระหวางตนไมกับอาคาร เพื่อใหเห็นถึงสภาวะของธรรมชาติที่ถูกแทนที่ดวยอาคารและสิ่งปลูกสราง ทําใหเกิดการ
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ปรับตัวของธรรมชาติเพื่อใหสามารถดํารงอยูได  เปนการนําผลงานภาพพิมพในระดับปริญญาตรีของผูวิจัยมา
ประยุกตในรูปแบบของงานศิลปะรวมสมัยก่ึงนามธรรม(Contemporary Semi-Abstract Art) โดยทดลองนําเสนอ
ออกมาในรูปแบบงานแอนิเมชั่น 2 มิติและ 3 มิติ ที่มีการเคลื่อนไหวเพื่อใหเห็นมุมมองและทัศนียภาพในแงมุมตางๆ 
ตลอดจนการนําเสียงเขามาชวยสรางอารมณและความรูสึก เพื่อกระตุนจิตสํานึกของผูดูใหหวงแหนธรรมชาติ   
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“ความหมายสุนทรียศาสตร” [ออนไลน] เขาถึงไดจาก :  
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8%A3%E0%B9%8C%20(Aesthetics)/unt4/west%20art%20modrn/65abstrct.htm), 24 กุมภาพันธ 2552. 



 

864  <<< บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยรังสติ 

การออกแบบตวัละครจากตํานานเรื่องไตรภูมิ ( ตอน พระนารายณพบพญาครุฑ ) 
CHARACTER DESIGN FROM THE LEGEND OF THREE WORLDS:  

HEAVEN, EARTH AND HELL (EPISODE:  NARAYANA AND GARUDA) 
 

ศุภฤกษ บรรลือ1 รองศาสตราจารยพิศประไพ สาระศาลิน2และ อาจารยชัยพร พานิชรุทติวงศ3 
------------------------------------------------- 

บทคัดยอ 
 

 เรื่องไตรภูมิ เปนความเชื่อที่สืบทอดมากันแตโบราณของ ศาสนาพราหมณ ฮินดูในประเทศอินเดียกลาวถึง
โลกที่แบงออกเปนสามสวนคือ สวรรค โลกมนุษย และโลกบาดาล ซึ่งเรื่องราวถูกถายทอดออกมาอยางเหนือจริง  
ลักษณะและตํานานของตัวละครในแตละตัว มีความนาสนใจเปนอยางมาก 

โครงการอกแบบตัวละครจากตํานานเรื่องไตรภูมิ (ตอนพระนารายณพญาครุฑ) เปนการศึกษาแนวทางการ
ออกแบบตัวละคร รวมไปถึงองคประกอบตางๆ เชน ฉากประกอบ แสง สี ใหเกิดรูปแบบใหมในลักษณะของไทย
ประยุกต ดวยเทคนิค แอนิเมชั่น 3 มิติ แตยังคงไวซึ่งเอกลักษณ และเสนหของความเปนไทยอยางชัดเจน 
 

คําสําคัญ :  การออกแบบตัวละคร, ไตรภูมิ, พระนารายณ, พญาครุฑ, แอนิเมชั่น 3 มิติ   
 

Abstract 
 

Tree Worlds is the belief descended from the ancient India Brahmanism story. It talks about the World 

divided into three parts which are heaven, earth, and netherworld. This story was communicated beyond the 
realistic; each of characters and legendary are very interesting. 

 The project of the Tree Worlds character design (Ramayana and Garuda Episode) is the study of  how to 

design the character including all the factors such as background, light, and color that producing the new style of 
Thai applied which by the 3D animation but the uniqueness of Thai is still remaining. 
 

KEY WORDS:     CHARACTER DESIGN, THREEWORLDS, RAMAYANA, GARUDA, 3D ANIMATION 
 
1.บทนํา 

วรรณคดีไทยที่สืบทอดกันมาแตโบราณ เรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับไตรภูมิที่เปนความเชื่อของศาสนาพราหมณ 
ฮินดู ของประเทศอินเดีย คือ เรื่อง ไตรภูมิพระรวง ซึ่งเปนวรรณคดีช้ันเยี่ยมทางพระพุทธศาสนา นักโบราณคดี
สันนิษฐานวาวาเปนพระราชนิพนธ ของพระญาลิไท พระมหากษัตริยแหงกรุงสุโขทัย เนื้อความในเรื่องกลาวถึง 
                                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพวิเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 รักษาการผูอํานวยการหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวชิาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
3 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรอารต คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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จักรวาลวิทยา ปรัชญา จริยศาตร ชีววิทยา ความคิดความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา ที่แบงออกเปน 3 ภูมิ ไดแก 
กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ ซึ่งในแตละภูมิมีรายละเอียดที่เหนือจินตนาการแตกตางกันไป จินตนาการอันลึกล้ําของบรรพ
ชนไทย ถูกถายทอดออกมาเปนภาพจิตรกรรมและประติมากรรม ที่มีทั้งความงดงามในเชิงศิลปะ และมีความหมาย
ในทางปรัชญาและศาสนา  

สิ่งที่ทําใหขาพเจาสนใจในเรื่องไตรภูมิเปนอยางมากคือ รูปแบบที่ถูกถายทอดออกมาอยางเหนือจริง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกับลักษณะของเทพและสัตวตางๆ ลักษณะที่ผสมผสานระหวางสัตวหลายชนิดเขาดวยกัน หรือ
ผสมผสานระหวางสัตวกับมนุษย ในตัวละคร นอกจากนั้นแตละตัวยังมีตํานานและอิทธิฤทธิ์ที่ตางกันออกไปอีกดวย 
สิ่งเหลานี้แสดงออกถึงเอกลักษณความเปนไทยที่ทรงคุณคายิ่ง  

จากแรงบันดาลใจ ดังกลาว จึงไดศึกษาและทําการออกแบบแอนิเมชั่น 3 มิติ จากเรื่องไตรภูมิ โดยเลือกตัว
ละครที่สําคัญคือ พระนารายณและพญาครุฑเปนจุดเริ่มตนในการออกแบบ เพื่อเปนแนวทาง ในการพัฒนาผลงานที่
ดียิ่งขึ้นตอไป 

 
2. ขั้นตอนการศึกษา 
2.1 การศึกษาประวัติของวรรณคดีเรื่อง ไตรภูมิพระรวง 

หนังสือที่เกิดมีขึ้นครั้งสมัยสุโขทยั  นอกจากศิลาจาลึก  ยังมีเหลือสืบมาถึงทุกวันนี้เรื่องหนึ่ง  คือหนังสือ
ไตรภูมิ  สมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงชี้แจงในบานแพนกแหงหนังสือเลมนั้นวา  หนังสือไตรภูมิฉบับนี้
เปนของพระยาลิไทแหงกรุงศรีสัชนาลัยสุโขทัย  คือ  พระยาฦาไทย  หรือ  พระธรรมาราชาที่ 1 นั้นเอง  ตนฉบับเปน
หนังสือ จารในใบลาน  เมื่อในราชกาลพระเจากรุงธนบุรี  สมเด็จฯกรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงมีความเห็นวา  
หนังสือเรื่องนี้เปนหนังสือเกามาก  มีศัพทเกาๆที่ไมเขาใจและที่เปนศัพทอันเคยพบแตในศิลาจาลึกครั้งกรุงสุโขทัย
หลายศัพท  นาเชื่อวาหนังสือไตรภูมินี้  ฉบับเดิมจะไดแตงตั้งครั้งกรุงสุโขทัยจริง  แตคัดลอกกันหลายชั้นหลายตอ  
จนวิปลาสคลาดเคลื่อนหรือบางทีจะไดดัดแปลงสํานวน  และแทรกเติมขอความครั้งในเมื่อกรุงเกาบางก็อาจจะ
เปนได  ถึงกระนั้น  โวหารหนังสือเลมนี้ยังเห็นไดวาเกากวาหนังสือเรื่องใดๆในภาษาไทย  นอกจากศิลาจาลึกที่ได
เคยพบมา  จึงนับไดวาเปนหนังสือเรื่องดีดวยอายุประการหนึ่ง 

 เรื่องไตรภูมิ  เปนเรื่องที่นับถือกันมาแพรหลายกันแตโบราณ  ถึงคิดขึ้นเปนรูปภาพเขียนขึ้นตามฝา
ผนังวัด  และเขียนจําลองลงไวในสมุด  มีมาแตครั้งกรุงเกายังปรากฏอยูจนถึงทุกวันนี้  ไตรภูมิแปลวาแดน 3 ซึ่งแยก
เปน กามภูมิ 1 รูปภูมิ 1 และ อรูปภูมิ 1 สัตวทั้งหลายเกิดมายอมเวียนวนไปมาเกิดใน3ภูมินี้   

 เรื่องไตรภูมิสวนมากยอมเปนบอเกิดแหงความคิดและการบันดาลใจใหกวีและศิลปน  นําไปใชแตง
เปนเรื่องหนังสือ  เขียนเปนภาพ  และปนเปนรูปขึ้นตลอดจนคําพูดในภาษา  ซึ่งเปนสํานวนเปรียบเทียบก็ไดมาจาก
เรื่องไตรภูมิไมนอย 
 
2.2 ศึกษาลักษณะของตัวละคร 

โดยศึกษาจากหลักความเชื่อของประเทศอินเดียและประเทศไทย ดังนี้ 
2.2.1 ลักษณะของพระนารายณ 

1. ตามความเชื่อของประเทศอินเดีย 
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พระนารายณหรือพระวิษณุเปนหนึ่งในมหาเทพของศาสนาฮินดู พระนารายณจะเปลี่ยนแปลงสีพระวรกาย
ออกไปตามแตสถานการณแรกเริ่มสีพระวรกายเปนสีเขียวเขมฉลองพระองคสีเหลือง ตอมาจนถึง ไตรดายุค ซึ่งเปน
ยุคที่มีศีลธรรมและวัฒนธรรมเสื่อมลงไปจากจิตใจของมนุษยสีพระวรกายจึงกลับกลายเปนสีแดงเขม ในสมัย 
ทวาปรยุค ยุคที่สัจธรรมและศีลธรรม ตลอดจนกระทั่งวัฒนธรรมไดเสื่อมและถอยหลังลงไป สีพระวรกาย
เปลี่ยนแปลงเปนสีเหลือง เมื่อถึงสมัย กลียุค สีพระวรกายเปลี่ยนแปลงเปนสีนิลหรือสีดํา บางตํารากลาววาพระ
วรกายเปนสีมวงดอกตะแบกมีสี่กร ทรงมงกุฎชัย อาวุธคือ สังข ตรี คทา และจักรซึ่งพระอิศวรประทานให มเหสีคือ
พระลักษมี ทรงครุฑเปนพาหะ ประทับ ณ เกษียรสมุทรบนหลังอนันตนาคราช เปนเทพผูรักษาโลก ดังปรากฏใน
เรื่องนารายณสิบปางอันเปนเรื่องราวการอวตารของพระนารายณที่ลงมาปราบยุคเข็ญในแผนดิน  
 

                                         
 

รูปที่ 1 พระนารายณในลักษณะความเชื่อของประเทศอินเดีย 
(ที่มา http://www.siamganesh.com/lordvishnu.html ) 

 
 2.ตามความเชื่อของประเทศไทย        
 พระนารายณ คือมหาเทพที่ชาวไทยสามารถเห็นไดบอยที่สุดและมากที่สุด ในภาพเขียนศิลปะตามประตูและ

ผนังวัดตางๆ เนื่องจากพระวิษณุเปนมหาเทพที่กษัตริย ราชาในอดีต ทั้งอินเดีย เนปาล พมา กัมพูชาและไทย ทรงมี
พระราชศรัทธามากกวาเทพองคอื่นๆ ต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนตนมา เมื่อเราเขาไปยังวัดตางๆและมองขึ้นไปบน
หนาบัน ก็มักจะเห็นรูปปนหรือภาพเขียน พระนารายณทรงครุฑ (หรือ นารายณทรงสุบรรณ)  

คติไทยมีความเชื่อวาพระมหากษัตริยทรงเปนสมมติเทพคือ พระนารายณจะอวตารลงมาเปนกษัตริย เชน 
พระราม (ปางหนึ่งของพระนารายณ)  
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รูปที่ 2 พระนารายณในลักษณะความเชื่อของประเทศไทย 
(ที่มา สมุดภาพไตรภูมิ ฉบับกรุงศรีอยุธยา – ฉบับกรุงธนบุรี เลม 2 ) 

 
2.2.2  ลักษณะของพญาครุฑ 

1. ตามความเชื่อของประเทศอินเดีย  
 พญาครุฑ เปนมนุษยก่ึงเทวดาและกึ่งนก ตามลักษณะคือ หัว ปาก เล็บ เหมือนกับนกอินทรีย สวนเล็บนั้น

เชนเดียวกับเล็บเหยี่ยวหรือเล็บสิงห ทั้ง ขาว ยาวโงง และแหลมคม สวนรูปรางทอนกลางและลําตัวนั้นงดงาม
เหมือนกับเทพบุตรเทวดา สวนแขนขานั้นเหมือนกับมนุษยธรรมดาหนาสีขาว ปกสีแดง ตัวสีทองบินไดสูงและไกล
มากดวยปกที่ยาวและกวางใหญมีอิทธิฤทธิ์มาก เพียงแตลมที่ปกกระพือแตละขางหรือวาแตละครั้ง ก็จะสามารถทํา
ใหสิ่งที่อยูใกลๆหักพักลงไปได  
 

                         
 

รูปที่ 3  พญาครุฑในลักษณะความเชื่อของประเทศอินเดีย 
( ที่มา http://www.siamganesh.com/lordvishnu.html ) 

  
2. ตามความเชื่อของประเทศไทย 

ในวรรณคดีเรื่องไตรภูมิพระรวง กลาวถึงลักษณะของพญาครุฑไววา ครุฑ อาศัยอยูที่ตามฝงสระใหญช่ือ
ฉิมพลีสระที่ตีนเขาพระสุเมรุหรือสระตนงิ้ว กวางได 500 โยชน พระยาครุฑที่เปนหัวหนาตัวโต 50 โยชน ปกยาว 50 
โยชน ปากยาว 9 โยชน ตีนทั้งสองยาว 12 โยชน ครุฑกินนาคเปนอาหาร และเปนพาหนะของพระนารายณ  
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รูปที่ 4 พญาครุฑในลักษณะความเชื่อของประเทศไทย 

( ที่มา สมุดภาพไตรภูมิ ฉบับกรุงศรีอยุธยา –  ฉบับกรุงธนบุรี เลม 2 ) 

 

2.3. การศึกษาตํานานเรื่องเลาระหวางพระนารายณกับพญาครุฑ 

ในมหากาพยมหาภารตะเลาเรื่องตนเหตุ ครุฑถายโทษมารดาใหพนจากการเปนทาสของนางกัทรู และตนเหตุ
ที่มาเปนเทพพาหนะของพระนารายณดั่งนี้ เมื่อนางวินตามารดาครุฑ แพพนันเรื่องสีของมาที่เกิดจากการกวน
เกษียรสมุทรแลว ตองตกเปนทาสของพี่สาวคือนางกัทรู พวกพญานาคปรารถนาจะเปนอมตะ จึงทําความตกลงกับ
ครุฑวา ถาครุฑสามารถไปเอาน้ําอมฤตที่อยูกับพระจันทร เนื่องจากพระจันทรมีแสงสวางอยูไดเพราะมีน้ําอมฤต ก็
จะสามารถปลดปลอยใหมารดาครุฑพนจากความเปนทาส เมื่อครุฑตกลงเรื่องนี้กับพญานาคแลว จึงไปขออาหารจาก
มารดา โดยมารดาไดแนะนําวาใหไปที่ชายฝงทะเล เมื่อพบอะไรก็ใหกินได แตขอรองไวอยางหนักหนา วาใหระวัง
เปนที่สุด อยาไปกินพราหมณเขาไป ถาคราวใดรูสึกวา เหมือนมีอะไรไหมอยูในกระเพาะรูสึกปวดแสบปวดรอน ก็
จงรูเถิดวากินพราหมณเขาไป 

เมื่อไดรับคําเตือนจากมารดาแลว ครุฑก็ออกเดินทางไป ขณะผานมายังประเทศแหงหนึ่ง ซึ่งเปนที่อยูของ
ชาวประมง อารามหิวครุฑก็เขมือบกินคนเหลานั้นตลอดจนวัวควาย และสัตวอื่น ๆ และรวมทั้งบานเรือนและตนไม
เขาไปดวยทั้งหมด แตในจํานวนคนที่ครุฑกลืนกินเขาไป มีพราหมณดวยคนหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุทําใหครุฑรูสึกปวด
แสบปวดรอน ทองเปนกําลัง เมื่อไมสามารถจะทนไดตอไป จึงรองตะโกนอยางรีบรอนใหพราหมณนั้นออกมา 
พราหมณไมยอมออก เวนแตจะใหภรรยาของตนซึ่งเปนบุตรสาวคนหาปลา ตามออกมาดวยครุฑก็ตองยอมทําตาม 
หลังจากนั้นครุฑก็บินไปหาพระกัศยปผูเปนบิดา พระกัศยปแนะนําใหครุฑระงับความหิว โดยไปที่ทะเลสาบแหง
หนึ่ง ซึ่ง ณ ที่นั้นมีชางตัวหนึ่งและเตาตัวหนึ่งกําลังตอสูกันอยู เตาตัวนั้นมีขนาดยาวได 8 โยชน และชางตัวนั้น มี
ขนาดยาว 16 โยชน ครุฑถลาลงไปจับเตาไวในอุงเล็บหนึ่ง และจับชางไวในอีกอุงเล็บหนึ่ง แลวบินขึ้นไปจับบน
ตนไมใหญ ตนหนึ่งสูง 80 โยชน ตนไมทานน้ําหนักไมไหว ก็ทําทาจะหักโคนลงมา ถาเปนเชนนั้น พวกพราหมณคน
รู ซึ่งทําพิธอียูที่ก่ิงตนไมนั้น ก่ิงหนึ่งก็จะตองถูกตนไมทับตายหมด ครุฑตกใจกลัววาพราหมณเหลานั้นจะตาย จึงควา
ตนไมตนนั้นไวในกรงเล็บ พรอมทั้งชางและเตายักษบินไปยังภูเขาแหงหนึ่ง ซึ่งอยูในที่ไมมีคนจึงกินชางและเตาแก
ความหิวได 
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 ครั้นแลวก็บินขึ้นสวรรค ควาเอาพระจันทรซอนไวที่ใตปก แตถูกพระอินทรและทวยเทพติดตามมา เกิดสูรบ
กัน ทวยเทพทั้งหมดแพครุฑ เวนแตพระนารายณเทานั้นที่ไมแพ แมกระนั้นก็เกือบแย ตองทรงขอทําความตกลงอยา
รบกับครุฑทรงสัญญาจะใหครุฑเปนอมรและใหอยูในตําแหนง สูงกวาพระองค สวนครุฑก็ถวายสัญญาขอเปน
พาหนะ ของพระนารายณ และเปนธงครุฑพาห สําหรับปกอยูบนรถศกึของพระนารายณ 
 
2.4. การศึกษาศิลปะไทยเพื่อนําไปประยุกตใชในการออกแบบเครื่องแตงกายและฉากประกอบ 

โดยมุงเนนการศึกษาลวดลายไทยเปนสําคัญ ลายไทย เปนสวนประกอบของภาพเขียนไทยใชในการตกแตง
อาคาร สิ่งของ เครื่องใช และเครื่องประดับ ฯลฯ ลวดลายมีช่ือเรียกตาง ๆ กัน โดยนิยมนําเอารูปรางจากธรรมชาติมา
ประยุกต เชน ลายกระหนก ลายกระจัง ลายประจํายาม และลายเครือเถา เปนตน ลวดลายบางชนิดมาจากความเชื่อ
และคตินิยม การออกแบบแบงออกเปน 3  องคประกอบที่สําคัญดังนี้  

 1. เครื่องแตงกายและเครื่องประดับ 
ภาพเขียนลายไทย ผลงานของ อ. เศรษฐมันตร  กาญจนกุล 

 

                           
 
 รูปที่ 5 ภาพเสื้อเกราะนักรบแสดงเฉพาะสวน 
   

   2. สถาปตยกรรมไทย 
 

                          
 

รูปที่ 6  ลักษณะของสถาปตยกรรมไทยในรูปแบบลายไทย 



3. บรรยากาศและองคประกอบรองตางๆภายในเรื่อง 
 

                   
 

รูปที่ 7 ลักษณะของโขดหินและตนไมแบบตางๆ 
 
    2.5.การทดลองออกแบบตัวละคร 

หลังจากการศึกษาและคนควาขอมูลเกี่ยวกับพระนารายณและพญาครุฑ เพื่อใหเขาใจถึงบุคลิกลักษณะ
จนสามารถตีความและจินตนาการไดแลว จึงไดทําการรางภาพแบบคราวๆ ในรูปแบบตางๆ โดยมีการเพิ่มเติมและ
ตัดทอนตามความเหมาะสม เพื่อคนหารูปแบบที่ลงตัวที่สุด 
                     
 

                                  
 
 

 
รูปที่ 8 ภาพรางพระนารายณและพญาครุฑในระยะแรก                                   
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รูปที่ 9 ภาพรางโดยทดลองใหสีตัวละคร 
                                                                     
2.6.ขั้นตอนในการสรางสรรคงานแอนิเมชั่น 3 มิติ 

หลังจากทําการศึกษาในหัวขอขางตนเรียบรอยแลว จึงเขาสูขั้นตอนการสรางสรรคงานแอนิเมชั่นโดยการ
ใชโปรแกรมที่สําคัญไดแก Maya, After Effects, Photoshop โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. สรางการแสดงอารมณสีหนาใหกับใบหนาดวยการ Blend Shape ในโปรแกรม Maya 
2. ทําใหโมเดลสามารถดานขางและดานหลังของตัวละครสําหรับใชในการโมเดล 
3. สรางโมเดลรวมไปถึงการใสลักษณะพื้นผิว ในโปรแกรม  Maya และ Photoshop 
4. ทําการสรางอารมณเคลื่อนไหวไดดวยการใสกระดูก (Rigging) ในโปรแกรม Maya 
5. จัดการเคลื่อนไหวของโมเดล ทําการจัดเขียน Story board และทําเปน Animated story board 
6. สรางรูปดานหนาแสงและเลือกมุมกลองใหสอดคลองกับเนื้อเรื่อง ในโปรแกรม  Maya 
7. ทําการตัดตอและจัดองคประกอบอีกครั้งในโปรแกรม After Effect 
8. ทําการบันทึกเสียงและตัดตอเสียงที่ตองการ เปนอันเสร็จขั้นตอน 

                         
3.การวิเคราะหเพื่อหาแนวทางและขั้นตอนการออกแบบ 
3.1 แนวคิดในการออกแบบ 
 เปนการศึกษาการออกแบบตัวละครพระนารายณและพญาครุฑ โดยการตีความและจินตนาการมาจากเรื่อง
ไตรภูมิ และนํารูปแบบของศิลปะไทยมาประยุกต ใหเกิดรูปแบบใหม ที่ยังคงไวซึ่งเอกลักษณของความเปนไทย
อยางชัดเจน 
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 เนื้อหาของการออกแบบแอนิเมชั่นเปนเรื่องของการสูรบกันระหวางพระนารายณและพญาครุฑ ที่สื่อถึง
จิตใจและความรูสึกของตัวละครทั้งสองตัว โดยนําตํานานความเชื่อที่ไดศึกษามาตีความใหมใหมีความนาสนใจ
มากยิ่งขึ้น 
3.2 การออกแบบเนื้อเรื่อง 

จากการศึกษาตํานานของพระนารายณกับพญาครุฑ ทําใหพบวามีตัวละครที่เยอะเกินความจําเปน และเนื้อ
เรื่องที่สลับซับซอนเปนอยางมาก จึงทําการตัดทอนใหเนื้อเรื่องมีความกระชับมากขึ้น เพื่อใหผูชมสามารถเขาถึง
ลักษณะของตัวละครหลักไดดียิ่งขึ้น โดยการออกแบบเนื้อเรื่องมุงเนนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางพระ
นารายณและพญาครุฑเปนสําคัญ 
  
3.3 การออกแบบตัวละครและออกแบบฉาก 

เนนการออกแบบตัวละครและฉากออกแบบใหมีลักษณะไทยประยุกต ที่มีการตัดทอนรายละเอียดใหมีไม
มากจนเกินไป และมีการดัดแปลงในบางสวนของรายละเอียด เพื่อใหเกิดรูปแบบใหมโดยถายทอดออกมาใน
รูปแบบเหนือจริงใหสอดคลองกับขอมูลที่ไดศึกษามา 

 

 
                               

รูปที่ 10 รูปดานหนาและดานขางของพระนารายณและพญาครุฑ สําหรับไวทําโมเดลในโปรแกรม Maya 
 

                         
      

รูปที่ 11 โมเดลของพระนารายณ ( ยังไมเสร็จสมบูรณ ) 
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4.สรุปงานออกแบบ 
การออกแบบตัวละครจําเปนตองรูความเปนมาของตัวละครนั้นๆ ซึ่งจะสามารถกําหนดลักษณะตางๆ เชน 

อุปนิสัย รูปรางหนาตา ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตํานานและเรื่องราวในอดีตลวนมีคุณคา สะทอนใหเห็นถึงทัศนคติ
และความเชื่อของผูคนในของยุคนั้นๆ อยางลึกซึ้ง ผูออกแบบสามารถเลือกลักษณะและรูปแบบที่นาสนใจ นํามา
ประกอบเปนผลงานในรูปแบบใหมจนพัฒนาเปนผลงานออกแบบแอนิเมชั่น 3 มิติที่มีความเปนเอกลักษณ
เฉพาะตัวของตนเองที่ยังสัมผัสไดถึงสเนหของความเปนไทย 
 
5.  เอกสารอางอิง  
เสฐียรโกเศศ. เลาเรื่องในไตรภูมิ.  กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพน้ําฝน , 2540. 
สายรุง  กรุงธน.  สงครามสวรรค  ใครใหญในสวรรค .  กรุงเทพ ฯ : หอสมุดกลาง 09, 2539. 
สายรุง  กรุงธน.  สงครามสวรรค พระนารายณปราบมาร.  กรุงเทพ ฯ : หอสมุดกลาง 09, 2539. 
พระยาสัจจาภิรมยฯ (สรวง ศรีเพ็ญ). เทวกําเนิด. กรุงเทพ ฯ : พิมพครั้งที่ 13. อมรินทร,2548. 
เศรษฐมันตร  กาญจนกุล. ลายไทยฉบับนักศึกษา.  กรุงเทพ ฯ : เศรษฐศิลป, 2547. 
 
 
  
 
 
 
  
 



  <<< บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัรังสิต 874 

กองบรรณาธิการ 
จัดทําเอกสารประกอบการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิต 

ประจําปการศึกษา 2552 
--------------------------------------------------------- 

 
1. ดร.อาทิตย อุไรรัตน   ที่ปรึกษา 
2. ผศ.ดร.นเรฎฐ พันธราธร  ที่ปรึกษา 
3. ผศ.ร.ต.หญิง ดร.วรรณี  ศุขสาตร ที่ปรึกษา 
4. ผศ.ดร.เพียงจนัทร จริงจิตร  บรรณาธิการ 
5. ผศ.ดร.ธนาดล คงสมบูรณ  กองบรรณาธิการ 
6. ผศ.ดร.กาญจนา มีศิลปวิกกยั  กองบรรณาธิการ 
7. ผศ.ดร.ศิริรัตน เพ็ชรแสงศรี  กองบรรณาธิการ 
8. รศ.พิศประไพ  สาระศาลิน  กองบรรณาธิการ 
9. รศ.กีรติ ลีวัจนกุล   กองบรรณาธิการ 
10. ผศ.ดร.วราพร  ลักษณลมาย  กองบรรณาธิการ 
11. ดร.อรรจน  โกญจนาท   กองบรรณาธิการ 
12. ดร.กิตติพันธ  คงสวัสดิ์เกียรติ  กองบรรณาธิการ 
13. ดร.กีรติ  ตันเสถียร   กองบรรณาธิการ 
14. นางอุไรวรรณ  จุลพันธ   เลขานุการ 

 



การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>       875 

คณะทํางาน 
จัดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา 

ประจําปการศึกษา 2552 
--------------------------------------------------------- 

    1. ผศ.ร.ต.หญิง ดร.วรรณี  ศุขสาตร ประธานคณะทํางาน 
   2. ผศ.ดร.เพียงจันทร จริงจติร ฝายวิชาการ 
   3. ดร.กีรติ  ตันเสถียร ฝายประสานงาน 
   4. นายสุรพล  ทวมเจริญ ฝายประสานงานและประชาสัมพันธ 
   5. นางนิจวรรณ  นาวารัตน           ฝายประชาสัมพันธ 
   6. นางอุไรวรรณ  จุลพันธ ฝายเลขานุการ 
   7. นางสาวอจัฉรา กรแกวกาญจน ฝายลงทะเบียนและประเมินผล 
   8. นางสาววภิาพร ละมูล                            ฝายจัดทําเอกสาร 
   9. นายสมจิตร ฟกสังข ฝายสถานที่ 
 10. นายเพิ่มศกัดิ์  บางสาลี ฝายโสตทัศนูปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------ 
ออกแบบปกโดย  นางสาววภิาพร ละมูล 
 
พิมพที่ บริษัท เอเชีย ดจิิตอบ การพิมพ จํากดั 
21/19-20 ถนนงามวงศวาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
โทร. 02-579-1155 





 


 


 


การประชุมนาํเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศกึษา 2552  >>>    599 


โครงการออกแบบภาพยนตรแอนิเมชั่นนําเสนอความคิด 
เก่ียวกับความสมจริงของฉากตอสูในภาพยนตรกําลงัภายใน 


STOP MOTION DESIGN PROJECT PRESENTING  THE CONCEPT 
OF REALISTIC ABOUT FIGHTING SCENES IN CHINESE MOVIES 


 


ศุลีพร สุภาวรรณ1 และ ผศ.ดร.ชัยยศ อิษฎวรพันธุ2 


-------------------------------------------------- 
 


 บทคัดยอ  
 


ภาพยนตรกําลังภายในเปนสื่อหนึ่งที่อาศัยฉากการตอสูเปนตัวหลักที่จะผลักดันใหเรื่องเลา       และขอมูลที่
จะนําเสนอคอยๆ สงผานสูผูดู อีกทั้งเรื่องเลามีความหลากหลายแนว จากการศึกษาพบวาภาพยนตรกําลังภายในใช
กลวิธีการเลาเรื่องเปนแนวทางหลักในการสรางความสมจริงใหกับเหตุการณการตอสู และเหตุการณการตอสูเอง
ไดรับการพัฒนาวิธีการนําเสนอรูปแบบตางๆ ใหมีความเหมือนจริงเพื่อใหสอดคลองกับแนวเรื่องที่จะสื่อ 
ความสําคัญของฉากตอสูในภาพยนตรจีนจึงอยูที่การใชกลวิธีหลากหลายแบบในการนําเสนอเพื่อสื่อสารและสราง
ความเชื่อใหกับผูดู 
 จึงนําผลการศึกษาความสมจริงของฉากตอสูในภาพยนตรกําลังภายใน มาทําการออกแบบใหเปนงานแอนิ
เมชั่นเทคนิคสตอปโมชั่น ที่พยายามจะทําใหสมจริงดวยการสรางหุนปนดินน้ํามัน โดยใชองคประกอบหลักๆ คือ
แนวเรื่องเลาอยางไรที่จะสามารถสรางความสมจริงได เทคนิคและกลวิธีการนําเสนอฉากการตอสูรูปแบบใดที่ให
ความสมจริง 
 การนําเอางานแอนิเมชั่นเทคนิคสตอปโมชั่นมาใชในการออกแบบครั้งนี้เพื่อใหสอดคลองกับเทคนิค และ
กลวิธีที่ไดจากการวิเคราะหฉากตอสูในภาพยนตรจีนกําลังภายในทั้ง 5 แนว และนํามาพัฒนารูปแบบงานสตอป
โมช่ันใหมีความแปลกใหม ทําใหสามารถสรางเปนภาพยนตรแอนิ-เมชั่นที่มีเหตุการณการตอสูที่มีเทคนิคและกลวิธี
ที่เปนเอกลักษณเฉพาะ 
 


คําสําคัญ  : ความสมจริง, กําลังภายใน, สตอปโมชั่น, เทคนิคปนดินน้ํามัน 
 


Abstract 
 


 Fighting movies in China (Hong Kong) depends on fighting scenes as their crucial parts for 
the movies’ various narrative genres. This study aimed to analyze fighting scenes from movies in 
1960 to the present day. The fighting scenes which have been developing to be more realistic 
                                                                    
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบ คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต 
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according to each movie’s narrative thus created the effect of make-believe to the audience.  
 The research revealed that fighting scenes could be classified into 5 types. Each type show 
the effect of make-believe based on narrative genres such as “revenge” or “war” etc. 
 The research result then developed to a stop motion animation design which 5 types of 
fighting scenes is being explored into a certain style of work. 
 


Key words : realistic, wuxia, stop motion, clay animation 


 
1. บทนํา 


เรื่องเลาเปนสิ่งที่ทรงพลังในตัวเองในการสรางสรรคและทําลายมาแตโบราณ เรื่องเลาเปนการสื่อสารชนิด
หนึ่งที่ทําหนาที่จูงใจ สรางกรอบความคิดใหกับคนในสังคมใหเช่ือในสิ่งตางๆที่เรื่องเลาปลูกฝงลงในจิตใจผูฟง ดวย
ศิลปะการเลาเรื่องอันเราอารมณทําใหผูฟงซาบซึ้งไปกับเรื่องเลานั้นอยางไมรูตัว เรื่องเลาจึงเปนสิ่งที่ทรงพลังที่จะ
สรางความเชื่ออันเปนพลังขับดันใหเกิดวัฒนธรรมและการเปลี่ยนแปลงสําคัญๆในประวัติศาสตรของโลก 


ภาพยนตรเปนศาสตรแขนงหนึ่งของการเลาเรื่องที่เขาถึงมวลชนไดมากที่สุด และทรงอิทธิพลดวยคานิยม
ตางๆที่ไดปอนใหกับสังคมในขณะนั้น เพราะมีความเหมือนจริงและนาเชื่อ แตความเหมือนจริงและความนาเชื่อของ
ภาพยนตรเปนสิ่งที่ผูสรางภาพยนตรเลือกเสนอ โดยสามารถเปลี่ยนแปลง แกไขเรื่องราวหรือเหตุการณอยางไรก็ได 
ภาพยนตรจึงเปนศิลปะที่เอื้ออํานวยใหผูสรางถายทอดจินตนาการ ความฝน และอารมณได 


กําลังภายในเปนเอกลักษณการตอสูของจีนที่มีประวัติศาสตรมายาวนาน  โดยไดรับอิทธิพลมาจากหนังสือ
นิยายพงศาวดาร เนื้อหาของเรื่องเลาแนวนี้มักจะสะทอนใหเห็นถึงคุณคาภายในจิตใจของมนุษยสะทอนอารมณของ
มนุษยในหลายรูปแบบ โดยการนําเอาเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตรมาเปนโครงเรื่องหลัก ประกอบกับใหความ
บันเทิงแกผูดู เมื่อเทคโนโลยีเริ่มเขามามีอิทธิพลมากขึ้น จึงมีการนํามาดัดแปลงเปนภาพเคลื่อนไหวใหไดอรรถรส
ความสมจริงซึ่งผูสรางสามารถนํามาผสมผสานกันไดเปนอยางดี และพัฒนาจนเกิดเปนภาพยนตร ภาพยนตรกําลัง
ภายในเรื่องแรก คือ อินทรีกายสิทธิ์ (Temple of the red Lotus) 


ภาพยนตรกําลังภายในเปนสื่อหนึ่ง ที่อาศัยฉากการตอสูเปนตัวหลักที่จะผลักดันใหเรื่องเลาและขอมูลที่จะ
นําเสนอคอยๆสงผานสูผูดู อีกทั้งเรื่องเลาก็มีความหลากหลายแนว จึงจําเปนตองศึกษารูปแบบของแนวเรื่องเลา และ
การนําเสนอเหตุการณการตอสูในรูปแบบที่ตางกันเพื่อใหสอดคลองกับแนวเรื่องเลา ดังนั้นจึงมีความสําคัญที่จะทํา
ความเขาใจ ศึกษาเหตุการณการตอสูที่ภาพยนตรกําลังภายในใชเปนกลวิธีในการเลาเรื่องแนวตางๆ และเหตุการณ
การตอสูเองก็ไดรับการพัฒนาวิธีการนําเสนอรูปแบบตางๆใหมีความเหมือนจริงมากนอย เพื่อใหสอดคลองกับแนว
เรื่องที่จะสื่อ ความสําคัญของฉากตอสูในภาพยนตรจีนจึงอยูที่การใชกลวิธีหลากหลายแบบในการนําเสนอเพื่อ
สื่อสารกับผูดู 


1.1 วิวัฒนาการของภาพยนตรจีนกําลังภายใน 
ประวัติศาสตรภาพยนตรจีนเริ่มตนจากรานถายรูปเฟงไท ไดบันทึกการแสดงของดารางิ้ว “ถันซินเผย” ลง


บนแผนฟลม เปนหนังเงียบ ขาว-ดํา ออกฉายที่โรงภาพยนตรตากวนโหลว ในป ค.ศ.1905 ไมเพียงแตจะเปนจุด
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กําเนิดของการผสมผสานศิลปะการแสดงอันเกาแกของชาติกับแนวทางการพัฒนาไปสูธุรกิจการคาแลว ยังเปดทาง
ใหกับ ‘การผลิตดารา’ อีกดวย ครั้งแรกที่ชาวจีนไดรูจักกับภาพยนตรเริ่มมาตั้งแตการนําหนังตางประเทศสั้นๆ มา
ฉายคั่นรายการแสดงกายกรรม การรองงิ้ว หรือปาหี่ตามโรงน้ําชา เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม ค.ศ.1896 ณ หองแสดง โยว
อี๋ชุน ของโรงน้ําชาในสวนสีวหยวน เมืองเซี่ยงไฮ ราวยุคทศวรรษที่ ’20-’30 ธุรกิจการฉายหนังในเซี่ยงไฮเริ่มบูมสุด
ขีด ในป ค.ศ.1913 อีกฝงหนึ่งของเกาะฮองกง หลีหมินเหวย ไดต้ังบริษัทผลิตภาพยนตร ‘หัวเหมย’ โดยกอนหนานี้
ไดเคยรวมทุนกับบริษัทเอเชียคอมปานีสรางหนังเรื่อง ‘จวงจื่อซื่อชี’ หนังสั้นเรื่องแรกจากฮองกง ซึ่งถึงแมจะมีโครง
เรื่องธรรมดาแตก็เปนหนังที่เปนจุดกําเนิดหนังฮองกง และไดรับการยกยองเปนบิดาผูใหกําเนิดหนังในฮองกง 


สําหรับเรื่องราวของหนังกําลังภายในนั้นไดรับอิทธิพลมาจากนวนิยาย โดยเนื้อหาของเรื่องราวมักจะ
สะทอนใหเห็นถึงคุณคาภายในจิตใจของมนุษย สะทอนอารมณของมนุษยในหลายรูปแบบโดยมีการนําเอาเหตุการณ
สําคัญในประวัติศาสตรมาเปนโครงเรื่องหลัก ซึ่งผูสรางสามารถนํามาผสมผสานกันไดเปนอยางดี  


ภาพยนตรจีนกําลังภายในโดงดังภายใตช่ือของ ชอวบราเดอร เมื่อพ่ีนองตระกูลชอว อันมี เซอรรัน รัน ชอว 
และรันมี่ชอว (Ser. Run Run Shaw, Runny Shaw) เขามาสูธุรกิจภาพยนตรในป ค.ศ.1924 มีโรงถายหนังทั้งใน
สิงคโปรและที่เซี่ยงไฮ เมื่อพรรคคอมมิวนิสตจีนปกครองประเทศ พวกเขาก็อพยพทีมงานจํานวนหนึ่งเขามายัง
ฮองกง เปลี่ยนพื้นที่รกรางวางเปลาเปนโรงถายขนาดมหึมา มีการดําเนินธุรกิจแบบอุตสาหกรรมเต็มตัว สรางหนังใน
รูปแบบที่มีกลิ่นอายอุปรากรจีน ตามความนิยมแหงยุคสมัย กอนที่จะใหกําเนิดหนังแฟนตาซี อภินิหารเทพนิยายจีน 
แลวแปลงรูปแบบเปนหนังกําลังภายในเรื่องแรก คือ อินทรีกายสิทธิ์ (Temple of the red Lotus) ไดรับความนิยมใน
ความแปลกใหมจนกระทั่งกลายเปนหนังอีกแนวหนึ่งที่กาวล้ํานําหนาตลาด ตราโลโกของชอวจึงเปนเอกลักษณ และ
เปนที่ยอมรับในดานหนังกําลังภายใน 


ชวงทศวรรษที่ ’60-’70 ฉากตอสูของหนังกําลังภายในเปนความตื่นตาตื่นใจสูงสุด การหกคะเมนตีลังกา 
ลีลาประดาบที่รวดเร็ว กลายเปนความบันเทิงที่ไดรับความนิยม ซึ่งเหตุการณการตอสูในหนังกําลังภายในมีการใช
เทคนิคการเลาเรื่องเพื่อใหเกิดความสมจริงในแงมุมตางๆ ซึ่งการตอสูในหนังสามารถนํามาแยกประเภทของแนว
หนังได ตามเนื้อเรื่องที่ถูกนําเสนอในการตอสูได 5 แนว คือ แนวสูเพื่อความรัก (Affection genre) เพื่อหนาที่ (Duty 
genre) เพื่อการแกแคน (Revenge genre) เพื่อความโลภ (Avarices genre) และเพื่อคุณธรรม (Moral genre)โดยเนื้อหา
ของหนังจีนกําลังภายในนั้น  จะนําเสนอเรื่องราวที่มีการอางอิงแนวทางประวัติศาสตรใหเนื้อเรื่องใกลเคียงกับบันทึก
ทางประวัติศาสตร มีการนําเทคนิคมุมกลอง การตัดตอ เอฟ-เฟคทตางๆ เพื่อสรางความสมจริงใหกับหนังมากยิ่งขึ้น 


1.2 วิวัฒนาการแอนิเมชั่น-สตอปโมชั่น 
ความปรารถนาที่จะทําใหภาพเขียนเคลื่อนไหวไดมีมาตั้งแตยุคแรก ที่มนุษยยุคโบราณเขียนภาพลงบนฝา


ผนังถ้ําโดยพยายามถายทอดการลาสัตวดวยการพุงหอก โดยพยามยามถายทอดการเคลื่อนไหวที่เราใจ จึงไดเขียนขา
สัตวที่กําลังว่ิงใหมีหลายๆขา เรื่องราวของภาพที่มีชีวิตสามารถพบไดจากนิทานปรัมปราและเทพนิยายในเกือบทุก
อารยะธรรม แตไมเคยเปนจริงไดเลยจนกระทั่งในศตวรรษที่ 19 (ยุคบุกเบิกภาพยนตร ค.ศ.1815-1895) ซึ่งเปน
จุดเริ่มตนของการคนพบภาพเคลื่อนไหวที่ทําใหภาพมีชีวิตเปนจริงขึ้นมาได 


ในป ค.ศ.1825 Dr.John Ayrton Paris ไดผลิตแผนวงกลมที่มีภาพวาดรูปนกอยูดานหนึ่งและอีกดานเปนรูป
สุนัข มีเชือกผูกอยูสองขางของแผน เมื่อทําใหเชือกบิดจนเขม็งเกลียว เมื่อปลอยเกลียวใหแผนวงกลมหมุนอยาง
รวดเร็ว ภาพนกจะไปรวมกับภาพสุนัข เรียกวา Thaumatrope เปนการใชหลักการภาพติดตา (Persistence of Vision) 
คนพบโดย Peter Mark Roget ในป ค.ศ.1824 ถือเปนหนึ่งในตนแบบของการทําแอนิเมชั่น และภาพยนตรในปจจุบัน  
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รูปที่ 1 Thaumatrope 


 
ในป ค.ศ.1829 โจเซฟพลาโทว (Joseph Antoine Plateau) นักวิทยาศาสตรชาวเบลเยี่ยม ไดคิดประดิษฐ


อุปกรณช่ือ Phenakistiscop ที่มีลักษณะเปนแผนกลมติดอยูบนดามถือ (หมุนไดคลายกังหันลม) รอบวงกลมจะมี
ภาพวาดของการเคลื่อนไหวทีละภาพวางเรียงกันเปนชองๆ วางหนากระจกและทําใหหมุน จะเห็นภาพที่สะทอนอยู
ไนกระจกเคลื่อนไหว 


 


รูปที่ 2 Phenakistiscop 
 


ในป ค.ศ.1834 วิลเลี่ยม จอรจ ฮอรเนอร (William George Horner) ชาวอังกฤษ เปนคนแรกที่พยายามทําให
ภาพเคลื่อนไหวดูไดพรอมๆ กันหลายคน คือ Daedalum ตอมาในป ค.ศ.1867 ถูกเปลี่ยนช่ือเปนโซโทรป (Zoetrope) 
โดย William Lincoln ซึ่งผูชมจะมองผานชองมองเขาไปเห็นชุดภาพวาดที่ติดอยูรอบแถบวงแหวนที่กําลังหมุนอยาง
รวดเร็วทําใหเห็นภาพชุดนั้นเปนภาพเคลื่อนไหวไดเหมือนมีชีวิต 


 


 
 


รูปที่ 3  Zoetrope 
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ในป ค.ศ.1877 นักประดิษฐชาวฝรั่งเศส เอมีล เรยโนด (Emile Reynaud)     ไดพบวิธีการรวมเอาภาพวาด
เคลื่อน- 
ไหวลวงตาบนโซโทรปเขากับการฉายภาพบนเครื่องโคมไฟวิเศษไดสําเร็จ เรียกวา เพร็กซิโนสโคป (Praxinoscope) 
ตอมาไดเปดโรงมหรสพ เดอะเธียรเตอร เพร็กซิโนสโคป (The Theatre Praxinoscope) ที่ใชแสงและเลนสรวมแสง
แสดงภาพวาด และภาพถายการเคลื่อนไหวของคนบนจอคลายโรงละครเด็กเลน แสดงครั้งแรกที่ Musee Grevin กรุง
ปารีสเมื่อป ค.ศ.1892 การแสดงมีช่ือวา Pantomines Lumineuses ประกอบดวยภาพวาดและภาพถายประมาณหารอย
ภาพ และที่นาสนใจคือ เรยโนวใชการวาดเสนมากกวาใชภาพถาย และการตูนลายเสน เชน มิกกี้เมาส จนถึง การตูน
ซิมปสัน ถือวาเปนการสืบทอดการใชลายเสนแบบที่เรยโนวคิดคนมาทั้งสิ้น 


ในป ค.ศ.1888 โธมัส อัลวา เอดิสัน (Thomas Alva Edison) กับ วิลเลี่ยม ดิคสัน (William Dickson) ไดคิด
ผลิตกลองที่ใชสําหรับถายทําภาพยนตรโดยใชฟลมเรียกวา Kinetograph และยังประดิษฐเครื่องจัดแสดง
ภาพเคลื่อนไหว Kinetoscope (Peep-show machine) มีลักษณะเปนตูสูงประมาณ 4 ฟุตเรียกช่ือวา “ถํ้ามอง” เพราะ
ตองดูผานชองเล็กๆที่ดูไดทีละคน ภายในมีฟลมภาพยนตรซึ่งถายดวยกลอง Kinetograph ยาวประมาณ 50 ฟุต 
เคลื่อนที่เปนวงรอบผานชองที่มีแวนขยายกับหลอดไฟดวยความเร็ว 48 ภาพตอวินาที ตอมาลดลงเหลือ 16 ภาพตอ
วินาที (อัตราที่ใชในปจจุบัน) ออกแสดงครั้งแรกเมื่อวันที่ 14 เมษายน ค.ศ.1894 


ตอมาพี่นองตระกูลลูมิแอร (Lumiere) ชาวฝรั่งเศสไดพัฒนาเครื่องจัดแสดงภาพยนตรแบบถ้ํามองของเอดิ
สันใหสามารถฉายขึ้นจอขนาดใหญ และสามารถดูไดพรอมกันหลายคน เรียกเครื่องฉายภาพยนตรรูปแบบนี้วา “ซีเน
มาโตกราฟ” (Cinematograph) ซึ่งถือวาเกิดขึ้นอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 28 ธันวาคม ค.ศ.1895 ตอมาไดนําออกมา
ฉายตามเมืองใหญๆ ทั่วโลกตั้งแต ค.ศ.1896 เปนตนมา ซึ่งคําวา “ซีเนมา” (Cinema) ไดใชเรียกเกี่ยวกับภาพยนตร
มาถึงปจจุบัน 


ประวัติศาสตรของงานแอนิเมชั่นภาพวาดลายเสนนาสนใจยิ่งขึ้น ในปค.ศ.1906 เจมส สจวตแบล็คตัน 
(James Stuart Blackton) ชาวอังกฤษที่ยายมาอยูอเมริกา ไดทดลองสรางภาพยนตรเรื่องHumerous Phases of Funny 
Face โดยโชวการเขียนภาพอยางรวดเร็วในรูปแบบภาพยนตรดวยการวาดภาพดวยชอรกบนกระดานดําใหมีชีวิตและ
ขบขัน เทคนิคนี้ใชการวาดแลวถายภาพ แลวลบภาพบางสวนแลวเขียนความเปลี่ยนแปลงลงไปแลวถายใหมไป
เรื่อยๆ อันเปนเทคนิคที่ใชกันทั่วไปในงานสตอปโมชั่นปจจุบัน นับวาเปนภาพยนตรแอนิเมชั่นเรื่องแรกของโลกที่
ถายทําโดยใชระบบภาพยนตร 


สวนพัฒนาการทางดานงานแอนิเมชั่นสามมิตินั้นแบงไดเปนสองแบบคือ การใชหุนตุกตา และการใชดิน
น้ํามันปนหุน ซึ่งทั้งสองวิธีตางมีพัฒนาการดานเทคนิคเฉพาะ ผูบุกเบิกการอนิเมทหุนตุกตาของเลนคนสําคัญ คือ 
เลดิสลอว สแตรวิช (Ladislaw Starewich) เรื่อง Magic Clock (1928) ตอมา Jan Svanmajer นักสรางชาวเชคโก ได
นําเอาดินสองกอนคอยๆปนตัวเองเปนหัวคนสองคน ตอมาหัวหนึ่งก็อาปากกลืนหัวที่สองเขาไปจนหมด นับไดวาส
แวงคเมเจอรเปนนักทดลองและนักปฏิวัติที่กลาหาญในการออกนอกกรอบแหงความคุนเคยของวงการแอนิเมชั่น
อารต ในทศวรรษที่ 60 Gordon Murray ไดผลิตงานหุนปนที่ใชวิธกีารถายทําแบบสตอปโมชั่นเรื่อง Rubovia 


ในป 1964 นักสรางโมเดล Oliver Pistagate และนักเขียนช่ือ Peter Firman ไดริเริ่มสรางภาพยนตรชุดแอนิ
เมชั่นเทคนิคสตอปโมชั่นเผยแพรทางโทรทัศนประเทศอังกฤษครั้งแรกเรื่อง Pogles’ Wood ตอมาในป 1983 
Cosgrove Hall ไดสรางภาพยนตรหุนเรื่องยาว คือ The Wind in the Willows ที่มีรายละเอียดการเคลื่อนไหวที่ดูคลาย
สัตวบางคนบางผสมกัน 
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สวนในอเมริกางานภาพยนตรแอนิเมทหุนมีคอนขางนอย ในป 1982 Tim Burton ศิลปนหนุมของดิสนีย
สตูดิโอไดเกิดไอเดียในการสรางภาพยนตรสั้นจากหุนที่ดูนากลัว เรื่อง Vincent หลังจากนั้นเขาไดสรางภาพยนตรสต
อปโมชั่นขนาดยาวเรื่องแรกที่จัดจําหนายไปทั่วโลก คือ A nightmare Before Christmas (1993) 


ในขณะที่ทุกอยางเขาสูยุคดิจิตอล งานแอนิเมชั่นสามมิติไดมีการใชโปรแกรมสรางภาพสามมิติเสมือนจริง
ไดอยางงดงาม มีความสมจริงและมีชีวิตชีวาจนเปนที่ยอมรับในวงการแอนิเมชั่น การมาถึงของยุคดิจิตอลทําใหหลาย
คนคิดวา งานสตอปโมชั่นจะหมดความนิยมลง แตกลับตรงกันขาม กลับมีการฟนฟูขึ้นมาใหมโดยยังคงยึดมั่นกับ
วิธกีารแบบเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหงานสตอปโมชั่นเปนสิ่งที่มีเสนหในตัวเองที่คอมพิวเตอรแอ
นิเมชั่นไมมี 
2. แนวทางการศึกษา 


โครงการวิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายหลักเพื่อหาความสัมพันธของการนําเสนอเหตุการณการตอสูของ
ภาพยนตรกําลังภายในเฉพาะเหตุการณการตอสูภายใตเรื่องเลาเดียวกันเปนหลัก ซึ่งเริ่มจากการหาโครงสราง
ความสัมพันธของแนวเรื่องเลา กับเทคนิคที่ถูกใชในการถายทํา โดยใชการวัดจากเทคนิคการถายทําภาพยนตรที่
ปรากฏภายในภาพยนตรแนวตางๆ แลวนํามาออกแบบเปนภาพยนตรแอนิเมชั่นแนวทดลอง 


ในขั้นตนผูศึกษาไดเริ่มจากการศึกษาภาพยนตรจีนกําลังภายในจํานวน 35 เรื่อง โดยภาพยนตรจีนที่ศึกษา
นั้นอยูในชวง ค.ศ.1960 ถึง ค.ศ.2008 (ปที่เก็บขอมูล) และเปนภาพยนตรที่ถูกฉายในประเทศไทย โดยเนนศึกษาเรื่อง
ที่เปนที่นิยมและมีฉากตอสูแบบกําลังภายใน ซึ่งสามารถแยกไดเปน 5 แนว และวิเคราะหแนวเรื่องเลาทั้ง 5 วามี
ระยะหางจากความจริงอยางไร เมื่อเปรียบเทียบกับเรื่องเลาที่ถูกเสนอจะสามารถจัดระดับความสมจริงของเนื้อเรื่อง
กับแนวภาพยนตร และนํามาจัดเปนระบบดีกรีความสมจริง 


 


 
 


รูปที่ 4 ไดอะแกรมแสดงระดับดีกรีระยะหางจากความจริงของเรื่องเลาแนวตางกัน 
 
3. การวิเคราะหภาพยนตร 


3.1 เทคนิคการใชมุมกลอง 
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- มุมกลองลักษณะเลียนแบบสายตาคน  มุมซับเจ็คตีฟ (Subjective Camera Angle) เพื่อใหไดภาพที่สื่อ
เรื่องราวและไดอารมณสมจริงมากที่สุด กลองจะเขาไปมีสวนรวมในภาพยนตรเองโดยทําหนาที่มองหรือเห็น
เหตุการณเหมือนตัวแสดงตัวใดตัวหนึ่งในหนัง ทําใหคนดูเห็นเหตุการณเหมือนตัวแสดง ทําใหการนําเสนออยูใกล
ระดับระดับความสมจริงมากที่สุด  


- มุมกลองลักษณะใกลเคียงสายตาคน มุมพอยทออฟวิว (Point of View Camera Angle) มีช่ือเรียกยอๆวา 
P.O.V. มีลักษณะและใหอารมณใกลเคียงกับมุมซับเจ็คตีฟมาก มุม P.O.V. นี้กลองจะตั้งอยูขางตัวแสดงที่เห็น
เหตุการณ คนดูจึงรับความรูสึกเหมือนยืนอยูเคียงขางตัวแสดง แตก็ไมไดเห็นเหตุการณผานสายตาตัวแสดงเหมือน
มุมซับเจ็คตีฟ มักจะถายขามไหลตัวแสดงหนึ่งไปยังอีกตัวแสดงหนึ่ง (over the shoulder shot) ทําใหคนดูรูสึกสบาย
เพราะคนดูไมตองถูกรบกวนจากตัวแสดงที่จองตรงมา ทําใหระดับความสมจริงของการนําเสนออยูระหวางกลาง
ของมุมซับเจ็คตีฟกับออบเจ็คตีฟ  


- มุมกลองลักษณะหางจากสายตาคน มุมออบเจ็คตีฟ (Objective Camera Angle) เปนมุมกลองที่ถายจาก
รอบนอกของเหตุการณหรือการแสดง ทําใหคนดูรูสึกวาเปนผูแอบสังเกตการณโดยไมมีสวนรวมในเหตุการณนั้น 
หรือเรียกอีกอยางวา “มุมคนดู” (Andience Point of View) 


3.2 เทคนิคการใชขนาดภาพ 
- ขนาดภาพที่เลียนแบบการมองปกติ ขนาดการมองนี้อยูในชวงภาพขนาดกลาง (MS.) ไปจนถึงภาพขนาด


ไกลปานกลาง หรือฟูลชัอต (FS.) เปนระดับที่สมจริง หรือใกลความจริงมากที่สุด 


- ขนาดภาพในการมองที่ระยะใกลหรือไกลกวาปกติ การมองนี้อยูในชวงภาพใกล (CU.) และภาพไกล 
(LS.) ภาพขนาดนี้จะออกหางจากความ-จริงกวาแบบแรก และจะปรากฏเมื่อมีการยายพื้นที่  


- ขนาดภาพใกลหรือไกลกวาตาคนมอง การมองนี้อยูในชวงภาพใกลมาก (ECU.) หรือไกลมาก (ELS.) เปน
ภาพที่ในความเปนจริงคนไมสามารถมองเห็นภาพขนาดนี้ไดเลย จึงเปนที่ยอมรับวาหางไกลความเปนจริงมากที่สุด 


3.3 เทคนิคการใชมุมมอง 
- มุมมองเลียนแบบสายตาคน ภาพการตอสูนี้แยกแยะจากการใชมุมมองพื้นฐานแบบ eye-level angle หรือ 


eye-level shot รวมไปถึงมุมมองที่สูงหรือตํ่ากวาระดับนี้เล็กนอย ภาพการตอสูที่นําเสนอมุมมองแบบนี้ จะมี
ระยะหางจากความเปนจริงนอยที่สุด 


- มุมมองสูงหรือตํ่ากวาระดับสายตาปกติ ภาพการตอสูกลุมนี้แยกแยะจากการใชมุมมองพื้นฐานแบบ high 
angle และ low angle ภาพการตอสูในมุมมองสูงหรือตํ่ากวาระดับสายตาปกตินั้น มักสัมพันธกับขนาดภาพในระดับ 
2-3 และจะปรากฏในฉากตอสูทุกแนว แมปรมิาณการใชจะตางกันแตจะถูกถายทอดดวยมุมมองนี้มากที่สุด 


- มุมมองพิสดาร ภาพกลุมนี้แยกแยะจากการใชมุมมองพื้นฐานแบบ bird's eye view และ oblique angle 
หรือ dutch angle รวมไปถึงภาพที่ถูกถายทอดในมุมมองที่สูงหรือตํ่ามากเปนพิเศษ มีการบิดเบือน (distort) มาจาก
การหักเหของเลนสกลอง มุมมองนี้จะเปนลักษณะ “เทียม (artificiality)” สูง เพราะไมใชมุมมองที่เห็นดวยตาคน 
ภาพการตอสูในลักษณะนี้ ผูดูจะถูกกําหนดใหละจากความเปนจริงและยอมรับกับเหตุการณเกินจริงของเรื่องราวที่ดู
อยู และยังผลักดันใหเนื้อหาสวนนี้หลุดออกจากขอจํากัดของความสมจริงอยางเต็มที่ 
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3.4 เทคนิคการเคลื่อนไหว 
- เคล่ือนไหวปกติเลียนแบบธรรมชาติ   เปนการเคลื่อนไหวที่มีอัตราการเคลื่อนที่ตามที่เกิดขึ้นจริงในชีวิ


ประจําวันทําใหอยูในระดับใกลจริงที่สุด 


- เคล่ือนไหวชาหรือเร็วกวาปรกติ เปนการลดหรือเพิ่มความเร็วของภาพเพื่อเนนย้ําใหการเคลื่อนไหวนั้นมี
พลังมากขึ้น 


- เคล่ือนไหวชาหรือเร็วมากชนิดที่ตามนุษยไมสามารถสังเกตได เปนการเคลื่อนไหวที่เร็วมากจนมองไม
ทัน หรือชามากจนเกือบหยุด เพื่อตอกย้ําถึงพลังอํานาจอยางสูง 


 


 
 
รูปที่ 5 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการเสนอภาพในฉากตอสู 4 แกนที่สัมพันธกับระยะหางจากความจริงของเนื้อเรื่อง 


 
3.5 ตัวละครในภาพยนตร 
ตัวละครสําคัญที่จะเปนผูดําเนินเรื่อง มักเปนการสรางคาแรคเตอรที่เหนือจริง แตกลับถูกยอมรับจากผูดูใน


ระดับหนึ่งเสมือนมีตัวตนอยูจริง แมวาจะมีการใชทาทางและลีลาเหนือธรรมชาติ แตผูดูไดถูกปลูกฝงใหยอมรับ
แนวทางเหลานี้ไวแลว 
 
4. ผลการวิเคราะห 
 - การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวแกแคน การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวแกแคนมักจะอยูกํ้ากึ่งระหวาง
ความเปนจริง เพื่อใหไดอรรถรสของการตอสูที่ต่ืนเตน การนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรจึงไมคํานึงถึง
ความเปนจริงเทาไรนัก แตมุงที่จะใหความตื่นตาตื่นใจแกผูดูมากกวา 
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รูปที่ 6 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวแกแคน 
 


 
 
- การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวความรัก การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวความรักมักจะมีเนื้อหาที่แตง


อยางเกินความจริงอยูแลว ในการนําเสนอเหตุการณการตอสูที่แมจะมีไมมากนักในหนังแนวนี้ กลับใหความสําคัญ
กับการนําเสนอเหตุการณการตอสูที่มีความสมจริงเพื่อชวยกลบเกลื่อนความเกินจริงของเนื้อเรื่อง 


 


 
 


รูปที่ 7 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวความรัก 
 


- การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวความโลภ การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวความโลภจะมีเนื้อหาที่อยู
ระหวางความเปนประวัติศาสตร และเรื่องแตง ในการนําเสนอเหตุการณการตอสูในหนังแนวนี้ก็มักจะนําเสนอใน
รูปแบบมุมกลองและขนาดภาพกลางๆ แตมักใชมุมมองไมธรรมดา ทําใหเหตุการณการตอสูที่ถูกนําเสนอนั้นดูนา
ต่ืนเตนและมักใชเอฟเฟคทชวยในการนําเสนอ  
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รูปที่ 8 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวความโลภ 


 
- การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวคุณธรรม การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวคุณธรรมมักคอนไปทาง


ประวัติศาสตร และเปนเนื้อหาที่อางถึงการตอสูมากที่สุด สังเกตไดวาจะมีปริมาณฉากตอสูมากที่สุดในบรรดาหนัง
ทั้ง 5 แนว ในการนําเสนอเหตุการณการตอสูจะอยูในระดับที่คอนมาทางความเปนจริง เพื่อไมใหเนื้อหาหลุดกรอบ
ความจริงนัก 


 


 
 


รูปที่ 9 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวคุณธรรม 
 


- การนําเสนอเหตุการณการตอสูแนวหนาที่ การเลาเรื่องของภาพยนตรแนวหนาที่มักมีรากฐานมาจาก
เนื้อหาจริงของประวัติศาสตร แตหากการนําเสนอเหตุการณการตอสูที่ไมมีลูกเลนอาจทําใหเกิดความเบื่อหนาย 
หรือไมนาสนใจเทาไรนัก ดังนั้นการนําเสนอเหตุการณการตอสูในหนังแนวนี้จึงมีการผสมผสานหลากหลายรูปแบบ 
เนื่องจากผุดูคาดหวังที่จะเห็นความอลังการ แตยังคงมีระดับความสมจริงเปนหลัก 
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รูปที่ 10 ไดอะแกรมแสดงดีกรีการนําเสนอเหตุการณการตอสูในภาพยนตรแนวหนาที่ 
 
ผลงานออกแบบ 


จากผลการวิเคราะหเหตุการณการตอสูในภาพยนตรจีนจากไดอะแกรมที่ได และการศึกษางานแอนิเมชั่น
เทคนิค STOP MOTION จะนํามาจัดองคประกอบและออกแบบสารคดีภาพยนตรแอนิเมชั่นเทคนิค STOP MOTION 
รูปแบบกําลังภายใน 


 


 
 


รูปที่ 11 ไดอะแกรมแสดงโครงสรางของภาพยนตรทดลอง stop motion 


4. บทสรุป 
การสรางความสมจริงในเหตุการณการตอสูของภาพยนตรแอนิเมชั่นกําลังภายใน จะมีความสมจริงมาก


หรือนอยนั้น พิจารณาไดจากองคประกอบหลายสวนเปนตัวกําหนดทิศทาง การที่ฉากตอสูจะสามารถประสบ
ความสําเร็จในการสื่อความหมายไดนั้น จําเปนที่จะตองมีเรื่องเลาและเทคนิคการนําเสนอภาพ มุมมองที่มีความ
หลากหลายและใหความแปลกใหมแกคนดู และไมควรเสนอในรูปแบบที่ซ้ําซากจําเจจนคนดูสามารถเดาไดลวงหนา 
กลาวไดวา เรื่องเลา ความแปลกใหมของการนําเสนอภาพ หรือมุมมอง และองคประกอบของซับเจ็ค สามารถดึง
ความสมจริงของฉากตอสูและสรางความตื่นตาใหกับเหตุการณการตอสูไดอยูตลอดเวลา การที่จะทําใหงานแอนิ
เมชั่นสมจริงไดนั้นจะตองพยายามทําใหคนดูมีสวนรวมในเรื่องราวมากขึ้น จะชวยใหระดับความสมจริงของตัวหนัง
มีมากขึ้นตามลําดับ 
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