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สารจาก ดรสารจาก ดร..อาทิตย  อุไรรัตนอาทิตย  อุไรรัตน  
อธิการบดี  อธิการบดี  มหาวิทยาลัยรังสิตมหาวิทยาลัยรังสิต  
 

 มหาวิทยารังสิตตระหนักถึงภาระหนาที่อันสําคัญยิ่งของสถาบันอุดมศึกษา คือการผลิตและพัฒนากําลังคน
ในสาขาวิชาชีพตางๆ ตามความตองการของชาติบานเมือง   ทั้งในปจจุบันและอนาคต โดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือการ
สรางศักยภาพของประเทศชาติในการพึ่งพาตนเองไดและการแขงขันในโลกไรพรมแดนและสังคมที่เนนการเรียนรู
ตอเนื่องตลอดชวิีต 
  
 มาตรการสําคัญประการหนึ่งที่เอื้ออํานวยใหมหาวิทยาลัยรังสิตเปนตัวเลือกของนักศึกษามากขึ้นเปนลําดับ 
คือการสงเสริมใหนักศึกษาเรียนรูศักยภาพของตนเอง   และการใชศักยภาพนั้นๆ ใหเปนประโยชนในการศึกษาเลา
เรียน สงเสริมการคิดจริง ทําจริง และใสใจในการศึกษาคนควาใหเกิดองคความรูใหมๆ ที่จะเปนประโยชนตอวิชาชีพ
และประเทศชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับบัณฑิตศึกษา นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 จนถึงปจจุบัน  ซึ่งเรามีหลักสูตร
ระดับดุษฎีบัณฑิต 3 หลักสูตร ระดับมหาบัณฑิต 23 หลักสูตร   เราเนนการศึกษาคนควาอิสระและงานวิจัยที่จะสงผล
ไปถึงการพัฒนาประเทศชาติและสังคมไทยในอนาคต มิใชทําไปใหบรรลุเปาหมายดานการศึกษาเพียงอยางเดียว 
 
 สิ่งที่มหาวิทยาลัยรังสิตมีความภาคภูมิใจคือการที่เราจัดใหมีเวทีนําเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาเปน
ประจําทุกป โดยเปดกวางใหนักวิจัยและนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาจากสถาบันตางๆ ทั่วประเทศ  เขารวมการ
นําเสนอผลงาน   อันจะนําไปสูการสรางเครือขายมิตรภาพและแลกเปลี่ยนความรูระหวางสถาบัน   อันจะนําไปสูการ
สรางสรรคตอยอดสืบไปในอนาคต   นอกจากนี้ ยังไดเชิญผูเช่ียวชาญจากสถาบันที่เกี่ยวของมารวมเสวนาเกี่ยวกับ
การวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทยมารวมใหขอคิดเห็น   และชี้นําแนวทางที่จะพัฒนาองคความรูสูอนาคต เพื่อใหการ
วิจัยนั้นคุมคาและไมสูญเปลา 
 
 ผมหวังเปนอยางยิ่งวาผูเขารวมประชุมและนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาทุกทานจะไดใชเวทีนี้ใหเปน
ประโยชนในการแลกเปลี่ยนความรู อีกทั้งรับฟงขอคิดเห็นจากการบรรยายพิเศษและการเสวนา   โดยผูทรงคุณวุฒิ
ในประเด็นที่มีความสําคัญตออนาคตของงานวิจัย เพื่อรวมกันพัฒนาความเปนเลิศทางวิชาการและความสามารถใน
การแขงขันของประเทศชาติตอไปในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 

(ดร.อาทิตย  อุไรรัตน) 
อธิการบดี มหาวิทยาลัยรังสิต 
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 การประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 มีขึ้น 
เพื่อเปนเวทีสําคัญที่เปดโอกาสใหเกิดการเผยแพรผลงานวิจัย  และการแลกเปลี่ยนวิชาการระหวาง
นักวิจัย และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งสอดคลองกับมาตรการหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการ
มีไวในเกณฑมาตรฐานของการจบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา โดยมีหลากหลายของกลุมงานวิจัย 
ไดแก งานวิจัยทางวิศวกรรมศาสตร ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทางสาธารณสุข ทาง
สถาปตยกรรมและศิลปกรรม ทางนิเทศศาสตร ทางบริหารธุรกิจและทางนวัตกรรมสังคม เปนตน 
บทความที่นําเสนอในที่ประชุม และตีพิมพในเอกสารการประชุมไดผานการตรวจสอบคุณภาพ
จากคณะกรรมการบัณฑิตวิทยาลัย และผู ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยรังสิต 
เพื่อใหบทความมีคุณภาพในระดับหนึ่ง 
 

 มหาวิทยาลัยรังสิต หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารการประชุมฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอ
ผูเขารวมงานประชุมและผูสนใจทุกทาน จนนําไปสูการพัฒนาประเทศไดในอนาคต และใน
โอกาสนี้ ขอขอบคุณคณะกรรมการอํานวยการการจัดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา 
และคณะทํางานทุกทานที่ทําใหการประชุมวิชาการครั้งนี้ ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของ
การจัดงาน 
 

  
 
 
 

(ผศ.ร.ต.หญิง ดร.วรรณี  ศุขสาตร) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรังสิต 
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โครงการการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

หลักการและเหตุผล 
 มหาวิทยาลัยรังสิตมีผูสําเร็จการศึกษาทั้งระดับมหาบัณฑิต ประมาณปละ 300 คน ทั้งการศึกษาแผน ก และ 
แผน ข  ผูสําเร็จการศึกษาทั้งมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต ไดทําวิทยานิพนธอันเปนผลงานชิ้นสําคัญของการศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษาเพื่อใหสําเร็จการศึกษา  ดังนั้นการสนับสนุนสงเสริมใหมีการเผยแพรผลงานวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษา จึงเปนบทบาทที่สําคัญของบัณฑิตวิทยาลัย  เพื่อจัดหาเวทีใหผูสําเร็จการศึกษาไดเผยแพรผลงานวิจัยตอ
สังคมและผูสนใจ  ในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  อีกทั้งเพื่อใหเปนไปตามประกาศเกณฑมาตรฐานการศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2548 ของกระทรวงศึกษาธิการ  และขอบังคับวาดวยมาตรฐานการศึกษาขั้นบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยรังสิต พ.ศ. 2549  บัณฑิตวิทยาลัย จึงจัดโครงการเวทีเสนอผลการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษานี้ขึ้น 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อจัดเวทีเผยแพรผลงานวิจัยของผูที่กําลังศึกษาและสําเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
2. เพื่อพัฒนาทักษะการนําเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา 
3. เพื่อเปดโอกาสใหผูสําเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาไดนําเสนอผลงานวิจัยตอสังคม และผูสนใจ 
4. เพื่อใหนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่กําลังศึกษาอยูไดเขารวมประชุมและไดแนวทาง ประสบการณ 

เพื่อการทําวิทยานพินธที่มีคุณภาพตอไป 
5. เพื่อใหเปนไปตามประกาศเกณฑมาตรฐานการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2548 ของ

กระทรวงศึกษาธิการ  และขอบังคับวาดวยมาตรฐานการศึกษาขั้นบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยรังสิต 
พ.ศ. 2549 

 
ผูรับผดิชอบโครงการ 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 
 
วัน เวลา และ สถานที่ ดําเนนิงาน 
 วันที่ 23-24 มกราคม 2550 
 ณ หองประชุม 1-301 และ หองประชุม 1-308 

อาคาร อาทิตย อุไรรัตน  มหาวิทยาลัยรังสิต  ปทุมธานี 
 
รูปแบบการประชุม 
 พิธีเปดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัย 

การมอบรางวัลวิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548 
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การบรรยายพิเศษ โดยวิทยากรรับเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
 การนําเสนอผลงานวิจัยแบบปากเปลารวมซักถาม เรื่องละ 15 นาที  
 การนําเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอร 
 
ขอบเขตเนื้อหาของผลงาน 
           เปดกวางสําหรับทุกดานที่เปนผลงานการวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา ทุกบทความวิจัยที่นําสงจะไดรับการ
พิจารณาโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวของ   ผลงานที่ผานการพิจารณาและไดรับขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิจะ
ไดรับคัดเลือกใหนําเสนอในการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ซึ่งเจาของผลงานจะตองลงทะเบียนเขารวม
ประชุม และนําเสนอผลงานดวยตนเอง   นอกจากนี้ ผลงานที่ไดรับการคัดเลือกเขารวมการนําเสนอจะไดรับการ
ตีพิมพในเอกสารประกอบการประชุม (Proceedings) ซึ่งแจกใหผูที่ลงทะเบียนเขารวมประชุมทุกทาน 
 
ผูเขารวมโครงการ 
 ผูนําเสนอผลงานบัณฑิตศึกษา                60  คน 

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  มรส. 100  คน 
 อาจารย และบุคลากร  มรส.    50  คน 
 บุคคลภายนอกที่สนใจ    50  คน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เปนการกระตุน สงเสริม ทักษะการนําเสนอผลการวิจัยที่เปนสากล แกนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
2. เปนการสงเสริมใหนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่กําลังศึกษา  ผูสนใจทั่วไป ทั้งภายในและภายนอก

มหาวิทยาลัยไดรับรู และนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
3. เปนการเผยแพรช่ือเสียง คุณภาพ และศักยภาพทางวิชาการของมหาวิทยาลัยสูสังคม 
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กําหนดการ 
การประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 

วันท่ี 23-24 มกราคม พ.ศ. 2550 
อาคาร อาทิตย อุไรรัตน มหาวิทยาลัยรังสติ 

.......................................................................... 
 
วันอังคารที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2550 หอง 301 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
   8.00 –   9.00 น. ลงทะเบียน 
   9.00 –   9.30 น. พิธีเปดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 
         โดย อธิการบดี   มหาวิทยาลัยรังสิต 
   9.30 – 10.15 น. การบรรยายพิเศษ เรื่อง “การวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา เพื่อการพัฒนาประเทศ” 
   โดย  ศาสตราจารยอานนท  บุณยะรัตเวช 
                 เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
 10.15 – 10.30 น. พิธีมอบรางวัลวิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548 
   โดย อธิการบดี  มหาวิทยาลัยรังสิต 
 10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
 10.45 – 12.00 น. การเสวนา เรื่อง “การลงทุนเพื่องานวิจัย ...คุมคาหรือไม”  
       โดย    ศาสตราจารย ดร.ไพรัช ธัชยพงศ 

   ผูเชี่ยวชาญ และที่ปรึกษาอาวุโส  
              สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาต ิ

   ดร.คุณหญิง กัลยา  โสภณพนิช 
   ดร.ฉลองภพ  สุสังกรกาญจน 
      ประธานสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) 
   ดร.ขัติยา  ไกรกาญจน   
        ประธานกลุมอตุสาหกรรมไฟฟาและอิเล็กทรอนกิส   
        สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 
                  คุณแคธริน  นันทิทรรภ 
           ทีป่รึกษาในคณะกรรมการสถาบนัส่ิงแวดลอมอตุสาหกรรม  
                     สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย 

        ทีป่รึกษากระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร  
                  ในโครงการ”จัดตั้งศูนยบริหารวิกฤติการณแหงชาติ” 

   ดําเนินรายการ โดย  ดร.กิตติพันธ คงสวัสดิ์เกียรติ 
       ผูอาํนวยการศูนยศึกษาสาทรธานี  มหาวิทยาลัยรังสิต 
 12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวันตามอัธยาศัย 
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 13.30 -  14.45 น. นําเสนอผลงานวิจัย (กลุมยอย) 
 14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารวาง 
 15.00 -  16.30 น. นําเสนอผลงานวิจัย (กลุมยอย) 
 

วันพุธท่ี 24 มกราคม พ.ศ. 2550 
   8.00 –   9.00 น. ลงทะเบียน 
   9.00 – 10.00 น. การบรรยายพิเศษ เรื่อง “การใชภาษาไทยในงานวิจัย” 
        โดย  ศาสตราจารย ดร.มงคล  เดชนครินทร  ราชบัณฑิต 
   และ รองศาสตราจารย ดร.นิตยา กาญจนะวรรณ  
 10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 
 10.15 -  12.00 น. นําเสนอผลงานวิจัย (กลุมยอย) 
 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวันตามอัธยาศัย 
 13.00 – 14.30 น. นําเสนอผลงานวิจัย (กลุมยอย) 
 14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
 14.45 – 15.30 น. นําเสนอผลงานวิจัย (กลุมยอย) 
 15.30 – 16.00 น. ปดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 
   โดย  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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กําหนดการนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑติศึกษา  
ประจําปการศึกษา 2549  วันที่ 23 – 24 มกราคม พ.ศ. 2550 ณ มหาวิทยาลัยรังสิต 

เวลา หอง 1-301 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

หอง 1-308 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันอังคารที่ 23 มกราคม 2549 
8.00 –   9.00 น. ลงทะเบียน 
9.00 –   9.30 น. พิธีเปดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 
9.30 – 10.15 น. การบรรยายพิเศษ เรื่อง “การวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา เพื่อการพัฒนาประเทศ” 
10.15 – 10.30 น. พิธีมอบรางวัลวิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548 
10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.45 – 12.00 น. การเสวนา เรื่อง “การลงทุนเพื่องานวิจัย ...คุมคาหรือไม” 
12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวันตามอัธยาศัย 
13.30 – 13.45 น. การวัดคุณคาตราสินคามหาวิทยาลัยเอกชน 

มัติกร  ใจสุขดี  
(วิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548) 

การสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนกับพฤติกรรมการติดสื่อออนไลน
ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผศ.ดร.อุษา บิ้กกิ้นส 

13.45 - 14.00 น. บทบาทการบริหารงานทองถิ่นของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัด
สมุทรปราการ 
ลาดหญา  อูริยา 

การแยกแยะรูปดิจิตอลอนาจารดวยคุณสมบัติเม็ดสี 
สมเกียรติ  อุดมรัตนชัยกุล 
(วิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548) 
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เวลา หอง 1-301 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

หอง 1-308 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

14.00 – 14.15 น. วิสัยทัศนการพัฒนาระบบขนสงทางบก: ศึกษากรณีการสรางเสนทาง
เมืองเป ประเทศพมา – บานพุน้ํารอน จังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย 
พันเอกสุรินทร  จันทรเพียร 

ผลการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอความรู เจตคติ และ   
ความตั้งใจ ในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรี อายุ 35-60 ป 
ศิริกาญจน  ลอยเมฆ 

14.15 – 14.30 น. รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนําของ เซอร ริชารด แบรนสัน 
ปรารถนา  รัตนะสิทธิ์ 

ผลการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่มีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
มารดาหลังคลอด โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเขต 8 นครสวรรค 
จริยา  บุญอนันต 

14.30 – 14.45 น. บทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหา          
ยาเสพติดในชุมชน อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว 
กนิษฐา  ดวงอินทร 

ผลการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค เขต 3 
บุญสง  เอ็งสุโสภณ 

14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารวาง 
15.00 – 15.15 น. การศึกษาภาพลักษณนักการเมืองทองถิ่นจังหวัดนครปฐม ดวยวิธีการ

วิเคราะหตัวประกอบ 
ชนาภา  ภูผึ้ง (วิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548) 

ชุดควบคุมหุนยนตบิน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
พิพัฒนพงศ  วัฒนวันยู 

15.15 – 15.30 น. บทบาทของผูนําทองถิ่นในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในเขต
ลาดกระบังกรุงเทพมหานคร 
ไพรัตน   ทับทิมเทศ 

ปจจัยที่มีอิทธิผลตอสภาพคลองดัชนีหลักทรัพยแหงประเทศไทย: กรณีกลุม
ดัชนี SET 50 
ชัยยศ  อมรบุญปติ 
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เวลา หอง 1-301 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

หอง 1-308 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

15.30 – 15.45 น. การบริการที่เปนเลิศของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด 
อภิชาต  ชโยภาส 

การจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธของโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 
สุรศักดิ์  นันทวิริยกุล 

15.45 – 16.00 น. ภาวะผูนําของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
สมเกียรติ  สุทธินรากร 

ผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 ตอความรู ความ
เชื่อมั่นในการดูแลตนเองและความสามารถในการทํากิจ วัตรประจําวันของ
ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย 
วาที่ ร.ต.หญิง ศิริวรรณ  เจิมขุนทด 

16.00 – 16.15 น. ลักษณะความเปนผูนําทางทหารของนายทหารสัญญาบัตร : กรณีศึกษา
หนวยบัญชาการนาวิกโยธิน 
น.อ.(พิเศษ) วิสิฏฐ  พณิชยกุล 

ผลของการแชกนดวยน้ําอุนตอการรับรูความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัด
ริดสีดวงทวารหนัก 
มนพร  ชาติชํานิ 

16.15 – 16.30 น. สถานการณการลวงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรีชนชาติฉานที่ลี้ภัย      
เขามาอยูตามแนวชายแดนไทย จ.แมฮองสอน 
ฉัฐกานต  จิตรแสงคํา 

ผลของโปรแกรมการวางแผนจําหนายตอความรูสึกไมแนนอนในความ
เจ็บปวดและวิธีเผชิญปญหาในผูปวยเอดสที่เปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ 
จากเชื้อรา 
เครือวัลย  บุญโต 

16.30 - 16.45 น. การตัดสินใจซื้อสินคาเฟอรนิเจอร และของตกแตงบานของลูกคา 
INDEX LIVING MALL ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ภมนพร  จันทรวัฒนะ 

วิจัยการประเมินโครงการฝกอบรม ดานคุณธรรม จริยธรรมใหกับเยาวชน 
โดยใชเทคนิคการสอนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัด แนวผสมผสาน 
ภูริทต  ลิมปประภากุล 
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เวลา หอง 1-301 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

หอง 1-308 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันพุธที่ 24 มกราคม 2549 
8.00 –   9.00 น. ลงทะเบียน 

9.00 –   10.00 น. การบรรยายพิเศษ เรื่อง “การใชภาษาไทยในงานวิจัย” 

10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.15 – 10.30 น. การใชภาพดอกไมเพื่อการสื่อความหมายของงานโฆษณาในนิตยสาร

ผูหญิง 
ตอศักดิ์  มีชัยมั่นจิต (วิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548) 

การตรวจจับขอบอักษรโดยการวิเคราะหเกเดียนแบบหลายมิติ 
คณิตพันธ  บุญสมเชื้อ 

10.30 – 10.45 น. การรับรูหนวยประกอบที่ดีของภาพปก นิตยสารทองเที่ยว 
พิบูลย   พหุลรัตนพิทักษ 

การปรับปรุงคุณภาพทรายโดยน้ํายางธรรมชาติ 
วุฒินัย  กกกําแหง (วิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548) 

10.45 – 11.00 น. การสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพในตัวละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศน 
กับแกนจินตนาการของผูชมที่เปนเด็ก 
สิรภพ  แกวไกรสิน 

การบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย 
ชลิดา  มงคลอดิสัย 

11.00 – 11.15 น. การเลื่อนชั้นทางสังคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฏรจังหวัดพิษณุโลก 
ณรงคกร  ชวาลสันตติ 

การศึกษาและจัดทําคาเวลาพื้นฐานงานตอกเสาเข็มโดยวีธีสมการสังเคราะห 
สุภา  ทองใหม 
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เวลา หอง 1-301 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

หอง 1-308 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

11.15 – 11.30 น. การบริหารการตลาดและการขายของทรัพยสินรอการขายบริษัทบริหาร
สินทรัพย : กรณีศึกษาการขายทรัพยสินประเภทอสังหาริมทรัพย 
ดิเรก   กองพฤกษชาติ 

การศึกษาและจัดทําคาเวลาพื้นฐานของงานทาสีโดยวิธีการสังเคราะห  
กรณีศึกษา: งานทาสีฐานน้ําของอาคารพักอาศัย 8 ชั้น 
อุดมพร  นวลศรี 

11.30 – 11.45 น. รูปแบบการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนของเครือขาย
เกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดฉะเชิงเทรา 
พลูเพ็ชร  สีเหลืองออน 

ผลกระทบของการซึมไดของเสาเข็มตอการพัฒนากําลังของเสาเข็ม 
ณฐพงศ   จันทรเพ็ชร 

11.45 – 12.00 น. ขีดความสามารถในการแขงขันในธุรกิจประกันวินาศภัย: การวิเคราะห
เปรียบเทียบระหวางบริษัทไทย บริษัทรวมทุน และบริษัทตางชาติ 
ประธาน  วิสุทธิโชติกร 

การพยากรณและเตือนภัยน้ําทวมกลุมลุมน้ําเจาพระยาตอนบน 
โดยการประยุกตใชแบบจําลองโครงขายใยประสาทเทียม และ 
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
นลินี  จํานงคพล 

12.00 – 13.30 น. รับประทานอาหารกลางวันตามอัธยาศัย 

13.30 – 13.45 น. การยอมรับบทบาทของผูนําสตรีในองคกรภาครัฐ 
ภชดา  ทัตภากร 

ความแปรปรวนของคุณสมบัติดินที่มีตอการพิบัติของริมตลิ่งแมน้ําโขง  
ที่บานทาโพธิ์ อําเภอบึงกาฬ จังหวัดหนองคาย 
สิรัญญา  ทองชาติ 

13.45 – 14.00 น. ยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรน้ําลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี 
บุษบงก  ชาวกัณหา 

การศึกษาและพัฒนาการออกแบบผังอาคารดวยวิธีทางพันธุกรรม 
ปยะบุญ  นิลแกว (วิทยานิพนธดีเดน ประจําปการศึกษา 2548) 
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เวลา หอง 1-301 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมมนุษยศาสตร และสังคมศาสตร 

หอง 1-308 อาคารอาทิตย อุไรรัตน 
กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

14.00 – 14.15 น. เสนทางการเขาสูตําแหนงสมาชิกวุฒิสภา ภาคกลางตอนบน 
สุทิน  ธราทิน 

การพัฒนาโปรแกรมบริหารจัดการสําหรับ อพารทเมนทดวยโปรแกรมแมมโบ 
สุชาดา  ประดิษฐสุข และ ภคพล  นัยเนตร 

14.15 - 14.30 น. บทบาทของบรรณาธิการขาวในการทํางานเพื่อสังคม ภายใตรัฐบาล 
พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร 
โสภิต หวังวิวัฒนา 

ขอตกลงวาดวยการคาเสรี ระหวางไทย-จีน : กรณีศึกษาผักและผลไม 
เรณู  คูรัฒนะ 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
14.45 – 15.00 น. 

 

ความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรมผูนําของนายกองคการบริหารสวน
ตําบลกับความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่น ในเขตอําเภอ
คลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี  
ณรงคฤทธิ์   พาณิชยศะศิลวัฒน 

15.00 – 15.15 น.  

15.15 – 15.30 น.  

การนําเสนอรังสิตโพลล ในประเด็นเกี่ยวกับการอุดมศึกษา 
โดยหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมือง 

15.30 – 16.00 น.  ปดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 
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บทบาทการบริหารงานทองถิ่นของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัดสมทุรปราการ 
THE ADMINISTRATIVE ROLE OF LOCAL POLITICAL LEADERS IN SAMUTPRAKARN 

 

ลาดหญา  อูริยา1 
------------------------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยบทบาทการบริหารงานทองถิ่นของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ มี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาภูมิหลังของผูบริหารทองถิ่นที่มีตอระดับความรับรูในการบริหารทองถิ่น จําแนก เพศ อาย ุ
ระดับการศึกษา ตําแหนง ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และสถานที่ที่ทํางาน ตลอดจนความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิ
หลังของผูนําการเมืองทองถิ่นกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความ สามารถการบริหารจัดการพัฒนา
ของผูนําการเมืองทองถิ่น ในจังหวัดสมุทรปราการ  
 ในการวิจัยนี้ศึกษา ผูบริหารงานเทศบาล และฝายนิติบัญญัติ (สมาชิกสภาเทศบาล) ใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการวิจัย ทําการวิเคราะหขอมูลโดย คาเฉลี่ย คารอยละ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะหและ
อธิบายขอมูลในเชิงพรรณนา และใชสถิติอนุมาน ไดแก คาไคสแควร เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังของ
ผูนําการเมืองทองถิ่นกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนํา
การเมืองทองถิ่น 
 ผลการวิจัย พบวา ผูบริหารในทองถิ่นมีระดับขีดความสามารถรวมทุกดานอยูในเกณฑพอใช แตยังมีบาง
ดานที่ตองมีการแกไขปรับปรุง  นอกจากนี้ ปจจัยภูมิหลังของผูบริหารไดแก เพศ อายุ ตําแหนง ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน และรายไดตอเดือนไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิ่น สวนสถานที่ทํางานมีความสัมพันธกับบทบาทของผูบริหารงานทองถิ่น อยางมีนัยสําคัญ 
 

คําสําคัญ: การบริหารงานทองถิ่น, ผูนําการเมืองทองถิ่น 
 

Abstract 

This research was to study about the administrative role of local political leaders in Samutprakarn Province.  
The objective of this research was to study the effect of background of District politicians on their district 
management which consists of gender, age, education level, length of experience, workplace and relationship 
between the background factor and the managerial potentials of the District politicians in Samutprakarn Province. 
      Samples of this study were Municipality Directors and Legislature, used questionnaire as the research tool, 
and analyzed data by using average, percentage and standard deviation.  The result was explained in description 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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and used statistics as chi-square value to find out the relationship between the background factor of the District 
politicians and the role of management. 

The research result indicated that the District politicians had the total degree of potentials in moderate level 
with some areas need to be improved. Moreover, the background factor such as gender, age position, education 
level, time to work and income per month had no relationship with the role of management in solving the occurred 
problem in district area. Workplace was significantly related to the role of management. 
 

KEYWORDS:  ADMINISTRATIVE ROLE OF LOCAL, POLITICAL LEADERS 
 

1. บทนํา 
                จังหวัดสมุทรปราการมีเทศบาลทั้งสิ้น 22 เทศบาลมีจํานวนประชากรมากเปนอันดับ 2 ของภาค รองจาก
กรุงเทพมหานคร ต้ังแตแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 เปนตนมา ทําใหจังหวัดสมุทรปราการเปนจังหวัดที่รองรับการ
ขยายตัวจากกรุงเทพมหานครทั้งในดานการผลิต อุตสาหกรรมและการกระจายตัวของประชากร ปจจุบันมีประชากร
อาศัยอยูในเขตเทศบาลตางๆ ของจังหวัดทั้ง 22 เทศบาลจํานวน 1,009,096 คน แตยังมีประชากรแฝงอีกจํานวนมาก 
 การบริหารงานของจังหวัดสมุทรปราการไมสอดคลองกับสภาพการณเปนจริงในปจจุบัน กลาวคือ การ
บริหารงานของจังหวัดไมสามารถตอบสนองความตองการของประชาชนในทองถิ่นได ประชาชนไมมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีตามอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของเมือง อันสืบเนื่องมาจากปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ การลมสลายของ
วัฒนธรรมและชุมชน รวมทั้งระบบราชการของจังหวัดไมเอื้อตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน แมวาภายใน
จังหวัดจะมีหนวยงานบริหารทองถิ่น (Local Authority) คือ เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) และองคการ
บริหารสวนจังหวัด (อบจ.) แตถามองในภาพรวมของจังหวัด หนวยการบริหารงานทองถิ่นทํางานไมเปนเอกภาพกัน 
กลาวคือ ตางคนตางทําผลที่เกิดขึ้น  ทําใหการพัฒนาของจังหวัดไรทิศทาง ไมมีความเปนระเบียบ ไมสามารถรับมือ
กับปญหาใหม ๆ ได และประการที่สําคัญคือ หนวยงานบริหารงานทองถิ่นเหลานี้มีลักษณะเปนระบบราชการ ซึ่งยึด
ติดกับระเบียบราชการของสวนกลางอยางเขมงวด ทําใหขาดความยืดหยุนในการบริหารงาน สงผลใหไมสามารถ
ตอบสนองความตองการของประชาชนในทองถิ่นไดอยางแทจริง ซึ่งในปจจุบันการบริหารงานที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลจะตองมองแบบองครวม (Holistic Approach) ไมใชมองแบบแยกสวน (Reduction Approach) 
 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาบทบาทการบริหารทองถิ่นของผูนําการเมืองทองถิ่นใน
จังหวัดสมุทรปราการวา มีระดับความรูในการบริหารงานทองถิ่นมีมาก นอย หรือปานกลาง โดยทําการศึกษาภูมิหลัง
ของผูนําการเมืองทองถิ่นจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนง ระยะเวลาในการปฏิบัติงานและสถานที่
ทํางาน โดยมีการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังของผูนําการเมืองทองถิ่นกับบทบาทการบริหารทองถิ่น
ในดานขีดความสามารถและการบริหารจัดการพัฒนาทองถิ่น ทั้งนี้ เพื่อนําผลวิจยัในครั้งนี้ไปใชในการเพิ่มศักยภาพ
การบริหารงานทองถิ่นตอไป 
 

2. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
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 1. ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 10 เทศบาล (จากทั้งสิ้น 22 เทศบาล ทําการวิจัยเฉพาะ
เทศบาลที่มีขนาดใหญ) รวมทั้งสิ้นจํานวน 128 คน ไดแก ผูบริหารเทศบาลและสมาชิกสภาเทศบาลในจังหวัด
สมุทรปราการ ซึ่งประกอบดวย นายกเทศมนตรี รองนายกเทศมนตรี และ เทศมนตรีจํานวน 32 คน ฝายนิติบัญญัติ
สมาชิกสภาเทศบาลจํานวน 96 คน โดยมีรายละเอียดดังตาราง 1 และ 2 
 

ตารางที่ 1  แสดงขนาดของประชากรผูบริหารเทศบาล 

อําเภอ เทศบาล นายกเทศมนตรี 
(คน) 

รองนายกเทศมนตรี 
(คน) 

เทศมนตรี 
(คน) 

จํานวน 
(คน) 

เมืองสมุทรปราการ 
เมืองสมุทรปราการ 
เมืองสมุทรปราการ 
พระประแดง 
พระประแดง 
พระประแดง 
บางพลี 
บางบอ 
พระสมุทรเจดีย 
ก่ิงอําเภอบางเสาธง 

นครสมุทรปราการ 
ตําบลบางเมือง 
ตําบลสําโรงเหนือ 
เมืองพระประแดง 
เมืองลัดหลวง 
ตําบลสําโรงใต 
ตําบลบางพลี 
ตําบลบางบอ 
ตําบลพระสมุทรเจดีย 
ตําบลบางเสาธง 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

4 
- 
2 
3 
2 
1 
2 
- 
- 
- 

- 
2 
- 
- 
- 
- 
- 
2 
2 
2 

5 
3 
3 
4 
3 
2 
3 
3 
3 
3 

รวม 10 14 8 32 
ที่มา : สํานักงานทะเบียนราษฎรจังหวัดสมุทรปราการ, 2548 
 

ตารางที่ 2  แสดงขนาดของประชากร ฝายนิติบัญญัติสมาชิกสภาเทศบาล 
สมาชิกสภาเทศบาล (คน) อําเภอ เทศบาล จํานวนที่แจก ไดรับคืน 

เมืองสมุทรปราการ 
เมืองสมุทรปราการ 
เมืองสมุทรปราการ 
พระประแดง 
พระประแดง 
พระประแดง 
บางพลี 
บางบอ 
พระสมุทรเจดีย 
ก่ิงอําเภอบางเสาธง 

นครสมุทรปราการ 
ตําบลบางเมือง 
ตําบลสําโรงเหนือ 
เมืองพระประแดง 
เมืองลัดหลวง 
ตําบลสําโรงใต 
ตําบลบางพลี 
ตําบลบางบอ 
ตําบลพระสมุทรเจดีย 
ตําบลบางเสาธง 

24 
9 
9 
18 
15 
9 
12 
9 
9 
9 

15 
9 
9 
9 
9 
9 
11 
9 
9 
7 

รวม 123 96 
ที่มา : สํานักงานทะเบียนราษฎรจังหวัดสมุทรปราการ, 2548 
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 2.  การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  ประกอบดวย 
      2.1  ผูบริหารเทศบาลจํานวน 32 ชุด เก็บได 32 ชุด คิดเปนรอยละ 100 (ตารางที่ 1) 
      2.2  สมาชิกสภาเทศบาลจํานวน 123 ชุด เก็บได 96 ชุด คิดเปนรอยละ 78 (ตารางที่ 2) 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
      3.1  สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คารอยละ (Percentage)   คาเฉลี่ย (Mean)   และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
       3.2  สถิติสําหรับการวิเคราะหหาคาความสัมพันธโดย Chi-Square Test  โดยใชสูตร 
  χ2    =  ∑ 
 

 เมื่อ  χ2 เปนคา ไค-สแควร 
  Oi เปนคาสังเกต 
 

  ei     =                    เปนคาคาดคะเนทางทฤษฎี 
  
  R เปนผลรวมของขอมูลทางแถว 
  C            เปนผลรวมของขอมูลทางสดมภ 
                               T           เปนผลรวมของขอมูลทั้งหมด 
 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัย  สามารถสรุปผลการวิจัยได 4 ขอ ดังนี้ 
 1.  ภูมิหลังของผูบริหารทองถิ่น พบวา สถานที่ทํางานเปนเทศบาลตําบลเปนสวนใหญ รองลงมาเปน
เทศบาลเมืองและเทศบาลนคร คิดเปนรอยละ 62.5, 21.9 และ 15.6 ตามลําดับ ตําแหนงสวนใหญเปนรอง
นายกเทศมนตรี รองลงมาเทศมนตรี และนายกเทศมนตรี คิดเปนรอยละ 43.8, 25.0 และ 31.2 ตามลําดับ  เพศ จาก
การวิจัยพบวาสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 93.8   อายุระหวาง 46 – 55 ป   ระดับของการศึกษาสวนใหญจบ
ปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 78.1   และระยะเวลาในการปฏิบัติงานอยูระหวาง 6 – 10 ป คิดเปนรอยละ 65.6 โดยมี
รายละเอียดตามตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3  แสดงขอมูลเกี่ยวกับปจจัยภูมิหลังของผูบริหารงานทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ 
สถานะภาพ จํานวน (N = 32) รอยละ 

สถานที่ทํางาน 
     เทศบาลนคร 
     เทศบาลเมือง 
     เทศบาลตําบล 

 
5 
7 
20 

 
15.6 
21.9 
62.5 

ตําแหนง 
     นายกเทศมนตรี 
     รองนายกเทศมนตรี 
     เทศมนตรี 

 
10 
14 
8 

 
31.2 
43.8 
25.0 

i = 1 

k  (Oi – ei)2 
      ei 

R  x  C 
    T
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สถานะภาพ จํานวน (N = 32) รอยละ 
เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
30 
1 

 
93.8 
3.1 

อายุ 
      36 – 45 ป 
      46 – 55 ป 
      มากกวา 55 ป 

 
2 
14 
16 

 
6.2 

50.0 
43.8 

ระดับการศึกษา 
      ตํ่ากวาปริญญาตรี 
      ปริญญาตรี 
      สูงกวาปริญญาตรี 

 
6 
25 
1 

 
18.8 
78.1 
3.1 

ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 
      นอยกวา 5 ป 
      6 – 10 ป 
      มากกวา 10 ป 

 
4 
21 
7 

 
12.5 
65.6 
21.9 

 
 2.  ความรูในการบริหารงานทองถิ่นของผูนําทองถิ่น พบวา ผูบริหารงานทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ 
มีความรูในการบริหารงานอยูในระดับปานกลางคอนขางมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.71 ซึ่งเมื่อพิจารณาในหัวขอที่
ผูบริหารมีความรูมากที่สุด คือ การบริหารงานทองถิ่นเปนการดําเนินกิจการขั้นพื้นฐานของทองถิ่นอยางอิสระ เพื่อ
สนองความตองการของคนในทองถิ่นโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.00 รองลงมาคือ การคุมครองความปลอดภัย การอํานวย
ความสะดวกและการบริการสวัสดิการสังคมเปนหนาที่หลักขององคการบริหารงานทองถิ่น โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
0.97 ซึ่งจะเห็นไดวา ผูบริหารงานทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการมีความรูคอนขางมากเกี่ยวกับหลักการบริหารงาน 
(ตารางที่ 4) 
 

ตารางที่ 4  แสดงขอมูลเกี่ยวกับความรูในการบริหารงานทองถิ่น 

ความรูในการบริหารงานทองถิ่น X  S.D. ระดับความรู 

1. การบริหารงานทองถิ่นเปนการดําเนินกิจการขั้นพื้นฐาน
สนองความตองการของคนในทองถิ่น 1.00 0.0000 มาก 

2. การคุมครองความปลอดภัย/อํานวยความสะดวก/บริการ
สวัสดิการสังคมเปนหนาที่หลักขององคการบริหารงาน
ทองถิ่น 

0.97 0.1768 มาก 

3. การบริหารงานทองถิ่นตองมีองคการจัดทํากิจการ
สาธารณะบางอยางแทนรัฐบาล 

0.84 0.3689 มาก 

4. องคการบริหารงานทองถิ่นตองถูกกํากับดูแลจากรัฐบาล
อยางเขมงวด 0.38 0.4919 นอย 
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ความรูในการบริหารงานทองถิ่น X  S.D. ระดับความรู 

5. องคการบริหารงานทองถิ่นไมตองมีฐานะเปนนิติบุคคล 0.23 0.4250 นอย 
6. ผูบริหารทองถิ่นตองมาจากการเลือกตั้ง/ความเห็นชอบ

ของสภา 0.88 0.3360 มาก 

7. การบริหารงานทองถิ่นไมสามารถลดภาระของรัฐได 0.53 0.5070 ปานกลาง 
8. การบริหารงานทองถิ่นเปนรากฐานการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย 0.88 0.3360 มาก 

9. การบริหารงานทองถิ่นที่มาจากการเลือกตั้งโดยตรงมี
ประชาธิปไตยนอยที่สุด 0.53 0.5070 ปานกลาง 

10. ทองถิ่นมีสิทธิปกครองตนเองตามเจตนารมณของ
ประชาชน 

0.91 0.2961 มาก 

11. เทศบาลเปนองคการบริหารงานทองถิ่นในเขตชนบท 0.44 0.5040 นอย 
12. การกระจายอํานาจเปนการโอนกิจการสาธารณะ

บางอยางจากรัฐไปใหทองถิ่นรับผิดชอบอยางอิสระ 0.78 0.4200 มาก 

13. การเมืองทองถิ่นไมมีบทบาทในการคานอํานาจและ
ตรวจสอบการทํางานของรัฐ 

0.78 0.4200 มาก 

14. การกระจายอํานาจสามารถเพิ่มประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการบริหารงานของรัฐ 0.88 0.3360 มาก 

15. นายกเทศมนตรีที่มาจากการเลือกตั้งโดยตรงไมมีอํานาจ
ในการบริหารงานแตอํานาจอยูที่สภาเทศบาล 0.38 0.4919 นอย 

16. โครงสรางการบริหารงานขององคการบริหารงานทองถิ่น  
       ประกอบดวยฝายบริหารและฝายนิติบัญญัติ 0.94 0.2459 มาก 

รวม 0.71 0.3904 ปานกลาง 
 

 3. ขีดความสามารถในการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ พบวาผูบริหาร
งานทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการมีขีดความสามารถในระดับพอใช โดยการวิจัยไดแบงขีดความสามารถในการ
บริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นออกเปน 5 ดานดวยกัน คือ 
 3.1 ดานการใหบริการสาธารณะ ผูบริหารมีขีดความสามารถในการบริหารจัดการพัฒนาทองถิ่นอยูใน
ระดับที่พอใช 
 3.2 ดานโครงสรางพื้นฐาน (สาธารณูปโภค) ผูบริหารมีขีดความสามารถในการบริหารจัดการพัฒนา
ทองถิ่นในระดับที่พอใช  
  3.3 ดานการศึกษาและสาธารณสุข   ผูบริหารมีขีดความสามารถในการบริหารจัดการพัฒนาทองถิ่นใน
ระดับที่พอใช 



 

การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    29 

  3.4  ดานการกีฬา ผูบริหารมีความสามารถในการบริหารจัดการพัฒนาทองถิ่นอยูในระดับที่พอใช 
  3.5 ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ผูบริหารมีขีดความสามารถในการบริหารจัดการพัฒนาอยูใน
ระดับที่พอใช 
 

ตารางที่ 5 แสดงขอมูลเกี่ยวกับขีดความสามารถในการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ 

ความสามารถในการบริหารจัดการ X  S.D. ระดับขีด
ความสามารถ 

ดานการใหบริการสาธารณะ   
1. การใหบริการทะเบียนราษฎร 3.48 0.5022 พอใช 
2. การระบายน้ําทวมขัง 2.81 0.5489 พอใช 
3. การจัดใหมีแสงไฟจันทรในซอย 3.15 0.8076 พอใช 
4. การจัดใหมีทาเทียบเรือ/ทาขามเรือ 2.04 0.8816 ตองปรับปรุง 
5. การจัดใหมีสถานที่จอดรถ 2.73 0.7031 พอใช 
6. การจัดการจราจร 3.02 0.5800 พอใช 
7. การจัดหางานใหกับผูวางงาน 3.09 0.7266 พอใช 
8. การสงเสริม/สนับสนุนการประกอบอาชีพของ

ประชาชน 
3.11 0.4321 พอใช 

9. การจัดใหมีโรงรับจํานํา 2.55 0.8929 พอใช 
10. การจัดหาที่อยูอาศัย 2.75 0.6959 พอใช 
11. การจัดดนตรีในสวนสาธารณะ/ที่โลงแจง 2.44 0.9269 ตองปรับปรุง 
12. การจัดรถโดยสารประจําทางภายในเขตเทศบาล 2.78 0.8968 พอใช 
13. การจัดตลาดสด/ตลาดนัด 2.86 0.7897 พอใช 
14. การใหบริการดับเพลิง 3.69 0.5489 ดี 
15. การบรรเทาสาธารณภัย 3.79 0.5413 ดี 

รวม 2.95 0.7160 พอใช 
ดานโครงสรางพื้นฐาน(สาธารณูปโภค)   

16. การสรางถนนสายหลัก 3.28 0.5750 พอใช 
17. การสรางสะพานคนขาม 3.18 0.6805 พอใช 
18. การสรางถนนภายในชุมชน 3.24 0.5757 พอใช 
19. การวางผังเมือง 2.70 0.7556 พอใช 
20. การปรับปรุงชุมชนแออัด 2.76 0.6920 พอใช 
21. การรักษาความเปนระเบียบเรียบรอยของพอคาแมคา 3.03 0.6562 พอใช 
22. การคุมครองผูบริโภค 3.15 0.5616 พอใช 
23. การรักษาความสงบเรียบรอยภายในเขตเทศบาล 3.31 0.6698 พอใช 

รวม 3.08 0.6489 พอใช 
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ความสามารถในการบริหารจัดการ X  S.D. ระดับขีด
ความสามารถ 

ดานการศึกษาและสาธารณสุข    
24. การควบคุมอาหาร 3.14 0.5355 พอใช 
25. การจัดการศึกษาระดับประถมศึกษา 3.59 0.6254 ดี 
26. การจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 3.55 0.6468 ดี 
27. การใหบริหารหองสมุดประชาชน 3.40 0.5327 พอใช 
28. การสงเคราะหแกผูดวยโอกาส 3.30 0.6508 พอใช 
29. การใหบริการสถานีอนามัย 3.45 0.6134 พอใช 
30. การใหบริการโรงพยาบาล 3.40 0.6904 พอใช 
31. การปองกันและควบคุมโรคตาง ๆ 3.09 0.5663 พอใช 
32. การสงเสริมวัฒนธรรมของชุมชน 3.38 0.6026 พอใช 

รวม 3.37 0.6092 พอใช 
ดานการกีฬา   

33. การสรางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 3.54 0.5800 ดี 
34. การจัดสนามกีฬา 3.41 0.7891 พอใช 
35. การจัดสนามเด็กเลน 3.50 0.8584 พอใช 
36. การสงเสริมกีฬาและจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวก

ดานกีฬา 
3.35 0.7252 พอใช 

รวม 3.45 0.7452 พอใช 
ดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ   

37. การควบคุมมลพิษ 2.90 0.6879 พอใช 
38. การจัดเก็บขยะมูลฝอย/สิ่งปฏิกูล 2.71 0.6475 พอใช 
39. การกําจัดขยะมูลฝอย 2.91 0.6169 พอใช 
40. การรักษาความสะอาด 3.00 0.5620 พอใช 
41. การปลูกตนไม 3.54 0.5968 ดี 
42. การบําบัดน้ําเสีย 2.85 0.5800 พอใช 
43. การบํารุงรักษาแมน้ําลําคลอง 2.77 0.5709 พอใช 
44. การพัฒนา/การอนุรักษสิ่งแวดลอม 3.51 0.5619 ดี 
45. การจัดสถานที่พักผอนหยอนใจ 3.04 0.7936 พอใช 
46. การจัดสวนสาธารณะ 3.41 0.8154 พอใช 

รวม 3.06 0.6494 พอใช 

รวมทุกดาน 3.18 0.6755 พอใช 
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4.  ผลของการศึกษาวิจัย ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีด
ความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ  มีรายละเอียดดังนี้ 
  เพศ ไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถการบริหาร
จัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  อายุ  ไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถการบริหาร
จัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ระดับการศึกษา  ไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถ
การบริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ตําแหนง ไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถการบริหาร
จัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน ไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีด
ความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สถานที่ทํางาน มีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถการ
บริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  รายไดเฉลี่ยตอเดือนไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถ 
การบริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 โดยสรุป จากการวิจัยครั้งนี้พบวาปจจัยภูมิหลังสวนใหญของผูนําทองถิ่นไมมีความสัมพันธกับบทบาทการ
บริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่น ยกเวนดานสถานที่ทํางานที่มี
ความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําทองถิ่น มี
รายละเอียดดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6  แสดงภาพรวมความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังของผูนําการเมืองทองถิ่นกับบทบาทการบริหารงาน
ทองถิ่นในดานขีดความสามารถ การบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ  

คาความสัมพันธ 
ตัวแปร บริการ

สาธารณะ สาธารณูปโภค การศึกษา/
สาธารณสุข การกีฬา สิ่งแวดลอม ภาพรวม 

เพศ 8.279*      
Sig = 0.016 

5.629 
Sig = 0.060 

3.430 
Sig = 0.180 

1.105 
Sig = 0.776 

1.879 
Sig = 0.391 

0.344 
Sig = 0.557 

อายุ 3.217 
Sig = 0.781 

12.778* 
Sig = 0.047 

8.029 
Sig = 0.236 

34.502* 
Sig = 0.000 

6.112 
Sig = 0.411 

1.586 
Sig = 0.663 

ระดับการศึกษา 2.672 
Sig = 0.953 

1.293 
Sig = 0.996 

4.011 
Sig = 0.856 

16.214 
Sig = 0.182 

25.589* 
Sig = 0.001 

1.088 
Sig = 0.896 

ตําแหนง 1.159 
Sig = 0.885 

0.977 
Sig = 0.913 

0.618 
Sig = 0.961 

2.228 
Sig = 0.898 

3.472 
Sig = 0.482 

0.679 
Sig = 0.712 

ระยะเวลาในการ 
ปฏิบัติหนาที่ 

5.726 
Sig = 0.221 

4.863 
Sig =  0.302 

8.452 
Sig = 0 .076 

37.073* 
Sig = 0.000 

4.939 
Sig =0.294 

1.228 
Sig = 0.541 

สถานที่ทํางาน 8.092 
Sig = 0.088 

2.450 
Sig = 0.654 

5.737 
Sig = 0.220 

14.107* 
Sig = 0.028 

18.354* 
Sig = 0.001 

11.670* 
Sig = 0.003 
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คาความสัมพันธ 
ตัวแปร บริการ

สาธารณะ สาธารณูปโภค การศึกษา/
สาธารณสุข การกีฬา สิ่งแวดลอม ภาพรวม 

รายไดเฉลี่ย 
ตอเดือน 

1.443 
Sig = 0.963 

0.671 
Sig = 0.995 

3.412 
Sig = 0.756 

19.538* 
Sig = 0.021 

12.674* 
Sig = 0.049 

1.283 
Sig = 0.733 

* เทากับมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

4. สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย พบวาภูมิหลังของผูบริหารงานทองถิ่นสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 46-55 ป จบ

การศึกษาระดับปริญญาตรี สวนใหญดํารงตําแหนงรองนายกเทศมนตรี มีระยะเวลาในการปฏิบัติหนาที่ 6-10 ป และ
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 15,001-20,000 บาท และจากการวิจัยในครั้งนี้จะเห็นไดวาผูบริหารงานทองถิ่นเปนเพศ
ชายมากกวาเพศหญิง ทั้งนี้เนื่องจากสังคมในปจจุบันยังคงเห็นวาเพศชายเปนผูนําที่เขมแข็งและจะเห็นวาอายุของผู
บริหารงานทองถิ่นสวนใหญมีอายุมากกวา 45 ปขึ้นไป เนื่องจากผูบริหารงานทองถิ่นจะตองมีประสบการณมานาน
จึงจะสามารถเปนผูบริหารงานไดอยางดี อีกทั้งตองมีการศึกษาที่ดี  ดังเชนในงานวิจัยฉบับนี้จะเห็นไดวาผูบริหารงาน
ทองถิ่นสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีแทบทั้งหมด  
 เมื่อทําการวิจัยศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังของผูนําทองถิ่นกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่น
ในดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนา พบวา มีพียง 1 ตัวแปรเทานั้นที่มีความสัมพันธกับบทบาทการ
บริหารงานทองถิ่นในดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัด
สมุทรปราการ และมี 6 ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1.  สถานที่ทํางาน   จากการวิจัยพบวา   สถานที่ทํางานของผูนําการเมืองทองถิ่นมีความ สัมพันธกับ
บทบาทการบริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัด
สมุทรปราการ เพราะสถานที่ทํางานที่มีสภาพที่ดี  สิ่งแวดลอมดีจะสงผลใหการทํางานในหนาที่มีประสิทธิภาพ 

 2. เพศ จากการวิจัยพบวา เพศของผูนําการเมืองทองถิ่นไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงาน
ทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ จึงอาจกลาว
ไดวาผูนําการเมืองทองถิ่นไมวาจะเปนเพศชายหรือหญิง ไมมีผลตอบทบาทการบริหารงานทองถิ่นดานขีดความ 
สามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่น  

3. อายุ จากการวิจัยพบวา อายุของผูนําการเมืองทองถิ่นไมมีความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่น
ดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ จึงอาจกลาวไดวา
ผูนําการเมืองทองถิ่นไมวาจะอยูในชวงอายุใดก็ตาม ไมมีผลตอบทบาทการบริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถ
การบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่น  

4. ระดับการศึกษา จากการวิจัยพบวา ระดับการศึกษาของผูนําการเมืองทองถิ่นไมมีความ สัมพันธกับบทบาท
การบริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัด
สมุทรปราการ จึงอาจกลาวไดวาผูนําการเมืองทองถิ่นไมวาจะมีการศึกษาอยูในระดับใด ไมมีผลตอบทบาทการ
บริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่น   
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5. ตําแหนง จากการวิจัยพบวา ตําแหนงของผูนําการเมืองทองถิ่นไมมีความสัมพันธกับบทบาทการ
บริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ 
จึงอาจกลาวไดวาผูนําการเมืองทองถิ่นไมวาจะอยูในตําแหนงใด ไมมีผลตอบทบาทการบริหารงานทองถิ่นดานขีด
ความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่น  

6. ระยะเวลาปฏิบัติหนาที่ จากการวิจัยพบวา ระยะเวลาปฏิบัติหนาที่ของผูนําการเมืองทองถิ่นไมมี
ความสัมพันธกับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมือง
ทองถิ่นในจังหวัดสมุทรปราการ จึงอาจกลาวไดวาผูนําการเมืองทองถิ่นไมวาทํางานมาเปนระยะเวลามากนอย
เพียงใด ไมมีผลตอบทบาทการบริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมือง
ทองถิ่น  

7.  รายไดเฉลี่ยตอเดือน จากการวิจัยพบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูนําการเมืองทองถิ่นไมมีความสัมพันธ
กับบทบาทการบริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่นในจังหวัด
สมุทรปราการ จึงอาจกลาวไดวาผูนําการเมืองทองถิ่นไมวาจะมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทาใด ไมมีผลตอบทบาทการ
บริหารงานทองถิ่นดานขีดความสามารถการบริหารจัดการพัฒนาของผูนําการเมืองทองถิ่น  

ขอเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเฉพาะพื้นที่ในจังหวัดสมุทรปราการและเปนการวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของผูบริหาร 

ในการรับรูปญหาของทองถิ่น โดยสิ่งที่นํามาวิเคราะหนั้นสามารถบอกถึงการรับรูของผูบริหารในทองถิ่นไดในบาง
มิติ   ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรมีการวิจัยในเรื่อง บทบาทของผูนําในการพัฒนาองคกรประชาชนในเขตเทศบาล 
2. ควรมีการวิจัยในเชิงคุณภาพเกี่ยวกับความสนใจตอปญหาในทองถิ่นของผูบริหารในดานอื่นๆที่จะเกิดแก

ทองถิ่นนั้นๆ 
3. ควรมีการวิจัยถึงการมีสวนรวมของคนในชุมชน วามีสวนรวมอยูในระดับใด 
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บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคหลักของวิจัยนี้เพื่อศึกษาวิสัยทัศนตอการพัฒนาระบบขนสงทางบก  เสนทางเมืองเป ประเทศ
พมา –บานพุน้ํารอน จังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย  ผลการวิจัยแสดงวาเสนทางระหวางนอกจังหวัดและภายใน
จังหวัดเหมาะสมกับการเดินทางเพื่อการทองเที่ยว และมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง   สวนการพัฒนาเสนทาง
เมืองเป ประเทศพมา-บานพุน้ํารอน  จ.กาญจนบุรี   มีวิสัยทัศนวามีความเหมาะสมควรแกการพัฒนาในระดับสูง  การ
ทดสอบสมมติฐาน  พบวา ผูที่มีอายุและการศึกษาสูงมีวิสัยทัศนวาการพัฒนาระบบขนสงเปนสิ่งที่เหมาะสม และมี
ทัศนะเกี่ยวกับผลกระทบของการพัฒนาทั้งทางดานสงัคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  สิ่งแวดลอม กฎหมายและการเมือง  
และเจาหนาที่ของรัฐมีวิสัยทัศนวาการพัฒนาระบบขนสงทางบกเปนสิ่งที่เหมาะสม สวนผูประกอบการขนสงเอกชน
มีวิสัยทัศนวาการพัฒนาเสนทางเมืองเป  ประเทศพมา และบานพุน้ํารอน จังหวัดกาญจนบุรี เปนสิ่งที่เหมาะสม    
ประชากรเพศชายมีวิสัยทัศนตอความเหมาะสมของการพัฒนาระบบขนสงทางบก  เสนทางเมืองเป ประเทศพมา –
บานพุน้ํารอน จังหวัดกาญจนบุรี  และทัศนะเกี่ยวกับผลกระทบดานตาง ๆ  มากกวาเพศหญิง   โดยผูมีวิสัยทัศนความ
เหมาะสมของการพัฒนาระบบขนสงทางบกจะมีวิสัยทัศนความเหมาะสมของการพัฒนา เสนทางเมืองเป  ประเทศ
พมา-บานพุน้ํารอน จังหวัดกาญจนบุรี   และการมีวิสัยทัศนตอการพัฒนาระบบขนสงทางบกเสนทางเมืองเป-บานพุ
น้ํารอน ที่เห็นวาเหมาะสม มีทัศนะเกี่ยวกับผลกระทบจากการพัฒนาในทางบวกหลายดานดวย    
 

คําสําคัญ :  วิสัยทัศน, ระบบขนสงทางบก, เสนทางเมืองเป  ประเทศพมา-บานพุน้ํารอน จังหวัดกาญจนบุรี  ประเทศ
ไทย 

 

Abstract 

 The main purpose of this research was to study the vision of land transportation system development by 
construction of the road between Muang  Pe, Myanmar, and Pu Numron village, Kanchanaburi Province,  
Thailand.  It was revealed that the land transportation system in Kanchanaburi Province was currently moderately 
suitable, with the interprovincial and intraprovincial routing system being most suitable for travels for tourism and 

                                                           
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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passenger travels by private cars. As far as the overland transport development routing system of  Muang  Pe, 
Myanmar, - Pu Numron village, Kanchanaburi Province, it was seen as very appropriate.  The hypothesis testing 
demonstrated  that the sampling groups with higher age and education had the visions of land transportation 
system  as appropriate and the views of  various positive impacts of the development of the routing system 
between Muang Pe, Myanmar, and Pu Numron village.  The sampling groups who were government officials had 
the visions of land transportation system and of land transportation system development by the construction of the 
road between Muang Pe, Myanmar, and Pu Numron Village as appropriate.  And the sampling groups who were 
male imagined that land transportation system and of land transportation system development by the construction 
of the road between Muang Pe, Myanmar, and Pu Numron Village, Kanchanaburi province as very suitable.  In 
addition , the correlation analysis  revealed that the vision of  the land transportation system in general was 
statistically correlated significantly  and positively  with the land  transportation  system development vision by 
the construction  of  the road between Muang  Pe, Myanmar, and Pu Numron Village. In other words, those with 
the vision of  the development of the land transportation system of the road between Muang Pe, Myanmar, and Pu 
Numron village that it was suitable  would had a positive view  on the impacts of the  development  of the new 
land transportation system. 
 

KEYWORDS :   VISION, LAND TRANSPORT,  THE ROAD BETWEEN MUANG PE MYANMAR AND PU 
NUMRON VILLAGE KANCHANABURI THAILAND 

 

1. บทนํา 
เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศที่เช่ือมตอกับประเทศเพื่อนบานในหลายดาน  รวมทั้งมีแนวชายฝงทะเล

ดานอาวไทย และมหาสมุทร  จากความสําคัญดังกลาวธนาคารพัฒนาแหงเอเซีย  (Asian Development Bank, 2005)   
จึงไดทําการศึกษาแผนแมบทการพัฒนาดานตาง ๆ ในอนุภูมิภาคลุมแมน้ําโขง (Greater Maekong Subregion, GMS) 
ซึ่งประกอบดวยสมาชิกประเทศ คือ ไทย ลาว กัมพูชา เวียดนาม พมา และประเทศจีนตอนใต (มณฑลยูนาน) ที่
เรียกวากรอบความรวมมืออนุภูมิภาคลุมแมน้ําโขง (Greater Mekong Subregion Cooperation)  โดยในสวนของการ
พัฒนาดานคมนาคมทางบกเกี่ยวกับทางหลวง (กรมทางหลวง, 2548)   ธนาคารพัฒนาแหงเอเซีย ไดกําหนดรวมทั้ง
สิ้น 10 สายทาง (Asian Development Bank, 2005)  ในจํานวนเสนทางเหลานี้มีสวนที่เกี่ยวของกับประเทศไทย
โดยตรง 4 สายและเสนทางหนึ่งที่เปนการเชื่อมตอกับประเทศพมา โดยทําการเชื่อมตอเสนทางที่เมืองทวาย-บานพุ
น้ํารอน จ.กาญจนบุรี ซึ่งจะเปนเสนทางหนึ่งที่จะชวยพัฒนาระบบขนสงไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถผลักดัน
ใหไทยเปนศูนยกระจายสินคาไดเปนอยางดี (กองสงเสริมเศรษฐสัมพันธและความรวมมือ, 2548) แตเนื่องจาก
เสนทางสาย  กาญจนบุรี – ทวาย (Dawei)  จะเปนจุดเชื่อมระหวางทะเลอันดามัน และอาวไทย ที่ตองมีการปรับปรุง
เสนทางกาญจนบุรี – บานพุน้ํารอน – ชายแดนไทย / พมา  ถนนฝงไทย บานเกา - ชายแดนพมา ระยะทางประมาณ 
68 กม. และ  ถนนฝงพมา ชายแดนพมา - ทวาย ระยะทางประมาณ 130 กม. รวมระยะทางประมาณ 198 กม. (สถาบัน
พาณิชยนาวี, 2541)  อยางไรก็ดี ทางเลือกของการพัฒนาเสนทางที่มีระยะทางสั้นกวาคือ  เสนทางบานพุรอน อ.เมือง  
ไปยังเมืองเป ที่อยูในทวาย ที่อยูหางจากทวายลงไปทางทิศใตเล็กนอย  ซึ่งระยะทางจากเมือง เป มายังบานพุน้ํารอน 
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รวมระยะทาง 100  กิโลเมตร เสนทางนี้สามารถลดระยะทางไป 30 กิโลเมตร จากแนวเสนทางเดิม และจะเปนการ
ชวยลดตนทุนในการกอสรางในอีกระดับหนึ่งดวย    
 ดังนั้นในฐานะที่ผูวิจัยมีหนาที่รับผิดชอบในดานการทองเที่ยว - การคาในจังหวัดกาญจนบุรี ที่ตองการจะ
พัฒนาจังหวัดกาญจนบุรีใหดึงดูดนักทองเที่ยวมากขึ้น และยังมีสวนในการสนับสนุนระบบการคาดวยการพัฒนา
ระบบขนสงสินคาทางบกของประเทศไทย   จึงไดสนใจศึกษาวิสัยทัศนการพัฒนาระบบขนสงทางบก  เสนทางเมือง
เป-บานพุน้ํารอน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิสัยทัศนตอระบบขนสงทางบก  อ.เมือง จ.กาญจนบุรี  และวิสัยทัศน
ตอการพัฒนาระบบขนสงทางบก เสนทางเมืองเป ประเทศพมา –บานพุรอน จังหวัดกาญจนบุรี รวมทั้งทัศนะตอ
ผลกระทบจากการพัฒนาเสนทาง ระหวางเมืองเป ประเทศพมา และบานพุน้ํารอน จ.กาญจนบุรี   โดยทําการศึกษา
ใหครอบคลุมระบบขนสงทางบกในภาพรวมในปจจุบัน รวมทั้งผลกระทบจากการพัฒนาเสนทางเมือง เป ประเทศ
พมา-บานพุน้ํารอน จังหวัดกาญจนบุรีในดานตาง ๆ เชน ตอสังคม เศรษฐกิจ  การเมือง และกฎหมายระหวางประเทศ
ไทย-พมา    เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการพัฒนาระบบขนสงทางบกจากพมา มายังประเทศไทย และกระจาย
ไปยังภูมิภาคตางๆ ของไทย และนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนาระบบขนสงทางบกในจังหวัดกาญจนบุรี
ใหเหมาะสมตอไป  
 

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย  
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research)  เปนการศึกษาวิสัยทัศนตอระบบขนสงทางบกจังหวัด
กาญจนบุรีในภาพรวม วิสัยทัศนตอการพัฒนาระบบขนสงทางบก  เสนทาง ระหวางเมืองเป ประเทศพมา และบานพุ
น้ํารอน จ.กาญจนบุรี  และผลกระทบตอสภาพแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ  การเมือง  และกฎหมายระหวางไทย-พมา   
 ประชากรที่ทําการศึกษา  คือ ผูประกอบการ  เจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการขนสง และประชาชน ในพื้นที่
บานพุน้ํารอน และบริเวณเสนทางถนนเชื่อมตอ ในชวงอายุ 20-60 ป  จ.กาญจนบุรี จํานวนรวมทั้งสิ้นประมาณ 2,350 
คน โดยกลุมตัวอยางและการเลือกตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดตัวอยาง จํานวน  300  คน ในขั้นแรกจําแนกประชากรเปน 3 
กลุม  กําหนดขนาดตัวอยางกลุมละ 100   คน   ในกลุมเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ และผูประกอบการขนสง ใชวิธีการสุม
อยางงาย สําหรับกลุมประชาชนทั่วไปในพื้นที่บานพุน้ํารอน ทําการสุมครัวเรือน และสัมภาษณหัวหนาครัวเรือน
หรือตัวแทน จํานวน 100 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง ในการเก็บรวบรวม
ขอมูลใชการสัมภาษณ (Interview) รวมกับการใหกรอกแบบสอบถาม (Questionnaire) แบงแบบสอบถามเปน 4 
สวน คือ ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   วิสัยทัศนตอระบบขนสงทางบก จังหวัดกาญจนบุรี   วิสัยทัศนตอ
การพัฒนาระบบขนสงทางบก  เสนทางเมืองเป-บานพุรอน และความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาเสนทาง  และทัศนะ
ตอผลกระทบจากการพัฒนาเสนทางระหวางเมือง เป  ประเทศพมา และบานพุน้ํารอน  อ. เมือง จ.กาญจนบุรี  สถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานดวย   ดวยคาสถิติ t-test  และ  
ANOVA  กรณีถาพบวามีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธี Scheffe′ และการ
วิเคราะหสหสัมพันธ ดวยวิธี   Pearson Product Moment Correlation  (พวงรัตน ทวีรัตน, 2548 ; Hamburg M.,1974) 
 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนชาย มีอายุมากกวา 40 ป จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ประกอบอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   ทํางานตําแหนงผูจัดการ/กรรมการผูจัดการ  โดยที่รอยละ 44.7  
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เกี่ยวของกับระบบขนสงทางบกโดยตรง     โดยกลุมตัวอยางมีวิสัยทัศนตอระบบขนสงทางบก ในจังหวัดกาญจนบุรี 
ในปจจุบัน วา เสนทางถนนระหวางจังหวัดกาญจนบุรีกับจังหวัดหรือสถานที่อื่น ๆ  นอกจังหวัดมีความเหมาะสมอยู
ในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.00) โดยเสนทางนี้เหมาะสมกับการเดินทางเพื่อการทองเที่ยวมากที่สุด  อาจ
เนื่องจากจังหวัดกาญจนบุรีเปนที่รูจักกันดีวาเปนแหลงทองเที่ยวที่มีเสนทางระยะการเดินทางไมไกลจากกรุงเทพ  ใช
เวลาประมาณ  2  ช่ัวโมง  สวนวิสัยทัศนดานความเหมาะสมของเสนทางระบบการขนสงทางรถไฟระหวางจังหวัด
กาญจนบุรีกับสถานที่อื่น ๆ  นอกจังหวัด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.20 ) และ เสนทางระบบการขนสงทางรถไฟระหวาง
อําเภอตาง ๆ ภายในจังหวัดกาญจนบุรีปจจุบัน (คาเฉลี่ยเทากับ 2.28) มีความเหมาะสมอยูในระดับนอย ทั้งนี้เนื่องจาก
เสนทางรถไฟที่ใชในปจจุบันมีเพียงเสนทางจากรุงเทพไปยังน้ําตกไทรโยคเทานั้น และจะแวะสถานีสะพานขาม
แมน้ําแควและน้ําตกเปนหลัก เนื่องจากเปนสถานที่ทองเที่ยว ทําใหไมเปนนิยมสําหรับการขนสงสินคา แสดงใน
แผนภาพที่ 1 

 

แผนภาพที่  1   แสดงวิสัยทัศนตอระบบขนสงทางบก ในจังหวัดกาญจนบุรีในปจจุบัน 
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1.ถนนระหวางกาญจนบุรีกับจังหวัดนอกจังหวัด

2.ถนนระหวางอําเภอตาง ๆ ภายในจังหวัดกาญจนบุรี 

3.เสนทางทางรถไฟระหวางจังหวัดกาญจนบุรี

4.เสนทางทางรถไฟภายในจังหวัดกาญจนบุรีกับสถานท่ีอ่ืน ๆ  นอกจังหวัด 
 

 

วิสัยทัศนแหงอนาคต  (Vision of the Future)  ระบบการขนสงทางบกโดยทางรถยนตจากอําเภอเมือง ไปยัง
บานพุน้ํารอน  พบวา ควรมีการขยายเสนทาง ลาดยางให เหมาะสมกับการขนสง   รองลงมาใหปรับปรุงเปน  ถนน 8 
ชองจราจร สรางถนนเครือขายเชื่อมโยง และ ควรปรับปรุงถนนใหมีสภาพดี รับน้ําหนักรถบรรทุกไดมากขึ้น  ทั้งนี้
ผูวิจัยเห็นวาการสรางถนนจากเมืองทวาย ประเทศพมา มายังกาญจนบุรี ที่บานพุน้ํารอน เปนเสนทางหนึ่งในการ
เช่ือมตอเสนทางตามนโยบายกรอบความรวมมืออนุภูมิภาคลุมแมน้ําโขง ที่มีความสําคัญตอการขนสงสินคาระหวาง
ประเทศเพื่อนบานเปนอยางมาก  ดังนั้นในการสรางเสนทางนี้ ก็ควรมีการขยายเสนทาง  ลาดยาง  และปรับปรุง
สภาพถนนใหเหมาะสม และสามารถรองรับน้ําหนักรถบรรทุกเพื่อใหการขนสงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
แสดงดังแผนภาพที่  2 

ในดานทัศนะผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนาเสนทางระหวางเมือง เป  ประเทศพมา และบานพุน้ํารอน  อ. 
เมือง จ.กาญจนบุรี อยูในระดับปานกลาง โดยผลกระทบที่ไดรับมากที่สุด คือ ดานกฎหมาย-การเมืองของสอง
ประเทศ  รองลงมาคือ ดานสังคม-วัฒนธรรม-เศรษฐกิจ  และดานสิ่งแวดลอม   (แผนภาพที่  3)  ทั้งนี้เนื่องจากการ
สรางถนนเสนทางนี้เปนความรวมมือระหวางประเทศพมา และไทย ที่มีกฎหมาย และกฎระเบียบที่ตางกัน 
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โดยเฉพาะในเรื่องภาษี  และการขามผานแดนที่ทั้งสองประเทศตองมีการแกไขกฎหมาย กฎระเบียบใหสอดคลองกัน  
และนอกจากนี้ในการสรางเสนทางที่ผานภูเขา แมน้ํา  ยอมมีผลระทบกระทบตอชุมชนที่อยูอาศัย  ธรรมชาติ 
สิ่งแวดลอม และสัตวปา  โดยการระเบิดภูเขาเพื่อสรางเสนทาง  และกอสรางสะพานขามแมน้ํา  ที่มีทั้งการทําลาย
และการสรางความเจริญใหกับชุมชนเผาตาง ๆ  ในพมาและบริเวณชายแดนของไทย เมื่อมีการกอสรางเสร็จยอมทํา
ใหเกิดความเจริญ มีการคาขายที่สะดวกมากขึ้น    
 

แผนภาพที่  2   แสดงวิสัยทัศนตอระบบขนสงทางบก ในจังหวัดกาญจนบุรี ในอนาคต 
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  แผนภาพที่ 3    กราฟแสดงระดับของผลกระทบจากการพัฒนาเสนทาง ระหวาง เมือง เป  ประเทศพมา     
                             และ บานพุน้ํารอน  อ. เมือง จ.กาญจนบุรี   

                                                                                            
                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมทัศนะตอผลกระทบจากการพัฒนาเสนทาง                3.49 
 

ดานสังคม-วัฒนธรรม-เศรษฐกิจ 
 
ดานสิ่งแวดลอม 
 
ดานกฎหมาย-การเมืองของสองประเทศ 
 

     นอย                                                        มาก  
                1         2         3         4          5 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  อายุ การศึกษา และสถานภาพ (ขาราชการที่เกี่ยวของ นักธุรกิจ และ
ประชาชน) ที่ตางกัน  มีวิสัยทัศนตอเสนทางในระบบขนสงทางบกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ           
< 0.01  และ < 0.05   และเพศ และและสถานภาพ (ขาราชการที่เกี่ยวของ นักธุรกิจ และประชาชน) ตางกัน  มี          
วิสัยทัศนตอการพัฒนาระบบขนสงทางบก เสนทางเมืองเป-บานพุน้ํารอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01,  และ  < 0.01    และ เพศ อายุ และการศึกษาที่ตางกัน  มีทัศนะเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนา
เสนทางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.01 และ < 0.05    การที่ลักษณะสวนบุคคลที่แตกตางกันมี
วิสัยทัศนและทัศนะเกี่ยวกับผลกระทบแตกตางกันนี้   แสดงใหเห็นไดวาการมีวิสัยทัศนตอการพัฒนาระบบการ
ขนสงขึ้นอยูกับลักษณะของบุคคล บุคคลที่มีวัยวุฒิ คุณวุฒิ  และมีประสบการณที่มากขึ้น  คือ  ในชวงอายุที่แสดงถึง
ความเปนวัยผูใหญ  มีความมั่นคงในการประกอบการอาชีพการงาน  มีการศึกษาที่สูงนั้น  จะทําใหมีการมองภาพใน
อนาคต ในลักษณะที่กวางไกลมากกวากลุมอื่น  ๆ   โดยเฉพาะเพศ  ที่จะเห็นไดวาเพศชาย จะมีการมองภาพในการ
พัฒนาเสนทางเพื่อการขนสงในลักษณะที่กวางไกล   เห็นถึงความเหมาะสม หรือไมเหมะสม และสิ่งที่ควรพัฒนาใน
อนาคตมากกวาหญิง   เชนเดียวกันอายุที่เหมาะสม คืออายุที่อยูในชวง  40-50   ป  และการศึกษาที่สูงกวาปริญญาตรี
ขึ้นไป ตองมีวิสัยทัศนวาการพัฒนาเสนทางดังกลาวนี้เหมาะสม หรือไมอยางไร และควรพัฒนาไปในทิศทางใดที่จะ
เหมาะสมสอดคลองกับการพัฒนาระบบขนสงสินคาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น      
  สวนการวิเคราะหความสัมพันธ พบวา   วิสัยทัศนตอระบบขนสงทางบกมีความสัมพันธกับวิสัยทัศนตอการ
พัฒนาระบบขนสงทางบก เสนทางเมืองเป-บานพุน้ํารอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.01   โดยมี               
สหสัมพันธในทิศทางบวก  (คา r= 0.18)  แสดงวาผูที่มี วิสัยทัศนเชิงพัฒนาการระบบขนสงจะมีวิสัยทัศนเชิง
พัฒนาการตอเสนทางเมืองเป ประเทศพมา-บานพุน้ํารอน  จ.กาญจนบุรีดวย  และวิสัยทัศนตอการพัฒนาระบบขนสง
ทางบกเสนทางเมืองเป-บานพุน้ํารอนมีสหสัมพันธกับทัศนะเกี่ยวกับผลกระทบอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  < 0.01  (คา 
r  = 0.36)  โดยเปนทิศทางบวก   ซึ่งแสดงวาการมีวิสัยทัศนเชิงพัฒนาการตอการสรางเสนทางคมนาคมระหวางเมือง 
เป ประเทศพมา กับบานพุน้ํารอน อ.เมือง จ.กาญจนบุรี ประเทศไทย คาดวาจะมีผลกระทบที่ดีทางดานตาง ๆ  เชน  
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง เปนสวนใหญ  จากผลการศึกษาที่วิสัยทัศนมีความสัมพันธกับทัศนะเกี่ยวกับผลกระทบ  
นั้น ผูวิจัยเห็นวาการที่จะสรางทัศนะของบุคคลใหมีความเปนไปในทางบวกหรือดีนั้น  ตองสรางใหบุคคลนั้นมี
วิสัยทัศนที่สามารถมองภาพการณไกล  ที่บงบอกไดวาสิ่งนั้นมีความเหมาะสมหรือควรที่จะเกิดขึ้นหรือไม  หรือสิ่งที่
จะเปนไปตามสิ่งที่คาดหวังไวในอนาคตและความคาดหวังนั้นเปนสิ่งที่เปนไปได จึงจะทําใหบุคคลนั้นมีทัศนะตอ
สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นไดอยางถูกตอง  ดังนั้นการเปนผูนําที่ดีก็ยอมตองมีวิสัยทัศนของความเปนผูนํา  สามารถแสดงทัศนะ 
ความคิดเห็นตอการพัฒนาชุมชนระดับจังหวัดทางดานสังคม ธุรกิจ และการเมืองไดอยางมีประสิทธิภาพและมีการ
ใชเหตุผลวิจารณญาณตอสิ่งตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  ดังแผนภาพที่ 4 
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แผนภาพที่ 4    แสดงผลการวิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ t-test,  ANOVA และสหสัมพันธ 
 
             T เพศ = .19 
                F การศึกษา = 4.83**    
                F สถานภาพ = 11.01**         
                F อายุ  = 3.08*                       r = 0.07  
       T เพศ =  4.02**  
            r = 0.18**    F การศึกษา = 2.85* 
                            F สถานภาพ = 0.36 
                                     F อายุ  = 3.17* 

           T เพศ = 2.38** 
                           F การศึกษา = 2.35 
                           F สถานภาพ = 13.80**             r = 0.36** 
                           F อายุ  = 2.42  
 
 
 
4. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

ผลการวิจัยที่สําคัญที่ไดจากการวิจัยนี้ แสดงใหเห็นวาการมีวิสัยทัศนเปนสิ่งสําคัญในการมองอนาคตภายหนา 
วาสิ่งที่จะทําควรเปนอยางไร และสิ่งที่จะทําดัง กลาวจะมีผลกระทบอยางไร   เปนภาพแหงความนึกคิดในจิตใจที่บง
บอกถึงสิ่งที่มีความเหมาะสมหรือควรที่จะเกิดขึ้น หรือสิ่งที่จะเปนไปตามสิ่งที่คาดหวังไวในอนาคตและความ
คาดหวังนั้นเปนสิ่งที่เปนไปได  (กาญจนา   กรรเจียกพงษ, 2544 ; สุทัศน สิงหเสนี, 2541 ;  สํานักศิลปะและ
วัฒนธรรม, 2548 ;  Barker, J. 2005 ; Cambridge Advanced Learner's Dictionary, 2005 ; Senge, Peter.  Et al, 2005 ; 
สกอต, ซินเซีย ดี   และคณะ, 2546)    การวิจัยนี้ ถือไดวาเปนการวิจัยใหม ซึ่งยังไมเคยมีผูใดวิจัยมากอน จึงเปนการ
ริเริ่มสําคัญสําหรับการศึกษาวิจัยทางดานผูนําตอไปในอนาคต  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา วิสัยทัศนตอระบบ
ขนสงทางบกทางรถยนต ทางรถไฟในจังหวัดกาญจนบุรีในปจจุบันแสดงวาเสนทางระหวางนอกจังหวัดและภายใน
จังหวัดนั้นมีเหมาะสมสําหรับการทองเที่ยวและการเดินทางโดยสารโดยรถยนตสวนบุคคลเทานั้น  แตยังไมมีความ
เหมาะสมกับการขนสงสินคา  ที่ควรมีการพัฒนาโดยเฉพาะในดานการขยายและพัฒนาทั้งภายในจังหวัดกาญจนบุรี
และระหวางจังหวัดกาญจนบุรีกับจังหวัดอื่น ๆ ที่เปนเสนทางเชื่อมตอที่สําคัญในการขนสงไปยังกรุงเทพ  ทางใต  
ทางตะวันออก และทางเหนือ  นอกจากนี้การสรางเสนทางจากบานพุน้ํารอน  อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ไปยัง 
เมืองเป  ประเทศพมานั้นมีความเหมาะสม    ทั้งนี้เนื่องจาก ในปจจุบันไดมีการกอสรางเสนทางและปรับปรุงสภาพ
พ้ืนผิวถนน ขยายไหลทางของถนนที่เช่ือมตอจากอําเภอเมืองแลว และไดทําการทดลองเปดดานชายแดนชั่วคราว   
จึงทําใหมีวิสัยทัศนวาสามารถเชื่อมตอกับเสนทางบานพุน้ํารอน-เมืองเปไดเปนอยางดี ในสวนทัศนะที่เกี่ยวของกับ
ผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนาเสนทางระหวางเมือง เป ประเทศพมา และ    บานพุน้ํารอน อ. เมือง จ.กาญจนบุรี อยู

วิสัยทัศนตอ 
ระบบการขนสงทางบก 

ตัวแปรลักษณะ 
สวนบุคคล 

        ผลกระทบ 

วิสัยทัศนตอการพัฒนาระบบการ
ขนสงทางบก เสนทางเมืองเป- 

บานพุน้ํารอน
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ในระดับปานกลาง     โดยผลกระทบที่ไดรับมากที่สุด คือ ดานกฎหมาย-การเมืองของสองประเทศที่สําคัญ คือทําให
ความสัมพันธทางการเมืองระหวางไทย-พมาดีขึ้น  และชวยลดขอกําหนดในขั้นตอนการเขาใชเสนทางในพมา 
สะดวกตอการการจัดระบบขนสงสินคาระหวางไทย-พมา  ทางดานสังคม-วัฒนธรรม-เศรษฐกิจ จะทําใหเกิดการ
ขยายตัวทางสังคมของชุมชนหมูบานของไทยบริเวณบานพุน้ํารอนสูงที่สุด รวมทั้งการขยายตัวของการคาและ
คมนาคมระหวางพมากับไทย  และดานสิ่งแวดลอม  มีผลกระทบไปทําลายที่อยูอาศัยของสัตวปา และสัตวน้ํา  เกิด
การทําลายของสภาพธรรมชาติ ภูเขา ปา และแมน้ํา และเกิดมลพิษมากขึ้น จากการกอสราง และควันพิษจาก
ยานพาหนะตาง ๆ ในระดับปานกลางเทานั้น   และการที่จะพัฒนาใหผูนํามีวิสัยทัศนไดนั้น  จําเปนตองพิจารณาจาก
ลักษณะประชากรศาสตร ทั้งในดานเพศ  อายุ การศึกษา  สถานภาพ ที่มีผลทําใหมีวิสัยทัศนที่ตางกันได  โดยผูที่มี
วิสัยทัศนที่มองกวางไกลนั้น ตองเปนบุคคลที่มีทั้งวุฒิภาวะ และคุณวุฒิที่เหมาะสม  คืออายุที่มากขึ้น  มีการศึกษาที่
สูงขึ้น มีสถานภาพที่แสดงถึงความรับผิดชอบที่มากขึ้น   และการมีวิสัยทัศนในทางบวก ยอมทําใหบุคคลนั้นมีทัศนะ
ตอสิ่งที่จะกระทํานั้นเปนไปในทางบวกดวย  ดังจะเห็นไดจากผลการวิเคราะหพบวาผูซึ่งมีวิสัยทัศนความเหมาะสม
ของการพัฒนาระบบขนสงทางบกเสนทางเมืองเป- บานพุน้ํารอน  จะมีทัศนะเกี่ยวกับผลกระทบจากการพัฒนาใน
ทางบวกหลายดานดวย  
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยนี้   คือ หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการปรับปรุงสภาพถนน ขยายชองทาง
จราจร  และลดแยกสัญญาณไฟ  ในเสนจากกรุงเทพ –นครปฐม –กาญจนบุรี  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมในการขนสง
สินคากระจายไปยังทุกภาคไดมากขึ้น    และควรมีการศึกษา สํารวจสภาพถนนบางพื้นที่  แนวทางในการปรับปรุง
สภาพรางรถไฟ  การขยายเสนทางรถไฟ และสถานีรถไฟ  รวมท้ังการเพิ่มขบวนรถดวนในการขนสงสินคา  และหา
แนวมาตรการทางการคาที่เหมาะสมระหวางประเทศไทยและประเทศพมา   รวมถึงศึกษาสภาพความเปนอยูของ
ประชาชนในพื้นที่ และบริเวณเสนทางใหละเอียดมากขึ้น  นอกจากนี้ในการพัฒนาวิสัยทัศนของผูนําควรคํานึงถึง
ลักษณะภูมิหลังของผูนําดวย ผูนําที่เปนเพศหญิง  อายุตํ่ากวา  30 ป  การศึกษามัธยมศึกษาหรือตํ่ากวา   สถานภาพ
เปนประชาชน มีแนวโนมที่จะเปนผูมีวิสัยทัศนเชิงอนุรักษนิยม   จึงควรพัฒนาใหมีวิสัยทัศนเชิงพัฒนาการ 
(Development Oriented Vision) ใหมากขึ้น   

ทั้งนี้ในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาความเปนไปไดในการตั้งศูนยกระจายสินคา บริเวณบานพุน้ํารอน    
และควรทําการวิเคราะหศักยภาพความรวมมือทางเศรษฐกิจและการคาระหวางประเทศไทยและพมา ในการพัฒนา
เสนทางเมืองเป-บานพุน้ํารอน และปจจัยที่มีผลตอแนวทางการจัดการจราจรและการขนสงในระบบขนสงตอเนื่อง 
ในจังหวัดกาญจนบุรี  เพื่อจะไดเปนแนวทางในการวางระบบเสนทางการขนสงสินคาที่เหมาะสมตอไป    เนื่องจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิสัยทัศนนี้ ยังไมมีผูใดเคยทําการศึกษาไว  ผูวิจัยคาดหวังวางานวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอผูที่
ตองการศึกษาเรื่องวิสัยทัศนในการบริหารผูนํา ในการเปนแนวทางทางการศึกษาวิสัยทัศนใหมากขึ้น และคาดวา
ผลการวิจัยสามารถนําไปประยุกตประกอบการกําหนดนโยบายและแผนดําเนินการพัฒนาระบบขนสงทางบก
เสนทางเมืองเป ประเทศพมา- บานพุน้ํารอน อ.เมือง จ.กาญจนบุรี   และเปนแนวทางในการพัฒนาผูนําชุมชนระดับ
จังหวัดทางดานสังคม ธุรกิจ และการเมืองในการสรางวิสัยทัศนความเปนผูนําใหมากขึ้นตอไป 
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รูปแบบการพฒันาภาวะผูนาํของ เซอร ริชารด แบรนสนั 
THE  LEADERSHIP DEVELOPMENT STYLE OF SIR RICHARD BRANSON 

         

ปรารถนา   รัตนะสิทธิ์1 
----------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนําของ เซอร ริชารด แบรนสัน  มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาวิเคราะห
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาภาวะผูนําโดยกําเนิด  ภาวะผูนําโดยพัฒนาหรือโดยการสราง และภาวะผูนําตาม
สถานการณ  ของ เซอร ริชารด แบรนสัน รวมทั้งเพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบภาวะผูนํา ของ เซอร ริชารด แบรนสัน ที่
สามารถใชเปนตนแบบในการพัฒนาภาวะผูนําของผูอื่น 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยใชวิธีการเก็บรวบรวม เอกสารทั้งหมด
เกี่ยวกับ เซอร ริชารด แบรนสัน ที่มีอยูทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ  งานวิจัยที่เกี่ยวของในวงการธุรกิจ  
บทความ และบทสัมภาษณตางๆ รวมถึงขอมูลจากอินเทอรเน็ต ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการ
วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) และวิธีการวิเคราะหเชิงบริบท (Contextual Analysis) รวมทั้งวิธีการ
สังเคราะหเชิงพรรณนาจากขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดทั้งหมด       

ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะผูนําของ เซอร ริชารด แบรนสัน โดยกําเนิด นั้นมีผลมาจากทั้ง
การเลี้ยงดูของครอบครัว และความคิดสรางสรรคที่ไดรับจากญาติพ่ีนอง  มีผลใหเขาสามารถพัฒนาตนเองจนเปน
เด็กที่มีความคิดสรางสรรคมากกวาเด็กคนอื่น  สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะผูนําจากการพัฒนาพฤติกรรม ประกอบ
ไปดวย ความฉับไวในการแกปญหา การมองภาพกวาง การต้ังความหวังไวสูง  ปจจัยภาวะผูนําตามสถานการณ
ประกอบดวย การสรางความสามัคคี ใชบุคคลเปนสําคัญ มีสวนรวมตลอดเวลา  ซึ่งนําไปสู ภาวะผูนําในแบบเชิง
ปฏิรูป ซึ่งสามารถนําไปเปนตนแบบในการพัฒนาภาวะผูนําของผูอื่นได  
 

คําสําคัญ: ภาวะผูนํา, เซอร ริชารด แบรนสัน  
 

     Abstract  

The Propose of this research entitled “The Leadership Development Style of Sir Richard Branson” was to 
study the factors that affect his trait leadership, behaviorial leadership and situational Leadership,  as well as 
analyse how his styles could be developed to be  role models.  

The methods of this research are content analysis and contextual analysis. The research instrument used in 
this research was documentary research that studied documents from   internet, business  papers and Richard 
Branson’s  autobiography.  

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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The research found that Sir Richard  Branson’s background and upbringing influenced the development  of 
his leadership development style, as well as the trait of creativity. 
  

KEYWORDS:   LEADERSHIP, SIR RICHARD BRANSON 
 
1.  บทนํา 

ในโลกธุรกิจ  มีนักธุรกิจจํานวนมากประสบความสําเร็จ  แตมีอีกไมนอยลมเหลว  การประกอบการใหอยู
รอดนั้น ตองมีหลายปจจัยประกอบกัน และหนึ่งในนั้นคือ หัวหนาองคกรตองมีภาวะผูนํา ซึ่งภาวะผูนํานี้มีหลาย
รูปแบบ ทั้งการสืบทอดทางสายเลือด บางมาโดยอํานาจ  ตามสถานการณ หรือบางคนอาจเปนผูนําโดยธรรมชาติ 
บางก็พัฒนาขึ้นมา และผูนําคนหนึ่งในโลกธุรกิจปจจุบัน ที่มีรูปแบบภาวะผูนําอันนาศึกษายิ่ง เขาผูนั้นคือ ริชารด แบ
รนสัน  จากเด็กหนุมที่มีจินตนาการ มีความคิดริเริ่ม  เขาทํากิจกรรมอยูตลอดเวลา เปนเพราะอิทธิพลจากการเลี้ยงดู 
และบุคลิกสวนตัวที่เปนคนชอบความทาทาย และเขามักจะขอบคุณพอแมเสมอวา  ไมเคยบงการชีวิตเขา พรอมการ
ปลูกฝงรากสํานึกที่มนุษยทุกคนควรจะมี  

นอกจากพอแมแลว เขายังมีความใกลชิดกับญาติพ่ีนอง  เขาไดรับความชวยเหลือจากปา  และความภาคภูมิใจ
จากปู ที่ปจจุบัน นาฬิกาของปูไดเปนอนุสรณเตือนใจเขาอยูในสนามบิน ฮีธโทรว ในหองรับรองของ เวอรจิ้น แอร
ไลน  เซอร ริชารด แบรนสัน  มีชีวิตหมิ่นเหมศีลธรรม หรืออาจจะเรียกไดวา เขาเปนมนุษยประเภทเสรีนิยม 
นิตยสารอังกฤษบางเลมขนานนามเขาวา  Bad boy millionaire ดวยปรัชญาการดําเนินธุรกิจ ที่ผสมผสานเขากับไลฟ
สไตล  

“ผมไมไดคิดวางานคืองาน  เลนคือเลน มันคือการใชชีวิต - I don’t think of  work as work and play as play  
it’s all living” (Fortune.com)  

อาจารยใหญแหงโรงเรียนไฮสคูล สโตเว ถึงกับบอกวา ถาเธอไมเขาคุก เธอจะตองเปนเศรษฐีแนนอน  ดวย
ความนาสนใจตัวบุคคล และความสําเร็จแบบที่โลกตองหันกลับมามอง  ดวยปรัชญาสวนตัวหลายแบบ  เขาคือ
รูปแบบของผูนําในเชิงปฏิรูป Transformational Leadership   จากการประสบความสําเร็จ  การต้ังรับกับความ
ลมเหลว โดยมีการปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  จนในป 1999  เขาไดรับการยกยองใหเปนอัศวินทางดานผูประกอบการ 
หรือที่เรียกวา Sir จากพระราชินีอังกฤษ  เขามีหัวสมองที่สรางสรรคไมหยุด  และไมไดมองธุรกิจวาดวยปรัชญาแบบ
นักธุรกิจทั่วไป แตเปนธุรกิจในแบบของเวอรจิ้น ที่มีเอกลักษณไมซ้ํากับองคกรใด เขายังไดรับการยกยอง จาก
นิตยสาร ฟอรจูน (www.fortune.com) ในบทความ 26  The most fasinating entreprenuer และ เซอร ริชารด แบรน
สันเขาไปรวมในรายการเกมโชว Rebel Millionaire ที่ เปนเรียลลิต้ีโชว เกี่ยวกับความฝนในการจะเปนผูประกอบการ
ของเด็กหนุมอังกฤษ ซึ่งอธิบายตัวตนจากวัยเยาวจนถึงปจจุบันไดอยางดี อีกทั้งไดรับการยกยองเปน 100 Richest 
businessman  จากนิตยสาร ฟอรบส  พรอมเรื่องราวชีวิตของเขา บทสัมภาษณไดรับการตีพิมพในนิตยสารอีก
มากมาย  อาทิ  นิตยสาร พีเพิลส  เอสไควร ฟาสตคอมพานี ฯลฯ   แมในในเว็บไซท Askmen.com มีหัวขอ Why we 
like him ใหคลิกอานเรื่องราวของเขา นักธุรกิจ นักผจญภัยที่มีเสนหที่สุดในโลก  พรอมชีวประวัติ ประหนึ่งเขาเปน
ซุปเปอรสตาร  

รูปแบบ Transformational Leadership ที่มีการเปลี่ยนแปลงโดยตลอด จึงสามารถวิเคราะหความเปนตัวตน
ของเขาที่มีภาวะผูนําอยูอยางเต็มเปยม  ทั้งความกลาหาญ และมีวิสัยทัศน  เอาตัวเองเปนตัวแทนแหงความ
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เปลี่ยนแปลงและเรียนรูตลอดชีวิต  เหตุผลที่สนใจศึกษาดวยความสนใจสวนตัวของผูวิจัย   ซึ่งเห็นวา ในชวง
ระยะเวลาตั้งแตการเริ่มตนของเวอรจิ้นนั้น เปนความสนใจที่ผูวิจัยและ เซอร ริชารด แบรนสัน ที่มีอยูสอดคลองกัน 
จนการพัฒนาธุรกิจของเวอรจิ้นที่อยูรอดมา จวบจนปจจุบันนั้น นาจะศึกษาเจาะลึก เพื่อจะนํามาปรับใช และศึกษาไว
เพื่อใหเกิดแรงบันดาลใจแกเด็กรุนหลัง ไดคนควาตอยอดตอไปในอนาคต  

เพราะโลกของเราตองการคนอยางเขา คนที่มีภาวะผูนําของการเปลี่ยนแปลง กลาคิด กลาทํา มีความ
กระตือรือรน อีกทั้งมีความรับผิดชอบสังคม ซึ่งเปนสิ่งที่เขาไดรับการปลูกฝงมาจากครอบครัวในวัยเยาว จึงทําให
เวอรจิ้น ทําการกุศลในหลายๆ องคกร   และไดฝากคําพูดที่นาประทับใจไวในวันที่ไปประทับรอยเทา ที่วิทยาลัย
สอนการเปนผูประกอบการ แบรนสัน (Branson college of Entrepreneurship) ในโยฮันเนสเบิรก ประเทศแอฟริกาใต 
ที่เขาอนุญาติใหเอาชื่อเขาไปตั้งเปนช่ือวิทยาลัยเปนแหงแรกจึงสอดคลองเปนอยางดีกับการที่เขาบอกวา "การเปน
ผูประกอบการนั้นไมใชการหาเงินใสกระเปา คุณตองแกปญหาสังคมไปดวยความเปนผูประกอบการ ไมควรจะตอง
มีใครที่เปนเอดสตอไปอกี หรือ แมที่จะติดไปสูลูก เหลานี้เปนประเด็นที่ตองนําเขาไปในโรงเรียนเพื่อถกกัน”  

หลังจากการประทับรอยเทา เพื่อใหผูประกอบการรุนใหมไดดําเนินรอยตาม  เขายังมีคําพูดสําคัญอีก ในการ
เดินทางไปเปดโรงเรียน ที่แอฟริกาใต แหงนี้ ซึ่งบอกถึงความผูกพันกับแอฟริกา (www. Joburg.org.za) 

“เรือยอชทนาขัน  เครื่องบินสวนตัว และ ลีมูซีนคันเทาบาน ไมไดทําใหคนมีความสุขที่แทจริงหรอก มันนา
อายเสียอีก ที่ทําใหคนทั่วไปรูวา คนที่ไดครอบครองมัน ดิ้นรนอยางยากลําบากเพื่อใหไดมันมา มันนาจะดีกวาถาเงิน
เหลานั้นไปชวยเหลือในแอฟริกา เพื่อใหโลกเราสมดุลขึ้น ”  

นอกจากนั้นเขายังทําการกุศล โดยเปนกรรมการในหลายองคกร รวมถึง เวอรจิ้น เฮลท แคร  ฟาวนเดชั่น ซึ่ง
ใหการศึกษาเกี่ยวกับโรคเอดส ต้ังขึ้นในป 1987 แลวยังรณรงคในเรื่อง Parents Against Tobacco ที่ตอตานการที่
บริษัทบุหรี่เขามาสนับสนุนเปนสปอนเซอรการแขงขันกีฬาคงไมมีสวนไหนจะสรุปตัวตนของเขาไดชัดเจนเทากับ
ความรูสึกของเขาในตอนทายของ Losing my virginity : The Autobiography หนังสืออัตตชวีประวัติที่เขียนขึ้นเอง   

“แมวาผมจะประสบความสําเร็จกับการทําธุรกิจของผม แตครอบครัวของผมคือสิ่งสําคัญที่สุดในชีวิตของผม 
พวกเขาคือประทีปนําทางสําหรับผม และเราไมเคยปลอยใหอุปสรรคมาขวางกั้นระหวางเรา โจแอน (ภรรยา) กับผม
มีความสัมพันธแบบเปดเผยมากๆ กับ ฮอลล่ี (ลูกสาว) และแซม (ลูกชาย) เชนเดียวกับที่พอแมมีกับผม ความ
แข็งแกรงของครอบครัวนี่เอง ที่ทําใหผมกลาที่จะลองเดินทางไปกับบอลลูนและชวยใหผมมีกําลังใจตอสูกับการทํา
ธุรกิจตอไป” (ริชารด   แบรนสัน, 2542: 666)  
 

2.  อุปกรณและวิธีการวิจัย  
การวิจัยเรื่องนี้ ไปเปนตาม กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual  Framework) โดยใชระเบียบวิธีวิจัย ดวย

การศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research ) โดยจะรวบรวมจากเอกสารทั้งหมดที่มีอยูทั้งในและตางประเทศ ไม
วาจะเปนงานวิจัย เอกสารในวงการธุรกิจ บทความ และบทสัมภาษณตางๆ อธิบายดวยวิธีการพรรณนา (Descriptive) 
วิธีการศึกษา ในงานวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาภาวะผูนําของเซอร ริชารด แบรนสัน เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) จากเอกสารตางๆ จากอินเทอรเน็ต และเอกสารตางประเทศ ตลอดจนถึงงานวิจัยใน
ตางประเทศ  
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ตัวแปรอิสระ  (Independent Variables)                        
 
      บังคับบ   ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 มีการพัฒนา ความสามารถของผูใต  
 
 

 
 
       
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

3.  ผลการวิจัย และการอภิปรายผล  
การวิจัยเรื่อง  รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนํา ของ เซอร ริชารด แบรนสัน เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) และวิเคราะหเชิงบริบท(Contextual  Analysis)   ตามกรอบการ
แนวคิดการวิจัย  โดยศึกษาวิจัยเอกสาร(Documentary Research ) จากเอกสารทั้งหมดที่มีอยูทั้งในและตางประเทศ 
ไมวาจะเปนงานวิจัย เอกสารในวงการธุรกิจ บทความ และบทสัมภาษณตางๆ ในอินเทอรเน็ต โดยอธิบายดวยวิธีการ
พรรณนา (Descriptive) 

ผลการวิจัยพบวา  เซอร ริชารด แบรนสัน เปนผูที่มีความสนุกสนานโดยธรรมชาติ  ยังเปนนักธุรกิจที่สามารถ
ผสมผสานงานและชีวิตเขาดวยกันไดอยางดี  ในรูปแบบภาวะผูนําเชิงปฏิรูปหรือผูนําแหงการเปลี่ยนแปลง จากปจจัย
ตางๆ ดังตอไปนี้  

ปจจัยคุณลักษณะ ภาวะผูนําโดยกําเนิด  
ภูมิหลังและประวัติชีวิต จากการไดศึกษาชีวิตวัยเยาวของเขาไดพบวา ทุกคนในครอบครัว  ลวนใหความ

สนับสนุนเปนอยางดี และมีชาติตระกูลที่เปนนักกฎหมาย และมีพอที่แมเปนทนายแตมีความเยือกเย็น และมีความรัก
ในศิลปะ ขณะที่แมชอบผจญภัย รวมถึงยายที่เปนเจาของสถิติของประเทศอังกฤษไมแพริชารด แบรนสันเลย  

ปจจัยคุณลักษณะ 
ภาวะผูนําโดยกําเนิด 

-ภูมิหลังและประวัติชีวิต 
-การเลี้ยงดู 
-ความคิดสรางสรรค 

ปจจัยคุณลักษณะภาวะผูนํา
โดยการสราง/พัฒนา 

-ความฉับไวในการแกปญหา 
-มองภาพกวาง 
-ต้ังความหวังไวสูง 

ปจจัยคุณลักษณะ 
ภาวะผูนําตามสถานการณ 

-การสรางความสามัคคี 
-ใชบุคคลเปนสําคัญ 
-มีสวนรวมตลอดเวลา 

       รูปแบบภาวะผูนํา แหงการเปลี่ยนแปลง 
       (Transformational Leadership) 

1. อํานาจบารมี (Charisma)  จะมีความสามารถพิเศษ มี
วิสัยทัศน  มีความตั้งใจอยางแรงกลา  

2. ภาวะผูนําที่สามารถจูงใจ (Inspirational Leadership)  มี
ลักษณะที่สามารถจูงใจลูกนองใหปฏิบัติตามที่ตน
ตองการ  

3. แรงกระตุนทางสติปญญา (Intellectual Stimulation)  
จะมีแรงกระตุนใหเกิดบรรยากาศแหงความคิด
สรางสรรค 

4. การใหความสําคัญเปนรายบุคคล (Individualized 
consideration)  มีความสามารถในการพัฒนา
ผูใตบังคับบัญชาเปนรายบุคคล  
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การเลี้ยงดู  ริชารดไดรับการเลี้ยงดูและปลูกฝงจากแม ซึ่งมีนิสัยเปนผูประกอบการ และกระตือรือรนอยูเสมอ 
การที่เขาถูกสอนใหรับผิดชอบ และชวยเหลือคนอื่นกอนจะทําใหกับตัวเอง อีกทั้ง ยาย ที่มีประสบการณการใชชีวิต
ใหคุม เพราะมีชีวิตแคครั้งเดียวเปนตน รวมทั้งการกระตุนปลุกเราจากปาที่สงเสริมใหมีความกลาหาญตลอดมา อาทิ 
ครั้งที่พนันใหวายน้ําแมจะรูวา หลานวายน้ําไมเปนก็ตาม 

ความคิดสรางสรรค  ผลจากการเลี้ยงดูและภูมิหลังที่ไดรับการสงเสริมจากญาติพ่ีนองและครอบครัวเปนอยาง
ดี ทําใหเขามีความกลาหาญ ในการเขาสูธุรกิจ ดวยการพยายามในการสรางธุรกิจตั้งแตวันเยาว และไมเคยหยุดเลย
นับแตนั้น และเผชิญปญหาที่ทําใหเขายิ่งพัฒนาตัวเองยิ่งขึ้นไปอีก  

ปจจัยคุณลักษณะ ภาวะผูนําสราง/พัฒนา 
ความฉับไวในการแกปญหา  ริชารด แบรนสัน แสดงความฉับไวของเขาแสดงออกมาตลอดเวลาและอยาง

รวดเร็วทุกครั้ง  ดวยการปรับตัว คิดและปรับเปลี่ยน และออกมาเปนนโยบาย เพื่อแกปญหาทุกอยาง และเดินหนา
ธุรกิจใหดําเนินตอไป  

มองภาพกวาง ริชารด แบรนสัน นั้นมักมีขอบเขตกวางไกล เขาคิดไปถึงโลกแหงอนาคตที่มีความยุติธรรม 
ความเทาเทียม จึงเกิดเปนวิสัยทัศนกวางไกลเพื่อรองรับแนวคิดดังกลาว 

ต้ังความหวังไวสูง ความมุงมั่นของริชารด แบรนสัน  เพื่อจะไปใหถึงจุดที่หวังอันสูงสุดเพื่อใหโลกสมดุลกัน 
จึงเปนเหตุใหการกระทําทุกครั้งจะมีเปาหมายอันเดนชัดเสมอ และมีผลถึงคนที่ดอยโอกาสอื่นๆ ในโลกของเรา 

ปจจัยคุณลักษณะ ภาวะผูนําตามสถานการณ  
การสรางความสามัคคี ความสามัคคีเปนสิ่งสําคัญของ เวอรจิ้น เพราะกลุมบริษัทของ ริชารด แบรนสัน มี

ช่ือเสียงในการทํางานเปนทีม โดยมี ตัวของ ริชารด แบรนสันเอง ทําหนาที่เปนกาวใจ เปนศูนยรวมความสามัคคีของ
ผูรวมงานทุกคนเขาไวดวยกัน  

 ใชบุคคลเปนสําคัญ  ริชารด รูจักใชคนเสมอ ต้ังแตเพื่อนสนิทที่มีปญหากัน แตยามเมื่อบริษัทมีปญหาที่
ตองการเพื่อนคนนั้นมากูสถานการณ  เขาก็จะคิดถึงขอดีของเพื่อน และชวนมารวมสรางอาณาจักรในยุคแรกดวยการ
ใหผลประโยชนจนบุคคลนั้นพึงพอใจ และไมเพียงผูบริหารในระดับสูง เขายังมีความเปนกันเองกับพนักงานทุก
ระดับ จนถึงกับมีการใหเบอรโทรศัพทที่บานไว เพื่อโทรศัพทหาเขาไดทุกเวลาที่มีปญหา 

มีสวนรวมตลอดเวลา  ช่ือเสียงหน่ึงที่โดดเดน ของ ริชารด แบรนสัน  คือการเขาคลุกคลีกับพนักงาน และใช
ตัวเองเปนประชาสัมพันธ เวอรจิ้น ในทุกธุรกิจเปดใหมของเขา  นอกจากจะเปนการโฆษณาโดยไมเสียคาใชจายแลว 
ยังทําใหพนักงานมีความสนุกสนานและสนิทสนม ทําใหความสบายใจ วางใจในตัวผูบริหาร  ริชารด แบรนสัน จึง
เปนขวัญใจพนักงาน เวอรจิ้น รวมทั้ง เยาวชนอังกฤษตราบจนวันนี้  
 

4.   สรุปผลการวิจัย  
จากปจจัยที่มีอิทธิพลทั้งหมดที่ไดกลาวมาแลว นําไปสู รูปแบบการพัฒนาภาวะผูนําในการเปลี่ยนแปลงหรือ

เชิงปฏิรูป ที่สามารถเปนตนแบบในการพัฒนา ภาวะผูนําเชิงปฏิรูป 
รูปแบบภาวะผูนําแหงการเปลี่ยนแปลง หรือเชิงปฏิรูป (Transmational Leadership) 
ประกอบไปดวยคุณลักษณะดังตอไปนี้ 
อํานาจบารมี  (Charisma) ริชารด แบรนสัน เปยมไปดวยวิสัยทัศน มีมนตสวรรค มีความสามารถพิเศษ ที่ทํา

ใหทุกคนเชื่อมั่นในตัวของเขา รวมถึงเปนผูนําที่มีความตั้งใจอยางแรงกลาที่จะไปถึงจุดมุงหมาย 
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ภาวะผูนําที่สามารถจูงใจ (Inspirational Leadership)   ในชีวิตของ ริชารด แบรนสัน ที่เห็นไดอยางชัดเจนวา 
กวาจะกาวมาถึงวันนี้ เขาเปนผูนําที่สามารถโนมนําบุคคลมากมาย ที่ลวนเขามาสงเสริมธุรกิจ มาชวยใหผาน
วิกฤติการณสําคัญๆ ต้ังแตเริ่มเริ่มตนธุรกิจ จวบจนถึงวันนี้  

กระตุนเตือนทางสติปญญา (Intellectual Stimulation)    ความสําเร็จสวนหนึ่งของ เวอร จิ้น กรุป มาจาก
ความสามารถในการทําใหเกิดบรรยากาศของความคิดสรางสรรคใหมๆ เสมอของ ริชารด แบรนสัน ต้ังแตในยุค 70 
จนถึงปจจุบัน แมกระทั่งในเว็บไซตของ เวอรจิ้น เอง ยังมีการเปดรับความคิดเห็นจากคนภายนอกทั่วไป ใหเสนอ
ไอเดียใหมๆ ที่นาสนใจเขาไปไดตลอดเวลา 

การใหความสําคัญเปนรายบุคคล (Individualized consideration)     ริชารด แบรนสัน มักคลุกคลีใกลชิดให
ความสนใจในรายบุคคลเสมอ ทําใหไดรูวาจะแตคนมีความสามารถดานใด   แลวดึงศักยภาพของแตละบุคคลออกมา
ออกมาใชไดอยางสูงสุด 

 
โมเดลที่ไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้ คือ  โมเดลรูปแบบการพัฒนาภาวะผูนําของ เซอร ริชารด แบรนสัน 

(The development leadership model of Sir Richard Branson) 
 
  

 
 

 
 
 
 
 

การสราง
ความ
สามัคค ี

รูปแบบการพฒันาภาวะผูนํา
เชิงปฏิรูปหรือแหงการ

เปลี่ยนแปลง
(Transformational 

Leadership) 

มีสวนรวม
ตลอดเวลา 

มองภาพ
กวาง 

ใชบุคคล
เปนสําคัญ 

ความคิด
สรางสรรค 

 
การเลี้ยงดู 

ภูมิหลังและ
ประวัติชีวิต 

 

ความฉับไว
ในการ
แกปญหา 

ตั้งความหวัง  
ไวสูง 
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บทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน 
อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว 

THE ROLES OF COMMUNITY LEADERS IN PREVENTING AND 
RESOLVING DRUGS ABUSE PROBLEMS IN COMMUNITY 
AT WATTHANANAKHON DISTRICT, SAKAEO PROVINCE 

 

กนิษฐา  ดวงอินทร1 
------------------------------------------------------------------------ 

 
บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เปนการศึกษาระดับบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในชุมชน  อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว ตลอดจนศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังของ
ผูนําชุมชนกับบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน 

ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ผูนําชุมชนในอําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว  จํานวน 235 คน ใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพื่อวิเคราะหและอธิบายขอมูลในเชิงพรรณนา  และใชสถิติอนุมาน ไดแก คาไคสแควร  เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิจัย  พบวา บทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  มี
การปฏิบัติในระดับปานกลาง  นอกจากนี้ ปจจัยภูมิหลังของผูนําชุมชนมีความสัมพันธกับบทบาทของผูนําชุมชนใน
การดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก  ตําแหนง  ระดับ
การศึกษา  ประสบการณการเปนผูนําชุมชน  สวน  เพศ  อายุ  การเขารับการฝกอบรม ไมมีความสัมพันธกับบทบาท
ของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยขอเสนอแนะใหผูนําชุมชนรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการรวมคิด  รวม
วางแผน  และรวมกันรับผิดชอบ  โดยยึดรูปแบบพหุภาคี หรือประชาสังคม เปนกลไกในการดําเนินการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ตลอดจนบุคคลระดับผูนําชุมชนจําเปนตองพัฒนา  ความรู  ความสามารถ  รวมทั้ง
พัฒนาบทบาทในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนอยางจริงจังและตอเนื่อง   การดําเนินงาน
จึงจะประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

คําสําคัญ :  ผูนําชุมชน, ปญหายาเสพติด 
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Abstract 

The objective of this research was to study the level of the roles of community leaders in preventing and 
resolving drugs abuse problems in community at Watthananakhon District, Sakaeo Province, as well as the 
relationship between the background of the community leaders and its roles in preventing and resolving drugs 
abuse problems in community. 

The population of this research are 235 of the community leaders in Watthananakhon District, Sakaeo 
Province. The research instrument used in this research was questionnaire. The collected Data were analysed with 
percentage, mean, standard deviation and narrative data as well as the chi – square test method for hypothesis test. 

The research found that the roles of community leaders in preventing and resolving drugs abuse problems 
in community have moderate level. Moreover, the background of community leaders to has a significant the 
relationship with the roles of community leaders in preventing and resolving drugs abuse problems in community 
with statistically significant. Consisted, position, education, and experience in leadership. On the contrary, sex, age 
and training to have no relationship with the roles of community leaders in preventing and resolving drugs abuse 
problems in community with statistically significant. 

Upon this research, the researcher would like to suggest the community leaders and the organizations to 
cooperate in thinking, planning and being responsible for organization networks and people participation and civil 
society to means in prevent and resolve drugs abuse problems in community. Moreover, the community leaders, as 
the development their knowledge, ability and development the roles in prevent and resolve drugs abuse problems 
in community seriously and continual. The operating meet to be successful and increase efficiency.      
 

KEYWORDS:  COMMUNITY LEADERS, DRUGS ABUSE PROBLEMS 
 

1.  บทนํา 
ปญหายาเสพติดเปนปญหาสําคัญของทุกประเทศทั่วโลก  มีผลกระทบตอมวลมนุษยในทุกดานไมวาจะเปน

ดานเศรษฐกิจ  สังคม  ประเพณี  วัฒนธรรม  ตลอดจนความสงบสุขเรียบรอยของคนในชาติ   รัฐบาลทุกประเทศจึง
ไดใหความสนใจโดยเฉพาะอยางยิ่งสหรัฐอเมริกา  ปญหายาเสพติดในปจจุบันมีแนวโนมการขยายตัวเพิ่มขึ้นตาม
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ  แมวาหนวยงานที่เกี่ยวของจะดําเนินการปราบปรามจับกุมอยางตอเนื่อง  
หากแตปจจัยที่กระตุนใหเกิดปญหา  นับตั้งแตตัวผูเสพ  ผูจําหนาย  ผูผลิต  ยังคงเกื้อหนุนกันในดานผลประโยชน  
ทําใหการปราบปรามจับกุมเปนไปดวยความยากลําบาก   มีการแพรระบาดของยาเสพติดเขาไปในทุกประเทศและทุก
กลุมของประชากร     

จังหวัดสระแกว  ต้ังอยูบริเวณชายแดนตะวันออกของประเทศไทย มีอาณาเขตติดตอกับประเทศกัมพูชา เปน
ระยะทางประมาณ 170 กิโลเมตร  เปนพื้นที่ที่มีการลักลอบลําเลียงยาเสพติดจากชายแดนเขามายังประเทศไทย   และ
ยังเปนศูนยกลางดานการคา   การติดตอสื่อสาร  การคมนาคมทั้งทางรถไฟ   ทางรถโดยสารประจําทางและทาง
รถยนต   สามารถติดตอกับประเทศเพื่อนบานและจังหวัดใกลเคียงไดสะดวก   ใชเวลาเดินทางจากชายแดนกัมพูชา 
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ถึงดานอําเภออรัญประเทศ เพียงไมก่ีนาทีเทานั้น  ประชาชนทั้ง 2 ประเทศจึงเดินทางไปมาหาสูกันดวยความสะดวก
ทั้งเสนทางเดินเทา   เสนทางรถยนต  รถจักรยานยนต  ทั้งชองทางที่ถูกกฎหมายและไมถูกกฎหมาย  

จากสภาพภูมิศาสตรที่เอื้ออํานวย   การเปนศูนยกลางทางดานธุรกิจการเงิน  การอุตสาหกรรมตาง ๆ  รวมทั้ง
การตลาด  การติดตอสื่อสารที่สะดวก   จึงมีผูคนเขามาประกอบอาชีพในพื้นที่จังหวัดสระแกวเปนจํานวนมากรวมทั้ง
กลุมนักคายาเสพติดที่อาศัยความพลุกพลานของผูคน   การขนสง    การสื่อสาร   ธุรกิจการเงิน   การเดินทางเขาออก
ชายแดนกัมพูชาที่สะดวก จึงเอื้ออํานวยตอการลักลอบนําเขายาเสพติดมาอยางตอเนื่อง   ซึ่งถาไมมีการเฝาระวังและ
ปองกันอยางตอเนื่องแลว  อาจสงผลใหเกิดการระบาดในระดับที่รุนแรง   อําเภอวัฒนานคร   จังหวัดสระแกว  ถือ
เปนอีกพื้นที่หนึ่งที่ตองเฝาระวังปญหายาเสพติดเปนพิเศษ  เนื่องจากมีอาณาเขตติดตอกับอําเภออรัญประเทศ ใกล
ชายแดนประเทศกัมพูชา    ถาเกิดการแพรระบาดเขาไปในทุก ๆ สวนของสังคม  ทั้งในตําบล  หมูบาน  ชุมชน  สถาน
ประกอบการ  รวมถึงสถานศึกษาแลว  ยอมสงผลเสียตามมาในหลาย ๆ  ดาน  ทั้งปญหาอาชญากรรม   ปญหาการ
โจรกรรมทรัพยสิน   รวมถึงปญหาทางสังคมตาง ๆ  มากมาย  ผูวิจัยจึงเห็นวาควรไดทําการศึกษาถึงบทบาทของผูนํา
ชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว   เนื่องจากวา
ผูนําชุมชนนั้น  มีความใกลชิดสนิทสนมกับประชาชน  เปนที่พ่ึงที่ประชาชนไววางใจและสามารถรูถึงปญหาความ
ตองการไดเปนอยางดี   ดังนั้น ผูนําชุมชนตองมีความรูและตระหนักในปญหายาเสพติดอยางแทจริง  รูถึงปญหาที่จะ
เกิดขึ้นในชุมชนและรูถึงผลของปญหา  เกิดจิตสํานึกวาถาไมแกปญหาแลวผลจะเปนอยางไร   มิใชเกิดจากการคลอย
ตาม  หรือเพื่อตอบสนองนโยบายของรัฐตามสถานการณ  เพราะหากไมเกิดจากจิตสํานึกที่แทจริงแลวพบวาเมื่อ
แกปญหาไดระยะหนึ่ง   เมื่อสถานการณเปลี่ยนไปหรือเกิดปญหาอุปสรรค  และแรงตอตานจากกลุมผูคาหรือผู
สูญเสียประโยชน  จะเกิดความทอแทจะเลิกดําเนินงาน  ในทางตรงกันขาม  พบวาชุมชนที่ผูนําเกิดความตระหนักเกิด
จิตสาํนึกที่แทจริงจะยืนหยัดตอสูกับปญหาตาง ๆ จนถึงที่สุด (ป.ป.ส., 2541: 60 – 68) 

นอกจากมีจิตสํานึกที่แทจริงตอการแกปญหาแลว ผูนําชุมชนตองมีบทบาทในการวางแผน  กําหนดนโยบาย
ในการดําเนินงาน  แสวงหามาตรการในเชิงรุก  และตองเปนหลักในการใหความรู  ขอมูล   ขาวสารตาง ๆ  ในเรื่อง
ของปญหายาเสพติด  และมีสวนสําคัญในการกระตุน  จูงใจ  สรางการรับรู ใหประชาชนเกิดความตระหนักถึงปญหา
รายแรงของยาเสพติดและผลกระทบอื่นๆ ที่จะตามมา  ตลอดจนสนับสนุนใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  เพื่อรวมกันสรางชุมชนใหเปนเขตปลอดยาเสพติด  ภายใตแนวทางการ
ตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด  โดยผนึกกําลังของประชาชน  และหนวยงานราชการในการตอตานปญหายาเสพติดอยาง
จริงจังและตอเนื่อง  ดวยระบบบริหารและการจัดการที่ชัดเจน  เขมแข็งมีเอกภาพ ดังนั้น การที่ชุมชนใดก็ตามจะ
ปลอดยาเสพติดไดสําเร็จหรือไมนั้น  ผูนําชุมชนจึงเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญยิ่ง (ป.ป.ส., 2547 : 11 - 12)       

ดังนั้น ในงานวิจัยจึงไดทําการศึกษาถึงระดับบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในชุมชน และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังของผูนําชุมชนกับบทบาทของผูนําชุมชนใน
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน   อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว 
 
2.  วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาระดับบทบาทและศึกษาความสัมพันธของ
ผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว   โดยใน
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  ผูวิจัยไดสงจดหมายขอความรวมมือในการเก็บขอมูลไปยังนายอําเภอวัฒนา
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นคร  จังหวัดสระแกว  เมื่อผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเก็บขอมูลแลว   ผูวิจัยจึงไดลงเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใช
แบบสอบถาม   และเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรในกลุมของผูนําชุมชนฝายปกครองในอําเภอวัฒนานคร  
จังหวัดสระแกว  จํานวน 235  คน โดยใชการแจงนับจากประชากรทั้งหมด  ซึ่งประกอบดวย นายกองคการบริหาร
สวนตําบล 11  คน  กํานันตําบล  11  คน  สารวัตรกํานัน  11  คน ผูใหญบาน 101  คน  ผูชวยผูใหญบานฝายรักษา
ความสงบ 101 คน  
 
3.  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ในบทความงานวิจัยนี้ ไดเสนอผลการวิจัยโดยภาพรวม ซึ่งพบวา บทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน ในอําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว  มีระดับบทบาทในการดําเนินงาน
อยูในระดับปานกลาง  ทั้งดานการวางแผน ดานการปองกันยาเสพติด  ดานการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด และดาน
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด   

จากการวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังและบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน พบวา ตําแหนง ระดับการศึกษา  และประสบการณการเปนผูนําชุมชน  
มีความสัมพันธกับบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  สวน เพศ  อายุ การเขารับการฝกอบรม ไมมีความสัมพันธกับบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนนิการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน   (ดังตาราง) 
 

ตาราง   แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลัง  กับ บทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในชุมชน  

คาไคสแควร 
ตัวแปร 

การวางแผน การปองกัน การบําบัดฯ การฟนฟูฯ ภาพรวม 
เพศ 0.194 

(Sig = 0.659) 
0.100 

(Sig = 0.752) 
1.332 

(Sig = 0.249) 
0.126 

(Sig = 0.722) 
0.106 

(Sig = 0.744) 
อายุ 0.797 

(Sig = 0.939) 
0.661 

(Sig = 0.956) 
2.964 

(Sig = 0.564) 
6.754 

(Sig = 0.149) 
1.506 

(Sig = 0.826) 
ตําแหนง 13.074* 

(Sig = 0.011) 
17.826* 

(Sig = 0.001) 
14.009* 

(Sig = 0.007) 
19.747* 

(Sig = 0.001) 
19.730* 

(Sig = 0.001) 
ระดับการศึกษา 6.254 

(Sig = 0.181) 
11.426* 

(Sig = 0.022) 
8.074 

(Sig = 0.089)
13.013* 

(Sig = 0.011) 
14.078* 

(Sig = 0.007) 
ประสบการณ 
เปนผูนําชุมชน 

4.796 
(Sig = 0.309) 

7.736 
(Sig = 0.102) 

23.102* 
(Sig = 0.000) 

9.429 
(Sig = 0.051) 

9.734* 
(Sig = 0.045) 

การเขารับ
ฝกอบรม 

2.803 
(Sig = 0.094) 

0.231 
(Sig = 0.631) 

0.648 
(Sig = 0.421) 

0.604 
(Sig = 0.437) 

0.486 
(Sig = 0.486) 

 

*  เทากับมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

 จากผลการวิจัยระดับบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพยาติดในชุมชน  
อําเภอวัฒนานคร   จังหวัดสระแกว    พบวา  ผูนําชุมชนมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  ทั้งในภาพรวมและราย
ดาน   ทั้งนี้  อาจเปนเพราะในชวงที่ผานมารัฐบาลมีนโยบายในการแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง   ภายใตยุทธ
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ศาสตรพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด   ทําใหปญหาการแพรระบาดในพื้นที่ลดลงมาก  โดยเมื่อพิจารณาในแตละ
ดานสามารถอภิปรายผลได  ดังนี้ 
 1.  บทบาทดานการวางแผน ในภาพรวมผูนําชุมชนมีการปฏิบัติในระดับปานกลางคอนขางมาก   โดยมีการ
ปฏิบัติในการนํานโยบายของจังหวัดเขามาใชในการวางแผนปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนมากกวา
ประเด็นอื่นๆ   แสดงวาผูนําชุมชนไดใหความสําคัญตอการนํานโยบายของจังหวัดมาใช   ทั้งนี้ เพราะวา  รัฐบาลได
จัดตั้งศูนยอํานวยการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ  (ศตส.) และจัดตั้งศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด
ทุกระดับ   โดยใหหนวยงานดังกลาวมีอํานาจ  เรงรัด  กํากับดูแล  การดําเนินการปฏิบัติงานของสวนราชการและ
องคกรตางๆ ที่เกี่ยวของทุกระดับ  ซึ่งสงผลใหผูนําในทุกๆ ระดับและทุกหนวยงานทั้งในระดับจังหวัด  อําเภอ  ตอง
นํานโยบายมาปฏิบัติ  และวางแผนงานในระดับพื้นที่   เปนการรองรับแผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติดที่กําหนด
ขึ้น  ทั้งนี้โดยรวมกับสวนราชการ  หนวยงานภาคเอกชนและองคกรภาคประชาชนที่เกี่ยวของ  ซึ่งสอดคลองกับ 
แนวคิดของ  กองบัญชาการศึกษา (สุรพจน พิสุทธิวงส, 2539 : 33 – 34) ที่ไดเสนอแนวคิดวา ผูนํา ควรมีบทบาทใน
การควบคุม  กํากับดูแล   นํานโยบายของรัฐบาลเขามาใชในการแกไขปญหาตลอดจนประสานงานกับหนวยงานที่
เกี่ยวของ  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  สวนในการประเมินผลกอนและหลังโครงการทําแผน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนมีการปฏิบัตินอยที่สุดในดานนี้นั้น  ทั้งนี้ อาจเปนเพราะหนวยงานที่
เกี่ยวของ  อาทิ ศูนยปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัด  (ศตสจ.)  ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดตาม
แนวชายแดนกองทัพภาค  (ศตส.ทภ.)  ไดชวยกันติดตามประเมินผลโครงการในพื้นที่รับผิดชอบ  จึงแบงเบาภาระ
ของผูนําชุมชนไปไดมาก  โดยเฉพาะบริเวณจังหวัดชายแดน  ศตส.ทภ. จะเขามาชวยดูแลเปนพิเศษ  และให
คําแนะนําแกองคกรภาคประชาชนเพื่อเปนการปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงาน 
 2.  บทบาทดานการปองกันยาเสพติด   ในภาพรวม พบวา  ผูนําชุมชนมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง   
โดยมีการปฏิบัติในการจัดตั้งกลุมอาสาสมัคร  เพื่อเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติดมากกวาประเด็นอื่นๆ  แสดง
วาผูนําชุมชนไดใหความสําคัญกับการดูแลเฝาระวังปญหา  ทั้งนี้  แมสถานการณยาเสพติดจะเบาบางลงกวาชวงที่
ผานมา  แตทุกภาคสวนยังคงตองทํางานกันอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะการสกัดกั้นการลักลอบนําเขายาเสพติดจาก
ประเทศเพื่อนบาน  จึงยังตองเนนการสรางระบบเฝาระวังในชุมชนมากขึ้น   โดยเฉพาะผูนําชุมชนซึ่งเปนบุคคลที่มี
บทบาทสําคัญในการนําชุมชนไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย และเปนผูมีความสามารถในการปกครองบังคับบัญชา  
ซึ่งสอดคลองกับ แนวคิดของ กิติ ตยัคคานนท (2543 : 21) ที่กลาวไววา  ผูนําชุมชนเปนผูมีความสามารถในการ
ปกครองบังคับบัญชา   และไดรับความไววางใจและเชื่อมั่นอยางเต็มที่   ตลอดจนไดรับความรวมมือจาก
ผูใตบังคับบัญชาอยางจริงใจในการปฏิบัติตามคําสั่งการ   กิจกรรมดานการเฝาระวังในชุมชนจึงเปนกิจกรรมที่มี
ขอบเขตเหมาะสมสําหรับผูนําชุมชนในการจัดตั้งกลุมอาสาสมัคร  เพื่อเฝาระวังการแพรระบาด  ซึ่งสอดคลองกับ 
แนวคิดของ ป.ป.ส.(2541 : 11 – 18) ที่กลาวไววา  บทบาทดานปราบปรามนั้นเสี่ยงเกินไปสําหรับผูนําชุมชน  และ
เห็นวา  ผูนําชุมชนควรมุงเนนดานการปองกันและการเฝาระวังเพื่อตรวจสอบความเคลื่อนไหวของการแพรระบาด
ของยาเสพติดในชุมชนและเพื่อหยุดยั้งหรือควบคุมการแพรระบาดนั้น ๆ  โดยใชพลังทางสังคมในชุมชนในการ
กดดันผูกระทําผิด    สวนการเชิญผูที่เคยติดยาเสพติดมาใหขอมูลโดยตรง  ถือวาผูนําชุมชนใหความสําคัญนอยที่สุด
ในดานนี้  ทั้งนี้ อาจเปนเพราะ  ผูที่เคยติดยาเสพติดมักเปนกลุมเยาวชน  ซึ่งไมคอยใหความรวมมือและไมมีบทบาท
เทาที่ควร  จึงสงผลใหการชักชวนมาใหขอมูลมีโอกาสลดลงตามไปดวย  
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 3.  บทบาทดานการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด   ในภาพรวม พบวา  ผูนําชุมชนมีการปฏิบัติในระดับปาน
กลาง   โดยมีการปฏิบัติในการสรางเจตคติที่ดี ใหกับชุมชนและเห็นวาผูติดยา คือ ผูปวยที่ตองเขารับการบําบัดรักษา
มากกวาประเด็นอื่นๆ  เนื่องจากผูนําชุมชนเปนบุคคลในพื้นที่และเปนผูที่สรางความเขาใจในชุมชนใหยอมรับและ
เห็นวาผูติดยาเปนผูปวยที่ตองเขารับการบําบัดรักษา  เมื่อชาวบานคลอยตามจะสามารถชักชวนใหชาวบานเขารวม
กิจกรรมดานการบําบัดไดงายขึ้น   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  ป.ป.ส. (2541 : 11-18) ที่ไดเสนอแนวคิดไววา
กิจกรรมดานการบําบัดรักษา   ผูนําชุมชนตองเขามามีบทบาททําความเขาใจตอชุมชนและครอบครัว  โดยการให
ความรูที่จะทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนประสบการณที่สั่งสมอยู  ซึ่งจะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในที่สุด   สวน
การไปเยี่ยมเยียนผูเขารับการบําบัดรักษาอยูเสมอ  ผูนําชุมชนใหความสําคัญนอยที่สุดในดานนี้  นั่นอาจเปนเพราะวา 
ยังขาดการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานที่เกี่ยวของ  อันเปนคาใชจายเกี่ยวกับยานพาหนะในการลงปฏิบัติ
หนาที่ของผูนําชุมชน 

 4.  บทบาทดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ในภาพรวม พบวา  ผูนําชุมชนมีการปฏิบัติในระดับ
ปานกลาง   โดยมีการปฏิบัติในการจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนใหกับผูผานการบําบัดรักษาไดมีโอกาสรวมกิจกรรม
กับผูอื่นมากกวาประเด็นอื่นๆ   แสดงใหเห็นวาผูนําชุมชนใหความสําคัญกับผูที่ผานการบําบัดรักษามาแลว   เพราะวา
ในระยะนี้ถือเปนหัวใจสําคัญของผูที่เลิกการบําบัด  เปนการปองกันการกลับไปเสพซ้ําอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิด ป.ป.ส.(2541 : 11–18)  ที่ไดกลาวถึง  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนและพัฒนา  โดยการปรับปรุงสถานที่ซึ่งอาจ
ถูกใชเปนแหลงมั่วสุม  โดยเปลี่ยนเปนสถานที่ที่มีการใชประโยชนของชุมชนสวนรวมแทนจะมีผลสนับสนุนการ
พัฒนาสภาพแวดลอม  เพื่อลดปจจัยที่จะนําไปสูปญหาการใชยาเสพติดได  สวนการไปเยี่ยมเยือน ใหกําลังใจผูผาน
การบําบัดรักษาอยูเสมอนั้น  ผูนําชุมชนมีการปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด  ทั้งนี้ อาจเกี่ยวของกับงบประมาณที่ใชจาย
ในการเดินทางไปปฏิบัติหนาที่ที่ไมเพียงพอ 

จากผลการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังของผูนําชุมชนกับบทบาทของผูนําชุมชนในการ
ดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  พบวา ตัวแปรอสิระทั้ง  6 ตัวแปร  ปรากฎผลการวิจัย  ดังนี้  

1.  ตําแหนง  จากการวิจัย พบวา  ตําแหนงของผูนําชุมชนมีความสัมพันธกับบทบาทของผูนําชุมชนในการ
ดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว   ทั้งนี้  เพราะปญหายาเสพ
ติดเปนปญหาสําคัญของชาติ  ดังนั้น  ผูนําชุมชนไมวาจะดํารงตําแหนงใดก็ใหความสําคัญกับปญหานี้  ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของ ลินตัน (สยาม  ปยะนราธร, 2531 : 12 ) ที่ไดใหแนวคิดไววา บทบาทจะไมเกิดขึ้นหากสถานภาพนั้น
เปนนามธรรม  หมายถึง  ตําแหนงตาง ๆ  ที่มีอยูในสังคมจะเปนเครื่องกําหนดบทบาทของตําแหนงวาตําแหนงนั้น ๆ  
จะมีภารกิจหนาที่อยางไรบาง  ฉะนั้นเมื่อมีตําแหนงเกิดขึ้นสิ่งที่มาควบคูกับตําแหนงคือบทบาทของตําแหนง  
เพราะวาทุกตําแหนงจะตองมีบทบาทกํากับ  จึงอาจกลาวไดวา  บทบาทและตําแหนงไมสามารถแยกออกจากกันได  
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของอัญญารัตน สุวรรณโณ  (2545) ที่พบวาตําแหนง มีความสัมพันธกับระดับ
แนวทางการปองกันยาเสพติด  เนื่องจากวาผูนําทองถิ่นเปนเจาหนาที่ของรัฐที่จะตองทํางานสนองนโยบายของ
รัฐบาลเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติด 

2.  ระดับการศึกษา  จากการวิจัย พบวา  ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับบทบาทของผูนําชุมชนในการ
ดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  จะเห็นไดวาการที่ผูนํา
ชุมชนใหความสําคญักับการศึกษา  เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู  ความเขาใจ และสามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนกับ
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ชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ไพรัตน  จันทรหอม (2538)   ที่
พบวา  การศึกษามีผลตอความรูความเขาใจ  และทัศนคติตอนโยบายและปญหาสิ่งแวดลอม   และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ธวัชชัย  รักขนาม  (2538) ที่พบวา การศึกษามีความสัมพันธตอการปกครองทองที่  สําหรับการศึกษา
ของผูใหญบานที่มีการศึกษาสูง จะมีบทบาทการเปนผูใหญบานสูงดวย   นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุวรรณา  มานะโรจนานนท (2542)  ที่พบวา   การศึกษาเปนปจจัยที่มีความสัมพันธเกื้อหนุนกับความสามารถในการ
มีสวนรวมปฏิบัติงานของสมาชิกสภา อบต.สตรี กลาวคือ สมาชิกสภา อบต.สตรี ที่มีการศึกษาสูงก็จะสงผลใหมี
ความสามารถในการมีสวนรวมปฏิบัติงานใน อบต. ไดมากขึ้นไปดวย แตขัดแยงกับงานวิจัยของ สุจิรา  เจริญจิตร 
(2538)  ที่พบวา  ระดับการศึกษาไมมีผลตอการมีสวนรวมในการพัฒนาชนบท    

3.  ประสบการณการเปนผูนําชุมชน จากการวิจัยพบวาประสบการณการเปนผูนําชุมชน มีความสัมพันธกับ
บทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ัง
ไว  จึงอาจกลาวไดวาผูนําชุมชนที่มีประสบการณในการเปนผูนําชุมชนเปนระยะเวลาหลายป    มีแนวโนมที่จะมี
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดมาก   ทั้งนี้ ไดสอดคลองกับแนวคิดของ รีเดอร (เกรียง
ไกร  สนิทอินทร, 2538 : 35)  ที่ไดอธิบายเหตุผลในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (บทบาท) ของมนุษยวาเกิดจาก 3 ปจจัย 
คือ โอกาส  เปนความคิดของผูที่ทําการตัดสินใจกระทําไดเร็วขึ้น  และโอกาสจะเปนเครื่องชวยสําหรับการตัดสินใจ  
ความสามารถ  คือ  เปนการตระหนักถึงการที่จะนําไปสูการตัดสินใจในการกระทําทางสังคม  และการสนับสนุน  คือ  
สิ่งที่ผูกระทํารูวาจะไดรับหรือคิดวาจะไดรับจากคนอื่น  ดังนั้น  ผูนําชุมชนที่มีประสบการณมานานจะมีสิ่งเหลานี้
มาก   และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณา  มานะโรจนานนท (2542) ที่พบวา ประสบการณการเปนผูนําเปน
ปจจัยที่มีความสัมพันธเกื้อหนุนกับความสามารถในการมีสวนรวมในการปฏิบัติงานของสมาชิก  สภา  อบต. สตรี  
กลาวคือ  ประสบการณการเปนผูนําจํานวนมากกลุม ชวยทําใหสมาชิกสภา อบต. สตรี ไดมีสวนรวมในการ
ปฎิบัติงานอยูในระดับสูงขึ้น  และสอดคลองกับงานวิจัยของ สมยศ ศิลปโยดม (2540) ที่พบวา  ประสบการณการ
ทํางานมีความสัมพันธกับการคาดหวังตอผลที่เกิดขึ้นภายหลังเขาแกไขปญหาความขัดแยงในชุมชน    

4.  เพศ  จากการวิจัยพบวา เพศของผูนําชุมชนไมมีความสัมพันธกับบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน   ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  จึงอาจกลาวไดวาผูนําชุมชนไมวา
จะเปนเพศหญิงหรือชายไมมีผลตอบทบาทในการดําเนินการดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  สุจิรา  เจริญจิตร  (2538) ที่พบวา เพศ ไมมีผลตอการมีสวนรวมในการพัฒนาชนบท และ
ขัดแยงกับงานวิจัยของ สมยศ ศิลปโยดม (2540) ที่พบวา เพศมีความสัมพันธกับการคาดหวังตอผลที่เกิดขึ้นภายหลัง
เขาแกไขปญหาความขัดแยงในชุมชน  และ งานวิจัยของ ธวัชชัย  รักขนาม  (2538) ที่พบวา เพศ  มีความสัมพันธตอ
การปกครองทองที่  คือ  ผูใหญบานที่เปนชายมีบทบาทการเปนผูใหญบานสูงกวาผูใหญบานที่เปนผูหญิง   

5.  อายุ  จากการวิจัยพบวา อายุของผูนําชุมชนไมมีความสัมพันธกับบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน   ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว   อาจกลาวไดวาผูนําชุมชนไมวาจะ
อยูในชวงอายุใดตางตระหนักถึงปญหายาเสพติดไมตางกัน  เพราะเปนปญหาสําคัญของประเทศชาติ  ที่จะสงผล
กระทบตอการดําเนินชีวิตโดยปกติของประชาชน   อีกทั้งยังเปนนโยบายหลักของรัฐบาลในการที่จะใหผูนําชุมชน
เปนแกนหลักในการสรางความเขมแข็งของพลังชุมชน   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สุจิรา  เจริญจิตร  (2538)   ที่
พบวา  ปจจัยดาน  อายุ  ไมมีผลตอการมีสวนรวมในการพัฒนาชนบท  และสอดคลองกับงานวิจัยของอัญญารัตน 
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สุวรรณโณ (2545) ที่พบวา อายุไมมีความสัมพันธกับระดับแนวทางการปองกันยาเสพติด และขัดแยงกับงานวิจัยของ 
ธวัชชัย รักขนาม (2538)  ที่พบวา อายุ  มีความสัมพันธตอการปกครองทองที่  คือ  ผูใหญบานที่มีชวงอายุในวัย
กลางคน  จะเปนผูมีบทบาทการเปนผูใหญบานต่ํากวาวัยอื่นๆ    

6.  การเขารับการฝกอบรม  จากการวิจัย  พบวา  การเขารับการฝกอบรมไมมีความสัมพันธกับบทบาทของ
ผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
กลาวคือ  ผูนําชุมชนเคยหรือไมเคยเขารับการฝกอบรมที่ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดในชุมชนก็ไมมีผลตอบทบาทในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ทั้งนี้ นาจะขึ้นอยู
กับความเขมขนของหลักสูตร  การจัดฝกอบรมที่ดี  และตรงกับประโยชนที่นําไปใชมากกวา  ซึ่งก็ขัดแยงกับงานวิจัย
ของเนาวรัตน วัฒนชอบ (2535) ที่พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการประสานงานปองกันยาเสพติด  คือ  การ
ฝกอบรมดานการปองกันยาเสพติด  มีผลทําใหการประสานงานปองกันยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากขึ้น   และ
ขัดแยงกับงานวิจัยของ ชินวัฒน  เสือปา (2544)  ที่พบวา   การฝกอบรมเปนปจจัยเกื้อหนุนที่มีความสัมพันธกับการมี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของประธานกรรมการชุมชน  โดยผูนําชุมชนที่เคยไดรับ
การฝกอบรมนอยครั้ง  ทําใหมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดมากกวาประธาน
กรรมการชุมชน ที่ไดรับการฝกอบรมจํานวนมากครั้ง    
 
4.  สรุปผลการวิจัย  
 บทความงานวิจัยนี้ไดกลาวถึงบทบาทของผูนําชุมชนในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชน  ซึ่งไดศึกษาระดับบทบาทของผูนําชุมชน  และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังของผูนําชุมชนและ
บทบาทในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด   ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในพื้นที่  อําเภอวัฒนานคร  
จังหวัดสระแกว  เปนกรณีศึกษาตัวอยาง  รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  ซึ่งผลการวิจัย  
พบวา  ผูนําชุมชนมีระดับการปฏิบัติงานในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับปานกลาง  และ
มีตัวแปรที่สําคัญ 3 ตัวแปรที่มีผลตอบทบาทในการดําเนินการปองกัน  คือ  ตําแหนง  ระดับการศึกษา  และ
ประสบการณในการเปนผูนําชุมชน    
 สําหรับการวิจัยครั้งตอไป  ผูวิจัยขอเสนอแนะใหมีการวิจัยบทบาทของผูนําชุมชนในพื้นที่อื่นๆ  และใน
ประเด็นอื่นๆ  เพื่อนําผลการวิจัยมาประยุกตใชใหเกิดการพัฒนาบทบาทของผูนําชุมชนและเกิดประสิทธิภาพในการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตอไป 
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บทบาทของผูนําทองถิ่นในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ในเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 

THE ROLES OF LOCAL LEADERS IN PROMOTION OF ECO-TOURISM  
IN LAT KRABANG DISTRICT, BANGKOK METROPOLITAN AUTHORITY 

 

ไพรัตน  ทับทิมเทศ1 
-------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาท คุณลักษณะทางดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปรียบเทียบบทบาท
จําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล  เปรียบเทียบคุณลักษณะทางดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่นจําแนก
ตามคุณลักษณะสวนบุคคล ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่นกับ
บทบาทของผูนําทองถิ่น ในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือผูนําทองถิ่น
ในเขตลาดกระบัง จํานวน 297 คน ไดมาโดยการเลือกสุมแบบตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยคาสถิติความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร
สัน สรุปผลการวิจัย พบวาผูนําทองถิ่นสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 46-60 ป  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มี
ระยะเวลาอยูในตําแหนง 1 ป  สวนใหญรับขาวสารการทองเที่ยวเชิงนิเวศจากโทรทัศนเดือนละครั้ง รับรูขาวสาร
เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยูในระดับนอย การรับรูบทบาทของผูนําทองถิ่นในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
นิเวศในระดับปานกลาง  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดและความหมาย องคประกอบหลัก และการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศระดับปานกลาง มีแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายในในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยู
ในระดับปานกลาง และเห็นวาผูนํามีบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศดานการใหการศึกษา และดานการ
บริหารอยูในระดับปานกลางเชนกัน ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ผูนําทองถิ่นที่มีระยะเวลาในการดํารงตําแหนง
แตกตางกัน มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศแตกตางกัน  ผูนําทองถิ่นที่มีสถานะตําแหนง ระยะเวลา
ในการดํารงตําแหนง และระดับการศึกษาแตกตางกัน รับรูบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศแตกตางกัน  
ผูนําทองถิ่นที่มีสถานะตําแหนงและระยะเวลาในการดํารงตําแหนงแตกตางกัน มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด
และความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการจัดการทองเที่ยวเชิง
นิเวศแตกตางกัน  ผูนําทองถิ่นที่มีสถานะตําแหนงและระยะเวลาในการดํารงตําแหนงแตกตางกันมีแรงจูงใจภายนอก
และแรงจูงใจภายในในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศแตกตางกัน  ผูนําทองถิ่นที่มีสถานะตําแหนง ระยะเวลาใน
การดํารงตําแหนงและระดับการศึกษาแตกตางกัน มีบทบาทการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศดานการใหการศึกษา 
และดานการบริหารแตกตางกัน  การรับรูขาวสารการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีความสัมพันธในทางบวกกับบทบาทในการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่นดานการใหการศึกษา และดานการบริหาร  การรับรูบทบาทในการ

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ มีความสัมพันธในทางบวกกับบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนํา
ทองถิ่นดานการใหการศึกษาและดานการบริหาร  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศดานแนวคิดและ
ความหมายเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดานองคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และดานการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ มีความสัมพันธในทางบวกกับบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่นดาน
การใหการศึกษา และดานการบริหาร และแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายในในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
นิเวศมีความสัมพันธในทางบวกกับบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่นดานการให
การศึกษาและดานการบริหาร 
 

คําสําคัญ: ผูนําทองถิ่น, การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 

Abstract 

The purposes of this thesis were to study role of local leaders, characteristics toward Ecotourism Promotion, 
compare their roles and characteristics divided by demographic information and relationship between their roles 
and characteristics on ecotourism promotion. Sample consisted of 297 local leaders in Ladkrabang district, 
Bangkok. They were selected by simple random sampling.  Instrument was questionnaire constructed by review 
literature. Data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation-test, one way analysis of 
variance and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. Finding revealed that: Most of local leaders were 
male, one year experience of position, 46-60 years old by average, educated at high school. They got information 
toward ecotourism at less level but perceived role in promotion of ecotourism at medium level. They had 
knowledge in conceptual, meaning, main components and management of ecotourism at medium level. They had 
roles in promotion of ecotourism by giving education and management at medium level too. After hypothesis 
testing, it found that the local leaders who different in time of position perceived different information of 
ecotourism. The leaders who different in position, time of position and educational level had different perception 
in role of ecotourism promotion. The local leaders who different in position and time of position had different 
knowledge and understanding toward concept, meaning, main components and management of ecotourism  
promotion. The local leaders who different in position and time of position had different intrinsic and extrinsic 
motivation of ecotourism promotion. The local leaders who different in position, time of position and educational 
level had different role of ecotourism promotion toward education and management. Perception of information 
toward ecotourism had positive relationship with role of local leaders toward education and management. 
Perception on role of ecotourism promotion had positive relationship with role of local leaders in  education and 
management.  Knowledge and understanding about conceptual, meaning, components and management of 
ecotourism had positive relationship with ecotourism promotion in education and management of local leaders. 
And intrinsic and extrinsic in ecotourism promotion had positive relationship with ecotourism promotion in 
education and management of local leaders. 
KEYWORDS: LOCAL LEADER, ECOTOURISM 
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1. บทนํา 
 โลกในปจจุบันตองเผชิญกับปญหาสิ่งแวดลอมที่นับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น ซึ่งลวนแตเกิดจากกิจกรรม
ตางๆ ของมนุษยทั้งสิ้น ไมวาจะเปนการมุงเนนพัฒนาอุตสาหกรรมการผลิต การพัฒนาเสนทางคมนาคม หรือแมแต
กิจกรรมการทองเที่ยว ซึ่งเปนการพักผอนหยอนใจของมนุษย ยังมีพัฒนาการจนกลายเปน “อุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยว (Tourism Industry)” ที่นําผลตอบแทนทางเศรษฐกิจมาใหประเทศเจาของแหลงทองเที่ยวอยางมหาศาล  
การทองเที่ยวจึงเปนเสมือนความหวังอันยิ่งใหญทางเศรษฐกิจของประเทศ  โดยเฉพาะการประกาศใหปพ.ศ.2530 
เปนปทองเที่ยวไทย (Visit Thailand Year) เปนเสมือนการเปดประตูครั้งยิ่งใหญสูสังคมโลก ทําใหในชวงพ.ศ. 2530-
2535 มีนักทองเที่ยวเดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทยสูงขึ้นและตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  ทําใหประเทศไทยมีรายได
ที่เกิดจากอุตสาหกรรมการทองเที่ยวสูงเปนอันดับหนึ่ง  เมื่อเปรียบเทียบกับสินคาออกประเภทอื่น นอกจากผลดาน
บวกในเชิงระบบเศรษฐกิจของประเทศแลว  การเดินทางทองเที่ยวเปนจํานวนมากหรือที่เรียกวา “ การทองเที่ยวเชิง
ปริมาณ ” (Mass Tourism) ยังสงผลกระทบดานลบตอความเปราะบางของธรรมชาติ สิ่งแวดลอม สังคมและ
วัฒนธรรม   รวมท้ังทรัพยากรแหลงทองเที่ยว  เนื่องจากปริมาณการทองเที่ยวเกินระดับความสามารถที่จะรองรับได
ของพื้นที่ (Carrying Capacity) ปรากฏการณธรรมชาติเสื่อมโทรม ขยะลนสถานที่ทองเที่ยว น้ําเสีย อาชญากรรม 
ฯลฯ กระแสดังกลาวขางตน  ทําใหเกิดแนวความคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนที่มีผลตอการพัฒนา การทองเที่ยวโดยตรง 
และตอระบบการจัดการการพัฒนาการทองเที่ยวรวมทั้งรูปแบบการทองเที่ยว อันทําใหเกิดการทองเที่ยวทางเลือกขึ้น
เพื่อที่จะสนองความตองการดังกลาว  ซึ่งรูปแบบการทองเที่ยวที่กลาวถึงมากที่สุด คือ การทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Ecotourism) ความตองการปรับรูปแบบการทองเที่ยวจาก Mass Tourism มาเปนการทองเที่ยวเชิงนิเวศไดรับการ
ตอบรับจากสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน ผูประกอบการและนักทองเที่ยวมากขึ้นเรื่อย ๆ จนทําใหเกิดความตองการ
ที่จะเดินทางทองเที่ยวในลักษณะการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติเพิ่มขึ้นสูงมาก จึงนา
เปนหวงวารูปแบบการทองเที่ยวของการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่เกิดตามกระแสที่ดําเนินอยูในประเทศไทยขณะนี้ จะ
เปนการชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติหรือเปนตัวเรงใหเกิดความเสื่อมโทรมมากขึ้น  และขยายวงกวาง
ออกไปอยางรวดเร็ว (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2540 : 8-4)  ดังนั้น การจัดการการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศใหไดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลบรรลุตามจุดมุงหมายของแนวความคิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
นั้น จําเปนตองมีการจัดการอยางเปนระบบและมีลักษณะเฉพาะของแตละพื้นที่ 
 นอกจากนี้ผูนําทองถิ่นยังเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อความสามารถในการรองรับการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศและนําไปสูการพัฒนาแบบยั่งยืน ซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาทองถิ่นของประเทศ โดยที่
ผูนําทองถิ่นเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญในการบริหาร ประสาน ใหการศึกษา  กระตุนและริเริ่มสงเสริม เพื่อ
กอใหเกิดการรวมมือและการพัฒนาศักยภาพของแตละทองถิ่นใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลที่จะ
คืนกลับสูชุมชนทองถิ่นตอไป 
 เขตลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร   ประกอบดวย ชุมชนที่มีวัฒนธรรมและความเปนเอกลักษณมานาน 
ขณะเดียวกันก็มีทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีศักยภาพทั้งแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ และแหลงทองเที่ยวทาง
วัฒนธรรมอันหมายรวมถึงวิถีชีวิต ชุมชน และโบราณสถานที่สําคัญ และยังอยูใกลสนามบินสุวรรณภูมิ ซึ่งสามารถ
รองรับนักเดินทางไดถึง 45 ลานคนตอป 



การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    63 

 จากประเด็นปญหาดังกลาวผูวิจัยไดทําการศึกษาบทบาทของผูนําทองถิ่นในเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
ไดแก ผูนําการเมืองทองถิ่น (สมาชิกสภากรุงเทพมหานครและสมาชิกสภาเขต) ผูนําการปกครองทองถิ่น 
(ผูอํานวยการเขต ผูชวยผูอํานวยเขต และหัวหนาฝายตาง ๆ) และผูนําชุมชนทองถิ่น (ผูนําชุมชน และกรรมการชุมชน) 
ในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ในหัวขอคําถามการวิจัยดังนี้ 1) ผูนํา
ทองถิ่นที่มีคุณลักษณะสวนบุคคลแตกตางกันมีบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศตางกันหรือไม 2) ผูนํา
ทองถิ่นที่มีคุณลักษณะสวนบุคคลแตกตางกัน มีคุณลักษณะทางดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศตางกันหรือไม และ 3) 
คุณลักษณะทางดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่น มีความสัมพันธกับบทบาทของผูนําทองถิ่นในการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในเขตลาดกระบังกรุงเทพมหานครหรือไม โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของและการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของผูนําทองถิ่น การจัดการ
และสงเสริมการพัฒนาสถานที่ทองเที่ยวใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศและพัฒนาไปสูการทองเที่ยวที่ยั่งยืนสืบไป 
 

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research) รวมกับการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
โดยมุงศึกษาวิเคราะหบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ของผูนําทองถิ่นใน เขตลาดกระบัง กรุงเทพ-
มหานคร โดยไดแบงประชากรและกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมผูนําการเมืองทองถิ่น จํานวน 8 คน 
โดยวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจงที่กําหนดคุณสมบัติตามจุดมุงหมาย (Purposive Sampling) ไดแก สมาชิกสภา
กรุงเทพมหานคร (สก.) จํานวน 1 คน และสมาชิกสภาเขต (สข.) จํานวน 7 คน 2) กลุมผูนําการปกครองทองถิ่น 
จํานวน 13 คน โดยวิธีการสุมเลือกตัวอยางแบบเจาะจงที่กําหนดคุณสมบัติตามจุดมุงหมาย (Purposive Sampling) 
ไดแก ผูอํานวยการเขต ผูชวยผูอํานวยการเขต 2 คน หัวหนาฝายปกครอง หัวหนาฝายทะเบียน หัวหนาฝายเทศกิจ 
หัวหนาฝายการคลัง หัวหนาฝายการศึกษา หัวหนาฝายโยธา หัวหนาฝายรายได  หัวหนาฝายพัฒนาชุมชนและ
สวัสดิการสังคม หัวหนาฝายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ และหัวหนาฝายสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล 3) 
ผูนําชุมชนทองถิ่น ไดแก ผูนําชุมชนจาก 50 ชุมชน ชุมชนละ 1 คน โดยทําการสุมเลือกตัวอยางแบบเจาะจงที่กําหนด
คุณสมบัติตามจุดมุงหมาย (Purposive Sampling) และกรรมการชุมชน จํานวน 50 ชุมชน ซึ่งมีจํานวนกรรมการ
ชุมชนทั้งหมด 518 คน จากนั้นทําการหาขนาดของตัวอยาง ไดขนาดของตัวอยาง 226 คน จากนั้นไดใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
โดยใชสถิติ ความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การทดสอบคาที (t-test) และ F-test หรือ One way Analysis of Variance (ANOVA) และใชคาสถิติ
สัมประสทิธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยไดกําหนดคา
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 สภาพพื้นฐานของผูนําทองถิ่น พบวา เปนกลุมผูนําที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา และประถมศึกษา เปน
สวนใหญเพศชายมากกวาเพศหญิง มีชวงอายุระหวาง 46-60 ป เมื่อพิจารณาที่การรับรูขอมูลขาวสาร พบวาอยูใน
ระดับต่ํา คือ เดือนละครั้ง โดยสื่อที่ผูนําทองถิ่นไดรับขาวสารมากที่สุด คือ โทรทัศน รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และ
วิทยุ และเปนที่นาสังเกตวาผูนําทองถิ่นมีการรับรูขาวสารจากอินเตอรเน็ตนอยที่สุด  
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 การรับรูบทบาทของผูนําทองถิ่นในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ในระดับปานกลางเทานั้น ขณะที่การ
รับรูบทบาทในเรื่องของการใหประชาชนมีสวนรวมในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้นอยูในระดับนอย ซึ่ง
การใหประชาชนมีสวนรวมในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศนั้นเปนองคประกอบหลักของการจัดการทองเที่ยว
เชิงนิเวศ ดังที่ เลวิท (Leavitt, 1967: 142) ไดกลาววาการรับรูบทบาทมีความสําคัญตอการทําความเขาใจเหตุการณ 
หรือการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ดีกวา ซึ่งสาเหตุของการรับรูของผูนําทองถิ่นที่ไมมากเทาที่ควร อาจเปนไปไดวาผูนํา
กลุมนี้เปนกลุมที่มีระดับการศึกษานอย และไมคอยไดรับรูขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ ทั้งจากทางวิทยุ วารสาร 
เอกสารทางวิชาการ  หอกระจายขาว โปสเตอร แผนพับ อินเตอรเน็ต หรือสื่อบุคคล แมแตโทรทัศน และ
หนังสือพิมพยังมีกลุมผูนํารอยละ 32.0 และ 46.1 ที่ไมรับรูขาวสารผานสื่อนี้ 
 เมื่อพิจารณาประเด็นในเรื่องของความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา รอยละ 35.0, 38.4  
และ 35.4  ของผูนําทองถิ่นตอบคําถามผิด ในดานแนวคิดและความหมาย องคประกอบหลัก และการจัดการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ ตามลําดับ ซึ่งความรูนอยอาจเปนสาเหตุในการกําหนดบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
นิเวศไมถูกตอง เพราะความรูจะนําไปสูการเขาใจความจริงและกฎเกณฑตาง ๆ ซึ่งบุคคลจะสะสมประมวลไวเปน
ประสบการณ (Good, 1973: 325) และความรูจะนําไปสูความเขาใจสามารถนําความรูดัดแปลงใชประโยชนได 
(ไพศาล หวังพานิชย, 2526 : 105)  
 สําหรับแรงจูงใจภายในและภายนอกในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา ผูนําทองถิ่นมีแรงจูงใจทั้ง
ภายในและภายนอกในระดับปานกลาง ซึ่งอยูในระดับที่ไมพึงประสงค และอาจเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหการ
สงเสริมการทองเที่ยวไมอยูในระดับที่สูง ดังที่ เฮอรเบิรก (Herzberg) อธิบายแรงจูงใจสงผลตอความพึงพอใจในการ
ทํางาน การขาดแรงจูงใจที่ดีจะสงผลตอความไมพึงพอใจในการทํางาน  ซึ่งเมื่อพิจารณาที่บทบาทการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศในดานการใหศึกษา และการบริหาร พบวา อยูในระดับปานกลาง เชนกัน จึงเปนไปไดวาดวยเหตุ
ของแรงจูงใจในระดับปานกลางจึงสงผลใหการทําบทบาทหนาที่ของผูนําทองถิ่นอยูในระดับปานกลางเชนกัน  เมื่อ
จําแนกตามตัวแปร พบตัวแปร เพศ และอายุ ไมมีอิทธิพลใด ๆ ตอการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ขณะที่ตัวแปร
สถานะในการดํารงตําแหนง ระดับการศึกษา และระยะเวลาในการดํารงตําแหนงมีอิทธิพลตอการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยผูนําทองถิ่นที่มีระยะในการดํารงตําแหนงมากกวา มีแรงจูงใจในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
นิเวศมากกวาผูที่มีระยะเวลาในการดํารงตําแหนงนอยกวา และผูนําทองถิ่นที่มีสถานภาพในการเปนผูนําการเมือง
ทองถิ่นและผูนําการปกครองทองถิ่น มีแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกและมีบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยว
เชิงนิเวศมากกวาผูนําชุมชนทองถิ่น นอกจากนี้ผูนําทองถิ่นที่มีระดับการศึกษาสูงกวา คือ ระดับการ ศึกษาปริญญาตรี 
และปริญญาโท มีการรับรูบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศมากกวาผูนําทองถิ่นที่จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษาและอนุปริญญา 
 ขอคนพบในครั้งนี้มีขอสอดคลอง และขอแตกตางจากผลการวิจัยอื่น ๆ ดังนี้ ขอคนพบของ ธรรมนูญรัฐ  
ทวีกุล (2530) พบวา เพศมีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สวนพรทิพย อังกุลดี (2539: 69) พบวา 
อายุมีความสัมพันธกับบทบาทในการอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับ สุนทรี จีนธรรม (2531) พบวา ระดับการศึกษาที่
แตกตางกันมีผลใหพฤติกรรมการรักษาสิ่งแวดลอมของประชาชนหมูบานปฐมอโศก ตําบลพระประโทน อําเภอพระ
ประโทน จังหวัดนครปฐมแตกตางกัน สําหรับ ชัยโรจน ธนสันติ (2535: 122-128) ไดขอคนพบวา ระยะเวลา 
สถานภาพของการดํารงตําแหนงในสภาตําบล และการรับรูขอมูลขาวสารที่ตางกันกอใหเกิดการมีสวนรวมในการ
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อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่ตางกัน เชนเดียวกันกับ ฉัตราภร วิวัฒนวานิช (2537: 101) พบวา การรับรูขอมูล
ขาวสารมีความสัมพันธกับบทบาทในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญ บุญญารัตน 
นามวงศ (2548) พบวา ยุทธศาสตรการมีสวนรวมในการพัฒนาการ ทองเที่ยวเชิงนิเวศ ของคณะกรรมการชุมชน
เทศบาลตําบลเกาะสมุย อําเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี เปนเรื่องสรางความรูความเขาใจทางสิ่งแวดลอม โดย
ใหความรูและจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สงเสริมฟนฟูประเพณีวัฒนธรรม การทองเที่ยวบนพื้นฐาน
สิ่งแวดลอมและธรรมชาติ  อนุชา เอี่ยมแท (2547) พบวา การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศของหัวหนา
ครัวเรือนที่แตกตางกัน เปนปจจัยกําหนดการมีสวนรวมของชาวบานในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จิราวรรณ พิเศษสกลกิจ (2534: 78) พบวา กลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับแนวทางอนุรักษใน
ระดับสูง จะมีความเห็นตอการจัดสภาพแวดลอมบริเวณปองมหากาฬมากกวากลุมตัวอยางที่มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษในระดับต่ํา 
 ขอคนพบและผลงานวิจัยที่สอดคลองและแตกตางกันนี้ สะทอนใหเห็นถึงความแตกตางกันในบริบทของ
การศึกษา ดังนั้นในการพิจารณาในแตละสถานการณจึงควรวิเคราะหในทุกแงมุมประกอบกัน เพื่อที่จะทําความ
เขาใจในสถานการณไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งจะนําไปสูการแกไขปญหาที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริง 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
 ขอมูลลักษณะสวนบุคคล พบวา ผูนําทองถิ่นสวนใหญมีสถานะตําแหนงเปนผูนําชุมชน เปนเพศชาย มีอายุ
ระหวาง 46-60 ป  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีระยะเวลาอยูในตําแหนง 1 ป การรับรูขาวสารของผูนําทองถิ่นใน
เรื่องการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ความถี่ในการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา สวนใหญแลวผูนํา
ทองถิ่นไดรับขาวสารการทองเที่ยวเชิงนิเวศจากโทรทัศน ระดับความถี่ที่ไดรับเดือนละครั้ง รองลงมา คือ 
หนังสือพิมพ วิทยุ วารสาร/นิตยสาร สื่อบุคคล  การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่น 
พบวา ในภาพรวมผูนําทองถิ่นระดับรูขาวสารการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยูในระดับนอย  การรับรูบทบาทของผูนํา
ทองถิ่นในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  พบวา  ในภาพรวม   ผูนําทองถิ่นรับรูบทบาทในการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศอยูในระดับปานกลาง ความรูความเขาใจของผูนําทองถิ่นเกี่ยวกับแนวคิด ความหมาย และ
องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา ผูนําทองถิ่นมีความรูความเขาใจมากที่สุดในเรื่องการทองเที่ยว
ในแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณเฉพาะทองถิ่น และแหลงวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับระบบนิเวศ  ความรูเกี่ยวกับ
องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา ผูนําทองถิ่นมีความรูความเขาใจมากที่สุดในเรื่อง การทองเที่ยว
ในแหลงธรรมชาติเปนหลัก และมีเอกลักษณเฉพาะถิ่น  และความรูเกี่ยวกับการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา ผูนํา
ทองถิ่นมีความรูความเขาใจมากที่สุดในเรื่อง         การควบคุมการกอสรางในแหลงทองเที่ยวใหมีความกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอม  นอกจากนี้แรงจูงใจของผูนําทองถิ่นในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา ในภาพรวมผูนํา
ทองถิ่นมีความคิดเห็นตอแรงจูงใจภายนอก และแรงจูงใจภายในในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศอยูในระดับ
ปานกลาง  และบทบาทของผูนําทองถิ่นในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ พบวา ผูนําทองถิ่นมีความคิดเห็นตอ
บทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศดานการใหการศกึษา และดานการบริหารอยูในระดับปานกลาง 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  ผูนําทองถิ่นที่มีระยะเวลาในการดํารงตําแหนง แตกตางกันมีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศแตกตางกัน  ผูนําทองถิ่นที่มีสถานะตําแหนง ระยะเวลาในการดํารงตําแหนง 
และระดับการศึกษาแตกตางกันรับรูบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศแตกตางกัน  ผูนําทองถิ่นที่มี
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สถานะตําแหนง และระยะเวลาในการดํารงตําแหนง แตกตางกันมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดและความหมาย
ของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ องคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ และการจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศแตกตาง
กัน ผูนําทองถิ่นที่มีสถานะตําแหนงและระยะเวลาในการดํารงตําแหนง แตกตางกันมีแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจ
ภายในในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศแตกตางกัน  ผูนําทองถิ่นที่มีสถานะตําแหนง ระยะเวลาในการดํารง
ตําแหนงและระดับการศึกษาแตกตางกันมีบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศดานการใหการศึกษา และ
ดานการบริหารแตกตางกัน  การรับรูขาวสารการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีความสัมพันธในทางบวกกับบทบาทในการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่นดานการใหการศึกษาและดานการบริหาร  การรับรูบทบาทในการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศมีความสัมพันธในทางบวก กับบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนํา
ทองถิ่น ดานการใหการศึกษา และดานการบริหาร  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศดานแนวคิดและ
ความหมายเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศดานองคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศและดานการจัดการทอง-
เที่ยวเชิงนิเวศ มีความสัมพันธในทางบวกกับบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่นดานการ
ใหการศึกษา และดานการบริหาร และแรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายในในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศมี
ความสัมพันธในทางบวกกับบทบาทในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของผูนําทองถิ่นดานการใหการศึกษา และ
ดานการบริหาร 
  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในครั้งนี้ การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศในเขตลาดกระบังจะสัมฤทธิ์ผลได
จะตองมีการใหขอมูลขาวสารในดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศ การใหความรูความเขาใจ การฝกอบรม การดูงาน การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรางแรงจูงใจใหแกผูนําทองถิ่นเปนอยางมาก เนื่องจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงการ
รับรูขาวสารของผูนําทองถิ่นยังมีนอย  นอกจากนี้ผูนําทองถิ่นที่ยังไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิง
นิเวศยังมีอยูจํานวนมาก และการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงเปนสิ่งสําคัญ หากไมมี
การสงเสริมใหประชาชนเขามามีสวนรวม การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นก็ไมอาจเรียกไดวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เนื่องจาก
การมีสวนรวมของประชาชนเปนองคประกอบหลักของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ   
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปควรใชผลการวิจัยครั้งนี้เปนขอมูลเบื้องตนเปนเสมือนการทดสอบเบื้องตน 
(Pretest) แลวทําการทดลองใหความรูและกระบวนการเรียนรูตามขอเสนอแนะขางตน เชน โดยมีการใหความรู 
การศึกษา อบรม ดูงาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใหกับผูนําทองถิ่นหรือการประสานงานองคกรภาครัฐ เอกชน และ
สถานศึกษา  จากนั้นประเมินผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้นเปนระยะ ๆ  จะทําใหเห็นพฒันาการในการพัฒนา และ
ปรับปรุงกระบวนการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซึ่งจะเปนประโยชนตอชุมชนอยางมั่นคงและยั่งยืน นอกจากนี้
ในการวิจัยครั้งตอไปควรใหมีการสัมภาษณ ทั้งในแบบการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) หรือ การสัมภาษณ
แบบการสนทนากลุม (Focus Group Interview) เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกสามารถนําไปใชในการพัฒนา และปรับปรุง
การจัดการและการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอไป  
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การบริการที่เปนเลิศของบรษิัท ราชาเฟอรร่ี จํากัด 
EXCELLENT SERVICE FOR RAJA FERRY COMPANY LIMITED 

 

ดร.เกสรา  สุขสวาง1 และ อภิชาติ  ชโยภาส2 
--------------------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเกี่ยวกับ การบริการที่เปนเลิศของบริษัท ราชาเฟอรรี่ จํากัด มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  1) 
ความพึงพอใจของผูใชบริการเรือเฟอรรี่ของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได และประเภทลูกคา (ชาวไทย และชาวตางประเทศ) 2) สภาพการปฏิบัติงานของผูใหบริการบริษัทราชาเฟอรรี่ 
จํากัด จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ประสบการณการทํางานกับบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด 
และประสบการณการทํางานกับองคกรอื่น และ 3) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาธุรกิจการใหบริการของเรือเฟอรรี่สู
ความเปนเลิศ  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ กลุมผูใชบริการเรือเฟอรรี่ของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด ในเสนทาง 
ดอนสัก-เกาะสมุย-เกาะพะงัน จํานวน 400 คน และกลุมพนักงานผูใหบริการของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด จํานวน 
362 คน ไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ  ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   การทดสอบคาที (t-test) 
และการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance) 
 ผลการวิจัย  ขอมูลของผูใชบริการ พบวาสวนใหญผูใชบริการเปนเพศชาย อายุไมเกิน 25 ป ประกอบธุรกิจ
สวนตัว จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดตอเดือนมากกวา 15,000 บาท เปนประเภทบุคคลทั่วไปใชบริการเอง
โดยลําพัง เดินทางเพื่อประกอบธุรกิจ/ทํางาน และสวนใหญใชบริการมากกวา 10 ครั้ง ใชบริการเสนทางดอนสัก-
สมุย ผูใชบรกิารเรือเฟอรรี่ของ บริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด มีความพึงพอใจในการบริการดานอาคารสถานที่   สิ่ง
อํานวยความสะดวก ดานความนาเชื่อถือและคุณภาพของการบริการ ดานความรวดเร็วในการบริการ ดานความ
เช่ือมั่นในความรู อัธยาศัยไมตรีและความปลอดภัย ดานความเขาใจถึงความตองการของลูกคา ในระดับปานกลาง   
 ขอมูลของพนักงานผูใหบริการ  พบวา  สวนใหญพนักงานผูใหบริการเปนเพศชายมีอายุตํ่ากวา 30 ป จบ
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี สถานภาพโสด มีประสบการณการทํางานกับบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด ตํ่ากวา 5 ป และ มี
ประสบการณการทํางานกับองคกรอื่นต่ํากวา 5 ป พนักงานผูใหบริการ มีสภาพการปฏิบัติงาน ดานวิสัยทัศนในการ
ใหบริการและดานการตอบสนองอยางเต็มใจและรวดเร็วในระดับมาก สวนดานทักษะในการใหบริการ การเขาใจ
ลูกคา ดานการสรางความเขมแข็งในงานบริการและดานการประเมินผลการบริการ  พนักงานผูใหบริการมีสภาพการ
ปฏิบัติงานในระดับปานกลาง 
 
คําสําคัญ  :  ราชาเฟอรรี่, ความพึงพอใจ, ดอนสัก, สมุย 
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Abstract 

 This Research is focus on three regions, Firstly (1) Service Satisfaction of Ferry running by Raja Ferry 
Co.,Ltd. The population classify by sex, age, education, income, occupation and nation from local and foreign 
people. Secondly (2), Service atmosphere, worker status (single, couple) also defined by sex, age, education and 
working experience in the company or any organization. Finally, studied the strategic for successful development 
of ferry service, 400 people from group of customer and 362 company workers of the Raja Ferry Co.,Ltd. Were 
collected by Simple Random Sampling Questionnaires, were administered to analyze by frequency, percentage 
mean,  standard deviation, t-test, and One Way Analysis of Variance. 
 The Research results represented that Thai male customer age 25 years, graduated Bachelor’s degree, 
doing business, income more than 15,000 Baht. Customers travel for work and business. Almost of them have 
been used Donsak–Samui route more than 10 times.  The point that indicated the satisfaction are place 
environment, facilities, reliability and speed of service, trust, safety and friendly, meet requirement customers.  
 The research results represented most customer of Raja Ferry are male, Entrepreneurs, 15,000 baht 
income/month, traveling on working purpose, mostly o Donsak-Samui route.  Customers satisfaction on place, 
facilities reliability, service quality and safety meet requirement. 
 The research reveal that most of employees are male, age less than 30 years old, single, less than 5 years 
experience at Raja Ferry and other company, Vision, service, attitude are at high level, Whereas, understanding on 
customer are at medium level. 
 

KEYWORDS: RAJA FERRY, SATISFACTION, DONSAK, SAMUI 
 
1. บทนํา  
 การกาวสูการเติบโตทางเศรษฐกิจนั้น  ภาครัฐไดกําหนดหลากหลายยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศซึ่ง
ยุทธศาสตรการทองเที่ยว เปนแนวทางหนึ่งที่สําคัญในการสรางงานและสรางรายไดใหกับประเทศ  จังหวัด
สุราษฏรธานีเปนจังหวัดหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในภาคธุรกิจการทองเที่ยว เนื่องจากมีพ้ืนที่ชายฝงทะเลยาวถึง 152 
กิโลเมตร มีลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศและทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามจนเปนที่รูจักแพรหลายในระดับ
นานาชาติ ไดแก เกาะสมุย เกาะพงัน เกาะเตา อุทยานแหงชาติทางทะเล หมูเกาะอางทอง ซึ่งมีความพรอมทางดาน
ทรัพยากรที่สาํคัญและเอื้ออํานวยตอการทองเที่ยวอยางมาก  

เกาะสมุยเปนดินแดนแหงการทองเที่ยว ที่มีนักทองเที่ยวตางชาติช่ืนชมความงาม และนิยมมาทองเที่ยวติด
อันดับโลก โดยในป 2543 มีจํานวนนักทองเที่ยวเดินทางมายังเกาะสมุย   823,122 คน แบงเปนนักทองเที่ยวชาวไทย 
จํานวน 130,684 คน ชาวตางประเทศ จํานวน 692,438 คน สามารถสรางรายไดจากกิจกรรมการทองเที่ยวประมาณป
ละ 9,850.46 ลานบาท ซึ่งมีอัตราขยายตัวเพิ่มขึ้นรอยละ 3.82 (สํานักงานจังหวัดสุราษฎรธานี ฝายนโยบายและแผน, 
2544) 
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สําหรับการคมนาคมขนสงสินคาอุปโภคและบริโภคตาง ๆ จําเปนตองใชบริการเรือเฟอรรี่ขามฟาก ซึ่งมี
บริษัทที่ใหบริการอยูดวยกัน 2 บริษัท คือ  บริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด  และ บริษัทซีทราน จํากัด  บริษัทราชาเฟอรรี่ 
จํากัด จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2536 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหบริการทางดานการขนสงสินคา การโดยสาร (เรือ
เฟอรรี่) และธุรกิจที่เกี่ยวกับการทองเที่ยว ระหวางทาเรือดอนสัก-เกาะสมุย-เกาะพะงัน ซึ่งใหบริการดานการขนสง
ทั้งผูโดยสารและรถยนตประเภทตาง ๆ รวมทั้งการบริการเครื่องดื่มและอาหารวางในเรือ เพื่ออํานวยความสะดวก
ใหกับผูโดยสาร ถึงแมวาในสวนของธุรกิจการเดินเรือ จะมีคูแขงขันนอย อาจทําใหผูประกอบการไมไดคํานึงถึง
ความเปนเลิศในการใหบรกิารกับลูกคาเทาที่ควร แตบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด ใหความสําคัญกับการบริการที่สามารถ
ตอบสนองตอความพึงพอใจของลูกคา และเปนไปตามมาตรฐานการใหบริการ โดยคํานึงถึงลูกคาคือคนที่สําคัญที่จะ
นํารายไดเขาสูบริษัท 

ดังนั้นการบริการที่เปนเลิศ หมายถึง การทําใหลูกคาเกิดความเชื่อถือในคุณภาพของการบริการที่ไดรับ การ
สรางความพึงพอใจ และ การสรางความประทับใจสูงสุดใหแกลูกคาที่ไดมาใชบริการ โดยความพึงพอใจของลูกคาคือ
จุดมุงหมายสูงสุดขององคกรนั้น ๆ การพัฒนาธุรกิจเพื่อความเปนเลิศจึงเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งจะสงผลดีตอการทําธุรกิจการ
ทองเที่ยวรวมทั้งในสวนอื่นที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนธุรกิจโรงแรมที่พัก รวมถึงธุรกิจงานบริการอื่นๆ 

 

2. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Investigation Research) โดยใชวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative 
Method) ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

2.1. ศึกษาความพึงพอใจในการใชบริการ ประกอบดวย 5 ประเด็นยอย คือ ดานอาคารสถานที่ สิ่งอํานวย
ความสะดวก ดานความนาเชื่อถือและคุณภาพของการบริการ ดานความรวดเร็วในการบริการ ดานความเชื่อมั่นใน
ความรู อัธยาศัยไมตรีและความปลอดภัย และดานความเขาใจถึงความรูสึก ความตองการของลูกคา 

2.2. ศึกษาสภาพปฏิบัติจริงในการดําเนินงานของผูใหบริการ  ประกอบดวย 6 ประเด็นยอย  คือ ดาน
วิสัยทัศนในการใหบริการ ดานทักษะในการใหบริการ ดานการเขาใจลูกคา ดานการตอบสนองอยางเต็มใจ และ
รวดเร็ว ดานการสรางความเขมแข็งในงานบริการ และดานการประเมินผลการบริการ 

โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่สรางขึ้นจากกรอบแนวคิด ทฤษฎี ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งมี
รายละเอียดในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

1.  ประชากร  :  ประชากรที่ใชศึกษาวิจัย คือ  
1.1 กลุมผูใชบริการเรือเฟอรรี่ของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด ในเสนทาง ดอนสัก–เกาะสมุย–เกาะพะงัน  

จํานวน 400 คน 
1.2 กลุมพนักงานผูใหบริการของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด จํานวน 394 คน  

 2.  การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
2.1 แบบสอบถามผูใชบริการ จํานวน 400 ชุด สามารถเก็บรวบรวมไดครบ 400 ชุด คิดเปนรอยละ 100  
2.2 แบบสอบถามพนักงานผูใหบริการ เก็บรวบรวมได 362 ชุด จากทั้งหมด 394 ชุด คิดเปนรอยละ 

91.88 
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 3.  สถิติที่ใชในการวิจัย 
ขอมูลที่เก็บจากแบบสอบถาม ในสวนของตัวแปรอิสระ วิเคราะหดวยความถี่ (Frequency) และรอยละ 

(Percentage) สวนขอมูลจากตัวแปรตามวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) สําหรับขอมูลตัวแปรตาม ทั้งความพึงพอใจในการใชบริการ และสภาพการปฏิบัติงานของผูใหบริการ 
เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรอิสระที่มี 2 กลุม วิเคราะหดวยคา t-test สวนตัวแปรอิสระที่มีมากกวา 2 กลุม วิเคราะห
ดวยคาความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance) โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล  
จากการศึกษาวิจัย 
3.1 ภูมิหลังของผูใชบริการเรือเฟอรรี่ของบริษัท ราชาเฟอรรี่ จํากัด  

  จากการเก็บขอมูลแบบสอบถามกลุมผูใชบริการ จํานวน 400 ชุด พบวา ผูใชบริการเปนเพศชาย รอยละ 59.0 
เพศหญิง รอยละ 41.0  มีอายุไมเกิน 25 ป รอยละ 26.3   อายุ 26-30 ป รอยละ 19.5   อายุ 31-35 ป รอยละ 17.5  อายุ 
36-40 ป รอยละ 12.5  และอายุมากกวา 40 ป รอยละ24.2   ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 
8.0   ธุรกิจสวนตัว รอยละ 29.2   คาขาย รอยละ 13.8   รับจาง รอยละ 26.5   แมบาน รอยละ 5.0  และอื่น ๆ (เชน 
นักศึกษา) รอยละ 17.5 
 ระดับการศึกษา  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 12.5     มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 11.0  
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 22.2    ปวช. รอยละ 10.5    ปวส. รอยละ 13.8   ปริญญาตรี รอยละ 26.0   ปริญญาโท 
รอยละ 4.0    มีรายไดตอเดือนไมเกิน 6,000 บาท รอยละ 16.0      รายได 6,001-9,000 บาท รอยละ 24.2    รายได 
9,001-12,000 บาท รอยละ 21.5     รายได 12,001-15,000 บาท รอยละ 10.5    และรายไดมากกวา 15,000 บาท รอยละ 
27.8 
 ผูใชบริการเปนหนวยงานภาครัฐ รอยละ 5.7     หนวยงานภาคเอกชน รอยละ 14.8     และบุคคลทั่วไปรอยละ 
79.5 ใชบริการเองโดยลําพัง รอยละ 73.0    ใชบริการตามขอตกลงหรือ สัญญา รอยละ 6.8   ใชบริการผานตัวแทน
จําหนาย รอยละ 14.5   ใชบริการโดยเงื่อนไขพิเศษ รอยละ 2.5     และใชบริการของบุคคลภายนอก รอยละ 3.2 ใช
บริการเพื่อเดินทางทองเที่ยว/พักผอน รอยละ 37.2    วัตถุประสงคของการเดินทางเพื่อประกอบธุรกิจ/ทํางาน รอยละ 
50.7   เพื่อศึกษาศิลปวัฒนธรรม รอยละ 1.8   เพื่อเยี่ยมญาติ/เพื่อน รอยละ 8.0  และอบรม/ดูงาน/สัมมนา รอยละ 2.3 
 การใชบริการเรือขามฟากกับบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด เปนครั้งแรก รอยละ 23.8   ใชบริการ 2-5 ครั้ง รอยละ 
24.7   ใชบริการ 6-10 ครั้ง รอยละ 10.2    และใชบริการมากกวา 10 ครั้ง รอยละ 41.3 ใชบริการเสนทางดอนสัก-สมุย 
รอยละ 53.5   สมุย-ดอนสัก รอยละ 10.7    ดอนสัก-พะงัน รอยละ 25.0   และพะงัน-ดอนสัก รอยละ 10.8 โดยลูกคา
เปนชายไทย รอยละ 87.5 และชาวตางชาติ รอยละ 12.5 
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3.2  ผลการวิจัยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ ของผูใชบริการเรือเฟอรรี่ในดาน
ตาง ๆ ที่มีตอการใหบริการของบริษัท ราชาเฟอรรี่ จํากัด    (n = 400) 

ดานอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวก x  S.D. ระดับ 
1. ความพรอมของอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกเบื้องตน 3.04 0.81 ปานกลาง 
2. ความสะอาดของหองน้ํา 2.43 1.04 นอย 
3. ความสะอาดของสถานที่และจุดบริการตาง ๆ 2.82 0.94 ปานกลาง 
4. สิ่งอํานวยความสะดวกระหวางรอรับบริการกอนขึ้นเรือ เชน น้ําดื่ม 
หนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศน 

2.91 1.07 ปานกลาง 

รวม 2.80 0.75 ปานกลาง 
ดานความนาเช่ือถือและคุณภาพของการบริการ    
1. จํานวนเที่ยวเรือและเวลาในการใหบริการมีความเหมาะสม 3.51 0.78 มาก 
2. การตรงตอเวลาในการใหบริการ 3.50 0.88 มาก 
3. อัตราคาธรรมเนียมที่กําหนดมีความเหมาะสม 3.28 0.77 ปานกลาง 
4. เจาหนาที่ใหขอมูลถูกตองชัดเจน 3.25 0.85 ปานกลาง 
5. เจาหนาที่เต็มใจที่จะตอบสนองความตองการและความคาดหวังของลูกคา 3.25 0.88 ปานกลาง 
6. การแกไขปญหาใหกับลูกคาเปนที่นาประทับใจ 3.19 0.88 ปานกลาง 
7. ทานรูสึกคุมคาจากการใชบริการ 3.34 0.77 ปานกลาง 
8. สินคาและอาคารที่ใชบริการมคีวามหลากหลาย 2.93 0.87 ปานกลาง 

รวม 3.28 0.56 ปานกลาง 
ดานความรวดเร็วในการบริการ    
1. ความพอเพียงของจํานวนเจาหนาที่ที่ใหบริการ 3.30 0.79 ปานกลาง 
2. ความเต็มใจที่จะชวยเหลือใหบริการลูกคาโดยฉับพลันทันท ี 3.21 0.89 ปานกลาง 
3. เจาหนาที่สามารถใหบริการไดอยางรวดเร็ว 3.16 0.83 ปานกลาง 
4. การประสานงานระหวางลูกคาและพนักงานที่เกี่ยวของเปนไปอยางรวดเร็ว 3.18 0.83 ปานกลาง 

รวม 3.21 0.68 ปานกลาง 
ดานความเชื่อม่ันในความรู อัธยาศัยไมตรีและความปลอดภัย    
1. เจาหนาที่มีทักษะ ความรู ความสามารถในการใหบริการ 3.32 0.72 ปานกลาง 
2. เจาหนาที่ใหบริการดวยอัธยาศัยที่ดี 3.52 0.80 มาก 
3. เจาหนาใหบริการดวยความซื่อสัตย 3.50 0.79 มาก 
4. ทานมีความมั่นใจในความปลอดภัยจากการดูแลที่ดีของผูใหบริการ 3.43 0.79 ปานกลาง 
5. เจาหนาที่อธิบายและตอบคําถามดวยความสุภาพ 3.36 0.83 ปานกลาง 

รวม 3.42 0.61 ปานกลาง 
ดานความเขาใจถงึความรูสึก ความตองการของลูกคา    
1. ทานสามารถเขาถึงการใหบริการสะดวกงายตอการติดตอ 3.37 0.75 ปานกลาง 
2. ผูใหบริการเขาใจลูกคา และรับรูถึงความตองการของลูกคา 3.26 0.76 ปานกลาง 
3. ผูใหบริการสนใจรับฟงความคิดเห็นของลูกคา 3.31 0.82 ปานกลาง 

รวม 3.31 0.65 ปานกลาง 
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3.3 ขอมูลภูมิหลังของผูใหบริการ 
จากการเก็บขอมูลแบบสอบถามกลุมพนักงานผูใหบริการ สามารถเก็บรวบรวมได 362 ชุด คิดเปนรอยละ 

91.88  โดยสามารถแบงเปนเพศชายรอยละ 69.6 เพศหญิงรอยละ 30.4 มีอายุตํ่ากวา 30 ป รอยละ 63.6 อายุ 30-39 ป 
รอยละ 25.7 อายุ 40-49 ป รอยละ 6.9 อายุ 50-59 ป รอยละ 1.9 และอายุมากกวา 59 ป รอยละ 1.9 จบการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี รอยละ 87.3 และปริญญาตรี รอยละ 12.7 มีสถานภาพโสด รอยละ 56.4 สมรสแลว รอยละ 39.5 และ
หมาย รอยละ 4.1  มีประสบการณการทํางานกับบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัดต่ํากวา 5 ป รอยละ 63.3 ประสบการณ 5-10 
ป รอยละ 28.1 ประสบการณ 11-15 ป รอยละ 6.4 ประสบการณ 16-20 ป รอยละ 2.2 7  มีประสบการณการทํางาน
กับองคกรอื่น ตํ่ากวา 5 ป รอยละ 55.8 ประสบการณ 5-10 ป รอยละ 30.4 ประสบการณ 11-15 ป รอยละ 7.7 
ประสบการณ 16-20 ป รอยละ 3.6 และประสบการณมากกวา 20 ป รอยละ 2.5 

3.4  ผลการวิจัยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ ในดานตาง ๆ ของสภาพการ
ปฏิบัติงาน ในสวนของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด    (n = 362) 
 x  S.D. ระดับ 
ดานวิสัยทัศนในการใหบริการ    
1. การทํางานมีการเตรียมพรอมเสมอ 3.65 0.96 มาก 
2. หนวยงานของทานมีการวางแผนบนพื้นฐานขอมูลความตองการของลูกคา 3.31 0.93 ปานกลาง 
3. ทานทํางานดวยความเขาใจถึงความตองการของลูกคา 3.47 0.93 ปานกลาง 
4. ทานฟงความคิดเห็นของลูกคาเสมอ 3.65 0.87 มาก 

รวม 3.52 0.71 มาก 
ดานทักษะในการใหบริการ    
1. หนวยงานของทานสามารถใหบริการลูกคาอยางถูกตอง 3.36 0.95 ปานกลาง 
2. พนักงานไดรับการฝกฝนทักษะในการสื่อสารเพื่อใหบริการที่นาประทับใจ 2.91 1.03 ปานกลาง 
3. หนวยงานของทานมีบริการที่สิ้นสุด ณ จุดเดียว 3.01 1.03 ปานกลาง 
4. พนักงานไดรับการฝกฝนทักษะในการจัดการกับขอรองทุกข ของลูกคา 2.72 1.09 ปานกลาง 

รวม 3.00 0.79 ปานกลาง 
ดานการเขาใจลูกคา    
1. ทานสามารถตอบสนองความตองการในการใชบริการที่แตกตางกันของลูกคา 3.16 0.90 ปานกลาง 
2. ลูกคาสามารถติดตอใชบริการในองคกรของทานไดตลอด 24 ช่ัวโมง 2.72 1.19 ปานกลาง 

รวม 2.94 0.87 ปานกลาง 
ดานการตอบสนองอยางเต็มใจและรวดเร็ว    
1. เมื่อมีปญหาทานสามารถแกไขปญหาไดอยางรวดเร็ว 3.36 0.90 ปานกลาง 
2. ทานใหบริการดวยความเต็มใจ 4.16 0.90 มาก 
3. ทานสามารถตอบสนองความตองการของลูกคาไดอยางรวดเร็ว 3.34 0.95 ปานกลาง 

รวม 3.62 0.72 มาก 
ดานการสรางความเขมแข็งในงานบริการ    
1. ผูบริหารมอบอํานาจในการปฏิบัติงานใหแกพนักงานอยางเต็มที่ 3.04 1.26 ปานกลาง 
2. ทานสามารถตัดสินใจในการใหบริการเสมือนหนึ่งลูกคาติดตอกับผูบริหาร 2.86 1.13 ปานกลาง 
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 x  S.D. ระดับ 
3. ทานมีหัวหนาที่เขมแข็งในการเปนผูนําในการใหบริการ 3.50 1.16 มาก 
4. การทํางานมีบรรยากาศที่ผอนคลายหรือสนุกสนาน 2.91 1.27 ปานกลาง 

รวม 3.08 0.93 ปานกลาง 
ดานการประเมินผลการบริการ    
1. การทํางานในหนวยงานของทานมีการตรวจสอบความพึงพอใจของลกูคา 2.80 1.16 ปานกลาง 
2. ในการทํางานมีการติดตามผลการใหบริการ 2.98 1.08 ปานกลาง 
3. การทํางานมีการปรับปรุงการใหบริการอยางตอเนื่อง 3.18 1.11 ปานกลาง 

รวม 2.99 0.97 ปานกลาง 
  
4. สรุปผลการวิจัย   

จากผลการวิจัย 
4.1.  ขอมูลของผูใชบริการเรือเฟอรรี่ของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด   

 4.1.1  ขอมูลภูมิหลัง พบวา สวนใหญผูใชบริการเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 59.0 เพศหญิง รอยละ 41.0 
มีอายุไมเกิน 25 ป รอยละ 26.3 ประกอบธุรกิจสวนตัว รอยละ 29.2 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 26.0 มี
รายไดตอเดือนมากกวา 15,000 บาท รอยละ 27.8 เปนประเภทบุคคลทั่วไป รอยละ 79.5 ใชบริการเองโดยลําพัง รอย
ละ 73.0 โดยมีวัตถุประสงคในการเดินทางเพื่อประกอบธุรกิจ/ทํางาน รอยละ 50.7 และสวนใหญใชบริการมากกวา 
10 ครั้ง รอยละ 41.3 ใชบริการเสนทางดอนสัก-สมุย รอยละ 53.5 และเปนลูกคาชาวไทย รอยละ 87.5  
 4.1.2 ความพึงพอใจของผูใชบริการเรือเฟอรรี่ตอการใหบริการของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด พบวา
ผูใชบริการของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด มีความพึงพอใจในการบริการดานอาคารสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวก 
ดานความนาเชื่อถือและคุณภาพของการบริการ  ดานความรวดเร็วในการบริการ  ดานความเชื่อมั่นในความรู 
อัธยาศัยไมตรีและความปลอดภัย  ดานความเขาใจถึงความรูสึก ความตองการของลูกคา อยูในระดับปานกลาง 

4.2.  ขอมูลของพนักงานผูใหบริการของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด  
 4.2.1  ขอมูลภูมิหลัง พบวา สวนใหญพนักงานผูใหบริการ เปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 69.6 เพศหญิง
รอยละ 30.4  มีอายุตํ่ากวา 30 ป รอยละ 63.6  จบการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ 87.3 มีสถานภาพโสด รอยละ 
56.4 มีประสบการณการทํางาน กับ บริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด  ตํ่ากวา 5 ป รอยละ 63.3 มีประสบการณการทํางานกับ
องคกรอื่นต่ํากวา 5 ป รอยละ 55.8  
 4.2.2  สภาพการปฏิบัติงานของบริษัทราชาเฟอรรี่ จํากัด พบวา พนักงานผูใหบริการของบริษัทราชา
เฟอรรี่ จํากัด มีสภาพการปฏิบัติงานดานวิสัยทัศนในดานการใหบริการ และดานการตอบสนองอยางเต็มใจและ
รวดเร็ว  อยูในระดับมาก  สวนดานทักษะในการใหบริการ  ดานการเขาใจลูกคา  ดานการสรางความเขมแข็งในงาน
บริการ  และดานการประเมินผลการบริการพนักงานผูใหบริการ มีสภาพการปฏิบัติงาน อยูในระดับปานกลาง 
 4.3  เมื่อพิจารณารวมกันระหวาง  ผลของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากผูใชบริการโดยวัดจากความพึงพอใจ  
กับ ผลของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากพนักงานผูใหบริการ โดยวัดจากสภาพการปฏิบัติงาน จะเห็นไดวาผูใชบริการ
ถึงแมวามีความพึงพอใจในระดับปานกลางในทุกดาน   แตเปนระดับความพึงพอใจปานกลางที่คอนไปทางมากใน
เกือบทุกดาน คือ ดานความนาเชื่อถือในการปฏิบัติงานและคุณภาพของการบริการ   ดานความรวดเร็วในการ
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ใหบริการ ดานความเชื่อมั่นในความรูอัธยาศัยไมตรีความปลอดภัย และดานความเขาใจถึงความรูสึกและความ
ตองการของลูกคา สวนดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก จะตองมีการปรับปรุงพัฒนาใหดีขึ้น                
ในขณะเดียวกันสภาพการปฏิบัติงานของผูใหบริการ ไดใชหลักแนวคิดของการใหบริการที่เปนเลิศของ           วิทยา 
ดานธํารงกุล (2547) ที่ไดสรุปเปนแนวคิดไว 6 ดาน (V-SERVE) นั้น พบวาดานวิสัยทัศนในการใหบริการ และ ดาน
การตอบสนองอยางเต็มใจและรวดเร็ว อยูในระดับมาก   และดานทักษะในการใหบริการ และดานการสรางความ
เขมแข็งในงานบริการ ถึงแมวาจะอยูในระดับปานกลาง  แตเปนระดับปานกลางที่คอนไปทางมากเชนกัน ซึ่ง
ศักยภาพการปฏิบัติขางตนนี้เปนการปฏิบัติงานดานแรกที่ผูใชบริการสามารถสัมผัสถึงคุณภาพการใหบริการของ
พนักงานที่สามารถสรางความพึงพอใจใหกับผูใช บริการได และเมื่อพิจารณาจากความถี่ของการใชบริการ พบวา มี
การใชบริการเรือขามฟากของ บริษัทราชาเฟอรี่ จํากัด มากกวา 10 ครั้งขึ้นไป คิดเปนรอยละ 41.3 นั่นแสดงใหเห็นวา 
บริษัท ราชาเฟอรี่ จํากัด สามารถบรรลุจุดมุงหมายของคุณภาพการใหบริการที่เปนเลิศไดเปนอยางดี 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ศึกษาภาวะผูนําประกอบดวย 
1) คุณธรรมจริยธรรมวิสัยทัศนระดับสวนรวม  2) วิสัยทัศนระดับบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  3) ศึกษา
ภาวะผูนําและบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต จําแนกตามปจจัยภูมิหลัง และ 4) ศึกษาความสัมพันธ-
ระหวางบคุลิกภาพกับภาวะผูนําของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 400 คน ไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันตามสัดสวน  (Stratified Random 
Sampling) จําแนกตามคณะ  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยสถิติความถี่ รอย
ละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
Analysis of Variance) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 
  ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตมีบุคลิกภาพคอนขางเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมภายนอก และ
มีภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรม ดานวิสัยทัศนระดับสวนรวม และดานวิสัยทัศนระดับบุคคลอยูในระดับมาก ผล
การทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 พบวา นักศึกษาที่มีความแตกตางกันในคะแนนเฉลี่ยสะสม 
ภูมิลําเนาเดิม และการเขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยมีบุคลิกภาพแตกตางกัน สวนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาแตกตาง 
พบวา มีภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกัน รวมทั้งนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยแตกตางกัน 
มีภาวะผูนําดานวิสัยทัศนระดับสวนรวมและดานวิสัยทัศนระดับบุคคลแตกตางกัน  นอกจากนี้ นักศึกษาที่บิดามี
รายไดแตกตางกัน มีภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรมดานวิสัยทัศนระดับสวนรวมและดานวิสัยทัศนระดับบุคคล
แตกตางกัน สําหรับนักศึกษาที่มารดามีรายไดแตกตางกันมีภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรมและดานวิสัยทัศนระดับ
บุคคลแตกตางกัน นักศึกษาที่มารดามีอาชีพแตกตางกันมีภาวะผูนําดานวิสัยทัศนระดับบุคคลแตกตางกัน ในสวน
ของการทดสอบความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับภาวะผูนําของนักศึกษา พบวา บุคลิกภาพของนักศึกษามี
ความสัมพันธในทางบวกกับภาวะผูนําดานวิสัยทัศนระดับสวนรวม และวิสัยทัศนระดับบุคคล  
 

คําสําคัญ : ภาวะผูนํา, นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
 
 
 
 
                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Abstract 

 The purposes of this study were to: 1) study the personalities of  Rangsit University’s student 2) study their 
leadership toward morality, vision for all and individual 3) compare leadership and personality based on their 
demographic data, and 4) study the relationship between student personality and leadership. The sample consisted 
of 400 undergraduate students from each faculty of Rangsit University and used stratified random sampling. The 
instrument was used a questionnaire constructed by the researcher. Data was analyzed by statistics of frequency, 
percentage, mean, standard deviation, t-test, one way analysis of variance and Pearson’s product moment 
correlation coefficient. 
 Findings revealed that: students rather believed in external locus of control and had leadership toward 
morality, vision for all and individual at higher level. After testing the hypothesis at 0.05 level of statistical 
significance, results indicated that student differences in grade point average, domicile and activity participation 
were different in personality. The different student in domiciles were different in morality. The different joining in 
student activities were different in vision for all and individual. The different income of student’s father were 
different in morality and vision for all and individual. The different income of student’s mother were different in 
morality and vision for individual.  Moreover, the different career of student’s mother were different in vision for 
individual.  Particularly, students’ personalities had a positive relation with vision for all and individual. 
 

KEYWORDS : LEADERSHIP, RANGSIT UNIVERSITY’S STUDENT 
 

1. บทนํา 
 มหาวิทยาลัยเปนสถาบันอุดมศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศ ภาระหนาที่คือ ผลิตกําลังคน
ออกไปพัฒนาประเทศ ซึ่งทุกสถาบันการศึกษาตางตระหนักถึงความจําเปนในการผลิตกําลังคนใหมีคุณภาพ ซึ่ง
หมายถึงความสมบูรณทั้งดานวิชาการ รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา รวมทั้งมีภาวะผูนําที่ประกอบไปดวย 
วิสัยทัศน คุณธรรมและจริยธรรม พรอมที่จะเปนประชากรที่มีคุณคาตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ดังนั้น
หนาที่ของสถาบันจึงไมไดมีนัยของการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนเทานั้น แตยังหมายถึงการมีกิจกรรมนอก
หลักสูตร (Extracurricular) เพื่อเสริมความสมบูรณในทุก ๆ ดาน การพัฒนานิสิตนักศึกษาจึงมีปจจัยที่มาเกี่ยวของ
หลายประการ เชน การจัดการเรียนการสอน การบริหารงานของสถาบัน การจัดสภาพแวดลอมของสถาบันและการ
จัดการดานกิจการนักศึกษา โดยเฉพาะดานกิจกรรมนักศึกษา ดังที่ วิลเลียมสัน (Williamson, 1961) ไดกลาววา 
“กิจกรรมนักศึกษาเปนศูนยกลางแหงระบบอุดมศึกษาในการพัฒนานักศึกษาใหเปนคนที่สมบูรณ” 
 อยางไรก็ตาม การที่ไดมาซึ่งนักศึกษาที่พึงประสงคและมีคุณภาพนั้น สถาบันอุดมศึกษาตองเตรียมความ
พรอมในการพัฒนานักศึกษาใหมีความสามารถในดานวิชาการ และมีภาวะผูนํามีบุคลิกภาพที่สมบูรณ ถึงพรอมดวย
ความมีคุณธรรมจริยธรรม   เพือ่ใหไดบัณฑิตที่มีความสมบูรณทั้งดานวิชาการ รางกาย และจิตใจ พรอมที่จะเปน
ประชากรที่มีคุณคาตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ดังที่ สําเนาว ขจรศิลป (2538) ไดกลาวถึงการสรางภาวะ
ผูนํานักศึกษาวาทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและมีประสบการณตรงจากการทํางาน  มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน 
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มีการติดตอกับอาจารยและบุคคลภายนอกมากขึ้น รูจักการทํางานและการแกไขปญหาตาง ๆ ขององคกร พรอมทั้ง
เปนการฝกใหมีความเปนผูนําและผูตามที่ดี ดังนั้นการสรางภาวะผูนําแกนักศึกษาจึงเปนประโยชนในการฝกทักษะ
และประสบการณเพื่อออกไปปฏิบัติงานในโลกของความเปนจริง 
 มหาวิทยาลัยรังสิต เปนสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่มีปรัชญาการผลิตบัณฑิตเชนเดียวกับสถาบันอุดมศึกษาอื่น 
ๆ คือ มุงพัฒนาความสามารถในทางวิชาการ คูไปกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ดังคําปรารภถึงคุณลักษณะในการ
ผลิตบัณฑิตของมหาวิทยาลัยไววา “เราจะสรางเยาวชนคนรุนใหมใหเปนบัณฑิตที่เพียบพรอมดวยวิทยาการและ
เพียบพรอมดวยจริยธรรม” มหาวิทยาลัยจึงไดสรรสรางและพัฒนานักศึกษาใหมีความพรอมทั้งระดับภูมิภาคและ
ระดับสากลในทุก ๆ ดานเพื่อเสริมสรางเยาวชนใหมีความสามารถในทางวิชาการ มีจิตใจที่ดี มีความพรอมในการ
รับผิดชอบสังคม ดวยเหตุดังกลาว ภาวะผูนําของนักศึกษาจึงเปนมิติหนึ่งที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวา
ความสามารถในเชิงวิชาการ และยังสามารถสะทอนผลการดําเนินงานที่ผานมาวาเปนไปตามจุดมุงหมายหรือปรัชญา
ของมหาวิทยาลัยเพียงไร ซึ่งจะเปนโอกาสในการพัฒนาหรือปรับปรุงกระบวนการผลิตบัณฑิตในลักษณะที่พึง
ประสงคตามเจตนารมณของมหาวิทยาลัย 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ศึกษาภาวะผูนําประกอบดวย
คุณธรรมจริยธรรมวิสัยทัศนระดับสวนรวมและวิสัยทัศนระดับบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ศึกษาภาวะ
ผูนําและบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต จําแนกตามปจจัยภูมิหลัง   และศึกษาความสัมพันธระหวาง
บุคลิกภาพกับภาวะผูนําของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
 

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยรังสิตจํานวน 400 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) 
จําแนกตามคณะ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งมีทั้งแบบวัดบุคลิกภาพ และแบบสอบถาม
ความคิด  เปนขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยสถิติความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยกําหนดระยะเวลาในดําเนินการวิจัยระหวาง 
เดือนกันยายน 2548 ถึง เดือนมิถุนายน 2549 
 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 3.1 โดยภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตที่ตอบแบบสอบถาม  สวนใหญเปนหญิง เรียนช้ันปที่ 2 ใน
สาขาวิชาดานสังคมศาสตร มีเกรดเฉลี่ย 2.50-3.00 อยูในระดับปานกลาง โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร บิดา
มารดามีประกอบธุรกิจสวนตัว มีรายไดมากกวา 30,000 บาท และไมเคยเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ซึ่งทําให
เห็นไดวานักศึกษาสวนใหญครอบครัวจะมีฐานะดี ผลการเรียนอยูในระดับปานกลางเทานั้น 
 3.2 สําหรับในเรื่องของบุคลิกภาพของนักศึกษาที่ไดทําแบบทดสอบเกี่ยวกับความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุม 
(Locus of Control) ในภาพรวมนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตมีบุคลิกภาพคอนขางเช่ือในแหลงอํานาจควบคุมภายนอก 
(External Locus of Control) ซึ่งหมายถึง เปนบุคคลที่คอนขางเชื่อวาสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นลวนถูกกําหนดมา
จากโชคชะตา   หรือบุคคลอื่นที่มีอิทธิพลหรือมีอํานาจตอตนเอง  
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 เมื่อพิจารณาจากฐานะของบิดามารดาที่เปนคนชั้นกลางที่มีรายไดดี จึงทําใหเห็นไดวาผลจากการวิจัยครั้งนี้มี
ความแตกตางหรือไมสอดคลองกับผลการศึกษาของรอตเตอร  (Rotter, 1954) ที่พบวา บิดามารดาที่เปนช้ันกลางที่มี
รายไดดี  จะเลี้ยงดูลูกอยูในทิศทางของความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมภายในมากกวาคนชั้นลางที่มีรายไดตํ่า และมี
แนวโนมที่เลี้ยงดูลูกในทิศทางของความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมภายนอก ซึ่งเปนขอที่นาสังเกตวาในอดีตพอแม
ลูกมีความสัมพันธตอกันคือ เมื่อพอแมมีการศึกษาดี มีรายไดดีจะสามารถอบรมสั่งสอนลูกใหเปนคนมีเหตุมีผล เปน
คนดีได แตในปจจุบันสังคมเปลี่ยนไป โดยพอแมกับลูกหลานมีความสัมพันธที่หางเหิน พอแมไมมีเวลาดูแล 
เนื่องจากตางคนตองมีภาระหนาที่ตองดิ้นรนทํามาหากินกันมากขึ้น 
 เมื่อนํามาเปรียบเทียบหรือทดสอบสมมติฐาน ระหวางขอมูลภูมิหลังของนักศึกษาที่แตกตางกันมีผลทําให
นักศึกษามีบุคลิกภาพแตกตางกันนั้น พบวา นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยสูงกวาจะมีแนวโนมของความเชื่อในแหลงอํานาจ
ควบคุมภายนอกมากกวานักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยตํ่ากวา โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาที่เคยเขารวมกิจกรรมมีแนวโนม
ของความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมภายนอกมากกวานักศึกษาที่ไมเคยเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย เนื่องจากมี
คาเฉลี่ยของบุคลิกภาพสูงกวา ดังนั้นเมื่อนํารายชื่อชมรมที่นักศึกษาเขารวม ซึ่งสามารถแยกไดเปน 7 ประเภท (กีฬา, 
ศิลปการแสดง, วิชาการและภาษา, รับนอง, บําเพ็ญประโยชน, สโมสรนักศึกษา และอื่น ๆ เชน ทุน ชมรมมุสลิม) 
ตามที่นักศึกษาไดตอบในแบบสอบถาม พบวา ชมรมที่นักศึกษาเขารวมมากที่สุดไดแก ชมรมกีฬา และชมรม
ประเภทศิลปะการแสดง รองลงมา ไดแก ประเภทกิจกรรมรับนอง สวนชมรมที่มีนอยที่สุด ไดแก ชมรมบําเพ็ญ
ประโยชน ซึ่งไดแก ชมรมอนุรักษธรรมชาติ จึงเปนที่นาสังเกตวา กิจกรรมของนักศึกษาที่มีอยูในปจจุบันยังคงเปน
กิจกรรมที่มีอยูเฉพาะในรั้วมหาวิทยาลัยเทานั้น สวนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษามีประสบการณชีวิตนอกรั้ว
มหาวิทยาลัยยังมีไมมากนัก โดยเฉพาะกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ซึ่งเปนกิจกรรมที่จะฝกฝนทางความคิดใหเปนคน
ที่มีเหตุผลและกลาแสดงออก ดังผลงานการวิจัยของ แลคแลนด (Lackland, 1997) ที่ไดศึกษาความแตกตางของ
ผูเรียนที่เขารวมและไมเขารวมกิจกรรม พบวา “นักศึกษาที่ผานการเขารวมกิจกรรมจะไดรับการฝกฝนทางความคิด
ใหเปนคนที่มีเหตุผลและกลาแสดงออก ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมจึงเปนเงื่อนไขที่จะทําใหนักศึกษาไดฝกฝนเพื่อ
พัฒนาไปสูความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมภายใน” นอกจากนี้ยังไมสอดคลองกับผลงานการวิจัยของ วรรณดี สุทธิ
นรากร และคณะ (2541) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การดัดแปลงแบบทดสอบความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ พบวา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกันจะมีความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมไมแตกตางกัน สวน
นิสิตที่เขารวมและไมเขารวมกิจกรรมมีความเช่ือในแหลงอํานาจควบคุมแตกตางกัน โดยนิสิตที่เขารวมกิจกรรมมี
ความเช่ือในแหลงอํานาจควบคุมภายในมากกวานิสิตที่ไมเขารวมกิจกรรม” ดังนั้นมหาวิทยาลัยจึงควรสงเสริม
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอการฝกฝนทางความคิดของนักศึกษา เชน กิจกรรมประเภทบําเพ็ญประโยชนเพื่อเปนการ
พัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาใหมากขึ้น 
 3.3   เกี่ยวกับเรื่องภาวะผูนําของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต     โดยไดศึกษาวิจัยในดานคุณธรรมจริยธรรม 
ดานวิสัยทัศนระดับสวนรวม และดานวิสัยทัศนระดับบุคคล พบวา นักศึกษามีภาวะผูนําทั้ง 3 ดานอยูในระดับมาก 
 แตเมื่อนํามาเปรียบเทียบหรือทดสอบสมมติฐานระหวางขอมูลภูมิหลังของนักศึกษาที่แตกตางกัน 
นักศึกษาจะมีภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรม ดานวิสัยทัศนระดับสวนรวม และดานวิสัยทัศนระดับบุคคลแตกตาง
กัน พบวา นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร และภาคกลาง จะมีภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรมสูงกวา
นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูภาคเหนือและภาคใต และนักศึกษาที่เขารวมและไมเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย พบวา 
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นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมมีวิสัยทัศนทั้งระดับสวนรวมและระดับบุคคลสูงกวานักศึกษาที่ไมเขารวมกิจกรรม นั่น
ยอมเปนเรื่องที่บงช้ีใหเห็นถึง การสงเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตรจะเปนประโยชนในการชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ 
และภาวะผูนําใหกับนักศึกษาไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ปรีชา ตราดธารทิพย (2541) ที่ไดศึกษา 
เรื่องวิสัยทัศนนิสิตนักศึกษาไทย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2540 ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ และมหาวิทยาลัยหอการคาไทย พบวา “การเขารวมกิจกรรมและ
ไมเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาจะมีวิสัยทัศนที่เอื้อตอการพัฒนาสังคมของนักศึกษาใน 5 ดาน คือ ดานความ
เกี่ยวของกับเพื่อนมนุษย และความสนใจตอการเคลื่อนไหวของสถานการณโลก ดานการยอมรับในความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม ดานการมีกิจกรรมที่เช่ือมโยงตอการแกปญหาของสังคม ดานความรับผิดชอบทาง
จริยธรรม และดานการเล็งเห็นซึ่งทิศทางแหงอนาคตและคํานึงถึงสภาพแวดลอม แตกตางกัน” นอกจากนี้รายไดของ
บิดามารดาที่มีความแตกตางกันจะมีผลตอภาวะผูนํานักศึกษาเชนกัน โดยนักศึกษาที่บิดามารดามีรายไดไมมากนัก 
คือ 10,001-15,000 บาท และบิดามารดามีรายไดสูง คือ มากกวา 30,000 บาท จะมีภาวะผูนําทั้ง 3 ดาน สูงกวา
นักศึกษาที่บิดามารดามีรายไดในระดับปานกลาง คือ รายไดระหวาง 15,001-30,000 บาท 
            3.4 ในเรื่องของความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับภาวะผูนําของนักศึกษาพบวา บุคลิกภาพมีความ สัมพันธ
ในทางบวกกับภาวะผูนําในดานวิสัยทัศนระดับสวนรวม และดานวิสัยทัศนระดับบุคคล โดยนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพ
ที่ดีจะมีภาวะผูนําดานวิสัยทัศนระดับสวนรวม และวิสัยทัศนระดับบุคคลดีตามดวย แตการมีวิสัยทัศนที่ดีจําเปนตอง
เขาใจในเรื่องวิสัยทัศน ดังที่วิทยากร เชียงกูล (2539) ไดกลาวไววา “วิสัยทัศนมิใชเพียงรูจักมองการณไกลเพื่อการ
เอาชนะแขงขัน แตใหเปนไปเพื่อไดรูจักเตรียมตัวรับมือกับปญหา แกปญหาและพัฒนาตัวเอง และสังคมใหมีความ
สงบสุข มีชีวิตที่มีคุณภาพมีความหมาย และมีจิตสํานึกทางสังคมมากขึ้น” 
 กลาวโดยสรุปไดวา นอกจากภูมิหลังของนักศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งการเขารวมกิจกรรมและรายไดของ
ครอบครัวมีผลตอภาวะผูนําของนักศึกษาแลว   บุคลิกภาพของนักศึกษาก็ยังมีสวนสัมพันธกับภาวะผูนําของนักศึกษา
เชนกัน   ดังนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาโดยผานกระบวนการสงเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตรที่เปน
ประโยชนตอการพัฒนาตัวนักศึกษาเองที่นอก เหนือจากการพัฒนาวิชาการที่เรียนในหองเรียนแลว จะสามารถชวย
เสริมสรางภาวะผูนําใหกับนักศึกษาที่จะเปนผูนําที่มีคุณภาพ ทั้งทางดานการมีวิสัยทัศนที่ดีควบคูกับการมีคุณธรรม
จริยธรรม 
 

4. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 ขอมูลภูมิหลัง พบวา นักศึกษาเปนสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 19 ป  กําลังศึกษาในชั้นปที่  2  กําลังศึกษาใน
สาขาวิชาดานสังคมศาสตร  มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 2.50-3.00 มีภูมิลําเนาเดิมเปนอยูในกรุงเทพมหานคร ไมเคยเขา
รวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัย รายไดของบิดาและมารดามากกวา 30,000 บาท และสวนใหญทั้งบิดามารดาประกอบ
ธุรกิจสวนตัว  
 บุคลลิภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ในภาพรวม นักศึกมหาวิทยาลัยรังสิตมีบุคลิกภาพคอนขางเชื่อใน
แหลงอํานาจควบคุมภายนอก 
 ภาวะผูนําของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ดานคุณธรรมจริยธรรม  ดานวิสัยทัศนสวนรวม  และดานวิสัยทัศน
ระดับบุคคล ในภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก  
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 การทดสอบสมมติฐานขอมูลภูมิหลังของนักศึกษากับบุคลิกภาพ พบวา นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 
ภูมิลําเนาเดิม การเขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัย  มีบุคลิกภาพแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และ 0.05 
             ผลการทดสอบสมมติฐาน ขอมูลภูมิหลังของนักศึกษากับภาวะผูนํา พบวา นักศึกษามีภูมิลําเนาแตกตางกัน มี
ภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมใน
มหาวิทยาลัยแตกตาง มีภาวะผูนําดานวิสัยทัศนสวนรวม และดานวิสัยทัศนระดับบุคคล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 นักศึกษาที่รายไดของบิดาแตกตางกัน มีภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรมดาน
วิสัยทัศนสวนรวม และดานวิสัยทัศนระดับบุคคล แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักศึกษาที่
รายไดของมารดาแตกตางมีภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรม และดานวิสัยทัศนระดับบุคคล แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 นักศึกษาอาชีพของมารดาแตกตาง มีภาวะผูนําดานวิสัยทัศนระดับบุคคล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 การทดสอบหาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพของนักศึกษากับภาวะผูนํา ดานคุณธรรมจริยธรรม ดาน
วิสัยทัศนสวนรวม และดานวิสัยทัศนระดับบุคคล พบวา บุคลิกภาพของนักศึกษามีความสัมพันธในทางบวกกับภาวะ
ผูนําของนักศึกษาดานวิสัยทัศนสวนรวม และวิสัยทัศนระดับบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แตไมมี
ความสัมพันธกับภาวะผูนําดานคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา  
 ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 4.1 จากผลการวิจัยที่พบวาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตคอนขางเชื่อในแหลงอํานาจควบคุม
ภายนอกที่มีแนวโนมมาทางคอนขางเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมภายใน นั่นหมายถึงวาถึงแมจะมีความเช่ือในเรื่อง
โชคชะตา หรือมีสิ่งภายนอกมากระทําตอตนเอง แตก็ยังมีแนวโนมที่จะเปนคนมีเหตุมีผลดวย ซึ่งในประเด็นนี้
หนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยรังสิตนาจะไดนําขอมูลนี้ไปเปนขอมูล
หนึ่งในการทบทวน และวางแผนทั้งในสวนของหลักสูตร และการมีกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อพัฒนาใหนักศึกษามี
บุคลิกภาพที่มีความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมภายใน คือ เปนบุคคลที่มีการฝกฝนการคิดวิเคราะหหาเหตุหาผลของ
สิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยางถูกตองและมีเหตุผลมากขึ้น 
 4.2  จากผลการวิจัย ถึงแมวาผลการวิจัยพบวานักศึกษามีภาวะความเปนผูนําทั้ง 3 ดาน คือ ดานคุณธรรม
จริยธรรม ดานวิสัยทัศนระดับสวนรวม ดานวิสัยทัศนระดับบุคคล อยูในระดับมากก็ตาม     แตผลการวิเคราะหแลว
ยังพบวา การมีกิจกรรมนอกหลักสูตรจะมีสวนเสริมสรางภาวะผูนําใหกับนักศึกษาไดแตจําเปนตองเปนกิจกรรมดาน
การบําเพ็ญประโยชน     หรือกิจกรรมเพื่อสังคม   ดังนั้น   จึงเห็นวาหนวยงานที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนักศึกษานาจะ
ไดนําขอมูลเหลานี้ไปพิจารณา ทบทวน และวางแผนงานเพื่อสรางบรรยากาศสงเสริมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอ
การฝกฝนทางความคิด การวิเคราะห และการมีเหตุมีผล เพื่อเปนการพัฒนาทั้งในดานบุคลิกภาพอันจะสงผลตอภาวะ
ผูนําของนักศึกษาดวย 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวาถาผูสนใจในเรื่องภาวะผูนําของนักศึกษานาจะมีการศึกษาวิจัย
เปรียบเทียบภาวะผูนําของนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยภาครัฐ และภาคเอกชน เพื่อนําผลที่ไดจากการศึกษามาเปน



 

82   <<< บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

บทเรียนซึ่งกันและกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาทั้งในเรื่องของหลักสูตรและกิจกรรมนอกหลักสูตร โดยมีเปาหมายที่
การพัฒนานักศึกษาที่เปนทรัพยากรสําคัญของชาติตอไป 
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ลักษณะความเปนผูนําทางทหารของนายทหารสัญญาบัตร:  
กรณีศึกษาหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน  

MILITARY LEADERSHIP STYLE OF COMMISSIONED OFFICERS:  
A CASE STUDY OF THE ROYAL THAI MARINE CORPS  

 

นาวาเอก (พิเศษ) วิสิฏฐ พณิชยกุล1  
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัย เรื่องลักษณะความเปนผูนําทางทหารของนายทหารสัญญาบัตร กรณีศึกษาหนวยบัญชาการนาวิก
โยธิน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ลักษณะความเปนผูนําทางทหารของนายทหารสัญญาบัตร สังกัดหนวยบัญชาการ
นาวิกโยธิน อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  2) เปรียบเทียบลักษณะความเปนผูนําทางทหารของนายทหารสัญญาบัตร  
สังกัดหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน  อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุร ีโดยจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นายทหารสัญญาบัตร สังกัดหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน  ช้ันยศตั้งแต เรือตรี ถึง นาวาเอกพิเศษ 
ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) จํานวน 300 นาย นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหดวยสถิติความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t– test) และวิเคราะหความ
เเปรปรวนทางเดียว (One – way Analysis of Variance)  
 ผลการวิจัย ขอมูลสวนบุคคล พบวา นายทหารสัญญาบัตรสวนใหญช้ันยศเรือเอก สังกัดเหลารบมีอายุ 46-50 
ป อายุราชการ 26–30 ป เงินเดือนมากกวา 20,000 บาท มีระดับการศึกษาทางทหารชั้นนายนาวาหนวยบัญชาการ
นาวิกโยธิน, ช้ันนายพันทหารราบ, ช้ันนายพันทหารมา, ช้ันนายพันทหารชาง, ช้ันนายพันทหารปนใหญ กองทัพบก 
โดยมีแหลงกําเนิดจากกองนักเรียนจา ศูนยการฝกหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน ซึ่งนายทหารสัญญาบัตรสวนใหญเคย
ผานการศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษ และผานการปฏิบัติราชการชายแดน แตสําหรับหลักสูตรตางประเทศ  พบวา โดย
สวนใหญแลวไมเคยผานการศึกษาอบรม  นายทหารสัญญาบัตร หนวยบัญชาการนาวิกโยธิน มีลักษณะความเปน
ผูนําทางทหารแบบประชาธิปไตย อยูในระดับมาก แบบอัตตนิยม  และแบบปลอยเสรี  อยูในระดับปานกลาง  ผลการ
ทดสอบสมมติฐาน  พบวา นายทหารสัญญาบัตร ที่มี ช้ันยศ เหลา และผานการศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษที่แตกตาง
กัน มีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบประชาธิปไตยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยใน
เรื่องช้ันยศ พบวา ช้ันยศ นาวาโท และนาวาเอกพิเศษ จะมีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบประชาธิปไตย
มากกวาช้ันยศ เรือตรี เรือโท เรือเอก และนาวาตรี  สวนช้ันยศนาวาเอก จะมีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบ
ประชาธิปไตยมากกวา เรือตรี  สําหรับในเรื่องของเหลา พบวา เหลารบจะมีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบ
ประชาธิปไตยมากกวาเหลาสนับสนุนการรบ  และเหลาสนับสนุนการชวยรบ  และการศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษ 
พบวา ผูที่เคยผานการศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษ จะมีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบประชาธิปไตยมากกวาผูที่
ไมเคยผานการศึกษาอบรม  
คําสําคัญ : ลักษณะความเปนผูนําทางทหาร, นายทหารสัญญาบัตร 
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Abstract 

 The purposes of this research were 1) to study the style of the commissioned officer’s  military leadership 
under Royal Thai Marine Corps in Amphoe Sattahip, Cholburi Province. 2) to compare the style of the 
commissioned officer’s military leadership under Royal Thai Marine Corps, classified by personal data. Samples 
used in this research were the commissioned officers under Royal Thai Marine Corps from sub – lieutenant rank to 
commodore by using 300 stratified samplings. The data were analyzed by the frequent statistics, percentage, 
means, standard deviation, t – test and One – way analysis of variance.  
 The research result, Personal data indicate that most commissioned officers were lieutenant rank, combat 
group, 46 – 50 years old, 26 – 30 years official work and over 20,000 baht salary. Analysis of military educational 
level of the advance marine officer course, the infantry battalion course, the cavalry battalion course, the military 
engineer battalion course and the artillery battalion course show that most of them graduated from non – 
commissioned officers school, studied special courses and never studied foreign courses. They were high in 
military leadership in democracy style, moderated by autocratic and laissez – faire styles.  The results of 
hypothesis test indicate that commissioned officers who had differences in  rank, group and who studied special 
courses, had a different ability of military leadership in democracy at 0.05 significance.  The study of the rank 
indicated that the commander and commodore had more military leadership in democracy than the sub–lieutenant, 
the lieutenant junior grade, the lieutenant and the lieutenant commander. Additionally the group captain was being 
a military leadership in democracy more than the sub–lieutenant. The combat group was being a military 
leadership in democracy more than the combat support and combat service support group. Those who had study 
special courses was being a military leadership in democracy more than those who had not. 
 

KEYWORDS: MILITARY LEADERSHIP STYLE, COMMISSIONED OFFICERS 
 
1. บทนํา 
 ความเปนผูนําทางทหาร (Military Leadership) มิไดหมายถึงเฉพาะผูที่ไดรับการแตงตั้งใหเปนผูบังคับบัญชา
ช้ันสูง หรือหัวหนาหนวยใหญ ๆ เทานั้น หากแตหมายถึงกระบวนการในการมีอิทธิพลเหนือจิตใจของทหารเพื่อให
บรรลุภารกิจของหนวย ทั้งนี้ในเรื่องของกระบวนการจะตองหมายถึงการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนและขั้นตอนนี้จะบังเกิดผลดีที่สุดและมั่นใจวามกํีาลังพล ยุทโธปกรณ งบประมาณ รวมทั้งขาวสารเพียงพอ  
ตลอดจนกํากับดูแลใหแนใจวามีการปฏิบัติตามแผนอยางจริงจัง และขั้นสุดทาย คือ การตรวจสอบวาภารกิจนั้น
บรรลุผลสําเร็จไดดีเพียงใด  ในขณะเดียวกันผูนําสามารถมีอิทธิพลเหนือจิตใจทหารไดโดยการใชตําแหนงหนาที่ 
อํานาจ และทักษะความเปนผูนํา ตําแหนงหนาที่เปนสิทธิความชอบธรรมของผูบังคับบัญชา อํานาจคือความสามารถ
ในการเลื่อน ลด ปลด ยาย ใหรางวัลหรือลงโทษ โดยปกติแลวการใชเฉพาะอํานาจที่มีอยูตามตําแหนงหนาที่จะไม
สามารถอยูไดนาน เพราะทหารจะปฏิบัติตามเฉพาะเมื่ออยูตอหนาเทานั้น การที่ตองการใหทหารปฏิบัติตามดวยใจ
ทั้งตอหนาและลับหลังจําเปนตองใชทักษะของความเปนผูนํา ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเกิดความเชื่อถือและศรัทธาตอกัน 
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เกิดความมั่นใจ ใหความเคารพและมีความเขาใจระหวางผูนําและผูตาม ทั้งนี้ทักษะความเปนผูนําจะชวยสงเสริมให
ทหารริเริ่มปฏิบัติหนาที่ทันทีในโอกาสแรก โดยไมจําเปนตองสั่ง (อักษรา เกิดผล, 2541 : 59) 
           ดังนั้น ลักษณะความเปนผูนําทางทหารจึงเปนปจจัยสําคัญโดยปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณในการนําพา
หนวยทหารใหปฏิบัติภารกิจที่สําคัญในการปองกันประเทศ และรักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ปจจุบันกําลังทหารถูกปรับลดจํานวนลง รวมทั้งงบประมาณประจําป  ดวยสถานการณภายนอก
ประเทศที่เปลี่ยนแปลงไป อยางไรก็ตามทหารยังคงดํารงอยูในลักษณะของการเตรียมพรอมรับสถานการณตาง ๆ 
ตลอดเวลา พรอมกับเพิ่มบทบาทในการชวยเหลือประชาชนทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม การทองเที่ยว และวิกฤตการณ
ตาง ๆ ดังเชน การจัดกําลังพล ยานพาหนะออกชวยเหลือประชาชนที่ประสบอุทกภัย  การชวยเหลือประชาชนที่
ประสบธรณีพิบัติใน 6 จังหวัดภาคใต (ราชนาวิกสภา, 2548) เปนตน เมื่อเปนเชนนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการ
วิจัยเรื่อง “ลักษณะความเปนผูนําทางทหารของนายทหารสัญญาบัตร กรณีศึกษา: หนวยบัญชาการนาวิกโยธิน”     
 

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นายทหารสัญญา-
บัตร สังกัดหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน ช้ันยศตั้งแตเรือตรี ถึง นาวาเอกพิเศษ ไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบง
ช้ันตามสัดสวน (Stratified Random Sampling) จํานวน 300 นาย โดยนําขอมูล ที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-Test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
Analysis of Variance)  
 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่องลักษณะความเปนผูนําทางทหารของนายทหารสัญญาบัตร กรณีศึกษา หนวยบัญชาการนาวิก
โยธิน พบวา 
 3.1 นายทหารสัญญาบัตร สังกัดหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน  มีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบ
ประชาธิปไตยในระดับมาก สวนลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบอัตตนิยม และแบบปลอยเสรี  อยูในระดับปาน
กลางเทานั้น ซึ่งไมเปนไปตามผลการวิจัยของ อมรรัตน โมกขะสมิต (2526 : 63) ที่ศึกษาเรื่อง “ปจจยัที่เกี่ยวของกับ
ประเภทของผูนําของนายทหารนักเรียนโรงเรียนเสนาธิการทหารชุดที่ 61” พบวา “นักเรียนชุดนี้มีลักษณะเปนผูนํา
แหงอํานาจนิยมกวาครึ่งและมีลักษณะผูนําแบบประชาธิปไตยเกือบครึ่ง   นั่นแสดงใหเห็นวานายทหารสัญญาบัตร 
สังกัดหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน ไดมีการพัฒนาลักษณะความเปนผูนําทางทหารไปสูความเปนประชาธิปไตยมาก
ขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการปกครองของประเทศที่มีการปกครองระบอบประชาธิปไตย แสดงใหเห็นวาผูบังคับบัญชา
ช้ันสูงขึ้นไปของหนวยบัญชาการนาวิกโยธินไดเปนตัวอยางของผูนําแบบประชาธิปไตยอีกดวย  แตเนื่องจากการ
ปกครองในองคกรของทหารตองปกครองดวยกฎระเบียบวินัยขอบังคับ และตองปฏิบัติตามคําสั่งผูบังคับบัญชาเปน
สําคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในยามที่ตองปฏิบัติการทางทหาร  จะเห็นไดวามีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบอัตต
นิยมอยูดวย ในระดับปานกลาง  และในขณะเดียวกันปจจุบันสถานการณภายนอกประเทศเปลี่ยนแปลงไปทําใหการ
ปฏิบัติการทางทหารลดนอยลง พรอมกับเพิ่มบทบาทในการชวยเหลือประชาชนมากขึ้นและใหเสรีในการปฏิบัติงาน
แกผูใตบังคับบัญชามากขึ้น จึงเห็นไดวามีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบปลอยเสรีอยูดวยในระดับปานกลาง  
สรุปโดยรวมแลวจะเห็นไดวานายทหารสัญญาบัตรสังกัดหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน จะมีลักษณะความเปนผูนําทาง
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ทหารแบบประชาธิปไตยในระดับมาก  อันจะเปนผลใหผูใตบังคับบัญชามีสวนรวมในการตัดสินใจ กําหนดนโยบาย 
และวิธีการปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับภาวะผูนําของลิปพิตและไวต (สรอยตระกูล อรรถมานะ, 
2541 : 258) ที่กลาวไววา “ภาวะผูนําแบบประชาธิปไตยนี้ผูนําจะเปดโอกาสใหผูใตบังคับบญัชามีสวนรวมในการ
ตัดสินใจ กําหนดนโยบาย รวมถึงกําหนดวิธีการปฏิบัติงานอยางเต็มที่  โดยตัวผูนําเองมีสวนรวมอยางเต็มที่เชนกัน  
ซึ่งจะสงผลใหผูใตบังคับบัญชาจะมีความพึงพอใจสูง” 
 3.2  สําหรับลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบประชาธิปไตย พบวา นายทหารสัญญาบัตร ของหนวย
บัญชาการนาวิกโยธินที่มีช้ันยศ  เหลา  และการศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษแตกตางกันมีลักษณะความเปนผูนําทาง
ทหารแบบประชาธิปไตยแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ศิริพร  ธีระชัยกุลพานิช (2535 : 17-18)  ได
กลาวถึง “องคประกอบที่มีอิทธิพลตอแบบภาวะผูนํา  คือ อํานาจหนาที่และตําแหนง ประสบการณและคุณวุฒิของ
ผูนํา และลักษณะของงานที่ปฏิบัติ”  โดยในสวนของชั้นยศ พบวา นายทหารสัญญาบัตรที่มีช้ันยศตั้งแต นาวาโท ขึ้น
ไปจะมีลักษณะความเปนผูนําแบบประชาธิปไตยมากกวาผูที่มีช้ันยศต่ํากวา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศักดาเดช 
ประเสริฐศรี (2543: 62) ที่ไดศึกษาเรื่อง “ลักษณะของภาวะผูนําของนักเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา” ช้ันปที่ 1 ถึง
ช้ันปที่ 5 ในปการศึกษา 2542 พบวา “ช้ันปของนักเรียนนายรอยมีความสัมพันธกับทัศนะเกี่ยวกับลักษณะของภาวะ
ผูนํา” และเปนการแสดงใหเห็นวานายทหารสัญญาบัตรที่มียศสูงกวาจะตองมีความรับผิดชอบสงูกวา มีเหตุมีผลใน
การปฏิบัติงาน มีการพัฒนาวิธีการ และมีจิตวิทยาในการปกครองบังคับบัญชามากขึ้น จึงทําใหมีลักษณะความเปน
ผูนําทางทหารที่เปนประชาธิปไตยไดมาก  ในขณะเดียวกันเหลาที่สังกัดพบวา นายทหารสัญญาบัตรที่สังกัดเหลารบ
จะมีลักษณะความเปนผูนําแบบประชาธิปไตยมากกวาเหลาสนับสนุนการรบและเหลาสนับสนุนการชวยรบ  
เนื่องจากเหลารบนั้นผูบังคับบัญชาและผูใตบังคับบัญชาจะตองปฏิบัติงานใกลชิดกันตลอดเวลา การปกครอง การสั่ง
การ ตองมีเหตุมีผล มีการวางแผนรวมกัน เพื่อใหไดขอตกลงใจที่ดีที่สุด และนําไปสูการปฏิบัติ  ในขณะที่เหลา
สนับสนุนการรบ และเหลาสนับสนุนการชวยรบนั้น  การปฏิบัติงานสวนใหญเปนเรื่องของวิธีการ หรือเทคนิคของ
เหลาตนเองในการที่จะสนับสนุนเหลาอื่น ๆ  เชน เหลาทหารแพทย จะมีเทคนิค หรือวิธีการรักษาพยาบาลผูเจ็บปวย 
ซึ่งเปนความรูความสามารถเฉพาะตัวตามที่ไดศึกษาเลาเรียนมา เปนตน  นอกจากนี้การที่นายทหารสัญญาบัตรที่เคย
ผานการศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษ ไดแก  หลักสูตรจูโจมกองทัพบก  หลักสูตรการรบพิเศษนาวิกโยธิน หลักสูตร
โดดรมกองทัพบก หลักสูตรทางอากาศนาวิกโยธิน  เปนตน   มีลักษณะความเปนผูนําแบบประชาธิปไตยมากกวาผูที่
ไมเคยผานการศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษนั้น อาจเนื่องจากผูที่ผานการศึกษาอบรมมีการสั่งสมประสบการณไดรับ
ความรูใหม ๆ  ไดพบปะบุคคลตาง ๆ มากมาย   ยิ่งถาไดมีโอกาสไปศึกษาอบรมตางกองทัพยิ่งจะมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความรู และทัศนคติซึ่งกันและกัน อยางกวางขวาง ในการพัฒนาตนเองในดานการเปนผูนําแบบประชาธิปไตยที่
สอดคลองกับสังคมไทยในปจจุบัน 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 ขอมูลสวนบุคคล พบวา นายทหารสัญญาบัตรสวนใหญช้ันยศเรือเอก สังกัดเหลารบ มีอายุ 46-50 ป อายุ
ราชการ 26-30 ป เงินเดือนมากกวา 20,000 บาท มีระดับการศึกษาทางทหาร ช้ันนายนาวา นย., ช้ันนายพันทหารราบ, 
ช้ันนายพันทหารมา, ช้ันนายพันทหารชาง, ช้ันนายพันทหารปนใหญ โดยมีแหลงกําเนิดจากกองนักเรียนจาศูนยการ
ฝกหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน ซึ่งนายทหารสัญญาบัตรสวนใหญเคยผานการศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษ และผาน
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การปฏิบัติราชการชายแดน แตสําหรับหลักสูตรตางประเทศ พบวา โดยสวนใหญแลวไมเคยผานการศึกษาอบรม 
นายทหารสัญญาบัตร สังกัดหนวยบัญชาการนาวิกโยธินมีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบประชาธิปไตยใน
ระดับมาก สวนแบบอัตตนิยมและแบบปลอยเสรีมีลักษณะความเปนผูนําทางทหารอยูในระดับปานกลาง 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน ลักษณะผูนําทางทหารแบบประชาธิปไตย พบวา นายทหารสัญญาบัตรที่มี ช้ันยศ เหลา 
และการศึกษา อบรมหลกัสูตรพิเศษแตกตางกัน มีลักษณะความเปนผูนําทางทหารแบบประชาธิปไตยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน สวนอายุ อายุราชการ เงินเดือน ระดับการศึกษาทาง
ทหาร แหลงกําเนิด การศึกษาอบรมหลักสูตรตางประเทศ และการปฏิบัติราชการชายแดนแตกตางกัน      มีลักษณะ
ความเปนผูนําทางทหารในแบบประชาธิปไตยไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน สวนแบบอัตตนิยม และ
แบบปลอยเสรี พบวา นายทหารสัญญาบัตรที่มี ช้ันยศ เหลา อายุ อายุราชการ เงินเดือน  ระดับการศึกษาทางทหาร 
แหลงกําเนิด การศึกษาอบรมหลักสูตรพิเศษ การศึกษาอบรมหลักสูตรตางประเทศ และการปฏิบัติราชการชายแดน 
แตกตางกัน มีลักษณะความเปนผูนําทางทหาร แบบอัตตนิยมและแบบปลอยเสรีไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 
 

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 การวิจัยลักษณะความเปนผูนําทางทหารของนายทหารสัญญาบัตร สังกัดหนวยบัญชาการนาวิกโยธิน ครั้งนี้ 
มุงประโยชนตอการพัฒนาภาวะผูนําทางทหารใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ
เทคโนโลยี การสื่อสาร ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ดังนั้นผลการวิจัยนําไปสูขอเสนอแนะดังนี้ 
 การพัฒนาหลักสูตรของสถาบันทางทหารและหลักสูตรการฝกอบรมนายทหารสัญญาบัตรระหวางประจําการ 
(In Service Training) ควรบรรจุเนื้อหาสาระดังตอไปนี้ 
 1.  คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูนําทางทหารและอิทธิพลของคุณลักษณะดังกลาวตอภาวะผูนํา   
 2.  แนวคิดพฤติกรรมของผูนําแบบตาง ๆ เชน แบบอุทิศตน (Dedicated) แบบบูรณาการ (Integrated) แบบมุง
งาน (Task Oriented) แบบมุงสัมพันธ (Related Oriented) และแบบแลกเปลี่ยน (Transformation) ทั้งนี้ควรศึกษา
วิเคราะหผลตอเนื่องจากภาวะการนําดังกลาวดวย 
 3.  การพัฒนาภาวะผูนําที่มีประสิทธิผล (Effective Leadership) ในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน 
 4.  หลักการวิเคราะหภาวะผูนํา (Analysis) และหลักการประเมิน (Assess) ผลตอเนื่องจากภาวะการนํา 
 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรศึกษาวิจัย แบบภาวะผูนําทางทหารที่มีประสิทธิผล (Effective Leadership) โดยศึกษาจากผูบังคับบัญชา

และผูใตบังคับบัญชา 
 2.  ควรศึกษาความตองการพัฒนาตนเองในดานภาวะผูนํา โดยศึกษาจากนายทหารสัญญาบัตรเหลาตาง ๆ  
 3.  ควรศึกษาผลกระทบ (Impact) ของการใชภาวะผูนําในปจจุบัน โดยศึกษาจากผูบังคับบัญชาและ

ผูใตบังคับบัญชา 
 

 
 



 

88   <<< บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

เอกสารอางอิง 
ศักดาเดช ประเสริฐศรี, “ลักษณะของภาวะผูนําในทัศนะของนักเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา  โรงเรียนนายรอย

พระจุลจอมเกลา”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, 2543. 

ศิริพร  ธีระชัยกุลพานิช, “ภาวะผูนําตามทฤษฎีของมิซูมิ ของหัวหนางานระดับตนในโรงงานอุตสาหกรรม”, 
วิทยานิพนธปรญิญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2535. 

สรอยตระกูล อรรถมานะ, “พฤติกรรมองคการ: ทฤษฎีและการประยุกต”, กรุงเทพฯ :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2541. 
อมรรัตน โมกขะสมิต, “ปจจัยที่เกี่ยวของกับประเภทของผูนําของนายทหาร นักเรียนโรงเรียนเสนาธิการทหารบก 

ชุดที่ 61”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะสังคมศาสตร,มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2526. 
อักษรา เกิดผล, “ความสําคัญของผูนําทางทหาร.” ยุทธโกษ. 1 (ตุลาคม-ธันวาคม 2541) : หนา 59, 2541. 
 



 

การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    89 

สถานการณการลวงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรีชนชาติฉาน  
ท่ีล้ีภัยเขามาอยูตามแนวชายแดนไทย จ. แมฮองสอน  

THE SITUATION OF HARASSMENT IN THE CHILDREN AND WOMEN OF SHAN 
NATIONALITY  

THAT REFUGE ALONG THAI BORDERS, MEAHONGSON PROVINCE 
 

ฉัฐกานต  จิตรแสงคํา1 
--------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายที่จะศึกษาถึง สถานการณการลวงละเมิดทางเพศในเด็กและสตรีชนชาติ
ฉานที่ล้ีภัยเขามาอยูตามแนวชายแดนไทย จ.แมฮองสอน และสาเหตุที่แทจริง    
 วิธีดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวยการวิเคราะหเอกสาร การเก็บขอมูลภาคสนาม และการสนทนากลุม 
ซึ่งเนื้อหาหลักของการวิจยัมีความเกี่ยวของกับสถานการณการลวงละเมิดทางเพศ สาเหตุที่แทจริงของการลวงละเมิด
ทางเพศ และผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศในรัฐฉานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน รวมถึงการเรียกรอง
ใหรัฐบาลไทยใหความคุมครองและชวยเหลือแกผูล้ีภัย 
 ผลการวิจัยพบวา สถานการณของการลวงละเมิดทางเพศเกิดจากสาเหตุของสงครามฆาลางเผาพันธุเพื่อแยง
ชิงทรัพยากร ความตองการทําลายเชื้อชาติ ความขัดแยงทางการเมืองและปญหาการคายาเสพติด ปจจัยจากความ
รุนแรงดังกลาว ทําใหเกิดการอพยพลี้ภัยของผูคนจํานวนมากเขามาอาศัยอยูตามแนวชายแดนไทย ในขณะเดียวกัน
รัฐบาลไทยไมมีนโยบายใหมีศูนยอพยพและการใหความชวยเหลือแกผูล้ีภัยเหลานี้ ผลกระทบที่ตามมาทําใหผูล้ีภัย
เหลานี้ตองกลายเปนแรงงานอพยพที่ผิดกฎหมาย ตองเผชิญกับภาวะขาดแคลนปจจัยจําเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
 

คําสําคัญ: การลวงละเมิดทางเพศ, เด็กและสตรี, ชนชาติฉาน, แมฮองสอน     
 

Abstract 

                    The objectives of this research are to study the situation of sexual harassment in the children and 
women of Shan nationality that refuge along Thai borders, Mae Hong Son Province, the real reasons of the sexual 
harassment as well as the impacts resulting. 
              The methodology of this study includes documentary analysis, the field data collection and the group 
discussion. The main content of this study that relates to the concerted of the sexual harassment situation, the 
actual sexual harassment and the impacts of the harassment apparently in the Shan State from the beginning up 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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until now and the requests of Shan Representatives to the Thai government in conferring the protection and 
support to the refugees.  
              The Themes of this thesis exemplifies the situation of sexual harassment that arose from the cleansing-
war between the Burmese and the Shan Citizens in order to appropriated the rich natural resources aiming to 
demolish the Shan Citizens abolishing the along and political conflicts and drug trading. These violence factors 
had resulted in a large number of refugees migrant along the border of Thailand. At the same time, the Thai 
government doesn’t show any interest to protect and support refugees. Resulting from the furthermore policy of 
the Thai government all the refugees turn to be illegal workers and facing the lack of their fundamental basis under 
international law living.  
 
KEYWORDS: SEXUAL HARASSMENT, CHILDREN AND WOMEN, SHAN NATIONALITY, MAE HONG 

SON PROVINCE  
 
1. บทนํา 
 ความขัดแยงทางชาติพันธุและปญหาชนกลุมนอยในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนปรากฎการณที่มีการ
นําเสนอผานสื่อมวลชนอยูเนืองๆ     รัฐบาลในหลายประเทศและประชาคมโลกกลาวถึงประเทศที่ขาดหลักการและ
ความเปนประชาธิปไตยและยังปรากฎภาพของการปกครองที่รัฐกระทําการโหดรายทารุณกรรมตอประชาชนของรัฐ
ซึ่งเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนในระดับที่เรียกวา เปนอาชญากรรมที่เปนภัยตอมนุษยชาติ หนึ่งในกลุมชาติพันธุที่
ตองตกอยูภายใตการกดขี่ขมเหงของรัฐบาลดังกลาว  คือ ชนชาติฉาน หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งวาชาวไทใหญ ที่มีเช้ือสาย
เกี่ยวพันกับคนไทยมีความสัมพันธเปนพี่นองกันในทางประวัติศาสตรมายาวนานนับพันป เปนเพื่อนรวมวัฒนธรรม-
พรมแดนและมีภาษาพูดที่คลายคลึงกัน ในชวงเวลาที่ประเทศพมาตกเปนอาณานิคมของอังกฤษนั้นผูนําของรัฐฉานได
ทําขอตกลงรวมกับผูนําของประเทศพมาในการเรียกรองอิสรภาพจากอังกฤษ ในการรางขอตกลงในสัญญาปางโหลงที่
เมืองปางโหลงในรัฐฉาน  โดยมีสาระสําคัญ คือ ชนทุกชาติและชนเผาจะรวมกันตอสูเพื่อเอกราชดวยกัน ชวยกันจรรโลง
และผนึกกําลังกันในการพัฒนาชาติและเมื่อไดรับเอกราชครบ 10 ปของสัญญาแตละชนชาติจะสถาปนาประเทศเอก
ราชของตนเอง  นับจากพมาไดรับอิสรภาพจากอังกฤษขอตกลงดังกลาวไดถูกเพิกเฉยจากรัฐบาลทหารพมาทั้งยังถูก
ละเมิดขอสัญญาตามที่ระบุในรัฐธรรมนูญนั้นไดจบลงดวยการปฏิวัติยึดอํานาจของนายพลเนวิน เมื่อกลางป ค.ศ.1947  
นับแตนั้นมารัฐบาลทหารทุกชุดที่ขึ้นปกครองประเทศพมาไดปฏิเสธสิทธิในการแยกตัวเปนอิสระของรัฐฉานจนถึง
ปจจุบัน   สถานการณที่เกิดขึ้น ยังเปนผลใหเกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรุนแรงในทุกรูปแบบ โดยเฉพาะเด็กและ
สตรีในรัฐฉานไดกลายเปนเหยื่อที่ถูกทารุณกรรมทางเพศอยางซ้ําซอนในรูปแบบตางๆ อยางตอเนื่องหนักหนวงและเปน
ระบบ  อาทิ  ถูกขมขืน ทุบตี ทํารายใหพิการ ทรมานใหอดน้ําและอาหาร บังคับใชแรงงานเยี่ยงทาส และจํานวนมากถูก
ฆาตกรรม สวนที่รอดชีวิตกลับมาไรที่พ่ึงพิงในกระบวนการทางกฎหมาย หรือการชวยเหลือใดๆ ที่จะเอาผิดตอผูกระทํา    
ทั้งนี้เปนเพราะพื้นที่ดังกลาวถูกปดกั้นจากการรับรูของโลกภายนอก องคกรสิทธิมนุษยชนตางๆ ในระดับสากลไมไดรับ
อนุญาตใหเขาไปตรวจสอบสถานการณในพื้นที่ที่เกิดเหตุ มีหนทางเดียวที่ขาวสารตางๆ จะสงถึงโลกภายนอกได คือ สง
ขาวสารขามเสนพรมแดน   สถานการณของความรุนแรงที่เกิดขึ้นไดสงผลใหกลุมคนเหลานี้ไดอพยพล้ีภัยเขามาในเขต
ชายแดนไทย และตองแปรสภาพเปนแรงงานอพยพที่ผิดกฎหมาย ตองเผชิญกับภาวะขาดแคลนปจจัยจําเปนพื้นฐานใน
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การดํารงชีวิต โดยเฉพาะเด็กและสตรีจํานวนมากตองตกเปนเหยื่อของการคามนุษยและการเอารัดเอาเปรียบในรูปแบบ
ตางๆ โดยไมสามารถเขาถึงความชวยเหลือทางดานมนุษยธรรมและความคุมครองใดๆ จากรัฐบาลไทย    กลุมคนเหลานี้
จึงตองอยูในสถานะที่สุมเสี่ยงตอการถูกสงตัวกลับอยูตลอดเวลา การถูกสงกลับนั้นหมายถึง พวกเขาตองตกอยูในมือ
ของผูกออาชญากรรมทางเพศตอพวกเขาอีกครั้ง เพราะชายแดนไทยที่ติดตอกับรัฐฉานนั้นไมมีคายอพยพที่ไดรับการ
รับรองสถานะอยางเปนทางการ  เนื่องจากนโยบายของรัฐบาลไทยในปจจุบันใหการรับรองคายเหลานี้เปนเพียงศูนยพัก
พิงช่ัวคราวสําหรับผูหลบหนีภัยจากการสูรบเทานั้น ดวยเหตุนี้กลุมองคกรสิทธิมนุษยชนไทยและระดับสากล จึงได
เรียกรองใหรัฐบาลไทยกําหนดนโยบายที่ชัดเจน ตามหลักสิทธิมนุษยชนในการใหความคุมครองเด็กและสตรีเหลานี้   
เขาถึงความชวยเหลือของสํานักงานขาหลวงใหญผูล้ีภัยแหงสหประชาชาติ   และองคการอนามัยโลก รวมถึงองคกร
สิทธิมนุษยชนตางๆ ระหวางประเทศในสถานะภาพของผูล้ีภัยอยางแทจริงตามหลักมนุษยธรรม   
 

2. วิธีการวิจัย 
 ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดําเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การวิเคราะหเอกสาร  (Documentary Analysis)   ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร  รายงานผลการดําเนินงาน
ของมูลนิธิเพื่อสิทธิมนุษยชนแหงรัฐฉาน และเครือขายปฏิบัติงานสตรีไทใหญ รวมทั้งแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ อาทิ  ผลงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนในรัฐฉาน รายงานการบันทึกการทารุณ
กรรมทางเพศในรัฐฉาน และ จดหมายขาวรายเดือนที่บันทึกกรณีการละเมิดสิทธิมนุษยชนที่เกิดขึ้นในรัฐฉาน 
 2. การเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Data Collection) ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศเปน
การสัมภาษณในเชิงลึก (In-depth Interview) กับเด็กและสตรีชนชาติฉานที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ ที่ลี้ภัยมาพักพิง
บนสันเขาขุนน้ําเพียงดิน หรือดอยไตแลง เขตรัฐฉานติดแนวชายแดนไทยตรงขาม อําเภอปางมะผา จังหวัด
แมฮองสอน 
 3.  การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) การสนทนากลุมกับกลุมเปาหมายที่ใหการสนับสนุน โดย
ไดรับความอนุเคราะหจากองคกรสิทธิมนุษยชนแหงรัฐฉานในประเทศไทย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 3 กลุม คือ 1) เด็กและสตรีชนชาติฉานที่เคยถูกลวงละเมิด
ทางเพศในรัฐฉานจํานวน 30 คน ที่ล้ีภัยมาพักพิงบนสันเขาขุนน้ําเพียงดินหรือดอยไตแลง เขตรัฐฉานติดแนว
ชายแดนไทยตรงขาม อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน  2) ผูปฏิบัติงานในองคกรสิทธิมนุษยชนแหงรัฐฉานในประเทศ
ไทยจํานวน 5 คน และ 3) กรณีศึกษาเด็กและสตรีที่ถูกลวงละเมิดทางเพศในลักษณะที่รุนแรง (Extreme Case)  ผูวิจัย
ใชวิธีการเจาะจง (Purposive Sampling) กับเด็กและสตรีที่ถูกลวงละเมิดทางเพศในรัฐฉาน ซึ่งเคยไดรับความ
ชวยเหลือจากองคกรสิทธิมนุษยชนแหงรัฐฉาน โดยผูวิจัยคนหาบุคคลที่เปนคนสําคัญ (Key Informant) จาํนวน 5 
คน แลวคนหาบุคคลตอไปดวย วิธีการ Snow ball คือ สัมภาษณสตรีที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ 1 คน และผูถูกลวง
ละเมิดไดแนะนําบุคคลที่รูจักซึ่งอาจมีมากกวา 1 คน ที่เคยถูกลวงละเมิดทางเพศ และสามารถใหขอมูลในการ
สัมภาษณ และบุคคลที่ถูกสัมภาษณสามารถแนะนําบุคคลตอไปไดอีกจนกวาขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจะอิ่มตัว  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  คือ แบบสัมภาษณรายบุคคล  สรางขึ้นจากเอกสารงานวิจัย และแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ เปนแบบสัมภาษณชนิดกึ่งมีโครงสราง (Semi-Structure) โดยกําหนดขอคําถามอยางกวางๆ เพื่อให
มีความยืดหยุนในรายละเอียดในการสอบถามขอเท็จจริงหรือสืบคนในประเด็นที่คาดไมถึง แบบบันทึกการสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) ใชในการเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายที่ใหขอมูลสนับสนุนเพิ่มเติมไดแก ผู
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ปฎิบัติงานในองคกรสิทธิมนุษยชนแหงรัฐฉาน ประกอบดวยประเด็นคําถามหลักที่พัฒนามาจากขอคําถามหลัก  การ
สัมภาษณรายบุคคล และการตรวจสอบแบบสัมภาษณจะตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 2 ทานซึ่งมีประสบการณของงานที่เกี่ยวกับการวิจัยดานการลวงละเมิดทางเพศ 5 ปขึ้นไป และมีความ
เขาใจและมีผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับงานวิจัยดานสิทธิมนุษยชน  
 วิธีการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดติดตอสัมภาษณกลุมเปาหมายโดยมีเจาหนาที่ขององคกรสิทธิมนุษยชนเปนผูติดตอ
ประสานงานและอํานวยความสะดวก ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณรายบุคคลในการสัมภาษณผูถูกลวงละเมิดทางเพศ ที่
เปนบุคคลเปาหมายตามหลักการคัดเลือกแบบ Snow ball จนสามารถไดขอมูลครบถวนตามที่ตองการ แลวจึง
ดําเนินการสนทนากลุม เพื่อตรวจสอบสถานการณและขอเท็จจริง และสอบถามขอมูลในเชิงลึกที่มีสวนสัมพันธ
เกี่ยวกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณรายบุคคล ทําใหเห็นความเชื่อมโยงของขอมูลที่เกิดขึ้นในระดับบุคคลและปจจัย
แวดลอมที่เกี่ยวของไดอยางชัดเจน ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยใชเทคนิคการ
ตรวจสอบสามเสา (Triangulation) ชนิดตางวิธี (Triangulation of Method) ซึ่งเปนการตรวจสอบขอมูลมากกวาหนึ่ง
วิธี เพื่อตรวจสอบยืนยันขอมูลซึ่งกันและกัน เริ่มตนดวยการวิเคราะหเอกสารแลวจึงสัมภาษณและสังเกต เพื่อ
ตรวจสอบความสมบูรณของเอกสาร และไดนําประเด็นจากการสัมภาษณและวิเคราะหเอกสารตรวจสอบประเด็น
สําคัญจากการสัมภาษณกลุม เมื่อสามารถเชื่อมโยงขอมูลอยางเปนระบบแลว  ตรวจสอบอีกครั้งจากการสนทนา
กลุม จึงนําขอมูลทั้งหมดที่ไดรับการตรวจสอบอยางเปนระบบ เปนไปตามขั้นตอนมาดําเนินการตรวจสอบอีกครั้ง
กับแนวคิด ทฤษฎี และวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ จากการสัมภาษณรายบุคคล จากการสนทนากลุม รวมทั้งกรณีศึกษาที่มีลักษณะ Extreme Case 
และไดวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ผูวิจัยได
ดําเนินการนําเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรณนา (Descriptive Analysis) เปนหลัก พรอมทั้งเสริมดวยขอมูลทางสถิติ 
ตารางเปรียบเทียบขอมูลของ 30 กรณี ตารางตรวจสอบผลการวิเคราะห รวมทั้งกรอบและแผนภาพ เพื่อแสดงผลการ
สงัเคราะหในแตละขั้นตอน 
 

3.  ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาและสัมภาษณเด็กและสตรีที่ถูกลวงละเมิดทางเพศไดสรุปขอมูลทั้ง 30 กรณีเกี่ยวกับ
สถานการณการลวงละเมิดทางเพศไดขอสรุปในประเด็นหลักดังนี้ 
 1. สาเหตุของการลวงละเมิดทางเพศ   สามารถเรียงลําดับความสําคัญไดดังนี้ คือ 
  1.1 เกิดจากสงคราม 
  1.2 เกิดจากเชื้อชาติ หรือ ความแตกตางทางชาติพันธุ และความขัดแยงทางการเมือง  
  1.3 เกิดจากปญหาการคายาเสพติด  
 2. ผลที่เกิดขึ้นจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  
   ผลที่เกิดขึ้นตอผูถูกลวงละเมิดทางเพศมีในหลายดาน มีทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ รวมทั้ง
ครอบครัวและชุมชน ผลที่เกิดขึ้นทางดานจิตใจกับผูที่ถูกขมขืนทั้ง 30 กรณีมีลักษณะที่เหมือนกันคือ สุขภาพจิต
ทรุดโทรม รูสึกอับอาย สิ้นหวัง ทอแทกับชีวิต เศราซึม เครียดจัด เหมอลอย อยูในภาวะที่จิตไมปกติ และเก็บตัว 
และมี 15 กรณีที่เคยคิดฆาตัวตายจากการถูกขมขืนและถูกขมขืนหมู 
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  ผลกระทบทางดานครอบครัวและชุมชนของผูที่ถูกขมขืน ไดแก ครอบครัวแตกแยกจากการถูก
ขมขืน และผูที่ถูกขมขืนไมสามารถอยูในชุมชนตอไปได  
 3. การตอสูเรียกรองสิทธิของผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ 
  กรณีของผูที่ถูกขมขืนที่ไดรองเรียนไปยังผูบังคับบัญชาในกองทัพ แตไมสามารถเอาผิดตอผูกระทํา
ได เพราะมีการชวยเหลือผูกระทําผิดและไมมีการไตสวนหรือสอบสวนผูกระทําผิดจากผูบังคับบัญชาแตอยางใด  
หรือบาง กรณีที่ไดรองเรียนไปยังผูบังคับบัญชา แตผูที่ไปรองเรียนกลับถูกลงโทษโดยถูกปรับเปนเงิน ถาไมมีจาย
จะตองถูกจําคุก ชาวบานจึงยอมถูกปรับแทนการจําคุก 
  นั่นคือ ผูถูกขมขืนสวนใหญจึงไมกลารองเรียน  เพราะรูผลที่จะตามมาจากการไปรองเรียนวาจะ
ไมสามารถเอาผิดตอผูกระทําได และยังอาจโดนปรับจากกรณีที่เกิดขึ้นกับรายอื่นๆ ทั้งหมด  มีเพียง 1 กรณีเทานั้น
ที่สามารถเอาผูกระทําผิดมาลงโทษตามกฎหมายได เพราะบังเอิญผูบังคับบัญชามีเช้ือสายชาวไทใหญ  
 
4. สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

การสรุปผลการวิจัยที่ไดจากการวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี จากการ สัมภาษณผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ 
และการสนทนากลุม สามารถเปรียบเทียบขอคนพบที่มีลักษณะเหมือนกันและแตกตางกันไดตามประเด็นสําคัญ
ดังตอไปนี้ 

4.1 ลักษณะการลวงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง รุนแรงและหลากหลายรูปแบบ จากการ
เปรียบเทียบการวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี จากผลการสัมภาษณ และจากการสนทนากลุม พบวาผูหญิงที่ถูก
ขมขืนจะมีรูปแบบการถูกขมขืนแบบตัวตอตัว ขมขืนคู และถูกขมขืนหมู ลักษณะของความรุนแรงที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องและเปนระบบจะมีลักษณะรวมกันคือ ผูหญิงสวนใหญจะถูกใชกําลังบังคับและขมขูดวยปนกอนการขมขืน 
เชน ถูกทุบตีบนใบหนาและรางกายอยางรุนแรง ถูกทํารายบาดเจ็บสาหัสระหวางที่ถูกขมขืน บางรายถูกทํารายถึงขั้น
พิการ หลายรายถูกรุมขมขืนแลวโดนกักขังไวเปนทาสบําเรอทางเพศเปนเวลาหลายวัน บางรายนานเปนเวลาหลาย
เดือน กักขังแลวใชงานเยี่ยงทาส มีทั้งทรมานใหอดน้ําและอาหาร ทําใหขาดอากาศหายใจ หลายรายถูกรุมขมขืนใน
ขณะที่กําลังตั้งครรภและตองแทงเด็ก จํานวนมากถูกขมขืนแลวฆาตกรรม รวมทั้งถูกเผาทั้งเปนและนําศพมาประจาน
ในที่สาธารณะอยางจงใจ 

4.2 สาเหตุสําคัญของการถูกลวงละเมิดทางเพศ  จากการวิเคราะหเปรียบเทียบ ไดขอคนพบของสาเหตุ
สําคัญของการถูกลวงละเมิดทางเพศ คือ ปญหาความขัดแยงทางการเมืองที่ยืดเยื้อมาเปนเวลายาวนาน จนเปน
สงครามฆาลางเผาพันธุที่ตองการทําลายเช้ือชาติที่มีความแตกตางกัน และผลของการปฏิบัติการของการใชนโยบาย
ฆาลางเผาพันธุเพื่อแยงชิงทรัพยากรอันมีคาในรัฐฉาน รวมถึงการใชยุทธวิธีตัดสี่  (ตัดอาหาร เงิน คน และขอมูล
ขาวสาร) ซึ่งเปนแผนปฏิบัติการอยางตอเนื่องและเปนระบบ เพื่อปองกันประชาชนไทใหญใหความชวยเหลือแก
กองทัพกูชาติของตน และสาเหตุจากการสรางเขื่อนทาซางบนแมน้ําสาละวินทางตอนใตของรัฐฉาน โดยความ
รวมมือของรัฐบาลไทยและรัฐบาลทหารพมา ทําใหเกิดการละเมิดสิทธิมนุษยชนทุกรูปแบบจากการสรางเขื่อนนี้ 
เพราะทําใหมีการบังคับประชาชนจํานวนนับแสนคนใหอพยพออกจากพื้นที่อาศัยและที่ทํากินของตน โดยมิไดรับ
คาชดเชยใดๆ และชาวบานทั้งหญิงชายถูกเกณฑไปเปนแรงงานทาสใหกับกองทัพ   เปนลูกหาบขนเสบียงอาวุธ ใช
แรงงานซอมถนน สรางคายทหาร รวมไปถึงการใชมือเปลาตรวจกับระเบิดของกองกําลังฝายตรงขามที่ตอตาน
รัฐบาลทหาร พวกเขาไมมีสิทธิปฎิเสธและไมเคยไดรับคาจางใดๆ ชีวิตของประชาชนเหลานี้จึงแทบไมมีเวลาหาเลี้ยง
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ตนเองและครอบครัว ทั้งยังตองเสี่ยงกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรุนแรง โดยเฉพาะเด็กและผูหญิงจํานวนมาก
ไดถูกขมขืน รวมทั้งผลสืบเนื่องมาจากปญหาการคายาเสพติดของรัฐบาลทหารพมา ซึ่งไดบังคับเกณฑแรงงาน
ชาวบานใหปลูกฝนดิบ เพื่อใหกลุมวาผลิตยาเสพติดและนํารายไดจากการคายาเสพติดมาพัฒนาบํารุงกองทัพ ทุก
สาเหตุที่กลาวมาขางตนลวนเปนสาเหตุทําใหเกิดการฆาลางเผาพันธุ การขมขืนและการทารุณกรรมทางเพศอยาง
รุนแรงในรัฐฉานมาอยางตอเนื่องและยาวนาน  จากผลการสัมภาษณ พบวาปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุนําไปสูการ
ลวงละเมิดทางเพศ คือสภาพแวดลอมชุมชนที่อยูอาศัยของชาวบานที่มีทหารประจําการอยูทุกพื้นที่ และพื้นที่ที่มีการ
สูรบ โดยไมไดรับอนุญาตใหคนภายนอกเขาไปตรวจสอบสถานการณในพื้นที่ที่เกิดเหตุไดจึงเปนโอกาสที่ทหาร 
สามารถกระทําการขมขืนและทารุณกรรมทางเพศตอเด็กและผูหญิงในรัฐฉานไดอยางตอเนื่องและไมมีความผิด  ยัง
พบอีกวาผูกระทําผิดสวนใหญขาดความผูกพันกับบทบาทหนาที่ทางสังคมของตน ถามองในแงของกฎหมาย
พฤติกรรมนี้ถูกจัดวาเปนอาชญากรรมทางเพศ ซึ่งผูกระทําผิดตองไดรับโทษจําคุกตามกฎหมาย  และการมีคานิยม
ทางสังคมแบบชายเปนใหญ ผูชายมักเปนฝายเอาเปรียบและกระทําการลวงละเมิดทางเพศตอฝายหญิงซึ่งตองตกเปน
เหยื่อ และมีการใชอํานาจที่มีอยูของตนไปในทางที่ผิด กระทําตอผูหญิงอยางไมเทาเทียมกันและปฏิบัติตอผูหญิงราว
กับเปนเหยื่อทางอารมณ หรือวัตถุบําบัดความใครในสถานการณที่มีการสูรบ และมีความขัดแยงทางการเมือง สวน
ใหญเห็นไดชัดเจนวา ผูกระทําผิดมีความรูสึกยับยั้งช่ังใจตอความผิดบาปที่กระทําลงไปในระดับที่ตํ่า ขาดศีลธรรม
และความรูสึกผิดชอบชั่วดีหลงใหความสําคัญกับอํานาจที่ตนมีอยู สามารถใชความรุนแรงกระทําตอชีวิตและรางกาย
ของผูอื่นไดอยางโหดเหี้ยมและทารุณ ถามองในแงของจิตวิทยาจัดวาเปนการแสดงออกทางเพศของบุคคลที่ผิดปกติ
ทางจิตใจ หรือความไมสมประกอบทางบุคลิกภาพ 

4.3  ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผูที่ถูกลวงละเมิดทางเพศ จากการวิเคราะหเปรียบเทียบไดขอคนพบ ดังนี้ ขอ
คนพบที่มีลักษณะเหมือนกันของผูถูกขมขืนสวนใหญพบวาไดรับผลกระทบทางจิตใจและรางกายอยางรุนแรง ราว
ลึก ฝงใจจํา และทุกขทรมาน รูสึกอับอาย วิตกกังวล หวาดกลัว สิ้นหวังและทอแทกับชีวิต บางรายคิดฆาตัวตายจาก
การถูกรุมขมขืน หลายรายไดต้ังครรภจากการถูกขมขืนและตองทําแทง จากการถูกขมขืนทําใหผูหญิงหลายรายถูก
เหยียบย่ําซ้ําเติมจากชายที่เปนสามี ถูกประณามเหยียดหยามและดูถูก สมาชิกในครอบครัวไมเขาใจกันเกิดความ
แตกแยก ทําใหผูถูกขมขืนไมสามารถทนอยูในชุมชนตอไปได และมีผลทําใหชนชาติรูสึกอับอายจากการถูกกระทํา
ดังกลาว ผลกระทบที่ตามมากอใหเกิดความขัดแยงทางสังคมและการเมืองอยางรุนแรงมากยิ่งขึ้น   ขอคนพบที่มี
ลักษณะที่แตกตางกัน คือ จากการสนทนากลุมพบวา มีผูที่ถูกขมขืนหลายรายไดเสียสติจากการถูกรุมขมขืนหมูและ
ถูกกักขังไวเปนเครื่องบําเรอทางเพศเปนเวลาหลายเดือน จนบางรายตองเสียชีวิต  มีผูทีถูกขมขืนหลายรายไดฆาตัว
ตายจากการถูกรุมขมขืนหมูหลายสิบคน เพราะผูที่ถูกขมขืนไมสามารถทําใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นได และตองการหลุดพน
จากความทุกขทรมาน รูสึกอับอายกลัวการประณามเหยียดหยาม จากการดูถูก ของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน  

4.4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ   จากผลการวิจัยสรุปไดวา สงครามฆาลางเผาพันธุในรัฐฉานไมสามารถจะ
ยุติลงได ถาตราบใดที่รัฐฉานยังคงไมไดรับอิสรภาพ เสรีภาพ และเอกราชในผืนแผนดินของตน สงครามแหงการ
ตอสูของประชาชน และการเรียกรองความเปนธรรมก็ยังคงดําเนินตอไปอยางไมมีวันที่สิ้นสุด ภายใตความขัดแยง
และความเกลียดชังจากผูที่ถูกกดขี่ขมเหง ดังนั้นจึงขอเรียกรองใหประชาคมโลกชวยกันกดดันรัฐบาลทหารใหยุติการ
ละเมิดสิทธิมนุษยชนที่กระทําตอเด็กและสตรี ทั้งการบังคับใชแรงงานเยี่ยงทาส การบังคับโยกยายถิ่นฐาน การ
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ทรมาน การขมขืน การทารุณกรรมทางเพศรูปแบบอื่นๆ และใหความรวมมือในการเจรจากับตัวแทนของกลุมชาติ
พันธุตางๆ เพื่อเรียกรองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอันนําไปสูการเกิดสันติภาพ เสรีภาพ และประชาธิปไตยอยางแทจริง 
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การตัดสินใจซื้อสินคาเฟอรนเิจอร และของตกแตงบานของลูกคา 
INDEX  LIVING  MALL ในเขตกรุงเทพมหานคร 

DECISION  MAKING IN PURCHASING AND DECORATED THING OF CONSUMERS’ 
AT  INDEX  LIVILNG  MALL  IN BANGKOK 

 

ภมนพร  จันทรวัฒนะ1 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่องการตัดสินใจซื้อสินคาเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานของลูกคาในราน  INDEX  LIVING  
MALL  เขตกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อ  (1) ศึกษาระดับการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบาน
ของลูกคาตามปจจัยการตลาด ซึ่งประกอบดวย   ดานผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานการจําหนายและบริการ  รวมทั้งดาน
การสงเสริมการตลาด  (2) เปรียบเทียบการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานของลูกคาจําแนกตามปจจัย
สวนบุคคลของลูกคา ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ  รายไดตอเดือน  และ (3)  ศึกษาการตัดสินใจ
ซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานของลูกคาในลักษณะตางๆ กัน 

กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาไดแกลูกคาที่ซื้อสินคาเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานที่  INDEX  LIVING MALL 
ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 392 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูล
ประกอบดวยการคํานวณคาสถิติพ้ืนฐานไดแก  คาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติ
ที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก   t - test  และ F - test  

ผลการวิจัยพบวา 
1.  ลูกคามีการตัดสินใจซื้อสินคาตามปจจัยดานผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานการจําหนายและบริการ  และ

ดานการสงเสริมการตลาดในระดับมาก   
2.  ลูกคาที่มีระดับการศึกษาตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอร  และของตกแตงบาน  ตามปจจัยดาน

ราคาและดานการสงเสริมการตลาด แตกตางกัน  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05     โดยพบวาลูกคาที่สําเร็จการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษามีการตัดสินใจซื้อสินคาตามปจจัยดานการสงเสริมการตลาดมากกวาลูกคาที่สําเร็จการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  ระดับปริญญาตรีและระดับสูงกวาปริญญาตรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และลูกคาที่สําเร็จ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษามีการตัดสินใจซื้อสินคาตามปจจัยดานราคามากกวาลูกคาที่สําเร็จการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนปจจัยดานผลิตภัณฑ  และดานการจัดจําหนายและบริการ  ไม
แตกตางกัน 

3.  ลูกคาที่มีอาชีพตางกัน  มีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอร  และของตกแตงบานตามปจจัยดานผลิตภัณฑ  
ดานราคา  ดานการจัดจําหนายและบริการ  และดานการสงเสริมการตลาด  ไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 

                                           
1

 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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4.  ลูกคาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอร  และของตกแตงบานตามปจจัยดานราคา  
แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  โดยพบวาลูกคาที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน  10,000 บาท  มีการตัดสินใจ
ซื้อสินคาตามปจจัยดานราคามากกวาลูกคา  ที่มีรายไดตอเดือน  15,001-20,000  บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  สวนปจจัยดานผลิตภัณฑ  ดานการจัดจําหนายและบริการและการสงเสริมการตลาดไมแตกตางกัน 

5.  ลูกคาที่มีเพศ และอายุตางกัน มีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบาน  ตามปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ  ดานราคา  ดานการจัดจําหนายและบริการ และดานการสงเสริมการตลาดไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 

6.  ลูกคาสวนมากจะซื้อเฟอรนิเจอรโดยมีเหตุผลที่สําคัญคือ  คุณภาพของสินคา  ความหลากหลายของ
สินคา  ความเชื่อถือในตลาดสินคา  รูปทรงและสีสันของสินคา  และความแข็งแรงของสินคา  โดยใชบัตรเครดิตซื้อ
สินคา 

 

คําสําคัญ :  การตัดสินใจซื้อสินคาเฟอรนิเจอรและของตกแตงบาน, อินเด็กซ ลิฟว่ิง มอลล 
 

ABSTRACT 

This study of customers’ furniture and decoration purchasing decisions at INDEX LIVING MALL 
aimed to (1) investigate level of customer’s furniture and home decoration purchasing decisions according to 
marketing factors, mamely, product, price, distribution and service, and promotion, (2) compare customers’ 
dicision according to personal factors, mamely, gender, age, education level, occupation, and income per month, 
(3) examine customers’ furniture and home decoration purchasing decisions according to different characteristics.  
The subjects comprised 392 customers purchasing furniture and home decoration at INDEX LIVING MALL in 
Bangkok Metropolitan.  Questionnaires were administered and then the data were analyzed and presented by 
frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test and F-test. 

The results revealed that : 
1.  Customers’ decision making toward product, price, distribution and service, and promotion were at a 

high level. 
2.  There was a significant difference at .05 level among those customers with different education levels 

on decision making to price and promotion.  Customers’ with secondary education degrees gained higher 
purchasing decision customers’ with vocational education degree on promotion at 0.05 level.  And customers’ 
with secondary education degree gained higher purchasing decision on price at 0.05 level than customers’ with 
undergraduate degree, whereas there was no significant difference on product and distribution and service. 

3.  There was no significant difference at 0.05 level among customers with different occupations on 
purchasing decisions according to product, price, distribution and service, and promotion. 

4.  There was a significant difference at 0.05 level among customers’ with different income/month on 
purchasing decisions according to price.  That was those of customers’ with incomes of not more than 10,000 baht 
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gained higher purchasing decision on price than  customers with income of 15,001-20,000 baht at 0.05 level, 
whereas there was no significant difference on product and distribution and service, and promotion. 

5.  There was no significant difference at 0.05 level among customers with different gender and age on 
purchasing decision according to product, price, distribution and service, and promotion. 

6.  Most customers purchased furniture for many reasons such as quality, variety, reliability, shape, 
color, strength, and credit card payment. 

 

KEYWORDS: DECISION MAKING IN PURCHASING AND DECORATED THING, INDEX  LIVING  MALL 
 
1.  บทนํา 

ธุรกิจคาปลีกในชวงครึ่งหลังของป  2548  มีแนวโนมที่ตองเผชิญกับอุปสรรคหลายประการแมวาการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจที่ชะลอตัวลงและแนวโนมอัตราดอกเบี้ยที่เพิ่มสูงขึ้น หรือปญหาน้ํามันแพง ทําใหสินคา
อุปโภคมีราคาแพง  แตอีกดานหนึ่งมีความเปนไปไดวายอดขายในกลุมสินคาที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันจะ
ยังคงขยายตัวอยูได  ขณะที่ยอดขายสินคาฟุมเฟอยจะชะลอตัวลง โดยเฉพาะสนิคาที่เจาะกลุมผูบริโภคที่มีรายได
ระดับปานกลาง  โดยศูนยวิจัยกสิกรได  คาดการณภาพรวมการขายของธุรกิจคาปลีกในครึ่งปหลัง 2548  จะขยายตัว
ในระดับประมาณรอยละ 10-12 เมื่อเทียบกับชวงเดียวกันในป 2547 มีการขยายตัวรอยละ17.95 ซึ่งนับเปน
สภาวการณทางการคาที่ชะลอตัว (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2548) 

นับเปนภาระหนักของผูประกอบการคาปลีกที่ตองอาศัยแผนการตลาดที่โดดเดนและเขาถึงกลุมผูบริโภค
ใหไดมากที่สุดเพื่อกระตุนการจับจายใชสอย  ทั้งรูปแบบการจัดรายการลดราคาสินคา  หรือการนําเสนอสินคาและ
บริการที่แปลกใหม  รวมถึงบรรยากาศภายในเพื่อดึงดูดลูกคา  สรางความไดเปรียบทางการคา  ดังนั้นการดําเนิน
ธุรกิจคาปลีกจึงตองปรับนโยบาย  ทิศทางธุรกิจ  และสายปานทางการเงินของผูประกอบการเพื่อตอบสนองตอความ
ตองการของลูกคาใหไดมากที่สุด  ซึ่งในความเห็นของศูนยวิจัยกสิกรไทยเชื่อวา  ในชวงครึ่งหลังป 2548 ผูบริโภคจะ
มีทางเลือกมากขึ้น  ขณะที่ผูประกอบการคาปลีกแตละรายจะตองมีกลยุทธในเชิงรุกและการตั้งรับที่มีประสิทธภิาพ
เพื่อรองรับพฤติกรรมผูบริโภคในยุคคาครองชีพสูงเชนปจจุบัน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2548) 

ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคสินคาของผูบริโภคที่มีความตองการที่หลากหลายและ
มีพฤติกรรมการซื้อสินคาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ทั้งในเรื่องรสนิยมในการเลือกซื้อสินคาหรือบริการ  ปริมาณการ
ซื้อสินคา  สถานที่ซื้อสินคา  โดยเนนสินคาที่จําหนายในสถานที่สะดวกสบายและสามารถตอบสนองความพึงพอใจ
ของตนไดดีกวา เจาของกิจการรานคาปลีกตางๆ  จึงตองคํานึงถึงพฤติกรรมของผูบริโภคเปนหลัก  รวมทั้งทิศทาง
ของการเปลี่ยนแปลงเปนสําคัญ  รานคาปลีกจึงจําเปนตองพัฒนารูปแบบ  โครงสราง  และการดําเนินการใหมี
ลักษณะโดดเดนเฉพาะตัว  สามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคแตละกลุมไดอยางเหมาะสมและเพียงพอ 

อินเด็กซ ลิฟว่ิง มอลล  (INDEX  LIVING  MALL) เปนรูปแบบของ Special  Mall  ของตกแตงบานและ
เฟอรนิเจอรครบวงจร โดยยึดหลักแนวคิดแบบ  One Stop Shopping  เปนดําเนินการบนพื้นที่ขนาดใหญต้ังแต 5,000 
ตารางเมตร  จนถึง  16,000  ตารางเมตร  จําหนายเฟอรนิเจอรครบวงจรเนนการดีไซนสวยงาม  ทันสมัย  ราคาปาน
กลาง  สินคาภายใตช่ือ  INDEX  สินคาในรูปแบบของเฟอรนิเจอรสํานักงาน (Office  Furniture) ภายใตช่ือ  
LOGICA  เฟอรนิเจอรคุณภาพสูงนําเขาจากตางประเทศ ดีไซนลํ้าสมัย มีเอกลักษณเฉพาะตัว ภายใตช่ือ TREND 
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DESIGN ที่นอนคุณภาพสูง ตนแบบจากอเมริกาภายใตช่ือ SERTA และเฟอรนิเจอรครบวงจร มีคุณภาพแตราคา
ยอมเยาใหแกกลุมลูกคา ระดับกลางจนถึงระดับลางภายใตช่ือ WINNER    ปจจุบัน อินเด็กซ  ลิฟว่ิง มอลล มี 10 
สาขา คือ รัตนาธิเบศร  รังสิต  บางนา  พหลโยธิน  เอกมัย  มาบุญครอง พัทยา ภูเก็ต หัวหิน อุบลราชธานี และมี
โครงการจะเปดสาขาใหมทั้งใน  กรุงเทพมหานครและตางจังหวัดรวมทั้งสิ้นอีก 3 สาขา ภายในตนป 2549  ไดแก  
สาขาเพชรเกษม  บางใหญ  เชียงใหม  จากปจจัยตางๆ  ที่กลาวถึงขางตนสะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ซื้อสินคาของผูบริโภคไดเปนอยางดี         นอกจากนี้การขยายตัวและการเจริญเติบโตของสาขาอยางที่เห็นในปจจุบัน 
เปนตัวสะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวอยางดีดวยเชนกัน 

บทความงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาระดับการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอร และของตกแตงบานของ
ลูกคา   อินเด็กซ  ลิฟว่ิง มอลล  ตามปจจัยการตลาด ประกอบดวยดานผลิตภัณฑ  ดานราคา    ดานการจําหนายและ
บริการ  และดานการสงเสริมการตลาด      และเพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานของ
ลูกคา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของลูกคา  นอกจากนี้ยังเปนการศึกษารายละเอียดการซื้อสินคาเฟอรนิเจอร และ
ของตกแตงบานของลูกคาในราน INDEX  LIVING MALL เขตกรุงเทพมหานคร  ในดานอื่น ๆ  

 

2.  ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัยนี้  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ   การเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรซึ่งเปนลูกคาที่มาซื้อสินคา

จากราน INDEX  LIVING MALL ในเขตกรุงเทพมหานคร  4  สาขา ไดแก  รัตนาธิเบศร  รังสิต   พหลโยธิน   และ
บางนา  ในชวงเดือนตุลาคม–ธันวาคม 2548 กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาไดแกลูกคาที่ซื้อสินคาเฟอรนิเจอรและของตกแตง
บานในราน  INDEX  LIVING MALL เขตกรุงเทพมหานคร  จาํนวน 392  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม   การวิเคราะหขอมูลประกอบดวย  สถิติพ้ืนฐานไดแก  คาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก  t - test  และ  F - test          

 

3.  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
จากผลการวิจัย  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

 1.  การตัดสินใจซื้อลูกคา  INDEX  LIVING  MALL   จําแนกตามเพศ  
      ดานผลิตภัณฑ  พบวาลูกคามีทั้งเพศชายและเพศหญิง  มีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตง
บานไมแตกตางกันมากนัก  ทั้งนี้เพราะทั้งเพศชายและหญิงตางมีเหตุผลในการซื้อผลิตภัณฑเหมือนกัน  คือให
ความสําคัญกับสินคาที่ตรงกับความตองการของตนเอง  ช่ือเสียงของสินคาเปนที่เช่ือถือไดและสินคามีมาตรฐานใน
การผลิต  เปนเหตุผลสําคัญตามลําดับเพื่อประกอบการตัดสินใจซื้อ  เมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลเฉลี่ยโดยรวมเหตุผล
ดังกลาวขางตนยังเปนเหตุผลลําดับแรกที่ลูกคาใหความสําคัญ  เพื่อตอบสนองความตองการและปจจัยสนับสนุนให
ตัดสินใจซื้อซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ“โซโลมอน” (Solomon, 1960)  ใหความหมายวา  พฤติกรรมผูบริโภค
หมายถึง  การศึกษาถึงกระบวนการตางๆ ที่บุคคลหรือกลุมบุคคลเขาไปเกี่ยวของเพื่อทําการซื้อ  การใชหรือการ
บริโภค  อันเกี่ยวกับผลิตภัณฑ บริการ ความคิด  หรือประสบการณเพื่อสนองความตองการและความปรารถนาตางๆ  
ใหไดรับความพอใจ 
    ดานราคาพบวาลูกคาทั้งเพศชายและหญิง มีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานไมแตกตาง
กันทั้งเพราะจากขอมูลพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาของกลุมชายและหญิง ใหความสําคัญกับราคาในการเลือก
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ตัดสินใจซื้อ  และเหตุผลรองลงมาคือคุณภาพของสินคาเหมาะสมกับราคา ทั้งเพศชายและหญิงตางคํานึงถึง
งบประมาณของตนเองที่มีอยูในการเลือกซื้อสินคา  หากสินคามีราคาแพงจะสงผลตอการตัดสินใจซื้อ  ซึ่งสอดคลอง
กับทฤษฎีแรงจูงใจ (Motive) คือความตองการที่ไดรับจากการกระตุนของบุคคลหนึ่งที่ตองมีการแสวงหาความพอใจ
ดวยพฤติกรรมที่มีเปาหมายราคาจัดเปนแรงกระตุนที่เกิดจากเหตุผล  (Rational  Motive) (ศิริวรรณ  เสรีรัตน, 2537) 
    ดานการจัดจําหนายและบริการ  พบวา ลูกคาทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอร และ
ของตกแตงบานไมแตกตางกัน   เพราะลูกคาทั้งเพศชายและเพศหญิงใหความสําคัญกับพนักงานขายที่ใหบริการดวย
ความสุภาพเปนลําดับหนึ่งเชนกัน  สวนปจจัยรองลงมาคือพนักงานขายสรางความประทับใจทําใหอยากซื้อ  ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีของเบอรแมนและอีแวนส  (Berman  and  Evans, 2001)  ไดกลาวถึงคุณสมบัติของพนักงานขาย
ไว  3  ประการนั้น  คือความสุภาพ  การใหความชวยเหลือ  และความรูเกี่ยวกับสินคาที่จําหนาย 
    ดานการสงเสริมการตลาดพบวาลูกคาทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของ
ตกแตงบานไมแตกตางกัน  ทั้งนี้เพราะตางใหความสําคัญกับการใชบัตรเครดิตชําระคาสินคาเปนลําดับที่ 1  และเห็น
วาช่ือเสียงของสินคาเปนที่ยอมรับเปนลําดับรองลงมา  
 2.  การตัดสินใจซื้อลูกคา  INDEX  LIVING  MALL   จําแนกตามอายุ   
              ดานผลิตภัณฑพบวา ลูกคาที่มีอายุตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานไมแตกตาง
กันทั้งนี้เพราะกลุมอายุ 20-30 ป 31-40 ป 41-50 ป มากกวา 50 ป  ตางใหความสําคัญกับช่ือเสียงของสินคาเปนอันดับ
แรก   สวนลําดับที่สองคือ  การไดสินคาที่ตรงกับความตองการของตนเอง  และลําดับที่สามคือ  สินคามีมาตรฐานใน
การผลิต  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของโซโลมอน (Solomon, 1960) ใหความหมายไววา  พฤติกรรมผูบริโภคหมายถึง
กระบวนการตางๆที่บุคคลหรือกลุมบุคคลถาไปเกี่ยวของเพ่ือทําการซื้อ  การใชหรือการบริโภค  เกี่ยวกับผลิตภัณฑ
บริการ  และความคิดหรือประสบการณเพื่อสนองความตองการและความปรารถนาตางๆ  ใหไดรับความพอใจ 

     ดานราคา  พบวาลูกคาที่มีอายุตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานไมแตกตางกัน
โดยกลุมลูกคาอายุ 20-30 ป 31-40 ป  41-50 ป มากกวา 50 ป  ตางใหความสําคัญกับราคาสินคาเปนสิ่งสําคัญในการ
ตัดสินใจซื้อเปนอันดับแรก  สวนลําดับที่สองคือ คุณภาพสินคาเหมาะสมกับราคา  สวนปจจัยที่กระทบตอการ
ตัดสินใจไมซื้อคือสินคานั้นๆ มีราคาแพง 

     ดานการจัดจําหนายและบริการ  พบวาลูกคาที่มีอายุตางกัน  มีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของ
ตกแตงบาน  ไมแตกตางกันทั้งนี้เพราะโดยรวม  กลุมลูกคาอายุ 20-30 ป  31-40 ป  41-50 ป  50 ปขึ้นไป  ตางให
ความสําคัญกับพนักงานขายที่บริการดวยความสุภาพ  และเหตุผลรองลงมาในการตัดสินใจซื้อคือ  มีความประทับใจ
ในตัวพนักงานขาย  จากขอมูลเหลานี้ทําใหวิเคราะหไดวาพฤติกรรมของลูกคาสอดคลองกัน 

     ดานการสงเสริมการตลาด  พบวาลูกคาที่มีอายุตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอร และของตกแตง
บานไมแตกตางกันทั้งนี้เพราะเหตุผลแรกๆ ที่ลูกคากลุมอายุ 20-30 ป  31-40 ป  41-50 ป  50 ป ขึ้นไป  เมื่อตัดสินใจ
ซื้อเนื่องจากใชบัตรเครดิตชําระคาสินคาได และเหตุผลรองลงมาคือช่ือเสียงของสินคาเปนที่ยอมรับ  และเหตุผล
ตอมาคือบรรยากาศในรานนาเดินซื้อ 
 3.  การตัดสินใจซื้อลูกคา  INDEX  LIVING  MALL   จําแนกตามระดับการศึกษา 
      ดานราคาพบวา  ลูกคาที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีการตัดสินใจซื้อสินคามากกวาลูกคาที่สําเร็จ
การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งนี้เพราะลูกคาที่สําเร็จการศึกษาระดับ
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มัธยมถึงระดับปริญญาตรี  ใหความสําคัญกับราคาสินคาในการตัดสินใจซื้อเปนอันดับแรก  และหากสินคามีราคา
แพงอาจจะไมซื้อ  ช้ีใหเห็นวาลูกคากลุมนี้มีงบประมาณในการเลือกซื้อสินคา  ในขณะที่ลูกคาซึ่งจบการศึกษาสูงกวา
ระดับปริญญาตรี  จะพิจารณาคุณภาพสินคาเหมาะสมกับราคาเปนอันดับแรกในการตัดสินใจซื้อ  จากขอมูลดังกลาว
สามารถวิเคราะหตามทฤษฎีไดดังนี้ 

     ดานการสงเสริมการตลาด  พบวาลูกคาที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  มีการตัดสินใจซื้อสินคา
มากกวาลูกคาที่สําเร็จการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  ระดับปริญญาตรี  และสูงกวาปริญญาตรี   จะเห็นวาสิ่งเราซึ่งเปน
ปจจัยทําใหลูกคาระดับมัธยมศึกษาตัดสินใจซื้อคือ รานคาตั้งอยูที่ซึ่งมองเห็นไดชัด  รองลงมาไดแกบรรยากาศใน
รานนาเดินซื้อ  ซึ่งเหตุผลดังกลาวทําใหมีการซื้อบอยครั้งขึ้น 

     สวนปจจัยดานผลิตภัณฑ และดานการจัดจําหนายและบริการไมพบความแตกตางในการตัดสินใจซื้อ
สินคาของลูกคาที่มีระดับการศึกษาตางกัน 

     ดานผลิตภัณฑ  ลูกคาที่สําเร็จการศึกษาตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานไม
แตกตางกัน  เพราะลูกคาไดสินคาที่ตรงตามความตองการมีความทันสมัยสวยงามดูดี  มีมาตรฐานในการผลิตซึ่งเปน
พ้ืนฐานของคนทั่วไปรวมทั้งช่ือเสียงของสินคาเปนที่เช่ือถือได    สิ่งเหลานี้จึงทําใหลูกคาที่มีการศึกษาตางกันมีการ
ตัดสินใจซื้อสินคาไมแตกตางกันตามแรงจูงใจเพื่อกระตุนความตองการ (ศิริวรรณ  เสรีรัตน, 2537)  แบงเปน 2 กรณี
คือ แรงจูงใจที่เกิดจากเหตุผล (Rational  Motives) กอนที่จะตกลงใจ  ในเรื่องของราคา  ความคงทนของสินคาที่
นํามาใชงาน รวมทั้งประสิทธิภาพของผลิตภัณฑนั้นมากนอยเพียงใด     อีกดานคือ แรงจูงใจที่เกิดจากอารมณ 
(Emotional  Motives) เปนการตัดสินใจจากการสัมผัส รสชาติ สายตา ช่ือเสียงและสถานะของผลิตภัณฑ 

     ดานการจัดจําหนายและบริการ  ลูกคาที่สําเร็จการศึกษาตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของ
ตกแตงบานไมแตกตางกันเพราะลูกคาจะเนนที่ดานการบริการเปนหลัก  ลูกคาตองการขอแนะนํา  การใหคําปรึกษา
เพื่อประกอบการตัดสินใจใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน  รวมท้ังสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ เชน สถานที่จอดรถ
สะดวกสบาย   สถานที่ต้ังอยูไมไกลมากนักเดินทางมาซื้อไดสะดวกรวดเร็ว   ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของโซโลมอน 
(Solomon, 1960 : 7) ที่ไดใหความหมายไววาการศึกษาตาง ๆ ที่บุคคลหรือกลุมบุคคลเขาไปเกี่ยวของ  เพื่อทําการ
เลือกสรรซื้อ  การใชหรือการบริโภคอันเกี่ยวกับ         ผลิตภัณฑ  บริการ  ความคิด  หรือประสบการณ  เพื่อสนอง
ความตองการและความปรารถนาตาง ๆ ใหไดรับความพอใจ 

4.  การตัดสินใจซื้อลูกคา  INDEX  LIVING  MALL  จําแนกตามอาชีพ 
     ดานผลิตภัณฑ  ลูกคาที่มีอาชีพตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานไมแตกตางกัน

เพราะ  โดยพ้ืนฐานของบุคคลทั่วไปในแตละอาชีพมีความตองการโดยรวมเหมือนกัน  ซึ่งหมายถึง  ไดสินคาตรง
ตามความตองการ  ช่ือเสียงของสินคาเปนที่เช่ือถือได  สินคามีความทันสมัยสวยงามดูดี  มีมาตรฐานในการผลิต
รวมทั้งใชวัสดุที่มีคุณภาพในการผลิต  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ  ฉัตรชัย  ตวงรัตนพันธ (2545)  สิ่งที่ตองคํานึง
เปนสําคัญในการเลือกหรือจัดหาสินคา  ถูกประเภท  ถูกชนิด  มีคุณภาพเหมาะสม  และยังตองพิจารณาการนําเสนอ
สินคาที่เปนที่นิยม  วัตถุดิบหาไดแพรหลาย  มียี่หอ  มีรูปแบบและมีสีสันเพื่อดึงดูดกลุมผูบริโภค 

     ดานราคา  ลูกคาที่มีอาชีพตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานไมแตกตางกัน  
เพราะลูกคาไดสินคาราคาถูกกวาที่คิดไว  ซึ่งลูกคามองวาสินคาที่ไดรับมีราคาเหมาะสมกับคุณภาพ   ซึ่งการตั้งราคาที่



 

102   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

คุมคาหรือต้ังราคาต่ํากวามาตรฐาน  จะสามารถชักจูงใจผูบริโภคที่มีลักษณะออนไหวตอราคาใหมาซื้อสินคาได
สําเร็จ  ตามทฤษฎีดานราคาของเบอรแมมและอีแวน (Berman  and Evans, 2001)   

     ดานการจัดจําหนายและบริการ  ลูกคาที่มีอาชีพตางกัน  มีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตง
บานไมแตกตางกัน เพราะลูกคาโดยสวนใหญที่มีอาชีพตางกันแตพ้ืนฐานความตองการในดานการจัดจําหนายและ
บริการ  โดยเนนที่พนักงานขายใหคําแนะนํา  เสนอแนะและใหคําปรึกษาในเรื่องเกี่ยวกับตัวสินคารวมทั้งการ
เดินทางมาซื้อสินคามทีี่จอดรถสะดวกสบาย  รานคาอยูไมไกลเกินไป  เปนปจจัยสําคัญในการตัดสินใจซื้อสินคาตาม
ทฤษฎีของ บุช และคณะ (Novabizz, 2005)  เสนอมุมมองเรื่องของความสามารถในการใหบริการลูกคา  
ความสามารถในการขาย และความสามารถในการแนะนําหรือเสนอทางเลือกเพิ่มเติม 

     ดานการสงเสริมการตลาด  ลูกคาที่มีอาชีพตางกันมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของตกแตงบานไม
แตกตางกันเพราะปจจัยสําคัญเกี่ยวกับการสงเสริมการตลาดประกอบดวย  บรรยากาศการตกแตงในราน  การ
ออกแบบตกแตงรานคา  ความประทับใจแรกเห็นเปนหัวใจสําคัญในการเชื้อเชิญลูกคาเขาราน  สภาพภายในรานคา
เปนสิ่งที่ไมควรละเลย  อุณหภูมิแสงสวางและการวางผังภายในราน  (Berman and Evans, 2001;  ดํารงศักดิ์  ชัยสนิท
, 2538)  การประชาสัมพันธ  การดูแลลูกคาเปนองคประกอบสําคัญในการสงเสริมการตลาด  และเปนปจจัยสําคัญใน
การสงเสริมการขาย  เชน  ปริมาณสินคาที่เสนอขายเปนช้ิน เปนแพ็กเกจ  หรือเปนชุด  วิธีการชําระเงินผานบัตร
เครดิต  หรือ  การผอนชําระกับสถาบันการเงินตาง ๆ รวมทั้งการทําบัตรสมาชิก  การลด  การแลกของรางวัล  การ
รับประกัน  การคืนเงินตาง ๆ สิ่งเหลานี้ทําใหลูกคา  อาชีพถึงแมจะตางกัน  แตการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของ
ตกแตงบานไมแตกตางกัน 
 5.  การตัดสนิใจซื้อลูกคา  INDEX  LIVING  MALL   จําแนกตามรายได 

     ดานราคา  พบวา  ลูกคาที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 10,000  บาทมีการตัดสินใจซื้อเฟอรนิเจอรและของ
ตกแตงบาน  มากวาลูกคาที่มีรายไดตอเดือน 15,001 – 20,000 บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งนี้
เพราะลูกคาที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท  จะเนนเรื่องราคาเปนสิ่งสําคัญในการตัดสินใจซื้อ  ซึ่งตองคุม
คาเงินที่จายไป  รวมทั้งตองรูสึกวาคุณภาพของสินคาเหมาะสมกับราคา  รวมทั้งราคาถูกกวาที่ติดไวตามทฤษฎีของ
แรงจูงใจที่เกิดจากเหตุผล (Rational  Motives)  คาใชจายในการซื้อ  เพราะลูกคากอนที่จะลงมือซื้อจําเปนจะตอง
คิดถึงราคาของที่ตนจะตองจายเงินเสียกอนที่จะตกลงใจซื้อ  คาใชจายที่จะตองเสียในแตละครั้ง   ความคงทนของ
สินคามีอายุนานเทาไหรที่จะใหประโยชนแกผูใช 
 
4.  สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย   ในภาพรวมสรุปไดวา   ปจจัยเกี่ยวกับเพศ  อายุ  อาชีพของลูกคา  มีการตัดสินใจซื้อไม
แตกตางกัน  สวนระดับการศึกษาและ รายได มีการตัดสินใจซื้อที่แตกตางกัน 

ดานผลิตภัณฑ    พบวา  ช่ือเสียงของสินคาตองมีความนาเชื่อถือ   มีมาตรฐานในการผลิต   และมีคุณภาพ
สินคาที่ดี จึงจะสามารถดึงดูดความสนใจของลูกคาไดดี     สวนดานราคา  พบวา   คุณภาพของสินคาควรตอง
เหมาะสมกับราคา  ดานชองทางการจัดจําหนายและบริการ  พบวา การบริการของพนักงานขายมีผลตอการตัดสินใจ
ซื้อ   กลาวคือ  พนักงานขายตองมีความสุภาพ ใหความชวยเหลือ และใหความรูเกี่ยวกับสินคาที่จําหนาย   สําหรับ
ดานการสงเสริมการตลาด  พบวา  การใชบัตรเครดิตในการชําระคาสินคา   ตลอดจนบรรยากาศในราน   การ
ประชาสัมพันธ  มีสวนชวยในการตัดสินใจซื้อไดมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.  จากผลการวิจัยพบวาลูกคามีการตัดสินใจซื้อสินคา  โดยคิดถึงปจจัยดานการสงเสริมการตลาดในระดับ
มากกวาดานอื่นๆ  ดังนั้น  บริษัทจึงควรรักษาและปรับปรุงงานดานนี้ใหดีอยางตอเนื่อง โดยอาจจัดใหมีการทําบัตร
สวนลด  หรือมีการสะสมแตมเพื่อรับของสมนาคุณ  เปนตน 
 2.  จากผลการวิจัยพบวาลูกคาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีการตัดสินใจซื้อสินคา  โดยคิดถึงปจจัยดาน
ราคามากกวาลูกคาที่มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี  ดังนั้น  บริษัทจึงควรมีนโยบายการกําหนดสินคาให
หลากหลายเพื่อใหลูกคาในกลุมระดับมัธยมศึกษาสามารถตัดสินใจซื้อได 
 3.  จากผลการวิจัยพบวา  ลูกคาที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท  มีการตัดสินใจซื้อสินคามากกวา
ลูกคาที่มีรายไดตอเดือน 15,001-20,000 บาท   ดังนั้นบริษัทจึงควรมีนโยบายกําหนดราคาสินคาใหหลากหลายเพื่อให
ลูกคาที่มีรายไดตางกันสามารถตัดสินใจซื้อไดงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

4.  ผลการวิจัยพบวา  ลูกคาจะมีการซื้อสินคาเฟอรนิเจอรในราน  INDEX  LIVING  MALL  ดวยเหตุผล
สําคัญคือ  คุณภาพสินคา  ดังนั้นบริษัทควรรักษาปรับปรุงคุณภาพสินคาใหดีอยูเสมอ  เพื่อดึงดูดใจลูกคาใหคงอยู  
และตองมีนโยบายที่จะดึงลูกคาใหซื้อสินคาตกแตงบานเพิ่มมากขึ้น 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 1.  วิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจของลูกคาที่มีตอสินคาประเภทของตกแตงบานของ  INDEX  LIVING  
MALL   ทั่วประเทศ 
 2.    วิจัยเกี่ยวกับการประเมินผลการใชสินคาของ  INDEX  LIVING  MALL  เพื่อบริษัทจะไดนํา
ผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงสินคาตอไป 
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การสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนกับพฤติกรรมการติดสื่อออนไลน 
ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

BUILDING UP THE VIRTUAL COMMUNITY IN ONLINE GAMES AND ‘ONLINEAHOLICS’ 
BEHAVIOUR OF ADOLESCENTS IN BANGKOK METROPOLITAN 

 

ผูชวยศาสตราจารย  ดร. อุษา  บิ้กกิ้นส1 
---------------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

รายงานการวิจัยเรื่อง การสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนกับพฤติกรรมการติดสื่อออนไลนของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคที่สําคัญ 3 ประการคือ เพื่อศึกษาลักษณะชุมชนเสมือนจริงในเกม
ออนไลน เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารเพื่อสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนและผลกระทบกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเกมออนไลนของเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร  

  การดําเนินการวิจัย เปนวิจัยแบบผสมผสานทั้งงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ในระยะเวลาการเก็บ
ขอมูลต้ังแต พฤศจิกายน 2547 – พฤษภาคม 2548 โดยผูวิจัยมีวิธีการเก็บขอมูลดังนี้คือ ศึกษาเนื้อหาเกมออนไลน 
สัมภาษณเจาะลึก ผูเลนเกมออนไลนเปนประจํา นักวิชาการ เจาหนาที่ของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาวัยรุนและสัมภาษณกลุมผูติดเกมออนไลนรวมท้ังทําการแจกแบบสอบถามเยาวชน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ผลการวิจัยพบวา การสรางชุมชนเสมือนจริงจะมีอยู 2 แบบคือการสรางปารต้ีและกิลด โดยเปนการรวมตัว
ของผูเลนเพื่อไปตีสัตวประหลาดและตีปราสาท พฤติกรรมการสื่อสารจะเปนการสนทนาทั่วไป การสนทนาในปารต้ี
และการสนทนาในกิลด ผลกระทบจากการเลนเกมมีผลดีคือ ชวยใหพิมพเร็วขึ้น เรียนรูภาษาอังกฤษ มีรายไดเพิ่ม มี
เพื่อนใหม ผลเสียคือเสียการเรียน เสียเงิน เสียเวลา เสียคนรัก เสียสุขภาพ และทําใหเห็นแกตัว ปจจัยที่ทําใหเด็กติด
เกมคือ การเดินทางผจญภัยในดินแดนตางๆ การไดเลนกับเพื่อนหลายคนในเวลาเดียวกัน และ การแขงขันเพื่อให
บรรลุเปาหมาย 
 จากการวิจัยพบวา การแกปญหาเด็กติดเกมนั้นตองอาศัยความรวมมือกันหลายๆ ฝาย  ทั้งภาครัฐ   ผูปกครอง 
ผูประกอบกิจการรานเกม บริษัทผูผลิตเกม และเยาวชน  
 

คําสําคัญ  เกมออนไลน, ชุมชนเสมือนจริง, พฤติกรรมการติดสื่อออนไลน, พฤติกรรมการสื่อสาร 
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ABSTRACT 

 The research report of Building Up the Virtual Community in Online Games and ‘Onlineaholics’ 
Behavior of Adolescents in Bangkok Metropolitan had three main objectives which were to study the virtual 
community in game online, to study the communication behavior for creating the virtual community in game 
online,  to study the impact of adolescents lifestyle in Bangkok metropolitan and to study the factors which caused 
‘Onlineaholics’ 
 The research operation was mixed research including qualitative and quantitative research between 
November 2004 – May 2005.  The researcher collected the data by studying the content of game online, in-depth 
interviewing  frequently game online players, academics, the officer of Ministry of Information and 
Communication Technology, the specialists of adolescents psychology and interviewing the group of 
onlineaholics adolescents including survey the adolescents in Bangkok Metropolitan. 
 The results were that there were two ways to create the virtual community such as party and guild which 
the players joined to fight against monsters and took the palace. The behavior of communication were dialogue, 
conversation in the party and conversation in the guild.  The impacts of the game were divided into the advantages 
and disadvantages.  The advantages were helping the typing skill, learning English, earning some money and 
having new friends. The disadvantages were missing classes, wasting money, wasting time, losing the lovers, 
having health problems and being selfish.  The factors to cause onlineaholics were the adventure in different 
towns, playing with a lot of friends at the same time and competing for reaching the target. 
 The research was found that to solve the problems of onlineaholics among adolescents needed the 
cooperation between many groups including the government section, the parents, the owners of Internet café, the 
game companies and the adolescents. 
 

KEYWORD:  ONLINE GAMES, VIRTUAL COMMUNITY, BEHAVIOR OF ONLINEAHOLICS , 
BEHAVIOR OF COMMUNICATION 

 

ความเปนมา 
  ทุกวันนี้ตลาดเกมออนไลนของประเทศเกาหลีถือวาเปนตลาดที่ใหญที่สุดในโลก เพียงแคในประเทศเดียว

ขนาดตลาดถือวาเปน 1 ใน 3 ของทั้งโลก ดังนั้นเกมออนไลนเกาหลีจึงเปนสินคาออกที่นํารายไดใหประเทศมากกวา 
30% ในแตละป ดวยมูลคาตลาดราว 1 พันลานวอน โดย GRAVITY (ผูพัฒนาเกมแร็กนาร็อก): ซึ่งสงออกเกมแร็กนา
ร็อก ถึง 17 ประเทศ มีตัวเลขรายไดที่เพิ่มขึ้นของป 2003 ถึง 508%  เกมออนไลนเกาหลีมีการพัฒนาเนื้อหาของเกม
ออนไลนที่ดึงดูดผูเลน การออกแบบที่เนนความสวยงาม เสมือนจริง ดวยกราฟฟกแบบ  2 มิติและ 3 มิติ มีการลงทุน
ดานเสียงมากขึ้น เพิ่มลูกเลนตางๆ ทั้งการเก็บไอเท็มที่เราใจ ชวนใหผูเลนติดตาม  รวมถึงมีเกมแบบเรียลไทมและเกม
ยิงตอสู การพัฒนาเกมนี้ เนนเพื่อการสงออก โดยตลาดเกาหลีและเอเชียนั้น เกมแบบตัวการตูน (Cartoon-like 
Character) จะไดรับความนิยมมากที่สุด 
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 ต้ังแตป พ.ศ.2541 ที่ NCsoft เปดตัวเกม Lineage ภาคแรก ถือวาเปนเกมออนไลนกราฟฟกสามมิติ แลว
หลังจากนั้น ยุค 3 ดีในเกมแบบ MMORPG (ผูเลนหลายคนบนโลกออนไลน แบงเปนอาชีพตางๆ) ก็ไดรับความนิยม
อยางรวดเร็ว ในประเทศไทย เกมออนไลนประเภทนี้มีการขยายตลาดที่กวางขวางโดยบริษัทตางๆ เปนผูนําเขาเกม  
การเลนเกมออนไลนนั้น เกมที่เยาวชนสนใจมากที่สุดในขณะนี้คือ เกมแร็กนาร็อก ของบริษัทเอเซียซอฟทแวร จํากัด 
หรือที่เรียกกันติดปากวา เกมโออารซึ่งเปนเกมลักษณะ Massive Multi-Player Online Row Playing Game (MMO 
RPG) เนนคุณลักษณะในการรวมกลุมเปนสังคม ลักษณะเดนของเกมแร็กนาร็อก นอกจากจะเปนเกมที่ใชเลนหลาย
คนแลว ยังเปนเกมที่ถูกออกแบบมาเพื่อเปนตัวแทนลักษณะของผูเลนแตละคน ใหผูเลนแตละคนไดมีสวนในสังคม
ภายในเกม การดําเนินเรื่องของเกมแร็กนาร็อก จะสรางความเพลิดเพลินใหกับผูเลน ตัวละครของเกมเปนแบบ 2 มิติ
โดยมีแบคกราวด 3 มิติ ซึ่งไดรับการอัพเกรดมาจากเกมของ Gravity “Areturus” ประกอบกับเสียงดนตรีไพเราะเกม
แร็กนาร็อก เปนเกมออนไลนเกมหนึ่งที่มีความชัดเจนในเรื่องของการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมเกม อันเปนรูปแบบ
ของสังคมเสมือนจริงที่ผูเลนจะมีบทบาทเปนประชาชนคนหนึ่งที่ตองอาศัยอยูรวมกันในสังคมเกมกับผูเลนคนอื่นๆ 
โดยจะมีการตอสูแขงขัน มีการดํารงชีวิต รวมกันในหลายรูปแบบ โดยในเกมดังกลาว มีอาชีพตางๆ ใหเลือกทั้งหมด 
6 อาชีพ คือ พอคา นักดาบ นักบวช โจร นักธนู และ นักเวทย ซึ่งแตละอาชีพก็จะมีความชํานาญและความเกงกาจ
เฉพาะดานแตกตางกันไป คลายกับการดํารงชีวิตในสังคมจริง นอกจากนั้นผูเลนที่สวมบทบาทในอาชีพตางๆ จะตอง
มีการฝกฝนและพัฒนาทักษะของอาชีพนั้นๆ อยูตลอดเวลา มีการตอสูกับศัตรูเพื่อใหไดมาซึ่งเงินทอง สิ่งของหรือ
ทักษะในความสามารถดานตางๆ ที่จะเพิ่มขึ้น มีการคาขายแลกเปลี่ยนสินคา เหมือนเชนระบบเศรษฐกิจในสังคมจริง 
โดยที่ผูเลนแตละคนจะตองมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพื่อที่จะทําใหตนสามารถดํารงชีวิตอยูรอดในสังคมเกม 
 เกมแร็กนาร็อกจะมีทั้งภาพ เสียงและสีสัน โดยตัวละครในเกมจะโลดแลนอยูหนาจออยางสมจริงสมจังมีเนื้อ
เรื่องใหชวนติดตาม เด็กไทยสวนมากจึงใชเวลาอยูหนาจอคอมพิวเตอร และสวมวิญญาณเปนตัวละครนานาชนิดวัน
ละหลายชั่วโมง โดยไมยอมทํากิจกรรมอื่นๆ ขาดปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในโลกแหงความเปนจริง เนื่องจาก
เยาวชนจะใชเวลาอยูในเกม และมีชีวิตอยูในสังคมเกมมากกวาการออกมาพบปะพูดคุยกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมจริง 
ทําใหเกิดพัฒนาการที่ตางกันระหวางสองสังคม คือในสังคมเกมอาจจะเปนผูที่เกงกาจ รอบรู มีปฏิสัมพันธอันดีกับ
บุคคลอื่น แตในโลกของความเปนจริงกลับมีพัฒนาการทางสังคมที่ตํ่ามาก คือไมมีความเกงกาจรอบรูใดๆ เลย
รวมทั้งไมมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นรอบตัวในลักษณะที่ควรจะเปน ทั้งยังมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป อยางเห็นไดชัด 
ไมวาจะเปนอารมณที่ฉุนเฉียวงายขึ้น หรือ การตัดสินปญหาดวยคําวา “แพ” กับ “ชนะ” เทานั้น โดยไมมีการ
อะลุมอลวยใดๆ เหลานี้ลวนเปนผลจากการเลนเกมทั้งสิ้น นอกจากนี้ เด็กยังสามารถหาเกมเลนไดงายและมีราน
อินเตอรเน็ตคาเฟใหบริการอยูเปนจํานวนมาก 

จากการสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนที่มีอายุระหวาง 12-18 ปที่เลนเกมทางคอมพิวเตอร จํานวน 1,093 คน 
เกี่ยวกับเกมแร็กนาร็อก ระหวาง วันที่ 4-5 กรกฎาคม 2546 โดยสถาบันราชภัฎสวนดุสิต พบวา เยาวชนสวนใหญเลน
ทุกวัน เพราะรูสึกวาสนุก ต่ืนเตนทาทาย มีการตอสูเดิมพัน ยั่วยุใหหาเงินมาซื้อเสื้อผา อาวุธ  นอกจากนี้ผลการสํารวจ
ความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับการใชอินเตอรเน็ตหรือคอมพิวเตอรของบุตรหลาน/สมาชิกในครัวเรือนในเขต
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2546 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งรวบรวมขอมูล ระหวางวันที่ 28 กุมภาพันธ – 2 มีนาคม 
2546 พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 1,560 ราย ผูปกครองใหความเห็นวาเยาวชนใชคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา
คนควาขอมูล 70.5% และเลนเกมคอมพิวเตอร 69.1%  โดยเลนที่บาน 44.8% รานคาที่ใหบริการอินเตอรเน็ต 33.9% 
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  “เด็กติดเกม” ไดเพิ่มมากขึ้น และกลายเปนปญหานาหวงในปจจุบัน พฤติกรรมของเด็กติดเกมนั้น คือไมได
เลนเกมตามธรรมดาทั่วไป แตมีความตองการเลนเกมสูงและทําทุกอยางเพื่อใหไดเลนเกม ไมตางอะไรกับการติดยา
เสพติด จากขอมูลที่ศูนยขอมูลคนหายเพื่อตอตานการคามนุษยไดเก็บรวบรวมไว พบวา เด็กติดเกมหลายคนหนีออก
จากบานเพื่อมาเลนเกมตามรานเกม เด็กเหลานี้เริ่มแรกจะมีพฤติกรรมใชเงินเกง หายตัวอยูบอยๆ จากนั้นก็จะเริ่ม
โกหก หนีโรงเรียน ขโมยเงิน ขโมยของไปขาย จนกระทั่งหนีออกจากบานเพื่อไปเลนเกม เมื่อหนีออกไปนานๆ ก็
เกิดความกลัวและไมกลากลับบาน เนื่องจากกลัวถูกพอแมทําโทษ จนตองกลายเปนเด็กเรรอน หาเงิน เลนเกมดวย
การขอทาน รับจางทํางานเล็กๆ นอยๆ และเริ่มคบเพื่อนที่โตกวา หากโชครายก็อาจถูกชักชวนใหดมกาวและติดยา
เสพติดในที่สุด 
 นายวัลลภ ตังคณานุรักษ หรือ ครูหยุย สมาชิกวุฒิสภา กรุงเทพมหานคร กลาววา โรคติดเกมถือวาเปนโรค
ใหมที่มาพรอมเทคโนโลยี สาเหตุที่ทําใหเด็กติดเกมเพราะเกมสามารถตอบสนองความตองการของเด็กได 3 เรื่อง คือ 
1. ความทาทายและตองการเอาชนะ 2. การพนัน และ 3.สนองความรุนแรงของเด็กทําใหเด็ก หลายคนลุมหลงมัวเมา
อยูกับเกมและเปนโรคติดเกมในที่สุด (ทีมขาวคุณภาพชีวิตหนังสือพิมพผูจัดการรายวัน, 2547: 110) นายวรเชษฐ 
เขียวจันทร หัวหนาฝายขอมูลศูนยขอมูลคนหายเพื่อตอตานการคามนุษยใหขอมูลวา เด็กที่ติดเกมสามารถแบงไดเปน 
2 กลุมคือ กลุมที่พอแมใหการสนับสนุน กลุมนี้จะไดรับเงินมาเลนเกมจากพอแม กลุมนี้พอเงินหมดก็กลับไปเอาเงิน 
กลุมนี้ยังถือวาเปนกลุมที่มีความเสี่ยงนอยกวา อีกกลุมหนึ่ง อีกกลุมที่ไมมีเงินมาเลน ก็จะใชวิธีการทุกอยางที่จะหา
เงินมาเลนเกม ไมวาจะขโมยหรือ ใชวิธีการที่ผิดกฎหมายก็ยอม ซึ่งกลุมหลังจะงายตอการถูกลอลวงดวยแกงมิจฉาชีพ 
สาเหตุตางๆที่กลาวมาแลว จึงถือไดวาเปนปญหาสังคมทั้งสิ้น ดังนั้นครอบครัว ภาครัฐและทุกคนในสังคมจึงควรหัน
มารวมมือกันเพื่อแกไขปญหาตางๆ เหลานี้ 

        จากที่กลาวมาแลวงานวิจัยนี้จึงมุงเนนศึกษาลักษณะชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลน โดยเฉพาะเกม
แร็กนาร็อก พฤติกรรมการสื่อสารของเยาวชนในเกม ผลกระทบของเกมกับชีวิตประจําวัน และปจจัยที่ทําใหเยาวชน
ติดเกมออนไลน เพื่อเปนประโยชนใหกับผูปกครองในการดูแลบุตรหลานและเปนแนวทางสําหรับภาครัฐในการวาง
นโยบายตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย    
   1. เพื่อศึกษาลักษณะชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลน 

  2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารเพื่อสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนและผลกระทบกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

  3.  เพื่อศึกษาปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเกมออนไลนของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การศึกษาเนื้อหาเกมออนไลนจะศึกษาเฉพาะเกมออนไลนที่เปนที่นิยมมากที่สุดของเยาวชน และมี
การสรางชุมชนเสมือนจริง (Virtual Community) อยางชัดเจน ไดแก เกมแร็กนาร็อก โดยใชระยะเวลาในการเก็บ
ขอมูลภาคสนาม ต้ังแตเดือน พฤศจิกายน 2547 – พฤษภาคม 2548   กลุมตัวอยางจะเปนเยาวชนที่อยูระหวาง อายุ 15-
24 ป ซึ่งสวนใหญศึกษาอยูในระดับมัธยมปลาย และระดับอุดมศึกษา   การสัมภาษณผูเลนเกมเปนประจํา นักวิชาการ 
เจาหนาที่กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร นักจิตวิทยา รวมทั้งสัมภาษณกลุมผูติดเกมออนไลน 
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นิยามคําศัพทเฉพาะ 
เกมออนไลน  หมายถึง  เกมที่คนทั้งโลกสามารถเลนรวมกันไดในเวลาเดียวกัน โดยผานเครือขายอินเตอรเน็ต 

ในที่นี้คือเกมแร็กนาร็อก 
ชุมชนเสมือนจริง  หมายถึง  การรวมตัวทางสังคมที่เกิดจากการเลนเกมออนไลนแร็กนาร็อก โดยมีการสราง

เครือขายในกลุมผูเลนในเกมออนไลน 
พฤติกรรมการติดสื่อออนไลน  หมายถึง การที่เยาวชนเลนเกมออนไลนแร็กนาร็อกนานอยางนอย 1 ปและมี

คุณสมบัติดังตอไปนี้ อยางนอย 4 อยาง คือ 
1. รูสึกหมกมุนกับอินเตอรเน็ตแมในเวลาที่ไมไดตอกับอินเตอรเน็ต 
2. มีความตองการใชอินเตอรเน็ตเปนเวลานานขึ้น 
3. ไมสามารถควบคุมการใชอินเตอรเน็ตได 
4. รูสึกหงุดหงิดเมื่อตองใชอินเตอรเน็ตนอยลงหรือหยุดใช 
5. ใชอินเตอรเน็ตเปนวิธีในการหลีกเลี่ยงปญหาหรือคิดวาการใชอินเตอรเน็ตทําใหตนเองรูสึกดีขึ้น 
6. หลอกคนในครอบครัวหรือเพื่อนเรื่องการใชอินเตอรเน็ตของตัวเอง 
7. การใชอินเตอรเน็ตทําใหเกิดการเสี่ยงตอการสูญเสียงาน การเรียนและความสัมพันธ ยังใชอินเตอรเน็ต

ถึงแมวาตองเสียคาใชจายมาก 
8. มีอาการผิดปกติ อยางเชน หดหู กระวนกระวายเมื่อเลิกใชอินเตอรเน็ต 
9. ใชเวลาในการใชอินเตอรเน็ตนานกวาที่ตัวเองไดต้ังใจไว 

พฤติกรรมการสื่อสาร หมายถึง การสื่อสารเพื่อสรางกลุมในเกม ไดแก กิลด (guild) และปารต้ี (party) และการ
สื่อสารเพื่อซื้อขายของในเกมทั้งนี้ไมรวมถึงการสนทนาทั่วไปที่พูดคุยโตตอบกันระหวางตัวละครในหองสนทนา 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ จึงใชเครื่องมือ ในการ

วิจัยที่สําคัญคือแนวคําถามเพื่อการสัมภาษณเชิงลึก และ แบบสอบถาม 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยเชิงคุณภาพ  มีวิธีการดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลดังนี้คือ 
1. เก็บรวบรวมขอมูลบทความ บทวิจารณเกี่ยวกับการเลนเกมออนไลนของเยาวชน งานวิจัยตางๆที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตและการติดเกมออนไลนของเยาวชน และ สถิติของเด็กเยาวชนที่เลนเกม
ออนไลนในปจจุบัน 

2.  สัมภาษณแบบเจาะลึก  
       2.1 ผูเลนเกมออนไลนเปนประจํา จํานวน 10 คน แบงเปนเพศหญิง 5 คน  เพศชาย 5 คน เพื่อเขาใจ

พฤติกรรมการสรางชุมชนเสมือนจริงของเยาวชน  โดยในการสัมภาษณผูเลนเกมเปนประจํานั้นจะคัดเลือกมาจาก
ผูตอบแบบสอบถาม ในขณะที่ลงภาคสนาม 
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2.2  สัมภาษณนักวิชาการ จํานวน 2 คน ไดแก ศาสตราจารย สุกัญญา สุดบรรทัด และ 
ดร.วรรณรัตน รัตนวรางค อาจารยประจําภาควิชาสังคมวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อ
ทราบถึงทัศนะของนักวิชาการในดานอิทธิพลของสื่อใหม โดยเฉพาะเกมออนไลนที่มีตอเยาวชน 

2.3 สัมภาษณเจาหนาที่ ของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จํานวน 1 คน 
ไดแกสารวัตรไซเบอร หรือ Cyber Inspector กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่งดูแลดานเกม
ออนไลน เพื่อทราบถึงนโยบายการดําเนินงานในการควบคุมดูแลการเลนเกมออนไลน ทัศนคติเกี่ยวกับสภาพการติด
เกมของเยาวชนในปจจุบัน และสถานการณการเลนเกมออนไลนในปจจุบัน 

2.4 สัมภาษณผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาเยาวชน จํานวน 2 คน คือนายวัลลภ ตังคณานุรักษ หรือ 
ครูหยุย เลขาธิการมูลนิธิสรางสรรค ประธานคณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชน และผูสูงอายุ วุฒิสภา และ น.พ.
บัณฑิต ศรไพศาล ผูอํานวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร เพื่อทราบถึงแรงจูงใจที่ทําใหเยาวชน
ติดเกมออนไลน และ วิธีการแกไข 

3.   สัมภาษณกลุม   ผูติดเกมออนไลน 6 คน โดยคัดเลือกจากเกณฑการติดเกมออนไลนของ Kimberly S. 
Young ที่กําหนดไวในงานวิจัย โดยจัดกลุมสัมภาษณที่หองประชุมกลุม ศูนยหอสมุดและสารสนเทศ มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย เพื่อทําการสัมภาษณกลุมถึงภาวะการติดเกมออนไลนและสาเหตุสําคัญ รวมทั้งลักษณะชุมชนเสมือน
จริงที่ทําใหเยาวชนสนใจเกมออนไลน 

การวิจัยเชิงปริมาณ มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้คือแจกแบบสอบถาม (Survey Research) โดยเลือก
ตัวอยางตามความสะดวก (Convenience Sampling) จากกลุมตัวอยางจํานวน  403 ชุด   โดยเก็บขอมูลจากเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานครที่เลนเกมออนไลนตามอินเตอรเน็ตคาเฟ ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลใน 2 ลักษณะคือ  

1.  วิเคราะหขอมูลแบบพรรณา โดยนําขอมูลที่เก็บเชิงคุณภาพมาตีความและพรรณนาตามสภาพที่เกิดขึ้น
จริงประกอบกับแนวคิดและทฤษฎีที่กําหนดไว  

2.  วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม   ผูวิจัยไดนําเสนอดวยคาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ไดแก ความถี่ รอยละ และนําตัวแปรที่แสดงถึงพฤติกรรมการติดเกมมาสรางตัวช้ีวัดตามทฤษฎีของ Kimberly S. 
Young  จากนั้น นําตัวช้ีวัดมาตัดขวางกับตัวแปรที่สนใจ เชนพฤติกรรมการติดเกมและสาเหตุของการติดเกม เปนตน 
ซึ่งประมวลผลดวยโปรแกรม SPSS for windows  
 

ผลการวิจัย   สามารถสรุปผลการวิจัยไดเปน 8 ประเด็นคือ 
1. ลักษณะชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลน 

โลกของแร็กนาร็อกเปนโลกแหงเทพนิยาย ตัวละครนารัก สีสันสดใส เหมาะกับเยาวชน ผูเลนสรางตัวละคร
ขึ้นมา และจะเขาสูเกมโดยสุมหาที่เกิดในเมืองตางๆ  จากนั้นเดินทางไปตีสัตวประหลาด (มอนสเตอร) เพื่อเพิ่มเลเวล
ของตน  เมื่อเลเวลครบ 9 จะเปลี่ยนอาชีพใหม และเลนตอไปเรื่อยๆ  โลกของแร็กนาร็อกจะเต็มไปดวยการผจญภัย 
และการลาปศาจโดยจะเดินทางทองเที่ยวไปตามเมืองตางๆ ไดแก Alberta  Al De Baran   Comodo   Geffen  Izlude  
Lutie   Morroc   Payon  Prontera  Juno  และอโยธยา  เปนตน 
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ตัวละครในจะสรางชุมชนเสมือนจริงโดยการรวมกลุมเปน 2 แบบคือ 
1. การสรางปารต้ี  การรวมกลุมปารต้ีนั้นสามารถรวมกันไดสูงสุด 10 กวาคน โดยจะชวยตอสูกับคนอื่น 

แตคนในปารต้ีเดียวกันจะสูกันไมได  ผูที่อยูในปารต้ีเดียวกัน และมีเลเวล 9-10 จึงจะสามารถแชรคาประสบการณกัน
ไดเมื่อตีสัตวประหลาด อาชีพที่สูมอนสเตอรไดยากก็มักจะขอเขาปารต้ีกับผูที่แข็งแรงกวา เพื่อจะไดคอยชวยเหลือ
กันในการตีสัตวประหลาด   

2. การสรางกิลดมีการรวมตัวกันที่ชัดเจนกวาการสรางปารต้ี การเปนสมาชิกในกิลดผูเลนตองชวยกันเก็บ
เลเวลเพื่อใหกิลดมีระดับที่สูงขึ้น และสามารถไปทําสงครามกิลด หรือ Guild War ได การเขากิลดนั้นหัวหนากิลดจะ
เลือกคนที่เกงและมีเลเวลสูงเพื่อจะไดชวยกันเก็บเลเวล สูกับคนอื่น ในกิลดมักจะประกอบไปดวยสมาชิกจาก
หลากหลายอาชีพ กิลดจะมีสมาชิกจํานวนมาก ประมาณ 16-50 คน กิจกรรมหลักของกิลดคือไปตีบานเพื่อใหได
สิ่งของที่คามา 
2. ลักษณะทั่วไปของกลุมประชากร 

จากการแจกแบบสอบถามใหกับเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 403 คนพบวา ผูตอบแบบสอบถาม
จํานวน 333 คนเปนเพศชาย และสวนใหญมีชวงอายุระหวาง15-17 ป มีระดับการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย  รายได
ครอบครัวตอเดือนมากกวา 30,000 บาทขึ้นไป  รายไดของตัวเองตอเดือน 3,000 – 5,000 บาท 
3. พฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตและการเลนเกมออนไลน 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคิดเปนรอยละ 64.0 จะเลนเกมออนไลนที่รานใหบริการอินเตอรเน็ตมากที่สุด 
โดยมีวัตถุประสงคในการใชอินเตอรเน็ตเพื่อเลนเกมออนไลน และเพื่อศึกษาคนควาขอมูล ผูตอบแบบสอบถามจะ
เลนเกมแร็กนาร็อกมากที่สุด รองลงมาคือเกมกันบาว  ซึ่งไดเลนเกมติดตอกันตั้งแต  1 ปขึ้นไปวัตถุประสงคหลักที่ทํา
ใหเลนเกมแร็กนาร็อก คือเพื่อความสนุกสนานและหาเพื่อนใหมในเกม 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคิดเปนรอยละ 21.6 มีพฤติกรรมระหวางเลนเกมคือ ใชเวลาเลนเกมออนไลน
นานกวาที่ต้ังใจไว รองลงมายังคงเลนแมจะเสียคาใชจายเปนจํานวนมาก และไมมีเวลาเรียนหนังสือ แตอยางไรก็ตาม
สวนใหญแลวเยาวชนกลุมนี้ไมติดเกม 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญคิดเปนรอยละ 40.2 จะเลนเกม 3-4 ครั้งตอสัปดาห  และจะเลนครั้งละ 2-3 
ช่ัวโมง โดยเสียคาใชจายตอเดือน 500- 1,500 บาท 

จากการสัมภาษณผูที่เลนเกมเปนประจําพบวา พฤติกรรมของเยาวชนในการเลนเกมออนไลนมีทั้งชวยเหลือ
และแยงชิงกันไดแก ชวยเหลือกัน ชวยกันตีสัตวประหลาด มีการเดลของใหผูเลน มีการแฮ็ก หรือขโมยกันในเกม 
นอกจากนั้นแลวยังมีการขายของในเกมโดยแลกกับเงินจริง การเลนเกมผูเลนบางคนถือวาเปนการทําธุรกิจอยางหนึ่ง 
ผูเลนที่มีความสามารถตีสัตวประหลาดและมีสิ่งของที่หายากก็จะเสนอขายของในตลาดโมร็อก โดยแลกเปนเงิน
เซนนี หรือประกาศทางเว็บไซต เพื่อซื้อขายกันเปนเงินจริง และโอนสิ่งของใหทางอินเตอรเน็ต ซึ่งทําใหเกิดการ
ทะเลาะวิวาทกัน 
4.  พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลน 
 พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลน จะแบงไดดังนี้ คือ การสนทนาทั่วไป 
การสนทนาในปารต้ีและการสนทนาในกิลด การสนทนาทั่วไปผูเลนจะสนทนาเหมือนพูดคุยกันในชีวิตประจําวัน 
การคาขายสิ่งของและคุยเรื่องเลนเกม การสนทนาในปารต้ีนั้นจะเปนเรื่องการเปลี่ยนเลเวล การเก็บเลเวลและการตี
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สัตวประหลาด สวนการสนทนาในกิลดจะมีการชักชวนไปรบ และคุยเรื่องราคาของในตลาด ถึงแมวาจะมีการ
สนทนากันระหวางตัวละครแตจะไมผูกพันกันเหมือนสังคมจริง ตัวละครบางตัวไมเปดเผยตัวตนที่แทจริง 
 ภาษาที่ใชในการสนทนามักจะเปนภาษาสั้นๆ แตไมถูกหลักไวยากรณภาษาไทยเทาที่ควร ทั้งนี้จะเปนภาษา
ที่เขาใจกันไดเฉพาะผูเลนเกม  
5. ผลกระทบของการเลนเกมออนไลนแร็กนาร็อกที่มีตอการดําเนินชีวิตประจําวันของเยาวชน 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจํานวน 220 คนใหความเห็นวาผลกระทบของการเลนเกมออนไลนแร็กนา
ร็อกที่มีตอการดําเนินชีวิตประจําวันในระดับมาก คือทําใหรูจักเพื่อนใหม สวนผูเลนเกมเปนประจําเห็นวาผลกระทบ
ของการเลนเกมแร็กนาร็อกมีทั้งผลดีและผลเสีย กลาวคือ 

ผลดี การเลนเกมจะชวยใหพิมพเร็วขึ้น รูศัพทภาษาอังกฤษ มีรายไดเพิ่มขึ้นจากการขายของในเกม ไมเบื่อ 
รูจักเพื่อน และเรียนรูการวางแผน 

ผลเสีย ทําใหผลการเรียนต่ําลง เสียเงิน เสียเวลา เสียคนรัก เสียสุขภาพ และ เห็นแกตัว  
6. ปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเกมแร็กนาร็อกของเยาวชน 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจะเริ่มเลนเกมแร็กนาร็อก เพราะเพื่อนคนใกลชิดและญาติชักชวน โดยเลน
อยางตอเนื่องเพราะมีความสนุกสนาน ต่ืนเตนและทาทาย พวกเขาพบวาเกมแร็กนาร็อกนาสนใจกวาเกมอื่นตรงที่มี
ตัวละครนารักและมีภาพทิวทัศนสวยงาม 

เหตุผลหลักที่ดึงดูดใจทําใหไมสามารถเลิกเลนเกมไดคือ การเดินทางผจญภัยไปในดินแดนตางๆ  และการ
ไดพูดคุยกับเพื่อนในเกมพรอมกันหลายคน 

ผูตอบแบบสอบถามที่เลนเกมแร็กนาร็อกตั้งแต 1 ปขึ้นไปและมีพฤติกรรมไมติดเกม สวนใหญสามารถเลิก
เลนเกมได เชนเดียวกับผูตอบแบบสอบถามที่เลนเกมแร็กนาร็อกตั้งแต 1 ปขึ้นไปและมีพฤติกรรมติดเกม แตสัดสวน
ของผูที่เลิกเลนเกมไมไดนั้นจะสูงกวาสองกลุมแรก  จากการวิจัยพบวาเหตุผลหลักที่ทําใหผูตอบแบบสอบถามไม
สามารถหยุดเลนเกมไดเกิดจากเพื่อนยังเลนอยู และผูเลนยังไมถึงเปาหมายหรือระดับที่ตองการ สวนเหตุผลหลักที่ทํา
ใหสามารถหยุดเลนเกมแร็กนาร็อกไดคือการสิ้นเปลืองคาใชจายและไมมีเวลา 
 จากการสัมภาษณกลุมผูเลนเกมเปนประจํา พบวา ปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเกมแร็กนาร็อกของเยาวชน 
ไดแก พบเพื่อนมากในเกม มีการแขงขันกัน ตัวละครนารัก มีการพัฒนาเลเวล เปลี่ยนอาชีพและเพิ่มความสามารถได 
ตองการใหคนอื่นเห็นวาเราสําคัญ ติดเกมเพื่อความทันสมัย มีเมืองใหมเรื่อยๆ ไมมีที่สิ้นสุด 
7. ขอเสนอแนะของเยาวชนเกี่ยวกับเกมออนไลน 

สถาบันครอบครัวมีบทบาทมากยิ่งขึ้นในการดูแลบุตรหลานใหรูจักการแบงเวลาและมีกิจกรรมในครอบครัว 
รวมทั้งเยาวชนก็ควรควบคุมพฤติกรรมการเลนเกมของตนเอง และแบงเวลาใหเหมาะสม  
8. ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเยาวชนและการติดเกมออนไลน 

จากการสัมภาษณผูเช่ียวชาญสามารถสรุปประเด็นขอคิดเห็นหลัก ไดดังนี้คือ 
1. ลักษณะเดนของเกมออนไลนแร็กนาร็อก  สิ่งที่ทําใหเกมแร็กนาร็อกเปนที่นิยมในกลุมเยาวชนเพราะวา

ลักษณะเกมและการเลนเกมมีจุดเดนคือ ตัวละครในเกมนารัก มีการผจญภัย ผูเลนรูสึกวามีชีวิตอยูในอีกโลกหนึ่งซึ่ง
เปนโลกไซเบอรไมตองเปดเผยตัวตนที่แทจริง  มีอํานาจในเกม และสามารถใชเกมเปนที่ระบายความรุนแรงได 
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2. สาเหตุของการติดเกมออนไลนแร็กนาร็อก  สาเหตุที่สําคัญไดแก เกมนั้นเขาถึงไดงาย  การออกแบบ
เกมทําใหผูเลนไดบรรลุความตองการตามหลักการของมาสโลวที่วาตองการการยอมรับ และไดรับการยกยอง การ
เลนเกมกับเพื่อนทําใหตนเองไดรับการยอมรับในกลุมเพื่อน สวนการที่ไดสิ่งของเชนหมวก อาวุธแสดงที่ความ 
สามารถของผูเลนก็ตรงกับความตองการไดรับการยกยอง ความทาทายในการเลนเกมก็เปนสิ่งที่ทําใหเยาวชนหยุด
เลนไมได บางครั้งเกิดความเหงา การเลนเกมก็เปนการสรางสังคมของเด็กยุคใหม โลกในออนไลนเปนโลกที่เขา
เลือกได  มีชุมชนที่ปลอดภัยสําหรับเขา  เปนที่พ่ึงสําหรับเยาวชนเวลาที่ตองการหนีจากความกดดันในชีวิตประจําวัน 

3. ผลกระทบของการติดเกมออนไลนแร็กนาร็อก การติดเกมออนไลนมีผลทั้งในแงบวก และ แงลบ  ผล
ในแงบวกคือเยาวชนไดมีสังคมในเกม มีการใชเวลาวาง มีการกําหนดเปาหมายและหาวิธีการเพื่อไปสูเปาหมายนั้น 
แตในขณะเดียวกัน ผูที่ติดเกมจะขาดการสื่อสารกับครอบครัว ละทิ้งทุกสิ่งทุกอยางไมสนใจตัวเอง ไมสนใจสุขภาพ 
และ ไมสนใจการศึกษา จะทําทุกอยางเพื่อจะไดชนะในเกม  

4. ขอเสนอแนะในการแกปญหาการติดเกมออนไลนแร็กนาร็อกของเยาวชน   กลุมผูเช่ียวชาญไดให
ขอคิดเห็นวาการแกปญหาควรแกไขหลายดาน ทั้งเยาวชน ครอบครัว โรงเรียนและรานคาอินเตอรเน็ต การออก
กฎหมายก็เปนการแกปญหาสวนหนึ่งแตถาจะแกไขปญหาใหถูกจุด ควรเขาใจเยาวชนและใหเขาไดมีสวนรวมใน
การแกปญหา 
 
อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง การสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนกับพฤติกรรมการติดสื่อออนไลน
ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร   สามารถแบงประเด็นในการอภิปรายไดดังนี้คือ 

1. ลักษณะชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลน 
 การรวมกลุมเปนกิลดและปารต้ีนั้นถือเปนการรวมตัวทางสังคม โดยบุคคลกลุมนี้ไดสรางเครือขายในกลุม

และมีการสนทนาแลกเปลี่ยนกัน หรือที่เรียกวา ชุมชนเสมือนจริง (Virtual Communities) ตามแนวคิดของ 
Jankowski (2002:43) ลักษณะของเกมที่สามารถออนไลนไดทั่วทุกมุมโลกทําใหเกิดเครือขาย (The Net) และทําให
รูจักเพื่อนใหมในเกมที่อยูในที่ตางๆกัน นอกจากนี้เกมออนไลนแร็กนาร็อก ยังถือไดวาเปนการสรางมณฑล
สาธารณะของการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรตามแนวคิดของ รัตนาวลี เกียรตินิยมศักดิ์ (2542 อางถึงในฟาใส 
วิเศษกุล, 2545: 21) ที่ใหความหมายของการสื่อสารผานสื่อกลางคอมพิวเตอรวา เปนการสื่อสารที่ใชคอมพิวเตอร
ผานระบบอินเตอรเน็ตเปนตัวกลางระหวางผูใชงานรวมกัน เปนการสื่อสารที่ทําใหอุปสรรคเรื่องสถานที่และเวลา
หมดไป 

 อยางไรก็ตามจากการวิจัยพบวาผูเลนในเกมมักจะไมเปดเผยตัวตนที่แทจริงในชุมชนเสมือนเนื่องจากใน
โลกเสมือนจริงผูเลนสามารถปกปดตัวตนที่แทจริงและสรางตัวตนใหมภายใตนามแฝงและบุคลิกภาพของตัวละคร
จากการกําหนดของตัวผูเลนเองไดอยางอิสระ แตการปกปดตัวตนนั้นก็ทําใหความสัมพันธระหวางบุคคลในชุมชน
เสมือนจริง เปนความสัมพันธที่ไมยั่งยืน บางครั้งมีผลประโยชนแอบแฝงดังจะเห็นไดจากการที่มีการทําธุรกิจซื้อขาย
ของในเกมดวยเงินจริง การแฮ็ค หรือ ขโมยของในเกม เปนตนเนื่องจากสังคมในชุมชนเสมือนจริงนั้น หรือสังคมที่
เกิดขึ้นบนไซเบอรเสปซ มีสภาพความเปนอยูที่ไมแตกตางไปจากสังคมจริง คือ มีคนที่ทํามาหากินและคนที่มุง
แสวงหาประโยชนจากผูอื่น  
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2. พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อสรางชุมชนเสมือนจริงในเกมออนไลนและผลกระทบกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

การวิจัยพบวาผูเลนเกมออนไลนสวนใหญมักจะเปนเยาวชนชาย ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Subrahmanyam 
and Greenfield, 1998 ที่ระบุวา เด็กเยาวชนหญิงไมชอบเกมที่มีการตอสูระหวางความดีและความชั่ว ฉากและการเลน
กันเปนทีม เกมคอมพิวเตอรจะทําใหเยาวชนชายรูสึกตื่นเตนเมื่อเลนกับเพื่อนๆ 

พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อสรางชุมชนเสมือนโดยเฉพาะการพูดคุยกันเกมเกี่ยวกับ  วิธีการเลนเกม การซื้อ
ขายสินคา การชวนกันไปตีกิลดวอร ทําใหเยาวชนไดมีเพื่อนใหมในเกม ไดเรียนรูสังคมอีกสังคมหนึ่ง  แตก็ทําใหเกิด
การละทิ้งสังคมจริง โดยเฉพาะผลที่ตามมาที่เห็นไดอยางชัดเจนคือเยาวชนจะไมสนใจสุขภาพตัวเอง ไมสนใจการ
เรียน ไมสนใจคนรอบขาง และใชเวลาวางอยางสิ้นเปลืองโดยไมเกิดประโยชน นอกจากนี้การตีกิลดวอร ถือวาเปน
ความรุนแรงแอบแฝงไดอยางหนึ่ง เพราะเยาวชนที่เลนเกมแร็กนาร็อกบางคนบอกวาการมีกิลดวอรในเกมนั้นทําให
ไดฆาคน(ตัวละครในเกม) ซึ่งสนุกกวาการฆามอนสเตอร 

3. ปจจัยที่ทําใหเกิดการติดเกมออนไลนของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปจจัยที่สําคัญทีท่ําใหวัยรุนเกิดการติดเกมเกิดจากสาเหตุหลัก 3 ประการคือ 

1)  ลักษณะเกมที่ออกแบบใหไมมีจุดจบ และมีรางวัลและสิ่งของใหกับผูเลนตลอดเวลา รวมทั้งการเพิ่ม
เมืองใหม และการเพิ่มสายอาชีพ รวมทั้งการอัฟเลเวล และเพิ่มความยากในการเก็บเลเวล 

2) เยาวชน มีความตองการเพื่อน และตองการการผจญภัย อีกทั้งตองการประสบความสําเร็จในชีวิต
และเปนที่ยอมรับในสังคมการเลนเกมออนไลนแร็กนาร็อก ก็ทําใหเยาวชนไดสิ่งที่ตองการอยางรวดเร็ว และเยาวชน
เองก็พรอมที่จะแลกสิ่งของในเกมดวยเงินจริง เพื่อใหไดรับการยอมรับในสังคมเกม จึงกลายเปนที่มาของการถูก
หลอกหลวงในการเลนเกมออนไลน 

3) ผูปกครองไมมีเวลาในการดูแลลูกหลาน ไมรูเทาทันเทคโนโลยีเพียงพอ รวมทั้งไมมีกิจกรรมใน
ครอบครัว หรือกิจกรรมเสริมใหกับเยาวชน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะสําหรับกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ปจจุบันรัฐบาลเริ่มใหความสําคัญ
กับปญหาการติดเกมของเยาวชนมากขึ้น โดยมีการออกประกาศใหผูประกอบธุรกิจรานใหบริการเกมออนไลนทั่ว
ประเทศมาจดทะเบียนกับกระทรวงในฐานะหนวยงานที่มีหนาที่ในการกํากับดูแลธุรกิจประเภทนี้โดยตรง เพื่อใหงาย
ตอการตรวจสอบและควบคุม หามใหมีเด็กนักเรียนในเครื่องแบบเขามาใชบริการในราน จัดใหมีการลงทะเบียนอยาง
ถูกตองของผูเลนและใหยุติการใหบริการกับผูที่มีอายุตํ่ากวา 18 ปหลังเวลา 22.00 น. แตการแกปญหาในบางครั้งถือ
เปนการควบคุม ต้ังเงื่อนไขและขอจํากัดใหกับผูประกอบการซึ่งสงผลไปถึงเยาวชน ซึ่งการเลนเกมของเยาวชนก็
ไมไดเปนการสรางปญหาเสมอไป แตเปนทางออกใหกับเด็กที่มีปญหา  ทางกระทรวงควรมีการฝกอบรมผูปกครอง
ใหรูเทาทันเทคโนโลยี และจัดอบรมสัมมนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูปกครองที่มีลูกอยูในภาวะติดเกม เพื่อ
รวมกันวางมาตรการและหาแนวทางแกไข 
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2. ขอเสนอแนะสําหรับพอแมผูปกครอง ควรทําหนาที่สอดสองดูแล ปลูกฝงวินัย และความรับผิดชอบ
ใหแกบุตรหลาน  สรางบรรยากาศที่อบอุน และใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว เยาวชนจะรูสึกมี
ความสุขและพอใจที่จะอยูกับสมาชิกในครอบครัวมากกวาการยึดความสุขจากการเลนเกม 

3. ขอเสนอแนะสําหรับบริษัทผูผลิตเกม ควรที่จะทําการผลิตหรือคัดเลือกเกมที่มีเนื้อหาและรูปแบบที่
เหมาะสมและสรางสรรคความรู สติปญญา ตลอดจนแนวทางในการดํารงชีวิตตางๆใหกับเยาวชน ไมใชแสวงหาแต
ผลกําไร โดยไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับเยาวชน 

4. ขอเสนอแนะสําหรับผูประกอบธุรกิจรานเกมออนไลน ผูประกอบธุรกิจรานเกมควรใหความรวมมือกับ
รัฐบาลในการจัดระเบียบรานเกมออนไลนอยางเครงครัด ชวยสอดสองดูแลความประพฤติและตักเตือนเยาวชนที่เลน
การพนันในเกม มีการควบคุมเวลาการเลนเกมของเยาวชน สําหรับผูที่เลนเกมในเวลาเรียนและเลนเกมติดตอกันนาน
เกินไป 

5. ขอเสนอแนะสําหรับเยาวชน ควรรูจักการควบคุมตัวเอง และรูจักแบงเวลาใหเหมาะสม มีความ
รับผิดชอบในการเรียนหนังสือและหนาที่ในครอบครัว ควรหากิจกรรมอื่นที่เปนประโยชนกับตัวเอง เชน เลนกีฬา, 
อานหนังสือ และเลนดนตรี เปนตน มาทําเพื่อจะไดไมหมกมุนอยูกับเกมเพียงอยางเดียว 
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ผลการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมท่ีมีตอความรู  เจตคติ  และความตั้งใจ 
ในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรี  อายุ  35 – 60 ป 

EFFECTS  OF  PARTICIPATORY  LEARNING  PROGRAM  ON  KNOWLEDGE,  ATTITUDE  
AND  INTENTION  OF  HAVING  CERVICAL  CANCER  SCREENING  OF  35 – 60  YEAR  

OLD  FEMALES 
 

ศิริกาญจน  ลอยเมฆ1 
--------------------------------------------------------------------- 

        
 บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความรู เจตคติ และความตั้งใจในการ
รับการตรวจคัคกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม และ
เปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และความตั้งใจในการรับการตรวจ คัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรีอายุ 35 – 60  ป   
กอนกับหลังไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือสตรีอายุ 35– 60 ป ที่พัก
อาศัยอยูในศูนยสุขภาพชุมชนวัดชองคีรี-ศรีสิทธิวราราม จํานวน 32 คน   ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ประเภท  (1) แผนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมจํานวน 4 แผน มีความตรงเชิงเนื้อหา  
ในระดับดีมาก (X = 4.31) (2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมีคาความยากงาย  0.30 
– 0.76  คาอํานาจจําแนก  0.20 – 0.70 และคาความเที่ยง 0.70   (3) แบบวัดเจตคติที่มีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกมีคาความเที่ยง 0.81  (4) แบบวัดความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมีคาความเที่ยง 0.80 
และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน  รอยละ  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที (t – test)  
ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 

ผลการวิจัยพบวา 
1. สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความรูเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกในระดับปานกลาง  มีเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  ในระดับดี  และมีความตั้งใจในการรับ
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในระดับดีมาก        

2. สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความรู  เจตคติ และความตั้งใจในการรับ
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
คําสําคัญ:  การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก, เจตคติที่มีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก, โปรแกรมการ

เรียนรูแบบมีสวนรวม, สตรีอายุ 35 – 60 ป 
 

                                                           
1 นักศึกษาครุศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาการสงเสริมสุขภาพ  มหาวิทยาลัยราชภฏันครสวรรค   
พยาบาลวชิาชพี ระดับ 7  โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ   อําเภอเมอืง  จังหวดันครสวรรค 
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Abstract 

The purposes of this quasi experimental research were to study the level of knowledge, attitude and 
intention of having cervical cancer screening of 35 - 60 years old females through the participatory learning 
program, and to compare their knowledge, attitude and  intention of having cervical cancer  screening before and 
after using this program.  32 people of 35 - 60 years old females living in Primary Care Unit, Wat 
Chongkirisrisittiwararam were directly selected as subjects. Four research tools were used to collect data. They 
were 4 participatory learning lesson plans having the content validity of 4.31, a knowledge of having cervical 
cancer screening test with the degree of difficulty and discrimination of 0.30 - 0.76 and 0.20 - 0.70 respectively 
and its reliability of 0.70, the attitude of having cervical cancer screening test with reliability of 0.81, an intention 
of having cervical cancer screening test with reliability of 0.80. The data were analyzed by using percentage, 
mean, standard deviation, and t- test for dependent sample. 

Result: The assessment of 32 people of 35-60 years old females taking part in the participatory learning 
program of having cervical cancer screening test in various aspects revealed as follow: 

1. It was fair in terms of knowledge, the attitude was good, and the intention was very good. 
2. Knowledge, attitude and intention were all at the 0.05 significantly higher level than before taking part 

in the participatory learning program. 
 
ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 โรคมะเร็งปากมดลูก เปนเนื้องอกชนิดรายแรงที่เกิดจากการเจริญเติบโตผิดปกติโดยไมหยุดยั้งของเซลล
บริเวณปากมดลูก สามารถลุกลามไปยังอวัยวะอื่น ๆ ได โรคมะเร็งปากมดลูกเมื่อเปนแลวจะกอใหเกิดผลกระทบ 
ตอผูปวย ครอบครัว และประเทศชาติ สําหรับตัวผูปวยจะเกิดความรูสึกสูญเสียทั้งดานรางกายและจิตใจ เพราะอาจ
ตองสูญเสียมดลูกซึ่งเปนอวัยวะที่แสดงถึงความเปนเพศหญิง ทําใหไมสามารถแสดงบทบาทของภรรยารวมทั้ง 
ไมสามารถจะมีบุตรได นอกจากนี้ผูปวยจะเกิดความรูสึกวิตกกังวลเกี่ยวกับวิธีการรักษาโรคที่ยุงยาก เชน ผาตัด 
 ฝงแร หรือฉายแสง  และเนื่องจากการรักษาผูปวยมะเร็งปากมดลูกตองใชเครื่องมือราคาแพง ทําใหประเทศชาติตอง
เสียคาใชจายในการรักษาผูปวยที่เปนมะเร็งปากมดลูกประมาณ 70,000 บาทตอคน หรือประมาณปละ 163 ลานบาท     
(สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2544 : 475)โรคมะเร็งปากมดลูกจึงนับเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญสาํหรับประเทศไทย 
เพราะปจจุบันเปนมะเร็งที่มีอุบัติการณสูงเปนอันดับหนึ่ง คือ พบถึงรอยละ 33 ของสตรีที่ปวยดวยโรคมะเร็งทั้งหมด
(National Cancer Institute, 1998 : 7) ในแตละปจะมีผูปวยดวยโรคมะเร็งปากมดลูกรายใหมประมาณ 7,000 ราย และ
รอยละ 93.5 พบในสตรีที่มีอายุต้ังแต 35 ป (WHO.1997 cited by Symonds, 1998 : 275)  จากสถิติขอมูลการตายตอ
ประชากรแสนคน ดวยโรคมะเร็งปากมดลูกในป พ.ศ. 2542 – 2545 มีจํานวน 318,  408,  672  และ 871 ราย 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2545 : 10) ซึ่งมีแนวโนมสูงขึ้นอยางเห็นไดชัด ในสวนของจังหวัดนครสวรรคขอมูลอัตรา
ตายตอประชากรแสนคนดวยโรคมะเร็งปากมดลูกป พ.ศ. 2545 – 2547 สูงถงึรอยละ 2.5,  3.1 และ 4.1 ตามลําดับ 
(สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดนครสวรรค, 2547 : 115) และการลดอัตราตายและ  ผลกระทบจากการเกิดมะเร็ง ปาก
มดลูกสามารถทําได โดยใหความสําคัญกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เพราะจะชวยในการวินิจฉัยโรคมะเร็ง
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ระยะเริ่มแรกไดเร็วขึ้นซึ่งสามารถรักษาใหหายขาดได (สมเกียรติ ศรีสุพรรณดิฐ และ ณัฐพงศ อิสรางกูร ณ อยุธยา, 
2542 : 10) การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดยวิธีแพพสเมียร (Pap smear) คือ การตรวจเซลลเยื่อบุของปากมดลูก 
เปนวิธีที่งาย สะดวก คาใชจายนอย และมีความเชื่อมั่นมากถึงรอยละ 98 (Curtis & Hoplcin, 1999 : 22)  ดังนั้น การ
ตรวจแพพสเมียรจึงเปนวิธีการหลักในการคนหาผูปวยมะเร็งปากมดลูก โดยโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ สามารถ
พบผูปวยรายใหมไดจากการตรวจแพพสเมียรในป พ.ศ. 2545 – 2547 จํานวน 39, 41 และ 69 รายตามลําดับ ซึ่ง
กอใหเกิดประโยชนในดานการรักษาและควบคุมไมใหเกิดการลุกลามของโรค(โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ, 2547 
: 115 - 118)  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  8 (พ.ศ. 2540-2544) ตอเนื่องถึงฉบับ ที่ 9  (พ.ศ. 2545 – 
2549) ไดกําหนดนโยบายในการปองกันและควบคุมโรคมะเร็งปากมดลูกดวยการกําหนดเปาหมายใหรอยละ 80 ของ
สตรีอายุ 35 - 60 ป ตองไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยางนอยปละ 1 ครั้ง  ซึ่งหนวยงานดานกระทรวง
สาธารณสุขในทุกระดับไดดําเนินงานเพื่อสนองนโยบายดังกลาวโดยการใหสุขศึกษาเรื่องมะเร็งปากมดลูกแกสตรีใน
ชุมชน และประชาสัมพันธผานกลุมผูนําชุมชน รวมทั้งการออกหนวยบริการเคลื่อนที่เพื่อใหการบริการอยาง
ครอบคลุม แตผลการดําเนินงานยังไมประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังไว จากที่ไดสํารวจภาวะสุขภาพอนามัย
ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2544  พบวา  สตรีที่อายุ  35 – 60  ปทั่วประเทศไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
เพียงรอยละ 28.93 (กระทรวงสาธารสุข, 2545 : 42)  ในสวนของจังหวัดนครสวรรคจากรายงานสํานักงาน
สาธารณสุขป พ.ศ. 2547 พบวาสถิติการมาตรวจคัดกรองมะเร็ง  ปากมดลูกของสตรีอายุ 35 – 60 ปมีเพียงรอยละ 
45.10 และจากการสํารวจขอมูลเบื้องตนในโรงพยาบาลสวรรคประชารักษในป    พ.ศ. 2547 มีสตรีอายุ 35 – 60 ป มา
รับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเพียงรอยละ 16.24 (ศิริกาญจน  ลอยเมฆ และรพีพรรณ วิบูลยวัฒนกิจ, 2547)  
จากผลการวิเคราะหดังกลาว จะเห็นไดวาการใหสุขศึกษาเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหสตรีตระหนักในคุณคาและ
ความสําคัญของการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เนื่องจากการใหสุขศึกษาเปนการใหความรูทางเดียวไมกอใหเกิด
การมีสวนรวมจึงไมอาจทําใหเกิดเจตคติที่ดีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกได 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาบุคคลทั้ง ดานความรู เจตคติและทักษะไดดีที่สุด โดยผานการสังเคราะหจากผลการศึกษาวิจัยของการเรียนรู
หลายรูปแบบ (Meta Analysis) จนไดโครงสรางพื้นฐานของการเรียนรูแบบมีสวนรวม   ประกอบดวยหลักการเรียนรู 
2 ประการ คือ การเรียนรูเชิงประสบการณ (Experimental Learning)  และกระบวนการกลุม (Group Process)ใน การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมแตละครั้งจะครอบคลุมทั้ง 4 องคประกอบของการเรียนรู คือ ประสบการณ 
(Experience) การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflection and Discussion) ความคิดรวบยอด (Concept) และการ
ทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experimentation  or  Application) โดยกระบวนการของการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะ
ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิด การวิเคราะหรวมทั้งตระหนักในคุณคาและความสําคัญของสิ่งที่ไดเรียนรู
ดวยตนเอง กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลอยางสูงสุด ทั้งในดานความรู เจตคติ ความตั้งใจ และทักษะการ
ปฏิบัติซึ่งจะนําไปสูการมีศักยภาพในการแกปญหาและการพัฒนาที่ยั่งยืน (ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์ และคณะ, 2540 : 
104)  ดังจะเห็นไดจาก ผลการนําโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในการปองกันเชื้อเอชไอวี/เอดสของครูและนักเรียนโรงเรียนสารภีพิทยาคม อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม
ทําใหผูเรียนพัฒนาการคิด การเรียนรู และนําไปสูการตัดสินใจในการปฏิบัติ เพื่อปองกันเชื้อเอชไอวี/เอดสที่ดีขึ้น 
(Srisuphan et. al., 1998) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาการนําโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในการ
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คุมครองผูบริโภคในโรงเรียน ทําใหนักเรียนประถมศึกษาจังหวัดนครนายกมีความรูเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค
และการเลือกบริโภคอาหารมากขึ้น   มีเจตคติในการเลือกบริโภคอาหารที่ดีขึ้นรวมทั้งไดสงผลถึงการมีพฤติกรรมใน
การเลือกบริโภคอาหารที่ดีขึ้นเชนกัน (ภาวิณี สุนทรธาราวงศ, 2544)   
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาคนควา การนําโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมาใชในการให
ความรูเสริมสรางเจตคติที่ดีและกอใหเกิดความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแกสตรีอายุ 35–60 
ป เพื่อชวยในการปองกันและควบคุมโรคมะเร็งปากมดลูกอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับความรู  เจตคติและความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรี

อายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
                 2.   เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู เจตคติและความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของ
สตรีอายุ 35 – 60 ป กอนกับหลังไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู
แบบมีสวนรวม   โดยกระบวนการของการเรียนรูแบบมีสวนรวม  จะทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิด  
การวิเคราะห รวมทั้งตระหนักในคุณคาและความสําคัญของสิ่งที่ไดเรียนรูดวยตนเอง  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในระดับบุคคลอยางสูงสุด  ทั้งดานความรู   เจตคติ   ความตั้งใจ  และทักษะการปฏิบัติ  ซึ่งจะนําไปสูการมีศักยภาพ 
ในการแกปญหาและการพัฒนาที่ยั่งยืน ดวยแนวคิดดังกลาว    ผูวิจัยจงึตั้งสมมุติฐานการวิจัยไวดังนี้ 
 1. สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีความรูเกี่ยวกับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
 2. สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
 3. สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีความตั้งใจในการรับการตรวจ 
คัดกรองมะเร็งปากมดลูกสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
 

กรอบแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่อาศัยการเรียนรูเชิงประสบการณ และการใชกระบวนการกลุม 

โดยการเรียนรูเชิงประสบการณนั้น จะประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 4  ประการ คือ   (1) ขั้นประสบการณ ซึ่ง
เปนการนําประสบการณเดิมออกมาใชในการเรียนรู   (2) ขั้นการสะทอนความคิดและอภิปรายโดยใชกระบวนการ 
กลุมที่กอใหเกิดความรูอยางกวางขวาง และไดขอสรุปที่หลากหลายเปนการพัฒนาทั้งความรูและเจตคติในเรื่องที่
อภิปราย  ผานกระบวนการคิด  วิเคราะห  เกิดความเขาใจในเนื้อหาที่ ถูกตอง    (3) ขั้นความคิดรวบยอด ไดขอสรุปที่
หลากหลาย และ (4) ขั้นทดลองและประยุกตแนวคิด ในการนําไปสูทักษะการปฏิบัติเปนองคประกอบสุดทาย  ซึ่ง 
การใชกระบวนการกลุมจะทําใหผูเรียนมีสวนรวม บรรลุงานตามเปาหมาย จนกอใหเกิดการเรียนรูสูงสุด  โดยผูเรียน
เปนฝายคนหา สรางความรู ความเขาใจในเนื้อหา พัฒนาความคิดที่ซับซอนจนเกิดความคิดริเริ่ม สรางสรรค  มีการ
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พัฒนาในการแกปญหาและสามารถนําความรูไปใชได (งานพัฒนาคณาจารย กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม. มปป)  ดังนั้น การใหโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในครั้งนี้ จะสงผลใหสตรีมีความรูเกี่ยวกับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เกิดการปรับเปลี่ยน และเสริมสรางเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  
ตลอดจนเกิดความตั้งใจที่นําไปสูการปฏิบัติคือไปรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบมีกลุมทดลองกลุมเดียว โดยทดสอบกอนและหลังไดรับโปรแกรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม 

ประชากร ไดแก สตรีอายุ 35–60 ปที่อาศัยอยูในศูนยสุขภาพชุมชนวัดชองคีรีศรีสิทธิวรารามทั้ง 8 ชุมชน  
จํานวน 2,875 คน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก สตรีอายุ 35–60 ป ที่พักอาศัยอยูในบริเวณศูนยสุขภาพ
ชุมชนวัดชองคีรีศรีสิทธิวราราม โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจาก 8 ชุมชน  ชุมชนละ 4 คน จํานวน 32 คน ตาม
เกณฑที่ไดกําหนด 3 ประการคือ  1) ไมเคยตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก   2)  ไมเคยตัดมดลูก  3)  ยินดีเขารวมและ
ใหความรวมมือในการทําวิจัย 

ตัวแปรที่ศึกษา  ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ตัวแปรตาม ไดแก ความรูเกี่ยวกับ
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และความตั้งใจในการรับการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

ขั้นตอนการวิจัยประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ  1) ระบุปญหาและตั้งสมมุติฐานของการวิจัย  2) กําหนดขอบเขต
ประชากรและกลุมตัวอยาง  3) พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   4) ออกแบบและเก็บรวบรวมขอมูล  5) วิเคราะห
ขอมูลและสรุปผลการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ประเภท   (1) แผนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิด
การเรียนรูแบบมีสวนรวม จํานวน 4 แผน โดยยึดหลักการเรียนรูเชิงประสบการณ และกระบวนการกลุม มี
องคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ   1) ประสบการณ    2) การสะทอนความคิดและอภิปราย   3) ความคิดรวบยอด  
4) การทดลองหรือประยุกตแนวคิด ซึ่งผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน  โดยใชแบบประเมินความ

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

  โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
1. ประสบการณ 
2. การสะทอนความคิดและ  อภิปราย 
3. ความคิดรวบยอด 
4. การทดลองหรือประยุกต แนวคิด 

 
     1. ความรูเกี่ยวกับการตรวจคัด กรองมะเร็งปากมดลูก   
     2. เจตคติที่มีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
     3. ความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
 

แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย
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คิดเห็นชนิดมาตราสวนประมาณคา พบวาแผนการจัดการการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีความเหมาะสมและความ
สอดคลองระหวางองคประกอบของแผนอยูในระดับดีมาก (X=4.23)     (2) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูกโดยครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องปจจัยเสี่ยง  ขอบงช้ี  และความถี่ของการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก ชวงเวลาที่เหมาะสม และการเตรียมตัวในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกสวนประกอบของมดลูก 
และอุปกรณที่ใชในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกวิธีปฏิบัติ และขั้นตอนในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
เปนแบบปรนัยชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซึ่งผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คนพบวาแบบทดสอบ
ความรูเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกมีความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสม   แลวนําแบบทดสอบไป
ทดลองใชกับสตรีอายุ 35 – 60 ปที่เคยไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่พักอาศัยอยูในศูนยสุขภาพชุมชนวัด
ชองคีรีศรีสิทธิวรารามจํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรคูเดอร – ริชารดสัน 20 ไดคาความเที่ยงเทากับ 
0.70 มีคาความยากงายระหวาง  0.30 - 0.76  คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 - 0.70    (3) แบบวัดเจตคติที่มีตอการ
ตรวจคัดกรอง มะเร็งปากมดลูกเปนแบบวัดตามวิธีการของลิเคิรทชนิดมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ  จํานวน 16 ขอ 
และ (4) แบบวัดความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเปนแบบวัดตามวิธีการของลิเคิรทชนิด
มาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ จํานวน 10 ขอ ซึ่งผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน พบวาแบบวัด
ความตั้งใจมีความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมแลวนําไปทดลองใชเพื่อหาความเที่ยง  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ
เอลฟาของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.80 
  การเก็บรวบรวมขอมูล การทดลองกับกลุมตัวอยาง 32 คน มีขั้นตอนและรายละเอียดดังนี้ ในสัปดาหที่ 1 ของ
การทดลอง  รวมรวบขอมูลครั้งที่ 1 ดวยการทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก แบบวัดเจตคติที่มีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและแบบวัดความตั้งใจในการรับ
การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นและชี้แจงวิธีทําแบบสอบถามจนเขาใจ  และใหผูเขารวมการ
วิจัยตอบแบบสอบถามดวนตนเอง  โดยผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของแบบสอบถามเมื่อไดรับแบบสอบถามคืน 
ในวันที่ 2 เมษายน 2549 ในสัปดาหที่ 2 ถึงสัปดาหที่ 5 ของการวิจัยดําเนินการทดลองตามโปรแกรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยแผนการสอน 4 แผนสอน 4 ครั้ง โดยเริ่มตั้งแตวันที่ 9, 15, 22 และ 29 เมษายน 
2549 หลังจากสิ้นสุดการทดลองในสัปดาหที่ 6 ของการวิจัยจะรวบรวมขอมูลครั้งที่ 2 (Post test) ดวยแบบสอบถาม
ชุดเดิม ในวันที่ 6 พฤษภาคม 2549  จากนั้น นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐานและการ
ทดสอบคาทีชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 
            การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  1. หาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน
จากคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
                 2. หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบการเรียนเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวยการหา
คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน  และหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร คูเดอร  ริชารดสัน   คาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนก 
                 3.หาประสิทธิภาพของแบบวัดเจตคติที่มีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและแบบวัดความตั้งใจ ใน
การรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  โดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานจากคะแนนความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญและหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
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                4. ขอมูลสวนบุคคลใชการแจกแจง  ความถี่   และรอยละ 
  5. ศึกษาความรูเกี่ยวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกหลังไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
โดยการนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนโดยใชเกณฑดังนี้ 
                 คะแนนรอยละ             ความหมาย 
        80 – 100                 ดีมาก 
        70 – 79   ดี 
        60 – 69   ปานกลาง 
        50 – 59   พอใชได 
         0 – 49   ตองปรับปรุง 
 6.  ศึกษาเจตคติที่มีตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก หลังไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
โดยการนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชเกณฑ ดังนี้ 
                        คาเฉลี่ย               ความหมาย 
        4.51 – 5.00                 ดีมาก 
        3.51 – 4.50    ดี 
        2.51 – 3.50    ปานกลาง 
        1.51 – 2.50    พอใชได 
        1.00 – 1.50    ตองปรับปรุง 
 7. ศึกษาความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกหลังไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบ 
มีสวนรวม โดยการนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชเกณฑเชนเดียวกับการศึกษาความรู 
              8. เปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และความตั้งใจในการรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก กอน กับ หลัง
ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการทดสอบแบบที ชนิดกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนี้สามารถสรุปได 6 ประการดังนี้ 
   1. สตรีอายุ 35 – 60 ปที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีความรูเกี่ยวกับการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูกในระดับปานกลาง 
                2. สตรีอายุ 35 – 60 ปทีไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกในระดับดี 
                3. สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม   มีความตั้งใจในการรับการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูกในระดับดีมาก 
                4.  สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีความรูเกี่ยวกับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัย
ที่ต้ังไว 
                5.  สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนมีเจตคติตอการตรวจคัดกรองมะเร็ง 
ปากมดลูกสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนตามสมมุติฐานการวิจัยที่ต้ังไว 
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                6.  สตรีอายุ 35 – 60 ป ที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มีความ ต้ังใจในการรับการตรวจ 
คัดกรองมะเร็งปากมดลูกสูงกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
การวิจัยที่ต้ังไว 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.1 สําหรับผูสอนที่จะใชแผนการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการเรียนรูควรที่จะศึกษาขั้นตอน 
ตาง ๆ ใหละเอียดรอบคอบ เพื่อใหเกิดความมั่นใจ และดําเนินการสอนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพผูเรียนไมเกิด
ความเบื่อหนาย 

1.2 การจัดกลุมเพื่อรวมกิจกรรมไมควรจัดกลุมเกิน 5 -7 คน เพราะจะไมทําใหเกิดการมีสวนรวมสูงสุด 
1.3  ผูสอนควรคอยกระตุนใหผูเรียนทุกคนในกลุมไดรวมกันคิดรวมกันอภิปราย แลกเปล่ียนความ

คิดเห็น เพื่อใหทุกคนเกิดความเขาใจในเนื้อหาไดอยางทั่วถึง 
1.4 ในบางกิจกรรมของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตองใชเวลามาก เนื่องจากการเรียนการสอน  

ในลักษณะนี้เปนสิ่งใหมสําหรับผูเรียน ดังนั้นผูสอน ควรคอยชี้แนะใหคําอธิบายเพิ่มเติม หรือปรับลดขยายเวลาของ
การจัดกิจกรรม โดยมีความยืดหยุนตามกิจกรรมและความสามารถของผูเรียน 

1.5 ในการนําเสนอเนื้อหาของการอภิปรายตามใบงานหนาช้ันเรียนผูสอนควรกําหนดใหผูนําเสนอในแต
ละครั้งตองไมซ้ํากันเพื่อเปนการฝกใหทุกคนไดมีโอกาสนําเสนอ ซึ่งจะชวยใหผู เรียนไดมีโอกาสนําเสนอ  
ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการถายทอดความรูใหแกบุคคลอื่นไดอยางมั่นใจ 

1.6  ผูสอนควรมีการจดบันทึกปญหาที่พบหรือเกิดขึ้นในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดมาปรับปรุงใหสมบูรณและเหมาะสม สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งตอ ๆ ไป ใหมี
ประสิทธิภาพ 
  2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลระหวางการใชโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมกับการ
สอนดวยวิธีอื่นๆ 

2.2 ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในประเด็นสุขภาพและ
กลุมเปาหมายอื่นๆ เชน  การวางแผนครอบครัว   สุขภาพจิต  ยาเสพติด   และการออกกําลังกาย 

2.3  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในเรื่องความคงทนของการเรียนรู   เชน 
ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูที่มีตอการปฏิบัติตัวโดยการไปรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
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ผลการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่มีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายในมารดาหลงัคลอด 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเขต 8 นครสวรรค 

EFFECTS OF A HEALTH PROMOTION PROGRAM ON EXERCISING BEHAVIORS OF 
POSTPARTUM MOTHERS AT HEALTH PROMOTION CENTER 8, NAKHON SAWAN. 

 
จริยา  บุญอนันต1  เจสดา ธนวิภาคะนนท2  ธนัศ มีศรีสวัสดิ3์ และ รําไพ  เกียรติอดิศร4 

------------------------------------------------------------------------------ 
 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่มีตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด และ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดา
กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ กับ กลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติโดยใชรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของ     
เพนเดอร (1996)  เปนกรอบความคิดพื้นฐาน และ ใชการติดตามเยี่ยมบานเปนแผนการติดตามผลของโปรแกรม กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนมารดาทองแรกที่คลอดบุตรปรกติมีอายุอยูในชวง 20 – 35 ป ซึ่งมีภูมิลําเนาอยูใน
เขตอําเภอเมืองนครสวรรค และมารับบริการการคลอดที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเขต 8 นครสวรรค    ทั้งนี้กลุม
ตัวอยางจํานวน 40 คนที่เลือกมาโดยการสุมเลือกแบบบังเอิญ   ถูกแบงเปน 2 กลุม กลาวคือ เปนกลุมทดลอง 20 คน  
และกลุมควบคุม 20 คน  ซึ่งกลุมควบคุมจะไดรับการพยาบาลตามปกติ   สวนกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพและติดตามอยางตอเนื่องจนกระทั่งกลับมาตรวจตามแพทยนัดใน 6 สัปดาหหลังคลอด  สําหรับเครื่องมือที่ใช
เก็บรวบรวมขอมูลนั้นเปนแบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด ซึ่งผูวิจัยไดดัดแปลงจากแบบ
วัดที่ คมคาย อินวาทย  (2547)  สรางขึ้นจากรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของ เพนเดอร (1996) ไดคาความเที่ยงเทากับ
0.83 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยายและสถิติทดสอบที (Independent t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) โปรแกรม
สงเสริมสุขภาพสงผลใหมารดาหลังคลอดในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการออกกําลังกายที่เปลี่ยนไปในระดับที่ดีขึ้น 
2) คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด   ในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ
สูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปรกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ช้ีใหเห็นวา
โปรแกรมสงเสริมสุขภาพนั้น มีผลทําใหมารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมการออกกําลังกายที่ดีขึ้น ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐานที่ต้ังไว  อันจะนําไปสูการมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งทางดานรางกายและจิตใจ และเปนทรัพยากรบุคคลที่มี
สุขภาพที่ดีของสังคมตอไป 
 

คําสําคัญ : โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ, พฤติกรรมการออกกําลังกาย, มารดาหลังคลอด 
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Abstract 

The purposes of this quasi-experimental research were 1) to study effects of a health promotion program on 
exercising behaviors of postpartum mothers and 2) to study and compare exercising behaviors between a group of 
mothers under a health promotion program and another group with the routine nursing care. Within this health 
promotion program, Pender’s Health Promotion Model (1996) was used as the conceptual framework, while home 
visiting was used as a follow-up process. Research subjects consisted of 40 postpartum mothers aged 20-35 years 
old, whose permanent addresses were in Muang Nakhon Sawan District and, who were under baby delivery service 
at Health Promotion Center 8, Nakhon Sawan. The subjects were divided into 2 groups.  20 were assigned to be in a 
control group and 20 were assigned to be in an experimental group. The control group received routine nursing 
care whilst the experimental group received the health promotion program continually until the sixth week after 
their deliveries. Exercising behaviors were assessed by using researcher’s modified questionnaire originated by 
Komkai Inwart (2004) who developed the assessment out of Health Promotion Model of Pender (1996). The 
instruments were tested for their internal consistency using Cronbach’s alpha. They both demonstrated acceptable 
reliability at .83. Data were analyzed using descriptive statistics and independent   t-test.   Major findings were as 
follow: 1) The Health Promotion Program had resulted in the exercising behaviors of experimental group of 
mothers in better level. 2) The mean score of exercising behaviors of postpartum mothers in the experimental 
group receiving this health promotion program was significantly higher than that of the control group (p<0.05). 
The result of this research indicates that health promotion program has effects that help improve exercising 
behaviors of postpartum mothers. The result of the research matches the hypothesis and it leads to better health 
condition of postpartum mothers both in physical and mental ways.  Of course, the betterment can strongly 
support and provide healthy human resource to society. 
 
KEY WORDS: HEALTH PROMOTION PROGRAM, EXERCISING BEHAVIORS, POSTPARTUM MOTHERS 
 

1. บทนํา 
การดูแลสุขภาพอนามัยแมและเด็ก เปนบทบาทของพยาบาลที่สําคัญอีกบทบาทหนึ่ง ที่จะนําไปสูการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อการมีสุขภาพดีถวนหนาของประชาชน ตามนโยบายการดําเนินงานดานสาธารณสุขสุขภาพแมและเด็ก 
โดยเฉพาะในระยะหลังคลอดถือวาเปนระยะที่มีความสําคัญมากอีกระยะหนึ่ง ที่ควรไดรับการดูแลเอาใจใสจากพยาบาล 
เนื่องจากเพิ่งจะผานพนภาวะวิกฤติจากการคลอด จึงมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนไดงาย โดยเฉพาะการตก
เลือดและการติดเชื้อ  ซึ่งพบวาเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตของมารดาหลังคลอด (กําแหง จาตุรจินดา และคณะ, 
2534:6) จากขอมูลสถานการณภาวะสุขภาพของมารดาและทารกปริกําเนิดป 2546 พบวามีมารดาคลอดทั้งสิ้น 638,928 
คน จํานวนมารดาตาย 132 คนคิดเปนอัตราสวนมารดาตาย  20.63 ตอ 100,000 การเกิดมีชีพ แตเมื่อเทียบกับเปาหมายงานอนามัย
แมและเด็กในแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับที่ 9 ซึ่งตั้งเปาหมายอัตราสวนการตายของมารดาไมเกิน 18 ตอ 100,000  
การเกิดมีชีพ (กรมอนามัย, 2547:1) พบวายังไมสามารถลดลงไดตามเปาหมาย  และยังพบวามีปญหาอุปสรรคสาํคัญ
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ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในระยะหลังคลอด โดยมารดาหลังคลอดยังมีการปฏิบัติตัวในระยะหลังคลอดที่ไมถูกตอง
เหมาะสม  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความเชื่อ  คานิยม  และขนบธรรมเนียมประเพณีที่สงัคมนั้น ๆ  ยึดถือและปฏิบัติสืบตอ
กันมา  ผนวกกับความรูความเขาใจที่ไมถูกตองของมารดาหลังคลอดเอง  จึงทําใหมารดาหลังคลอดมีการปฏิบัติตัวในระยะ
หลังคลอด เบี่ยงเบนไปในทิศทางที่ไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับคําแนะนําที่ไดรับจากเจาหนาที่  ซึ่งอาจกอใหเกิดความ
สูญเสีย ในดานการดูแลรักษาดานเศรษฐกิจทั้งโดยสวนบุคคล  ครอบครัว  และสังคม 

การศึกษาครั้งนี้ไดนําปจจัยในดานความรู และความรูสึกนึกคิดที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรมตามแนวคิดของ  
เพนเดอร  ที่พบวา มีอิทธิพลโดยตรงตอการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (ขวัญใจ ตีอินทอง, 2545: 17) ซึ่งเปน
ปจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได มาเปนตัวแปรในการพัฒนาโปรแกรมในการศึกษาครั้งนี้ (Pender, 1996: 66-70) 
การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เปนการรับรูถึงผลดีหรือผลทางบวก ที่เกิดจากการกระทํา
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจะมีอิทธิพลตอการกระทําพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ และบุคคลจะกระทําพฤติกรรม เมื่อบุคคลคาดหวังวาจะเกิดผลลัพธตามที่ตองการหรือเกิดผลลัพธที่เปน
ประโยชนตอตนเอง (Pender, 1996: 70-73)  นอกจากนี้ พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพยังเปนการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันของบุคคล  เพื่อสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพที่ดีทั้งดานรางกายและจิตใจ อารมณและสังคมซึ่งจะนําไปสู
ความปกติสุขของชีวิต เปาหมายที่สําคัญของการดูแลมารดาในระยะหลังคลอด คือ การชวยใหมารดาในระยะหลัง
คลอดและบุตรมีสุขภาพอนามัยที่ดี และการปฏิบัติพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสม  โดยเฉพาะดานการ
ออกกําลังกาย ซึ่งในปจจุบันพบวามารดาหลังคลอดในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ เขต 8 นครสวรรค ยังไมไดมีการ
ออกกําลังกายอยางเปนรูปธรรมที่เดนชัด ทําใหมารดาหลังคลอดยังไมไดมีการปฏิบัติการออกกําลังกายหลังคลอด 
อยางเปนประจําและตอเนื่อง   ฉะนั้น ผูวิจัยในฐานะที่เปนพยาบาลจึงมีความสนใจที่จะศึกษา  และจัดกระทําโดยใช
กรอบแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร มาจัดเปนโปรแกรมในการดูแลมารดาในเรื่องของการออกกําลังกายใน
ระยะหลังคลอด ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้จะสามารถนําไปใชประโยชนเปนแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อ
ชวยเหลือมารดาหลังคลอดไดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายที่ถูกตอง อันจะนําไปสูการมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี   ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ และเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของสงัคมตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ที่มีตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด 

 

สมมุติฐานของการวิจัย 
พฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพสูงกวากลุมที่ไดรับ

การพยาบาลตามปกติ 
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กรอบความคิดในการวิจัย 
 
                                          ตัวแปรตน                                                                        ตัวแปรตาม 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental  Research) ใชรูปแบบสองกลุมวัดหลังการทดลอง 

(The posttest only control group design) 
ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก มารดาที่คลอดบุตรปกติ ต้ังครรภครั้งแรก มีภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมือง

นครสวรรค    ซึ่งมารับบริการการคลอดที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเขต 8 นครสวรรค  ในเดือนมกราคม 2549  ถึง
เดือนมีนาคม 2549 มีจํานวน 45 คน 

กลุมตัวอยางที่ใช ไดแก มารดาทองแรกที่คลอดบุตรปกติ มีภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมืองนครสวรรค  ซึ่งมา
รับบริการการคลอดที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ เขต 8 นครสวรรค ระหวางเดือนมกราคม 2549 ถึงเดือนมีนาคม 
2549 จํานวน 45 คน ผูวิจัยใชวิธีเก็บขอมูลจากกลุมทดลองโดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ ตามลําดับจํานวนคู, คี่ จํานวน  
40 คน โดยแบงเขาเปนกลุมทดลอง (เลขคี่) 20 คน และกลุมควบคุม (เลขคู) จํานวน 20 คน ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ
ดังนี้ 1) ไมมีภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภการคลอดและหลังคลอด 2) ไมมีปญหาทางการไดยิน การมองเห็น การ
พูดและการใชภาษาไทย 3) ทารกมีน้ําหนักแรกเกิดตั้ง 2500 กรัมขึ้นไปแข็งแรงสมบูรณดีไมมีความพิการใดๆ 4) 
ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย เพื่อปองกันการปนเปอนของสิ่งทดลอง มีการจับคู (Match pair) กลุมตัวอยางทั้งสอง
กลุมใหมีอายุ จํานวนครั้งของการฝากครรภ และจํานวนครั้งของการตั้งครรภ คลายคลึงกัน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษาไดแก 
ตัวแปรตน  คือ การใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด 

 

 
 

โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ 
พัฒนาขึ้นจากแนวคิดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร (1996) ในการจัด
กิจกรรม 
โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย 4 ขั้นตอน  
1. การบรรยาย : เร่ืองการรับรูประโยชนและการขจัดอุปสรรคของการออกกําลังกาย 
2. การสาธติ : เร่ืองการออกกําลังกายทั้ง 10 ทา และการฝกปฏิบัติ 
3. การอภิปรายกลุม : แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเร่ืองการออกกําลังกาย

หลังคลอด 
4. การเยี่ยมบาน : ประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกําลังกาย วิเคราะหปญหา

และอุปสรรคของการออกกําลังกายรวมถึงการหาแนวทางแกไข

พฤติกรรมการออกกําลังกายใน
มารดาหลังคลอด 

( จํานวนครั้ง / สัปดาห) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวยเครื่องมือ 2  ชุดคือ 

ชุดที่  1  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 
สวนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

ประกอบดวย  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายไดตอเดือนของครอบครัวความเพียงพอของรายได   
อายุครรภเมื่อฝากครรภครั้งแรก จํานวนครั้งของการฝากครรภ จํานวนครั้งของการตั้งครรภ  จํานวนบุตรมีชีวิต
ในปจจุบัน  ประวัติการแทงบุตรสิทธิ์  การลาพักงานหลังคลอดการอยูในระหวางลาพักหลังคลอด  การไดรับคําแนะนํา
เกี่ยวกับการบริหารรางกายหลังคลอด 

สวนที่  2  แบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด 
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดของ คมคาย อินวาทย(2547)  
ซึ่งสรางขึ้นจากรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของ Pender (1996) และจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด โดยมีขอคําถามทั้งหมด  35  ขอ มาใชและไดดัดแปลงใหเหมาะสมกับการวิจัยโดย
ตัดขอคําถามออก 10 ขอ ซึ่งเปนขอคําถามที่เกี่ยวกับทาในการออกกําลังกายจํานวน  4  ขอ  และเปนขอคําถามที่เกี่ยวกับการ
ออกแรงทํากิจกรรมตาง ๆ  จํานวน 6 ขอ  ดังนั้น จึงเหลือขอคําถาม 25 ขอ หลังจากนั้นไดทําการศึกษานํารอง (Try out)  
และไดคาความเชื่อมั่น (Reliability) เทากับ 0.83 ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ    
ต้ังแต  ไมเคยเลย  (1  คะแนน)  ถึงทําเปนประจํา (4  คะแนน)  ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนของพฤติกรรมการออกกําลังกายคือ 

ไมเคยเลย หมายถึง ทานไมเคยปฏิบัติตนเชนนั้นเลย ให  1  คะแนน 
บางครั้ง หมายถึง ทานปฏิบัติตนเปนบางครั้งหรือนอยกวา 3  ครั้งตอสัปดาห  ให  2  คะแนน 
บอยครั้ง หมายถึง ทานปฏิบัติตนเปนสวนมากหรือ 3  ครั้งตอสัปดาหขึ้นไป 
                 แตไมไดทําทุกวัน   ให 3 คะแนน 
ทําเปนประจํา   หมายถึง ทานปฏิบัติตนเปนประจําทุกครั้งหรือทุกวัน     ให   4  คะแนน 
คะแนนสูง    หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมการออกกําลังกายมาก 
คะแนนต่ํา หมายถึง ผูตอบมีพฤติกรรมการออกกําลัง กายนอย     

เกณฑการแบงคะแนน 
ผูวิจัยแบงคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด  จํานวน 25 ขอ  มีคาคะแนนอยูระหวาง 

25-100 คะแนน โดยพัฒนามาจากเกณฑการประเมินพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดของ คมคาย  
อินวาทย  (2547)  ซึ่งมีเกณฑการแบงคะแนนออกเปน  ดังนี้คือ 
คาคะแนนต่ํากวารอยละ  60   หมายถึง    มารดาในระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับต่ํา 
คาคะแนนอยูในชวง   60 - 80 หมายถึง   มารดาในระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง 
คาคะแนนมากกวารอยละ 80  หมายถึง   มารดาในระยะหลังคลอดมีพฤติกรรมการออกกําลังกายในระดับสูง 
ชุดที่  2   เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  ประกอบดวย 

2.1 แผนการสอนเรื่องการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด 
2.2 คูมือการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด 
2.3 วีดีทัศนประกอบการสอนเรื่องการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในชุดที่ 2 ไดรับการตรวจสอบและแกไขเบื้องตนโดยอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
และไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความถูกตองของเนื้อหาและภาษาโดย
ผูทรงคุณวุฒิมีคาดัชนีความสอดคลอง > 0.60 ในทุกเรื่อง 
ทาในการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด 10 ทา 
 

 
 
 
 
 
 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1. ผูวิจัยติดตอกับมารดาหลังคลอดที่ตึกสูติกรรม 1 ขณะนอนพักในโรงพยาบาลผูวิจัยสรางสมัพันธภาพ  แนะนํา

ตนเอง   แจงวัตถุประสงค  ขั้นตอนในการทําวิจัยและขอความรวมมือในการทําวิจัย    พรอมทั้งช้ีแจงถึงการพิทักษสิทธิ์
ของผูเขารวมการวิจัย  เมื่อมารดาหลังคลอด ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

2. หลังจากไดรับความรวมมือผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
2.1 กลุมควบคุม: มารดาหลังคลอดในกลุมนี้ จะไดรับการปฏิบัติตนในระยะหลังคลอด โดยพยาบาล

วิชาชีพประจําแผนกหลังคลอด 
2.2 กลุมทดลอง: ผูวิจัยจัดกระทําโปรแกรมสงเสริมสุขภาพโดยเริ่มสอนเมื่อมารดามีการพักผอนอยาง

นอย 8 ชม. หลังคลอดและมีสัญญาณชีพปกติ โดยมีกิจกรรม 4 ครั้งดังนี้ 
2.2.1 ขั้นตอนการบรรยาย (วันที่ 1 หลังคลอด) 
2.2.2 ขั้นตอนการสาธิต  (วันที่ 2 หลังคลอด) 
2.2.3 ขั้นตอนการอภิปรายกลุม (วันที่ 3 หลังคลอด) 
2.2.4 ขั้นตอนการเยี่ยมบาน (ทุก 1 สัปดาหหลังคลอดจนครบ 6 สัปดาห) 

3. หลังจากนั้น 6 สัปดาหหลังคลอดในวันที่แพทยนัดตรวจหลังคลอดผูวิจัยขอพบมารดาหลังคลอดเพื่อขอความ
รวมมือ ในการตอบแบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายในมารดาหลังคลอด โดยผูวิจัยจะตองอยูในบริเวณใกลเคียง
เพื่ออธิบายเมื่อมารดาสงสัยหรือไมเขาใจคําช้ีแจงหรือขอคําถาม 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social Science)  (Norusis. 2000)  มีรายละเอียดดังนี้ 
1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง    นํามาวิเคราะห    โดยการแจกแจงความถี่จํานวนรอยละ  และคาเฉลี่ย 
2.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของมารดาหลังคลอด ดานการออกกําลังกายระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบที  (Independent t-test) 
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ผลการวิจัย : มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
ตารางที่ 1    จํานวนและรอยละของขอมูลรวมของมารดาหลังคลอดของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมจําแนกตามอาย ุ   
                    ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  อาชีพ  ความเพียงพอของรายได 

กลุมทดลอง 
(N = 20) 

กลุมควบคุม 
(N = 20) 

รวม 
(N = 40) 

 
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 
 20-25 ป  
 26-30 ป 
 30-35 ป 
ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 
ประถมศึกษา  
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้สูง 
ปริญญาตร ี
สถานภาพสมรส 
อยูกับสาม ี
หมายหรือหยา 
แยกกันอยู 
อาชีพ 
แมบาน 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 
รับราชการ / บริษทัเอกชน 
เกษตรกรรม  
รับจาง 

 
7 
7 
6 
 

0 
3 
2 
5 
3 
3 
4 
 

17 
1 
2 
 

6 
2 
2 
5 
5 

 
35 
35 
30 

 
0 

15 
10 
25 
15 
15 
20 

 
85 
5 

10 
 

30 
10 
10 
25 
25 

 
6 
6 
8 
 

1 
1 
4 
3 
1 
3 
7 
 

19 
0 
1 
 

2 
4 
6 
2 
6 

 
30 
30 
40 

 
5 
5 

20 
15 
5 

15 
35 

 
95 
0 
5 
 

10 
20 
30 
10 
30 

 
13 
13 
13 

 
1 
4 
6 
8 
4 
6 

11 
 

36 
1 
3 
 

8 
6 
8 
7 

11 

 
32.5 
32.5 
35 

 
2.5 
10 
15 
20 
10 
15 

27.5 
 

90 
2.5 
7.5 

 
20 
15 
20 

17.5 
27.5 

ความเพียงพอของรายได 
มีเงินเหลือเก็บ 
พอใชจายในครอบครัว 
ไมพอใชจายในครอบครัว 

 
2 

16 
2 

 
10 
80 
10 

 
2 

16 
2 

 
10 
80 
10 

 
4 

32 
4 

 
10 
80 
10 

 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาจากขอมูลรวมทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองพบวา มารดาหลังคลอดสวน
ใหญมีอายุอยูในชวง 30-35 ป คิดเปนรอยละ 35 ระดับการศึกษาจบปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 27.5สถานภาพสมรส 
อยูกับสามี คิดเปนรอยละ 90 อาชีพรับจางคิดเปนรอยละ 27.5 ความเพียงพอของรายไดพอใชจายในครอบครัว คิด
เปนรอยละ 80 

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นขอมูลรวมของ  มารดาหลังคลอดของกลุมทดลองและกลุมควบคุม สวนใหญมี
อายคุรรภ เมื่อฝากครรภครั้งแรก ในชวงไตรมาสที่ 2 คิดเปนรอยละ 67.5 จํานวนครั้งของการฝากครรภมากกวา 4 
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ครั้ง คิดเปนรอยละ 82.5 ไมมีสิทธิ์ลาพักงานหลังคลอด คิดเปนรอยละ 62.5 อยูในระหวางลาพักหลังคลอด (กลับเขา
ทํางานแลว) คิดเปนรอยละ 65 และไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการบริหารรางกายหลังคลอด คิดเปนรอยละ 87.5 

 

ตารางที่ 2 ขอมูลรวมจํานวน  และรอยละ  ของมารดาหลังคลอดของกลุมทดลองและกลุมควบคุมจําแนกอายุครรภ
เมื่อฝากครรภครั้งแรก จํานวนครั้งของการฝากครรภ การมีสิทธิ์ลาพักงานหลังคลอด     การอยูในระหวาง
การพักหลังคลอด การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการบริหารรางกายหลังคลอด 

กลุมทดลอง 
(N = 20) 

กลุมควบคุม 
(N = 20) 

รวม 
(N = 40) 

 
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุครรภเม่ือฝากครรภครั้งแรก 
ไตรมาสที่ 1  
ไตรมาสที่ 2 
ไตรมาสที่ 3  
จํานวนครั้งของการฝากครรภ 
นอยกวา 4 คร้ัง 
มากกวา 4 คร้ัง 
การมีสิทธ์ิพักงานหลังคลอด 
มี 
ไมม ี
การอยูในระหวางการพักหลังคลอด 
อยู (ยังไมไดกลบัเขาทํางาน) 
ไมอยู (กลบัเขาทํางานแลว) 
การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการบรหิาร
รางกายหลังคลอด 
ไดรับ 
ไมไดรับ 

 
7 
13 
0 
 

4 
16 
 

6 
14 
 

5 
15 
 
 

20 
0 

 
35 
65 
0 
 

20 
80 

 
30 
70 

 
25 
75 

 
 

100 
0 

 
6 

14 
0 
 

3 
17 

 
9 

11 
 

9 
11 

 
 

15 
5 

 
30 
70 
0 
 

15 
85 

 
45 
55 

 
45 
55 

 
 

75 
25 

 
13 
27 
0 
 

7 
33 

 
15 
25 

 
14 
26 

 
 

35 
5 

 
32.5 
67.5 

0 
 

17.5 
82.5 

 
37.5 
62.5 

 
35 
65 

 
 

87.5 
12.5 

 

จากตารางที่  3  แสดงใหเห็นคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดหลังการทดลองของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งในกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายหลังจากเขาโปรแกรมสงเสริม
สุขภาพแลวอยูในระดับปานกลาง (มีคาเฉลี่ย = 74.2) สวนมารดาหลังคลอดในกลุมควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายอยูในระดับต่ํา  
(มีคาเฉลี่ย =  44.8) 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด ในกลุม
ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ มีคาเทากับ 74.20 และกลุมควบคุม เทากับ 44.80 และเมื่อนําคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการออกกําลังกายของทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย Indenpendenp t-test  พบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ สูง
กวาคาเฉลี่ยของกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) นั่นคือกลุมทดลอง มี
พฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลางและกลุมควบคุม มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับต่ํา 
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ตารางที่  3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

คะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดหลังการทดลอง คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

83 
82 
75 
75 
76 
76 
72 
69 
71 
69 
81 
77 
68 
80 
72 
75 
71 
69 
71 
72 

44 
45 
43 
41 
45 
50 
43 
47 
39 
43 
47 
47 
47 
43 
40 
49 
48 
49 
44 
42 

รวม 1484 896 
Mean 74.2 44.8 
S.D. 4.58 3.12 
ระดับ ปานกลาง ต่ํา 

 
ตารางที่  4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายหลังการทดลองของกลุมที่ ไดรับโปรแกรม
สงเสริมสุขภาพกับกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติโดยใชสถิติที ( Independent t-test ) 

พฤติกรรม 
การออกกําลังกาย 

x  SD t d.f. p-value 

กลุมทดลอง 
 
กลุมควบคุม 

74.20 
 

44.80 

4.58 
 

3.12 

 
-23.707 

 
38 

 
0.00 

 
อภิปรายผล  

ในการศึกษาครั้งนี้มารดาหลังคลอดมีความรูความเขาใจดีขึ้น  เกี่ยวกับการออกกําลังกาย หลังคลอด เนื่องจาก
มีการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น และการเรียงลําดับความสําคัญของเนื้อหา รวมถึงการไดรับ
ความรูจากสื่อตางๆ เชน วีซีดี คูมือการออกกําลังกาย ซึ่งสอดคลองกับความพรอม ทั้งสภาวะของรางกายและจิตใจ
ของมารดาหลังคลอด ทําใหคะแนนพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดแตกตางกัน ซึ่งในกลุมทดลอง
มีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง และกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับต่ํา
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ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับหลายงานวิจัยที่ทําการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลโดยนํารูปแบบการสงเสริม
สุขภาพของ Pender (1996; 2002) ไปใช แตจากการทบทวนวรรณกรรมไมพบวามีงานวิจัยที่นํารูปแบบการสงเสริม
สุขภาพของ Pender (1996; 2002) มาใชในกลุมมารดาหลังคลอด แตพบงานวิจัยเชิงพรรณนา ไดแก ผลการศึกษา
ของขวัญใจ ตีอินทอง (2545) ที่ศึกษาปจจัยสวนบุคคล การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย
และพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอด กลุมตัวอยางคือมารดาหลังคลอด 4-6 สัปดาห จํานวน 200 
คน ผลการวิจัยพบวา การรับรูประโยชนของการออกกําลังกายและการรับรูอุปสรรคของการออกกําลังกาย มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) สอดคลอง
กับการศึกษาของวิลาวัณย อาธิเวช (2546) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การรับรูประโยชนของ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรี
หลังคลอด  กลุมตัวอยางถูกเลือกโดยการเจาะจงคุณสมบัติตามที่ระบุไวจํานวน 200 คน ที่ตึกผูปวยในหลังคลอด ผล
การศึกษาพบวา การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p < .001) การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p < .001) โดยการรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรวมกัน ทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดรอยละ 49.6จากเหตุผลสนับสนุนที่อภิปราย
มา จึงกลาวไดวาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่ใหกับมารดาหลังคลอด โดยการดําเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 ขั้นตอน เพื่อ
สงเสริมใหมารดาหลังคลอดเกิดการรับรูถึงประโยชน     และขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการปฏิบัติพฤติกรรมการออก
กําลังกาย       ตามแนวคิดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของ Pender (1996) มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม สามารถ
ทําใหมารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมการออกกําลังกายที่ดีขึ้นได 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้สรุปผลไดดังนี้ 
1.โปรแกรมสงเสริมสุขภาพสงผลใหมารดาหลังคลอดในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการออกกําลังกายหลัง

คลอดที่เปลี่ยนไปในระดับที่ดีขึ้น 
2. มารดาหลังคลอดในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ  มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการออก

กําลังกายสูงกวามารดาหลังคลอดกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปรกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.05  ซึ่งเปนไป
ตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยกําหนดไว 
 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยที่ พบวา โปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่ใหกับมารดาหลังคลอด ทําใหมารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายที่ดีเพิ่มขึ้นได ถึงถือเปนสิ่งสําคัญที่พยาบาลทั้งที่มีหนาที่ในดานการบริหารการพยาบาล  การ
ปฏิบัติการพยาบาลการศึกษา  และการวิจัยทางการพยาบาล ควรใหความสําคัญเปนอยางยิ่งในการปองกันปญหาสุขภาพ
ของมารดาหลังคลอด  ซึ่งเปนไปตามแนวทางการปฏริูประบบสุขภาพที่เนนการใหบรกิารเชิงรุก  มากกวาการแกไขปญหา
ดวยการต้ังรับรักษาผูปวย  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
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1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1   ดานการปฏิบัติการพยาบาล     สําหรับปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลประจําตึกผูปวย พยาบาลประจํา

หนวยงานที่เกี่ยวของ  ควรมีการจัดกิจกรรมที่เนนการสงเสริมหรอืกระตุนใหมารดาหลังคลอดมีการรับรูประโยชน  และ
สามารถหาแนวทางในการขจัดอุปสรรคของการออกกาํลังกาย  ซึ่งการจัดกิจกรรมควรประกอบดวยขั้นตอนการบรรยาย  การ
สาธิต  การอภิปรายกลุม  และการเยี่ยมบาน   

1.2 ดานการนําผลโปรแกรมสงเสริมสุขภาพไปใชนั้น  ผูปฏิบัติการพยาบาลตองมทีัศนคติที่ดีตอมารดาหลัง
คลอด เขาใจแนวคิดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ ผสมผสานบทบาทตาง ๆ  เขาดวยกัน  เพื่อใหเกิดความ
เหมาะสมกับสถานการณ  หรือเปาหมายของการใหการพยาบาลที่วางเอาไว และกอใหเกิดประโยชนสูงสุด
แกมารดาหลังคลอด 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ ในการสงเสริมสุขภาพมารดาหลัง

คลอดในกลุมตัวอยางอื่น  ๆ  เชน  ศึกษาในมารดาหลังคลอดวัยรุน  หรือมารดาหลังคลอดที่มีภาวะแทรกซอนระหวางการ
ต้ังครรภ  โดยปรับเปลี่ยนกิจกรรมหรือเนื้อหาบางสวนใหเหมาะสมกับแตละกลุมประชากร 

2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยประเด็นอื่น  ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของมารดาหลังคลอด  เชน  การ
รับรูความสามารถของตนเอง  ความรูสึกที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสนับสนนุทางสังคม ซึ่งตัวแปรยอยเหลานี้
สามารถทําใหบุคคลเกดิพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได 
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ผลการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3   
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษานครสวรรค  เขต  3 

THE EFFECTS OF A HEALTH PROMOTION PROGRAM OF PRATHOMSUKSA 3  
STUDENTS IN SCHOOLS WITHIN THE OFFICE OF  

NAKHON SAWAN EDUCATIONAL SERVICE AREA, ZONE 3 
 

บุญสง  เอ็งสุโสภณ1 
---------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อ  (1)  ศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  (2)  ศึกษาผลการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพ
ทางกายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  (3)  
เปรียบเทียบความแตกตางสมรรถภาพทางกายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครสวรรค  เขต  3  กอนและหลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย    ประชากรที่ใชในการ
วิจัย   ไดแก กลุ มตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่  3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครสวรรคเขต  3   จํานวน  168  คน  แยกเปนนักเรียนชาย  จํานวน  82  คน  แบงเปนกลุมอายุ  8  ป  จํานวน  30  
คน  กลุมอายุ  9  ป  จํานวน  52  คน  และนักเรียนหญิง  จํานวน  86  คน  แบงเปนกลุมอายุ  8  ป  จํานวน  40  คน  
กลุมอายุ  9  ป  จํานวน  46  คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  (1)  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
นักเรียนประถมศึกษา  จํานวน  5  รายการ  (2) โปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่ผานการพิจารณาของ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน  5  ทาน   วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)  และการ
เปรียบเทียบความแตกตางสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายโดยการทดสอบคา  
“ที”  (t-test)  ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพทางกายดานงอตัวขางหนา  ยืนกระโดดไกล  ลุก-นั่ง  30  วินาที  ว่ิงเก็บของ  และ
ว่ิงเร็ว  50  เมตร  รวม  5  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  กอนและหลังการใชโปรแกรมเสริมสราง
สมรรถภาพทางกาย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ผลการวิจัยครั้งนี้  เปนตัวบงช้ีแสดงใหทราบวา  
โปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายสงผลตอการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  
และเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัยที่ต้ังไว 
 

คําสําคัญ  สมรรถภาพทางกาย, โปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย, ความทนทานและความแข็งแรงกลามเนื้อ, 
ความคลองแคลววองไว, ความออนตัว 

 
 

                                                        
1 นักศึกษาครุศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาการสงเสริมสุขภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค 
   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  8  สํานกังานเขตพื้นท่ีการศกึษานครสวรรค  เขต  3  อําเภอไพศาล ี จังหวัดนครสวรรค 
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Abstract 

The purposes of this research were: (1) to study the physical fitness of Prathomsuksa 3 students in the 
schools under the jurisdiction of Nakhon Sawan Educational Service Area Office, Zone 3, (2) to study the result of 
using the health promotion physical fitness program of Prathomsuksa 3 students in the schools under the 
jurisdiction of Nakhon Sawan Educational Service Area Office, Zone 3, and (3) to compare the differences of 
physical fitness of Prathomsuksa 3 students in the schools under the jurisdiction of Nakhon Sawan Educational 
Service Area Office, Zone 3 before and after using the health promotion physical fitness program.  The population 
consisted of 168 students in Prathomsuksa 3 in the schools under the jurisdiction of Nakhon Sawan Educational 
Service Area Office, Zone 3; 70 of them were 8-year-old students (30 boys, 40 girls), and the rest were 9-year-old 
students (52 boys, 46 girls).  The instruments used in this study were the physical fitness test and the health 
promotion physical fitness program, which were brought to check out for the content validity and objectivity by a 
group of 5 authorities. Statistical devices included arithmetic mean, standard deviation and t-test.  The findings:  
The results from this study revealed that physical fitness in 5 items (Sit and Reach Test, Standing Broad Jump, Sit-
ups in 30 seconds, Shuttle Run and 50 Meters Run) for Prathomsuksa 3 Students before and after using the health 
promotion physical fitness program was significantly different at the 0.05 level. This study indicated that the 
health promotion physical fitness program was relevant to the physical fitness development of Prathomsuksa 3 
students, and thus supported the hypothesis. 
 

KEY WORD:  PHYSICAL FITNESS, HEALTH PROMOTION PROGRAM, STRENGTH AND ENDURANCE, 
AGILITY, FLEXIBILITY 

 
บทนํา 
 พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ที่อัญเชิญไปอานในการประชุมสัมมนา  เรื่อง  “การ
ออกกําลังกายเพื่อสุภาพ”  เมื่อวันพุธที่  17  ธันวาคม  2523  วา  “…รางกายของคนเรานั้น  ธรรมชาติสรางมาสําหรับ
ใหออกแรงใชงานมิใชใหอยูเฉย ๆ  ถาใชแรงใหพอเหมาะพอดีโดยสม่ําเสมอ  รางกายก็เจริญแข็งแรง คลองแคลว
และคงทนยั่งยืน  ถาไมใชแรงเลยหรือใชไมเพียงพอ  รางกายก็จะเจริญแข็งแรงอยูไมได แตจะคอย ๆ  เสื่อมไปเปน
สําคัญ  และหมดสมรรถภาพไปกอนเวลาอันสมควร ...” (วิบูลย  ชลานันต,  2540 : 1) 
 การพัฒนาศักยภาพของคนใหเปนคนที่มีคุณภาพ  ซึ่งประกอบดวยลักษณะของการเรียนรู  มีความสามารถในการ
ทํางานหรือดํารงชีวิตไดอยางปกติ  มีสุขภาพสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ  อารมณ  และสงัคม  ดังนั้น  ในการสงเสริม
สุขภาพของคนตองดําเนินการพัฒนาการศึกษาควบคูไปกับการพัฒนาสุขภาพ โดยเริม่ตนจากวัยเด็กเพื่อใหเด็กมีการเจริญ-
เติบโตเหมาะสมตามวัยจนเปนผูใหญที่ดี  และมีคุณภาพชีวิตที่ดีดวย  เด็กที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรง  สมบูรณ  เด็ก
จะสามารถเลาเรียนไดอยางเต็มที่  เปนบุคคลที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  ปรับตัวเขากับคนอื่น
ไดงาย  และอยูกับคนอื่น ๆ  ในสังคมไดอยางปกติสุข  สวนหนึ่งของการมีสุขภาพดีตองอาศัยการออกกําลังกายอยาง
ตอเนื่อง สม่ําเสมอ และออกกําลังกายเปนเวลานานพอที่จะทําใหระบบตาง ๆ ของรางกายทํางานไดทุกสวน  สุขภาพดี
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เปนภาวะปกติของรางกายที่จะทํางานไดดี  มีประสิทธิภาพ  สวนสมรรถภาพทางกายดีเปนความสามารถในการ
เคลื่อนไหว  และออกกําลังกายไดดี  คนที่มีสมรรถภาพดีตองออกกําลังกายสม่าํเสมอ  จึงจะทําใหสุขภาพดี  สวนใน
เด็กที่มีสุขภาพรางกายออนแอไมสมบูรณ  สงผลใหสุขภาพจิตเสีย  ระบบการทํางานของรางกายผิดปกติ  ทําใหการ
เรียนไมสามารถทําไดเทาที่ควร  การพัฒนาทางดานรางกายก็จะพัฒนาไดไมเหมาะสมตามรปูรางและขนาดของรางกาย  
จะเห็นไดวาการพัฒนาคนที่มีคุณภาพ  โดยการพัฒนาสมรรถภาพ  และพฤติกรรมออกกําลังกายเปนสวนหนึ่งที่จะสงเสริม
ใหเด็กมีสุขภาพดี  มีความสุขอยูไดในสังคม และพัฒนาตนเองใหเหมาะสมกับวัยมากยิ่งขึ้น  (สิทธิพร  ออนคลัง, 2546 : 1) 
 สมรรถภาพทางกายเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญในการดํารงชีวิต เพราะเปนสวนที่สงเสริมใหบุคคลมีสุขภาพดี    
สามารถปฏิบัติงานรวมและรวมกิจกรรมตาง  ๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  การพัฒนาสมรรถภาพทางกายตองเริ่มตน ที่วัยเด็ก
เพราะเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตมีการพัฒนาการรวดเร็วทุกดาน การมีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะเปนสวนสําคัญให
สามารถเรียนรูและมีการพัฒนาดานอื่น ๆ ดีไปดวย  ในทุก ๆ ป สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ ไดกําหนดนโยบายการสงเสริมกิจกรรม การสราง  และทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนขึ้น  โดย
มีวัตถุประสงคที่จะใหครูผูสอน  และผูเกี่ยวของมีขอมูลดานสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในความรับผิดชอบ
อยางเพียงพอ สามารถจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา  แกปญหา  และรักษาสภาพของสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหอยู
ในระดับที่นาพอใจ และพัฒนาใหดียิ่งขึ้นไดตามศกัยภาพของผูเรียนแตละบุคคล (อินทรารักข อินทนรลักษณา, 2546 : 
1)  เพราะการมีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะทําใหรางกายสามารถปฏิบัติหนาที่ประจําวันในสังคมอยางมีประสิทธิภาพ  โดย
ไมมีความเหนื่อยออนจนเกินไป และสามารถสงวนและถนอมกําลังงานไวในยามฉุกเฉิน และใชชวงเวลาเพื่อความสนุก 
สนาน  และความบันเทิงในชีวิตของตนเองดวย (มนตรี ไชยพันธ, 2533 : 1) และในการทดสอบความสมบูรณทาง
รางกายไดมีการคนควาวิธีการตาง ๆ ซึ่งจะนํามาใชในการปฏิบัติอยางกวางขวางไดหลายวิธีแตละวิธีตางมีขอดีขอเสีย  
เชน  ในเรื่องการนําไปใช  การแปลผล  ระยะเวลาและอุปกรณตาง ๆ เปนตน  จึงจําเปนตองเลือกวิธีการทดสอบที่
นํามาใช  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับความตองการ  จํานวนบุคลากร งบประมาณ  และวิธีการใชก็ควรจะวิธีใชที่
งาย  สะดวก  รวดเร็ว และไมสิ้นเปลืองดวย (วัลภา  ไชยยงค  และคณะ, 2542 : คํานํา)  รวมทั้งในการเลนในกีฬาแต
ละชนิด  หรือกิจกรรมทางดานรางกายตาง ๆ  เชน  การทํางานบาน  การทําสวน  การเดินจะอาศัยองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายพื้นฐาน  3  ประเภท  ไดแก  ความแข็งแรง (Strength)  ความออนตัว (Flexibility)  ความอดทน 
(Endurance)  บุคคลโดยทั่วไปควรจะไดรับทราบองคประกอบของสมรรถภาพทางกายพื้นฐาน  และไดรูวิธีทดสอบ
สมรรถภาพทางกายพื้นฐาน  3  รายการ  ซึ่งเปนวิธีการที่งาย  และสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองโดยไมตองใชอุปกรณ
ที่ยุงยาก  (Stephen and Tony, 1992 : 116 – 145) 
 การศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการของมนุษยพบวา กิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนรากฐานการพัฒนาของสมอง  และ
การพัฒนาทางดานรางกายยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสติปญญาและการคิด   นอกจากนี้  พัฒนาการ
ทางดานรางกายยังมีผลสืบเนื่องถึงพัฒนาการทางอารมณ  สังคม  การเรียนรู  และการจินตนาการ  สมรรถภาพทางกายเปน
องคประกอบหนึง่ที่มีความสําคัญ  และจะเปนตัวช้ีบงแสดงใหทราบวา  รางกายของเด็กนั้นมีสุขภาพสมบูรณ  และ
แข็งแรงมากนอยเพียงใด  และจากการศึกษา  พบวา  เด็กที่มีสมรรถภาพทางกายต่ําและอวนดวย (จิรภรณ ศิริ
ประเสริฐ, 2543 : 169)  อาจมีอัตราเสี่ยงในการเปนโรคเบาหวาน  โรคหัวใจ  และโรคเสนโลหิตในสมองแตกได
มากกวาคนในวัยเดียวกันเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  อันมีผลกระทบตอคณุภาพชีวิตเยาวชนของชาติ  ดังนั้น จึงมีความจําเปน
ที่จะตองใหความสําคัญกับการพฒันาสมรรถภาพทางกายของเด็กในวัยประถมศึกษา นอกเหนือไปจากกิจกรรมที่
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สงเสริมดานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และทักษะดานกีฬาดวย  เด็กในวัยนี้เปนวัยเริ่มตนที่จะบงช้ีไปถึง
สมรรถภาพทางกาย  และลีลาการใชชีวิตในวัยผูใหญตอไป  และการที่เด็กจะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
นอกเหนือจากการมีสมรรถภาพทางกายที่ดีแลว  สมรรถภาพทางกลไกเปนอกีองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญสงผล
การมีสุขภาพที่ด ี  และยังเปนการประเมินประสทิธิภาพการทํางานของรางกายที่จะใชประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ไดดี
เพียงใด  เพราะสมรรถภาพทางกลไกที่ดีจะเปนองคประกอบพื้นฐานที่นําไปสูการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี   ดังนั้น จึง
มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวางพื้นฐานเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกลไกที่ดีต้ังแตวัยเด็ก  เพื่อที่เด็กเหลานั้นจะ
ไดเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีในอนาคต  (พูนศักดิ์  ประถมบุตร, 2543 : 1) 
 จากเหตุผล และความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยในฐานะเปนศึกษานิเทศก  ไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบกลุม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวา สภาพเปนจริงที่ผานมาโรงเรียนในระดับประถมศึกษายังขาดความสนใจ  และ
ขาดการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนอยางจริงจังและตอเนื่อง  เทาที่ทําก็เพียงวัดพัฒนาการทางดานขนาด
ของทางรางกายเทานั้น  ตอมาในระยะ  3 – 4  ปที่ผานมา  โดยสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติไดกําหนดใหมีการวัด
สมรรถภาพทางกายนักเรียนทุกป   และเมื่อมีการยุบรวมหนวยงานในกระทรวงศึกษาธิการไปเปนสํานักงานคณะ -กรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน และมีสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  จํานวน  175  เขต  การวัดสมรรถภาพทางกายของนักเรียนก็
ขาดความตอเนื่อง  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสมรรถภาพทางกาย  และผลการใชโปรแกรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  
3  เพื่อช้ีใหเห็นวา  กิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับเด็ก  และเยาวชนนับเปนปจจัยที่สําคัญที่จะขาดเสียมิได  เพราะ
การออกกําลังกายจะเปนการกระตุนอวัยวะทุกสวนใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  แตอยางไรก็ตาม  การออกกําลัง
กายในวัยนี้ยอมจะผิดแผกแตกตางกันไปบางเล็กนอย  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัยของเด็ก โดยทั่วไปเด็กในวัย 7–10 ป กิจกรรม
ที่จัดใหนอกเหนือจากกิจกรรมที่สงเสริมทักษะในการวิ่ง กระโดด ขวางปา ลุกนั่ง ลม–กลิ้ง (Locomotive Activities)
แลวจะเปนกิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายทั้งสิ้น 
 กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายนี้เปนกิจกรรมที่มีวัตถุประสงคที่จะเสริมสรางสวนหนึ่งสวนใด
โดยเฉพาะ  ถาประสงคจะใหรางกายเกิดพัฒนาการในทุก ๆ  สวน  ก็จําเปนจะตองฝกฝน  ออกกําลังกายในหลาย ๆ  
กิจกรรมไปพรอม ๆ  กัน 
 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชันประถมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครสวรรค  เขต  3 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางสมรรถภาพทางกายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  กอนและหลังการใชโปรแกรมเสรมิสรางสมรรถภาพทางกาย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi-experimental Research) ใชประชากรกลุมเดียวเปนนักเรียน 
ชายและหญิงช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีอายุ 8–9  ป  ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  จํานวน  5  รายการ  กอนและ
หลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมดังกลาว (One group pre-post test design) 
 
ประชากร  และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนชาย และหญิงช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค เขต 3   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชาย และหญิงช้ันประถมศึกษา
ปที่  3  กลุมอายุ  8  และ  9  ป  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  จํานวน  168  คน  ที่เปน
โรงเรียนนํารองเพื่อพัฒนาใหเปนโรงเรียนแกนนําดานการสงเสริมสุขภาพ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 
 1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน 
 2. โปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายนักเรียน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการทดสอบไปถึงผูอํานวยการสถานศึกษาในแตละอําเภอที่สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3 
 2. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน  4  คน  โดยเปนผูที่มีวุฒิทางพลศึกษาและวิทยาศาสตร
การกีฬา  และฝกปฏิบัติวิธีการใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางถูกตองตลอดจนมีความเขาใจตรงกันใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ช้ีแจงนักเรียนที่เปนประชากรที่เขารับการทดสอบเกี่ยวกับการแตงกายและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 4. อธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบัติใหนักเรียนที่เปนประชากรเขาใจและทดลองฝกปฏิบัติ
เพื่อที่จะสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 5. กอนการเก็บรวบรวมขอมูลใหนักเรียนที่เปนประชากรอบอุนรางกายเพื่อเตรียมความพรอมของ
รางกายกอนการทดสอบ 
 6. เตรียมอุปกรณ  และสถานที่ในการทดสอบแตละโรงเรียนใหมีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด 
 7. การรวบรวมขอมูลทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และใสโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายระหวาง
เวลา 09.00–11.00 น. และ 14.00–17.00 น. ในวันจันทร –วันศุกร ต้ังแตวันที่ 1 ตุลาคม-วันที่ 31 ธันวาคม 2548 
 8. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวันเวลาที่กําหนดทั้งกอนและหลังการใชโปรแกรมเสริมสราง
สมรรถภาพทางกาย 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายไปวิเคราะหโดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ 
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 1. นําผลที่ไดจากการทดสอบ  5  รายการ  คือ  งอตัวขางหนา,  ยืนกระโดดไกล,  ลุก-นั่ง  30  วินาที,  
ว่ิงเก็บของ  และว่ิงเร็ว 50 เมตร ไปเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายและหญิง อายุ  8 – 9 ป 
เพื่อทราบคาระดับสมรรถภาพทางกายทั้ง 5 รายการ 
 2. นําผลที่ไดจากขอ 1. ไปหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยจําแนกตามเพศและอายุ  
และภาพรวมสมรรถภาพทางกาย 5 ดาน  พรอมเปรียบเทียบความแตกตางสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการใช
โปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย โดยการทดสอบคา “ที” (t-test) 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ตารางที่  1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานงอตัวขางหนาของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  โดยการทดสอบ  คา “ที” (t-test) 
กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม อาย ุ เพศ 

จํานวน คาเฉลีย่ S.D. คาเฉลีย่ S.D. 
t-test 

ชาย 
30 3.70 0.95 4.58 0.78 0.95 

8  ป หญิง 
40 4.00 1.36 4.90 0.31 0.88 

ชาย 
52 3.33 1.26 4.50 0.78 0.50 

9  ป หญิง 
46 3.72 1.22 4.69 0.61 0.50 

รวม 168 3.66 1.24 4.65 0.68 0.99 

*  p <  0.05 
 จากตารางที่ 1  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานงอตัวขางหนาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3      
กอนและหลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 

ตารางที่  2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานยืนกระโดดไกลของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  โดยการทดสอบคา “ที”  (t-test) 

กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม อาย ุ เพศ 
จํานวน คาเฉลีย่ S.D. คาเฉลีย่ S.D. 

t-test 

ชาย 
30 3.80 1.02 4.10 0.76 0.28 

8  ป หญิง 
40 3.53 0.97 4.03 1.12 0.76 

ชาย 
52 3.72 0.98 4.02 0.83 0.13 

9  ป หญิง 
46 3.33 1.02 3.85 0.87 0.54 

รวม 168 3.58 1.01 3.99 0.09 0.21 

*  p <  0.05 
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 จากตารางที่ 2  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานยืนกระโดดไกลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3   
กอนและหลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 

ตารางที่  3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียนในโรงเรยีนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  โดยการทดสอบคา “ที”  (t-test) 

กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม อาย ุ เพศ 
จํานวน คาเฉลีย่ S.D. คาเฉลีย่ S.D. 

t-test 

ชาย 
30 3.93 1.02 4.20 0.89 0.41 

8  ป หญิง 
40 3.33 0.99 4.20 0.76 0.94 

ชาย 
52 4.13 0.81 4.43 0.69 0.71 

9  ป หญิง 
46 2.92 1.01 3.63 0.77 0.78 

รวม 168 3.57 1.08 4.09 0.83 0.04** 

*  p <  0.05 
 จากตารางที่ 3 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานลุกนั่ง  30 วินาที  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่  3  กอนและหลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 

ตารางที่  4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานว่ิงเก็บของของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  โดยการทดสอบคา “ที”  (t-test) 

กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม อาย ุ เพศ 
จํานวน คาเฉลีย่ S.D. คาเฉลีย่ S.D. 

t-test 

ชาย 
30 4.03 0.89 4.63 0.67 0.05** 

8  ป หญิง 
40 3.70 0.75 4.24 0.80 0.30 

ชาย 
52 3.80 0.78 4.02 0.65 0.03** 

9  ป หญิง 
46 3.37 0.63 3.58 0.72 0.27 

รวม 168 3.51 0.70 4.05 0.80 0.90 

*  p <  0.05 
 จากตารางที่ 4  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานว่ิงเก็บของของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  กอน
และหลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
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ตารางที่  5 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานว่ิงเร็ว  50  เมตร  ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  โดยการทดสอบคา “ที”  (t-test) 

กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม อาย ุ เพศ 
จํานวน คาเฉลีย่ S.D. คาเฉลีย่ S.D. 

t-test 

ชาย 
30 2.98 0.53 3.27 0.52 0.66 

8  ป หญิง 
40 2.83 0.53 3.20 0.46 0.90 

ชาย 
52 3.13 0.58 3.39 0.58 0.88 

9  ป หญิง 
46 2.87 0.49 3.31 0.70 0.95 

รวม 168 2.96 0.54 3.30 0.58 0.98 

*  p <  0.05 
 จากตารางที่ 5  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกายดานว่ิงเร็ว  50  เมตร  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่  3  กอนและหลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 

ตารางที่  6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกาย  รวม  5  ดาน  ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต  3  โดยการทดสอบคา “ที”  (t-test) 

กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม จํานวนนักเรียน 
คาเฉลีย่ S.D. คาเฉลีย่ S.D. 

t-test 

168 3.46 0.98 4.01 0.88 0.00** 

*  p <  0.05 
 จากตารางที่ 6  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถภาพทางกาย  รวม  5  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  3  กอน
และหลังการใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 

ผลจากการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาประกอบการอภิปรายผลดังนี้ 
 1. สมรรถภาพทางกาย  เมื่อพิจารณาดูการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของการทดสอบ  จํานวน  5  รายการ  พบวา  
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนกลุมอายุ 8 และ 9 ป นักเรียนชายมีความสามารถดีกวานักเรียนหญิง ยกเวนความสามารถ
ในการงอตัวขางหนา และตามหลักสรีรวิทยาแลว  ผูหญิงจะแตกตางกับผูชายในบางลักษณะ เชน  การใชออกซิเจนไปเลี้ยง
สวนสวนตาง ๆ  ของรางกายในหนึ่งนาทีตางกัน  กลาวคือ  เพศชายใชออกซิเจนมากกวา  มีความแข็งแรงกวา  และปริมาณ
ของโลหิตจากการเตนของหัวใจ  1  ครั้ง (Cardiac output)  ก็มากกวาเพศหญิง  (อนันต  อัตชู, 2537 : 27)  และความแตกตาง
ของรูปแบบการเจริญเติบโตของเด็กหญิง  และเด็กชายในวัยประถมศึกษา  เด็กชายมแีนวโนมวา  มีแขนและขาที่ยาว  และ
มีความสูงมากกวาเด็กหญิง  สวนเด็กหญิงมีแนวโนมวา  มีสะโพกทีใ่หญกวา  ซึ่งจะสงผลทําใหเด็กหญงิมีขอจํากัดในการวิ่ง
มากกวาเด็กชาย (จิรกรณ  ศิริประเสริฐ. 2543 : 24) จึงทําใหสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายกลุมอายุ 8 และ 9 ป มี
ความสามารถในรายการทดสอบ 4 รายการ ดีกวานักเรียนหญิงกลุมอายุ 8 และ 9  ป สําหรับความสามารถในการงอตัว
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ขางหนา  นักเรียนชายมีความสามารถใกลเคียงกับนักเรียนหญิง  ทั้งนี้อาจเนื่องจากกิจกรรมการออกกําลังกายในดาน
การเสริมสรางความออนตัวของนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน 
 และเมื่อพิจารณาดูคาเฉลี่ยของรายการทดสอบ จํานวน 5 รายการ พบวา สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายมี
ความสามารถดีกวานักเรียนหญิง  ยกเวน  ความสามารถในการงอตัวขางหนา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย  ของ  จําลอง  ภู
บํารุง (2533)  พบวา  สมรรถภาพทางกายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  นักเรียนชายมีความสามารถดีกวาสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนหญิง  ทั้งนี้เนื่องมาจากการเจริญเติบโต  และพัฒนาการทางดานรางกายจะสงผลตอความสามารถ
ทางกลไก  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุวัฒน  กลิ่นเกษร (2542)  ที่วา  ความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายสูงกวา
นักเรียนหญิงในทุกระดับช้ันประถมศึกษาปที่  4,  5  และ  6  ซึ่งสอดคลองกับชวงของการพัฒนาดานกลไก  ตามที่เคย
พบวา  ชวงของการพัฒนาสามารถทํานายได  และจะอยูในชวงเกือบใกลเคียงกันสําหรับเด็กทุกคนนั้น  กลับปรากฏวา
อัตราการเปลี่ยนแปลงเฉพาะเกิดขึ้นแตกตางไมเหมือนกันในเด็กแตละคน การศึกษาเกี่ยวกับชวงพัฒนาการจะชวย
ครูในการวางแผนการจัดกิจกรรม  และประสบการณใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน  (จิรกรณ  ศิริประเสริฐ, 2543 : 
61)  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  อินทรารักษ  อินทนรลักษณา (2548)  ที่วา  สมรรถภาพทางกายพื้นฐานของนักเรียน
อายุ 10–12 ป จํานวน 8 รายการ สมรรถภาพทางกายพื้นฐานของนักเรียนชายดีกวานักเรียนหญิง  ยกเวนความสามารถ
ในการงอตัวขางหนาซึ่งเปนไปตามลักษณะความแตกตางระหวางเด็กชายกับเด็กหญิงในเรื่องการใชออกซิเจน  ความ
แข็งแรงของรางกาย  และปริมาณของโลหิตในการเตนของหัวใจแตละครั้ง  และยังสอดคลองกบังานวิจัยของ  แอน-
ยานวู (Anyanwo, 1977)  ที่วา  สมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเรียที่มีอายุต้ังแต  11 – 18  ป  เยาวชนชายมีความสามารถ
ดีขึ้นในทุกระดับอายุและเยาวชนชายมีความสามารถดีกวาเยาวชนหญิงในการทดสอบทุกรายการ 
 2. ระดับสมรรถภาพทางกาย  เมื่อพิจารณาดูจํานวน  และรอยละของระดับสมรรถภาพทางกายนักเรียน
ชายและหญิง  กลุมอายุ  8  และ  9  ป  หลังใชโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  พบวา  ระดับสมรรถภาพทาง
กายนักเรียนชายและหญิงมีพัฒนาการสูงขึ้น  และสูงกวากอนใชโปรแกรมเสริมสรางทางกาย  สรุปไดวา ระดับ
สมรรถภาพทางกายมีการพัฒนาสูงขึ้นจากระดับสมรรถภาพต่ํา  ขึ้นไปถึงระดับสมรรถภาพปานกลาง  จากระดับ
สมรรถภาพปานกลางขึ้นไปถึงระดับสมรรถภาพทางกายดีและระดับสมรรถภาพทางกายดีขึ้นไปถึงระดับสมรรถ -
ภาพทางกายดีมาก  ซึ่งสอดคลองกับความหมายของสมรรถภาพทางกาย  ที่หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการ
แสดงออกใหเห็นถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายไดอยางมีประสิทธิภาพไดติดตอกันโดยไมมีอาการ
เหน็ดเหนื่อย  อีกทั้งสามารถฟนตัวสูสภาพปกติไดรวดเร็ว (สิทธิพร  ออนคลัง, 2546 : 24) 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  จารุณี  ศุภมาศมงคล (2541)  ที่วา  โปรแกรมการออกกําลังกายที่
ผูวิจัยสรางขึ้นเปนไปตามเปาหมาย  คือ  เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด  ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ  ความทนทานของกลามเนื้อ  และความออนตัว  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  อัญชลี  กลิ่นอวล (2544)  
ที่วา  โปรแกรมการออกกําลังกายสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  และความผาสุกของผูสูงอายุไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ดังนั้น  บุคลากรที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการศึกษา  จะตองตระหนักและมีการวางแผนการจัด
กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหเหมาะสมกับความแตกตางในความสามารถ  และความตองการของเด็กแตละ
คน   และเมื่อเด็กเติบโตเปนผูใหญจะไดเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติ  และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Demura and Other (1991) ที่สนับสนุนวา  การออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนชวยให
กระดูกเจริญเติบโตในวัยเรียนเริ่มแรกของเด็ก 
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 จากเหตุผลที่สนบัสนุนการอภิปรายผลการวิจัย  กลาวไดวา  โปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายที่นําไปจัด
กิจกรรมฝกปฏิบัติเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  สามารถทําใหสมรรถภาพทางกายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  
3  มีพัฒนาการที่สูงขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการนําโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกายไปฝกใหกับนักเรียน   ควรจัดโปรแกรมการฝกให
เหมาะสมกับความสามารถดานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
 2. ควรศึกษาพัฒนาการนักเรียนควบคูกับการสรางโปรแกรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกกลุมอายุ  เพื่อนําผลที่ไดมาใชเปนแนวคิดในการจัดการ
เรียนการสอน  และเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมเสรมิสรางสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสม  สอดคลองกับความ
ตองการ  และมีผลดีตอสุขภาพของนักเรียน 
 2. ควรศึกษาความสามารถสมรรถภาพทางกายของครูพลศึกษา  อันสงผลตอประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
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ชุดควบคุมหุนยนตบนิมหาวทิยาลัยเชียงใหม 
CHIANG MAI FLYING ROBOT CONTROLLER 

 

พิพัฒนพงศ  วัฒนวันยู1 และ สัมพันธ  ไชยเทพ1 
--------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

 จุดประสงคของงานวิจัยนี้ เพื่อออกแบบและพัฒนาระบบควบคุมหุนยนตบินโดยรับขอมูลจากจีพีเอส (GPS) 
และชุดสงสัญญาณวีดีโอ พิกัดจีพีเอสที่รับไดจะผานชองตออนุกรมและยูเอสบี 2.0 ของคอมพิวเตอรเพื่อรับขอมูล
และแสดงผานหนาจอมอนิเตอร ชุดสงสัญญาณวีดีโอใชหลักการสงแบบเอฟเอ็ม และใหกําลังสงสูงสุด 5 วัตต มายัง
เสาสงแบบยากิอัตราขยาย 9 dBi  โดยมีความตานทานอยูที่ 50 โอหม  ชุดรับสัญญาณประกอบดวยเสาอากาศชนิดก
ริดพาราโบลิครวมกับชุดเพิ่มกําลังและชุดขยายสัญญาณในสายรับ ชุดสงสัญญาณภาพสามารถสงไดไกลถึง 1,000 
เมตร ในพื้นที่โลงแจง ขอมูลจากจีพีเอสจะแสดงตําแหนงความเร็ว แผนที่การเดินทาง ของหุนยนตบิน ขึ้นบน
หนาจอ งานวิจัยนี้ไดใชแผนที่เมืองเชียงใหม โดยเนนบริเวณสําคัญ เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม และใจกลางเมือง 
เปนตน ผลลัพธงานวิจัยแสดงถึงหลักการออกแบบ เสาอากาศขั้นสูง และหลักการวิเคราะหชุดรับสัญญาณสําหรับ
ควบคุมหุนยนตบิน 
 

คําสําคัญ:  ชุดควบคุมการบินอัตโนมัติ 
 

Abstract 

           The purpose for this research is to design and develop an instrument for controlling a flying robot utilizing 
information from a GPS receiver and video transmitter.  The GPS application via a serial port and USB 2.0 of the 
computer for data receiving then display at the monitor.  A video transmitter using Frequency Modulation (FM) 
carrier and maximum output power of 5 watts to Directional type antenna (Yaki 9 dBi Gain) and output 
impedance 50 ohms. A receiver consists of a Parabolic-Grid type antenna with booster and line amplifier. The 
wireless system can be transmitted up to 1,000 meters in open areas. The GPS information was successfully 
manipulated by displaying the location as well as the velocity superimposed on the terrain map displayed 
simultaneously on the monitor. A Chiang Mai City map was used in this research focuses only on the high light 
area e.g., Chiang Mai University and downtown. The research is accomplished with the results show proven 
conceptual design of the advanced antenna and receiver analysis method for control a flying robot. 
 

KEY WORDS: Flying Robot 

                                                                 
1 โครงการวิจัยหุนยนตบินหองวิจัยอากาศพลศาสตรและระบบขับเคลื่อนประยุกต (PARA–LAB)  คณะวิศวกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
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1. บทนํา 
ชุดควบคุมของระบบนําทางจีพีเอส เปนสวนที่มีหนาที่ในการจัดการขอมูลที่ไดรับมาจากเครื่องรับสัญญาณจี

พีเอสจากหุนยนตบิน ซึ่งประกอบดวย ลองจิจูด วันที่ เวลา ความเร็วในขณะเคลื่อนที่ และทิศทางการเคลื่อนที่
มาตรฐานการสื่อสารNMEAเปนมาตรฐานการสื่อสารสําหรับอปุกรณจีพีเอส ขอมูลจะสงมาทีละประโยคโดยแตละ
ประโยคเริ่มตนดวย “$” ตามดวย หมายเลขอุปกรณ (Device ID) ตามดวยชนิดขอมูล เชน GGA , GSA , GSV , RMC 
เปนตน ตามดวยขอมูลที่ขั้นดวยเครื่องหมายจุลภาค หลังจากขอมูลครบจะตามดวยเครื่องหมายดอกจัน แลวจึงเปนผล
การเช็คซัม  และจบประโยคดวย “<CR><LF>” โดยความยาว 1 ประโยคมีตัวอักษรไดไมเกิน 82 ตัวอักษร สําหรับ
หุนยนตบิน สําหรับหุนยนตบินถูกสรางเพื่อภารกิจสํารวจทางอากาศที่สามารถบินตอเนื่องไดเปนเวลานานโดย ไม
ตองเติมเชื้อเพลิงบอย สามารถสงสัญญาณภาพเคลื่อนไหวไรสายไดไกลสุด 1,000 เมตร บอกพิกัดระวางของตําบลที่
ตรวจการณ มีระบบบังคับทางไกลไรสายจากสถานีควบคุมภาคพื้นดิน (รูปที่ 1) สามารถปฏิบัติภารกิจในการปอง
ปรามและเปนอุปกรณเตือนภัยในบางภารกิจได  

รูปที่ 1 หลักการสงสัญญาณและชุดควบคุมหุนยนตบิน 
 

               จากรูปที่ 1 สัญญาณอนาล็อกจากหุนยนตบินสํารวจถูกสงยังสถานีภาคพื้นดิน ขอมูลที่รับไดจะถูกแปลง
เปนสัญญาณดิจิตอลเขามายังคอมพิวเตอร เพื่อแปลงเปนขอมูลภาพเคลื่อนไหวแบบฐานเวลาจริง (Real Time) 
               

2. ทฤษฎี 
                  2.1 หลักการสงสัญญาณสื่อสาร 
                         ในระบบสื่อสารไมวาจะเปนระบบใดก็ตาม แผนผังพื้นฐานมักเปนดังรูปที่ 2 ซึ่งระบบสื่อสารโดย
พ้ืนฐานประกอบดวย อุปกรณอินพุต (Input Device)   เครื่องสงชองทางสื่อสาร (Communication Channel)  ซึ่งมักจะ
มีสัญญารบกวน (Noise) มารบกวนเครื่องรับ และอุปกรณเอาตพุต (Output Device) 
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รูปที่ 2   ระบบสื่อสารพื้นฐาน 

          2.2   ความถี่และความยาวคลื่น 
    คลื่นแบงออกเปนยานความถี่ตาง ๆ โดยมีหนวยเปนเฮิรตซ (Hertz) ดังนี้ 

   ตารางที่ 1  แสดงยานความถี่ ความถี่ และความยาวคลื่น 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
              2.3 การขยายกําลังคลื่นวิทยุ (Power RF Amplifier) 
                    วงจรขยายกําลังคลื่นวิทยุทําหนาที่ขยาย ความแรงของสัญญาณคลื่นวิทยุใหมีความแรงตามตองการ การ
ขยายกําลังคลื่นวิทยุที่มีกําลังสูง สิ่งที่สําคัญของวงจรขยายกําลังคลื่นวิทยุคือ วงจรชดเชยอุณหภูมิ เนื่องจากเบส และ 
คอลเลก-เตอร มีคา Capacitance ทําใหกําลังงานจากดานอินพุตไปยังเอาทพุตเองได จะทําใหการขยายกําลังเสียไป จึง
ตองมวีงจรชดเชยอุณหภูมิ เพื่อแกปญหาดังรูปที่ 3 

ยานความถี่ ความถี่ ความยาวคลื่น 

Very Low Frequency (VLF) ตํ่ากวา 30 kHz ยาวกวา 10 km 
Low Frequency (LF) 30 - 300 kHz 10 - 1 km 
Medium Frequency (MF) 300 – 3,000 kHz 1,000 - 100 m 
High Frequency (HF) 3 - 30 MHz 100 - 10 m 
Very High Frequency (VHF) 30 - 300 MHz 10 - 1 m 
Ultra High Frequency (UHF) 300 – 3,000 MHz 100 - 10 cm 
Super High Frequency (SHF) 3 - 30 GHz 10 - 1 cm 
Extremely High Frequency (EHF) 30 - 300 GHz 10 - 1 mm 
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สัญญาณ
รบกวน 

การดีมอดูเลต
เครื่องรับ 

อุปกรณ
เอาตพุต 

เอาตพุต 
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   รูปที่ 3 วงจรชดเชยอุณหภูมิ 

 

 2.4 วงจรสวนหนา (Front End) 
        วงจรสวนหนา หรือภาค RF Amplifier ของเครื่องรับเปนวงจรที่สําคัญมาก เพราะเปนสวนแรกที่

สัญญาณวิทยุจะเขามาที่เครื่องรับ วงจรสวนหนาที่ดีจะใหคุณภาพของการรับสัญญาณสูง คุณภาพของสัญญาณที่วัด
กันดวยอัตราสวนระหวางสัญญาณและสัญญาณรบกวน ในการขยายสัญญาณทั่วไป อธิบายไดดังรูปที่ 4  และการ
ขยายสัญญาณหลายครั้งดังรูปที่ 5  

 

 
               รูปที่ 4 การขยายสัญญาณทั่วไป 

 

   
    รูปที่ 5 การขยายสัญญาณหลายครั้ง 

 

                  สมการ Noise Figure (F) หาไดดังนี้ 

                           Noise Figure (F)    =     
So
No

Ns
Ss

*                                                                 (1) 
      

อัตราสวนของ S/N จะดีมากเมื่อความถี่นอยลงดังสมการที่ 2 
                                                 F  =  1  +  

NsA
M
*1
1                                                                            (2)   

    

ถามีการขยายหลายครั้งจะได ดังสมการที่ 3 
                                               F  =  1 + 

NsAA
M

NsA
M

*2*1
2

*1
1

+                                                        (3)    
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                   จากสมการที่ (3) จะเห็นวาอัตราสวนขยายของสเตจ (Stage) และจะสําคัญมาก สวนการขยายสัญญาณ
ของ สเตจตอไปนั้น ถึงแมจะมีนอยสประจําตัวก็ไมมีความหมายนัก   เพราะตัวหารจะเพิ่มขึ้น   ซึ่งในช้ันนี้จะเห็นวา
เครื่องขยายเสียงทั่วไป Preamplifier จึงตองระมัดระวังกันมากในการออกแบบและการสราง 
                   2.5 หลักการของสายอากาศ (Antenna) 
                         การสงขาวหรือขอความจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งอาจทําได 2 วิธีคือ การสงสัญญาณทางไฟฟาไปตาม
สายสง และการสงโดยไมตองใชสายสงแตใชสายอากาศเปนตัวแพรกระจายคลื่นแมเหล็กไฟฟา อาจกลาวไดวา 
สายอากาศคือตัวเปลี่ยนสัญญาณไฟฟาจากเครื่องสงใหเปนคลื่นวิทยุหรือคลื่นแมเหล็กไฟฟา และเปนตัวเปลี่ยนจาก
คลื่นวิทยุใหเปนสัญญาณไฟฟาเขาเครื่องรับนั่นเอง 
                     2.6  หนวยควบคุมกลาง 

             หนวยควบคุมกลางทํางานเปรียบเสมือนสมองของหุนยนตบิน ทําหนาที่รับขอมูลจากหนวยตาง ๆ 
เขามาประมวลผล และสงคําสั่งออกไปควบคุมหนวยตาง ๆ รูปที่ 6 และ 7 แสดงลักษณะทางกายภาพของหนวย
ควบคุมกลาง ใชไมโครคอนโทรลเลอร PIC18F458 ตอเช่ือมกับบัสเพื่อควบคุมการโอนยายขอมูล สวน
โปรแกรมควบคุมมีลักษณะการทํางานตาม ผังสถานะการทํางาน (State Diagram) ตามรูปที่  7 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                รูปที่ 6 ผังวงจรหนวยควบคุมกลาง                       รูปที่ 7 ผังสถานการณทํางานของหนวยควบคุมกลาง 

                      2.7 หนวยคํานวณพิกัด  
                  หนวยคํานวณพิกัดตอเช่ือมกับโมดุล GM-82 ซึ่งเปนโมดุลจีพีเอส เพื่อรับขอมูลพิกัดจาก

ดาวเทียมจีพีเอส ดังแสดงในรูปที่ 8 ขอมูลที่ไดจากโมดุล GM-82 จะสงใหไมโครคอนโทรลเลอรแบบอนุกรม 
UART มีรูปแบบการสงตามรูปที่ 9 
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รูปที่ 8 ผังวงจรหนวยคํานวณตําแหนง 
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D0 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7

START DATA STOP IDLE

 
รูปที่ 9 ผังเวลาการสื่อสารอนุกรมแบบ UART 

 

                ในการสื่อสารแบบอะซิงโครนัสมีอุปกรณที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ คือ UART (Universal Asynchronous 
Receiver/Transmitter) โดยมีบอดเรตที่ใชในมาตรฐานพอรตอนุกรม RS-232 ไดแก 1,200   2,400   4,800   9,600   
และ 19,200  บิตตอวินาทีเปนตน สําหรับในมาตรฐาน NMEA จะใชอัตราการสงขอมูล 9,600 BPS สงขอมูลครั้งละ 
8 บิต   มาตรฐาน NMEA ใชในการสื่อสารสําหรับอุปกรณจีพีเอส ขอมูลจะสงมาทีละประโยคโดยแตละประโยค
เริ่มตนดวย “$” ตามดวย หมายเลขอุปกรณ (Device ID) 

ตารางที่ 2  คําอธิบายคาตาม มาตรฐาน NMEA 

                       หนวยคํานวณพิกัดจะเลือกขอมูล ละติจูด ลองจิจูด ความเร็ว ทิศทางการเคลื่อนจากประโยค RMC สวน
ระดับความสูงจะไดจากประโยค GGA ซึ่งขอมูลทั้งหมดจะอยูในรูปแบบ ASCII Text หนวยคํานวณพิกัดจะเปลี่ยน
ใหเปนขอมูลในระบบไบนารี เพื่อที่จะนําไปคํานวณระยะทาง และทิศทาง ใชควบคุมการขับเคล่ือนหุนยนตบินได
สะดวก 

 

3. ผลการทดลอง    
3.1 อัลกอริทึมสําหรับระบุตําแหนงหุนยนตบิน 

   จากการพัฒนาซอฟแวรใหควบคุมระบบการเคลื่อนที่คูกับแผนที่ GPS (ดังรูปที่ 10) ระบบซอฟแวรจะรับ
คามาตรฐาน NMEA จาก GPS ดวยอัตราการสงขอมูล 9,600 BPS สงขอมูลครั้งละ 8 บิต แลวทําการประมวลผล
อัลกอริทึมถูกพัฒนาใหสามารถระบุพิกัดของหุนยนตบินโดยมีความคลาดเคลื่อน 15 เปอรเซ็นตจากการวัดระยะจริง  
ดังรูปที่ 11 
 

คา คําอธิบาย 
063851.443 เวลาของปจจุบันในระบบ  UTC 

A สถานะของขอมูล (A ขอมูลถูกตอง , V ขอมูลไมถูกตอง) 
1847.7710 ละติจูด * 

N ทิศเหนือหรือใต * 
09857.8783 ลองจิจูด * 

E ทิศตะวันออกหรือตะวันตก * 
29.25 ความเร็วในหนวยน็อต (Knots) * 
162.12 ทิศทางการเคลื่อนที่ วัดเปนมุมที่วัดจากทิศเหนือ * 
201004 วันเดือนป 

*38 เช็คซัม 
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รูปที่ 10 โปรแกรมควบคุมระบบการเคลื่อนที่ 
 

 
 
3.2 ประสิทธิภาพของชุดควบคุมหุนยนตบิน 

      3.2.1 หนวยขับเคลื่อน 
               หนวยขับเคลื่อนรับคําสั่งการบังคับแพนหาง และ คันเรงเครื่องยนตจากหนวยควบคุมกลาง แลว

สงสัญญาณไปบังคับเซอรโวมอเตอรใหสอดคลองกับตําแหนงที่หนวยควบคุมตองการ รูปที่ 12 แสดงผังวงจรหนวย
ขับเคลื่อนที่ใชบังคับเซอรโวมอเตอร 

PIC18F458

RE0
RD<7:0>

RE1RC4
RE2

RD
WR

SEL#2

DATA

RC5
RC6
RC7

Emergency Servo

Speed control
Servo

Ver. Pan Servo

Hor. Pan Servo

 
                 รูปที่ 12 ผังวงจรหนวยขับเคลื่อน 

รูปที่ 11 อัลกอริทึมสําหรับระบุตําแหนงหุนยนตบิน 
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             การควบคุมมอเตอร PIC18F458 ใช PORTC<7:4> จํานวน 4 บิตในการควบคุมเซอรโวแตละตัว
สําหรับควบคุม แพนหางแนวดิ่ง แพนหางแนวระดับ คันเรงเครื่องยนต และ กลไกลงจอดฉุกเฉิน สัญญาณที่ใชควบ
เซอรโวมอเตอรมีลักษณะเปนสัญญาณขบวนพัลสมีคาบ T ประมาณ 20 มิลลิวินาที แตละคาบจะมีสัญญาณที่เปน
ลอจิก 1 Ton เปนเวลา 1 – 2 มิลลิวินาที ตําแหนงของเซอรโวมอเตอรจะขึ้นอยูกับชวงเวลา Ton สังเกตรูปที่ 13 ถาสง
สัญญาณที่มี Ton มีคาเทากับ 1.5 มิลลิวินาที เซอรโวมอเตอรจะอยูที่ตําแหนงอางอิง θ0 ถาใหสัญญาณที่มี Ton แคบวา 
1.5 มิลลิวินาที เซอรโวมอเตอรจะหมุนลงมาทางดานลาง ในทางตรงขามถา Ton กวางกวา 1.5 มิลลิวินาทีเซอรโว
มอเตอรจะหมุนขึ้น 

θ0

θ0+Δθ

θ0−Δθ  
                    รูปที่ 13 องศาการหมุนของเซอรโวมอเตอร 

 
      3.2.2  ชุดรับสงสัญญาณวีดีโอ 

                                ชุดสงสัญญาณวีดีโอใชหลักการสงแบบเอฟเอ็ม และใหกําลังสงสูงสุด 5 วัตต มายังเสาสงแบบยา
กิอัตราขยาย 9 dBi  โดยมีความตานทานอยูที่ 50 โอหม (ดังแสดงในรูปที่ 14)  ชุดรับสัญญาณประกอบดวยเสาอากาศ
ชนิด กริดพาราโบลิค (ดังรูปที่ 15) รวมกับชุดเพิ่มกําลังและชุดขยายสัญญาณในสายรับ ชุดสงสัญญาณภาพสามารถ
สงไดไกลถึง 1,000 เมตร ในพื้นที่โลงแจง             

 
 

รูปที่ 14 ชุดสงสัญญาณวีดีโอสําหรับหุนยนตบิน 
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ตารางที่ 3 คุณสมบัติของชุดสงสัญญาณวีดีโอ 
 

 
 
 

 

 
                                    

                                               
 
 
 
 
 
 
 

                                                                   รูปที่ 15  เสาอากาศชนิดกริดพาราโบลิค     
         

                     ทางคณะผูวิจัยไดทดลองระบบสงสัญญาณวีดีโอกับหุนยนตบิน โดยติดตั้งระบบสงสัญญาณวีดีโอใต
ลําตัวบริเวณถังน้ํามัน จากนั้นจึงนําหุนยนตบินทดสอบระบบสงสัญญาณวีดีโอเพียงอยางเดียว ผลการทดลองพบวา
ระบบสงสัญญาณวีดีโอสามารถบันทึกภาพเคลื่อนไหวจากหุนยนตบินมายังสถานีฐานภาคพื้นรวมระยะทาง 700 – 
1,000 เมตร สัญญาณภาพที่ไดมีความชัดเจนและสามารถสงภาพจากฐานเวลาจริงไดดังรูปที่ 16  
                     หลังจากทดลองบินทดสอบระบบสงสัญญาณวีดีโอเพียงอยางเดียว สามารถสงภาพเคลื่อนไหวได
ชัดเจนและสามารถเชื่อมตอโดยขั้วตอ USB 2.0 เขาคอมพิวเตอรและสามารถใชโหมดเปลี่ยนสัญญาณ
ภาพเคลื่อนไหวมาเปนภาพนิ่งได ตอจากนั้นจึงทดลองระบบสงสัญญาณภาพรวมกับระบบควบคุมการบินอัตโนมัติ 
เมื่อบินไปไดระยะเวลาหนึ่ง ก็เกิดสัญญาณรบกวนทําใหสัญญาณภาพไมชัดเจนเล็กนอยดังรูปที่ 17  

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 16 ภาพถายทางอากาศขณะบินสํารวจลําน้ําสาธารณะ                         รูปที่ 17 สัญญาณรบกวนเล็กนอย 

Frequency 2.4 Ghz
Output power 5 W. 

Antenna Yaki 9 dBi Gain 
Output impedance 50 ohms 

Video input 1 V   75 ohms 
Audio input 2 V 

Power source 12 V DC 
Dimension (mm) 118 x 60 x 35 

Weight 320 g
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4. สรุปผลการทดลอง 
4.1 ชุดควบคุมหุนยนตบิน 

   ระบบควบคุมตามเวลาจริงสามารถทํางานไดดี ซึ่งทําการทดลองปอนคา ขอมูลจีพีเอส ปรากฏวา การ
หมุนเซอรโวบังคับเลี้ยว เปนไปตามที่ออกแบบไวมีผลการตอบสนองกับคาขอมูลจีพีเอสทุกๆ 1 วินาทีและโหนด
สื่อสารรายงานผล ของคาพิกัดจีพีเอส ออกมาทุก 200 มิลลิวินาที 

4.2 ชุดรับสงสัญญาณวีดีโอ 
  จากการทดสอบภาคสนามในเงื่อนไขทดสอบระบบสงสัญญาณวีดีโอ โดยเปดวงจรควบคุมการบิน

อัตโนมัติภายในหุนยนตบินพบวา สามารถสงภาพไดโดยมีสัญญาณรบกวนนอย เมื่อทําการบีบอัดภาพลงใน
คอมพิวเตอรใหมีความจุนอยลงแลวยังสามารถรับชมผานหนาโทรทัศนระบบ PAL ไดอีกดวย 
                

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัยระยะที่ 2  ประจําปงบประมาณ พศ. 2549   
ขอขอบคุณหองปฏิบัติการไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส  ภาควิชาวิศวกรรมไฟฟา ที่ใหการสนับสนุนสถานที่และ

เครื่องมือในการพัฒนาเครื่องมือวัดและตรวจจับสัญญาณทางอิเล็กทรอนิกส ตลอดจนคําปรึกษาทางดานระบบสง
สัญญาณบอกพิกัดโดยใชเทคโนโลยี GPS และชวยสรางระบบควบคุมการบินระยะไกล 

ขอขอบคุณภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกลและวิศวกรรมเกษตร ที่เอื้อเฟอเครื่องมือและสถานที่ปฏิบัติการวิจัย 
 

6. สัญลักษณและตัวแปรที่เก่ียวของ 
      A1 = Gain of amplifier 
     Ss = Signal source 
     Ns = Noise source 
     So = Signal output 
     No = Noise output 
     M1 = Noise of amplifier itself 
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ปจจัยท่ีมีอิทธิผลตอสภาพคลองดัชนีหลักทรัพย แหงประเทศไทย  กรณีกลุมดัชนี SET 50 
FACTOR FOR INFLUENCE LIQUIDITY STOCK OF SE T INDEX; IN CASE SET 50 INDEX 
 

ชัยยศ  อมรบุญปติ1 
--------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

 การซื้อขายหลักทรัพยมีการเปลี่ยนมือระหวางนักลงทุนตลอดเวลา  ในกลุมดัชนีหลักทรัพย SET 50 มีการ
จัดลําดับกลุมดัชนีหลักทรัพยที่มีการหมุนเวียนหลักทรัพยมากสุดในตลาด สภาพคลองถูกวัดจากการหมุนเวียน
หลักทรัพยกลุมที่มีการจัดอันดับ ไดแก กลุมธนาคาร กลุมพลังงาน กลุมสถาบันการเงิน กลุมอุตสาหกรรมสื่อสาร  
กลุมอุตสาหกรรมอิเลคทรอนิคสและคอมพิวเตอร  วัตถุประสงคเพื่อแนวทางใหบริษัทนําปจจัยดังกลาวใชเพิ่มสภาพ
คลองดัชนีหลักทรัพย SET 50 การศึกษาโดยวิธี Run regression  ใชแบบจําลอง  Pool  Cross Section  ต้ังแต ไตรมาส
ที่  1ป 2545  ถึง ไตรมาสที่ 3 ป 2548 ตัวแปรตนที่ใชคือ การแตกหุน  ราคาหลักทรัพย ขนาดหลักทรัพย ผล
ประกอบการ การประกาศจายเงินปนผล สินทรัพยรวม  ความผันผวนราคา ตัวแปรตามไดแก การหมุนเวียน
หลักทรัพย  แสดงถึงสภาพคลองหลักทรัพยหมายความวา เมื่อหลักทรัพยนั้นมีการเปลี่ยนมือจากนักลงทุนกลุมหนึ่ง
ไปอีกกลุมหนึ่งซึ่งนักลงทุนนั้นไดรับหลักทรัพยตามที่ตองการ  
 ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรตนที่มีอิทธิพลตอสัดสวนการหมุนเวียนหลักทรัพยคือ การแตกหุน กับความผัน
ผวนของราคา  ในขณะที่การแตกหุนในกลุม SET 50 มีเพียง 15 บริษัท สามารถอธิบายสภาพคลองหลักทรัพยใน
กลุม SET 50 ที่ระดับนัยสําคัญ 1 % การทดสอบตรงกับการศึกษาในอดีตของ Dennis and Strickland (1998) ในชวง
เวลาแตกหุนทําใหปริมาณการซื้อขายเพิ่มขึ้นและการหมุนเวียนหลักทรัพยเพิ่มขึ้น เมื่อมีการแตกหุนทําใหสัดสวน
การหมุนเวียนหลักทรัพยเพิ่มขึ้น  
 สวนความผันผวนของราคา ผลทดสอบพบวาการเปลี่ยนแปลงของราคาสูงขึ้นทําใหสัดสวนการหมุนเวียน
หลักทรัพยเพิ่มขึ้น  ที่ระดับนัยสําคัญ 5 % สภาพคลองหลักทรัพยเพิ่มขึ้น กลาวไดวา ชวงเวลาที่ทําการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงระดับราคาดึงดูดนักลงทุนเขามาทําการซื้อขายเนื่องจากผลตอบแทนที่ไดรับจากสวนเกินของราคาเปน
แรงจูงใจจึงทําใหนักลงทุนซื้อขาย ชวงเวลานั้น และการเปลี่ยนแปลงปจจัยมหภาคทําใหการซื้อขายและสภาพคลอง
หลักทรัพยสูงขึ้น ผลตอบแทนที่ไดรับสูงขึ้นตรงกับแนวคิดของ Juna,  Maratheb and Shawkyc (2002) 
 สวนปจจัยอื่นไดแก ปจจัยดานราคา ปจจัยดานผลประกอบการ ปจจัยดานขนาดหลักทรัพย    ปจจัยการขึ้น
เครื่องหมาย XD พบวาปจจัยดังกลาวไมมีความสัมพันธกับสภาพคลองหรือมีความสัมพันธกันเอง 
 ขอสรุปที่ไดจากการศึกษาขางตนและผลของการวิเคราะหสภาพคลองตลาดเปนแนวทางใหบริษัททําการ
แตกหุนเมื่อระดับราคาไมตอบสนองตอสัดสวนการหมุนเวียนหลักทรัพยหรือมีการตอบสนองตอสัดสวนการ
หมุนเวียนหลักทรัพยลดลง 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรเศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต (เศรษฐศาสตรธุรกิจ)  คณะพัฒนาการเศรษฐกิจ  สถาบันบัณฑิตพัฒนบรหิารศาสตร 
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 ขอเสนอแนะความสัมพันธในสภาพคลองและความผันผวนเพียงมีเกณฑวัดสภาพคลองปจจัยเดียว ซึ่งถา
สามารถขยายตัวแปรที่ใชวัด จํานวนกลุมหลักทรัพย การแบงกลุมหลักทรัพย พิจารณาโครงสรางปจจัยมหภาค และ
การทดสอบการคาดการณของปจจัยเปนกลุม   และศึกษาปจจัยใดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อขายหลักทรัพยกลุม 
SET 50 ของนักลงทุนตางชาติและสรางดัชนีนักลงทุนตางประเทศเพื่อช้ีวัดไดถูกตองและพัฒนากฎเกณฑในการ
กําหนดนโยบายเพื่อเสริมสภาพคลองของหลักทรัพย จะทําใหการศึกษานี้สมบูรณเปนประโยชนและชัดเจนมากขึ้น 
 

คําสําคัญ: สภาพคลองหลักทรัพย, การหมุนเวียนหลักทรัพย, ดัชนีหลักทรัพยกลุม 50, การแตกหุน, ความผันผวนราคา 
 

Abstract 

Transaction of stock have transforming between investor and owner always.  Set 50 Index has rearrange 
groups of stock by most active turnover in the market. Condition of  liquidity are measured by range turnover such 
as Banking Energy Financing Telecommunication Electronic and Computing.  Purpose for company are apply a 
model by increasing liquidity stock. Set 50 index study in Run Regression by simulation pool cross sectional data 
case fix effect modeling for Q 1/2002 to Q3/2005. Dependent variables are stock split, price stock, size, 
performance, dividend, total asset, volatility.  Independent variable is turnover ratio indicate to liquidity stock.  By 
mean of investor can changing stock by one group to another group stock and acquiring volume stock  

Result paper find dependent variable influence to turnover is stock split and fluctuation while stock split 
set 50 have 15 stock can explain liquidity stock. Set 50 at confidential 1% testing be connected with Dennis and 
Stickland (1998). Period stocks pilt made increase volume trading and turnover.  So stock spilts have proportion 
turnover increasing. 

Volatility of price find changing increase price due to proportion increase turnover at confidential 5% 
liquidity higher . Period of study changing price attractive investor for trading cause return from margin of price is 
incentive for trading and liquidity stock are increasing similar with Juna, Marathep and Shawkyc (200).  Other 
factor such price, performance, size, dividends have an autocorrelation. 

Conclusion of paper can analysis liquidity stock market are method to company   make stock split.  
When price cannot respond for decreasing. 

Additional relation of liquidity stock and Volatility have measuring standard for liquidity. If expand 
factor, divided group of stock, volume, macro structure, forecasting stock of group and factor influencing foreign 
investor in set 50 for making  Indicator this paper will be precious and clear increasing. 
  

KEY WORDS :  LIQUIDITY STOCK , TURNOVER , SET 50, STOCK SPLIT , VOLATILITY 
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บทนํา 
 ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อขยายเงินออมในตลาดเงินจากธนาคาร
พาณิชยมาลงทุนในกลุมหลักทรัพย เนื่องจากการลงทุนในหลักทรัพยมีผลตอบแทนมากกวา แตมีหลายทฤษฎีที่กลาว
วานักลงทุนตองยอมรับความเสี่ยงจากการลงทุน 
 สวนในประเทศไทย ถึงแมวาการเติบโตตลาดทุนมีอยางตอเนื่อง แตมีขอโตแยงจากนักวิเคราะหตางๆวา
ตลาดหุนไทยกลับไมมีปริมาณการซื้อขายที่มากเพียงพอที่นําพาใหดัชนีใหมีการขยับตัวไดไกลกวาในอดีต  ดัชนี
กลุม SET 50 เปลี่ยนแปลงในทิศทางเดียวกันกับ SET INDEX   ในปจจุบัน มีขอสนับสนุนช้ีใหเห็นวา มูลคาตาม
ราคาตลาด และปริมาณการซื้อขายทั้งหมดของหลักทรัพย 50 รายการที่มีคาสูงสุดเรียงตามลําดับของมูลคาตามราคา
ตลาด (Market Capitalization) เปนตัวนําดัชนีหลักทรัพย ภาครัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของพยายามนําหุนหนวยงาน
การไฟฟา การประปา ตลอดจนรัฐวิสาหกิจ  เขาตลาดหุนเพื่อเพิ่มขนาดมูลคาบริษัทในตลาดหลักทรัพย ดึงนักลงทุน
ใหมาลงทุนในตลาดหลักทรัพยแทนการออมมากขึ้นและสรางความเชื่อมั่นใหนักลงทุนเนื่องจากรัฐบาลเปนผูถือหุน
แสดงถึงความมั่นคงในกิจการ ปญหาชวงวิกฤตเศรษฐกิจ   สภาพคลองลดลง เงินทุนไหลออกเนื่องจากการลอยตัว
คาเงินบาท  นักลงทุนขาดความเชื่อมั่น  ปรมิาณการซื้อขายลดลง   ทั้งๆ ที่ปจจัยพ้ืนฐานของบริษัทในกลุม SET 50  มี
ผลประกอบการดี  หลังจากนั้น ปริมาณกับมูลคาการซื้อขายหลักทรัพยเพิ่มขึ้นเล็กนอย  และยังไมมีขอสรุปวาตัวแปร
ใดทําใหหลักทรัพยมีสภาพคลองเพิ่มขึ้น  ตัวแปรใดมีผลตอปริมาณการซื้อขาย      
  การศึกษานี้เพื่อทดสอบถึงการเปลี่ยนแปลงของปจจัยการแตกหุน  การเปลี่ยนแปลงราคา มูลคาหลักทรัพย 
ผลประกอบการ  การขึ้นเครื่องหมาย XD ความผันผวนของราคา วาตัวแปรตัวใดที่สามารถเพิ่มสัดสวนการ
หมุนเวียนหลักทรัพยใหเพิ่มขึ้น ดังนั้นการศึกษาปจจัยตางๆมีความสําคัญกับหลักทรัพยกลุม SET 50     เพื่อเพิ่มการ
หมุนเวียนหลักทรัพยดัชนีกลุม SET 50   และพัฒนาเครื่องมือเพื่อเสริมสภาพคลองกับหลักทรัพยอื่นๆ ในกลุมให
เพิ่มมากขึ้น 
 

วัตถุประสงคการศึกษา 
เพื่อวิเคราะหปจจัยใดที่สงผลตอสภาพคลองของหลักทรัพยกลุม  SET 50 วามีความสัมพันธอยางไรและ

แสวงหาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพของปจจัยที่มีผลตอสภาพคลองในกลุมหลักทรัพย  
 
ทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจัยเรื่องสภาพคลองมีปจจัยตางๆที่สงผลตอสภาพคลองของหุน   เชน  ขนาดบริษัท   การแตกหุน  ผล
ประกอบการ    โดยแนวคิดเรื่องความเช่ือมั่นในการลงทุนจากหลักทรัพย     เมื่อนักลงทุนซื้อหลักทรัพยลงทุนแลว
สามารถเปลี่ยนหลักทรัพยเปนเงินเมื่อใดก็ไดตามตองการ   สงผลตอหลักทรัพยนั้นมีความคลองตัวสูง  
ปริมาณการซื้อขายกับประสิทธิภาพสภาพคลอง 
 งานวิจัย Jun and Tokiko (1999) ศึกษาผลกระทบสภาพคลองตลาดโดยสรางแบบจําลอง ความสัมพันธ
ระหวางเสถียรภาพและประสิทธิภาพสภาพคลองตลาด โดยศึกษารูปแบบจําลองปจจัยที่นักลงทุนใชในการตัดสินใจ
เลือกหลักทรัพย ผลการศึกษาพบวาการเปลี่ยนแปลงราคาชวงระยะเวลาสั้นดึงดูดนักลงทุนเพิ่มขึ้น ในชวงเวลา
เดียวกันเมื่อมีปริมาณการซื้อขายลดลงผูมีสวนรวมตลาดหรือนักลงทุนจะหลีกเลี่ยงความสี่ยง สภาพคลองตลาดลดลง 
ราคาหลักทรัพยที่นักลงทุนคาดในอนาคตลดลง ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงความออนไหวตอขอมูลตลาดของนักลงทุนมี
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ผลตอสภาพคลอง     เชนเดียวกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับปริมาณการซื้อขายที่เกิดขึ้นมาใชวิเคราะหทดสอบขนาด
หลักทรัพยที่มีผลตอสภาพคลอง   งานวิจัยของ  Admati and Pfleiderer  (1998) ใชทฤษฎีรูปแบบปริมาณการซื้อขาย
ระหวางวัน  และการเปลี่ยนแปลงของราคาหุน ผลการศึกษาพบวาปริมาณการซื้อขายมีความสัมพันธ เชิง บวก  
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงราคาเพิ่มขึ้น    แตตลาดหุนไทยลักษณะการซื้อขายไมไดเปนอยางนั้นทุกชวงเวลา  และ
การจําแนกขอมูลราคาหลักทรัพยออกเปนชวงๆ เวลา สามารถบงบอกความสัมพันธในการทดสอบดีกวา   
 
การปรับตัวขนาดหลักทรัพยกับสภาพคลอง 
 Brennan, Jedegadesh และ  Swaminathan (1993) ศึกษาขนาดบริษัทเปนตัวช้ีนําผลตอบแทนของหุนใน 
Portfolio  เพื่อดูความเร็วในการปรับตัวของมูลคาหุนราคาหลักทรัพยและผลตอบแทนตอขนาดบริษัท   ผลการศึกษา
พบวาถาขนาดบริษัทใหญการปรับตัวตอขาวสารขอมูลจะรวดเร็วกวาขนาดบริษัทเล็กทําใหปริมาณการซื้อขายบริษัท
ขนาดใหญสูงกวา แตยังไมอาจสรุปไดถึงสภาพคลองที่เกิดขึ้น  นอกจากนั้นการทดสอบความสัมพันธของปจจัย
ภายในดวยคาเบตาของแตละหุน (Individual Securities Beta)   ความแตกตางขนาดของบริษัท (Size)  และการ
หมุนเวียนหุน  ผลการทดสอบคือ ตัวแปรบริษัทขนาดใหญมีนัยสําคัญอยางมากในการอธิบาย Lagged Beta หรือการ
อธิบายความรวดเร็วในการปรับตัว (Speed of Adjustment)  หมายถึง หลักทรัพยขนาดใหญสงผลตอสภาพคลองของ
หุน  แตปจจัยที่ใชวัดของงานวิจัยนี้ไมสามารถเทียบกับสภาพคลองตลาดวาอยูระดับใด  เนื่องจากหุนในกลุม SET 50 
มีขนาดใหญมากจะไดผลออกมาตามการทดสอบนี้หรือไม   เชนเดียวกับ  การศึกษาของ Schneible (2004) แสดงให
เห็นวาการเปดเผยขอมูลกอนหนาของผลประกอบการบริษัทขนาดใหญสงผลใหการหมุนเวียนมีเพิ่มขึ้น  เมื่อมีการ
ซื้อขายกลุมนักลงทุนสถาบัน   การประกาศผลประกอบการบริษัทขนาดใหญมีผลตอการซื้อขายมากกวาการประกาศ
ผลประกอบการบริษัทขนาดเล็ก  
 
ผลตอบแทนของราคาหลักทรัพย 
  Geert Beaert and Campbell R Harveyg  (2003)   ศึกษาสภาพคลองกับผลตอบแทนของการเปลี่ยนแปลง
ราคา  โดยทดสอบปจจัยระหวางสวนตางราคาหุนกับเงินปนผล  ผลการศึกษาพบวาสภาพคลองเพิ่มขึ้นทําให
ผลตอบแทนที่ไดรับจากสวนตางราคาหุนสูงขึ้น แตเปนที่นาแปลกวาเงินปนผลไมไดเพิ่มขึ้น เนื่องจากสภาพคลอง
เปลี่ยนแปลงในสัดสวนเทากับผลตอบแทนในทิศทางเดียวกัน     สวนเงินปนผลขึ้นอยูกับภาวะผลประกอบการของ
บริษัทนั้น เมื่อบริษัทเหลานั้นประสบความสําเร็จ ในชวงแรกเงินปนผลจะมีการเติบโต แตเมื่อเริ่มเขาสูจุดอิ่มตัวเงิน
ปนผลจะลดลง   
 
การแตกหุนกับสภาพคลอง 
   Dennis and Strickland (1998)  ใชขอมูลการแตกหุนตลาด NYSE, AMEX และ NASDAQ  ศึกษาเครื่องมือ
เสริมสภาพคลอง Stock split  ในแตละชวงเวลาของการประกาศแตกหุนเปนตัวแปรอิสระ เพื่อดูผลการปรับตัวของ
ราคาหุนกับปริมาณการซื้อขาย  ผลการศึกษาประการพบวาชวงเวลาแตกหุนสงผลกลุมผูถือหุนนักลงทุนสถาบันลด
สัดสวนการถือลง ทําใหเกิดปริมาณการซื้อขายที่สูงมากขึ้น และเกิดผลตอบแทนผิดปกติเพิ่มขึ้นชวงเวลาเดียวกัน 
การแตกหุนมีความสัมพันธตรงขามกับนักลงทุนสถาบันทําใหสัดสวนการถือหุนลดลง  ผลประการที่สองสวนตาง
ราคาเสนอซื้อขายเปนสวนประกอบแรกของตนทุนการซื้อขายนั้น  เมื่อแตกหุนสวนตางราคาลดลง  นักลงทุนราย
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ยอยมีงบประมาณในการซื้อหุนไดมากขึ้นจากราคาหุนที่ลดลง  ทําใหสัดสวนการซื้อขายของนักลงทุนรายใหญตํ่า   
แสดงวานักลงทุนรายใหญไมชอบเกิดการแตกหุนเพราะทําใหตนทุนการซื้อขายต่ําลง     แตในกรณีที่ผูบริหารดูแลว
วาในอนาคตราคาหุนจะลดลง บริษัทจะไมแตกหุนเนื่องจากตนทุนการซื้อขายมีระดับต่ํากวาราคาหุน ผูถือหุนราย
ยอยสามารถครอบครองหุนไดในปริมาณที่ตองการ  เมื่อพิจารณาหลักทรัพยในประเทศไทยบริษัทที่มีมูลคาขนาด
ใหญบางหลักทรัพย   เมื่อแตกหุนทําใหราคาหุนเพิ่มขึ้นในระดับเดียวกันกอนแตกหุน แสดงถึงอุปสงคตอหุนนั้นสูง
มาก   นอกจากนี้ มณีพร  กอกิตติสุนทร  (2547) ศึกษาสภาพคลองเมื่อมีการแตกหุนโดยดูสภาพคลองของหุนกอน
การแตกหุนและหลังการแตกหุน  หลังจากการแตกหุน  ผลทดสอบพบวาปริมาณการซื้อขาย และการหมุนเวียนของ
หุนไมเปลี่ยนแปลง โตแยงกับหลายแนวคิดที่วาการหมุนเวียนหลักทรัพยกับการแตกหุนเปลี่ยนแปลง  แตเมื่อใช
ขอมูลภายในชวงเวลาการแตกหุนกับการประกาศผลประกอบการ  พบวาถาผลประกอบการดี อัตราการเติบโต
ยอดขายสูง รายรับบริษัทเพิ่มสูงขึ้น สงผลตอกําไรสุทธิของบริษัทเพิ่มขึ้น  นักลงทุนเลือกหลักทรัพยนั้น สภาพคลอง
เพิ่มขึ้นเนื่องจากนักลงทุนคาดการวาผลตอบแทนที่ไดรับจากการรวมลงทุนไดรับกลับมาในสัดสวนสูงขึ้น ความ
ตองการหลักทรัพยเพิ่มขึ้น การปรับตัวของการหมุนเวียนหุนเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเพิ่มขึ้น 
 
ความไมเทาเทียมกันของขอมูลกลุมขนาดบริษัท 
  Tkac (1999)  ศึกษาขนาดบริษัทกับการหมุนเวียนหลักทรัพย   ผลการศึกษาพบวาการหมุนเวียนหลักทรัพย
เกินปกติในชวงเวลา 1 เดือน ( การหมุนเวียนหุนในตลาด)  มีความสัมพันธทิศทางตรงขามกับขาวสารของบริษัท    
สรุปวานักลงทุนรายยอยไดรับขอมูลที่สําคัญจากบริษัทขนาดใหญไมเทากับนักลงทุนสถาบัน ทําใหการปรับตัวการ
หมุนเวียนไมไดเพิ่มตามขนาดบริษัทที่มีมูลคาหลักทรัพยตามราคาตลาดสูง  การใชขอมูลการหมุนเวียนหลักทรัพย
รายเดือนชวงหลายปกอนหนานี้ Lo and Wang  (2000)  โตแยงวา การเติบโตกลุมกองทุนและนักลงทุนสถาบันขนาด
ใหญทําใหปริมาณการซื้อขายหุนกลุมบริษัทขนาดใหญเพิ่มขึ้น   ผลการศึกษานักลงทุนสถาบันเลือกหุนกลุมที่มี
ปจจัยพ้ืนฐานดีในกลุมใหญที่มีการจัดลําดับ การหมุนเวียนหุน   ผลสรุปวาสภาพคลองที่สูงขึ้น  จากการซื้อขายของ
นักลงทุนสถาบันในหุนบริษัทที่มีมูลคาตลาดใหญ 
 
ความผันผวนกับปริมาณการซื้อขาย 
 Chordia , Roll and Subrahmanyam  (2001) ศึกษาความสัมพันธปริมาณการซื้อขาย กับความผันผวนของ
ตลาด  ตลาดหลักทรัพยนิวยอรค  ใชวิธีเก็บและวิเคราะหแบบ Cross Sectional Data  ผลการทดสอบพบวา เมื่อ
ปริมาณการซื้อขายลดลง ทําใหความผันผวนเพิ่มขึ้น การหมุนเวียนหลักทรัพยมีทิศทางความสัมพันธในทางตรงกัน
ขาม แตปจจัยทางมหภาคทําใหแนวโนมปริมาณการซื้อขายเพิ่มเมื่อมีการประกาศตัวเลขเศรษฐกิจ เมื่อผลตอบแทน
ของอัตราดอกเบี้ยตลาดเงินสูงกวากอใหเกิดการเปลี่ยนรูปแบบการลงทุนสูตลาดเงิน ชวงเวลาเดียวกันความผันผวน
สามารถสรางผลตอบแทนที่ไดรับมากกวา และการหมุนเวียนหลักทรัพยเพิ่มขึ้น  การเปลี่ยนแปลงอัตราดอกเบี้ย
ระยะสั้นทําใหตลาดผันผวน ความผันผวนและผลตอบแทนมีอิทธิพลตอสภาพคลองและการซื้อขายในทิศทาง
เดียวกัน  
  Juna,  Maratheb and Shawkyc  (2002) ศึกษาการวัดสภาพคลองตลาดจากความผันผวนการหมุนเวียน
หลักทรัพยและปริมาณการซื้อขาย  โดยใชขอมูล Cross Section Data  ผลทดสอบพบวา ผลตอบแทนจากหลักทรัพย
ในประเทศที่เริ่มซื้อขายหลักทรัพยกับการหมุนเวียนหลักทรัพยมีความสัมพันธทิศทางเดียวกัน   สภาพคลองตลาด
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กับผลตอบแทนหลักทรัพยมีความสัมพันธทิศทางเดียวกัน ตรงกับทฤษฎีโครงสรางตลาดขนาดเล็กในประเทศพัฒนา
แลว การวัดสภาพคลองตลาด  ตัวแปรที่ใชคือ ความผันผวนการหมุนเวียนปริมาณการซื้อขาย  ขอมูลที่ใชวัดความผัน
ผวนคือสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของราคาหุนในตลาด สภาพคลองตลาดควบคุมปริมาณการซื้อขายมาก ถามีการ
เปลี่ยนแปลงราคานอย ความผันผวนนอย  ผลตอบแทนจากหลักทรัพยลดลง  สภาพคลองนอยลง 
 

วิธีการศึกษา 
1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Approach) ทําการศึกษาลักษณะตัวแปรที่ใชในการศึกษา และ

รวบรวมขอมูลเอกสารจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ สิ่งพิมพ และสื่อตางๆ ในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย   
2.  การวิเคราะหเชิงปริมาณ  (Quantitative Approach) โดยนําปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงการ

หมุนเวียนปริมาณการซื้อขายที่มีตอสภาพคลอง หลักทรัพยกลุม SET 50  โดยการจําลองสมการพหุคูณเชิงซอน 
(Multiple  Regression Model) ทางสถิติ  ดวยวิธี (Ordinary Least Square : OLS ) ใชขอมูล Cross Section  Data  โดย
กําหนดใหคาคงที่ (Fix Effect) ของแตละบริษัทมีคาไมเทากัน  เพื่อประมาณคาสัมประสิทธิ์ ของตัวแปรอิสระตางๆ
จากขอมูลหุน 50 ตัว  
 

ตารางที่แสดงลักษณะขอมูลที่นํามาทําการศึกษาของกลุมดัชนี SET 50 

 

จากตารางที่ 1 ในกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาซึ่งมีทั้งหมด 630 ตัวอยาง มูลคาหลักทรัพยตามราคาตลาดของ
บริษัทจดทะเบียนใน SET 50 มีคาเฉลี่ยเทากับ 47,240,000,000 บาท สวนราคาหลักทรัพยเฉลี่ยคือ 52.56 บาท โดย
สวนใหญหลักทรัพยที่จดทะเบียนใน SET 50 นี้มีสัดสวนการหมุนเวียนปริมาณการซื้อขายเฉลี่ย 40.83%   สินทรัพย
รวมและกําไรสุทธิ เฉลี่ย 166,154,000,000 และ 1,293,000,000 บาท 
 จากตารางที่ 4.1 จะเห็นไดวา ตัวแปรตามมีคาสูงสุดและต่ําสุด ที่แตกตางกันมาก เมื่อเราพิจารณาคาเฉลี่ยยิ่ง
พบวา คาเฉลี่ยมีคาที่หางจากคาสูงสุดมาก ในการศึกษาตัวแปรตามนี้ถูกกําหนดใหเปนตัวแทนในการวัดสภาพคลอง
ตลาด โดยถาคายิ่งมีคาสูงมากๆ ยอมจะบงบอกไดวาตลาดมีสภาพคลองที่ตํ่า ในทางกลับกันถาคาของตัวแปรตามยิ่ง
เขาใกล 0 ก็แสดงวา ตลาดนั้นมีสภาพคลองที่สูง เมื่อเราทราบอยางนี้ ทําใหเราบอกไดวาหลักทรัพยแตละตัวในดัชนี 
กลุม  SET 50  มีสภาพคลองที่ไมเทากัน บางหลักทรัพยมีมาก บางหลักทรัพยมีนอย แตสวนใหญแลวจะมีสภาพ

  Mean Median Maximum Minimum Std. 
Dependent Variable      
TURNRATIO 40.83 26.25 508.70 0.21 46.43 
Independent Variable      
MC 47,240.30 18,416.44 682,528.00 884.00 77,496.09 
TA 166,154.60 34,610.68 143,3495.00 2,312.33 306,727.30 
NI 1,293.69 501.52 25,995.90 -16,057.94 2,837.08 
VOLA 8.47 3.17 644.17 0.14 30.34 
P 52.56 24.75 1,274.00 1.40 103.20 



การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    163 

คลองอยูบาง ขณะที่ตัวแปรตนก็มีลักษณะคลายคลึงกับตัวแปรตาม คือมีคาสูงสุดและต่ําสุดที่แตกตางกันมาก และ
คาเฉลี่ยมีคาใกลเคียงคาต่ําสุด 
 

วิธีการทดสอบ Pool Cross Sectional 
 การศึกษานี้ใชวิธีวิเคราะหทางสถิติ โดยปริมาณการซื้อขายถูกกําหนดจากปจจัยตางๆในการศึกษามุง
วิเคราะหปจจัยในตลาดหลักทรัพย  โดยสรางแบบจําลองทางเศรษฐมิติ  และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา
สัมประสิทธิ์ ที่แสดงถึงความสําคัญของปจจัยที่มีผลตอสภาพคลอง  ตัวแปรอิสระคือ มูลคาการซื้อขายตามราคา
ตลาด  สินทรัพยรวม  การแตกหุน มูลคาหลักทรัพยตามราคาตลาด  การขึ้นเครื่องหมาย XD ราคาหลักทรัพย   กําไร
สุทธิ ความผันผวน ตัวแปรตนคือการหมุนเวียนการซื้อขาย 
 จุดเดนของแบบจําลอง Pool Cross Sectional  คือ ผลการทดสอบสามารถอธิบายความสัมพันธสมการดวย
ชวงเวลาและบริษัทตางกัน เปนการนําการวิเคราะหดวย Time Series กับ Cross Sectional Data การวิเคราะหใช
ชวงเวลา  4  ป โดยใชขอมูลหลักทรัพยในกลุม SET 50  เนื่องจาก Observation  ที่ใชในสมการ มี N จํานวน ไมถึง 30 
ตัว การใชรูปแบบสมการจําลองสามารถขยายขอมูล ทําให Observation เพิ่มขึ้น จากการรวมขอมูลเวลาและชวงเวลา  
ทําให Obervation  ที่ทดสอบเพิ่มขึ้น 630 ตัว  ทําใหชุดขอมูลกระจายตัวสมมาตรมากขึ้น 
 เปาหมายของแบบจําลองนี้เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรตนและตัวแปรตามวามีความสัมพันธกัน
หรือไม  โดยการนําเทคนิคตัวแปรหุน (Dummy Variable) เพื่อแบงชวงเวลาเปน 15 ชวงเวลา และกําหนดตัวแปรหุน
ทั้ง 42 บริษัท เพื่อบอกถึงชวงเวลาวามีความสัมพันธของตัวแปรตนกับตัวแปรตามอยางไร   เพื่อการวิเคราะหสมการ
มีความเหมาะสมมากขึ้น 
 การใชรูปแบบ Log Form เพื่อดูอัตราผลตอบแทนและการปรับหนวยในรูปเปอรเซ็นการเปลี่ยนแปลงให
เหมือนกันโดยวัด มูลคาหลักทรัพยตามราคาตลาด  สินทรัพยรวม  กําไรสุทธิ   ความผันผวน การแตกหุนในรูปแบบ 
ตัวแปรหุนเพื่อแยกวาบริษัทใดมีการเปลี่ยนแปลงราคาพาร  โดยศึกษาในชวงป 2545 ถึง 2548  ในกลุม SET 50 ตาม
แบบจําลองที่กําหนดขึ้น คือ 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยกับการหมุนเวียนการซื้อขายหลักทรัพย ในรูป Log Form  
LOG (TURNRATIO)  =  -2.978804475 + 0.7421734616*SP + 0.1577214662*LOG(P) - 

0.005865317914*LOG(NI) + 0.2023331084*LOG(TA) + 0.01888187206*XD + 
0.1392259324*LOG(MC) + 0.1264886933*LOG(VOLA)                                               

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิการถดถอย (Coefficient) พบวา  Stock  Split และ Volatility) มีความสัมพันธ
ไปในทิศทางเดียวกับสัดสวนการหมุนเวียนการซื้อขายอยางมีนัยสําคัญ นั่นคือ เมื่อ  LOG (Vola)  และ SP 
เปลี่ยนแปลงไป  1 % ทําใหสัดสวนการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง  0.1264%    และ 0.7421%  ในทิศทางเดียวกัน  เปน
ตัวกําหนด สัดสวนการหมุนเวียนหลักทรัพยดวยระดับนัยสําคัญ 5%  และจากแบบจําลองที่กําหนดขึ้น  พบวา ตัว
แปร  การแตกหุน (SP) และความผันผวน (Vola)  ผานการทดสอบอยางมีนัยสําคัญและมีเครื่องหมายตามที่คาดไว 
สวนตัวแปรอื่นไมสามารถสรุปไดวาตัวแปรที่เหลือมีผลตอปริมาณการหมุนเวียนการซื้อขายหลักทรัพย   การแตก
หุนมีความสัมพันธกับสัดสวนการหมุนเวียนหลักทรัพย   ความผันผวนหลักทรัพยมีความสัมพันธกับสัดสวนการ
หมุนเวียนหลักทรัพย เมื่อมีการแตกหุนของบริษัท  
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ผลการวิเคราะห 
ภาพรวมของหลักทรัพยกลุม SET 50 สะทอนสภาพคลองที่เกิดขึ้นของหลักทรัพยแตละปจจัยพบวา มีเพียง

การแตกหุนและความผันผวนที่สามารถอธิบายสภาพคลองกลุมหลักทรัพยที่ระดับนัยสําคัญ 1% และ 5%  และปจจัย
ดานราคา ปจจัยดานผลประกอบการ ปจจัยดานขนาดหลักทรัพย    ปจจัยการขึ้นเครื่องหมาย XD  พบวาปจจัย
ดังกลาวไมมีความสัมพันธกันหรือมีความสัมพันธกันเองซึ่งพอจะกลาวไดวาในชวงเวลาทําการศึกษาการตอบสนอง
จากปจจัยมีนอย  ซึ่งสอดคลองกับชวงเวลาที่ผานมามีปจจัยลบตางๆทําใหตลาดมีความผันผวนและกลุมนักลงทุน
นิยมลงทุนแบบการเก็งกําไร ทําใหคาที่ปรากฏออกมาดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐาน หรือปจจัยเหลานี้มีผลตอการ
หมุนเวียนหลักทรัพยในกลุมดัชนีอื่น     
 เมื่อพิจารณาการใชเครื่องมือเสริมสภาพคลองพบวาการแตกหุนสงผลตอสัดสวนการหมุนเวียนหลักทรัพย
สูงสุด กลุมผูถือหุนกับนักลงทุนสถาบันลดสัดสวนการถือหลักทรัพยลง ทําใหเกิดปริมาณการซื้อขายที่สูงมากขึ้น 
และเกิดผลตอบแทนผิดปกติเพิ่มขึ้นชวงเวลาเดียวกัน การแตกหุนมีความสัมพันธตรงขามกับนักลงทุนสถาบันทําให
สัดสวนการถือหุนลดลง  การแตกหุนทําใหสัดสวนการหมุนเวียนหลักทรัพยเพ่ิมขึ้น  ที่ระดับนัยสําคัญ 1 % มีคาตรง
กับการศึกษาในอดีตของ Dennis and Strickland (1998)  ที่กลาววา  ในชวงเวลาแตกหุนทําใหปริมาณการซื้อขาย
เพิ่มขึ้นและการหมุนเวียนหลักทรัพยเพิ่มขึ้น    
 สวนความผันผวนของราคามีอิทธิพลตอสภาพคลองและการหมุนเวียนปริมาณการซื้อขายในทิศทาง
เดียวกัน   เนื่องจากในแตละชวงเวลาการซื้อขายหลักทรัพยเกดิการเปลี่ยนแปลงของราคาทําใหสัดสวนการหมุนเวียน
หลักทรัพยเพิ่มขึ้น  ที่ระดับนัยสําคัญ 5% สภาพคลองหลักทรัพยเพิ่มขึ้น   ตรงกับแนวคิดของ Juna,  Maratheb and 
Shawkyc (2002) กลาววาการศึกษาการเปลี่ยนแปลงระดับราคาที่มีความผันผวนอยูนั้นสามารถดึงดูดนักลงทุนเขามา
ทําการซื้อขายมากขึ้นเนื่องจากผลตอบแทนที่ไดรับจากสวนเกินของราคาเปนแรงจูงใจจึงทําใหนักลงทุนซื้อขาย
ชวงเวลานั้น  ผลตอบแทนที่ไดรับสูงขึ้นจากสวนตางราคาเมื่อมีการซื้อขายหลักทรัพย 
 
ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาความสัมพันธสภาพคลองระหวางปจจัยในกลุมหลักทรัพย SET 50 โดยหาความสัมพันธปจจัยที่
มีผลตอสภาพคลอง เปนการศึกษาวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการหมุนเวียนหลักทรัพยมากที่สุดและผลักดันให
หลักทรัพยแตตัวมีการซื้อขาย ดังนั้นบริษัทควรแตกหุนเมื่อระดับราคาอยูภาวะที่การหมุนเวียนหลักทรัพยมีนอยและ
ขาดสภาพคลอง เพื่อสรางสภาพคลองหลักทรัพย แตสภาพคลองของหลักทรัพยมาจากการซื้อขายของนักลงทุน
ตางชาติดวย นอกจากนั้นผูเขียนจึงใครขอเสนอแนะผูสนใจในการศึกษาปจจัยใดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อขาย
หลักทรัพยกลุม SET 50  ของนักลงทุนตางชาติและสรางดัชนีนักลงทุนตางประเทศเพื่อช้ีวัดไดถูกตองและพัฒนา
กฎเกณฑในการกําหนดนโยบายเพื่อเสริมสภาพคลองของหลักทรัพย เพื่อขยายการลงทุนในดัชนีกลุม SET 50  และ
กลุมอื่นๆใหมีสภาพคลองเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น    
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การจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธของโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 
STRATEGIC MANAGEMENT CONCERNING TO INSUFFICIENT OF  

MEDICINE OF PUBLIC AND PRIVATE HOSPITAL 
 

สุรศักดิ์  นันทวิริยกุล1 
---------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่อง “การจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธของโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน” มีวัตถุประสงคเพื่อ 
1) ศึกษาการจัดการเชิงกลยุทธการขาดแคลนยาของโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 4 ดานคือ กลยุทธการ 
วางแผน (Planning) กลยุทธการดําเนินการ (Doing) กลยุทธการประเมินตรวจสอบ (Checking) และกลยุทธการ
ปรับปรุงแกไข (Acting) และ 2) เปรียบเทียบการจัดการเชิงกลยุทธการขาดแคลนยา จําแนกตามสถานภาพของ 
องคกรและผูบริหาร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนในสวนกลางและ
สวนภูมิภาค จํานวน 85 คน ไดมาดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
แบบสอบถาม มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยสถิติความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบดวย t-test 
 ผลการวิจัย พบวา  

1. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน มีการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธระดับมาก   ในดานการ
วางแผน การดําเนินการตามแผน และการปรับปรุงแกไข สวนการประเมินตรวจสอบมีการปฏิบัติระดับปานกลาง 

2. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน มีการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในดานการวางแผน การดําเนินการตามแผน และการปรับปรุงแกไข ยกเวนดานการ
ประเมินตรวจสอบ 

3. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน  ที่มีระดับการศึกษาตางกัน   มีการจัดการการขาดแคลนยา
เชิงกลยุทธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในดานการวางแผน และการปรับปรุงแกไข ยกเวนดาน
การดําเนินการ และการประเมินตรวจสอบ 

4. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนที่มีประสบการณการฝกอบรมตางกัน มีการจัดการการขาดแคลน
ยาเชิงกลยุทธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในดานการวางแผน และการปรับปรุงแกไข ยกเวน
ดานการดําเนินการ และการประเมนิตรวจสอบ 

5. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ที่มีระยะเวลาในการประกอบอาชีพแตกตางกัน มีการ 
จัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ ในดานการวางแผน และการปรับปรุงแกไข แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 ยกเวนดานการดําเนินการ และการประเมินตรวจสอบ 
คําสําคัญ : การจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ, กลยุทธการวางแผน, กลยุทธการดําเนินการ, กลยุทธการประเมิน

ตรวจสอบ, กลยุทธการปรับปรุงแกไข 
                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Abstract 

 The purposes of this research were 1) to study strategic management concerning insufficient of medicine 
concerning to insufficient of medicine in terms of planning, doing, checking and acting and 2) to compare 
strategic management concerning to insufficient of medicine classified by hospital status, degree, administrative 
experience and professional training attendance of hospital administrators. 32 items of rating scale questionnaire 
constructed by the researcher used to data collecting.  Percentage, standard deviation (S.D.), mean (Χ ) and t-test 
were statistical devices used for data analysis and testing of hypothesizes. The sample of this study was 85 of 
hospitals administrators selected by purposive sampling. 
 The results of this study revealed as follows:  

1. Public and private hospitals administrators operated strategic management concerning insufficient of 
medicine at high level in terms of planning, doing and acting except checking was at moderate level, 

2. strategic management concerning insufficient of medicine operated by hospitals administrators with 
different hospital status was statistical significant different at .01 in terms of planning, doing and acting except 
checking,  

3. strategic management concerning insufficient of medicine operated by hospitals administrators with 
different degree was statistical significant different at .01 in terms of planning and acting except doing and 
checking, 

4. strategic management concerning insufficient of medicine operated by hospitals administrators with 
different training, attendance was statistical significant different at .01 in terms of planning and acting except 
doing and checking and 

5. Strategic management concerning insufficient of medicine operated by hospitals administrators with 
different administrative experience was statistical significant different at .01 in terms of planning and acting 
except doing and checking aspects. 
 
KEY WORD : STRATEGIES MANAGEMENT CONCERNING TO INSUFFICIENT OF MEDICINE, 

PLANNING STRATEGIES, DOING STRATEGIES, CHECKING STRATEGIES, ACTING 
STRATEGIES 

 
1. บทนํา 

ปญหาการขาดแคลนยาเปนปญหาที่สถานพยาบาลของรัฐและเอกชนในประเทศไทยเผชิญอยูในปจจุบัน  
รายงานจาก ไอ.เอม.เอส. เฮลท (มติชน, 2549) ซึ่งเปนบริษัทจัดหาขอมูลการตลาดอุตสาหกรรมยาของสหรัฐอเมริกา 
เปดเผยวา ยอดการขายยาในประเทศกําลังพัฒนา เชน จีน เม็กซิโก และเกาหลี ขยายตัวพุงสูงเกินสองหลัก มี
ผลกระทบตอการจําหนายยาในบางประเทศทั้งในแถบเอเชียและแอฟริกา โดยเฉพาะตัวยาบางประเภทบรรเทาอาการ
ปวด และอาการแพโดยทั่วไป สภาวการณดังกลาวนี้ ยอมสงผลกระทบตอสภาพการขาดแคลนยาในประเทศไทย
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อยางแนนอน เปนภาระของผูบริหารสถานพยาบาลของรัฐและเอกชน จะตองดําเนินการจัดการแกปญหาการขาด
แคลนยาอยางตอเนื่องและจริงจัง การเลือกใชกลยุทธแกปญหายอมชวยใหสามารถแกปญหาดังกลาวได ผูวิจัยจึงให
ความสนใจศึกษาการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธของสถานพยาบาลของรัฐและเอกชนในประเทศไทย ดวย
สมมติฐานที่วาการเปนผูนําในเชิงธุรกิจการจัดการนั้น การจัดการเชิงกลยุทธเปนเครื่องมือที่นําไปสูความสําเร็จได 

 

2. วิธีการวิจัย 
2.1 เปนการวิจัยแบบผสม (Mix Methodology) โดยการใชแบบสอบถาม สัมภาษณ และวิเคราะหจาก 

ประสบการณของผูวิจัย 
2.2 ประชากร ไดแก ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน จํานวน 296 คน 
2.3 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐ จํานวน 65 คน และโรงพยาบาลของเอกชน จํานวน 20 

คน รวม 85 คน สุมโดยเจาะจง (Purposive Sampling) โรงพยาบาลที่มีจํานวนเตียงคนไข 500 เตียงขึ้นไป 
2.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1) แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ผูวิจัยสรางขึ้น 
2) แบบสัมภาษณ 
 

3. ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยจากแบบสอบถาม 
 จากผลการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้  

1. ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ (76%) เปนผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐ ที่เหลือ (24%) เปนผูบริหาร 
โรงพยาบาลเอกชน ผูบริหารโรงพยาบาลมีระดับการศึกษาปริญญาตรี 53% และมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 
47% ทั้ ง  85  คน  เปนสมาชิกเครือขายวิชาชีพดานการแพทยและเภสัชกรรมสวนใหญ  (61%) เปนผูมี 
ประสบการณฝกอบรมวิชาชีพตํ่ากวา 3 ครั้ง และผูบริหารสวนใหญ (55%) ดํารงตําแหนงผูบริหารตํ่ากวา 10 ป 

2. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนมีการปฏิบัติการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธในดานการวางแผน การ
ดําเนินการ และการปรับปรุงแกไข ปรากฏในระดับมาก 3 ดาน เรียงตามลําดับ (3.66, 3.62 และ 3.59) สวนการ
ประเมินตรวจสอบปรากฏในระดับปานกลาง (3.48) และโดยสรุปรวมผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนมีการ
ปฏิบัติการจัดการเชิงกลยุทธในระดับมาก (3.59) 

3. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนมีการปฏิบัติการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ ในดานการ
วางแผนอยูในระดับมาก โดยเฉพาะการตรวจสอบความตองการยา การประชุมเพื่อวางแผนการจัดซื้อ การวิเคราะห
การตลาดยา การกําหนดเปาหมายการซื้อยา  การวิเคราะหนโยบายขององคกรเกี่ยวกับการซื้อยา  และกําหนดพันธกิจ
รวมกัน มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก สวนการวางแผนเกี่ยวกับมาตรฐานและการกําหนดความรับผิดชอบการขาด
แคลนแกองคกร มีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 

4. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนมีการปฏิบัติการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธดานการ
ดําเนินการอยูในระดับมาก มีการปฏิบัติในระดับมาก 5 ประเด็นคือ การสนับสนุนการปฏิบัติงาน การปรับปรุง 
แกไขแผนระหวางปฏิบัติงาน การติดตามผลการปฏิบัติงาน และสรางขวัญกําลังใจ และการผอนคลายกฎระเบียบ 
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สวนการปรึกษาหารือระหวางปฏิบัติงาน การเสนอทางเลือกโดยฝายปฏิบัติ และการวิเคราะหปญหาระหวาง
ปฏิบัติงานปรากฏอยูในระดับปานกลาง 

5. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนมีการปฏิบัติการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ ดานการ
ประเมินตรวจสอบ ปรากฏในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาในประเด็นการทบทวนแผนปฏิบัติงานประจําป การ
เทียบเคียงผลการปฏิบัติกับสถานพยาบาลอื่น และการวิเคราะหสภาพปญหาบุคคลดานการนํา ปรากฏในระดับมาก 

6. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนมีการปฏิบัติการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ ดานการ 
ปรับปรุงแกไข ปรากฏในระดับมากเกือบทุกประเด็น ยกเวนประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนาบทบาทหนาที่บุคลากร และ
การนําเสนอขอมูลที่จําเปนตอผูบริหารระดับสูง ปรากฏในระดับปานกลาง 

7. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน มีการปฏิบัติการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในดานการวางแผน การดําเนินการ และการปรับปรุงแกไข สวนการประเมิน
ตรวจสอบมีการปฏิบัติการจัดการเชิงกลยุทธแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และโดยภาพรวมมีการ
ปฏิบัติการจัดการเชิงกลยุทธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยโรงพยาบาลของรัฐมีการปฏิบัติสูง
กวาโรงพยาบาลเอกชน 

8. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีการปฏิบัติการจัดการการขาดแคลนยา
เชิงกลยุทธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในดานการวางแผน และการปรับปรุงแกไข สวนในดาน
การดําเนินการและการประเมินตรวจสอบแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูบริหารที่มีระดับการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีการปฏิบัติสูงกวาผูบริหารที่จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 

9. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ที่มีประสบการณการฝกอบรมแตกตางกัน มีการปฏิบัติการจัดการ
เชิงกลยุทธในดานการวางแผนและการปรับปรุงแกไขแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตในดาน
การดําเนินการและการประเมินตรวจสอบมีระดับการปฏิบัติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และโดย
ภาพรวมผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนที่มีประสบการณการฝกอบรมแตกตางกัน มีระดับการปฏิบัติการ
จัดการเชิงกลยุทธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

10. ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ที่มีระยะเวลาในการประกอบอาชีพในตําแหนงบริหาร 
แตกตางกัน มีการปฏิบัติการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ ในดานการวางแผนและการปรับปรุงแกไขแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนในดานการดําเนินการและการประเมินตรวจสอบมีการปฏิบัติ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยภาพรวมผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนที่มีระยะเวลาการบริหาร
แตกตางกัน มีการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

11. ขอมูลจากการสัมภาษณสรุปไดวา การจัดการการขาดแคลนยาของสถานพยาบาลตาง ๆ โดยใชกลยุทธ
ใด ๆ นั้น เปนเพียงการแกปญหาเฉพาะหนาเทานั้น การพัฒนาอุตสาหกรรมการผลิตยาใหเกิดขึ้นไดจริง โดยการนํา
และสนับสนุนโดยรัฐบาลเห็นแนวนโยบายที่สามารถแกปญหาการขาดแคลนยาไดสําเร็จ 
 

การสังเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาอุตสาหกรรมยาในประเทศไทย  
 การนําเสนอสาระสําคัญนี้  ผูวิจัยไดขอมูลจากการสัมภาษณผูบริหารและเภสัชกรของโรงพยาบาล 15 คน 
และทําการวิเคราะหเนื้อหาสาระ (Content Analysis) มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
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ปจจัยที่มีผลตอการขาดแคลนยา 
 การพัฒนาอุตสาหกรรมยาภายในประเทศไทย ไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง อันเนื่องมาจากปจจัย
ภายในและภายนอกของประเทศ  ภาวการณขาดแคลนยาบางประเภทไดมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาล 
ผูปวยในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนเปนระยะ   ปจจัยที่มีผลตอการขาดแคลนตัวยาบางประเภทนั้น มีสาเหตุ 
ดังนี้ คือ 

1. ปจจัยทางดานกฎหมาย 
1.1 สิทธิบัตร และลิขสิทธิ์ของตางชาต ิ

ตัวยาใหมที่ถูกวิจัย และคนพบเพื่อรักษาโรคตางๆ ที่มีความสลับซับซอนมากขึ้น ไดถูกจดสิทธิบัตร
ปองกันการละเมิดในดานการผลิตภายในประเทศ ทําใหประเทศไทยไมสามารถดําเนินการผลิตได 

1.2 กฎกระทรวงเรื่องการศึกษา BE Study  
หนวยงานที่จะดําเนินการเรื่อง Bioequivalent Study มีนอย และขั้นตอนการขออนุมัติใชเวลานาน 

ตลอดจนเครื่องมือที่จะใชในการวิเคราะหยานั้น ๆ มีราคาแพง และบางสถาบันไมไดเตรียมการลวงหนา นอกจากนี้
คาใชจายที่ใชดําเนินงานคอนขางสูง ทําใหภาคเอกชนที่มีขนาดเล็กไมสามารถลงทุนทางดานนี้ได 

1.3 มาตรฐาน GMP ใหม 
สืบเนื่องจากการที่มีประเทศในอาเซียนมีนโยบายที่จะรวมมือในระดับภูมิภาค เพื่อยกระดับการ 

แขงขันกับประเทศในยุโรปและอเมริกา ทําใหมีขอตกลงมาตรฐานการผลิต GMP ใหมในอนาคตซึ่งจะทําให 
โรงงานเกาที่มีโครงสรางการผลิต ตลอดจนพื้นที่บริเวณตองดําเนินการปรับปรุงใหไดมาตรฐานใหม ซึ่งเปนการ 
ลงทุนขนาดใหญ ทําใหโรงงานขนาดเล็กไมสามารถดําเนินการได อันเนื่องมาจากขาดแคลนเงินทุนในการ 
ปรับปรุงใหไดมาตรฐาน เพื่อรองรับการแขงขัน 

1.4 กฎระเบียบใหมทางดานขั้นตอนการขึ้นทะเบียนยา 
ตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบขั้นตอนการผลิต และการวิเคราะหความลาชาทางดานการขึ้นทะเบียนยา 

อันเนื่องมาจากบุคลากรทางดานกระทรวงไมเพียงพอ ทําใหการไดทะเบียนตํารับยาใหมใชเวลานาน 
2. ปจจัยทางดานนโยบายรัฐ ทางดานการจัดซื้อจัดหา 

 นโยบายของรัฐในดานการรักษา เพื่อใหประชาชนไดรับบริการอยางทั่วถึง ไดทําใหรัฐกําหนดแนวทางการ
จัดซื้อจัดหาเวชภัณฑ โดยการประมูลโดยกําหนดใหมีมาตรฐานทางดานคุณภาพ แตในแงปริมาณใหดําเนินการ
จัดซื้อจัดหาโดยไมกําหนดจํานวนที่แนนอน ทําใหอาจเกิดภาวการณขาดแคลนยาไดเนื่องจากวัตถุดิบไมเพียงพอใน
บางครั้ง 

3. ปจจัยทางดานการควบคุมสิ่งแวดลอม 
 ผลิตภัณฑบางประเภทไดมีการบรรจุก าซเพื่อใชสูดดม  ซึ่ งสวนผสมหรือกาซที่ใชบรรจุได ถูก 
ยกเลิก เชน สาร CFC ซึ่งอยูในผลิตภัณฑที่ใชสําหรับการสูดดมรักษาโรคหอบหืด ทําใหผูผลิตในตางประเทศหยุด
การผลิตเนื่องจากตนทุนที่สูงขึ้นในการใชสารทดแทน ทําใหเกิดการขาดแคลนเวชภัณฑนั้น ๆ 

4. ปจจัยดานการผลิต 
4.1 โรงงานที่ตองปรับปรุงเพื่อใหไดมาตรฐานใหมมีจํานวนไมมาก   อาจทําใหเกิดภาวะขาดแคลน 

เวชภัณฑ 



 

การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    171 

4.2 การขาดแคลนโรงงานที่ผลิตสินคาเฉพาะทาง เชน โรงงานที่ผลิตเวชภัณฑที่ใชในการสูดดมเพื่อรักษา
โรคหอบหืด โรงงานที่ผลิตเวชภัณฑสําหรับรักษาโรคมะเร็ง และโรงงานในหมวดเวชภัณฑอื่น ๆ  

5. ปจจัยทางดานเทคโนโลยี และความรูเฉพาะดาน 
5.1 การขาดแคลนเทคโนโลยี และองคความรูทางดานการผลิต 

 ปจจุบันไดมีการคนพบโรคใหม ๆ เกิดขึ้น ทําใหรูสาเหตุการเสียชีวิตของคนไขที่แตกตางกัน ประเทศ
ไทยไมไดวางแผนทางดานการผลิตบุคลากรทางดานการวิจัยและการผลิต ทําใหไมสามารถดําเนินการใหเกิด
ผลิตภัณฑใหม ๆ ได เทคโนโลยีชีววัตถุ หรือชีวภาพ ตองมีความรูอยางตอเนื่อง 

5.2 การขาดแคลนองคความรูในดานการวิจัย และพัฒนาผลิตภัณฑเฉพาะทาง 
6. ปจจัยทางดานบุคลากร 

 อันเนื่องมาจากระบบการศึกษาของประเทศไมไดกําหนดแผนงานการผลิตบุคลากรเฉพาะดานอยางตอเนื่อง 
ทําใหบุคลากรมีความรูความสามารถไมเพียงพอตอการพัฒนาและวิจัย 

7. ปจจัยทางดานการตลาด 
 ในระบอบทุนนิยมที่มีการแขงขันสูง ทําใหเกิดการขยายตัวและรวมกลุมของกลุมประเทศ เชน กลุม
ประเทศยุโรป กลุมอเมริกาและอเมริกาเหนือ กลุมประเทศอาเซียน ซึ่งแตละกลุมไดกําหนดขั้นตอน วิธีการทํางาน 
ตลอดจนตลาดผลิตภัณฑที่ใหญขึ้น ทําใหผูผลิตสินคามีการแขงขันเพื่อลดตนทุนสินคาลง โดยประเทศที่มีศักยภาพ
เชนจีน อินเดีย ซึ่งมีเทคโนโลยีอยู สามารถผลิตสินคาในราคาตนทุนต่ํา ทําใหอุตสาหกรรมในประเทศไทยไม
สามารถแขงขันได  กอใหเกิดการปดโรงงานบางแหงในอนาคต อันอาจจะทําใหเกิดภาวการณขาดแคลน ซึ่งไม
สามารถทดแทนโดยการนําเขา   สืบเนื่องจากปริมาณการใชผลิตภัณฑไมมากพอที่จะทําใหเกิดการทําการตลาดใน
ภูมิภาค  

8. ปจจัยเรื่องโรคที่อุบัติใหม 
 โรคบางชนิดซึ่งไดถูกคนพบจําเปนตองมีการหาผลิตภัณฑเฉพาะดานมาบําบัดรักษา ซึ่งประเทศไทยไมมี
เทคโนโลยีในการผลิต ทําใหตองพึ่งพาการนําเขามาแตเพียงอยางเดียว ภาวการณขาดแคลนผลิตภัณฑลักษณะนี้ เริ่ม
ไดเกิดขึ้น เชน วัคซีนไขหวัดนก วัคซีนไขหวัดใหญ ซึ่งผลิตภัณฑดังกลาวนี้จะมีปริมาณการใชสูงมาก เมื่อเกิดการ
ระบาดของโรค แตมีการผลิตนอยมาก และไมเพียงพอตอความตองการของทุกประเทศ 

ปจจัยตาง ๆ ที่กลาวมาขางตน ลวนแตสงผลตอการขาดแคลนเวชภัณฑในประเทศในลักษณะที่ตางกัน 
 บริษัทเวชภัณฑที่ตองการจะเปนผูนําทางการตลาด จําเปนตองศึกษารายละเอียด ตลอดจนหาแนวทาง
บริหารจัดการที่ดี เพื่อรองรับการขาดแคลนที่จะเกิดขึ้น การบริหารจัดการจําเปนตองคํานึงถึง 

1. เทคโนโลยี ซึ่งอาจจําเปนตองนําเขาจากตางประเทศ หรือรวมทุนระหวางประเทศ (Joint Venture) เพื่อ
แลกเปลี่ยนเทคโนโลยี 

2. ระยะเวลาที่เหมาะสมที่ดําเนินการการวางแผนงานที่ดี และระยะเวลาที่ถูกตอง จะทําใหสามารถจัดการ
ภาวการณขาดแคลนไดดี 

3. แหลงเงินทุนเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการผลิต ในการซื้อเครื่องจักร เครื่องคิดวิเคราะห 
ตลอดจนทําเลที่ต้ังที่เหมาะสมของโรงงาน 

4. บุคลากร ที่ตองมีความรู ความเขาใจในขบวนการการจัดการในระดับตาง ๆ กัน 



 

172   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

5. การรวมกลุมของอุตสาหกรรม เพื่อกําหนดเปนแนวทางในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 
6. การติดตามนโยบายรัฐ และองคกรภายนอกที่จะประกาศการควบคุมผลิตภัณฑ หรือสินคาตาง ๆ 

 ผูนําจําเปนตองหาสาเหตุของการขาดแคลน ตลอดจนแนวทางนโยบาย แนวทางการปฏิบัติของผูใช เชน 
แพทย และโรงพยาบาล ซึ่งถาผูนําสามารถรูถึงขั้นตอนตางๆ ก็จะสามารถหาแนวทางแกไข เพื่อสอดรับกับ 
ภาวการณขาดแคลน ทําใหบริษัทหรือองคกรนั้น ๆ กลายเปนผูนําในอุตสาหกรรมยาตอไปในอนาคต 
 
4. อภิปรายผล  
 จากสรุปผลการวิจัยที่นําเสนอมาเปนลําดับนั้น ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นสําคัญ  ดังนี้ 

1.  ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน มีภูมิหลังสถานภาพสวนบุคคลในสัดสวนที่แตกตางกันเล็กนอย 
โดยเฉพาะระดับการศึกษา ประสบการณการฝกอบรม และระยะเวลาในการประกอบอาชีพบริหาร แตทั้งหมดเปน
สมาชิกเครือขายดานการแพทยและเภสัชกรรม ขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวา ภูมิหลังดานสถานภาพสวนบุคคล
ของผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนเปนผูที่มีวุฒิภาวะสูงในระดับหนึ่ง ซึ่งเหมาะกับลักษณะงานการใหการ
บริการทางดานสาธารณสุข ซึ่งภาระงานดังกลาว ตองอาศัยบุคคลที่มีคุณสมบัติเฉพาะดาน โดยเฉพาะการเปนมือ
อาชีพ (Professional) งานสาธารณสุขเปนงานที่อยูในประเภทวิชาชีพช้ันสูง การคัดเลือกและแตงตั้งผูบริหารใน
วิชาชีพจึงตองพิจารณาคุณสมบัติดานการฝกอบรม และการเปนสมาชิกเครือขายวิชาชีพเปนสําคัญ เพราะคุณสมบัติ
ทั้ง 2 ดานนี้เปนการรับรองการประกอบอาชีพโดยตรง 

2.  ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน มีการปฏิบัติการจัดการเชิงกลยุทธการขาดแคลนยาในระดับมาก 
ในดานการวางแผน การดําเนินการตามแผน และการปรับปรุงแกไข สวนการประเมินตรวจสอบ มีการปฏิบัติใน
ระดับปานกลาง ขอคนพบดังกลาวนี้สามารถคาดการณไดวา ปญหาการขาดแคลนยาอาจไมเปนภาวะวิกฤติ เพราะ
ทุกฝายใหความสําคัญโดยรวมมือดําเนินการวางแผนเผชิญปญหาไวกอน การวางแผนนั้นจะเปนสะพานสําคัญซึ่ง
เช่ือมระหวางปจจุบันและอนาคต และสงผลเพิ่มความสําเร็จขององคกร การวางแผนเปนขั้นตอนเริ่มตนของ
กระบวนการและชวยใหองคกรสามารถทําความฝนใหเปนความจริง และการวางแผนจะชวยหลีกเลี่ยงการทํางาน
อยางหนักแลกกับผลลัพธที่ไมคุมคา (สาโรจน โอพิทักษชีวิน, 2005 : 102)  ดังนั้น การใชกลยุทธการวางแผนจะเปน
หลักประกันความสําเร็จใหเกิดขึ้นได 
 ในสวนการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ ดานการดําเนินการปรากฏอยูในระดับมาก หมายถึง  
ผูบริหารทั้งโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนไดดําเนินการปฏิบัติตามแผนที่วางไว เปนการนํากลยุทธไปปฏิบัติให
เกิดผลตามความมุงหมาย โดยการอํานวยการสนับสนุนสําหรับฝายปฏิบัติ การปรับปรุงแกไขกฎระเบียบ การสราง
ขวัญกําลังใจทีมงาน เปนองคประกอบสําคัญของการนํากลยุทธไปปฏิบัติ (ชวงโชติ พันฐเวช, 2547)  
 ในสวนการปรับปรุงแกไข เปนกลยุทธที่มุงปรับปรุงรายละเอียด การวางแผนที่ใชในแตละรอบปที่ผานมา 
เปนภาระหนาที่ของการจัดการ (The Function of  Management) ขั้นตอนสุดทายที่มีความสําคัญ เพราะเปนการ
ปรับปรุงแกไขแผนการจัดซื้อยาของโรงพยาบาลใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกที่
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ หากปราศจากขั้นตอนนี้การเผชิญปญหาความเปลี่ยนแปลงอาจเกิดขึ้นได กลยุทธการปรับปรุง
แกไขเปนมาตรการเพิ่มมาตรฐานคุณภาพของการจัดการ เปนสวนหน่ึงของกระบวนการควบคุมงาน (Controlling) 
(สาโรจน โอพิทักษชีวิน, 2005 : 107) 
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 ในดานการประเมินตรวจสอบเปนกลยุทธที่พบวา ไดมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง สอดคลองกับ 
ผลการวิจัยของ บรรพต ปนทรส (2544) ที่วิจัยพบวา ปญหาการนํานโยบายไปปฏิบัติ ผูบริหารสวนใหญไมได 
ติดตามผลอยางจริงจัง พนักงานขาดแรงจูงใจที่จะปรับปรุงงานและรูสึกสับสนกับระบบตางๆ ที่ซ้ําซอน ชวงโชติ 
พันธุเวช (2547) สรุปวาการประเมินตรวจสอบจะนําไปสูการปรับปรุงอยางตอเนื่อง เพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นซ้ํา
ในภายหลัง การคนพบปญหาหรือสิ่งที่ยังไมเปนไปตามเปาหมายตองนํากลับเขาสูขั้นตอนการวางแผน และการ
ออกแบบใหม และตองดําเนินการอยางตอเนื่องไมสิ้นสุด ตามปรัชญาการปรับปรุงคุณภาพคือขอบกพรองเปนศูนย 
(Zero Defect : ZD) 
 โดยสรุปการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ ปรากฏอยูในระดับมาก นาจะเปนผลมาจากความรู
ความสามารถในดานการบริหารจัดการของผูบริหารโรงพยาบาลซึ่งตางมีคุณวุฒิพ้ืนฐานสูง และมีประสบการณการ 
ฝกอบรมดานตาง ๆ รวมทั้งมีประสบการณวิชาชีพการบริหารในระยะเวลายาวนาน ปจจัยดังกลาวนี้ยอมเปน 
คุณสมบัติทางการบริหารจัดการที่เพียงพอ สงผลตอความรูความสามารถในดานการเลือกสรรกลยุทธที่เหมาะสม
และจําเปนตอสถานะการณตาง ๆ   

3. ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน มีการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่ผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐมีระดับการปฏิบัติมากกวา 
โรงพยาบาลเอกชน แสดงใหเห็นวาสถานะของโรงพยาบาลเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการจัดการเชิงกลยุทธ 
การขาดแคลนยาซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน อยางไรก็ตามการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ ดานการประเมิน
ตรวจสอบ ผลการวิจัยไมพบวาสถานะของโรงพยาบาลที่แตกตางกันมีอิทธิพลตอการจัดการเชิงกลยุทธดานนี้ ซึ่งไม
เปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว อยางไรก็ตามอาจกลาวไดวาโรงพยาบาลของรัฐนั้นมีประสบการณการบริหารยาวนาน
กวาโรงพยาบาลเอกชน เพราะโดยขอเท็จจริงนั้นโรงพยาบาลเอกชนเริ่มตนกิจการไดเต็มรูปแบบประมาณ  
1 ทศวรรษที่ผานมาเทานั้น การจัดการเชิงกลยุทธจึงสามารถดําเนินการไดในสภาพที่แตกตางกัน 

4. ผลการวิจัยพบวาสถานภาพสวนบุคคลในดานระดับการศึกษา ประสบการณการฝกอบรม และระยะเวลา
ในการประกอบอาชีพการบริหาร เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการจัดการเชิงกลยุทธ เพราะผูบริหารที่มีสถานภาพสวน
บุคคลแตกตางกัน มีระดับการปฏิบัติการจัดการการขาดแคลนยาเชิงกลยุทธ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่กําหนด สุวิมล วองวานิช (2548, 176-177) ต้ังขอสังเกตวาตัวแปรเชิงสถานภาพ
สวนบุคคลเชน ระดับการศึกษา ประสบการณ เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการคาดคะเนพฤติกรรมในหลาย ๆ ดานของ
กลุมตัวอยาง เมื่อมีการประเมินวัด (Assessment) พฤติกรรมดังกลาวจะแตกตางกันตามการคาดหวังในสถานการณ
ตางๆ 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของอุทุมพร สิงหอุตสาหะ (2530 : ก-ข) ที่ไดศึกษาเรื่องภาวะผูนํา
และพฤติกรรมการบริหารของหัวหนาฝายสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดในภาคกลาง พบวา ตัวแปรเกี่ยวกับคุณวุฒิ
การศึกษามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริหารดานการวางแผน และการสนับสนุนทางดานวิชาการเชนเดียวกันกับการ
ศึกษาวิจัยของสมพร อิทธิเดชพงศ (2530 : 56) ที่ศึกษาพบวา ระยะเวลาปฏิบัติงานในตําแหนงผูอํานวยการ 
โรงพยาบาลชุมชน มีความสัมพันธกับผลการปฏิบัติงานในดานตาง ๆ   ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ตัวแปรเกี่ยวกับ
สถานภาพสวนบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการจัดการเชิงกลยุทธ เปนผลทําใหมีความแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่กําหนด 
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4. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่คนพบ ผูวิจัยขอนําเสนอขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน ดังนี้ 

1. ในดานกลยุทธการวางแผน ควรใหแตละหนวยงานหรือแผนกไดกําหนดมาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เกี่ยวกับการขาดแคลนยา เพราะมาตรฐานการปฏิบัติงานหากไดกําหนดไวเมื่อเริ่มตน การวางแผนจะเปนการกําหนด
เปาหมายการปฏิบัติไวอยางชัดเจน นอกจากนี้การมอบหมายความรับผิดชอบใหกับตัวบุคคลใหเปนภาระหนาที่อยาง
แนชัด ยอมเปนสิ่งที่ควรดําเนินการ 

2. ในดานกลยุทธการดําเนินการหรือการปฏิบัติตามแผน ควรกําหนดวาระการประชุมอยางตอเนื่อง โดยมุง
ใหโอกาสพนักงานไดมีสวนรวมในการระดมความคิด (Brain Storming) ทั้งนี้จะเปนการวิเคราะหสถานะการณการ
ขาดแคลนยาไดอยางทันเหตุการณ 

3. ในดานกลยุทธการประเมินตรวจสอบ ควรดําเนินการอยางจริงจังและตอเนื่อง โดยเริ่มตนจากการนําผล
การปฏิบัติงานมาเทียบเคียงกับมาตรฐานที่กําหนดไว และทําการวิเคราะหสาเหตุความแตกตางของมาตรฐานเพื่อ
นําไปสูการกําหนดทางเลือกการปฏิบัติในรอบปตอไป ทั้งนี้การกระตุนใหบุคลากรทุกฝายตระหนัก (Awareness) ถึง
ปญหาเปนสิ่งที่ควรดําเนินการ 

4. ในดานกลยุทธการปรับปรุงแกไข ควรเนนหนักในดานการพัฒนาบทบาทหนาที่ของบุคลากรเพื่อการ
สรางสรรคความรับผิดชอบ และขอมูลเกี่ยวกับการขาดแคลนยาควรนําเสนอตอผูบริหารระดับสูง เพื่อรับทราบและ
พิจารณา 

5. องคกรของรัฐควรมีบทบาทสําคัญในดานการนํา เพื่อการแกปญหาในระยะยาว โดยมุงสนับสนุน 
อุตสาหกรรมการผลิตยาใหสามารถพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตยาที่จําเปนบางประเภท 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาวิจัยผลกระทบการขาดแคลนยาทางดานการสาธารณสุขและทางดานเศรษฐกิจ 
2. ควรศึกษาประเภทตัวยาและเวชภัณฑที่ขาดแคลน และสาเหตุของการขาดแคลน 
3. ควรศึกษาการมีสวนรวมการบริหารจัดการของแพทยและพยาบาลของรัฐและเอกชน 
4. ควรศึกษาการจัดการเชิงกลยุทธการบริหารโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนในปจจุบัน 
5. ควรศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเชิงกลยุทธกับภาวะผูนําของผูบริหารโรงพยาบาลของรัฐและ 

เอกชน 
 
เอกสารอางอิง 
ชวงโชติ พันธุเวช. (2547). การจัดการคุณภาพ (Quality Management). กรุงเทพฯ : สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา. 
บรรพต ปนทรส. (2544). การบริหารนโยบายและการบริหารงานประจําวันของการบริหารคุณภาพทั่วทั้งองคกร. 

วิทยานิพนธบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต คณะบริหารธุรกิจ. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
พรทิพย อุนโกศล. (2532). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของหัวหนาฝายสุขาภิบาลและ

ปองกันโรค โรงพยาบาลชุมชน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 



 

การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    175 

สมพร อิทธิเดชพงษ. (2520). ปจจัยบางประการที่มีผลตอการปฏิบัติงานาของผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน. 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สาโรจน โอพิทักษชีวิน. (2005). การจัดการเชิงกลุยุทธ. กรุงเพทฯ : บริษัทสํานักพิมพทอป. 
สุวิมล วองวานิช. (2548). การวิจัยประเมินความตองการจําเปน. กรุงเทพฯ : สำนักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.  
อุทุมพร สิงหอุตสาหะ. (2520). ภาวะผูนําและพฤติกรรมการบริหารของพยาบาลหัวหนาฝายสํานักงาน 

สาธารณสุขจังหวัดในภาคกลางของประเทศไทย. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ไอเอ็มเอส เฮลท (IMS : Health). (2006). มติชนรายวัน 14 มีนาคม พ.ศ. 2549. 
Dening, B.W. (ed.). (1971). Introduction in Corporate planning : Selected Concepts, McGraw-Hill. New-York. 
Hussy, David. (1998). Strategic Management. Butterworth Heinemann. Oxford. 
Reid, Linda. (2005). The Relationship between Strategic Management and Presidential Leadership in Selected 

Colorado, State-Supported and Private Institution of Higher Education.  Dissertation.  Nova Southeastern 
University, Florida. U.S.A. 

William, Raymond. (1976). Reywords : A Vocabulary of Culture and Society. New York : Oxford 



 

176   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

ผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 ตอความรู ความเชื่อม่ันใน 
การดูแลตนเอง และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย 

THE EFFECT OF CARDIAC REHABILITATION PHASE I PROGRAM ON SELF-CARE 
KNOWLEDGE, SELF-CARE INDEPENDENCE, AND FUNCTIONAL ABILITIES  

OF PERSONS WITH MYOCARDIAL INFARCTION 
 

วาที่รอยตรีหญิงศิริวรรณ  เจิมขุนทด1   ดร.มนสภรณ  วิทูรเมธา2 และ  ผศ.ดร.อําภาพร  พัววิไล3 
-------------------------------------------------------------------- 

  

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) ชนิดวัดกอนและหลังแบบมีกลุม
ควบคุม  (Pre-post Test Control Group Design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
หัวใจในระยะที่ 1 ตอความรู  ความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวย
กลามเนื้อหัวใจตาย  กลุมตัวอยางเปนผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเพศชายและเพศหญิง ที่เขารับการรักษาในหอ
ผูปวยหนักโรคหัวใจ โรงพยาบาลราชวิถี จํานวน 40 ราย แบงเปนกลุมควบคุม คือ กลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ  
จํานวน 20 ราย และกลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวย
กลามเนื้อหัวใจตาย  จํานวน 20 ราย กําหนดใหผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายมีลักษณะใกลเคียงกันในดานอายุ  เพศ  กลุม
ของยาในการรักษาโรคหัวใจ  และตําแหนงของกลามเนื้อหัวใจตาย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  แบบ
บันทึกขอมูลทั่วไป  แบบสอบถามความรูในการดูแลตนเอง  แบบสอบถามความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง  แบบ
ประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน  แบบประเมินการออกกําลังกาย  โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
หัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย แนวทางการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเมื่อเกิด
ภาวะวิกฤติทางหัวใจขณะฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ  และคูมือการออกกําลังกายกับโรคหัวใจ  วิเคราะหขอมูลโดยการ
แจกแจงความถี่  คาเฉลี่ย  รอยละ  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมุติฐานโดยใชสถิติ Wilcoxon sign-
rank test  และ Mann-Whitney U test 

   ผลการวิจัยพบวา  ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 
มีความความรู และความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองมากกวากอนไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001) และเมื่อทดสอบความแตกตางระหวางกลุมควบคุมซึ่งไดรับการพยาบาลตามปกติกับ
กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  พบวา  กลุม
ทดลองมีความรู  ความเช่ือมั่นในการดูแลตนเอง  และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันมากกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001) 
คําสําคัญ :  โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1, ความรู, ความเชื่อมั่น, ความสามารถในการทํากิจวตัรประจาํวัน, 

กลามเนื้อหัวใจตาย 
                                                        
1 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัรังสิต,  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลราชวิถ ี
2 อาจารยประจํา   คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยรังสิต 
3 ผูชวยศาสตราจารย   คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Abstract 
The  design  of  this  study  is  Quasi-experimental  research  and  type of  this  study  is pre-post  test  

control  group  design. The  purpose  of  this  study  was  to  examine  the  effect  of  cardiac  rehabilitation  phase  
I  program  on  self-care  knowledge, self-care  independence, and  functional abilities of persons with  myocardial  
infarction. A  purposive  sample  of  40  adult  males  and  females  with  myocardial  infarction was selected  from 
the Coronary  Care Unit, Rajavithi Hospital.  The control group (n = 20) received a routine nursing care.  The 
experimental group (n = 20) received the cardiac rehabilitation phase I program, developed by the investigator.  
The  study  sample  were  matched  regarding  age,  gender , medical  treatment, area  of  myocardial  infraction 
and assigned  to each group.  The instruments used in this study  included personal data sheet, self-care  
knowledge assessment scale, self-care independent assessment scale, functional abilities assessment scale, 
physical  assessment  scale, cardiac  rehabilitation  phase  I  program, nursing  care  protocol  for  cardiac  
rehabilitation, and  the  manual  for  exercise.  Data were analyzed   by using frequency, percentage, mean, and 
standard deviation.  The hypotheses were tested by using the Wilcoxon sign-rank test and Mann-Whitney U test. 

   It  was  found  that  after  the  program, persons  with  myocardial  infarction  had  significantly  higher  
levels  of  self-care  knowledge and self-care  independence  than  that  of  prior  to  the  program  (p < 0.001).  
Also, the experimental group had higher functional abilities, self-care knowledge, and self-care independence than 
that of the control group (p < 0.001).  The results suggest the benefit of using the program in persons with 
myocardial infarction. 
 
KEY WORD: CARDIAC REHABILITATION  PHASE I  PROGRAM, KNOWLEDGE, INDEPENDENT, 

FUNCTION ABILITIES, MYOCARDIAL  INFRACTION  
 

1. บทนํา 
 ปจจุบันพบผูเสียชีวิตดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มมากขึ้นทุกป  แตละปมีผูเสียชีวิตจากทั่วโลกประมาณ  

50  ลานคน  จากขอมูลทางสถิติของ  American  Heart   Association  (2004) พบวา  ประเทศสหรัฐอเมริกามี
ผูเสียชีวิตดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดเปนอันดับ 1 จํานวน  931,108  ราย  ซึ่งเปนโรคเดียวที่ทําใหประชาชนใน
สหรัฐอเมริกาเสียชีวิตมากที่สุด  จากสถิติการเสียชีวิตดวยโรคหัวใจของประชากรในประเทศไทย  พบประมาณ 7 
คนตอช่ัวโมง หรือ 80-100 คนตอประชากรหนึ่งแสนคนตอป (ประวิชช  ตันประเสริฐ, 2547) 

   โรคกลามเนื้อหัวใจตายเปนโรคที่เรื้อรัง การเจ็บปวยดวยภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย สงผลกระทบใหความ 
สามารถในการทํางานลดลง  บางรายสามารถทํากิจกรรมไดคงเดิมแตไมกลาทํา  เนื่องจากอาการเจ็บหนาอก  กลัวจะ
เกิดอันตรายตอสุขภาพ (อุมา  จันทวิเศษ, 2539)  บางรายทํากิจกรรมตางๆ ไดนอยลง  เนื่องจากอาการเหนื่อยงาย  
การออกแรงมากทําใหเจ็บหนาอก  รอยละ 52  สมรรถภาพการทํางานของหัวใจลดลง  รอยละ 60  มีกิจกรรมลดลง  
และรอยละ 84  เกิดภาวะซึมเศรา  (Mickus, 1986) สงผลใหเกิดการคุกคามตอชีวิตและจิตใจของผูปวย  เมื่อเกิดภาวะ
กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน  จําเปนตองไดรับการรักษาอยางทันทวงที  เพื่อเพิ่มการไหลเวียนของเลือดไปเลี้ยง
หัวใจใหเร็วที่สุด  ลดขนาดการตายของกลามเนื้อหัวใจ  รวมทั้งลดการทํางานของหัวใจ  และทําใหกลามเนื้อหัวใจ
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ไดรับเลือดไปเลี้ยงอยางเพียงพอตลอดเวลา  (Woods and Underhill, 1989) นอกเหนือจากการรักษาดวยยาและวิธีการ
ตางๆแลผูปวยจําเปนตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจอยางถูกตอง  สม่ําเสมอ  และตอเนื่อง  (วาสินี  เมธาประภา
พร, 2543) เพื่อปองกันการเกิดกลามเนื้อหัวใจตายซ้ํา  มีสุขภาพที่ดี  มีชีวิตที่ยืนยาว  และคงไวซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น  (อุไร  ศรีแกว, 2543)  จากการทบทวนวรรณกรรม  พบวา  ผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือดควรไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพหัวใจในขณะที่อยูในหอผูปวยหนักโรคหัวใจ  เพื่อใหผูปวยมีความรู  ความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง  
และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตนเองไดมากที่สุดเทาที่จะปฏิบัติได  ซึ่งปจจุบันพบผูปวยกลามเนื้อหัวใจ
ตาย  มารับบริการในหอผูปวยหนักโรคหัวใจ  โรงพยาบาลราชวิถีเพิ่มขึ้น  ขณะนี้ในโรงพยาบาลราชวถีิยังไมพบวามี
การใชโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 เพื่อใชกับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 ตอความรู  ความ
เช่ือมั่นในการดูแลตนเอง  และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  เพื่อนําขอมูล
ที่ไดมาปรับปรุงโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 เพื่อฟนฟูสมรรถ-
ภาพหัวใจของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายในหอผูปวยหนักโรคหัวใจ  โรงพยาบาลราชวิถี  และนําไปใชเปนแนวทาง
การปฏิบัติการพยาบาล  เพื่อเพิ่มศักยภาพของพยาบาลในการดูแลผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย 

วัตถุประสงคของการวิจัย   เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 ตอความรู  
ความเช่ือมั่นในการดูแลตนเอง  และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย 

สมมุติฐานการวิจัย 
   1.  ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายหลังไดรบัโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 มีความรูและความ

เช่ือมั่นในการดูแลตนเองมากกวากอนไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
   2.  ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 มี ความรู  ความ

เช่ือมั่นในการดูแลตนเอง  และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 ตอความรู ความ

เช่ือมั่นในการดูแลตนเอง และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  จากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น  พบวา โรคกลามเนื้อหัวใจตายเปนโรค  เรื้อรัง  พยาธิสภาพที่เกิดขึ้นทํา
ใหมีการเปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อหัวใจอยางถาวร  ผูปวยตองไดรับการดูแลรักษาพยาบาล  และฟนฟูสมรรถภาพ
ในระยะยาว  สงผลใหผูปวยขาดความมั่นใจในการทํากิจกรรมตางๆ  ตองพึ่งพาผูอื่น  มีความบกพรองในการดูแล
ตนเอง  จากการศึกษาวิจัย  พบวา  การใหความรูเกี่ยวกับโรคหัวใจ  การปรับเปลี่ยนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค  การ
ปฏิบัติตัวที่ถูกตอง  การสนับสนุนทางดานจิตใจและใหคําปรึกษา  การสอนที่ชวยใหผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันไดดวยตนเอง  และการสอนและฝกออกกําลังกาย  มีผลใหผูปวยมีความเช่ือมั่นในการดูแลตนเองและ
สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดมากขึ้น  (เกษม  วัฒนชัย และคณะ, 2531)  

จากทฤษฎีการพยาบาลเองของโอเร็ม  (Orem, 2001) กลาววา  การรักษาไวซึ่งชีวิตและสุขภาพนั้น  บุคคลตอง
กระทําการดูแลตนเอง  แตเมื่อบุคคลไมสามารถดูแลตนเองได  ยอมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น  การ
พยาบาลมุงใหความชวยเหลือที่จําเปนของผูปวยไดรับการตอบสนอง  เพื่อใหสุขภาพกลับดีขึ้น  และอยูไดอยางปกติ
สุข  (Orem, 2001) และเชื่อวาบุคคลมีศักยภาพในการดูแลตนเอง  มีความสามารถในการกระทําอยางจงใจและมี
เปาหมาย  (Deliberate action) ทฤษฎีนี้เนนการดูแลตนเองของบุคคล   โดยลดการพึ่งพาบุคคลอื่น  พยาบาลมีหนาที่
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ชวยเหลือเมื่อบุคคลมีความบกพรองในการดูแลตนเอง  โดยการพัฒนาศักยภาพ  ความสามารถของบุคคล  หรือ
ครอบครัวในการดูแลและพึ่งพาตนเอง  ตามศักยภาพที่ผูปวยจะกระทําได 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจึงนําความรูจากทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม  (Orem, 2001)โดยใชมโนทัศน
ทฤษฎีระบบการพยาบาลชนิดระบบสนับสนุนและใหความรูมาเปนกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยพยาบาลมีบทบาท
ใหความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว  การสนับสนุนทางดานจิตใจและใหคําปรึกษา การสอนและฝกออกกําลัง
กาย  เพื่อใหผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายที่มีความบกพรองในการดูแลตนเอง  เนื่องจากพยาธิสภาพของโรค  เกิดการ
เรียนรูที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เกิดความเชื่อมั่น  และพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองไดอยางเพียงพอและ
ตอเนื่อง  โดยใชโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย 

 
  
 
  
 
 
 
 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
นิยามคําศัพท 

การฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
การฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ (Cardiac Rehabilitation) หมายถึง  กระบวนการทางการเวชศาสตรฟนฟูในการ

ดูแลรักษาผูปวยที่มีปญหาโรคหัวใจและหลอดเลือดทุกประเภท  โดยไมจํากัดเฉพาะผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ มี
เปาหมายเพื่อใหผูปวยสามารถฟนฟูสภาพการทํางานของหัวใจจนสามารถทํางานไดในระดับที่เหมาะสม รวมกับการ
ฟนฟูสภาพทางจิตใจและอารมณใหสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในสังคม และสามารถกลับไปประกอบอาชีพที่เหมาะสม
กับสภาวะทางรางกายได  (สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  ชมรมฟนฟูหัวใจ, 2546) 

ระยะการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
การแบงระยะการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจมีการแบงเปน 3 ระยะ และ 4 ระยะ   
การแบงระยะการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 3 ระยะ  ประกอบดวย ระยะที่ 1 ระยะผูปวยใน ระยะที่  2 ระยะ

ผูปวยนอก และระยะที่ 3 ระยะพักฟนที่บานและระยะยาวตลอดชีวิต (วาสินี เมธาประภาพร, 2543) (Buena Vista 
Regional Medical Center, 2003 ; Southern Illinois Healthcare, 2003 ; Karatun, 1982 ; Buck, et al., 1982 ; Pollock, 
et al., 1982 ; Oberman, 1998; Fardy and Yanowitz, 2000; วาสินี เมธาประภาพร, 2543; ดุจใจ ชัยวานิชศิริ, 2539 ; 
ภัทราวุธ อินทรกําแหง, 2547)  

การแบงระยะการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 4 ระยะ ประกอบดวย  ระยะที่ 1 ขณะอยูในโรงพยาบาล  ระยะที่ 2 
ชวงตนของการเปนผูปวยนอก  หรือสัปดาหที่ 2-12  ระยะที่ 3 ระยะของการพักฟนตัวระยะหลัง  ระยะที่ 4 ระยะการ

ระบบสนับสนุนและใหความรู                               
โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวย
กลามเนื้อหัวใจตาย ในหอผูปวยหนักโรคหัวใจ   
ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้ 
1. การใหความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัว 
2. การสนับสนุนดานจิตใจและใหคําปรึกษา 
3. การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน   การสอนและฝกออกกําลังกาย 

 

การดูแลตนเอง 
-  ความรูในการดูแลตนเอง 
-  ความเช่ือมั่นในการดูแลตนเอง 
-  ความสามารถในการทํา        
   กิจวัตรประจําวัน 
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ดูแลใหคงความตอเนื่อง (อุไร ศรีแกว, 2543) (สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  
ชมรมฟนฟูหัวใจ, 2546 ; American  Heart  Association, 1999)  

   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยแบงการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจเปน 3 ระยะ  เพราะจากการทบทวนวรรณกรรม
โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพของโรงพยาบาลตางๆ  พบวา  การแบงเปน 3  ระยะหรือ 4 ระยะ  ผลลัพธที่ไดไม
แตกตางกัน  การแบงเปน  3  ระยะ เพื่อใหเกิดความกระชับในขั้นตอนและงายแกการปฏิบัติ  ดังนี้   

1.  ระยะที่ 1 ระยะผูปวยใน (Inpatient phase)  
การฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะนี้สามารถเริ่มไดทันทีหลังจากอาการของผูปวยคงที่แลว แพทยวินิจฉัยวา

ไมมีภาวะแทรกซอนใดๆ ที่เปนอันตรายตอการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ เชน ไมมีภาวะหัวใจวาย  ภาวะช็อค  เจ็บ
หนาอก  หัวใจเตนผิดจังหวะที่ควบคุมไมได  อัตราการเตนของหัวใจไมเกิน 100 ครั้ง/นาที   

การฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากการนอนนานๆ  และ
การขาดการเคลื่อนไหว  เพื่อชวยใหผูปวยไดประกอบกิจวัตรประจําวันไดอยางปลอดภัยดวยตนเองมากที่สุดเทาที่
สามารถทําได  และชวยใหผูปวยมีความมั่นใจในการปฏิบัติตน  และลดความเครียดที่เกิดขึ้น  รวมทั้งเพื่อใหผูปวยมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคและอาการที่เปนอยู และการปฏิบัติตัวที่ถูกตองหลังจากออกจากโรงพยาบาล  
รายละเอียดของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 มีดังนี้ 

   1.1  การออกกําลังกายและการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆจะกระทําอยางตอเนื่อง โดย เริ่มจากกิจกรรม
ที่มีระดับการใชออกซิเจนต่ําจนถึงการใชออกซิเจนขั้นที่สูงขึ้น โดยผูปวยสามารถเริ่มออกกําลังโดยใชพลังงานได
ประมาณ 1.5-2 METS  (MET หรือ metabolic equivalents เปนหนวยการเผาผลาญของรางกาย  ที่กําหนดใหเปน
หนึ่งหนวยของการใชออกซิเจน  โดยระดับออกซเิจนที่หัวใจใชในขณะพัก เทากับ 3.5 มิลลิลิตร/น้ําหนักตัว 1 
กิโลกรัม/นาที ซึ่งมีคาเทากับ 1 MET) การเพิ่มระดับชาหรือเร็ว จะขึ้นอยูกับอาการและสภาพของผูปวยขณะนั้น ปกติ
จะเริ่มจากการออกกําลังกายดวยตนเองบนเตียงในทานอน  เชน  การฝกการหายใจ  การบริหารแขนขาและขอตอ
ตางๆของรางกาย  ตอมาเริ่มใหผูปวยลุกนั่งบนเตียง  เริ่มใหปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆดวยตนเองบนเตียง  เชน  
เริ่มใหรับประทานอาหารดวยตนเอง  เช็ดตัว  ลางหนาแปรงฟนดวย  ตนเอง  จากนั้นเริ่มใหผูปวยไดนั่งหอยเทาขาง
เตียง  หรือการนั่งเกาอี้ที่มีพนักพิงขางเตียงและมีที่พักแขน (Chair  treatment) ตอมาหากผูปวยมีอาการดีขึ้น จะเริ่มให
ผูปวยเดินเปนระยะทางสั้นๆ เชน การเดินรอบเตียง  เดินไปหองน้ําโดยมีผูดูแลใกลชิด  และเพิ่มระยะการเดินใหมาก
ขึ้น หากผูปวยสามารถกระทําไดโดยไมมีภาวะแทรกซอน ฝกใหผูปวยไดเดินลงบันไดและขึ้นบันได โดยมีผูดูแล
ใกลชิด ระยะนี้สิ้นสุดเมื่อผูปวยสามารถเดินเองไดดีหรือระดับความสามารถในการออกกําลังไดระหวาง3.5-4 METS 

 1.2  การใหความรูเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง  ในระยะแรกนี้   ควร
อธิบายใหผูปวยทราบถึงโรคที่กําลังเปน ตองอธิบายใหผูปวยเขาใจถึงสภาวะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  และหลักการ
รักษาในโรงพยาบาลพอสังเขป  และเริ่มปฏิบัติกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันเมื่อผูปวยมีสภาพรางกายพรอม  และ
เมื่อผูปวยมีอาการดีขึ้นจึงเริ่มใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อกลับบาน 

   1.3  การสนับสนุนดานจิตใจ  การฟนฟูสภาพจิตใจเปนสิ่งจําเปนและสําคัญ  ที่ผูปวยจะตองไดรับ
ควบคูไปกับการฟนฟูสมรรถภาพดานรางกายดวย  จึงตองอาศัยกระบวนการในการดูแลชวยเหลือสนับสนุนทางดาน
จิตใจ  ซึ่งมีกระบวนการที่หลากหลายแตกตางกัน  แลวแตผูที่ใหการดูแลจะนํามาใชใหเหมาะสมกับผูปวยแตละราย  
เชน  การสรางสัมพันธภาพ  ชวยใหผูปวยเกิดความไววางใจ  มั่นใจในการรักษา  หรือการใหกําลังใจ  จะสนับสนุน
ใหเกิดความเขมแข็ง  เกิดความมั่นใจในการเผชิญปญหา  ตรงกับรอลและคณะ  (Rawl, et  al., 1998) ที่กลาววา 
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พยาบาลเปนแหลงประโยชนที่สําคัญ  เพราะเปนผูใหขอมูล ใหการสนับสนุนทางดานจิตใจ จะชวยใหผูปวยสามารถ
ควบคุมสถานการณได  เกิดความมั่นใจ  มีแนวทางในการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง 

   2.  ระยะที่ 2 ระยะผูปวยนอก  (outpatient phase)   
   ชวงนี้นับตั้งแตการจําหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาลหรือสัปดาหที่ 2 ถึง 12 จะใชเวลาในการฝกฝน

ประมาณ  6–12  สัปดาห  โดยมีเปาหมายเพื่อฟนฟูสมรรถภาพรางกายของผูปวย  เพื่อใหผูปวยมีขีดความสามารถใน
การทํางาน  และการประกอบกิจวัตรประจําวันใหมากที่สุด  เพื่อสงเสริมสมรรถภาพหัวใจใหทํางานไดดีขึ้น และเพื่อ
ฟนฟูสภาวะจิตใจและอารมณของผูปวย โดยตองการใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดใกลเคียงปกติมากที่สุด  
โดยในระยะ 6 สัปดาหแรกผูปวยควรไดรับการฟนฟูใหเขาสูสภาพปกติของชีวิตประจําวัน โดยไมใหมีภาวะ แทรก
ซอนตอหัวใจ  สวนในสัปดาหที่  7–12  จะเปนการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจที่มีความหนักมากขึ้น  เพื่อสงเสริมให
รางกายแข็งแรงและหัวใจสามารถใชงานไดดีขึ้น  รายละเอียดของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 2 มีดังนี้ 

   2.1   การออกกําลังกาย ระยะนี้เนนการออกกําลังกายแบบแอโรบิค เชน การเดินในแนวราบ การเดินบน
สายพานเลื่อน การว่ิง การปนจักรยาน สําหรับการออกกําลังกายแขนและขาในทาตางๆ จะเริ่มไดภายหลัง 6 สัปดาห
ในผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  และผูปวยภายหลังการขยายหลอดเลือดดวยบอลลูน  และภายหลัง 8 สัปดาหในผูปวย
ภายหลังผาตัดหัวใจ  ความถี่ในการออกกําลังกายประมาณ 3-5 ครั้ง/สัปดาห  ขึ้นกับสภาพรางกายผูปวย ความ
ตองการของผูปวยความสะดวกของอุปกรณ  และสถานที่  ในการออกกําลังกาย ระยะเวลาในการออกกําลังกายแตละ
ครั้งไมควรเกิน 60 นาที โดยระยะเวลาของ aerobic  exercise  ไมควรนอยกวา 30 นาที  สวนความหนักเบาของการ
ออกกําลังกาย  แพทยหรือผูเช่ียวชาญดานการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจจะเปนผูที่พิจารณาและใหคําแนะนําผูปวย   

   การออกกําลังกายแตละครั้ง  แบงเปน 3 ชวง คือ  
ชวงที่ 1 ชวงอบอุนรางกายใชเวลาประมาณ 5-10 นาที เพื่อชวยใหรางกายคอยๆ มีการปรับระบบการ

ไหลเวียนของเลือด  จากนั้นจึงเขาสู 
ชวงที่ 2 เปนชวงของการออกกําลังกายตามโปรแกรมที่กําหนด ขณะทําจะใชอัตราการเตนของหัวใจ

เปาหมายเปนตัวกําหนดความหนักเบาของออกกําลังกาย โดยใหผูปวยจับชีพจรที่ขอมือตนเองในชวงที่รูสึกวา
ขณะนั้นออกกําลังกายจนเหนื่อยมากแลว  โดยใหเดินจนกวาจะจับชีพจรไดเทากับชีพจรเปาหมายที่กําหนด  แตถา
รูสึกวาเดินไมไหวแลว  หรือถามีอาการเจ็บอก  เหนื่อยมาก  หรืออาการผิดปกติอื่นๆใหหยุด  เมื่อผูปวยทําการปฏิบัติ
ในชวงออกกาํลังกายเรียบรอยแลวจึงเขาสู 

   ชวงที่  3  เปนชวงผอนคลาย  เพื่อปรับระบบการไหลเวียนของเลือด  ระบายความรอนของรางกาย  เพิ่ม
การขับกรดแลกติก  และปองกันการลดลงของความดันเลือดอยางรวดเร็ว  ที่อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดหัวใจเตนผิด
จังหวะ  เปนลม  หรือเกิดภาวะแทรกซอนอื่นๆได  ใชเวลาประมาณ 5–10 นาที  ในระหวางออกกําลังกายทั้งหมดนี้  
ถาผูปวยมีอาการหอบเหนื่อย  เจ็บอก  หรืออาการผิดปกติใดๆ  ใหผูปวยหยุดออกกําลังกายทันที   

   อัตราการเตนของหัวใจที่เหมาะสมในขณะออกกําลังกายในระยะแรกๆใหใชอัตราการเตนของหัวใจขณะ
พักบวกเพิ่มไปอีก  30  ครั้ง/นาที  เชน  ขณะพักอัตราการเตนของหัวใจเทากับ 70 ครั้ง/นาที  อัตราการเตนของหัวใจ
ที่ใชในการออกกําลังกายวันนั้นไมควรเกิน 70+30 เทากับ 100  ครั้ง/นาที  หลังจากนั้นหากสามารถเพิ่มความหนักเบา
ของการออกกําลังกายได  ใหคํานวณความแรงในการออกกําลังกายของ  Karvonen  Method  คือ  (อัตราการเตนของ
หัวใจสูงสุดที่คาดคะเน – อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก) x 0.5   ถึง 0.85 + อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก หรือ
อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดที่คาดคะเน  =  220 –  อายุ  (ป)    การเลือกคูณ 0.5  ถึง 0.85  แลวแตความแรงที่ตองการ  
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ทั้งนี้อยูในดุลยพินิจของแพทย  กรณีนี้ใชเมื่อไมมีการตรวจ  Exercise  Stress Test  แตถาทราบผลการตรวจ  Exercise 
Stress Test  อัตราการเตนของหัวใจใหใชการคํานวณความแรงในการออกกําลังกายของ Karvonen Method  คือ  
อัตราการเตนของหัวใจสูงสุดที่ไดจากผล  (Exercise  Stress  Test  –  อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก) X 0.5 ถึง 0.85 
+ อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก  (สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ  ชมรมฟนฟู
หัวใจ, 2546) 
     2.2  การใหความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง   และการดูแลชวยเหลือทางดานจิตสังคม  
โดยเริ่มจากการประเมินความรูของผูปวยวาผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโรคและการปฏิบัติตัวมากนอยเพียงใด   และให
ความรูแกผูปวยในสวนที่ผูปวยขาดไป  หรือมีความเขาใจที่ไมถูกตอง  โดยมีเนื้อหาความรูเกี่ยวกับสาเหตุของโรค  
กลไกการเกิดโรค  อาการและอาการแสดง  ยาและการรักษาที่ผูปวยไดรับ  การปฏิบัติตัวเพื่อลดปจจัยเสี่ยงของโรค  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การรับประทานอาหาร  การมีเพศสัมพันธ  การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันและการ
ประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับโรค  การออกกําลังกาย  อาการและอาการแสดงที่บงบอกถึงภาวะผิดปกติจาก    การ
ออกกําลังกาย  การดูแลใหคําปรึกษาดานจิตสังคม  กระทําโดยการซักถามปญหา  และเปดโอกาสใหผูปวยไดซักถาม
และระบายความรูสึก  จากนั้นจึงใหคําปรึกษาเพื่อแกปญหาของผูปวย 
 3.  ระยะที่ 3  ระยะพักฟนที่บานและระยะยาวตลอดชีวิต  (วาสินี  เมธาประภาพร, 2543)  

  ระยะที่ผูปวยไดผานการออกกําลังกายในระยะที่ 2  แลว  อยางนอย  6  ครั้ง  สามารถออกกําลังกายดวย
ตนเองอยางสม่ําเสมอมาแลวไมนอยกวา  6-12  สัปดาหภายหลังออกจากโรงพยาบาล  และผูปวยยังคงตองออกกําลัง
กายอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  อยางนอยสัปดาหละ  2-3  ครั้ง  ในระยะนี้ผูปวยจะไดรับการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ  
เพื่อใหเขาสูสภาพปกติของชีวิตประจําวัน  โดยระยะนี้ไมมีจุดสิ้นสุด  จัดเปนระยะของการใหผูปวยไดปรับตัว  เพื่อ
คงไวซึ่งพฤติกรรมของการปรับลดปจจัยเสี่ยง  และเพื่อใหผูปวยพ่ึงตนเองไดในสังคม  สามารถกลับไปสูศักยภาพ
สูงสุดที่เคยมีกอนเกิดอาการ  หรือใกลเคียงกับภาวะปกติมากที่สุด  และคงไวซึ่งสภาพเดิมตลอดไป  สามารถกลับไป
ทํางานได  และดํารงชีวิตในสังคมไดเหมือนเดิม  ตลอดจนมกีารปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนในระยะยาวดวย 
 

ความหมายเชิงปฏิบัติการ 
ผูปวยกลามเน้ือหัวใจตาย หมายถึง  ผูปวยที่มีภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเปนเวลานานจนเซลลกลามเนื้อ

หัวใจไดรับความเสียหาย  และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยผูเช่ียวชาญดานโรคหัวใจวาเปนโรคกลามเนื้อหัวใจตาย   
โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1  หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมที่ใชในการฟนฟูสมรรถ 

ภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายขณะเขารับการรักษาในหอผูปวยหนักโรคหัวใจ โรงพยาบาล
ราชวิถี  เปนผูปวยที่อยูในกลุมเสี่ยงนอย  โปรแกรมนี้ใชกับผูปวยเปนรายบุคคล สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

   โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1  ประกอบดวย  (1) การใหความรูเกี่ยวกับโรคหัวใจ  
การปรับเปลี่ยนปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง   (2) การสนับสนุนทางดานจิตใจ  และให
คําปรึกษา  (3) การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  โดยเนนการสอนที่ชวยใหผูปวยสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวย
ตนเอง  การสอนและฝกออกกําลังกาย  เปนรูปแบบของการบริหารรางกาย  โดยมีทาในการออกกําลังกายที่เหมาะสม
สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  วันละ  2  ครั้ง  ครั้งละ 15  นาที  ในชวงเชาและชวงบาย มีแผนปฏิบัติการพยาบาล
รองรับเมื่อผูปวยเกิดภาวะวิกฤติทางหัวใจขณะดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
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 ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน หมายถึง ความสามารถของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง  สามารถประเมินไดจากแบบประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน  ที่
ผูวิจัยดัดแปลงจาก Inpatient Activity (Mobilization) Program ของ The National Cardiac rehabilitation Advisory  
Committee of  Heart Foundation (1998) และ New Zealand Guidelines Group (2002) เพื่อประเมินความสามารถใน
การทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองของผูปวยภายหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 

 ความรูในการดูแลตนเอง  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  โดย
ผูวิจัยเปนผูใหความรู  ตามหัวขอในโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจ
ตาย ประเมินไดโดยใชแบบสอบถามความรูในการดูแลตนเอง   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม   เพื่อ
ประเมินความรูในการดูแลตนเองของผูปวย    

 ความเชื่อม่ันในการดูแลตนเอง  หมายถึง  ความมั่นใจในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ดวยตนเองของ
ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  เชน  การอาบน้ํา  การรับประทานอาหาร  การเดนิการออกกําลังกายทาตางๆตามโปรแกรม
การฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย  ประเมินไดโดยใชแบบสอบถามความ
เช่ือมั่นในการดูแลตนเอง   ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม   เพื่อประเมินความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง
ของผูปวยภายหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ 
 
2. วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  (Quasi-experimental research) ชนิดวัดกอน และหลังแบบมีกลุม
ควบคุม  (Pre-post  test control group design) เลือกกลุมตัวอยางโดยจับคูใหมีลักษณะเหมือนหรือใกลเคียงกัน  (Pair 
matching) เปนผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายที่เขารับการรักษาในหอผูปวยหนักโรคหัวใจ  ระหวางเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 
2547 ถึงสิงหาคม  พ.ศ. 2548  จํานวน 40 ราย  โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  กลุมละ 20  ราย  คัดเลือก
กลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด  คือ  เปนผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายที่อยูในกลุมเสี่ยงต่ํา (Low risk) เพศชายและหญิง 
อายุระหวาง 30-60 ป  ยาที่ใชในการรักษาเปนยาในกลุมเดียวกัน เปนผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจตายที่อายุรแพทยผู
ชํานาญดานโรคหัวใจเห็นสมควรใหเขาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1   

เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก 1) แบบประเมินการออกกําลังกาย 
2) คูมือโรคหัวใจกับการออกกําลังกาย 3)โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะ
ที่ 1 และแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเมื่อเกิดภาวะวิกฤติทางหัวใจขณะฟนฟูสมรรถภาพ
หัวใจ เครื่องมือที่ใชในการวัดผลของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ ประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูลทั่วไป 
2) แบบสอบถามความรูในการดูแลตนเอง 3) แบบสอบถามความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง 4) แบบประเมิน
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ประกอบดวยการตรวจสอบ 1) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 แนวทางการปฏิบัติการพยาบาล
ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเมื่อเกิดภาวะวิกฤติทางหัวใจขณะฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ  และคูมือโรคหัวใจกับการออก
กําลังกาย  โดยผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน  และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และนําไปทดลองใช
กับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายที่มีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  ราย  2) ความเที่ยงของเครื่องมือ  
(Reliability)  3  ชุด  คือ  แบบสอบถามความรูในการดูแลตนเอง  แบบสอบถามความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง  และ
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แบบประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน  โดยนําเครื่องมือทั้ง  3  ชุด ไปใชกับผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจ
ตายที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  ราย  แลวนํามาทดสอบวิเคราะหหาความเที่ยงของเครื่องมือชนิด  
Internal  Consistency  Cronbach’ s  Alpha  Coefficient   ผลที่ได  คือ  แบบสอบถามความรูในการดูแลตนเองไดคา
ความเที่ยงเทากับ  .94  แบบสอบถามความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองไดคาความเที่ยงเทากับ  .98  และแบบประเมิน
ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันไดคาความเที่ยงเทากับ  .96 

ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอนตอไปนี้ 
กลุมควบคุม  ผูวิจัยแนะนําตนเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  และขั้นตอนการรวบรวมขอมูล  ขอความ

รวมมือในการทําการวิจัย  พรอมพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัย  เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย  
ผูวิจัยสัมภาษณแบบบันทึกขอมูลทั่วไป  และผูรวมวิจัยทําแบบสอบถามความรู  และความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง  
และติดตามอาการของผูปวยจนกวาอายุรแพทยผูเช่ียวชาญดานโรคหัวใจเห็นสมควรใหผูปวยเริ่มทําการฟนฟู
สมรรถภาพหัวใจได  จากนั้นสังเกตการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและการออกกําลังกายในแตละวันจนครบ  5  วัน  ซึ่ง
เปนไปตามการปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลประจําการ  (การปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลประจําการ  คือ  ใน
แตละเวรและแตละวันพยาบาลจะใหผูปวยจํากัดกิจกรรม  ใหผูปวยนอนและทํากิจกรรมบนเตียงตลอดเวลา  บางครั้ง
ใหผูปวยไดทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองตามอาการของผูปวย  มีการใหความรูเกี่ยวกับโรค  อาการ  การปฏิบัติตัว
เมื่อเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย  ซึ่งขึ้นอยูกับวาพยาบาลมีภาระหนาที่มากหรือไมในแตละวัน  ถามีภาระหนาที่มาก
การดูแลและใหความรูแกผูปวยก็จะลดลง  ไมมีการออกกําลังกายที่มีรูปแบบชัดเจน)  ผูวิจัยประเมินความสามารถใน
การทํากิจวัตรประจําวันทุกวัน  และใหผูรวมวิจัยทําแบบสอบถามแบบสอบถามความรู  และความเชื่อมั่นในการดูแล
ตนเองซ้ําในวันที่  4  ของการวิจัย 

กลุมทดลอง  ผูวิจัยแนะนําตนเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  และขั้นตอนการรวบรวมขอมูล  ขอความ
รวมมือในการทําการวิจัย  พรอมพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัย  เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย  
ผูวิจัยทําแบบบันทึกขอมูลทั่วไป  และใหผูรวมวิจัยทําแบบสอบถามความรู  และความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง  และ
ติดตามจนอายุรแพทยผูชํานาญดานโรคหัวใจอนุญาตใหผูรวมวิจัยเขารวมในการทําวิจัยได  จากนั้นผูวิจัยดําเนินการ
วิจัยตามโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย ซึ่งประกอบดวยการให
ความรูเกี่ยวกับโรคหัวใจ ประมาณ  15-20  นาท ี  การใหผูปวยปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  และการออกกําลังกาย  
ประมาณ  15  นาที  จนครบ  5 วัน  ผูวิจัยประเมินความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันทุกวัน  และใหผูรวมวิจัย
ทําแบบสอบถามแบบสอบถามความรู  และความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองซ้ําในวันที่  4  ของการวิจัย 

วิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 1) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ และ
คํานวณหาคาเฉลี่ย  รอยละ  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2) เปรียบเทียบความแตกตางของความรูและความเชื่อมั่น
ในการดูแลตนเองของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย กอนและหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับ
ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 โดยใชสถิติ Wilcoxon sign-rank test 3) เปรียบเทียบความแตกตางของความรู 
ความเช่ือมั่นในการดูแลตนเอง และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถ 
ภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 กับการไดรับการพยาบาลตามปกติระหวางกลุมควบคุมกับกลุม
ทดลอง โดยใชสถิติ Mann-Whitney U test 
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3. ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายจํานวน  40  ราย  แบงเปน  2  

กลุม  คือ  กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  กลุมละ  20  ราย  กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ  กลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย   

ลักษณะของกลุมตัวอยางในการวิจัยเปนเพศชาย (รอยละ 75) มากกวาเพศหญิง  สวนใหญมีอายุระหวาง  41-
50  ป  โดยกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 46.10 ป (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.60) สวนกลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 45.80  ป  
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.37) ครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางในแตละกลุมเปนโรคกลามเนื้อหัวใจตายบริเวณผนัง
ดานหนา และกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมสวนใหญไดรับยากลุมที่ 1 คือ ยาลดการทํางานของหัวใจ  และยากลุมที่ 2  คือ  
ยาตานการแข็งตัวของเกล็ดเลือด   รองมาคือยาลดไขมัน และยาละลายลิ่มเลือดตามลําดับ (ตารางที่ 1 และตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 1 ลักษณะกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  อายุ  ตําแหนงกลามเนื้อหัวใจตาย 
                    กลุมควบคุม          กลุมทดลอง 
ลักษณะกลุมตัวอยาง                                     (n = 20)            (n = 20) 
 

         จํานวน      รอยละ                  จํานวน                  รอยละ 
เพศ 
     หญิง   5 25.0   5 25.0 
     ชาย 15 75.0 15 75.0 
อายุ 
     30-40  ป   3 15.0   3 15.0 
     41-50  ป 13 65.0 13 65.0 
     51-60  ป   4 20.0   4 20.0 
พิสัย                                                                            30-60                                                  30-60 
คาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                        46.10 ± 6.60                                      45.80 ± 7.37 
ตําแหนงกลามเนื้อหัวใจตาย   
      Inferior  wall   5 25.0   5 25.0 
 Anteroseptal  wall   1   5.0   1   5.0 
 Posterior  wall   2 10.0   2 10.0 
      Anterior  wall 10 50.0 10 50.0 
      Lateral  wall   2 10.0   2 10.0 
 
ตารางที่ 2 ลักษณะกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทของยาที่ใชในการรักษา 
                 กลุมควบคุม            กลุมทดลอง 
ประเภทของยาที่กลุมตัวอยางไดรับ                 (n = 20)                           (n = 20) 
                                                       ไดรับยา             ไมไดรับยา           ไดรับยา              ไมไดรับยา 
กลุมที่ 1 ยาลดการทํางานของหัวใจ 20   0 20 0  
กลุมที่ 2 ยาตานการแข็งตัวของเกล็ดเลือด 20   0 20 0 
กลุมที่ 3 ยาละลายลิ่มเลือด 10 10 13 7 
กลุมที่ 4 ยาลดไขมัน 15   5 14 6 
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ทดสอบสมมุติฐานการวิจัยพบวา 1) ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
หัวใจในระยะที่ 1 มีความรู และความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองมากกวากอนไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
หัวใจ  2) หลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 กลุมทดลองมีความรู ความเชื่อมั่นในการดูแล
ตนเอง และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ  (ตารางที่ 3 และ
ตารางที่ 4) 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจใน
ระยะที่ 1 มีความรูและความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองมากกวากอนไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความรูและความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายกอนและหลังไดรับ
โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 
          ความรูในการดูแลตนเอง      ความเช่ือมั่นในการดูแลตนเอง 
กลุมทดลอง   
    Mean  Sum of    Z p-value  Mean  Sum of      Z p-value 
   Rank Ranks    Rank Ranks 
กอนเขาโปรแกรม  1.50   3.00    0.00 0.00   
      3.72    .00     3.80    .00
หลังเขาโปรแกรม  11.00 187.00    9.50 171.00 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจใน
ระยะที่ 1 กลุมทดลองมีความรูและความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความรูและความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ
สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 กับไดรับการพยาบาลตามปกติระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง   
         ความรูในการดูแลตนเอง  ความเช่ือมั่นในการดูแลตนเอง 
    หลังเขาโปรแกรม           หลังเขาโปรแกรม 
กลุมตัวอยาง   
   Range      Mean     Sum of     U     p-value    Range      Mean     Sum of     U     p-value 
    Rank  Ranks        Rank     Ranks 
กลุมควบคุม 3-15 13.10   262.00          0-6     14.88     297.50  
      52.00    .00                   87.50   .00 
กลุมทดลอง 11-14 27.90   558.00                                       3-6     26.13     552.50 

 
จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจใน

ระยะที่ 1 กลุมทดลองมีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 
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ตารางที่ 5 สรุปเปรียบเทียบความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายหลังการเขา
โปรแกรมระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองจําแนกตามวันที่ของโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 
สําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย 
 

หลังการเขาโปรแกรม กลุมตัวอยาง Range Mean Rank Sum of Ranks U P-value 
วันที่ 1 
   กลุมควบคุม 
   กลุมทดลอง 

 
0 – 4 
8 - 8 

 
10.50 
30.50 

 
210.00 
610.00 

0 .00 

วันที่ 2 
   กลุมควบคุม 
   กลุมทดลอง 

 
0 – 4 

10 - 10 

 
10.50 
30.50 

 
210.00 
610.00 

0 .00 

วันที่ 3 
   กลุมควบคุม 
   กลุมทดลอง 

 
0 – 10 
10 - 10 

 
11.00 
30.00 

 
220.00 
600.00 

10.00 .00 

วันที่ 4 
   กลุมควบคุม 
   กลุมทดลอง 

 
0 – 4 
6 - 6 

 
10.50 
30.50 

 
210.00 
610.00 

0 .00 

วันที่ 5 
   กลุมควบคุม 
   กลุมทดลอง 

 
0 – 4 
0 - 6 

 
10.88 
19.88 

 
130.50 
397.50 

52.50 .00 

 
4. การอภิปรายผล    

หลังการทดสอบสมมุติฐาน เพื่อเปรียบเทียบความรูและความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองของผูปวยกลามเนื้อ
หัวใจตายกอนและหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 พบวา
ผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่ 1 มีความรูและความเชื่อมั่นใน
การดูแลตนเองมากกวากอนไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 3) 
สนับสนุนสมมุติฐานขอที่ 1 อธิบายไดวาการสงเสริมใหผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายไดรับการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ
นั้นชวยใหผูปวยมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับโรค  เกิดความเชื่อมั่นในการทํากิจวัตรประจําวัน  และออกกําลังกาย
ไดอยางเหมาะ  สมสอดคลองกับการศึกษาของ King และ Teo (1998) พบวาหลังไดรับการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ  
สงผลใหผูปวยมีความรูในการดูแลตนเองเพิ่มขึ้น  และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นกวากอนไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพหัวใจ 

จากการทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบความรู  ความเช่ือมั่นในการดูแลตนเอง  และความสามารถในการ
ทํากิจวัตรประจําวันหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 กับ
ไดรับการพยาบาลตามปกติระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง พบวาหลังไดรับโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
หัวใจในระยะที่ 1 กลุมทดลองมีความรู ความเชื่อมั่นในการดูแลตนเอง และความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน
มากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 4 และตารางที่ 5) สนับสนุนสมมุติฐาน
ขอที่ 2 อธิบายไดวาจากทฤษฎีระบบการพยาบาลของโอเร็มนั้น  พบวา  การใหการสนับสนุนทางดานจิตใจ  และการ
สรางความไววางใจกอใหเกิดสัมพันธภาพ ผูปวยเกิดความยอมรับในตัวผูวิจัย  สงผลใหเกิดตั้งใจในการรับขอมูลดาน
ความรู  เมื่อมีความรูจึงกอใหเกิดความเชื่อมั่น  เมื่อมีความเชื่อมั่นผูปวยจึงสามารถทํากิจวัตรประจําวันและออกกําลัง



 

188   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

กายได  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Johnston  (1999) ที่พบวา  ผูปวยที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสงผลให
มีระดับความรู  ความพึงพอใจ  ความเครียด  และความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายดีกวาผูปวยที่ไดรับการ
พยาบาลตามปกติ  สอดคลองกับการศึกษาของแบนดูรา อางในจิงและเบรา  (Jeng and Braun, 1994)  พบวา  การที่จะ
ทําใหผูปวยยอมรับและเห็นประโยชนในการเขารวมโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจไดนั้น  ตองทําใหผูปวยมี
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ตองใหความรูจนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  และเมื่อผูปวยยอมเขารวมโปรแกรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ  สงผลใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆได  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ Allen  
และ  Redman  (1996) พบวา การฟนฟูสมรรถภาพหัวใจทําใหผูปวยมีความทนตอการออกแรง และสามารถออก
กําลังกายไดนานขึ้น ทํากิจกรรมไดมากขึ้น  และยังสอดคลองกับการศึกษาของ King และ Teo (1999) ที่พบวา  ผูปวย
ที่ไดรับโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพหัวใจมีความสามารถในการทําหนาที่ของรางกายดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ดีกวาผูปวยที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
    จากผลการศึกษาที่ไดจึงควรสงเสริมใหผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายไดรับการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจ  เพื่อ
เพื่อใหผูปวยกลับเขาสูสภาวะปกติ  หรือใกลเคียงกับภาวะปกติใหมากที่สุด  ดํารงไวซึ่งศักยภาพสูงสุดของตนเอง  
และกลับไปทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะทางดานการปฏิบัติการพยาบาล 
1.  ควรนําโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจสําหรับผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายระยะที่ 1 ไปใชในการปฏิบัติ

ใหมากขึ้นในหอผูปวยตางๆ เพื่อเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยใหดีขึ้น 
2.   นําโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจไปปรับปรุงหรือดัดแปลงเปนมาตรฐานทางการพยาบาลในการ

พยาบาลผูปวยกลามเนื้อหัวใจตาย 
ขอเสนอแนะทางดานการวิจัย   
ควรศึกษาโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจในระยะที่  2 และ 3 เพื่อใหเกิดความตอเนื่องในการดูแลที่

สมบูรณ ตามระยะของการฟนฟูสมรรถภาพหัวใจตอไป 
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ผลของการแชกนดวยน้าํอุนตอการรับรูความเจ็บปวดในผูปวยหลงัผาตัดริดสดีวงทวารหนัก  
EFFECTS OF WARM SITZBATH ON PAIN PERCEPTION IN PATIENTS  

WITH POST HEMORRHOIDECTOMY 
 

มนพร ชาติชํานิ1 ผศ. ดร. อําภาพร พัววิไล2 นายแพทยบุญชัย งามสิริมาศ3 และ ดร.น้ําออย ภักดีวงศ3 
------------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปน Randomized Control Trial มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการแชกนดวยน้ําอุนตอการ
รับรูความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัย
ริดสีดวงทวารหนักในระยะที่ 3 หรือระยะที่ 4 และไดรับการผาตัดริดสีดวงทวารหนัก (Hemorrhoidectomy) ที่เขารับ
การรักษาในหอผูปวยลําไสใหญและทวารหนัก จํานวน 50 ราย แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 25 ราย ไดรับการแช
กนดวยน้ําอุนหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักวันละ 2 ครั้งในเวลาเชาและเย็น และกลุมควบคุม 25 ราย ไมไดรับการแช
กนดวยน้ําอุนหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก กลุมตัวอยางทุกราย ไดรับการประเมินระดับการรับรูความเจ็บปวด โดยใช 
Visual Analogue Scale กอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนรวม 4 ครั้ง คือ กอนแช และหลังแชกนดวยน้ําอุนในเวลา 10 
นาที 30 นาที และ 60 นาที วิเคราะหความแตกตางของระดับการรับรูความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก โดยใช
สถิติ Independent t-test, Repeated measures ANOVA และ Two-way Repeated Measures Analysis of Variance 
 ผลการวิจัย กลุมทดลองใน 24, 48 และ 72 ช่ัวโมงภายหลังการผาตัดพบวาคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวด
หลังการแชกนดวยน้ําอุนในผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักต่ํากวากอนการแชกนดวยน้ําอุนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p  <  0.05) นอกจากนี้พบวาใน 24 ช่ัวโมง หลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก พบวาคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวด
กอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนทั้งเวลาเชาและเย็น ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) อยางไรก็ตามใน 48 และ 72 ช่ัวโมง หลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก พบวาคาเฉลี่ยระดับ
การรับรูความเจ็บปวดกอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (p > 
0.05) ผลจากการวิจัยครั้งนี้ เปนประโยชนตอการพยาบาลในคลินิก โดยนําวิธีการแชกนดวยน้ําอุนหลังผาตัดริดสีดวงทวาร
หนักไปใชใน 24 ช่ัวโมงหลังผาตัด เพื่อชวยลดความเจ็บปวด ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษาผลของ
การแชกนดวยน้ําอุนหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักตอการหายของแผล เพื่อขยายขอบเขตของความรูเกี่ยวกับการแช
กนดวยน้ําอุนตอไป 
 
คําสําคัญ:  วิธีการแชกนดวยน้ําอุน การรับรูความเจ็บปวดแผลหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก 
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Abstract 

This randomized control trial study aimed to investigate the effect of warm sitzbath on pain perception in 
patients with post- hemorrhoidectomy. A sample of 50 patients with hemorrhoidectomy in the colorectal surgical unit 
was recruited for this study. The subjects were assigned into two groups. The experimental group consisted of 25 
subjects who received a 10 minute warm sitzbath for 2 times a day. The control group consisted of 25 subjects 
who received a usual nursing care without warm sitzbath. The Visual Analogue Scale was used to assess pain 
perception before and 10, 30, 60 minutes after the intervention. Pain scores before and after and between the two 
groups were tested by using independent t-test, repeated measures ANOVA and two-way analysis of variance. 
 The findings of this study revealed that the pain scores of the experimental group after receiving warm 
sitzbath at 24, 48 and 72 hours post - hemorrhoidectomy were less than that of before receiving warm sitzbath (p < 
0.05). The pain scores at 24 hour post hemorrhoidectomy between the experimental and the control group were 
significantly different (p < 0.05). Nevertheless, the pain scores at 48 and 72 hours post - hemorrhoidectomy of the 
two groups were not significantly different (p > 0.05).  
 This study suggests that warm sitzbath at 24 hour post - hemorrhoidectomy pain should be considered in 
clinical nursing practice. Future research should be focused on the effect of warm sitzbath on surgical wound 
healing in order to further develop nursing knowledge for persons with pain. 
 

KEY WORD: WARM SITZBATH, PAIN PERCEPTION POST HEMORROIDECTOMY 
 
1. บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันพบวามากกวา 80% ของประชากรทั่วโลกมีโอกาสที่จะเปนโรคริดสีดวงทวารหนัก (Hemorrhoids 

information, 2006) และพบวาริดสีดวงทวารหนักเปนโรคที่พบบอยมากโรคหนึ่ง มีการประมาณวาครึ่งหนึ่งของ
ประชากรที่อายุมากกวา 30 ปขึ้นไปจะเริ่มมีอาการของโรค (ปริญญา ทวีชัยการ, 2544; ศิริวรรณ จิรสิริธรรม, กําธร 
ตันติวิทยาทันต และโสภณ จิรสิริธรรม, 2547) จากการเก็บสถิติอุบัติการณการเกิดโรคริดสีดวงทวารหนักในป พ.ศ. 
2547 ของกระทรวงสาธารณสุข พบวามีผูเขารับการรักษา 224 คน แยกเปนเพศชาย 140 คนและเพศหญิง 84 คน และ
พบวาผูเขารับการรักษาโดยการทําผาตัดริดสีดวงทวารหนัก 204 คน โดยแยกเปนเพศชาย 133 คน เพศหญิง 71 คน 
(www.dms.moph.go.th/statreport/, 2006) และจากการสํารวจโรคทางศัลยกรรมของผูปวยที่มารับการรักษา ณ 
โรงพยาบาลเลิดสิน ป พ.ศ. 2547 จากขอมูลเวชระเบียนและสถิติ จํานวนผูปวยที่ไดรับการผาตัด 10 อันดับแรกของ
แผนกศัลยกรรม พบวาจํานวนผูปวยที่ไดรับการผาตัดริดสีดวงทวารหนักอยูในอันดับที่ 2  มีผูปวยจํานวน 53 คน 
(http://stats.lerdsin.go.th, 2006) นอกจากนี้แผนกศัลยกรรมลําไสใหญและทวารหนัก ระหวางป พ.ศ. 2544 ถึง 
2547 พบวามีผูปวยจํานวน 368 คน สถิติที่พบดังกลาว อาจจะไมสะทอนจํานวนของผูปวยที่เปนริดสีดวงทวารหนัก
อยางแทจริง เนื่องจากคนที่เปนโรคริดสีดวงทวารหนักสวนใหญไมเขารับการรักษาในโรงพยาบาล จนกระทั่งอาการ
รุนแรงแลวจึงตัดสินใจพบแพทย (ปริญญา ทวีชัยการ, 2544)  
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การรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักใหหายขาดไดนั้นคือการผาตัด โดยการผาตัดนี้มักทําในรายที่เปนริดสีดวง
ทวารหนักระยะที่ 3, 4 และริดสีดวงทวารหนักอักเสบ (Strangulated hemorrhoid) ซึ่งปญหาที่พบไดจากการผาตัด 
คือการปวดแผลหลังผาตัด การปวดแผลผาตัดนี้เช่ือวา เกิดจากการหดเกร็งของกลามเนื้อหูรูดช้ันในของทวาร
หนัก และเกิดจากการบาดเจ็บของเนื้อเยื่อที่เกิดจากการผาตัด (Watts, et al., 1965; Wexner, 2001; จักรพันธ 
เอื้อนรเศรษฐ และคณะ, 2547) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาวิธีการลดความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักที่ใชบอย คือ การ
เลือกใชวิธีการทําผาตัด  ที่ทําใหเกิดการบาดเจ็บตอเนื้อเยื่อนอยที่สุด การใชยาลดความเจ็บปวดและการดูแลความ
เจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก  ในเรื่องวิธีการทําผาตัด จากรายงานวิจัยเทาที่มีอยูเบื้องตน พบวาวิธีการทําผาตัด
แบบแผลเปด(Open Milligan-Morgan technique การทําผาตัดแบบแผลปด (Closed hemorrhoidectomy) การใช 
Scissor รวมกับ Diathermy   การใช Harmonic scalpel รวมกับ Diathermy มีผลตอการรับรูความรูสึกเจ็บปวดไม
แตกตางกัน (Miller,1957; Nesselrod,1964; Watts,et al.,1965; Wexner,2001; จักรพันธ เอื้อนรเศรษฐและคณะ, 2547) 

ในเรื่องการใชยาลดความเจ็บปวด โดยทั่วไปยาทีใ่ชลดความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักมีทั้งในรูปของ 
Opioid และ Non-opioid ซึ่งในทางปฏิบัติที่ใชลดความเจ็บปวดในระยะกอนการผาตัด ขณะการผาตัดและหลังการผาตัด 
ยาเหลานี้ที่ศึกษามามีขอดีและขอเสียแตกตางกัน แตประสิทธิภาพในการลดปวดไมแตกตางกัน (Sheridan, 1963; Watts, 
et al., 1965; จักรพันธ เอื้อนรเศรษฐ และคณะ, 2547; ศิริวรรณ จิรสิริธรรม และคณะ, 2547) 

การพยาบาลผูปวยที่มีอาการเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก โดยทั่วไปแลวเปนการใหยาตาม
แผนการรักษา และพบวาการแชกนดวยน้ําอุนเปนวิธีหนึ่งที่มีการใชทั่วไป (ลาวัณย ผลสมภพ และคณะ, 2521) 
อยางไรก็ตามปจจุบันพบวาการจัดการกับความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักโดยการใชยามีประสิทธิภาพใน
การลดความเจ็บปวดไมเพียงพอ นอกจากนี้ยังพบวาในการปฏิบัติการพยาบาลโดยวิธีการแชกนดวยน้ําอุนยังไมมี
แนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน  

ปจจุบันแนวทางการดูแลผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักที่วิทยาลัยแพทยศาสตร กรุงเทพมหานคร 
และวชิรพยาบาล ยังไมชัดเจน คือผูปวยไดรับการดูแลทั้งที่แชกนดวยน้ําอุนและไมแชกนดวยน้ําอุนหลังผาตัด
ริดสีดวงทวารหนัก ทั้งนี้ขึ้นกับศัลยแพทยผูทําการรักษา ซึ่งในกรณีที่แชกนดวยน้ําอุนนั้นไมไดมีการกําหนด
แนวทาง (Protocol) ที่ชัดเจนทั้งในเรื่องอุณหภูมิ ความถี่และระยะเวลาในการแชกน รวมทั้งยังไมมีการศึกษาถึงความ
แตกตางของทั้ง 2 วิธีตอการลดความเจ็บปวด ดังนั้นผูวิจัยจึงมุงที่จะศึกษาถึงผลของการแชกนดวยน้ําอุนตอการรับรู
ความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก โดยการศึกษาเปรียบเทียบการแชกนดวยน้ําอุนและไมแชกนดวย
น้ําอุนจะสามารถลดความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักไดแตกตางกันหรือไม เพื่อใหไดแนวทางปฏิบัติ 
การพยาบาลที่มีประสิทธิภาพตอไป 
 
คําถามการวิจัย 

การแชกนดวยน้ําอุนมีผลในการลดความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักหรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวดกอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนในผูปวยหลัง
ผาตัดริดสีดวงทวารหนัก 
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2.   เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวดของผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักใน
กลุมที่แชกนดวยน้ําอุน และกลุมที่ไมแชกนดวยน้ําอุน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คาเฉลี่ยการรับรูความเจ็บปวดกอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนในผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวาร
หนักแตกตางกัน 

2. คาเฉลี่ยการรับรูความเจ็บปวดของผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก ในกลุมที่แชกนดวยน้ําอุนและ
กลุมที่ไมแชกนดวยน้ําอุนแตกตางกัน 
 
2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรตน  การแชกนดวยน้ําอุน (Warm sitzbath) หมายถึง การจัดใหผูปวยภายหลังไดรับการผาตัด
ริดสีดวงทวารหนักใน 24 ช่ัวโมงหลังผาตัดไดรับการแชกนโดยการนั่งบนอางน้ํา ที่น้ํามีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 
วันละ 2 ครั้งเชาและเย็น ครั้งละประมาณ 10 นาที เปนระยะเวลา 3 วัน 

ตัวแปรตาม  การรับรูความรูสึกเจ็บปวด หมายถึง การรับรูความรูสึกของกลุมตัวอยางวิจัยเกี่ยวกับความ
เจ็บปวดแผลผาตัดริดสีดวงทวารหนักทั้งกอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนและไมแชกน   ดวยน้ําอุน โดยประเมิน
ไดจากการวัดระดับคะแนนการรับรูความเจ็บปวดดวย Visual Analogue Scale (VAS) (Smelterzer and Bare, 1998) 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ พอสรุปไดวา มีปจจัยที่มีผลตอการรับรูความเจ็บปวดหลังผาตัด
ริดสีดวงทวารหนัก ที่สําคัญมี 4 กลุม คือปจจัยพื้นฐานของบุคคล ปจจัยทางกายภาพ/ทางกล ปจจัยทางเคมี ปจจัย
ดานจิตใจ (Watts, et al., 1965; จักรพันธ เอื้อนรเศรษฐ และคณะ, 2547; ศิริวรรณ จิรสิริธรรม และคณะ, 2547; ปราณี 
บูรณะจารุ, 2516; ปริญญา ทวีชัยการ และคณะ, 2547) (ดังรูปที่ 1.1) โดยการศึกษาครั้งนี้ใชทฤษฎีควบคุมประตู 
(Gate Control Theory) ของเมลแซค และวอลล (Melzack and Wall, 1988) เปนกรอบแนวคิดในการอธิบายการ
รับรูความเจ็บปวด จากแนวคิดของทฤษฎีควบคุมประตูนี้ไดนํามาใชอธิบายการลดความเจ็บปวด ในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ น้ําอุนเปนความรอนชนิดเปยก (Moist heat) จะกระตุนใยประสาทขนาดใหญของกลามเนื้อหูรูด
ทวารหนัก เพื่อไปกระตุนซับสแตนเทีย เจลาติโนซา ใหยับยั้งการนําสัญญาณประสาทที่รับความเจ็บปวด ทําให
การรับรูความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักลดลง 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

แบบของการวิจัยครั้งนี้เปน Randomized control trial เพื่อศึกษาผลของการแชกนดวยน้ําอุนตอการรับรูความ
เจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก ในโรงพยาบาลวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานคร และวชิรพยา
บาล ระหวางเดือน พฤษภาคม 2548 - เมษายน 2549 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัย
ริดสีดวงทวารหนักในระยะที่ 3 หรือระยะที่ 4 และไดรับการผาตัดริดสีดวงทวารหนัก (Hemorrhoidectomy) ที่เขารับ
การรักษาในหอผูปวยลําไสใหญและทวารหนัก จํานวน 50 ราย แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 25 ราย ไดรับการแช
กนดวยน้ําอุนหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักวันละ 2 ครั้งในเวลาเชาและเย็น และกลุมควบคุม 25 ราย ไมไดรับการแช
กนดวยน้ําอุนหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก กลุมตัวอยางทุกราย ไดรับการประเมินระดับการรับรูความเจ็บปวด โดย
ใช Visual Analogue Scale กอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนรวม 4 ครั้ง คือ กอนแช และหลังแชกนดวยน้ําอุนใน
เวลา 10 นาที 30 นาที และ 60 นาที วิเคราะหความแตกตางของระดับการรับรูความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก 
โดยใชสถิติ Independent t-test  Repeated measures ANOVA และ Two-way Repeated measures ANOVA 

ปจจัยพื้นฐานของบุคคล 
- อาย ุ
- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- อื่นๆ 

ปจจัยทางกายภาพ/ทางกล 
- การใชความเย็น 
∗การใชความรอน: การแชกน
ดวยน้ําอุน 
- ชนิดของการใหยาระงับ

ความรูสึก 
- การจัดทา 
- การดูแลเร่ือง 

การรับประทานอาหาร/ 
การขับถายอุจจาระ 

* ระดับความ
เจ็บปวดหลังผาตัด
ริดสีดวงทวารหนัก 

ปจจัยทางเคมี 
- การใชยากอนและหลังการผาตัดเพื่อบรรเทาอาการปวด 

ปจจัยดานจิตใจ 
- ประสบการณในดานความเจ็บปวด 
- การใหขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวกอนและหลัง

ผาตัดริดสีดวงทวารหนัก

ทฤษฎีควบคุมประตู กระตุน
ใยประสาทขนาดใหญ (Large 
fiber) ของกลานเนือ้หูรูด
ทวารหนัก →กระตุนซับส
แตนเทีย เจลาติโนซา → 
ยับยั้งการนําสัญญาณ
ประสาทที่รับความเจ็บปวด 

∗ หมายถึง ตัวแปรหลักที่ตองการศึกษา 

รูปแสดง ปจจัยที่มีผลตอระดับความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก 
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3. ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง และสวนที่ 2 ตอบคําถาม

การวิจัยและสมมติฐานการวิจัย 
สวนที่ 1 ลักษณะกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่มีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑและสมัครใจเขารวมการวิจัยครั้งนี้จํานวน 50 ราย 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 25 ราย โดยภาพรวมเปนเพศหญิง 28 ราย (56%) มีอายุระหวาง 21-73 ป มี
อายุเฉลี่ย 45 ป (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.92) นับถือทั้งหมดศาสนาพุทธ สวนใหญ 27 ราย (54%) ประกอบอาชีพ
รับจาง การศึกษาสวนใหญอยูระดับประถมศึกษา 24 ราย (48%) และสวนใหญ 34 ราย (80%) เคยไดรับการผาตัดมากอน 
เชน ผาตัดมดลูก การคลอด การผาตัดกระดูกสันหลัง และการผาตัดริดสีดวงทวารหนัก เปนตน และระยะเวลาที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลครั้งนี้ต้ังแต 3-13 วัน เฉลี่ย 5.2 วัน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.99 ) ซึ่งรอยละ 58 เขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลมากกวา 4 วัน  

ทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง 
ดานอายุ กลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 43.48 ป กลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 46.80 ป ทดสอบความแตกตางของกลุม

ตัวอยาง ดวยสถิติ t- test พบวาอายุระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (t = .13, p = .72)  
ดานการประกอบอาชีพ กลุมทดลอง สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง 11 ราย กลุมควบคุมสวนใหญ

ประกอบอาชีพรับจาง 16 ราย ทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติ Chi-square พบวาการประกอบอาชีพ
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (χ2 = 10.16, p = .18)  

ดานระดับการศึกษา กลุมทดลอง สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา 4 ราย ปริญญาตรีหรือสูงกวา
ปริญญาตรี 9 ราย ในขณะที่กลุมควบคุมมีการศึกษาระดับประถมศึกษา 8 ราย ปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี 5 ราย 
ทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติ Chi-square พบวาระดับการศึกษาระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน (χ2 = 2.48, p = .29)  

ดานเคยไดรับการผาตัด กลุมทดลอง สวนใหญเคยไดรับการผาตัด 16 ราย และกลุมควบคุม สวนใหญเคย
ไดรับการผาตัด 18 ราย ทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติ Chi-square พบวาประสบการณการไดรับ
การผาตัดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (χ2 = .37, p = .54)  

ดานระยะเวลาเขารับการรักษาในโรงพยาบาล กลุมทดลอง สวนใหญเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
มากกวา 4 วัน 16 ราย และกลุมควบคุมสวนใหญเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมากกวา 4 วัน 13 ราย ทดสอบความ
แตกตางของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติ Chi-square พบวาระยะเวลาเขารับการรักษาในโรงพยาบาลระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกัน (χ2 = .74, p = .39)  

ดานระยะเวลาของการผาตัด กลุมทดลอง สวนใหญระยะเวลาของการผาตัดอยูระหวาง 56 - 100 นาที 21 
ราย และกลุมควบคุม สวนใหญระยะเวลาของการผาตัดอยูระหวาง 56 - 100 นาที 20 ราย ทดสอบความแตกตางของกลุม
ตัวอยาง ดวยสถิติ Mann-Whiney U- test พบวาระยะเวลาของการผาตัดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตาง
กัน (Mann-Whiney U-test  = 261.50, p = .32)  

ดานระยะเวลากอนไดรับการแชกนหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักครั้งแรก กลุมทดลองสวนใหญระยะ 
เวลาของการผาตัดมากกวา 12001 นาที 16 ราย และกลุมควบคุม สวนใหญระยะเวลาของการผาตัดมากกวา 12001 
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นาที 12 ราย ทดสอบความแตกตางของกลุมตัวอยาง ดวยสถิติ Mann-Whiney U- test พบวาระยะเวลากอนไดรับการแช
กนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (Mann-Whiney U-test = 254.00, p = 0.26)  

ดานระยะเวลาที่ไดรับยาลดปวดหลังผาตัดจนถึงกอนการแชกนหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักเนื่องจากการ
ไดรับยาลดปวดมีผลตอระดับการรับรูความเจ็บปวด เมื่อนํามาทดสอบความแตกตางของระยะเวลาของการไดรับ
ยาลดปวดกอนการแชกนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ Mann–Whitney U-test พบวา ระยะเวลา
หางของการไดรับยาลดปวดของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (p > 0.05)  

คาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวด โดยกลุมทดลองไดรับการแชกนดวยน้ําอุน วันละ 2 ครั้ง เวลาเชาและเย็น 
ในแตละครั้งไดรับการวัดระดับการรับรูความเจ็บปวด 4 ครั้ง คือ กอนการแชกน หลังการแชกน 10 นาที 30 นาที 
และ 60 นาที รวม 3 วัน สวนกลุมควบคุมไมไดรับการแชกนดวยน้ําอุน เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ระดับการรับรูความเจ็บปวดกอนการแชกนดวยน้ําอุนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ Independent t-test 
พบวาไมแตกตางกันทุกครั้ง (p > 0.05)  

สวนที่ 2 ทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
2.1 สมมติฐานการวิจัย "คาเฉลี่ยการรับรูความเจ็บปวดกอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนในผูปวยหลังผาตัด

ริดสีดวงทวารหนักแตกตางกัน" 
กลุมทดลองใน 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง พบวาคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวดหลังการแชกนดวยน้ําอุนหลัง

ผาตัดริดสีดวงทวารหนักต่ํากวากอนการแชกนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวดกอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนหลังผาตัด
ริดสีดวงทวารหนักในกลุมทดลอง ดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA 

  
จํานวน 

กอนแชกน 
 

⎯X ± SD 

หลังแช 
10 นาท ี
⎯X ± SD 

หลังแช 
30 นาท ี
⎯X ± SD 

หลังแช 
60 นาท ี
⎯X ± SD 

F p-value 

เชา 25 3.82 ± 2.15 1.84 ± 1.40 1.91 ± 1.78 1.84 ± 1.54 55.49 .00 24 ชั่วโมง
หลังผาตัด เย็น 25 3.10 ± 2.33 1.34 ± 1.69 1.45 ± 1.53 1.82 ± 1.85 59.54 .00 

เชา 25 3.28 ± 2.71 1.93 ± 2.25 1.70 ± 2.20 1.58 ± 1.96 38.33 .00 48 ชั่วโมง
หลังผาตัด เย็น 21 2.34 ± 1.78 1.33 ± 1.14 1.20 ± 1.16 0.95 ± 1.80 21.41 .00 

เชา 21 2.73 ± 2.34 1.75 ± 2.04 1.28 ± 1.99 1.15 ± 1.82 20.02 .00 72 ชั่วโมง
หลังผาตัด เย็น 21 1.78 ± 1.16 0.98 ± 0.86 0.79 ± 0.78 0.71 ± 0.78 23.60 .00 

 
2.2 สมมติฐานการวิจัย “คาเฉลี่ยการรับรูความเจ็บปวดของผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก ในกลุมที่ไดรับ

การแชกนและไมไดรับการแชกนดวยน้ําอุนแตกตางกัน"  
เมื่อเปรียบเทียบใน 24 ช่ัวโมงหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก พบวาคาเฉลี่ยระดับความเจ็บปวดหลังการแช

กนดวยน้ําอุนทั้งเวลาเชาและเย็นระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .05 
(Fเชา = 4.53, p = .04); (Fเย็น = 8.91, p = .00) ตามลําดับ และเปรียบเทียบใน 48 และ 72 ช่ัวโมง หลังผาตัดริดสีดวงทวาร
หนัก พบวาคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวดกอนและหลังการแชกนดวยน้ําอุนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกัน (p > .05) ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการรับรูความเจ็บปวดหลังการแชกนดวยน้ําอุนในผูปวยหลังผาตัด
ริดสีดวงทวารหนัก ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ Two-way Repeated Measures ANOVA 

กลุมทดลอง (n=25) กลุมควบคุม (n=25)  
จํานวน 10 นาที 

⎯X ± SD 
30 นาที 
⎯X ± SD 

60 นาที 
⎯X ± SD 

10 นาที 
⎯X ± SD 

30 นาที 
⎯X ± SD 

60 นาที 
⎯X ± SD 

F p-value

เชา 25 1.84±1.40 1.91±1.78 1.84±1.54 2.93±2.42 2.93±2.42 2.65±2.21 4.53 .04 24 ชั่วโมง
หลังผาตัด เย็น 25 1.34±1.69 1.45±1.53 1.82±1.85 3.21±2.22 3.14±2.41 2.57±1.85 8.91 .00 

เชา 25 1.93±2.25 1.70±2.20 1.58±1.96 2.68±2.38 2.55±2.70 1.66±1.60 .92 .34 48 ชั่วโมง
หลังผาตัด เย็น 21 1.33±1.14 1.20±1.16 0.95±1.80 1.87±2.11 2.10±2.20 1.58±1.46 2.36 .13 

เชา 21 1.75±2.04 1.28±1.99 1.15±1.82 2.45±2.89 1.63±1.84 1.07±1.37 .30 .59 72 ชั่วโมง
หลังผาตัด เย็น 15 1.04±0.85 0.79±0.78 0.71±0.78 1.38±1.14 0.97±1.10 0.90±0.97 .54 .47 

 
4. สรุปผลการวิจัยและการอภิปราย 
 จากการศึกษาครัง้นี้ พบวาในกลุมทดลองคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวดหลังการแชกนดวยน้ําอุนใน
ผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักใน 24, 48 และ 72 ช่ัวโมงต่ํากวากอนการแชกนดวยน้ําอุนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.05) นอกจากนี้พบวาใน 24 ช่ัวโมงหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักคาเฉลี่ยระดบัการรับรูความเจ็บปวดหลังการแช
กนดวยน้ําอุนทั้งเวลาเชาและเย็น ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
อยางไรก็ตามใน 48 และ 72 ช่ัวโมงหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก พบวาคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวดหลังการ
แชกนดวยน้ําอุนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (p > 0.05) 
 จากการศึกษาครั้งนี้ พบวาใน 24 ช่ัวโมงหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักคาเฉลี่ยระดับการรับรูความเจ็บปวด
หลังการแชกนดวยน้ําอุนทั้งเวลาเชาและเย็นระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน (p < .05) ซึ่งจากผล
การศึกษาสามารถอภิปรายไดดังนี้ 

1. น้ําอุนที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส มีผลในการลดการตอบสนองของเซลลกลามเนื้อหูรูดทวารหนัก 
ทําใหกลามเนื้อคลายตัวลดการหดเกร็งของกลามเนื้อหูรูดทวารหนัก สงผลใหอาการปวดลดลง ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของนายแพทยซาฟค (Shafix, 1993) ศึกษาถึงผลของการแชกนดวยน้ําอุนที่อุณหภูมิระดับตางๆใน 
Anarectal condition ตอ Thermosphincter Reflex พบวาหลังการแชกนดวยน้ําอุนในระยะเวลา 10 นาทีดวยน้ําอุนที่มี
อุณหภูมิที่ระดับ 40, 45, 50 องศาเซลเซียส มีผลใหRectal neck pressure ลดลง และ Internal anal sphincter คลายตัว 
ซึ่งอุณหภูมิยิ่งสูงมากคาความดันจะลดลงและจะมีผลในชวงระยะเวลาอยูระหวาง 25-70 นาที แตภายหลังจากการแช
กนและผูปวยเริ่มมีการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้นจะทําใหความดันเพิ่มขึ้น (p < 0.05) 

2. น้ําอุนจะทําใหหลอดเลือดบริเวณหูรูดทวารหนักขยายตัวเพิ่มการไหลเวียนเลือด และชวยลดอาการ
บวมของบาดแผล เนื่องจากการบาดเจ็บจากการผาตัดริดสีดวงทวารหนักทําใหอาการปวดลดลงได 

3. น้ําอุนที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส กระตุนใยประสาทขนาดใหญ (Large diameter fibers) โดยใย
ประสาทที่รับรูความรูสึกอุนจะสงสารสื่อประสาทซับสแตน (Substance P) ไปยังเซลลประสาทที่ควบคุมการทํางาน
ของกลามเนื้อหูรูดบริเวณทวารหนัก ซึ่งบริเวณนี้จะมีเสนประสาทมาหลอเลี้ยงมากมาย เมื่อไดสัมผัสอุณหภูมิที่
สูงขึ้นจะทําใหหลอดเลือดขยายตัว มีผลใหกลามเนื้อคลายตัวและชวยลดความรูสึกถึงการหดเกร็งของกลามเนื้อหูรูด
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บริเวณทวารหนักลงและสงผลใหลดความเจ็บปวดลงได ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของการควบคุมประตู (Gate Control 
Theory) ของ เมลแซค และวอลล (Melzack and Wall, 1988) 

จากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวา น้ําอุนชวยลดความเจ็บปวดหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักได เนื่องจากความ
รอนที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสมีอิทธิพลในการลดการตอบสนองของเซลลกลามเนื้อ ลดการนํากระแสประสาทสวน
ปลาย ทําใหเพิ่มระดับการยับยั้งความรูสึกเจ็บปวด จึงสงผลในการลดความเจ็บปวดลงได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ เลขา สมยืน (2521) พบวา ในกลุมที่ไดรับการแชกนดวยน้ําอุนมีแนวโนมของระดับความเจ็บปวดลดลง 

 

5. ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใชในทางปฏิบัติได เพื่อชวยลดความเจ็บปวดอยางมีประสิทธิภาพ 

แบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
1. การนําไปใชในการดูแลผูปวยหลังผาตัด 
เนื่องจากผลการศึกษา พบวาการแชกนดวยน้ําอุนใน 24 ช่ัวโมงแรกมีผลตอการลดความเจ็บปวดในผูปวย

หลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก ดังนั้นแนวทางการปฏิบัติการพยาบาลในการแชกนดวยน้ําอุนที่ทดลองการวิจัยในครั้ง
นี้นาจะสามารถดัดแปลงเปน Protocol ที่จะใชในการดูแลพยาบาลผูปวยหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนัก ซึ่ง
ขอเสนอแนะในการนําไปใชมีดังนี้ 

1.1 อุปกรณ ควรจัดเตรียมอุปกรณใหผูปวยพรอมใชอยางเหมาะสมและปลอดภัย โดยเตรียมภาชนะใน
การใสน้ําเพื่อทําการแชกนนั้น ควรพิจารณาจากความสะดวกในการนั่งและใหบริเวณแผลผาตัดแชในน้ํา จัดปรับ
เกาอี้หรือที่รองนั่งใหสามารถวางภาชนะสําหรับนั่งไดเหมาะสมไมกอใหเกิดความไมสุขสบายระหวางการนั่ง และ
ควรจัดเตรียมปรอทสําหรับวัดอุณหภูมิที่สามารถวัดอุณหภูมิได 100 องศาเซลเซียสขึ้นไป พรอมเครื่องทําน้ําอุนที่
ควบคุมอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสตลอดเวลา 

1.2 ระยะเวลาของการแชกน จากงานวิจัยครั้งนี้แนะนําใหแชกนดวยน้ําอุนในระยะเวลา 10 นาที ซึ่งจะ
สงผลลดความเจ็บปวดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.3 ระดับของอุณหภูมิ โดยกอนแชกนดวยน้ําอุนตองวัดอุณหภูมิของน้ําเทากับ 45 องศาเซลเซียส ซึ่งจะ
ไมเกิดอันตรายตอเนื้อเยื่อหรือบาดแผลของผูปวย หลังจากแชกนประมาณ 10 นาที อุณหภูมิของน้ําก็จะลดลงเหลือ
ประมาณ 39-40 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนชวงอุณหภูมิที่สามารถยับยั้งความรูสึกเจ็บปวดได 

1.4 การดูแลแผลหลังการแชกนดวยน้ําอุน ซึ่งภายหลัง 24-72 ช่ัวโมง หลังการผาตัดริดสีดวงทวารหนัก 
พยาบาลผูดูแลควรทําความสะอาดแผลดวยการเช็ดดวย Normal Saline Solution เพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
บาดแผล และพรอมกันนั้นพยาบาลควรจะใหขอมูลที่เหมาะสมในการดูแลแผลกับผูปวยอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 เนื่องจากการแชกนดวยน้ําอุนใน 24 ช่ัวโมงแรกมีผลตอการลดความเจ็บปวดในผูปวยหลังผาตัดริดสีดวง
ทวารหนัก แตใน 48-72 ช่ัวโมง ถึงแมวาจะพบวาระดับความเจ็บปวดลดลงตามลําดับ แตเมื่อทดสอบทางสถิติแลว
พบวาความเจ็บปวดกอนและหลังในระยะดังกลาวไมแตกตางกัน ดังนั้นเพื่อใหเกิดความคุมคาของการทําวิธีการแช
กนดวยน้ําอุนมาใชในทางปฏิบัติ ควรไดมีการศึกษาในเรื่อง ดังตอไปนี้ 

2.1   ควรศึกษาวิจัยในดานความพึงพอใจของผูปวยที่ไดรับการผาตัดริดสีดวงทวารหนัก  
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 2.2  ควรศึกษาผลของการแชกนดวยน้ําอุนหลังผาตัดริดสีดวงทวารหนักตอการหายของแผล  เพื่อ
ขยายขอบเขตของความรูเกี่ยวกับการแชกนดวยน้ําอุนตอไป 
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ผลของโปรแกรมการวางแผนจําหนาย  ตอความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
และวิธีเผชิญปญหาในผูปวยเอดสท่ีเปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา 

EFFECTS OF DISCHARGE PLANNING PROGRAM ON UNCERTAINTY IN ILLNESS AND 
COPING STRATEGIES IN PERSONS WITH AIDS AND CRYPTOCOCCAL MENINGITIS 

 

เครือวัลย  บุญโต1   ดร.วารินทร  บินโฮเซ็น2  และ ดร.น้ําออย ภักดีวงศ3 
---------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจําหนายตอ
ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  และวิธีเผชิญปญหาในผูปวยเอดสที่เปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  เปนผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา  ที่เขารับการรักษาใน
สถาบันบําราศนราดูร  จํานวน 48 ราย  แบงออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมควบคุม 24 ราย  ไดรับการวางแผนจําหนาย
ตามปกติ  กลุมทดลอง 24 ราย  ไดรับโปรแกรมการวางแผนจําหนายที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น  โดยใชทฤษฎีความรูสึกไม
แนนอนในความเจ็บปวยของมิเชลเปนกรอบแนวคิด  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  ประกอบดวยแบบบันทึก
ขอมูลทั่วไป  แบบสัมภาษณความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  และแบบสัมภาษณวิธีเผชิญปญหาของจาลอวิค 
โดยผานการตรวจความตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ  และนําไปหาคาความเชื่อมั่นโดยวิธีของครอนบาค ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  และแบบสัมภาษณวิธีเผชิญปญหาเทากับ 0.81  
และ 0.78   การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติ Chi-square, Mann-Whitney U 
test, Wilcoxon Signed Ranks Test  

ผลการวิจัยพบวา   
1. คาคะแนนเฉลี่ยความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  และวิธีเผชิญปญหาแบบมุงจัดการอารมณของ

ผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา ในกลุมทดลองต่ํากวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <  
0.01)   

2. คาคะแนนเฉลี่ยวิธีเผชิญปญหาแบบมุงแกปญหา  และแบบบรรเทาปญหาของผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมอง
อักเสบจากเชื้อรา  ในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.01) 
 

คําสําคัญ :   การวางแผนจําหนาย, ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย, การเผชิญปญหา, โรคเยื่อหุมสมอง 
      อักเสบจากเชื้อราในผูปวยเอดส 
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Abstract 

 This quasi-experimental study aimed to investigate the effect of discharge planning program on uncertainty in 
illness and coping strategies in persons with AIDS and cryptococcal meningitis.  A sample of 48 persons with 
AIDS and cryptococcal meningitis admitted in Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute was recruited for this 
study.  The samples were randomly assigned to experimental group and a control group, 24 samples in each group. 
The research instrument consisted of Discharge Planning Program developed by the researcher using Mishel’s 
Uncertainty Theory as conceptual framework. Tools for data collection included Demographic questionnaire, 
Uncertainty in illness Scale and Jalowiec’s Coping Scale. The content validity was confirmed by the panel of 
experts. The  reliability  of  Uncertainty in illness Scale and Jalowiec’s Coping  Scale  were tested using 
Cronbach’s alpha coefficient and showed the value of 0.81 and 0.78 respectively.  Data were analyzed by using 
descriptive statistics, Chi-square, Mann-Whitney U test, and Wilcoxon Signed Ranks Test. 

The findings revealed that: 
1. The uncertainty in illness score and the emotion-focused coping score among the subjects 

experimental group were statistically lower than the control group. (p < 0.01) 
2. The problem-focused coping score, and  the  palliative-focused coping score  among  the subjects  

in experimental  group were  statistically  higher  than  the  control group. (p < 0.01) 
 

KEY WORD :  DISCHARGE PLANNING, UNCERTAINTY IN ILLNESS, COPING, AIDS WITH 
CRYPTOCOCCAL MENINGITIS 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันโรคเอดสยังมีการแพรระบาดและเปนปญหาทางสาธารณสุข  จากรายงานสถานการณผูปวยเอดส
ของกรมควบคุมโรค  สํานักระบาดวิทยา (2548 : 2549)  พบวา  มีผูปวยเอดสในประเทศไทย ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 
2548  รวมทั้งสิ้น 281,640 ราย และเพิ่มเปน 297,507 ราย เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2549   โดยผลจากการติดเชื้อเอชไอวี 
ทําใหผูปวยมีภูมิตานทานต่ํา เปนเหตุใหเกิดการติดเชื้อฉวยโอกาส  ซึ่งโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อราเปนโรคติด
เช้ือในระบบประสาทที่พบบอยในผูปวยเอดส  และยังเปนโรคที่มีอาการนําใหผูปวยมาพบแพทย  ทําใหสามารถ
ตรวจพบวามีการติดเชื้อเอดสรวมดวยถึงรอยละ 40-45 (เกียรติ  รักษรุงธรรม, 2541) 
 โรคเอดสเปนโรคเรื้อรังที่คุกคามตอชีวิต  ทําใหเกิดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  เนื่องจากยังไมมียา
ที่จะรักษาใหหายขาดได  มีแบบแผนการดําเนินโรคไมแนนอนโดยอาจเกิดการติดเชื้อฉวยโอกาสตางๆ  ขึ้นกับระดับภูมิ
ตานทานของรางกาย  เชน โรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา เปนตน  ซึ่งมิเชล  (Mishel, 1988)  ไดอธิบายความรูสึก
ไมแนนอนในความเจ็บปวยไว 4 ลักษณะ  ไดแก  ความคลุมเครือเกี่ยวกับความเจ็บปวย   ความซับซอนในระบบการ
ดูแลรักษา  ขอมูลที่ไมสม่ําเสมอ  และการไมสามารถทํานายหรือพยากรณโรคได  โดยความรูสึกไมแนนอนในความ
เจ็บปวยเกิดจากปจจัย 3 ประการ  คือ 1) รูปแบบของสิ่งกระตุน  ประกอบดวยแบบแผนอาการแสดงของโรค  
ความคุนเคยตอเหตุการณ  และความสอดคลองของความคาดหวังกับความเปนจริง  2) ความสามารถในการรูคิดและ
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เขาใจของแตละบุคคล  3) แหลงประโยชนสนับสนุนที่ประกอบดวยความเชื่อถือศรัทธาตอผูใหบริการ  สิ่งสนับสนุน
ทางสังคม  และการใหความรู  โดยปจจัยแหลงประโยชนสนับสนุนตางๆ  ที่มีอยูอยางเพียงพอและสามารถใชได
อยางมีประสิทธิภาพ   จะทําใหความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยลดลง ทําใหบุคคลประเมินตัดสินใน
สถานการณความเจ็บปวยไดถูกตอง  สงผลใหผูปวยมีวิธีเผชิญปญหาที่เหมาะสม และเกิดการปรับตัวที่ดี 
 ผูปวยเอดสที่เปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อราเมื่อเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ควรไดรับการ
วางแผนจําหนาย  ซึ่งการวางแผนจําหนายสามารถทําไดหลายรูปแบบ โดยมีลักษณะเปนการทํางานรวมกันระหวาง
สหสาขาวิชาชีพ (Lawenstein and Hoff, 1994) เพื่อผลลัพธใหมีการดูแลสุขภาพตนเองอยางตอเนื่องที่บานได ชวยลด
คาใชจาย และจํานวนวันนอนในโรงพยาบาล (กองการพยาบาล, 2539) นอกจากนั้นการวางแผนจําหนายยังสามารถลด
ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยไดโดยการใหขอมูล ความรู (Roden  and  Taft, 1990)  สําหรับในประเทศไทย
การวางแผนจําหนายที่ทําไดอยางเปนระบบมีอยูจํานวนนอย และเปนแบบทั่วไปไมไดเฉพาะเจาะจงกับปญหาของ
ผูปวยแตละบุคคล ทําใหผูปวยและครอบครัวมีความจํากัดในการนําไปปฏิบัติ (วันเพ็ญ พิชิตพรชัย และอุษาวดี อัศดร
วิเศษ, 2546) สวนในสถาบันบําราศนราดูรที่มีการดูแลผูปวยเอดส  พยาบาลมีการวางแผนจําหนายโดยใชรูปแบบ 
METHOD เปนแนวทางในการใหความรูกับผูปวยทุกประเภท ซึ่งอาจไมเฉพาะเจาะจงที่จะตอบสนองตอความ
ตองการของผูปวยแตละรายที่มีลักษณะแตกตางกัน เชนในผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อราที่มี
ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  เปนตน 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาโปรแกรมการวางแผนจําหนายผูปวยเอดสที่เปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ
จากเชื้อรา  โดยนําปจจัยแหลงประโยชนสนับสนุนในทฤษฎีความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของมิเชลมาจัดทํา
เปนโปรแกรมการวางแผนจําหนายเพื่อลดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  สงผลใหมีวิธีเผชิญปญหาที่ดีขึ้น  
เกิดการปรับตัวในการดําเนินชีวิตตามภาวะสุขภาพของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการวางแผนจําหนายที่พัฒนาขึ้นตอความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย และ
วิธีเผชิญปญหาในผูปวยเอดสที่เปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. คาคะแนนเฉลี่ยระดับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของกลุมที่ไดรับการวางแผนจําหนายที่

พัฒนาขึ้น  กับกลุมที่ไดรับการวางแผนจําหนายตามปกติ  มีความแตกตางกัน 
2. คาคะแนนเฉลี่ยวิธีเผชิญปญหาของกลุมที่ไดรับโปรแกรมการวางแผนจําหนายที่พัฒนาขึ้นกับกลุมที่

ไดรับการวางแผนจําหนายตามปกต ิ  มีความแตกตางกัน 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดทฤษฎีความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของ  มิเชล 
(Mishel’s uncertainty in illness theory) (Mishel, 1988) โดยนําปจจัยแหลงประโยชนสนับสนุน ซึ่งมีผลตอ
ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยและวิธีเผชิญปญหามาพัฒนาเปนโปรแกรมการวางแผนจําหนาย ซึ่งแสดง
ความสัมพันธของตัวแปรที่จะศึกษาดังรูป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดวัดกอนและหลังแบบมีกลุม
ควบคุม (pre-post test control group design) สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว  
โดยจัดใหเกลุมตัวอยางขาเปนกลุมควบคุมกอน  ตอไปจึงจัดใหเขาเปนกลุมทดลอง สลับกันกลุมละ 1 ราย กลุม
ตัวอยางเปนผูปวยเอดสที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อราที่เขารับการรักษาในหอผูปวย
อายุรกรรมเอดสหญิงและชาย  สถาบันบําราศนราดูรระหวางเดือนกันยายน 2548 – กรกฎาคม 2549 จํานวน  48 ราย  
แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 24 ราย  โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด  คือ  เพศชายและ
เพศหญิง  อายุระหวาง 15-60 ป  มีสติสัมปชัญญะสามารถสื่อสารได  และไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเยื่อหุมสมอง
อักเสบจากเชื้อราเปนครั้งแรก 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก 1) โปรแกรมการวางแผน
จําหนายที่มีการกําหนดกิจกรรมการสรางสัมพันธภาพ  กิจกรรมใหความรู  การฝกทักษะแกไขปญหาและการ
ประสานใหเขากลุม  2) แผนการสอนเรื่องโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อราในผูปวยเอดส 3) คูมือสื่อภาพพลิกเพื่อ

โปรแกรมการวางแผนจําหนาย 
แหลงประโยชนสนับสนุน 

(Structure Providers) 
1. ความเช่ือถือศรัทธาตอผูใหบริการ 

(Credible  authority) 
- การสรางสัมพันธภาพ 
- การตรวจเยี่ยมผูปวยอยางสม่ําเสมอ 
- การนัดตรวจติดตามหลังจําหนาย 

2. การสนับสนุนทางสังคม                   
(Social  Support) 
- ประสานใหเขากลุมเพื่อนชวยเพื่อน 
- ใหขอมูลแหลงสนับสนุนอื่นๆ 
- ใหเอกสาร แผนพับ หนังสือคูมือการดูแล
รักษาตนเอง สําหรับผูปวยเอดส  

3. การใหความรู (Education) 
- ใหความรูเรื่องโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ
จากเชื้อราในผูปวยเอดสเปนรายบุคคล 

- ฝกทักษะการแกไขปญหาอยางเปนระบบ
โดยการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล 

 

ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
(Uncertainty  in  Illness) 

1. ความคลุมเครือเกี่ยวกับความเจ็บปวย 
(Ambiguity) 

2. ความซับซอนในการดูแลรักษา 
(Complexity) 

3. ขอมูลไมสม่ําเสมอ ไมสอดคลอง หรือ
เปลี่ยนแปลงบอย                  
(Inconsistency of information) 

4. ไมสามารถทํานายเหตุการณได 
(Unpredictability) 

 

วิธีเผชิญปญหา 
(Coping) 

1. การมุงแกปญหา  
(Problem-focused coping) 

2. การบรรเทาปญหา 
 (Palliative-focused coping)  

3. การจัดการอารมณ  
 (Emotion-focused coping) 
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ฝกทักษะการแกไขปญหา   สวนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและวัดผลของโปรแกรมการวางแผน
จําหนายที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูลทั่วไป  2) แบบสัมภาษณความรูสึกไมแนนอนในความ
เจ็บปวย  และ  3) แบบสัมภาษณวิธีการเผชิญปญหา 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมี 2 สวนคือ  1) ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ไดแก  
โปรแกรมการวางแผนจําหนาย  ซึ่งประกอบดวยแผนการสอนเรื่องโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา  และคูมือการ
ฝกทักษะแกไขปญหา  โดยผูวิจัยนําไปตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  สวนแบบสัมภาษณ
ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  และแบบสัมภาษณวิธีการเผชิญปญหา  ผูวิจัยไดนําไปตรวจสอบความตรง
ดานเนื้อหาและภาษาโดยอาจารยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  2) ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)  ไดแก  แบบ
สัมภาษณความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  และแบบสัมภาษณวิธีการเผชิญปญหา  โดยผูวิจัยนําไปทดลองใช
กับผูปวยเอดสที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 17 ราย แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
ชนิด  Internal  Consistency  Cronbach’s  Alpha  Coefficient  ผลที่ไดคือ  แบบสัมภาษณความรูสึกไมแนนอนใน
ความเจ็บปวยไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .81 และแบบสัมภาษณวิธีการเผชิญปญหาไดคาความเชื่อมั่นเทากบั .78 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองเริ่มตั้งแตวันที่ 1 ของการใหยา Amphotericin B จนถึงวันนัด
ตรวจหลังจําหนาย 1 เดือน โดยคัดเลือกผูปวยเอดสที่เปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา ตามคุณสมบัติที่กําหนด 
แนะนําตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคและขั้นตอนการวิจัย ขอความรวมมือพรอมพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางในการเขา
รวมวิจัย เมื่อกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมวิจัยจะจัดเขาเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองสลับกันกลุมละ 1 ราย และ
เก็บขอมูลทั้งสองกลุมไปพรอมกันจนครบกลุมละ 24 ราย ดังนี้ 
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คัดเลือกผูปวยเอดสท่ีเปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชือ้รา  ตามคณุสมบัตท่ีิกําหนดไว 
โดยจัดเขาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  สลับกันกลุมละ 1 ราย 

กลุมควบคุม  24  ราย

วันท่ี 1-6 ของการใหยา Amphotericin B 
สรางสัมพันธภาพพรอมเก็บขอมูลทั่วไป

กลุมทดลอง  24  ราย 

วันท่ี 1-6 ของการใหยา Amphotericin B 
สรางสัมพันธภาพพรอมเก็บขอมูลทั่วไป

วันท่ี 7-8 (กอนการทดลอง เก็บขอมูลครั้งท่ี 1) 
- วัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
- วัดวิธีการเผชิญปญหา 
- ทดสอบความรูและการปฏิบัติตัว 

วันท่ี 9-13 
พยาบาลประจําหอผูปวย 

ใหการวางแผนจําหนายตามปกติที่เปน                 
มาตรฐานของสถาบันบําราศนราดูร 

วันท่ี 14 (หลังการทดลอง เก็บขอมลูครัง้ท่ี 2) 
- วัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
- วัดวิธีการเผชิญปญหา 
- ทดสอบความรูและการปฏิบัติตัว 

วันท่ี 7-8  (กอนการทดลอง เก็บขอมูลครั้งท่ี 1) 
- วัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
- วัดวิธีการเผชิญปญหา 
- ทดสอบความรูและการปฏิบัติตัว 
- ใหความรูตามแผนการสอนเปนรายบุคคล 

วันท่ี 9-10 
ฝกทักษะการแกไขปญหาอยางเปนระบบ                

วันท่ี 11-12-13  
ประสานใหเขากลุมเพื่อนชวยเพื่อนหรือ 

แหลงประโยชนสนับสนุนอื่นๆ 

นัด 2 สัปดาห (หลังการทดลอง เก็บขอมูลครั้งท่ี 3) 
- วัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
- วัดวิธีการเผชิญปญหา 

นัด 1 เดือน (หลังการทดลองเก็บขอมลูครั้งท่ี 4) 
- วัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
- วัดวิธีการเผชิญปญหา 

วันท่ี 14 (หลังการทดลอง เก็บขอมลูครัง้ท่ี 2) 
- วัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
- วัดวิธีการเผชิญปญหา 
- ทดสอบความรูและการปฏิบัติตัว 

นัด 2 สัปดาห (หลังการทดลอง เก็บขอมูลครั้งท่ี 3) 
- วัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
- วัดวิธีการเผชิญปญหา 

นัด 1 เดือน (หลังการทดลองเก็บขอมลูครั้งท่ี 4) 
- วัดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย 
- วัดวิธีการเผชิญปญหา 
- ใหความรู / ฝกทักษะแกไขปญหา / สงเขากลุม
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 การวิเคราะหขอมูลโดย 1) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  นํามาวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ และ
คํานวณหาคาเฉลี่ย  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2) ทดสอบความแตกตางของขอมูลทั่วไประหวางกลุมควบคุม
กับกลุมทดลอง  โดยใชสถิติ Chi-square และ Mann-Whitney U test   3) ทดสอบความแตกตางคะแนนความรูสึกไม
แนนอนในความเจ็บปวย  และคะแนนวิธีการเผชิญปญหากอนและหลังไดรับโปรแกรมการวางแผนจําหนายของ
กลุมทดลอง  กอนและหลังไดรับการวางแผนจําหนายตามปกติของกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ  Wilcoxon  Signed  Ranks  
test  และ 4) ทดสอบความแตกตางคะแนนความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยและคะแนนวิธีการเผชิญปญหา  
หลังไดรับโปรแกรมการวางแผนจําหนายที่พัฒนาขึ้นกับไดรับการวางแผนจําหนายตามปกติ  ระหวางกลุมควบคุม
กับกลุมทดลองโดยใชสถิติ Mann-Whitney U test 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางผูปวยเอดสที่เปนโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจาก

เชื้อรา  จํานวน 48 ราย  แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม  และกลุมทดลอง  กลุมละ 24 ราย  กลุมควบคุมไดรับการ
พยาบาลตามปกติ  กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการวางแผนจําหนายผูปวยที่พัฒนาขึ้น  ผลการวิจัยแบงเปน 2 สวน  
สวนแรกเปนลักษณะของกลุมตัวอยางตามขอมูลสวนบุคคล  ขอมูลดานการเจ็บปวย และการทดสอบความแตกตาง
ระหวางกลุม  พบวากลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไมแตกตางกันในดานของเพศ         (x2 = .75, p = .38)  อายุ  (Mann – 
Whitney U test = 233.50, p = .26)  ระดับการศึกษา  (x2 = .08, p = .77)  ระยะเวลาของการติดเชื้อเอชไอวี (Mann – 
Whitney U test = 245, p = .37)  ครั้งที่เขาพักรักษาในโรงพยาบาล (x2 = .12, p = .94)  ระดับภูมิตานทาน / CD4  (Mann 
– Whitney U test = 195.50, p = .09)  จํานวนเชื้อราในน้ําไขสันหลัง (Mann – Whitney U test = 255.50, p = .30)    และ
ระดับความดันในน้ําไขสันหลัง (Mann – Whitney U test = 260.50,  p = .57)   สวนที่สองเปนการทดสอบสมมติฐานการ
วิจัยจํานวน 2 ขอ  คือ 1) เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยระดับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการวางแผนจําหนายที่พัฒนาขึ้น  กับกลุมที่ไดรับการวางแผนจําหนายตามปกติ  และ 2) เปรียบเทียบคาคะแนน
เฉลี่ยวิธีเผชิญปญหาของกลุมที่ไดรับโปรแกรมวางแผนจําหนายที่พัฒนาขึ้นกับกลุมที่ไดรับการวางแผนจําหนายตามปกติ   

สรุปผลการวิจัยดังนี้ 
1. ผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อราหลังไดรับโปรแกรมการวางแผนจําหนายมีความรูสึกไม

แนนอนในความเจ็บปวย  และวิธีเผชิญปญหาแบบมุงจัดการอารมณลดลงมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
(ดังตารางที่ 1) 

2. หลังไดรับโปรแกรมการวางแผนจําหนวยผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรามีวิธีเผชิญ
ปญหาแบบมุงแกปญหาและบรรเทาปญหาเพิ่มขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ (ดังตารางที่ 2, 3, 4) 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองดวยสถิติ 
Mann – Whitney U test (U) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ความรูสึก
ไมแนนอน
ในความ 
เจ็บปวย 

Range ⎯X ± SD     Mean 
Rank

Sum of 
Ranks U p Range ⎯X ± SD     Mean 

Rank 
Sum 

of 
Ranks 

U p 

กลุมทดลอง 60-84 75.96±7.29 22.06 529.50 25.46 32.1±5.85 12.50 300 
กลุมควบคุม 60-87 78.50±6.43 26.94 646.50 

229.50 0.23 
55-74 67.4.1±5.45 36.50 876 

.00 .00 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาหลังการทดลองผูปวยโรคเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรามีคา
คะแนนเฉลี่ยระดับความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของกลุมทดลอง  ลดลงมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p = 0.00 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนวิธีเผชิญปญหาแบบมุงแกปญหาระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ดวยสถิติ Mann – 
Whitney U test (U) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง วิธีเผชิญ
ปญหาแบบ 
มุงแกปญหา Range ⎯X ± SD Mean 

Rank 
Sum of 
Ranks U p Range ⎯X ± SD Mean 

Rank 
Sum  

of  
Ranks 

U p  

กลุมทดลอง 13-31 21.75±5.15 25.02 600.50 22-34 27.54±3.22 36.17 868.00 
กลุมควบคุม 16-36 21.83±5.30 23.98 575.50 

275.50 .80 
12-32 19.79±5.08 12.83 308.00 

8.00 .00  

 

 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาหลังการทดลอง ผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรามีคาคะแนนเฉลี่ย
วิธีเผชิญปญหาแบบมุงแกปญหาของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p = .00 
 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนวิธีเผชิญปญหาแบบบรรเทาปญหาระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ดวยสถิติ Mann 
– Whitney U test (U) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง วิธีเผชิญ
ปญหาแบบ
บรรเทา
ปญหา 

Range X ± SD Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks U p Range ⎯X ± SD Mean 

Rank 
Sum 

of 
Ranks 

U p 

กลุมทดลอง 17-31 21.25±3.55 22.48 539.50 22-34 27.54±3.22 32.35 776.50 
กลุมควบคุม 15-28 21.96±3.77 26.52 636.50 239.50 .32 18-29 23.38±3.33 16.65 399.50 99.50 .00 

  

จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวาหลังการทดลอง  ผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา  มีคา
คะแนนเฉลี่ยวิธีเผชิญปญหาแบบบรรเทาปญหาของกลุมทดลองเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ p = 0.00 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนวิธีเผชิญปญหาแบบมุงจัดการอารมณระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองดวยสถิติ 
Mann – Whitney U test (U) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง วิธีเผชิญ
ปญหาแบบ
มุงจัดการ
อารมณ 

Range X ± SD Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks U p Range  

 X ± SD 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks U p 

กลุมทดลอง 8-17 12±2.62 22.48 539.50 6-10 7.50±1.02 14.04 337.00 
กลุมควบคุม 8-18 12.04±2.20 26.52 636.50 274.50 .78 7-17 10.79±2.06 34.96 839.00 37 .00 

  

จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวาหลังการทดลองผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา  มีคาคะแนน
เฉลี่ยวิธีเผชิญปญหาแบบมุงจัดการอารมณของกลุมทดลองลดลงมากกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่    
p = .00 
 

การอภิปรายผล 
 เมื่อทดสอบทางสถิติหลังการทดลองเพื่อเปรียบเทียบความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยระหวางกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  ผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อราหลังไดรับโปรแกรมการวางแผน
จําหนาย  มี ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 1)  สนับสนุนสมมติฐาน
ขอที่ 1 อธิบายไดวาการสรางความเชื่อถือตอผูใหบริหาร  การเพิ่มแหลงสนับสนุนทางสังคม เชน ประสานใหเขา
กลุม และการใหความรู ชวยใหผูปวยไดรับขอมูลที่ถูกตอง ชัดเจน เขาใจ     สถานการณของความเจ็บปวย  สงผลให
ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยลดลง  สอดคลองกับทฤษฎี ความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวยของมิเชล  
(Mishel, 1988) ที่วาแหลงประโยชนสนับสนุนเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลทั้งโดยตรงและโดยออมกับความรูสึกไม
แนนอนในความเจ็บปวยของบุคคล 
 จากการทดสอบทางสถิติหลังการทดลองเพื่อเปรียบเทียบวิธีเผชิญปญหาระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  พบวา  ผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อราหลังไดรับโปรแกรมการวางแผนจําหนายมีวิธีเผชิญ
ปญหาดานมุงแกปญหาและดานบรรเทาปญหามากขึ้น  สวนดานจัดการอารมณลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(ตารางที่ 2, 3, 4) สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 อธิบายไดวา โปรแกรมการวางแผนจําหนายมีกิจกรรมการฝกทักษะ
แกไขปญหาอยางเปนระบบ 4 ขั้นตอน โดยใหผูปวยมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในประเด็นปญหาของ
ตนเอง  ชวยเพิ่มทักษะในการพิจารณาปญหาตางๆ  อยางมีหลักการใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  สงผลใหสามารถเลือกใช
วิธีเผชิญปญหาที่ดีขึ้น  กลาวคือ  มีการใชวิธีเผชิญปญหาดานมุงแกปญหาและบรรเทาปญหามากขึ้น  สวนดานจัดการ
อารมณจะลดลง  มีวิจัยที่คลายคลึงและไดผลสอดคลองกันของ  พรธิดา  ศรีสะอาด (2542)  พบวา  หลังการไดรับ
โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความจริงตอการเผชิญความเครียด กลุมทดลองคือ ผูติด
เช้ือเอชไอวีมีการเผชิญความเครียดดานมุงแกปญหา  และดานมุงเนนทางอารมณที่สนับสนุนการแกไขปญหาเพิ่มขึ้น  
สวนการเผชิญปญหาดานการหลีกเลี่ยงปญหาลดลง 
 จากผลการศึกษานี้  สรุปไดวาโปรแกรมการวางแผนจําหนายที่พัฒนาขึ้นจากทฤษฎีความรูสึกไมแนนอน
ในความเจ็บปวยของมิเชล (Mishel, 1988) มีผลทําใหผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรามีความรูสึกไม
แนนอนในความเจ็บปวยลดลงและมีวิธีเผชิญปญหาที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะทางดานปฏิบัติการพยาบาล 
1. ควรนําโปรแกรมการวางแผนจําหนายที่พัฒนาขึ้นไปใชปฏิบัติกับผูปวยเอดสที่เปนโรคเยื่อหุมสมอง

อักเสบจากเชื้อรา  เพื่อลดความรูสึกไมแนนอนในความเจ็บปวย  และสนับสนุนใหเกิดการเผชิญปญหาที่ดีขึ้น 
2. นําโปรแกรมการวางแผนจําหนายที่พัฒนาขึ้นนี้ไปปรับปรุง  หรือดัดแปลงเปนมาตรฐานการพยาบาล

ผูปวยเอดสโรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา 
ขอเสนอแนะทางดานการวิจัย 

 ควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยาง  และมีการติดตามระดับความรูสึกไมแนนอนใน
ความเจ็บปวย  วิธีเผชิญปญหาของกลุมตัวอยาง  เพื่อใหเกิดความตอเนื่องในการดูแลที่สมบูรณ  ตามระยะเวลาและ
สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จเรียบรอยดวยดีและบรรลุตามวัตถุประสงค โดยไดรับความชวยเหลือ คําปรึกษา 

แนะนํา และกําลังใจจาก รองศาสตราจารยประคอง อินทรสมบัติ  ดร.วารินทร บินโฮเซ็น ดร.น้ําออย ภักดีวงศ    
ผูบริหาร บุคลากร และพยาบาลในหอผูปวยอายุรกรรมติดเชื้อเอดส สถาบันบําราศนราดูร ตลอดจนบิดามารดา พ่ีนอง 
และเพื่อน ๆ  ซึ่งผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอขอบพระคุณและขอบคุณทุกทานไว ณ ที่นี้ 
 

เอกสารอางอิง 
กรมควบคุมโรค, สํานักระบาดวิทยา. “สถานการณผูปวยเอดส ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2548.”  นนทบุรี : สํานัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2548. 
_____________, “สถานการณผูปวยเอดส ณ วันที่ 31กรกฎาคม พ.ศ.2549.” นนทบุรี : สํานักระบาดวิทยา กรม

ควบคุมโรค, 2549. 
กองการพยาบาล. แนวทางการวางแผนจําหนายผูปวย. กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2539. 
เกียรติ รักษรุงธรรม. เอดส : การวิจัยทางคลินิก. นนทบุรี : สหมิตรพริ้นติ้ง, 2541. 
พรธิดา  ศรีสะอาด.  “ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวพิจารณาความเปนจริงตอการเผชิญ

ความเครียดในผูติดเชื้อเอชไอวี.”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 

วันเพ็ญ  พิชิตพรชัย, และอุษาวดี อัศดรวิเศษ.  การวางแผนจําหนายผูปวย แนวคิดและการประยุกตใช. ม.ป.ท., 2546. 
Lowenstein, A. J., and Hoff, P. S. “Discharge Planning: A study of nursing staff  involvement.” Journal of 

Nursing Administration. 24. (1994): 45-50. 
Mishel, M. H.  “Uncertainty in illness.”  Image.  20, 4. (1988): 225-232. 
Rorden, J. W., and Taft, E.  Discharge Planning Guide for Nurses.  Philadelphia: Harcourt Brace Jovanovich, 1990. 
 



210   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

วิจัยการประเมินโครงการฝกอบรม ดานคณุธรรม จริยธรรมใหกับเยาวชน 
โดยใชเทคนคิการสอนดวยกิจกรรมดนตรบีําบัด แนวผสมผสาน 

THE EVALUATION OF MORALITY & ETHICS TRAINING ACTIVITY FOR STUDENTS 
BY USING INTEGRATED MUSICAL THERAPY METHOD 

 

ภูริทต  ลิมปประภากุล1 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

 วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เปนการประเมินโครงการการฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรมใหกับเยาวชนโดย
ใชเทคนิคการสอนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัดแนวผสมผสาน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ตัวแทนนักเรียน
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) โรงเรียนกุลสิริเทคโนโลยีและบริหารธุรกิจ (กลุมโรงเรียนในเครือไทย-
เทค) เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร เขาเปนผูรวมอบรม จํานวน 67 คน มีนักเรียนชาย 25 คนและนักเรียนหญิง 42 
คน จากสาขาตาง ๆ  คือ  บัญชี  การขาย  คอมพิวเตอร และชางอิเล็กทรอนิกส  การวิจัยครั้งนี้ใชการฝกอบรม
โครงการกิจกรรมดนตรีบําบัดแนวผสมผสานเปนตัวสอนคุณธรรม จริยธรรม และมีการผสมผสานรูปแบบของ
กิจกรรมอื่น ๆ เขารวมดวย  ทําใหเกิดประสิทธิภาพ  โดยมีหลักการของ 15Q เขามาเกี่ยวของในการฝกอบรม  การ
วิจัยครั้งนี้ไดใชรูปแบบของ CIPP MODEL เปนกรอบในการประเมินผลของโครงการ และทําการประเมินกอนการ
ฝกอบรม (Pretest) ประเมินหลังการฝกอบรม (Posttest) และตารางชองบันทึกความคิดบันทึกความรูสึกเปนเครื่องมือ
ในการทําวิจัยระหวางการทํากิจกรรม 
 ผลการวิจัย พบวา กอนการฝกอบรม นักเรียนมีความคิดความรูสึกตระหนักในเรื่องคุณธรรม จริยธรรมใน
ระดับพอสมควรและบางขออยูในระดับต่ํา หลังจากรับการฝกอบรมตามแผนการสอนปรากฏวานักเรียนมีการพัฒนา
ในทางที่ดีขึ้นมากในบางขอ  แตในทกุ ๆ หัวขอมีทิศทางของการพัฒนามากขึ้น 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยขอเสนอแนะใหโรงเรียนและผูที่สนใจวิธีการสอนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัดแนว
ผสมผสานวา  วิธีการสอนแนวนี้เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่มีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนนักเรียน ตลอดจนผูที่
สนใจ  เพราะภาษาของเพลงหรือดนตรีเปนภาษาสากลที่สามารถเขาใจไดงาย  สามารถสรุปแงคิดไดอยางหลากหลาย
อีกทั้งการนําเอาหลักการ 15Q กับธรรมชาติบําบัดมาเปนสวนรวมนั้นเปนการเพิ่มประสิทธิภาพตอการสอนทางดาน 
คุณธรรมจริยธรรม 
 

คําสําคัญ:  การประเมินโครงการ, อบรมคุณธรรมจริยธรรม, เทคนิคการสอนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัดแนวผสมผสาน 
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Abstract 

 The purpose of this survey research was to study the evaluation of the Musical Therapy Method.  The 
samples consisted of 67 representative of Junior Vocational students, (male 25 and female 42) from Kulsiri 
Technology & Business School (Thai-tech) in Klongsan District Bangkok, who study in field of Accounting, 
Sales, Computer, and Electronics Technique.  This research concentrated on using activity by Integrated Musical 
Therapy Method to increase the level of morality & ethics in students’ mind. The principle of 15Q was the 
direction for this activity.  Along the research, researcher has selected CIPP Model for evaluating the result of the 
research by applying Pretest, Posttest form and table, as tools for evaluating among the activity, to do the records 
of their feeling.  
 The result revealed that before starting the activity, the levels of realizing for moral & ethics in students’ 
mind shown as averagely level and some in low level. After the activity by following instruction plan, the levels of 
realizing for moral & ethics in students’ mind were able to develop into pleasant direction. 
 From the result, the Integrated Musical Therapy Method activity is one of effective ways for teaching 
students and others people who interested in because Musical Language is international language that much easier 
to comprehend along with various instance conclusion Furthermore, this activity can combine with 15Q section 
for adding more ability to enhance moral & ethics in human being. 
 

KEY WORD:  PROJECT EVALUATION, MORALITY & ETHICS TRAINING ACTIVITY, INTEGRATED 
MUSIC THERAPY 

 

1. บทนํา 
        มีองคกรหรือหนวยงานหลาย ๆ แหงทั้งภาครัฐและเอกชนพยายามจัดหาวิธีการแกไขปญหาใหกับเยาวชน 
เพื่อเยาวชนจะไดไมเขาไปเกี่ยวของ หรือกระทําตัวผิดกฎหมายของบานเมืองหรือกฎทางสังคมวัฒนธรรมอันไมพึง
ประสงค  ผลปรากฏวา ยังไมมีองคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่ประสบความสําเร็จไดตาม
วัตถุประสงคทั้งหมด โดยเฉพาะการคาดหวังผลระยะยาวของโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้น  ปญหาตาง ๆ 
เชน ยาเสพติด การเลนการพนัน เรื่องชูสาว การตั้งครรภในวัยเรียนในชวงวัยทีไ่มเหมาะสม  การขายบริการทางเพศ
ทั้งในเพศชายและเพศหญิง การทําแทง  เรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การไรมารยาททางวัฒนธรรมทางสังคม 
การขาดความกตัญูตอคุณพอคุณแม ครูอาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณตาง ๆ ซึ่งขาดหายไป  การขาดความรักความ
สามัคคีตอองคกรตอชุมชนตลอดจนตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย โดยปญหาที่กลาวมานี้ยังมีใหเหน็เปนจํานวน
มากในสังคมปจจุบันนับวันจะทวปีญหาเพิ่มมากขึ้น  
 เนื่องจากโครงการการฝกอบรม ดานคุณธรรม จริยธรรมใหกับเยาวชนโดยใชเทคนคิการสอนกิจกรรม
ดนตรีบําบัด แนวผสมผสานเปนการฝกอบรมเยาวชนดานคุณธรรมจริยธรรมที่มีรูปแบบใหม   ทางผูวิจัยซึ่งเปน
วิทยากรประจําโครงการและเปนผูเขียนหลักสูตรกระบวนการตาง ๆ ของโครงการนี้มีความประสงคจะทําการวจิัย
โครงการนี ้ เพื่อดูผลเลิศอนัพึงประสงคของผูเขารวมโครงการและกจิกรรมนี้ ตลอดจนเพื่อสรางผลการ
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ดําเนินการถึงความสอดคลอง ในการจัดโครงการการฝกอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมแนวบูรณาการตอเยาวชนวา
ไดผลเปนที่ตองการของทางสถานศึกษา และกลุมเยาวชนมากนอยเพียงไร มีผลสัมฤทธิ์ตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
การเพิ่มองคความรูตอตัวเยาวชนไดดีมากขึ้นอยางไร โดยเชือ่วาเมือ่ทาํการวจิัยประเมนิผลโครงการฝกอบรมนี้
จะทําใหทราบวา โครงการนี้จะเปนอีกรูปแบบหนึ่งของการสรางมิติใหมใหกับการสอนเรื่องของคุณธรรม
จริยธรรมและเปนการทดสอบการลดขั้นตอนอุปสรรคปญหาตางๆ ในขบวนการการฝกอบรมแบบบูรณาการใหกับ
เยาวชนใหเกิดผลอยางสูงสุดรวดเร็วทนัตอเหตุการณและยุคสมัย  เนนความเขาใจการเขาถึงเยาวชนแบบเปน
กันเองและกับคณะครูอาจารยผูสอนในสถานศกึษานั้น  โดยท้ังยังสามารถรักษาองคความรูได  และทั้งสามารถนํา
รอยตอขององคความรูดานตาง ๆ มาบูรณาการเชิงซอนไดอกีดวย  ซึ่งทางโครงการใชเทคนิคกิจกรรมดนตรี
บําบัดแนวผสมผสานไดจัดการฝกอบรมใหแกสถานศึกษาและหนวยงานขององคกรทั้งภาครัฐและเอกชนมาเปน
เวลา 5 ปและกวา 100 แหงทั่วประเทศ ดังนี้แลวจึงไดนําโครงการฝกอบรมนี้มาประเมินผลโครงการอยางเปนระบบ 
 

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการประเมินโครงการการฝกอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมใหกับเยาวชนโดยใชการสอน
ดวยกิจกรรมดนตรีบําบัด  แนวผสมผสาน  ดังนั้นการทําการวิจัยประเมินโครงการจึงเลือกแบบ CIPP MODEL เปน
กรอบในการดําเนินการประเมินโครงการการฝกอบรม ดานคุณธรรม จริยธรรมใหกับเยาวชน โดยใชเทคนิคการ
สอนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัด แนวผสมผสาน แนวทางเพื่อการประเมินโครงการมี 6 ขั้นตอน  ที่ใชเปนกรอบในการ
ประเมินอยูที่ขั้นตอนที่ 5 CIPP Model ดังนี้ 
 -  C  =  Context  สภาพแวดลอม - I   =  Input ปจจัยเบื้องตน 
 -  P  =  Process กระบวนการ - P  =  Product (Output) ผลิตผล 

  CONTEXT / สภาพแวดลอม   
 INPUT / ปจจัยเบ้ืองตน 

โครงการ + วิธีการ 
เนื้อหาโครงการ 
โรงเรียนเปาหมาย 
หลักสูตร 
สถานที่ 
วัน เวลา 
วิทยากร 
สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
อุปกรณที่ใชในการอบรม 
คณะผูบริหาร 
คณะครูอาจารย 
นักเรียน เยาวชน 
 ผูเขาอบรม 

 
 
    
PROCESS / กระบวนการ 
การเตรียมคน 
การเตรียมอุปกรณ 
การประสานงาน 
คณะกรรมการ, ผูเกี่ยวของ 
การอบรมจริง 
Pretest (แบบทดสอบกอนอบรม) 
 

PRODUCT / ผลผลิต(OUTPUT) 
ผลที่ตองการศึกษา 

- เกิดอะไรขึ้น 
- มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง

ในตัวนักเรียน 
- อารมณความรูสึกของ

นักเรียนผูเขารับการอบรม
และผลที่ไดใชเพลงกับ
หลักการ 15Q ในการทํา
กิจกรรมตอนักเรียน 

- Posttest (แบบทดสอบหลัง
อบรม) 
 

 

  CONTEXT / สภาพแวดลอม   

ภาพประกอบ  การประยุกตแบบจําลองซิป (CIPP Model) การประเมินโครงการ 
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 เพื่อประเมินโครงการฝกอบรม ดานคุณธรรม จริยธรรมใหกับเยาวชน โดยใชเทคนิคการสอนดวยกิจกรรม
ดนตรีบําบัด แนวผสมผสาน ซึ่งจะประเมินองคประกอบทั้ง 4 ดาน คือ 

1. สภาพแวดลอม (Context) ไดแก ประเมินความสอดคลองของสภาพแวดลอมกับวัตถุประสงคของ
โครงการกับการฝกอบรมดานคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียน วิสัยทัศนของผูบริหารโรงเรียน   

2. ปจจัยเบื้องตน (Input) ประเมินความเหมาะสมของปจจัยเบื้องตนที่ใชในการจัดโครงการซึ่ง
ประกอบดวย โรงเรียน นักเรียน เวลาในการฝกอบรม งบประมาณฯ 

3. กระบวนการ (Process) ประเมินกระบวนการดําเนินงานโครงการฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรมใหกับเยาวชน โดยใชเทคนิคการสอนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัดแนวผสมผสาน ใชแผนการสอนที่ 9 ช่ัวโมง 
ไดแก การเตรียมนักเรียน การใชเทคนิครูปแบบตาง ๆ และการปฏิบัติการฝกอบรมของวิทยากรตอนักเรียน 

4. ผลิตผล (Product) ประเมินผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรม ดานคุณธรรม จริยธรรมใหกับเยาวชน โดยใช
เทคนิคการสอนกิจกรรมดนตรีบําบัด แนวผสมผสาน เปนวิธีการสอนการฝกอบรมดานคณุธรรมจริยธรรม 

สถานที่ที่ใชอบรม คือ หองที่มืดสนิท 100% เงียบสงบ  เย็นสบาย   อุปกรณที่ใชมีหลอดไฟใหแสงสีตาง ๆ 
เครื่องเสียงอยางดี  มีการใชสื่อผสมตาง ๆ เชน  ภาพเคลื่อนไหว  ภาพนิ่ง VCD เพลง เกม การแจกของรางวัล  การใช
เทคนิคการเลาเรื่อง  ตารางบันทึกความคิดความรูสึก  แบบประเมินผลกอนและหลังอบรม   
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควาการประเมินโครงการ 
 การวิจัยประเมินผล โครงการฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรมโดยใชเทคนิคดวยกิจกรรมดนตรีบําบัดแนว
ผสมผสานซึ่งมีระยะเวลาดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ในการทําวิจัยประเมินผลโครงการ
ฝกอบรมไดเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนระดับช้ัน ปวช. 1 - ปวช. 3 สาขาชางอุตสาหกรรมและสาขาพาณิชยกรรม  
ของโรงเรียนกลุสิริเทคโนโลยีและบริหารธุรกิจ จํานวน 1 รุน  67 คน 
 การฝกอบรม 1 วัน (จํานวนเวลาที่ใช 9 ช่ัวโมง) สถานที่อบรมโครงการใชหองประชุมราชพฤกษ 
โรงเรียนกุลสิริเทคโนโลยีและบริหารธุรกิจ 
ตัวอยางแผนการสอน (Lesson Plan) บางสวน ดังนี้ 
ขั้นกอนการอบรม 
  1. ลงทะเบียนและรับอาหารวาง (8.00 น. - 8.30 น.) 
     2. แจกแบบประเมินกอนการอบรม ใชเวลาในการทําแบบประเมิน 30 นาที (8.30 น. - 9.00 น.) 
ลําดับขั้นการสอน  
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
ลําดับ เวลา วัตถุประสงค ขั้นดําเนินกิจกรรม สื่อ / อุปกรณ 

1 
 

09:00 น. - 09:10 น. 
(10 นาที) 

เพื่อนําผูเขารับการ
อบรมเขาสูกิจกรรม
และเพื่อใหผูเขารับ
การอบรมมีสวนรวม
ในกิจกรรม 

การเปดตัวหนาหองโดยการเปด
เพลงเปดตัวทักทายผูเขาอบรม  
เลนเกมสรางสัมพันธ  
คือเกมตบมือ 16 ทา 

CD เพลง FINAL 
COUNTDOWN 
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 2.  ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ลําดับ เวลา วัตถุประสงค ขั้นดําเนินกิจกรรม สื่อ / อุปกรณ 

1 09:15 น. - 09:20 น. 
(5 นาที) 

เพื่ออธิบายวิธีการใช
เครื่องมือในการ
อบรม 

อธิบายวิธีการรวมทํากิจกรรม
ตลอดวัน เริ่มตนตั้งแตการทํา
ตารางบันทึกความคิดและ
ความรูสึก การมีสวนรวม การพัก
การใชอุปกรณตางๆ 

ตารางบันทึก
ความคิดและ
ความรูสึก 
ปากกา / ดินสอ 

 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
          ในบทความงานวิจัยนี้ไดเสนอผลการวิจัยโดยภาพรวม ซึ่งพบวาเรื่องของคุณธรรม จริยธรรมในวัยเรียน
ของเด็กนักเรียนควรที่จะมีการพัฒนาการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง จึงเกิดผลที่เปลี่ยนแปลงจิตใจของนักเรียน
ไดอยางตอเนื่อง  การกระตุนและปองกันเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะเปนตัวปองกันสิ่งที่ไมดีเขาสูตัวของเยาวชน 
          จากการวิเคราะหหาคาสัมพันธในการอบรมที่มีผลตอนักเรียนไดปรากฏผลการเปรียบเทียบกอนการ
อบรมและหลังการอบรมของการประเมิน 4 แบบคือผลการประเมินดานคุณธรรมจริยธรรมความกตัญู   ผลการ
ประเมินยาเสพติดในวัยเรียน ผลการประเมินความรับผิดชอบตอการเรียนในวัยเรียน   ผลการประเมินความรักกับ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (ความรักในที่นี้เปนความรักแบบหนุมสาว) ในที่นี้จะยกตัวอยางผลการประเมินดาน
คุณธรรมจริยธรรม ความกัตญู รายละเอียดทั้งหมดสามารถดูไดในเลมวิทยานิพนธ 
 
ผลการประเมินดานคุณธรรมจรยิธรรม ความกตัญู  

Pretest Posttest ขอ คําถาม 
Mean S.D. Mean S.D. 

แปลผล 

1  นักเรียนคิดวาศลีหามีความสําคัญตอ
การดําเนินชีวิต 

3.9403 0.7361 4.1791 
(คามากขึ้นดี) 

0.8515 มีการพัฒนาดีข้ึน 
0.2388 

2  นักเรียนคิดวาความโกรธ ความโมโห  
ความกาวราว  ความสะใจหรือแมแต
การแกแคน สามารถใชความรุนแรง  
ในการแกไขปญหาได 

2.9851 1.0659 2.8507 
(คานอยลงดี) 

1.1580 มีการปรับลดลงดี
- 0.1344 

3  นักเรียนคิดวาการทดแทนบุญคุณตอ  
ผูมีพระคุณมีความสําคัญ    

4.2090 0.9460 4.3284 
(คามากขึ้นดี) 

0.8237 มีการพัฒนาดีข้ึน 
0.1194 

4  นักเรียนจะแบงเงนิจากรายไดพิเศษของ
นักเรียนตอบแทนแกผูมีพระคุณ    

3.6866 0.7629 3.7761 
(คามากขึ้นดี) 

0.8132 มีการพัฒนาดีข้ึน 
0.0895 

5  นักเรียนจะปรึกษาปญหาชีวิตกับพอแม
หรือผูมีพระคุณ   

3.3731 0.9509 3.6119 
(คามากขึ้นดี) 

0.7168 มีการพัฒนาดีข้ึน 
0.2388 

6  นักเรียนเชื่อวาแนวทางการดําเนินชวีิต
ที่ยึดถอืคุณธรรมและจริยธรรม              

3.6119 0.8869 4.0149 
(คามากขึ้นดี) 

0.6394 มีการพัฒนาดีข้ึน
0.4030 
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Pretest Posttest ขอ คําถาม 
Mean S.D. Mean S.D. 

แปลผล 

จะสงผลตอความเจริญรุงเรือง 
7  นักเรียนเชื่อวากฎแหงกรรมมีผลตอ

ชีวิตตนเอง 
3.5224 0.8591 3.8657 

(คามากขึ้นด)ี
0.7957 มีการพัฒนาดีข้ึน 

0.3433 
8  นักเรียนประพฤตตินเปนผูที่มีความ

กตัญูตอพอแมหรือผูมีพระคุณ 
3.6269 0.9018 3.7164 

(คามากขึ้นดี) 
0.6921 มีการพัฒนาดีข้ึน 

0.0895 
9  เมื่อพอแมหรือผูมพีระคุณมอบหมาย

งานใหทํานักเรียนจะปฏบิัติดวยความ
เต็มใจ 

3.6418 0.7727 3.7761 
(คามากขึ้นดี) 

0.6472 มีการพัฒนาดีข้ึน 
0.1343 

10  นักเรียนพยายามใหขอคิดและแนะนํา
ดานคุณธรรมและจริยธรรมแกบุคคล
อื่นเมื่อมีโอกาส 

3.3134 0.8017 3.6866 
(คามากขึ้นดี) 

0.8565 มีการพัฒนาดีข้ึน 
0.3732 

 

 จากตารางเห็นวา การใชการเรียนการสอนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัดแนวผสมผสานจะสามารถชวยให
นักเรียนมีความรูความเขาใจเรือ่งของคุณธรรม จริยธรรมไดงายขึ้น  การกระตุนตอการเรียนเปนไปไดงาย
เพราะเพลงกบัดนตรีเปนภาษาสากลทีส่ามารถเขาถึงจิตใจของคนไดงายและรวดเร็วเปนอยางดี 
 จากการประเมินเพื่อพิจารณาประสิทธิภาพของโครงการการฝกอบรม ดานคุณธรรมจริยธรรมใหกับ
เยาวชน โดยใชเทคนิคการสอนดวยกิจกรรมดนตรีบําบัด  พบวา 
 1. ผลการประเมินการเปลี่ยนแปลงจิตใจบางสวนของนักเรียนกลุมเปาหมายปรากฏวา 
  -  นักเรียนมีความรูที่สอดคลองกับหลักการและกระบวนการของกิจกรรมและตอจุดประสงคที่
ตองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น 
  - นักเรียนมีเจตคติที่สอดคลองกับหลักการและกระบวนการของกิจกรรมและตอจุดประสงคที่
ตองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น 
  - นักเรียนมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักการและกระบวนการของกิจกรรมและตอจุดประสงคที่
ตองการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น  สังเกตจากการตอบสนองการมีสวนรวมตอกิจกรรมตลอดการอบรม 
 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของการประเมินโครงการการฝกอบรมในรูปกิจกรรมดนตรีบําบัด
แนวผสมผสานที่เนนการสรางจิตสํานึกในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม 
  - ความเหมาะสมของเนื้อหา ความรู เอกสาร สื่อ และวิธีการสอนที่ใชกับนักเรียนทุกขั้นตอนที่ได
จัดกิจกรรมไปแลว ทุกขั้นตอนนักเรียนตลอดทั้งครูที่เขารวมลวนมีความพึงพอใจเปนอยางมากถึงมากที่สุด 
 3. ผลการประเมินโครงการสามารถทราบถึงความพึงพอใจของผูเขาอบรมไดทั้งหมดซึ่งมีนักเรียนที่
เขารวมทั้ง 67 คนที่พอใจรวมทั้งครูที่เขารวมกิจกรรมทั้งหมดก็พอใจ 
  - และในขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรูปแบบนั้นไมมีสวนใดที่มีผลกระทบตอหลักวิธีการ
โครงสราง ขั้นตอนของรูปแบบแตอยางใดตามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นอีกทั้งเปนการดีที่ไดพบชองทางที่จะเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหไดประโยชนมากขึ้น 
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ผลการปรับปรุงรูปแบบหลังการดําเนินกิจกรรม 
 จากผลการทํากิจกรรมดนตรีบําบัด แนวผสมผสานที่มุงเนนการกอใหเกิดจิตสํานึกที่มุงใหนักเรียนมี
คุณธรรมจริยธรรมมากขึ้นนั้น     ผลที่ปรากฏคือสามารถที่ดําเนินกิจกรรมไปไดอยางลุลวงสมบูรณทุกประการ
และเปนไปอยางราบรื่น บรรลุตามจุดประสงคของรูปแบบการจัดกิจกรรมการฝกอบรมตอการประเมิน
โครงการซึ่งขอเสนอเพื่อการปรับปรุงของโครงการผูวิจัยเองไดมีการปรับปรุงรายละเอียดบางประการใหเขา
กับสถานการณที่จัดฝกอบรม 
  ดังนั้นจึงไมมีการปรับปรุงในสวนที่เปนสาระที่สําคัญในการจัดกิจกรรมดนตรีบําบัด แตขอเสนอของผู
เขาอบรมและขอสังเกตของผูวิจัยตลอดการฝกอบรมไดรวบรวมและสรุปเปนขอแนะนําในสวนตอไป 

ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงรูปแบบและเปนขอพึงระวังและปองกันการเกิดปญหาในที่นี้ไดนําเอา
ปญหาที่พบในการอบรมมากลาวไวเพื่อเปนแนวทางตอการนาํไปใช   โดยขอแนะนําสําหรับการใชรูปแบบใน
แตละขั้นตอน  สรุปไดดังนี้ 
1) ขั้นกอนการอบรม 
 1.  ควรเริ่มเวลาจัดกิจกรรมใหสอดคลองตามความเปนจริง ตรงกับวัฒนธรรมของนักเรียนมาสายเปน
ประจําซึ่งจะทําใหสามารถกําหนดเวลาของกิจกรรมใหสั้นลง แตถาเปนโรงเรียนอื่น ๆ ที่มีวัฒนธรรมของ
นักเรียนไมมาสายจัดใหเชาขึ้นได ทั้งนี้ตองปรึกษาทางโรงเรียนแตละที่วาการมาโรงเรียนของนักเรียนโรงเรียน
นั้นเปนอยางไร 
 2. การแจกแบบประเมินกอนอบรมควรใหเวลาในการทํามากกวานี้ เพราะนักเรียนแตละคน แตละ
โรงเรียนมีพื้นฐานทกัษะการอานการตีความไมเทากัน 
 

 2) ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 การนําเขาสูบทเรียนนักเรียนมีความประทับใจมากแตสิ่งที่ตองปรับปรุงใหดีขึ้นไปก็คือควรจะมีแสงสี
เสียงที่ดี ๆ กวาที่โรงเรียนมีเพราะนักเรียนที่เปนวัยรุนชอบอะไรที่เปนแสงสีเสียงที่มีแสงสีไฟกระตุนความรูสึก
เสียงเพลงที่ดังกระตุนอารมณ 
 

3) ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 การดําเนินกิจกรรมดนตรีบําบัดแนวผสมผสานเปนสิ่งที่นักเรียนสนใจมากเพราะเปนการฉีกรูปแบบการ
ฝกอบรมในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจากปกติที่นักเรียนไดรับการอบรมจากพระ ครูประจําวิชา ขอสําคัญ
วิทยากรตองเตรียมการสอนอยางดี   แตในการจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดนี้จะมีขอเสียที่สําคัญที่สุดคือถาวิทยากร
ไมเตรียมการสอนมาเปนอยางดีจะทําใหการเรียนการสอนเสียไป  สวนอีกประการหนึ่งอยูที่เครื่องเสียง  เครื่อง
ฉายภาพ บรรยากาศของหองเรียน การลงทุนในเรื่องของเพลงกับสื่อที่ประกอบ    สุดทายผูที่เปนวิทยากรตองมี
ความสามารถในการสอนไดตามแผนการสอนที่ตนเองเขียนประยุกตขึ้นใหได  สอดคลองกับสภาพของความ
เปนจริงที่สามารถเขาถึงนักเรียนไดตามกาลเวลา 
 

4) ขั้นสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 การสรปุกิจกรรมหลังจากการฝกอบรมนักเรียนมีความพอใจเปนอยางมากที่ไดเขารวมการอบรมครั้งนี ้
แตสิ่งที่ตองปรบัปรุง คอื หากตองเสียเวลาจากผลกระทบที่มกีารแทรกกิจกรรมก็ควรที่จะตองมีการตัดกิจกรรม
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บางสวนออกไปและปรบัเปลี่ยนวิธีการดําเนนิเรื่องใหตอเนื่องใหมแตคงไวซึ่งจุดประสงคเดิม   การทํากิจกรรม
ในแตละครั้งตองมีกําหนดการที่แนนอนจึงจะประสบความสาํเร็จ เพราะผูเขารับการอบรมจะไมกระวนกระวาย
ใจ ดังนั้นเมือ่เวลาถูกเบียดบังออกไปตองมีการปรบัเปลี่ยนลําดบัทันท ี
 

5) ขั้นหลังการอบรม 
 การประเมินผลหลังการฝกอบรมนักเรียนสามารถทําไดอยางรวดเร็วเปนอยางดี  เพราะเปนแบบประเมนิ
ชุดเดียวกับแบบประเมินกอนการฝกอบรม  ถึงแมจะมีการเพิ่มหัวขอตอนทายอีกหนึ่งหัวขอก็ตาม  แตการ
ประเมินหลังการฝกอบรมจะมีประสิทธิภาพไดผลตรงตามวัตถุประสงคควรที่จะตองทํากิจกรรมตรงตอเวลา
และกําหนดเวลาใหออกจากหองประชุมพรอม ๆ กัน 

องคประกอบ ที่ตองการ ที่เปนจริง 
CONTEXT 
สภาพแวดลอม 

การไดรับการอนุเคราะหตอการให
ขอมูลจากผูบรหิาร คณะคร ูและผูที่
เกี่ยวของ  การทีโ่รงเรียนไดให
ความสาํคัญตอการฝกอบรมดาน
คุณธรรม จริยธรรม  สภาพแวดลอม
ทั่วไปทางกายภาพทีส่งผลตอการ
ฝกอบรม 

ผลที่ไดรบัในความเปนจริงทางผูวิจัย
ไดรับการอนุเคราะหเปนอยางดีจาก
ผูบรหิาร คณะครู  สิ่งที่ผูบรหิารไดให
ความสาํคัญทางดานการฝกอบรมไดรับ
การรวมมอืตลอดจนการใหขอคิดเห็นกบั
คําช้ีแนะตอการที่ตองการใหนกัเรียน
ไดรับการฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม   สภาพทางกายภาพทัว่ไปที่ใช
ในการเปนขอมลูก็ไดรับทราบตามที่
ตองการ    

INPUT ปจจัยเบื้องตน INPUT / ปจจัยเบื้องตนโครงการ + 
วิธีการ เนื้อหาโครงการโรงเรียน
เปาหมาย หลักสูตร สถานที ่วัน เวลา 
วิทยากร  สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ
อุปกรณทีใ่ชในการอบรมผูบรหิาร   
ครูอาจารยนักเรยีน เยาวชน ผูเขาอบรม

ปจจัยตาง ๆ ที่ตองการดาน INPUT  
ทางผูวิจัยไดดําเนินการเปนไปตามแผน
และกระบวนการ   มบีกพรองบางอยาง 
เชน เรื่องอปุกรณ   การจัดหองที่มืดไม
เต็มที่ที่ตองการ 

PROCESS กระบวนการ PROCESS / กระบวนการ 
การเตรียมคน การเตรียมอุปกรณ 
การประสานงาน  คณะกรรมการ
ผูเกี่ยวของการอบรมจริง Pretest 
(แบบทดสอบกอนอบรม) 

ในกระบวนการ PROCESS ทางผูวิจัย
ไดรับการรวมมอืเปนอยางดีเกือบจะครบ
ทุกอยาง เพียงแตขาดครทูี่ตองชวยดู
นักเรียนในการฝกอบรมเพราะติดภารกิจ
การสอน 

Product (Output) ผลิตผล PRODUCT / ผลผลิต(OUTPUT) 
ผลที่ตองการศึกษา 
- เกิดอะไรขึน้ 

ในสวนของ PRODUCT (OUTPUT) ผล
ที่ไดออกมาดีในระดบัทีน่าพอใจ เพราะ
การไดรับรูปญหาการไดแกไขปญหา   
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องคประกอบ ที่ตองการ ที่เปนจริง 
- มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง 
- อารมณความรูสึกของนักเรียน 
ผูเขารบัการอบรมและผลที่ไดใชเพลง
กับหลักการ 15 Q  ในการทํากิจกรรม
ตอนักเรียน 
- Posttest (แบบทดสอบหลังอบรม) 

การไดรับการประเมินในสวนตาง ๆ เปน
ผลที่ดีตอการพฒันาและ 
ไดรับรูขอมูล  ในเรื่องกิจกรรมที่ไดจัดทาํ
ตามกระบวนการตามแผนการสอน
ทั้งหมดไดเห็นการเปลี่ยนแปลงในเชิง
บวกที่ดี  

 
4. สรุปผลการวิจัย 
      ในบทความงานวิจัยนี้ไดกลาวถึงการไดนําวิธีการเรียนการสอนในเรื่องของการใชเทคนิคการสอนดวย
กิจกรรมดนตรีบําบัด  แนวผสมผสานวาสามารถนํามาเปนทางเลือกแกนักเรียนใหเขากับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป  
เขาสูกลุมวัยตาง ๆ ไดดีผลที่ปรากฏนักเรียนเขาใจตอคําวาคุณธรรมจริยธรรมเบื้องตนไดดีขึ้น  และสามารถ
นําไปประยุกตใชไดตอในชีวิตประจําวัน  
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การรับรูหนวยประกอบที่ดีของภาพปกนติยสารทองเที่ยว 
PERCEPTION OF PREFERABLE COMPONENT UNITS FOR TRAVEL 

MAGAZINES’ COVER PHOTOGRAPHS 
 

พิบูลย   พหุลรัตนพิทักษ1 
------------------------------------------------------ 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใหเขาใจถึงหนวยประกอบที่ดีของภาพปกนิตยสารทองเที่ยวในการรับรู
ของนักวิชาชีพวารสารศาสตร นักวิชาการถายภาพ และผูรับสาร จํานวน 12 คน โดยศึกษาจากภาพปกนิตยสาร
ทองเที่ยว 4 ฉบับไดแก 1) อสท 2) Nature Explorer 3) เที่ยวรอบโลก 4) Travel Guide ที่วางจําหนายในป พ.ศ. 2548 
โดยใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารดวยภาพ แนวคิดการถายภาพเชิงสารคดี แนวคิดเกี่ยวกับภาพถายเชิงวารสาร
ศาสตร และการสรางโครงความคิดของบุคคล (Personal Construct Approaches) และแนวคิดเรื่องตะแกรงกรองการ
รับรู (The Repertory Grid) เปนแนวทางหลักในการศึกษาและวิเคราะหขอมูล  

ผลจากการวิจัยพบวา หนวยประกอบที่ดีของภาพปกนิตยสารทองเที่ยวในการรับรูของ นักวิชาชีพวารสาร
ศาสตร นักวิชาการถายภาพ และผูรับสาร ไดแก ภาพปกที่มีลักษณะดังตอไปนี้ (1) ภาพปกมีการใชหลักการจัด
องคประกอบในเชิงสรางสรรค ประกอบดวย 1.1) สีสันของภาพสามารถสื่ออารมณเขากับเรื่องราวของเหตุการณ
กิจกรรมการทองเที่ยว 1.2) การจับจังหวะแสดงความเคลื่อนไหวของภาพไดอยางมีชีวิตชีวา 1.3) การจัด
องคประกอบภาพอยางเหมาะสมเพื่อแสดงทัศนมิติของภาพ (Perspective)  1.4) การใชเทคนิคเพื่อเนนรูปทรงของ
ประธานภาพ (Silhouette)  (2) เนื้อหาของภาพปกจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการทองเที่ยว ประกอบดวย 2.1) การ
นําเสนอภาพความสวยงามของสถานที่ทองเที่ยวโดยรวม   2.2) การใชคนเปนองคประกอบในการสรางอารมณและ
เรื่องราวของภาพ  2.3) ภาพที่แสดงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  และ  (3) ภาพที่เปดพื้นที่วางเพื่อ
เอื้ออํานวยตอการบรรณาธิกรณ 
 

คําสําคัญ:  การรับรู, ภาพปก, นิตยสารทองเที่ยว 
 

Abstract 

The objective of this research is to understand the preferable component units for travel magazines’ 
cover photographs as perceived by a group of 12 decoders, including journalism professionals and photography 
academics. A total of 4 travel magazines are used in this study, namely, 1) TAT Magazine 2) Nature Explorer 3) 
Tiew Rob Loke and 4) Travel Guide. All of them were published in 2548 B.E. The conceptual framework used in 

                                                           
1 นักศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต  คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรงัสิต 



 

220   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

data analysis consists of the concept relating to visual communication, the concept relating to feature photography, 
the concept relating to journalistic photography as well as Personal Construct Approaches and the repertory grid.   

The findings of the research are as follows. The preferable component units for travel magazines’ cover 
photographs as perceived by journalism professionals, photography academics and general decoders are as 
follows. 1) The cover photographs make use of the principles of creative composition which include 1.1) the color 
tone matches with the mood of travel activities 1.2) the capture of movement suggests liveliness 1.3) the use of 
pictorial component to show perspective 1.4) the use of silhouette to accentuate the subject. 2) The content of the 
cover photographs stimulates travel behavior which include 2.1) the emphasis on the overall beauty of the scenery 
2.2) the deliberate use of people/travellers to create mood and theme for the photographs 2.3) the featuring of the 
relationship between man and nature.  3) The empty space in the photographs leaves room for editorial notes. 
 

KEYWORDS:  PERCEPTION, COVER PHOTOGRAPH, TRAVEL MAGAZINE 
 
ท่ีมาและความสําคัญ 

ทุกวันนี้กิจกรรมการทองเที่ยวภายในประเทศและภายนอกประเทศเปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยมจาก
ประชาชนเปนจํานวนมาก  โดยมีนิตยสารทองเที่ยวเปนปจจัยสนับสนุนกิจกรรมการทองเที่ยวทั้งภายในประเทศและ
ตางประเทศ ในกรณีของนิตยสารทองเที่ยวที่สงเสริมการทองเที่ยวในประเทศนั้น  ถือเปนชองทางหนึ่งในการ
เสริมสรางภาพลักษณของประเทศ อันจะนํามาซึ่งการกระจายรายไดยังทองถิ่นตาง ๆ มากขึ้น และทําใหเศรษฐกิจ
ของประเทศมีการพัฒนามากขึ้นจากการสงเสริมการทองเที่ยวในประเทศไทย  

การสงเสริมการทองเที่ยวจะประสบความสําเร็จไมไดหากไมมีการสงเสริมจากสื่อมวลชน ทั้งนี้นิตยสาร
ทองเที่ยวถือเปนสื่อมวลชนที่สําคัญตอการสงเสริมการทองเที่ยว นิตยสารทองเที่ยวมีบทบาทหนาที่ในการเปน
สื่อกลางใหผูอานสนใจการเดินทางทองเที่ยวมากขึ้น นอกจากนี้ นิตยสารทองเที่ยวยังสงเสริมการทองเที่ยวใหดูมี
จุดเดนโดยนําภาพถายที่มีเอกลักษณเฉพาะของสถานที่นั้น ๆ เชน ภาพถายวิวทิวทัศน ภาพถายเกี่ยวกับวัฒนธรรม
ประเพณี และศิลปวัฒนธรรม เพื่อมาเปนจุดขายของนิตยสารและเพื่อดึงดูดใจใหผูอานมีความตองการในการเดินทาง
ไปสถานที่ทองเที่ยวนั้น ๆ   จุดเดนที่นาสนใจประการหนึ่งที่นิตยสารทองเที่ยวนําเสนอตอผูอานคือ ภาพปกของ
นิตยสาร ซึ่งมีการใชภาพที่ดึงดูดสายตาผูรับสารไดเปนอยางดี  เชน นําเสนอภาพสถานที่ที่เราไมเคยเห็น หรือภาพที่
เราเคยไปแลวแตภาพที่ออกมาสวยกวาที่เราไดเห็น นั่นคือ การใชภาพปกนิตยสารเปนจุดขายของนิตยสารทองเที่ยว
เพื่อดึงดูดใจผูอาน และเปนการสงเสริมการทองเที่ยวพรอมกันในขณะเดียวกัน 

ในแงของการสรางสรรคและนําเสนองานภาพปกนิตยสารทองเที่ยวนั้น ภาพปกเปนงานสรางสรรคที่ผาน
กระบวนการคัดเลือกนําเสนอจากกองบรรณาธิการภาพ ซึ่งนิตยสารแตละฉบับอาจมีมุมมองที่แตกตางกัน อยางไรก็
ตาม ในแงของนักวิชาชีพ นักวิชาการ หรือแมแตผูรับสาร  ควรจะมีมุมมองบางอยางเกี่ยวกับการประเมินคุณคาของ
งานภาพถายแหลงทองเที่ยวที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักวิชาชีพ นักวิชาการ และผูรับสาร ที่อยูใน
วัฒนธรรมเดียวกัน ซึ่งความเขาใจตอการประเมินคุณคาของงานภาพของฝายตางที่เกี่ยวของ จะชวยใหเกิดการพัฒนา
งานวิชาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนการสอนดานการถายภาพเชิงวารสารศาสตร 
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ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงใหความสนใจกับหนวยประกอบตางๆ ที่ดีของภาพปกนิตยสารทองเที่ยวที่มีอยู
ในประเทศไทย ทั้งนี้ เพื่อนําผลการศึกษาวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนตอวงวิชาการถายภาพเชิงวารสารศาสตร โดย
เปนการนําทัศนะจากนักวิชาชีพที่ทํางานเกี่ยวกับการถายภาพนิตยสารทองเที่ยว นักวิชาการดานการถายภาพ และ
ผูรับสารที่เปนกลุมเปาหมายของนิตยสารทองเที่ยว มาสังเคราะหเพื่อใหเกิดเปนองคความรูเกี่ยวกับภาพปกนิตยสาร
ที่ดีตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อใหเขาใจหนวยประกอบที่ดีของภาพปกนิตยสารทองเที่ยวในการรับรูของนักวิชาชีพวารสารศาสตร 

นักวิชาการดานการถายภาพและผูรับสารของนิตยสารทองเที่ยว 
 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
ก) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารดวยภาพ 
ข) แนวคิดการถายภาพเชิงสารคดี 
ค) แนวคิดเกี่ยวกับภาพถายเชิงวารสารศาสตร 
จ) การสรางโครงความคิดของบุคคลและแนวคิดเรื่องตะแกรงกรองการรับรู 
 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
ในการศึกษาเรื่อง “การรับรูหนวยประกอบที่ดีของภาพปกนิตยสารทองเที่ยว” นี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ที่ใชรวมกับเทคนิคเชิงปริมาณ โดยมีเปาหมายเพื่อเขาใจถึงการรับรูหนวยประกอบที่ดีของ
ภาพปกนิตยสารในทัศนะของงนักวิชาชีพวารสารศาสตร นักวิชาการ และผูรับสาร  โดยมรีายละเอียดวิธีวิจัย ดังนี้ 
แหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
 แหลงที่มาของขอมูลที่ใชในการศึกษา จําแนกแหลงขอมูลออกเปน 2 ประเภท ไดแก ขอมูลประเภท
เอกสาร และขอมูลประเภทบุคคล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ก.  แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 
คือ นิตยสารทองเที่ยวฉบับภาษาไทยที่ผลิตและจัดจําหนายทั่วไปในประเทศไทยใน ป พ.ศ. 2548 

จํานวน 4 หัวเรื่องไดแก   1) นิตยสาร Nature Explorer    2) Travel Guide   3) อสท   4) เที่ยวรอบโลก 
ข.  แหลงขอมูลประเภทบุคคล 

จําแนกเปน 3 กลุม ๆ ละ 4 คน ไดแก  กลุมนักวิชาชีพวารสาศาสตร   กลุมนักวิชาการถายภาพ  และ
กลุมผูรับสาร   ทําการคัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง โดยเนนผูที่มีประสบการณ และยินดีสละเวลาใหความรวมมือใน
การใหสัมภาษณ  
 
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลประเภทเอกสารจากแผงจําหนายหนังสือ สวนขอมูลประเภทบุคคล ทําโดยการ
สัมภาษณตามระเบียบวิธีการศึกษา Repertory grid การวิเคราะหขอมูลโดย 1) ใชวิธีการวิเคราะหขอมูล The 
repertory grid คือการวิเคราะหคาสหสัมพันธเพื่อใหไดมาซึ่ง “การรับรูหนวยประกอบของภาพปกนิตยสารทองเที่ยว
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ที่ดี” ที่มีคาสหสัมพันธกับการรับรูหนวยประกอบอื่นๆของภาพ  โดยใชเกณฑการประเมินคาสหสัมพันธตามแนวคิด
ของ Monaghan  และ 2) วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเพื่อสรางประเด็นขอสรุปโดยอางอิงพื้นฐานทฤษฎี ที่ใช
ประกอบการศึกษา 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ผลการวิจัยไดพบวา หนวยประกอบที่ดีของภาพปกนิตยสารทองเที่ยว ในการรับรูของกลุมผูใหสัมภาษณ 

สามารถนําแนวคิดเรื่อง เกณฑการประเมินคุณคาภาพถายเชิงวารสารศาสตรที่เสนอโดย Horton (2001) มาเปน
แนวทางในการจัดกลุม โดยจําแนกได 3 กลุม ดังตอไปนี้ 

1)  ภาพปกมีการใชหลักการจัดองคประกอบในเชิงสรางสรรค 
 มิติของการใชหลักการจัดองคประกอบเชิงสรางสรรค เปนหลักการประเมินคุณคาโดยอิงแนวคิดทางดาน
ศิลปะภาพถาย ซึ่งโดยทั่วไปภาพถายเชิงสารคดีมีการใชหลักการจัดองคประกอบในเชิงสรางสรรคอยูแลว อยางไรก็
ตามในแงของภาพปกนิตยสารทองเที่ยว ผูวิจัยไดพบวาหลักการจัดองคประกอบทางศิลปะของภาพปกในการรับรู
ของนักวิชาชีพวารสารศาสตร นักวิชาการถายภาพ และผูรับสาร ประกอบดวยประเด็นดังตอไปนี้ 

ก. โทนสีสันของภาพสื่ออารมณเขากับเรื่องราวของเหตุการณกิจกรรมการทองเที่ยว 
สีสันถือเปนองคประกอบสําคัญของภาพปกนิตยสารทองเที่ยว สีสันที่ไดรับการกลาวถึงมากเปนพิเศษ

สําหรับภาพปกนิตยสารทองเที่ยว เปนสีสันที่เกี่ยวของกับแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ  ไดแก  สีสันของทองฟาที่สดใส 
สีเขียวของผืนปา สีเขียวมรกตของน้ําทะเล สีสันของปะการังสีสมที่ตัดกับสีน้ําเงินของน้ําทะเล ซึ่งจากทฤษฏีสีจะ
เห็นไดวาสีน้ําเงินกับสีสมถือเปนคูสีตรงขาม เมื่อนาํมาใชรวมกันจะทําใหภาพมีความโดดเดนขึ้นในทันที  

โทนสีที่สดใสดังกลาว เสริมบรรยากาศที่เหมาะสมตอการทองเที่ยว อีกทั้งสียังมีอิทธิพลตออารมณของ
ภาพดังที่ ศักดา ศิริพันธ (2524)  กลาววา สีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตอความรูสึกนึกคิดของคนเราได นอกจากนี้ 
สียังชวยเนนจุดเดนใหกับภาพ เชน สีสมของปะการังกับสีน้ําเงินของทองทะเล โดยระหวางคูสีดังกลาวนี้ มีภาพ
กิจกรรมการดําน้ํา ทําใหสีชวยเสริมอารมณของเรื่องราวกิจกรรมการทองเที่ยว ประเด็นดังกลาวนี้ยังสอดคลองกับ
แนวคิดของ Brian Horton (2001) ที่เห็นวา การจัดองคประกอบภาพที่มีโทนของสีสันในภาพสื่ออารมณเขากับ
เรื่องราวของเหตุการณ เปนภาพถายเชิงวารสารศาสตรที่ดี 

ข. การจับจังหวะของภาพแสดงความเคลื่อนไหวไดอยางมีชีวิตชีวา 
 การจับจังหวะภาพความเคลื่อนไหวเปนสิ่งที่เกิดขึ้นควบคูกับกิจกรรมในแหลงทองเที่ยว โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งกิจกรรมการผจญภัย ภาพปกที่มีความโดดเดนในหัวขอนี้คือภาพกิจกรรมพายเรือโตคลื่น และภาพสุนัขที่กําลังลาก
เลื่อน ภาพเหลานี้มีกิริยาทาทางของบุคคล สัตว ที่แสดงความตอเนื่องของเรื่องราวเหตุการณในภาพ ทําใหรูสึกไดถึง
ความเคลื่อนไหวอยางมีชีวิตชีวาของผูที่อยูในกิจกรรมทองเที่ยว  
 ประเด็นดังกลาวนี้ สอดคลองกับแนวคิดของ Horton (2001) ที่เห็นวา การจับจังหวะภาพที่นาสนใจ 
(Decisive Moment) เปนองคประกอบทางศิลปะที่ดีประการหนึ่งของภาพถายเชิงวารสารศาสตร ทั้งนี้วิธีการสําคัญ
ในการถายภาพดังกลาวคือเทคนิคการใชความเร็วชัตเตอรสูง ซึ่งในทัศนะของ Barthes (1999) เห็นวา เทคนิควิธีการ
ของกลองเปนความหมายแฝงที่เกิดขึ้นในงานภาพถาย  

ค. มีการใชองคประกอบเพื่อแสดงทัศนมติิของภาพ (Perspective)  
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 ทัศนะมิติของภาพปกนิตยสารทองเที่ยว สวนใหญเปนภาพที่เนนความชัดลึกของภาพ มักเปนการนําเสนอ
ภาพมุมกวาง เพื่อใหเห็นวาสถานที่ทองเที่ยวมีความยิ่งใหญ มีพ้ืนที่กวางขวาง ภาพที่มีความโดดเดนของ
องคประกอบประการนี้เชนภาพที่แสดงความโคงของหาดทราย โดยมีรมชายหาดเปนทิวแถว ซึ่งสื่อถึงความลึกของ
ภาพไดดี ภาพในแนวดังกลาวนี้นําเสนอทัศนมิติโดยใชองคประกอบเรื่องเสนนําสายตา โดยเฉพาะอยางยิ่งเสนโคง
ของชายหาด 
 ตอประเด็นการใชองคประกอบเรื่องเสนนี้ ศักดา ศิริพันธุ (2524) กลาววาเสนโคง เปนเสนที่แสดงถึงความ
ออนชอย ความนิ่มนวล ราเริง และใหทิศทางการเคลื่อนไหวที่ละมุนละไม แนวคิดดังกลาวนี้สอดคลองกับการสื่อ
อารมณและความรูสึกของภาษาภาพซึ่งเนนความราเริง ความสนุกสนานในการทองเที่ยว นอกจากนี้ Brian Horton 
(2001) เห็นวาภาพที่มีการใชองคประกอบเรื่องเสนเพื่อแสดงทัศนียมิติของภาพนั้น เปนภาพที่มีคุณคาทางศิลปะ 

ง. มกีารใชเทคนิคเนนรูปทรงของประธานภาพ (Silhouette) 
 การเนนรูปทรงของประธานภาพถือเปนวิธีการสําคัญของงานศิลปะภาพถาย โดยเปนเทคนิคการถายภาพ
ยอนแสง เพื่อแสดงลักษณะรูปทรงของวัตถุในภาพ ภาพปกนิตยสารที่ใชเทคนิคการใชรูปทรงเชน ภาพคนใน
บรรยากาศของการชมพระอาทิตยตกดิน ซึ่งภาพลักษณะดังกลาวนี้เปนการลดทอนรายละเอียดของพื้นผิว ขาดมิติ
ของสีสัน แตเปนภาพที่เปดโอกาสใหผูรับสารไดจินตนาการรวมกับเหตุการณในภาพ 
 ลักษณะการจัดองคประกอบดังกลาวนี้ Horton (2001) เห็นวา การใชเทคนิคเนนรูปทรงของประธานภาพ 
(Silhouette) เปนองคประกอบที่ดีประการหนึ่งของภาพถายเชิงวารสารศาสตร ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  วรวุฒิ  
วีระชิงไชย (2538) ที่กลาววา เสนและรูปทรงตางๆ มีความหมายในตัวของมันเอง นอกจากนั้น เมื่อเสนและรูปทรง
อยูรวมกับสี ความหมายของมันจะมีมากและเดนชัดขึ้น ซึ่งแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับลักษณะของภาพที่เนน
รูปทรงในชวงเวลาที่พระอาทิตยกําลังจะขึ้นหรือตก เพราะเปนชวงเวลาที่มีองคประกอบเรื่องสีอยูรวมกัน เปนภาพที่
ไดรับความนิยมในการนําเสนอในนิตยสารทองเที่ยว 

2)  เนื้อหาของภาพปกจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการทองเที่ยว 
วัตถุประสงคสําคัญในการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารทองเที่ยว นอกจากเปนการใหขาวสารสาระขอมูล

แหลงทองเที่ยวแลว ยังทําหนาที่สําคัญกระตุนใหผูอานเกิดพฤติกรรมการทองเที่ยว ทั้งนี้เพราะการดํารงอยูของ
นิตยสารทองเที่ยวยังตองพึ่งพาแหลงรายไดอื่น ที่สําคัญคือรายไดจากโฆษณา เชนโรงแรมที่พัก บริษัททัวร สายการ
บินเปนตน ซึ่งผูลงโฆษณาเหลานี้ลวนตองการใหผูรับสารมีพฤติกรรมการเดินทางทองเที่ยว ซึ่งการนําเสนอภาพปก
เพื่อจูงใจใหผูรับสารเกิดพฤติกรรมการทองเที่ยวนั้น ผูใหสัมภาษณไดใหทัศนะเกี่ยวกับหนวยประกอบที่ดีของภาพ
ปกนิตยสารทองเที่ยวดังนี้ 

ก. มีการนําเสนอภาพความสวยงามของสถานที่ทองเที่ยวโดยรวม  
 การนําเสนอภาพความสวยงามโดยรวมของแหลงทองเที่ยวตางๆนั้น เพื่อเปนการสรางภาพรวมของ
บรรยากาศของแหลงทองเที่ยว เมื่อผูรับสารเห็นภาพรวมที่สวยงามของแหลงทองเที่ยว ก็จะมีแนวโนมวาผูรับสาร
เปดรับเนื้อหาภายในของเลม หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง   ภาพปกไดทําหนาที่นําเสนอภาพรวมของเรื่องราวที่อยูใน
นิตยสาร   จากการวิจัยไดพบวา   นิตยสารเกือบทั้งหมดไดใชวิธีการนําเสนอความสวยงามของสถานที่ทองเที่ยว
โดยรวม     จะมียกเวนแตกรณีที่แหลงทองเที่ยวบางแหงที่เนนกิจกรรมเฉพาะที่หาดูไดยาก  เชน กิจกรรมการดูนก 
จะนําเสนอภาพแบบเนนรายละเอียดมากกวาภาพรวม 
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ตอประเด็นในการนําเสนอภาพรวมของสถานที่ทองเที่ยวดังกลาวนี้ ทําใหผูรับสารไดเห็นเรื่องราวของ
สถานที่ทองเที่ยว และเมื่อพิจารณารวมกับขอความที่ใชประกอบภาพปก ก็จะเขาใจไดทันที ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ ศักดา ศิริพันธุ (2524) ที่กลาววา ภาพถายที่ดีมีคุณคาทางใจ จะตองมีเรื่องราวของภาพที่เมื่อดูแลวเขาใจได เชน 
เรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ ธรรมชาติเปรียบเสมือนแหลงและวัตถุแหงความเบิกบานเพลิดเพลินยินดี ชวยทําใหจิตใจ
เปนสุข อารมณเบิกบาน เปนตน  

ข. มีการใชคนเปนองคประกอบในการสรางอารมณและเรื่องราวของภาพ 
 เนื่องจากแหลงทองเที่ยวตางๆ ลวนเปนสถานที่ที่มีกิจกรรมเกิดขึ้น ไมวาจะเปนแหลงทองเที่ยวเชิงผจญภัย
แหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ลวนมีคนเปนสวนหน่ึงของเรื่องราวนั้นเสมอ ภาพคนอาจปรากฏเปนสวนของ
กิจกรรมการผจญภัยในลักษณะที่เนนภาพการจับจังหวะทาทาง เชนการพายเรือโตคลื่น การพายเรือชมปะการังน้ําตื้น 
ภาพปกนิตยสารทองเที่ยวจึงนิยมใชภาพคนเขามาเปนสวนหน่ึงในการสรางอารมณและเรื่องราวใหกับภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนิตยสารทองเที่ยวที่มีเนื้อหานําเที่ยวตางประเทศ จะเห็นไดวาภาพคนแตละสถานที่นั้นไม
เหมือนกันเลย ภาพคนจึงเปนเอกลักษณของสถานที่  โดยเฉพาะอยางยิ่งภาพคนในเครื่องแตงกายประจําชาตินั้นๆ 

การนําเสนอภาพคนเปนองคประกอบในการเลาเรื่องนั้น ถือเปนหนวยประกอบที่ดีประการหนึ่งของ
ภาพถายเชิงสารคดี โดยเฉพาะอยางยิ่งภาพสารคดีทองเที่ยว  ทั้งนี้เพราะสารคดีทองเที่ยวเปนเรื่องเที่ยวที่เกี่ยวของกับ
คนดังที่ สุรเดช วงศสินหลั่ง (2538) ไดกลาววา คนแตละสถานที่มีความแตกตางกันสามารถนํามาสรางเอกลักษณ
เฉพาะตัวใหกับสถานที่นั้นๆ ได 

ค. ภาพที่แสดงถึงการทําใหเกิดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 
ภาพปกนิตยสารทองเที่ยวจํานวนไมนอยที่นําเสนอแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติโดยไดช้ีใหเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ รวมท้ังความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเองในสถานที่ทองเที่ยว
ธรรมชาติ นั่นการตอกย้ําประเด็นที่วามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและควรใชธรรมชาติอยางรูคุณคา  

ตอประเด็นดังกลาวนี้สอดคลองกับแนวคิดของ สุรเดช วงศสินหลั่ง (2538) ที่กลาววา เมื่อผูชมภาพไดเห็น
ภาพทิวทัศนที่สวยงามและมีมนุษยเปนองคประกอบสวนหนึ่งของภาพดวย  มักจะเกิดความรูสึกอยากที่จะสัมผัส
ภาพแหงธรรมชาตินั้นดวยตนเอง  หลายๆ คนที่ไดมีโอกาสเดินทางไปสัมผัสธรรมชาติ ณ ที่แหงนั้น หรือแหลงอื่นๆ
มาแลวจะรูสึกใฝหาที่จะสัมผัสธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  

3) ภาพที่เปดพื้นที่วางเพื่อเอื้ออํานวยตอการบรรณาธิกรณ 
ประเด็นที่สําคัญประการหนึ่งที่นักถายภาพเชิงวารสารศาสตรที่เพิ่งเขาสูงานถายภาพเชิงสารคดีทองเที่ยว

มักหลงลืม คือ การถายภาพปกจําเปนตองมีการเปดพื้นที่สําหรับการบรรณาธิกรณภาพ ดังนั้นหนวยประกอบที่ดีของ
ภาพปกนิตยสารทองเที่ยวประการหนึ่งคือการเปดพื้นที่ของภาพเพื่อใหงายตอการแทรกหรือนําเสนอขอความ
ประกอบภาพ  รวมทั้งการมีพ้ืนที่วางสวนบนสําหรับหัวนิตยสาร  

ลักษณะของภาพที่เอื้ออํานวยตอบรรณาธิกรณดังกลาว มักเปนภาพที่ใชหลักกฎสามสวนมาเปนหลักการ
จัดองคประกอบของภาพ ภาพที่มีพ้ืนที่ของทองฟาหรือทองทะเล รวมทั้งภาพที่ไมมีองคประกอบที่รกรุงรัง ซึ่งจะ
กอใหเกิดการรบกวนขอความหรือตัวอักษรที่นํามาประกอบหนาปกได 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะสําหรับการเรียนการสอนการถายภาพเชิงสารคดี 

 ในดานการเรียนการสอนของนักศึกษาที่จะตองฝกปฏิบัติการถายภาพเชิงวารสารศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ภาพสารคดีทองเที่ยว นักศึกษาควรนําผลการศึกษาหนวยประกอบที่ดีของภาพปกนิตยสารทองเที่ยวไปใชเพื่อการ
พัฒนาแนวความคิดและทักษะการถายภาพเพื่อขึ้นปกนิตยสาร ทั้งนี้เพื่อใหผลงานที่ไดสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูรับสารไดดียิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะสํารับงานวิจัยในอนาคต 
 1. ในการวิจัยครั้งนี้จํากัดเพียงภาพปกนิตยสารทองเที่ยวเทานั้น ผูสนใจอาจนําภาพประกอบสารคดี
ทองเที่ยวมารวมศึกษากับภาพปก เพื่อนําผลที่ไดรับมาประยุกตใชกับการถายภาพเชิงสารคดีทองเที่ยว 
 2. ภาพปกนิตยสารแตละประเภทอาจมีความแตกตางกันในเรื่องของการรับรูหนวยประกอบกอบของภาพ
ปกที่ดี ผูที่สนใจอาจทําการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหวางนิตยสารประเภทตางๆ ทั้งนี้เพื่อความกาวหนาทาง
วิชาการของการถายภาพเชิงวารสารศาสตร 
 3. หนวยประกอบของภาพถายเชิงสารคดีที่สําคัญประการหนึ่ง คือ หนวยประกอบดานจริยธรรม ดังนั้นมี
การศึกษาดานจริยธรรมในการนําเสนอภาพถายเชิงสารคดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องความถูกตองเปนจริงของงาน
ภาพถายเชงิสารคดี 
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การสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพในตัวละครจกัร ๆ วงศ ๆทางโทรทัศนกับ 
แกนจินตนาการของผูชมท่ีเปนเด็ก 

VISUAL SYMBOLIC COMMUNICATION IN TELEVISION FOLK TALE CHARACTERS 
AND FANTASY THEMES OF CHILD VIEWERS 

 

สิรภพ  แกวไกรสิน1 
------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหเขาใจถึงที่มาของจินตนาการและวิธีการสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพที่
เกี่ยวกับเอกลักษณของตัวละครอมนุษยในละครจักร ๆ วงศ ๆทางโทรทัศน  และเพื่อใหทราบถึงแกนจินตนาการใน
ละครจักร ๆ วงศ ๆ ในการรับรูของผูชมที่เปนเด็ก  โดยใชแนวคิด ทฤษฎีการลูเขาเชิงสัญลักษณและแนวทาง
การศึกษาแกนจินตนาการ แนวคิดเรื่องสัมพันธบท  และแนวทางการศึกษาโดยการสัมภาษณแบบกลุม  การวิจัยนี้
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การวิเคราะหตัวบทละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศน 3 เรื่อง  คือเรื่อง เทพสาม
ฤดู  โกมินทร และสิงหไกรภพ ซึ่งออกอากาศในชวงป 2546-2548 และการสัมภาษณแบบกลุมนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาจํานวน 4 กลุมเพื่อศึกษาแกนของจินตนาการในการรับรูของเด็ก 

ผลจากการวิจัยพบวาวิธีการสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพที่เกี่ยวกับเอกลักษณของตัวละครอมนุษยในละคร
จักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศนมีวิธีการที่สําคัญไดแก 1) การนําเสนอดวยภาพที่มีลักษณะภาพตามแบบแผนของ
จิตรกรรมไทยแนวประเพณี 2) การสื่อความหมายแฝงจากภาษาภาพโทรทัศน 3) การสรางบริบทเพื่อกํากับ
ความหมายอันเปนเอกลักษณของตัวละคร 4) การสรางสัมพันธบท 5) การประยุกตใชรหัสภาพการตูน ในแงของ
ที่มาของจินตนาการเกี่ยวกับตัวละครอมนุษยในการรับรูของเด็กประกอบดวย 1) งานจิตรกรรมและงาน
ประติมากรรมในศาสนสถาน 2) งานวรรณกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน  3) งานสื่อสารมวลชน และ 4) 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวและโรงเรียน สําหรับแกนจินตนาการของผูชมที่เปนเด็กที่มีตอละคร
จักร ๆ วงศ ๆ ประกอบดวย  1) แกนจินตนาการที่เนนความถูกตองเปนจริง  2) แกนจินตนาการที่เนนคานิยมทาง
สังคม 3) แกนจินตนาการที่เนนประโยชนทั้งสวนบุคคลและทางสังคม 
 

คําสําคัญ: ละครจักร ๆ วงศ ๆ, การสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพ, แกนจินตนาการ 
 

Abstract 

The objectives of this research are to examine fantasy sources and the methods of communication 
through visual symbols in relation to inhuman characters in television folk tale drama in an attempt to understand 

                                                           
1 นักศึกษาหลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบณัฑิต  คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยรงัสิต 
 



 

การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    227 

fantasy themes of television folk tale drama as perceived by child viewers. The conceptual framework for this 
study includes Symbolic Convergence Theory and Fantasy theme, concepts relating to intertextuality and group 
interview. Basically, this is a qualitative research using textual analyses of three television folk tale dramas, 
namely, Thep Sam Rudoo, Komin and Singha Kraipob aired during 2003 – 2005 in addition to group interviews of 
four sample groups of primary school students in order to study fantasy themes as perceived by child viewers. 

The findings of the research are as follows. The methods of communication through visual symbols that 
are unique of inhuman characters in television folk tale drama are: 1) visual presentation by making reference to 
traditional Thai mural painting, 2) connotative meanings derived from visual icon specific to the television 
medium, 3) the use of context to govern meanings which are unique for specific characters, 4) the use of 
intertextuality and 5) the application of cartoon codes. The fantasy sources that relate to inhuman characters as 
perceived by child viewers are: 1) mural painting and sculpture in religious places, 2) literary work for children 
and youth, 3) mass media and 4) socialization process within the family and school. The fantasy themes of child 
viewers towards folk tale drama are 1) fantasy themes emphasizing fact and reality, 2) fantasy themes 
emphasizing social values and 3) fantasy themes emphasizing individual and social interests.  
 

KEYWORDS:  FOLK TALE, VISUAL SYMBOLIC COMMUNICATION, FANTASY THEMES 
 
ท่ีมาและความสําคัญ 

จินตนาการทําใหมนุษยรูจักประยุกตใชความรูเพื่อสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ที่กอใหเกิดประโยชนทั้งในแงการ
ดํารงชีวิตของโลกทางวัตถุและการตอบสนองความตองการทางจิตใจ Robert Bales (อางถึงใน Larson Charles U., 
1989: 271) ไดกลาว จินตนาการมีความผูกพันกับระบบความเชื่อตลอดจนถึงพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยที่มี
ตอเพื่อนมนุษยและธรรมชาติรอบตัว นับแตสมัยโบราณมนุษยไดสรางสรรคศิลปะวิทยาการมาอยางตอเนื่องและมี
ความหลากหลาย ซึ่งอาจสะทอนใหเห็นวามนุษยมีจินตนาการหลากหลายรูปแบบและสงผลตองานสรางสรรคของ
มนุษยในแตละกลุมใหมีความแตกตางกัน  

แมจินตนาการของมนุษยจะมีความแตกตางกันในรายละเอียด แตแกนจินตนาการของมนุษยมีความคลาย 
คลึงกัน ทั้งนี้เพราะการถายทอดจินตนาการใหกับสมาชิกในแตละกลุมสังคม ตองใชระบบสัญลักษณรวมกันดังที่ 
Bormann (อางถึง Larson Charles U., 1989:274-276) ไดกลาวถึงแนวทางการศึกษาแกนจินตนาการวา จินตนาการ
ของบุคคลในสังคมที่มีรวมกัน เปนกระบวนการที่ทําใหเกิดแกนจินตนาการทางสังคมได โดยผานการใชระบบ
สัญลักษณรวมกันซึ่งจะทําใหเกิดเปนความเปนจริงทางสังคม ปรากฏการณดังกลาวเปนผลมาจากการที่บุคคลใช
ระบบสัญลักษณในการสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งเปนที่มาของการเกิดระบบความเชื่อทางสังคม นอกจากนี้ 
Bormann ยังเสนอวามนุษยมีจินตนาการเกี่ยวกับความเปนจริงตาง ๆ หลากหลายรูปแบบ แตไมวาจินตนาการจะ
ปรากฏในรูปแบบใดก็ตาม จินตนาการของแตละบุคคลนั้นจะนํามาสูพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย รวมทั้ง
จินตนาการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได 

จากแนวคิดของ Bormann ไดรับการพัฒนามาสูแนวทางการศึกษาการวิเคราะหแกนจินตนาการ (Fantasy 
theme) ทั้งนี้เพราะเชื่อวาความเขาใจแกนจินตนาการของคนในสังคมสงผลตอแบบแผนทางวัฒนธรรมของสังคม
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ตลอดจนถึงแรงจูงใจในการแสดงออกดานพฤติกรรมของบุคคลในสังคม การวิเคราะหแกนจินตนาการในทัศนะของ 
Bormann สามารถทําไดโดยการวิเคราะหเนื้อหาเรื่องราวที่เกี่ยวกับจินตนาการในงานสรางสรรคตาง ๆ ที่ปรากฏใน
สังคม เชน นิทาน วรรณกรรม งานโฆษณา  นอกจากนี้ยังวิเคราะหถึงบุคลิกลักษณะอันเปนอุปนิสัยของตัวดําเนิน
เรื่อง วิธีการแตงแตมสีสันจินตนาการหรอืการเลาเรื่อง รวมทั้งวิธีการที่สมาชิกกลุมตีความเนื้อหาสาระที่สื่อนําเสนอ 
ซึ่งแนวทางการศึกษาดังกลาวจะทําใหเราเขาใจถึงแกนจินตนาการของคนในสังคมได  

ละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศน นับเปนเนื้อหาทางสื่อมวลชนประเภทหนึ่งที่มีความผูกพันกับสังคมไทย
มาชานาน ศิราพร ฐิตะฐาน ณ ถลาง (2539 : 197-226) กลาววาละครจักร ๆ วงศ ๆ เปนสื่อที่ตอกย้ําเนื้อหาเกี่ยวกับ
ระบบความเชื่อและจินตนาการของสงัคมไทยที่เกี่ยวของกับอํานาจเหนือธรรมชาติ  รูปแบบและเนื้อหาของละคร
จักร ๆ วงศ ๆ มีการนําเสนอตัวละครตามแบบจารีตดั้งเดิม เชน กษัตริย เจาชาย เจาหญิง ยักษ ผี เทพ เทวดา จนถึง
ปจจุบันผูสรางสรรคละครจักร ๆ วงศ ๆ ไดมีการพัฒนาสรางสรรคตัวละครขึ้นอยางหลากหลายกวาสมัยกอน ใน
บรรดาตัวละครตาง ๆ ตัวละครประเภทอมนุษยไดรับการสรางสรรคขึ้นอยางมากมาย เชน เทพ ภูต ผี ปศาจ พญามาร 
และสัตวประหลาดตางๆ มีความผูกพันกับคติความเชื่อในเรื่องไตรภูมิและความเชื่อทางศาสนา ตลอดจนวรรณกรรม
พ้ืนบานซึ่งมักสอดแทรกความเชื่อเกี่ยวกับเทวดา ผีสาง และตัวละครอมนุษยตางๆ และมักหลีกเลี่ยงไมพนจากความ
เช่ือที่เกี่ยวโยงกับวรรณกรรมทางศาสนา  

ในการวิเคราะหแกนจินตนาการที่เกี่ยวกับระบบความเชื่อของคนในสังคมไทย ผูวิจัยเห็นคลอยตามทัศนะ
ของ Borman ที่ใหความสนใจตองานสรางสรรคตาง ๆ ในสังคม โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใหความสําคัญกับเนื้อหา
ของละครจักร ๆ วงศ ๆ ทั้งนี้เพราะเนื้อหาของละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศน สามารถเปนตัวสะทอนถึงแกน
จินตนาการของคนในสังคมได อันเนื่องจากการนําเสนอละครจักร ๆ วงศ ๆ ใชการสื่อสารเชิงสัญลักษณที่สมาชิกใน
สังคมเรียนรูรวมกัน นอกจากนี้ความเขาใจที่มตีอแกนจินตนาการ จะทําใหเราเขาใจถึงพฤติกรรมที่เปนผลสืบเนื่อง
จากระบบความเชื่อตลอดจนถึงแนวโนมของพฤติกรรมของคนในสังคมได ทั้งนี้เพราะจินตนาการ ความเชื่อและ
พฤติกรรมของมนุษยเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกัน 

ละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่สําคัญประการหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงรากเหงาของ
จินตนาการและความเชื่อของคนในสังคมไทยไดเปน โดยเฉพาะความเชื่อและจินตนาการเกี่ยวกับอํานาจเหนือ
ธรรมชาติที่มีที่มาจากคําสอนทางพุทธศาสนา วรรณกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนา ซึ่งที่มาของตัวละครตาง ๆ 
ของเรื่องจะทําใหเราเขาใจไดถึงที่มาของความเชื่อและจินตนาการที่เปนรากฐานของสังคม นอกจากนี้ประเด็นที่
นาสนใจอีกประการหนึ่งคือ ชวงเวลาการออกอากาศของละครจักร ๆ วงศ  ๆ ทางโทรทัศนจะเปนชวงเวลาเชาที่มี
กลุมเปาหมายเปนเด็กและเด็กซึ่งอยูในวัยที่กําลังไดรับการหลอหลอมระบบจินตนาการและความเชื่อ ซึ่งจินตนาการ
ของเด็ก   และเด็กนาจะมีผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมเพื่อเปนการปลูกฝงใหกับเด็กรุนหลังไดรับการปลูกฝง
ในเรื่องของการ “ทําความดี ละเวนความชั่ว” และไดมีโอกาสสัมผัสกับ วิถีชีวิตและแบบแผนความเปนของสังคมใน
สมัยบรรพบุรุษ นอกเหนือจากการไดรับความรู จินตนาการ และตัวละครตาง ๆ ในวรรณกรรม ดังนั้น ผูวิจัยจึงให
ความสําคัญกับที่มาของจินตนาการของละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศน แกนจินตนาการที่เด็กผูรับสารไดรับจาก
รายการละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศน รวมทั้งวิธีการสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพที่ใชในละครจักร ๆ วงศ ๆ  
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ปญหานําวิจัย 
1. การสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพที่เกี่ยวกับเอกลักษณของตัวละครอมนุษยในละครจักร ๆ วงศ ๆทางโทรทัศน

มีลักษณะอยางไร 
2. ที่มาของจินตนาการเกี่ยวกับตัวละครอมนุษยในละครจักร ๆ วงศ ๆ ในการรับรูของเด็กมีที่มาจากแหลงใดบาง 
3. แกนจินตนาการในละครจักร ๆ วงศ ๆ ในการรับรูของผูชมที่เปนเด็ก มีอะไรบาง  

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 การวิจัยเรื่องนี้ ไดใชกลุมแนวคิดและทฤษฎีดังตอไปนี้เพื่อเปนแนวทางในการเขาสูปญหานําวิจัยและการ
วิเคราะหขอมูล 

1. แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อของคนไทย  
2. ทฤษฎีสัญลักษณ (Symbol theory)  
3. ทฤษฎีการลูเขาเชิงสัญลักษณและแนวทางการศึกษาแกนจินตนาการ (Symbolic Convergence Theory 

and Fantasy Theme) 
4. แนวคิดเรื่องสัมพันธบท (Intertextuality)  
5. แนวทางการศึกษาโดยการสัมภาษณแบบกลุม (Focus Group Interview) 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การวิเคราะหตัวบทละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศน 3 
เรื่อง  คือเรื่อง เทพสามฤดู  โกมินทร และสิงหไกรภพ ซึ่งออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 7 
ในชวงป 2546-2548 ซึ่งการวิเคราะหตัวบทเพื่อใหเขาใจถึงการสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพที่เกี่ยวกับเอกลักษณของตัว
ละครอมนุษย นอกจากนี้ยังใชการสัมภาษณแบบกลุม (Focus Group Interview) นักเรียนช้ันประถมศึกษาจํานวน 4 
กลุม ประกอบดวยกลุมนักเรียนโรงเรียนวัดจุฬามณี อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 2 กลุม และกลุมนักเรียน
โรงเรียน คลองเตยวิทยาคม กรุงเทพมหานคร 2 กลุม ทั้งนี้เพื่อศึกษาที่มาของจินตนาการและแกนของจินตนาการใน
การรับรูของเด็กที่มีตอละครจักร ๆ วงศ ๆ  

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
1. ผลการวิเคราะหวิธีการสื่อสารเชิงสัญลักษณภาพที่เกี่ยวกับเอกลักษณของตัวละครอมนุษยในละครจักร ๆ 

วงศ ๆ ทางโทรทัศน      ผูวิจัยไดพบวาวิธีการสื่อสารโดยใชสัญลักษณภาพของตัวละครอมนุษยมีวิธีการที่สําคัญ
ดังตอไปนี้  

ก) การนําเสนอดวยภาพที่มีลักษณะภาพตามแบบแผนของจิตรกรรมไทยแนวประเพณี   มีพัฒนามาจาก
รากฐานของคติความเชื่อที่เกี่ยวเนื่องกับวรรณกรรมทางพุทธศาสนา เชน ทศชาติชาดก ไตรภูมิกถา พุทธประวัติ ซึ่ง
ตัวละครในชาดกตาง ๆ นั้น มักมีตัวละครประเภทอมนุษยรวมอยูดวยเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เทพ เทวดา ยักษ และ
สัตวหิมพานต โดยละครแตละตัวไดรับการถายทอดเรื่องราวปรากฏในงานจิตรกรรมไทยแนวประเพณีมาแตครั้ง
โบราณกาล ซึ่งการนําเสนอภาพตามแบบแผนของจิตรกรรมไทยแนวประเพณีมีลักษณะสําคัญคือ  มีลักษณะศิลปะ
แบบอุดมคติและมิไดคํานึงถึงความเปนจริงทางทัศนียภาพ มีการตัดทอนสวนรายละเอียดขององคประกอบบางอยาง
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ในภาพออกไป  เชนในการเขียนภาพเทพ กษัตริย จะไมนําเสนอในสวนที่เปนรายละเอียดของลักษณะกลามเนื้อ 
หากแตเปนการนําเสนอตามแบบนาฏลักษณ ซึ่งเมื่อนํามาใชกับการเลาเรื่องในละครจักร ๆ วงศ ๆ จะพบวา ภาพ
กษัตริย เจาชาย เจาหญิง ยังคงมีการแตงตัวตามแบบนาฏกรรม แมวาจะเปนเรื่องราวในขณะที่เดินทางในปา หรือ
ตัวอยางในงานจิตรกรรมไทยแนวประเพณีนิยมเขียนภาพศิรประภากับตัวละครประเภทเทพ เทวดา  ในขณะที่ภาษา
ภาพทางโทรทัศนใชเทคนิคพิเศษในการสรางรัศมีใหกับตัวละครเทพชั้นสูง ซึ่งลักษณะดังกลาวในแงของความหมาย
ทางการสื่อสารและวิธีการสื่อสาร มีความเหมือนกับภาพตามแบบแผนของจิตรกรรมไทยแนวประเพณี แตตางกัน
ตรงที่เทคโนโลยีและเครื่องมือที่ใชในการสื่อสารเทานั้น   

ข) การสื่อความหมายแฝงจากภาษาภาพโทรทัศน   ภาษาภาพโทรทัศนถือเปนสารที่มีความหมายแฝง ซึ่ง
สามารถสื่อสารในเชิงสัญลักษณไดเชนเดียวกับภาษาภาพตาง ๆ ภาษาภาพโทรทัศนยังสามารถบงช้ีลักษณะ
เอกลักษณเฉพาะตัวของของตัวละครจักร ๆ วงศ ๆ ไดแก  1) มุมกลอง ซึ่งมีการใชกลองมุมต่ําในการนําเสนอภาพผูที่
มีอํานาจ ซึ่งสื่อถึงความหมายแฝงถึงความยิ่งใหญ นิยมใชกับภาพเทพเทวดาชั้นสูง เชน พระอินทร  กษัตริย จอมอสูร 
เปนตน  2) ความหมายแฝงจากสี เชน ศิรประภาสีเขียว  สื่อความหมายโดยอิงมายาคติเรื่องพระอินทรมีเรือนรางสี
เขียว หรืออาณาจักรสวรรคใชสีทองซึ่งสื่อถึงความรุงเรืองและความสูงสง  3) ความหมายแฝงจากการใชเสียง
สะทอนของเทพชั้นสูง สื่อความหมายถึงความมีอํานาจเหนือเทพเทวดาทั่วไป  4)ความหมายแฝงจากเทคนิคพิเศษ
เชนการแปลงราง การเคลื่อนที่ของเทพชั้นสูง 

ค)  การสรางบริบทเพื่อกํากับความหมายอันเปนเอกลักษณของตัวละคร   ภาษาภาพมีลักษณะของความ
หลากหลาย (Polysemic) หมายความวา  ความหมายของภาษาภาพจะถูกกําหนดโดยบริบทหรือองคประกอบ
แวดลอมตาง ๆ ของภาพ ในกรณีของละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศนก็เชนกัน ภาพของเทพและตัวละครตาง ๆ จะ
ถูกกําหนดความหมายจากบริบทอยางนอย 3 ประการไดแก 1) บริบทดานเวลา 2) บริบทดานสถานที่ และ 3) สิ่งที่ใช
ประกอบฉากตามทองเรื่อง  

ในกรณีของบริบทดานเวลานั้น ละครที่มีความโดดเดนที่สุดคือเรื่องเทพสามฤดู กลาวคือ ฤดูกาลจะเปน
ตัวกําหนดรูปลักษณภายนอกของเทพแตละองค ซึ่งแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับวิถีชีวิตไทยที่ฤดูกาลเปนตัวกําหนด
รูปแบบหรือแบบแผนในการดําเนินชีวิต ตลอดจนถึงพิธีกรรมสําคัญและการละเลนตาง ๆ  

ในสวนของบริบทดานสถานที่ ละครที่มีความโดดเดนคือโกมินทร ซึ่งนําเสนอปมความขัดแยงระหวาง
มนุษยกับนาคอันเกิดจากการขามขอบเขตพื้นที่อันเปนถิ่นที่อยูของตน นอกจากนี้สถานที่ยังเปนตัวบงบอกสถานภาพ
ของตัวละคร  เชน  สวรรคช้ันดาวดึงสเปนที่อยูของพระอินทร   ปาหิมพานตเปนที่อยูของยักษและนาค   ยมโลกเปน
ที่ชดใชกรรมของคนบาป เปนตน  
 นอกจากนี้สิ่งของที่ใชประกอบฉากยังเปนบริบทสําคัญในการกําหนดความหมายเกี่ยวกับสถานภาพของ
ตัวละครเชน ทิพยอาสนใตตนปาริชาติเปนตัวบงช้ีวาตัวละครนั้นคือพระอินทร หรือในกรณีของอาวุธที่ตัวละครใช
เปนสิ่งที่บงช้ีไดวาตัวละครผูนั้นคือใคร เชน มณีเมขลาใชลูกแกวเปนอาวุธ พระราหูใชกระบอง ฤาษีใชไมเทา 
คนธรรพใชพระขรรค เปนตน 

ง)  การสรางสัมพันธบท   สัมพันธบท เปนวิธีการเชื่อมโยงเรื่องราวและการอางอิงถึงกันกับงานการสื่อสาร
ที่มีมากอนทั้งนี้ตัวละครและเนื้อเรื่องของตัวละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศนลวนมีความเกี่ยวของกับงานการ
สื่อสารอื่น ๆ ในสังคมไทยเชน วรรณกรรมไตภูมิกถา พุทธประวัติ ทศชาติชาดก งานภาพจิตรกรรมฝาผนังตามวัดวา
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อารามตาง ๆ ซึ่งระดับของการสรางสัมพันธบทมีทั้งการประยุกตวรรณกรรมที่แตกตางกันมารวมสรางเปนบุคลิก
ใหมของตัวละครเชน องคอิศราในละครเรื่องเทพสามฤดูซึ่งเกิดจากคติความเชื่อเรื่องพระอินทรในไตรภูมิกถา
ผสมผสานกับคติความเช่ือเรื่องพระอิศวรในศาสนาฮินดู ตัวละครบางตัวอาจสรางสัมพันธบทดวยการอิงช่ือและ
เอกลักษณเฉพาะตัวมาสรางบุคลิกใหมของตัวละครเชน มณีเมขลาในละครเรื่องเทพสามฤดูซึ่งสรางสัมพันธบทกับ
นิทานพื้นบานเรื่องเมขลากับรามสูรและทศชาติชาดกตอนพระมหาชนกที่มีนางมณีเมขลาเหาะมาชวยพระมหาชนก
ในขณะที่วายน้ําอยูกลางทะเล เปนตน 

จ)  การประยุกตใชรหัสภาพการตูน  รหัสการตูนถือเปนรหัสที่เช่ือมโยงระหวางสวนที่เปนจริงเปนจังกับ
สวนที่จินตนาการขึ้นโดยใชวิธีการสรางสรรคงานที่หักเหจากกรอบความเปนจริง อาจมีการลดทอนรายละเอียดของ
องคประกอบทางสรีระที่ซับซอนลงเหลือเพียงโครงสรางทางรางกาย   การใชรหัสการตูนดังกลาวนี้จะใชภาพ
กราฟฟกเปนตัวสื่อความหมาย นิยมใชกับตัวละครที่ไมมีโครงสรางทางสรีระเหมือนสิ่งมีชีวิตในโลกความเปนจริง
หรือตัวละครที่เปนสัตวที่ไมสามารถนํามาเขาฉากได เชน ภาพจอมอสูรในละครเรื่องเทพสามฤดู เปนภาพกราฟฟกที่
ไดรับการสรางสรรคขึ้นจากจินตนาการ มีโครงรางเหมือนมนุษย แตมีผิวกายเหมือนสัตว มีฟนและเขี้ยวใหญเหมือน
ปากไดโนเสารประเภทกินเนื้อ   ซึ่งเปนแบบแผนของการผสมผสานสรางสรรคตัวการตูนประเภทสัตวประหลาด
ตาง ๆ    รหัสภาพการตูนเปนรหัสการสื่อสารที่ไมอิงกับโลกความเปนจริง 

2. ผลการวิเคราะหที่มาของจินตนาการเกี่ยวกับตัวละครอมนุษยในการรับรูของเด็ก   ผูวิจัยพบวาแหลงที่มา
ของจินตนาการเกี่ยวกับตัวละครอมนุษยในการรับรูของเด็กนั้น  ไดแก  

ก) งานจิตรกรรมและงานประติมากรรมในศาสนสถาน ถือเปนประสบการณทางการเห็นภาพ (Visual 
Experience) ที่มีบทบาทสําคัญในการเชื่อมโยงจินตนาการของเด็กเขากับละครจักร ๆ วงศ ๆ ทั้งนี้เด็กไดมีโอกาสใน
การเห็นงานจิตรกรรมและงานประติมากรรมในศาสนสถานตาง ๆ ทั้งในชุมชนของตนเองและการที่ไดมีโอกาสไป
ทัศนศึกษาในที่ตาง ๆ เชน วัดพระศรีรัตนศาสดาราม หรือแมกระทั่งปราสาทหินเขาพนมรุงที่มีประติมากรรมรูปนาค 
เปนตน  

ข) งานวรรณกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน   วรรณกรรมเปนสิ่งที่มีสวนในการเสริมสรางจินตนาการใหกับ
เด็กและเยาวชนไดเปนอยางดี จากการสัมภาษณเด็กไดพบวา งานวรรณกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนที่เปนแหลงที่มา
ของจินตนาการเกี่ยวกับตัวละครประเภทอมุนษยของนักเรียนไดแก หนังสือลายไท  หนังสือรามเกียรต์ิ หนังสือเรียน
ภาษาไทย และหนังสือการตูน 

 ค) งานสื่อสารมวลชน   ผลจากการสัมภาษณพบวา งานสื่อสารมวลชนที่เปนแหลงที่มาของจินตนาการ
เกี่ยวกับตัวละครอมุนษยของนักเรียนไดแก  ภาพยนตรเรื่อง 15 ค่ําเดือน 11 กํากับโดยจิระ มะลิกุล ซึ่งมีประเด็น
เกี่ยวของกับพญานาค นอกจากนี้ยังมีการรายงานขาวประจําวัน ซึ่งเปนการรายงานขาวเกี่ยวกับงานเทศกาลบั้งไฟ
พญานาค  สําหรับที่มาของจินตนาการที่เปนรายการโทรทัศนไดแก รายการชั่วโมงพิศวง รายการละครหมอผีไซ
เบอร สถานีวิทยุและโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7 และละครเรื่องบุญดีผีคุมทางสถานีวิทยุโทรทัศนชอง 9 อ.ส.ม.ท. 

ง) กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากครอบครัวและโรงเรียน     กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่มีผลตอ
ที่มาของจินตนาการของผูชมที่เปนเด็ก  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสถาบันครอบครัวและโรงเรียน ซึ่งวิธีการสําคัญ
ที่ผูปกครองหรือครูนํามาใชในการสั่งสอนเด็กคือการสรางมโนภาพในเรื่องผลของการทําความดีและความชั่วหรือ 
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ความประพฤติที่เด็กพึงกระทํา  เชน   หากทําความดีจะไดขึ้นสวรรคซึ่งเปนสถานที่ที่สวยงาม   แตหากทําความชั่ว
จะตองตกนรกซึ่งเปนสถานที่ที่มีแตความนากลัว โหดรายและทรมาน เปนตน  

อยางไรก็ตาม เมื่อวิเคราะหถึงคติความเชื่อและที่มาของจินตนาการเกี่ยวกับตัวละครอมนุษยนั้น พบวาตาง
มีเบื้องหลังแนวคิดจากวรรณกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนาทั้งสิ้นไดแกไตรภูมิกถา ทศชาติชาดกและพุทธ
ประวัติ ซึ่งประเด็นดังกลาวนี้ไดรับการยืนยันจากเสกศักดิ์ วรสิทธิ์ (สัมภาษณ, 25 มกราคม 2548) ซึ่งเปนผูกํากับ
ละครทั้ง 3 เรื่องโดยไดกลาววา ตํานานหรือเนื้อหาในเรื่องไตรภูมิพระรวงนั้น เปนประเด็นหลักที่สําคัญตอการศึกษา
เพื่อนํามาผลิตเปนละครจักร ๆ วงศ ๆ ทั้งนี้เพราะไตรภูมิพระรวงเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอ
วรรณกรรมพื้นบานของไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งโลกสวรรค โลกมนุษย และนรกภูมิ  
 3. ผลการวิเคราะหแกนจินตนาการของผูชมที่เปนเด็กที่มีตอการชมละครจักร ๆ วงศ ๆ ทางโทรทัศน พบวา 
แกนจินตนาการจํานวน 20 ประเด็น สามารถนํามาจัดกลุมไดเปน 3 ลักษณะตามแนวคิดเรื่อง อุปมาสามกรอบไดแก 

ก) แกนจินตนาการที่เปนการอุปมาที่เนนความถูกตองประกอบดวยความเปนจริงทางสังคมที่เด็กเชื่อวา
อํานาจเหนือธรรมชาติเปนสิ่งที่มีอยูจริง เช่ือวาอมุนษย  ซึ่งไดแก  เทพ เทวดา  นางฟา  พญานาค  ยักษ  ผี  ตลอดจน
มิติดานสถานที่ซึ่งไดแก สวรรค โลกบาดาล ยมโลก ลวนเปนสิ่งที่มีอยูจริงทั้งสิ้น 

ข) แกนจินตนาการของเด็กที่เปนการอุปมาเชิงสังคมไดแก หลักคุณธรรมเรื่องความเสียสละ ความซื่อสัตย 
ความกลาหาญ ความสามัคคี ความรับผิดชอบ   การอุปมาพฤติกรรมที่ไมควรปฏิบัติวาเปนมาร และความเชื่อวา
สังคมเปนตัวหลอหลอมพฤติกรรมของตัวบุคคล นั่นคือบุคคลพึงอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี 

ค) แกนจินตนาการที่เปนการอุปมาเชิงประโยชนประกอบดวย แกนจินตนาการเกี่ยวกับการใชประโยชน
สวนบุคคล ซึ่งไดแก การพักผอน การไดความรูเสริมการเรียนในชั้นเรียน และการใชประโยชนทางสังคม ไดแก 
แบบอยางคุณธรรมเพื่อการดําเนินชีวิตประจําวัน การเปนสื่อกลางของการเชื่อมความสัมพันธในครอบครัว และการ
อนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย 
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การเลื่อนชั้นทางสงัคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก 
SOCIAL MOBILITY OF THE MEMBERS OF PARLIAMENT  

IN PITSANULOK PROVINCE 
 

ณรงคกร  ชวาลสันตติ1 
------------------------------------------------------------------------------------ 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง การเลื่อนช้ันทางสังคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติพ้ืนฐานทางครอบครัว ความมุงหวังในการเลื่อนช้ันทางสังคม และกระบวนการ พัฒนา
ตนของสมาชิกสภาผูแทน ราษฎรจังหวัดพิษณุโลก ประชากรที่ศึกษา คือ สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก 
ในการเลือกตั้งทั่วไปป พ.ศ. 2548 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 

ผลการวิจัยพบวา สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก สวนใหญไมมีพ้ืนฐานทางครอบครัวที่อยูใน
วงการเมือง อาชีพเดิม ไดแก รับราชการ นักธุรกิจ และนักการเมืองทองถิ่น ไมเคยไดรับการปลูกฝงเรื่องการเมืองจาก
บิดามารดา บุคคลที่สงเสริมใหสนใจที่จะเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ไดแก ครอบครัว เพื่อน และผูนําทองถิ่น มี
ความมุงหวังในการเลื่อนช้ันทางสังคมที่จะเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎรระดับมาก โดยมีความคิดเห็นวา ตองการที่
จะมีสวนรวมในการแกไขปญหาของประเทศชาติ มีความสนใจเรื่องการเมืองการปกครอง ตองการเปนที่ยอมรับจาก
สังคมในวงกวางกวาเดิม  วิธีการสรางสัมพันธกับประชาชน คือ พบปะกับประชาชน ไปรวมงานตางๆ เชน งาน
เทศกาล งานบวช งานแตงงาน และงานศพ  ขั้นตอนในการหาเสียง ไดแก ลงพื้นที่แนะนําตัว ทําสื่อโฆษณาหลาย
รูปแบบ จัดปราศรัย หาแกนนําในหมูบาน ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ ไดแก  การปลอยขาวลือของผูไม
หวังดี  การแทรกแซงจากเจาหนาที่  ภัยธรรมชาติที่ทําลายแผนปายโฆษณา  การวางแผนและเตรียมการสําหรับ
ตําแหนงที่สูงขึ้น ไดแก สํารวจความสามารถของตนเอง ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม สรางบทบาทใหเปนที่ยอมรับของ
ประชาชนและสื่อมวลชน และมีความมุงมั่นและความรับผิดชอบตองานที่ทํา  

 

คําสําคัญ: การเลื่อนช้ันทางสังคม,   สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก 
 

Abstract 

This research was the qualitative research. The purposes were to study family background, the desires of 
social mobility and the self development processes of the members of parliaments’ Pitsanulok province. The 
population was the members of parliament in Pitsanulok province in the 2548 B.E. general election. The 
instruments used for survey research were interview form and informal interviewing. 

The study found that: most parliament members in Pitsanulok province did not have political family 
backgrounds. In the old careers, e.g. a government servant, businessman and local politician, the parents never 
                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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rendered the political education to them. The interested people who supported them to become parliament 
members were family, friends and local leaders. The members of parliament had purposes of social mobility at a 
high level, the opinions needed to participate to solve the country’s problems, interest in politics and expectations 
of a very high economic profitable return. Methods of making relationships with people were meetings and 
participation in social functions such as a festival, going into the priesthood, weddings and cremations. The steps 
to election promotion were introducing themselves to the locals, making several advertisements, making speeches 
and finding the leaders in the villages. The problems were rumors spread by people, intervention from officials 
and disasters destroying the advertisements. The plans and preparations for high level positions were personal 
abilities in researching, studying, making roles for people and having determination and responsibilities in jobs.  
 

KEY  WORD:  SOCIAL MOBILITY, MEMBER OF PARLIAMENTS’ PITSANULOK PROVINCE 
 
1.  บทนํา 

ปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน คือ สังคมทุกสงัคมมีการจําแนกชนชั้น บาง
จําแนกในระดับที่ถือปฏิบัติอยางเครงครัด ไมสามารถเลื่อนช้ันได เวนเสียแตเลื่อนหรือเปลี่ยนในระนาบเดียวกัน เชน 
ประเทศอินเดีย มีหลายสังคมแมจะมีการแยกชนชั้นแตเปนการจําแนกอยางไมเปนทางการ ไมมีการยึดถือที่เครงครัด 
มีการเปดโอกาสใหมีการปรับเปลี่ยนเลื่อนช้ันได ซึ่งปจจัยที่สงผลใหคนในสังคมไดรับการสนับสนุนใหเลื่อนช้ันใน
ระดับที่แตกตางกัน ไดแก ระดับการศึกษา  ตําแหนงหนาที่ทางราชการ 

ลักษณะชนชั้นของไทยเกิดขึ้นมาตั้งแตสมัยสุโขทยั ที่มีหลักฐานปรากฏในศิลาจารึก แบงออกเปน 4 ชนช้ัน 
คือ ชนช้ันปกครอง ชนช้ันขุนนาง ชนช้ันสามัญ และบาวไพร ตามลําดับ  การปรับเลื่อนช้ันทางสังคมเห็นชัดขึ้นในสมัย
อยุธยาตอนตนตั้งแตสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 (พระเจาอูทอง) จนถึงสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ซึ่งมีสวน
คลายกับสมัยสุโขทัยมาก การเลื่อนช้ันทางสังคมไทยสมัยสุโขทัยและสมัยอยุธยานั้น ผูที่มีโอกาสที่จะไดเลื่อนช้ัน
ทางสังคมสวนมากเปนผูชาย ซึ่งไดบวชเรียนหรือฝากตัวเปนศิษยในสํานักตาง ๆ จึงไดเลื่อนช้ันทางสังคม สวน
ผูหญิงนั้นมีโอกาสในการเลื่อนช้ันทางสังคมนอยกวาผูชาย นอกจากวา เปนบุคคลที่มีรูปรางสวย  มีบิดาเปนขุนนาง 
หรือมีมารดาเปนเจาจอม นอกนั้นไมมีปจจัยอื่นที่จะชวยสงเสริมใหผูหญิงไดเลื่อนช้ันทางสังคมขึ้นไปได 

ยุคปจจุบันเปนยุคแหงการเปดกวางทั้งทางดานการศึกษา เทคโนโลยี และการเมืองการปกครอง การเลื่อนช้ัน
ทางสังคมของบคุคลไดมีความแตกตางกันไป ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับภูมิหลังทางครอบครัว ความใฝฝน คานิยม ความเชื่อ
ของสมาชิกในครอบครัว ระดับดานการศึกษา และการประกอบอาชีพ โดยพบวา คนที่อยูในชนบทไดอพยพเขามา
ทํางานในกรุงเทพฯ เพื่อตองการสรางรายไดที่สูงขึ้นดวยการหาชองทางในการทํามาหากินใหมีความมั่นคง อาชีพ จึง
นับเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหบุคคลไดมีโอกาสเลื่อนช้ันทางสังคม จากแนวคิดดังกลาว ทําใหมีผูสนใจมุงหวังที่จะเปน
ผูนําทั้งระดับทองถิ่นและระดับประเทศ  โดยลงสมัครเลือกตั้งเปน ส.จ., ส.ว. และ ส.ส.  ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับการเลื่อนช้ันทางสังคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก เพื่อใหไดขอมูลดานภูมิหลังทางพื้นฐาน
ครอบครัว ความมุงหวัง และกระบวนการพัฒนาตนของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก และใหผูที่สนใจ
นําแนวคิดที่ไดจากการศึกษาวิจัยไปใชการพัฒนาตนเพื่อกาวสูตําแหนงทางการเมืองตอไป 
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2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ วัตถุประสงคของการวิจัย มีดังนี้ 
1. เพื่อศึกษาประวัติสวนตัวและพื้นฐานทางครอบครัวของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก 
2. เพื่อศึกษาความมุงหวังในการเลื่อนช้ันทางสังคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก 
3. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาตนในการเลื่อนช้ันทางสังคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก 
ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลกที่ไดรับการเลือกตั้ง ในป พ.ศ. 2548 - 

2549 จํานวน 6 ทาน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง และการสัมภาษณเพิ่มเติมเพื่อ
ประกอบผลการวิจัย การกําหนดประเด็นในการสัมภาษณใหเกี่ยวกับเรื่องที่ตองศึกษา ประกอบดวย 

1. ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับประวัติสวนตัว ไดแก พ้ืนฐานทางครอบครัว อาชีพเดิม ระดับการศึกษา ชวงอายุที่
เริ่มสนใจเรื่องการเมือง การปลูกฝงเรื่องการเมืองจากบิดามารดา และบุคคลที่ใหการสนับสนุนใหสนใจที่จะเปน
นักการเมือง 

2. ความมุงหวังในการเลื่อนช้ันทางสังคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก 
3. กระบวนการพัฒนาตนของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก 
แหลงขอมูลที่ศึกษา มีดังนี้ 
1. ขอมูลปฐมภูม ิ (Primary Data) เปนขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและการสัมภาษณแบบไม

เปนทางการกับสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลกเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการไดรับเลือกตั้ง
เปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ตลอดจนขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ รวมทั้งขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการรวบรวมขอมูลจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร  บทความทาง
วิชาการ   ทําเนียบสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 2548   และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
3.  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ผลการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณและการสัมภาษณเพิ่มเติม มีดังนี้ 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลกที่ไดรับการเลือกตั้งเมื่อป พ.ศ. 2548-2549 สวนใหญพ้ืนฐานทาง

ครอบครัวไมไดอยูในแวดวงการเมือง ในวัยเด็กบิดามารดาไมเคยปลูกฝงเรื่องการเมือง และมีกระบวนการพัฒนาตน
ใหเปนที่ไววางใจกับประชาชน โดยการเขารวมงานตางๆ ของประชาชน เชน งานบวช งานแตงงาน และงานศพ 
รวมทั้งรวมกิจกรรมตามเทศกาลในพื้นที่อยางสม่ําเสมอ ใชวิธีการประชาสัมพันธหาเสียงที่หลากหลาย ซึ่ง เกื้อ  วงศบุญ
สิน (2536:65) ไดกลาววา การเลื่อนฐานะทางสังคมมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของประชาชน โดยเริ่มจากมีการ
ต่ืนตัว มีความคาดหวัง และเห็นโอกาสกาวหนา จึงพยายามขยับฐานะทางสังคมของตนเองใหสูงขึ้น รีบฉวยโอกาส
เขยิบฐานะของตนเองโดยมีการเปลี่ยนพฤติกรรมทุกอยางที่ทําใหคุณภาพชีวิตของตนดีขึ้น ซึ่งสมาชิกสภาผูแทน-
ราษฎรจังหวัดพิษณุโลกสวนใหญมีความมุงหวังในการเลื่อนช้ันทางสังคมในระดับมาก แสดงใหเห็นวาบุคคลเหลานี้
ไดเล็งเห็นวาตําแหนงสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เปนตําแหนงที่มีเกียรติ และเปนอาชีพที่สรางความภาคภูมิใจใหกับ
ตนเองและครอบครัวได และในการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรแตละครั้ง ไดมีผูที่ลงสมัครรับเลือกตั้งแตละ
พ้ืนที่หลายคน และเปนผูที่มีความรูความสามารถ ประสบการณที่แตกตางกัน โดยแตละคนตางสรรหาวิธีการหาเสียง
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ที่หลากหลาย เพื่อใหไดมาซึ่งคะแนนเสียงและชัยชนะในการเลือกตั้ง ซึ่งแมคเคลแลนด (McClelland, 2005) กลาววา 
บุคคลจะมององคการวาเปนโอกาสที่จะไดมาซึ่งสถานภาพ อํานาจหนาที่ เมื่อตองการมีความสําเร็จสูง ชอบที่จะ
ทํางานที่ทาทายความสามารถ เมื่อลงมือทําก็จะตองทําใหสําเร็จ พยายามแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับงานที่จะทํา เพื่อนําไป
พัฒนาตนเองใหดีขึ้น วางแผนงานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย และหาโอกาสที่จะทําใหสําเร็จ ความตองการความสําเร็จ
นับไดวาเปนความตองการที่สําคัญที่สุด ที่จะชวยพัฒนาความเจริญงอกงามมาสูสังคม และสุนัย  แยมแสงสังข 
(2542 : 36) ไดกลาววา การเลือกอาชีพของคนเรานั้น จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความคิดเห็นวา อาชีพนั้นสามารถ
ตอบสนองความตองการของเขาได และในการตัดสินใจเลือกอาชีพมีองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ 
ไดแก ทัศนคติ ความเช่ือ ความสนใจ ความตองการ ความสามารถ ความถนัด ประสบการณ คานิยม และสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ เปนตน 

กระบวนการพัฒนาตนของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก มีดังนี้ 
1. วิธีสรางความสัมพันธกับประชาชน ไดแก ลงพื้นที่พบปะกับประชาชนใหมากที่สุด เพื่อสรางความเปน

กันเอง ไดรับฟงปญหาของประชาชนที่ตองการใหชวยเหลือแกไข ไปรวมกิจกรรมตางๆ เชน งานบวช  งานแตงงาน 
งานศพ รวมงานเทศกาลตามประเพณีในทองถิ่นที่ลงสมัคร ใหความรวมมือสงเสริมงานตามกลุมอาชีพตางๆ อยาง
ตอเนื่อง แสดงใหเห็นวา การไปรวมในกิจกรรมตางๆ ทําใหประชาชนไดรูจักกับผูที่สมัครเปน ส.ส. ในพื้นที่ของตน 
เปนการสรางความสัมพันธระหวางตัวผูสมัครเลือกตั้งกับประชาชน เพื่อใหประชาชนเกิดความมั่นใจ สรางความเปน
กันเอง เปนการสงเสรมิภาพลักษณและเสรมิสรางความศรัทธานาเชื่อถือ และประชาสัมพันธตนเอง จินตนา  ณ สงขลา 
และคณะ (2545 : 130-135) อธิบายวา ความใฝฝนสัมพันธ เปนความตองการของบุคคลที่จะอยูรวมกับผูอื่น เปนสิ่ง
ชวยลดความกลัว วิธีการสรางมนุษยสัมพันธมีหลายวิธีขึ้นอยูกับความถนัด ความสนใจ และสถานการณตางๆ เชน 
การเสริมสรางความประทับใจดวยลักษณะทาทางที่นาเชื่อถือ ทําใหบุคคลอื่นไดเห็นภาพลักษณดวยการแสดงออก 
การแตงกาย มารยาทในสังคม และเปนการเสริมสรางความศรัทธานาเชื่อถืออีกดวย 

2. ขั้นตอนการหาเสียง สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก ไดนําเสนอขั้นตอนตางๆ ไดแก ตองเตรียม
ตัว เตรียมอุปกรณ และทีมงานใหพรอมในการหาเสียง เขาไปแนะนําตัวกับผูนําทองถิ่น และสรรหาผูที่จะเปน
หัวคะแนนในแตละหมูบานเพื่อเปนฐานเสียงในพื้นที่ที่ลงสมัครเลือกตั้ง เพราะวาบุคคลเหลานี้นับไดวามีอิทธิพล
ทางดานความคิดและความรูสึกของประชาชนมาก โดย ลิขิต  ธีรเวคิน (2546 : 78) ไดกลาววา ในการเลือกตั้งแตละ
ครั้ง นักการเมืองจะใชวิธีการคุมคะแนนเสียงดวยหัวคะแนนวิธีหนึ่ง ขอใหผูใหญบานหรือกํานันเปนผูคุมคะแนน
เสียงจากลูกบาน ใชวิธีการเคาะประตูบานทุกหลังคา เพื่อแนะนําตัว และผลการวิจัยของอินทิรา  นาทองบอ (2546 : 
72) พบวา วิธีการหาเสียงของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรที่เปนสตรีจะใชวิธีการเคาะประตูบาน เพราะเปนการเขาถึง
ประชาชนมากกวา โดยเชื่อวาเปนเรื่องที่สําคัญมากสําหรับ ส.ส. นอกจากนั้น ไพฑูรย  อินทรัตนชัยกิจ (บรรลือศักดิ์  
แสงสวาง, 2544 : 26) ไดอธิบายวา การเขาถึงตัวผูมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งแบบเคาะประตูบานนั้น จะกระทําในเขตที่
เปนชุมชนหนาแนน เชน ตลาด เขตเมือง หรือตามศูนยการคา โดยเปนการสรางภาพลักษณวาเปนผูสมัครที่ชาวบาน
เขาถึงได เพื่อสรางความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับประชาชน  วิธีการจัดปราศรัย และเพื่อใหประชาชนไดรับทราบ
นโยบายของพรรคการเมืองในสังกัด การปราศรัยหาเสียง เปนการสื่อความหมายใหกับผูมีสิทธิเลือกตั้ง โดยใชการพูด
ที่มีจุดมุงหมายใหผูฟงรับรูถึง ความรู ความสามารถของผูที่ลงสมัครเลอืกตั้ง นโยบายของพรรค รวมถึงการใหคํามั่น
สัญญากับผูฟง และเปนการแสดงถึงความพรอมเพรียง ตลอดจนเปนการสรางภาพลักษณของผูสมัครดวย สําหรับ



 

238   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

การออกสื่อประชาสัมพันธทั้งเอกสารและแผนพับ ปายโฆษณา กระบวนการหาเสียงมีความจําเปนอยางมากที่ทําให
ประชาชนไดทราบเขตเลือกตั้งของตน ทําใหรูจักคุนเคยชื่อ คุณสมบัติ ประสบการณ และพรรคการเมืองของผูลง
สมัคร โดยการใชสื่อสิ่งพิมพที่ใชในการรณรงคหาเสียงเลือกตั้ง ไดแก ปายขนาดใหญ ที่ติดตามสี่แยกที่มีการจราจร
หนาแนน หรือสถานที่ราชการ จะมีรายละเอียดของผูสมัคร ไดแก ช่ือ รูปถาย พรรคการเมืองที่สังกัด คําขวัญทั้งของ
พรรคและของตัวผูสมัคร  

3. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ  ไดแก ไดแก การปลอยขาวลือ การใหราย เพื่อทําลายความนาเชื่อถือ
ของผูไมหวังดี โดยการใหขอมูลทางลบ อาจเนื่องมาจาก ในการเลือกตั้งแตละครั้งมีผูที่ลงสมัครเลือกตั้งที่มาจาก
พรรคการเมืองตาง ๆ ซึ่งผูสมัครแตละคนมีความหวังที่จะไดรับคะแนนเสียงสวนใหญจากประชาชน ดังนั้น จึงตอง
ใชกลยุทธตาง ๆ เพื่อสรางภาพลักษณของตนในทางที่ดีใหประจักษตอประชาชนในพื้นที่    ฝายตรงขามจะพยายาม
หาวิธีการเพื่อใหประชาชนลดความนาเชื่อถือของผูสมัครที่เปนคูแขงขัน ซึ่งสงผลตอคะแนนเสียงที่ไดรับ (มนตชัย  
วิวัฒนธนาฒย, 2549)  

การไมสนใจใฝหาความรูเกี่ยวกับเรื่องการเมือง นับวาเปนปญหาหนึ่งที่ทําใหการดําเนินงานไมไดผลดี
เทาที่ควร อาจเนื่องมาจาก วิถีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจและเทคโนโลยี เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ถา
ไมสนใจที่จะหาความรูเพิ่มเติมก็จะทําใหเปนบุคคลที่ไมรูเทาทันสถานการณตาง ๆ การเปนสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎรก็เชนเดียวกัน ควรจะเปนบุคคลที่มีความรอบรูและใหความสนใจเกี่ยวกับเรื่องการเมืองการปกครอง เพื่อ
นํามาใชพัฒนากระบวนการทํางานของตนเอง  ปญหาตอมาคือ ทัศนคติทางการเมืองของประชาชนที่มักจะปฏิบัติ
ตามผูนําของตนเอง ตัวอยางเชนกรณีที่ผูนําในหมูบานเปนหัวคะแนนใหกับผูสมัครเลือกตั้งคนไหนจะประชาสัมพันธ
ชักชวนชาวบานใหชวยกันลงคะแนน อีกปญหา คือ ประชาชนยังมีความคิดที่เกี่ยวกับการใชอํานาจของ ส.ส. ในเขต
พ้ืนที่ในเชิงอุปถัมภ เชน การจัดกิจกรรมตามประเพณีก็จะให ส.ส. ชวยออกเงินคาใชจาย  ขอใหชวยฝากงานกับ
ลูกหลาน หรือแมกระทั่งการลงคะแนนเสียงเลอืกตั้งประชาชนบางกลุม จะมีความคิดวา ถาไมจายเงินใหก็จะไม
ลงคะแนนให เปนตน (มยุรา  มนะสิการ, 2549) 

ปญหาเกี่ยวกับทัศนคติของประชาชนอีกประการ คือ ประชาชนยังมีความคิดเดิมๆที่วา ถาตองการไดอะไร
จะตองของจากผูแทน โดยเฉพาะเรื่องเงินงบประมาณที่ตองนาํไปใชพัฒนาในสวนหนึ่ง ประชาชนจะขอให ส.ส. 
ชวยนําเงินงบประมาณในสวนนั้นมาใชกับกลุมของตน และถา ส.ส. ไมปฏิบัติตามหรือทําใหไปไดตามที่ขอก็อาจจะ
สงผลตอการเลือกตั้งครั้งตอไป ซึ่งปญหานี้จําเปนอยางยิ่งที่ตองช้ีแจงใหกับประชาชนสวนใหญทราบถึงการจัดสรร
งบประมาณ และตองใหคํามั่นสัญญากับประชาชนวา จะพยายามของบประมาณมาใหได นอกจากเงินงบประมาณ
เพื่อการพัฒนาของทางราชการแลว ประชาชนยังมีความคิดวา ถาจะทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การทอดกฐิน ทอดผาปา 
ฯลฯ ก็ใหไปขอเงินจาก ส.ส. มาใชดําเนินการ ซึ่งเปนเรื่องที่พบเห็นอยูบอยครั้ง (หัสนัยน  สอนสิทธิ์, 2549) 

ปญหาที่เกิดจากภัยธรรมชาติ เชน ฝนตก น้ําทวม ลมพายุ อันเปนสาเหตุใหเกิดความเสียหายกับปายโฆษณา
หาเสียง และทําใหการเดินทางมาลงคะแนนเสียงของผูมีสิทธิ์เลือกตั้งไมไดรับความสะดวกเทาที่ควร ถาในวัน
เลือกตั้งเกิดมีฝนตกตลอดทั้งวัน นอกจากนั้น ยังสงผลตอการขนหีบบัตรเลือกตั้งไปยังจุดนับคะแนน ทําใหผูสมัคร
เลือกตั้งหลายคนมีความกังวลวา อาจสงผลใหเกิดความเสียหายตอผลคะแนนของตนหรือมีการเปลี่ยนแปลงบัตร
เลือกตั้งได (มนตชัย  วิวัฒนธนาฒย, 2549) 
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4. การวางแผนและเตรียมการ เมื่อคิดจะมีตําแหนงที่สูงขึ้นไดมีการวางแผน คือ สํารวจตนเองวามีความ
ชํานาญในเรื่องใด แลวเลือกทํางานในสวนที่มีความชํานาญ แสดงความรับผิดชอบตองานที่ทํา มีความมุงมั่นในการ
ทํางาน พยายามสรางบทบาทใหเปนที่ยอมรับของประชาชนและสื่อมวลชน ทําหนาที่ของ ส.ส. ใหดีที่สุดตามที่
รัฐธรรมนูญกําหนด  ทําหนาที่ในฐานะกรรมาธิการใหดี และที่สําคัญตองหมั่นเพิ่มพูนความรูอยูเสมอ แสดงใหเห็นวา 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎร จังหวัดพิษณุโลก มีกระบวนการพัฒนาตน โดยเริ่มจากทําความเขาใจตนเอง และศึกษา
ตัวตนโดยใชการพิจารณาองคประกอบทางสังคม และการสรางบทบาทใหเปนที่ยอมรับของประชาชนทั่วไป 
สอดคลองกับคํากลาวของสุภัททา  ปณฑะแพทย และคณะ (2545 : 36) กลาววา การพัฒนาตนมีความสําคัญมาก คือ 
การรูจักตนและมองตนในหลายแงมุม แสดงความเปนสถานภาพของตน ในขณะเดียวกันตองปรากฏใหคนอืน่รับรู
ดวย การพัฒนาตนเปนขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองจากพฤติกรรมที่เปนอุปสรรคตอความเจริญงอก
งามไปสูการมีพฤติกรรมที่สงเสริมและเกื้อกูลใหตนเองเปลี่ยนแปลงไปสูการมีคุณภาพที่ดีกวาอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต ตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญและมีลําดับขั้นตอน ไดแก สํารวจตนเอง ตรวจสอบหาขอบกพรอง หรือสวนที่
ตองการเติมเต็มใหกับตนเองกําหนดวิธีการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยกําหนดเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว กําหนด
เทคนิคที่ใชเพื่อชวยใหการดําเนินการพัฒนาตนมีประสิทธิภาพที่สุด  

 

4.  สรุปผลการวิจัย 
ขอจํากัดในการนําผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเฉพาะสมาชิกสภาผูแทนราษฎร

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีจํานวนนอยและเปนการศึกษาเฉพาะกลุม ดังนั้นผลการวิจัยครั้งนี้ จึงนําไปใชเฉพาะบุคคลที่มี
ภูมิลําเนาในจังหวัดพิษณุโลกที่ตองการลงสมัครเลือกตั้งเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎรเทานั้น ไมสามารถนําผลการ-
วิจัยไปใชไดทั้งหมด ทั้งนี้เพราะจังหวัดพิษณุโลก เปนบริการเมืองสี่แยกอินโดจีน (Indochina's Service City) 
(http://www. phitsanulok. go.th/Data.html, 2006) มีการพัฒนาทองถิ่นเปนแบบกาวกระโดดภายใตยุทธศาสตรจังหวัด 
กลาววา พัฒนาเพื่อเปนเมืองบริการที่หลากหลาย (Service City) และมีความปลอดภัย (Safe City) มีนโยบายทีจ่ะพัฒนา 
และอนุรักษเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศ และประวัติศาสตรรวมยุค รวมทั้งการพัฒนาระบบขอมูลแหลงทองเที่ยว
ของกลุมจังหวัด เพื่อเปนฐานในการสรางรายไดทั้งดานการทองเที่ยวและหัตถกรรม มีการเชื่อมโยงเสนทางคมนาคม
ในกลุมจังหวัดภูมิภาคและตางประเทศ เพื่อใชศักยภาพแหลงที่ต้ังและความพรอมของโครงสรางบริการพื้นฐานที่มีอยู 
สรางฐานเศรษฐกิจใหมเช่ือมโยงเศรษฐกิจกับนานาชาติ เปนจุดรองรับและประสานการเชื่อมโยงการคาชายแดน 
การผลิต  การตลาด   ดานอุตสาหกรรม เกษตรกรรม และการทองเที่ยว เปนศูนยกลางการพัฒนาเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ของภาคเหนือตอนลาง  โดยจากผลการศึกษาเกี่ยวกับประวัติสวนตัวของสมาชิก-
สภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก พบวา สวนใหญไมมีพ้ืนฐานครอบครัวที่อยูในวงการเมือง ซึ่งอาจสงผลให
ในชวงวัยเด็กมิไดรับการปลูกฝงเรื่องการเมืองจากบิดามารดา แตจากการที่ลงสมัครเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 
เปนผลมาจากความสนใจ ความใฝฝนที่จะเปนนักการเมือง ตลอดจนมีนักการเมืองที่ตนเองชื่นชอบในอุดมคติ 

จากขอคนพบครั้งนี้ ในฐานะที่ผูวิจัยและบทบาทการเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดเพชรบูรณ ที่ไดรับ
การเลอืกตั้งในป พ.ศ. 2548- 2549  มีขอเสนอแนะดังนี้ 

ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปประยุกตใช 
1. สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจะตองคํานึงถึงผลประโยชนของประชาชน เปนหลักสําคัญ ปฏิบัติหนาที่ตาม

ขอกําหนดในรัฐธรรมนูญ โดยทําหนาที่ใหเปนที่ไววางใจของประชาชน 
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2. สมาชิกสภาผูแทนราษฎรตองปฏิบัติหนาที่โดยไมหวังประโยชนแกตนและพวกพอง ตองคํานึงถึง
ความสําคัญของประเทศชาติ  ตลอดจนชวยกันแกไขปญหาและพัฒนาประเทศใหมีความเจริญรุงเรือง 

3. การเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎรตองเปนบุคคลที่มีความรูทั้งในดานการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ 
และการบริหารจัดการ  

4. บุคคลที่จะเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ควรเปนบุคคลที่มีมนุษยสัมพันธดี  มีความรับผิดชอบ จริงใจ 
ซื่อสัตย เขาใจผูอื่น พูดจริง ทําจริง ฉลาดนาเชื่อถือ มีใจคิดถึงผูอื่น มีน้ําใจ มีบุคลิกเปนที่ไววางใจได  และไมกาวราว 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรทําการวิจัยเรื่อง การเลื่อนช้ันทางสังคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรทั้งหมด เพื่อใหไดขอมูลที่นา 

สนใจมากขึ้น 
2. ควรทําการวิจัยเรื่อง การเลื่อนช้ันทางสังคมของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร โดยใชเทคนิคและวิธีการอื่น ๆ 

เพื่อใหแนชัดวา ปจจัยการเลื่อนช้ันทางสังคมในยุคปจจุบันและแนวโนมในอนาคต 
3. ควรทําการวิจัยเรื่อง การเลื่อนช้ันทางสังคมของหนวยงานราชการสายตาง ๆ ทั้งแนวตั้งและแนวนอน 

เพื่อใหผูสนใจนําแนวทางไปปฏิบัติ และเพื่อเปนขวัญและกําลังใจของผูปฏิบัติงาน 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
ผูวิจัยขอขอบคุณสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดพิษณุโลก ทั้ง 6 ทาน คือ นายนคร มาฉิม นายนิยม ชางพินิจ  

นายมนตชัย  วิวัฒนธนาฒย  นางมยุรา  มนะสิการ  นายวรงค  เดชกิจวิกรม  และนายหัสนัย  สอนสิทธิ์  ที่กรุณาสละ
เวลาใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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การบริหารการตลาดและการขายของทรัพยสินรอการขาย ของบริษัทบริหารสินทรัพย : 
กรณีศึกษาการขายทรัพยสนิประเภทอสังหาริมทรัพย 

MARKETING AND SALES MANAGEMENT OF NON-PERFORMING ASSETS IN ASSET 
MANAGEMENT COMPANIES: A CASE STUDY OF PROPERTY SALES 

 

ดิเรก  กองพฤกษชาติ1 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความสามารถขององคกรดานการบริหารจัดการในกระบวน-
การบริหารตลาด กระบวนการบริหารการขาย ของทรัพยสินรอการขาย และตัวแปรอื่น ๆ ที่เปนปจจัยทําใหเกิด
ประสิทธิผลในการขายทรัพยสิน วามีผลหรืออํานาจในการสรางเสริม หรือทําใหเกิดความถดถอยของการขาย
ทรัพยสินรอการขาย 

 ประชากรที่ใชในการดําเนินการวิจัยประกอบดวยบริษัทบริหารสนิทรัพยภาครัฐและภาคเอกชนจํานวน 13 
รายคิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนประชากร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น รวมทั้งได
มีการคนควาจากเอกสาร (Document) ไดแก  งบการเงินและรายงานประจําป 2547 ของกลุมประชากรดังกลาว 

 ผลการวิเคราะหทางสถิติ พบวา 1) คุณลักษณะของบริษัทบริหารสินทรัพยภาครัฐและภาคเอกชนไมมี
ความแตกตางกันเวนแตในดานสวนแบงการตลาดที่มีแนวโนมที่จะตางกัน 2) กระบวนการบริหารการตลาด และ
กระบวนการบริหารการขาย มีความสอดคลองกัน 3) กระบวนการบริหารการตลาด และกระบวนการบริหารการขาย
โดยลําพังอยางใดอยางหนึ่ง ไมมีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการขายทรัพยสินรอการขาย 4) ลักษณะของบริษัท
บริหารสินทรัพยกระบวนการบริหารการตลาด กระบวนการบริหารการขายมีความสัมพันธกัน และรวมกันมีอิทธิพล
ตอประสิทธิผลของการขายทรัพยสินรอการขาย 
 ขอเสนอแนะ 1)กระบวนการตลาดตองเนนการจัดกลุมทรัพยสินและประเภททรัพยสินเพื่อสามารถกําหนด 
ลูกคาเปาหมาย  และวิธีหรือกลยุทธในการเขาหา (Approach) กลุมลูกคา 2) การกําหนดราคาขายตองสอดคลองกับ
ราคาตลาดที่เปนจริงในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง การหามูลคาหรือราคาทรัพยสินจากการคํานวณรายไดเพื่อเทียบเคียง
ราคาประเมิน  เพื่อใชเปนราคาอางอิงราคาขายทรัพยสิน  3) ความสนับสนุนภายในองคกรตองสรางเสถียรภาพของ
การทํางาน  รวมถึงสรางวัฒนธรรมการทํางานที่มุงเนนการมีสวนรวมมากกวาการสั่งงาน  4) ควรศึกษาเพิ่มเติมกรณี
การตองควบรวมกิจการของบริษัทบริหารสินทรัพย  เนื่องจากนโยบายของภาครัฐตองการใหมีองคกรหลักที่ดูแล
ดานนี้นอยที่สุด และเปนการลดการแขงขัน จึงนาจะเปนหัวขอที่นาสนใจทั้งในเรื่องของวัฒนธรรมองคกร พนักงาน 
การปรับสภาพการทํางาน  รวมถึงคุณลักษณะและภาวะของผูนําองคกรอันจะเปนประโยชนในดานวิชาการตอไป 
 

คําสําคัญ: การบริหารการตลาด, การบริหารการขาย, ทรัพยสินรอการขาย, บริษัทบริหารสินทรัพย, ประสิทธิผลการขาย 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the effectiveness of property sales of non performing assets 
(NPA), with special emphasis on marketing management, sales management and other factors that would 
influence the success of sales of NPA. 
 The population of this study included both the Asset Management Companies (AMC) which were state-
owned and private-owned companies totaling 13 companies, 100 percent of the whole population.   Data was 
collected from all of them.  In addition to documentary data from company annual reports and balance sheets, data 
from questionnaire was used for analytical purposes.  
 It was revealed that:   1) Both state-owned and private owned AMC’s were not different in terms of main 
characteristic, except their market shares. 2) The processes of marketing and sales management were not 
significantly different either. 3) Neither marketing management nor sales management alone would not influence 
the effectiveness of sales of NPA. 4) The characteristics of the companies, marketing management, sales 
management were together determined  the sales  effectiveness of NPA. 
 Suggestions: 1) In terms of marketing, grouping and classification of properties are needed for 
identification of target groups and selection of appropriate technique and strategies for marketing.  2) Pricing must 
reflect present market values of the assets.  Income approach is recommended for estimating the value of assets.  
This process needs price comparison and references.  3)  Regarding AMC staff, they need career security.  The 
need for staff participation at work, not the command of superior alone, is essential for sales effectiveness.  4)  
Further studies on method and impacts of merger of AMC, since the government’s policy will require only a few 
AMC to be active in the market, are recommended.  As well as the study on cross cultural organization, staffing, 
adaptation of working environment. 
 

KEY WORDS:  MARKETING MANAGEMENT, SALES MANAGEMENT, NON-PERFORMING ASSETS, 
ASSETS MANAGEMENT COMPANIES, SALES EFFECTIVENESS 

 
1.  บทนํา 

จากวิกฤติทางการเงินของประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2540  กอใหเกิดความเสียหายตอระบบเศรษฐกิจและ
ประชาชนอยางกวางขวาง  ความเสียหายนี้รุนแรงและแผขยายออกไปมากยิ่งขึ้นอีกจากมาตรการแกปญหาที่ผิดพลาด
ไมสอดคลองกับสถานการณ  นอกจากนี้การปฏิบัติงานของบางองคกรที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหายังมีขอครหา
เกี่ยวกับความไมโปรงใส และผลประโยชนทับซอน  กอใหเกิดความเสียหายตอประเทศชาติเพียงใด สงผลใหเกิดหนี้
ดอยคุณภาพจํานวนมาก ทําใหภาครัฐตองจัดตั้งบริษัทบริหารสินทรัพยทั้งของภาครัฐ และสงเสริมใหเอกชนมีการ
จัดตั้งดวยเชนกัน รวม 18 แหง (ปจจุบันเหลือเพียง 13 แหง)  เพื่อบริหารและจัดการทั้งหนี้ดอยคุณภาพ และทรัพยสิน
ดอยคุณภาพที่เปนผลลัพธจากการปรับปรุงโครงสรางหนี้ซึ่งมีมูลคากวา 300,000 ลานบาท (ขอมูล ณ วันที่ 30 
มิถุนายน 2548)   
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ดังนั้น ความสามารถในการบริหารการจัดจําหนายของบริษัทบริหารสินทรัพยและสถาบันการเงินจะสงผล
ทําใหหนี้ในระบบเศรษฐกิจสามารถจะปรับลดไดอยางรวดเร็ว สงผลใหสถานะทางการเงินของประเทศกลับมา
เขมแข็งและเศรษฐกิจฟนตัวไดเร็วขึ้น และการเลือกศึกษาอสังหาริมทรัพยรอการขายเพราะมีมูลคามากที่สุดใน
สินทรัพยดอยคุณภาพ 

ปจจุบันแมวาแนวโนมขบวนการปรับโครงสรางกับกลุมลูกหนี้มีความคืบหนาเพิ่มมากขึ้น    แตปริมาณ
หรือมูลคาทรัพยสินที่ขายออกไปอยูในอัตราหรือสัดสวนที่นอยมากเมื่อเทียบกับปริมาณหรือมูลคาของทรัพยสินที่
โอนตีมาเพื่อชําระหนี้     ปริมาณของทรัพยสินรอการขายที่เพิ่มมากขึ้นทําใหองคกรและบริษัทบริหารสินทรัพยตอง
มีภาระคาใชจายในการถือครองทรัพยสิน และการที่ตองสํารองกรณีที่มูลคาทรัพยสินลดลง เนื่องจากการทบทวน
ราคาใหมตามเงื่อนไขของธนาคารแหงประเทศไทย    คาใชจายในการบํารุงรักษาใหอยูที่พรอมใชงาน คาใชจายดาน
ภาษีที่ดิน  ภาษีบํารุงทองที่  คาประกันภัย   คาบํารุงสวนกลางสําหรับทรัพยสินประเภทหองชุด   และคาการรักษา
ระวังมิใหบุกรุกหาประโยชนโดยมิชอบ และการจัดหาผูเชารายยอยเพื่อใหคงสภาพทรัพยเพื่อปองกันความเสียหาย 
 สําหรับบริษัทบริหารสินทรัพย หมายถึง บริษัทจํากัดที่ไดจดทะเบียนตามพระราชกําหนดบริษัทบริหาร
สินทรัพย พ.ศ. 2541 และไดรับอนุมัติจาก ผูวาธนาคารแหงประเทศไทย ใหดําเนินกิจการบริษัทบริหารสินทรัพย 
ภายใตหลักเกณฑตามที่ธนาคารแหงประเทศไทยเปนผูกําหนด และยังหมายรวมถึงบรรษัทอื่นใดที่ถูกจัดตั้งขึ้นตาม
พระราชกําหนดเพื่อวัตถุประสงคในการดําเนินกิจการดานบริหารสินทรัพยดอยคุณภาพ อันไดแก บรรษัทบริหาร
สินทรัพยสถาบันการเงิน (บบส.)    บรรษัทบริหารสินทรัพยไทย (บสท.) 

ปจจุบันมีบริษัทบริหารสินทรัพยรวมทั้งสิ้น 13 แหงแยกเปน 2 กลุมดังนี้ 
1.  ภาคเอกชนจํานวน 9 แหง ไดแก 

 1.1)  บริษัทบริหารสินทรัพยจตุจักร จํากัด 
   1.2)  บริษัทบริหารสินทรัพยทวี จํากัด 
  1.3)   บริษัทบริหารสินทรัพยเพทาย จํากัด 
  1.4)  บริษัทบริหารสินทรัพยพญาไท จํากัด 
  1.5) บริษัทบริหารสินทรัพยพาลาภ จํากัด 
  1.6)  บริษัทบริหารสินทรัพยแมกซ จํากัด 
  1.7)  บริษัทบริหารสินทรัพยเอ็น เอฟ  เอส จํากัด 
  1.8)  บริษัทบริหารสินทรัพยกรุงศรีอยุธยา จํากัด 
  1.9) บริษัทบริหารสินทรัพยสุโขทัย จํากัด 

2.  ภาครัฐจํานวน 4 แหงไดแก 
        2.1)  บรรษัทบริหารสินทรัพยสถาบันการเงิน (บบส.) 
        2.2)  บรรษัทบริหารสินทรัพยไทย (บสท.) 
        2.3)  บริษัทบริหารสินทรัพยกรุงเทพพาณิชย จํากัด (บสก.)  

           2.4)  บริษัทบริหารสินทรัพยสุขุมวิท จํากัด (บสส.) 
 ธุรกรรมหลักของบริษัทบริหารสินทรัพย (สมลักษณ ศาสตรประสิทธิ์, 2547)ไดแกการรับโอนสินทรัพย
ดอยคุณภาพ รวมถึง หลักประกัน หรือหลักทรัพย สิทธิเรียกรอง สังหาริมทรัพย อสังหาริมทรัพย เพื่อบริหารจัดการ 
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และจําหนายจายโอนตอไป ตามกระบวนการหรือนโยบายของแตละองคกร ทั้งนี้ตองอยูภายใตหลักเกณฑที่กําหนด
โดยธนาคารแหงประเทศไทย 

ทรัพยสินรอการขายในการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง   ทรัพยสินที่ลูกหนี้โอนใหแกเจาหนี้เพื่อเปนการชําระหนี้
ไมวาจะดวยความสมัครใจหรือถูกบังคับโดยวิธีทางกฎหมายก็ตาม    และทรัพยสินนี้รวมถึง ที่ดิน หรือที่ดินพรอมสิ่ง
ปลูกสรางบนที่ดินนั้น ๆ ดวย  ทรัพยสินดังกลาวไมรวมถึงทรัพยสินรอการประมูลขายโดยกรมบังคับคดีซึ่งตองผาน
ขบวนการขายทอดตลาดกอน  อยางไรก็ตามหากเจาหนี้หรือสถาบันการเงินที่เปนเจาหนี้สามารถประมูลทรัพยนั้นได
และโอนมาเปนกรรมสิทธิ์ในความครอบครองของสถาบันการเงินแลวถือวาเปนทรัพยสินรอการขายเชนกัน 

ในการบริหารจัดการทรัพยสินรอการขาย  ไดมีการแบงประเภทใหญ ๆ ไดแก  ก)  ที่ดิน   ข) ที่ดินพรอมสิ่ง
ปลูกสราง  ค) อื่น ๆ    อยางไรก็ตาม มีการแยกกลุมยอยของทรัพยสินนี้ออกตามประเภทการใชประโยชนดวย เพื่อ
ประโยชนในการบริหารจัดการ  เชน ที่ดินเพื่อการเกษตรกรรม, ที่ดินเปลายังไมพัฒนา, ที่ดินพัฒนาแลว,  ที่ดิน
จัดสรรแปลงยอย,  บานเดี่ยว,  ทาวนเฮาส,  อาคารชุดพักอาศัย,  หอพัก, อพารทเมนต,  โรงงานอุตสาหกรรม,  
โรงแรม, รีสอรท,  และทรัพยสินพิเศษ (สนามกอลฟ) เปนตน  ซึ่งการแบงประเภทยอยนี้ขึ้นอยูกับปริมาณของ
ทรัพยสินในแตละบริษัทบริหารสินทรัพยที่ไดมา และการบริหารจัดการที่ดําเนินการอยูในปจจุบัน  นอกจากนี้ ยังมี
การจําแนกประเภททรัพยสินตามประเภทการใชประโยชนและแบงตามสภาพภูมิศาสตรหรือทําเลที่ต้ังของทรัพยสิน
เพื่อมุงหวังประสิทธิภาพสูงสุดในการบริหารและจัดการ  (กาญจนา บุญยัง, 2547 ; อุทัย สันติสกุล, 2534) 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยนี้ไดแก การใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการทรัพยสินรอการ
ขายในดานของการบริหารการตลาดและบริหารการขายใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   ใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาผูบริหารในการบริหารสินทรัพยรอการขาย และเปนแนวทางในการกํากับดูแลการบริหารการตลาดและการ
ขายเพื่อใหประสพความสําเร็จในธุรกิจประเภทเดียวกันหรือมีลักษณะที่เทียบกันได 
 
2.  การดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจยัเปนแบบการวิจัยเชิงปริมาณ โดยกําหนดใหหนวยในการวิเคราะห (Units of Analysis) 
หรือประชากร (Population)       คือ บริษัทบริหารสินทรัพยซึ่งถือวาเปนองคกรหรือกลุมบุคคล (Groups) ซึ่งแตกตาง
กับหนวยวิเคราะหที่เปนบุคคล (Individuals) เพราะโดยธรรมชาติ หนวยการวิเคราะหที่เปนกลุมจะมีจํานวนนอยกวา
หนวยวิเคราะหที่เปนบุคคล โดยในแตละกลุมอาจประกอบดวยบุคคลจํานวนมากหรือนอยแตกตางกัน ซึ่งมีจํานวน
ทั้งหมด 13 บริษัท จําแนกออกเปนบริษัทบริหารสินทรัพยภาครัฐจํานวน 4 แหง และบริษัทบริหารสินทรัพย
ภาคเอกชนจํานวน 9 แหง รวมเปน 13 แหง  และเปนการวิเคราะหจากประชากรทั้งหมดเนื่องจากมีเพียง 13 แหง เปน
ขอมูลแสดงลักษณะของกลุมหรือแตละบริษัท 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นใหครอบคลุมตัวแปรในสมมุติฐาน และ
แนวความคิดทางทฤษฎีของการวิจัยนี้  การรวบรวมขอมูลมีการดําเนินการดังนี้ 
 1.  การใชแบบสอบถาม (Questionnaire)  ผูวิจัยจัดทําแบบสอบถาม ทดสอบแบบสอบถาม ปรับแก
แบบสอบถาม แลวสงไปยังผูจัดการที่เกี่ยวของในบริษัทบริหารสินทรัพยเปนผูตอบแบบสอบถาม 
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 2.  การสัมภาษณ (Interview)  หลังจากเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับมาจากบริษัทบริหารสินทรัพยแตละ
แหง ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง และความสอดคลองของคําตอบในแบบสอบถาม จากนั้นทําการสัมภาษณเพิ่มเติม
เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน เช่ือถือได และขอมูลเพิ่มเติมอื่น ๆ ที่ตองการ 
 3.  การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (Documentary) โดยรวบรวมขอมูลจากรายงานประจําปและงบการเงิน
ของแตละบริษัททั้ง 13 แหง เพื่อใชในการวิเคราะหรวมกับขอมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ 

ขอมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ  ผูวิจัยนํามาจัดรูป (Processing) เพื่อใหอยูในรูปแบบที่สามารถ
เคราะหตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ 
 1.  การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ําสุด และ
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  การวิเคราะหอัตราสวนทางการเงิน (Financial Ratio) เชน อัตราผลตอบแทนตอสินทรัพย (Return on 
Asset) และอัตราหนี้สินตอทุน (Dept-Equity Ratio) และอัตราสวนทางการเงินอื่น ๆ เพื่อวิเคราะหผลการดําเนินงาน
ของบริษัท 
  3.  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมุติฐานในลักษณะการทดสอบความแตกตาง ใชการทดสอบ t-test,  F-test 
และอื่น ๆ ที่เหมาะสมแกลักษณะของขอมูล โดยเลือกคาสถิติที่สามารถนํามาใชกับตัวอยางหรือประชากรขนาดเล็ก 
 

3  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
งานวิจัยนี้เปนการศึกษาในลักษณะวิจัยเชิงเปรียบเทียบระหวางบริษัทบริหารสินทรัพยภาครัฐกับภาคเอกชน 

ในเรื่องของความแตกตางของลักษณะของบริษัท กระบวนการบริหารการตลาด กระบวนการบริหารการขาย ตัวแปร
ความสัมพันธระหวางการบริหารการขาย การบริหารการตลาด ลักษณะของบริษัท กับประสิทธิผลของการขาย
ทรัพยสินรอการขาย ซึ่งขอสรุปจากการวิจัย พบวา 
 1. ทั้งกระบวนการบริหารตลาดและกระบวนการบริหารการขายของภาครัฐการภาคเอกชนมีกระบวนการที่
สอดคลองกันไมแตกตางกัน 
 2.  กระบวนการบริหารการขาย  และ/หรือ  กระบวนการบริหารการตลาดโดยลําพังไมมีอิทธิพลตอผลของ
การขายทรัพยสินอยางมีนัยสําคัญ 
 3.  ความสนันสนุนภายในองคกรของทั้งภาครัฐและภาคเอกชนไมมีน้ําหนักใหสรางความแตกตางตอผล
ของการขายทรัพยสินรอการขายอยางมีนัยสําคัญ 

4. ลักษณะของบริษัทบริหารสนิทรัพยภาครัฐกับเอกชน ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ยกเวนสวน
แบงการตลาดที่มีแนวโนมที่จะมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งเปนการวิเคราะหทางสถิติจากตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ลักษณะทั่วไปของบริษัทบริหารสินทรัพยภาครัฐกับภาคเอกชน 
บริษัทบริหารสนิทรัพย  

ลักษณะของบริษัท ภาครัฐ 
x  

ภาคเอกชน 
x  

t p 

 1.   สินทรัพยรวม  (ลานบาท) 144,315.60   9,260.90 2.199           0.115 
 2.   หนี้สินรวม (ลานบาท) 193,027.90      7,659.00         1.619      0.204 
 3.   สวนของผูถือหุน  (ลานบาท)                       -48,712.30          1,601.80            -1.651           0.561 
 4.   รายไดรวม  (ลานบาท)   10,183.50             563.18          1.615           0.204 
 5.   รวมรายไดดอกเบี้ยและเงินลงทุน (ลานบาท)        2,612.90             285.96          1.937           0.147 
 6.   รวมรายไดที่มิใชดอกเบี้ย (ลานบาท)                       7,558.20             277.20          1.084           0.358 
 7.   ยอดจําหนายทรัพยสินรอการขายสุทธิ(ลานบาท)     2,016.80        6,277.20            -0.461           0.654 
 8.   ยอดทรัพยสินรอการขาย  (ลานบาท)                     71,870.40         2,182.60          1.079           0.357 
 9.   กําไรสุทธิ (ลานบาท)                                                 4,710.90             -29.95            -0.686          0.542 
10.  Book Value (บาท)   -27,810.40             -20.34            -0.991          0.395 
11.  พาร (บาท)            36.25             20.00          0.794           0.444 
12.  กําไรสุทธิตอรายได (%)                                                        -150.03          -183.60          0.131          0.898 
13.  กําไรสุทธิตอหุน (บาท/%)      -2,480.70              -7.42          -0.990          0.395 
14.  อัตราผลตอบแทนจากสินทรัพย : ROA (%)              2.69              0.267           0.490          0.934 
15.  อัตราผลตอบแทนจากสวนของผูถือหุน ROE (%)                    10.58               4.87           0.363          0.723 
16.  อัตราสวนหนี้สินตอสินทรัพย  (D/A) (เทา)              0.99                0.68         0.846          0.416 
17.  อัตราหนี้สินตอผูถือหุน : (D/E) (เทา)              1.28                7.58          -0.933          0.371 
18.  สวนแบงการตลาด (%)            19.70                2.40           2.879*        0.057 
19.  ทุนจดทะเบียน  (ลานบาท)       6,175.00         1,773.00        1.272          0.284 
20.  จํานวนหุน (ลานบาท)          187.30            152.30        0.235          0.819 
21.  อัตราสวนยอดขายตอยอดรวมทรัพยสินรอการขาย (%)           13.71             11.64            0.318          0.758 
 

หมายเหตุ :  *ระดับนัยสําคัญ ≤ 0.05 
 
 5.  ลักษณะของบริษัทบริหารสนิทรัพย   กระบวนการบริหารการตลาด   กระบวนการบริหารการขาย มี
ความสัมพันธรวมกันและมีอิทธิพลตอผลของการขายทรัพยสินรอการขาย อันเปนไปตามสมการทางสถิติดังนี้ 
 การวิเคราะหตัวแบบความสัมพันธดวยการวิเคราะหการถดถอยของตัวแปรในตัวแบบความสัมพันธ  
(Regression Model) 
 ในการวิเคราะหความสัมพันธใชเทคนิคตัวแปรดัมมี่ (Dummy Variable) สําหรับลักษณะบริษัทดังนี้   
  1 = บรษิัทบริหารสินทรัพยภาครัฐ,               

0 = บริษัทบริหารสินทรัพยภาคเอกชน  
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และประสิทธิผลของการขายสินทรัพย ไดแก สวนแบงการตลาดกลาวคือ   ถามีสวนแบงการตลาดสูงแสดงวามี
ประสิทธิผลสูง 
  สมการที่ 1  การวิเคราะหการถดถอยระหวางลักษณะของบริษัทบริหารสินทรัพยกับกระบวนการบริหาร
การตลาด (Y) 
  Y     =    37.00 + 14.25 ลักษณะบริษัท ................................................. (1) 

2R   =     0.235,          2
adjR  =  0.165 

  F      =     3.379             p     =   0.093 
 ผลของการวิเคราะหไมปรากฏวาลักษณะของบริษัทมีความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอกระบวนการบริหาร
การตลาดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 สมการที่ 2 การวิเคราะหการถดถอยระหวางลักษณะบริษัทบริหารสินทรัพยกับกระบวนการขาย (Y) 

  Y  =   20.333  - 2.583 ลักษณะบริษัท ................................................. (2) 
  2R =     0.017,         2

adjR  =  -0.072 
    F  =     0.190            p     =   0.671 
 ผลของการวิเคราะหไมปรากฏวาลักษณะของบริษัทมีความสัมพันธหรือมีอิทธิพลตอกระบวนการบริหาร
การขายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 

สมการที่ 3 การวิเคราะหการถดถอยระหวางลักษณะบริษัทบริหารสินทรัพยกับประสิทธิผลของการขาย (Y) 
Y      =      2.417 + 17.298 ลักษณะบริษัท ................................................. (3)      

2R    =      0.611,      2
adjR  =  0.576 

  F       =      17.292           p =  0.002 
  ผลการวิเคราะหพบวา ที่ระดับนัยสําคัญ 0.002 ประสิทธิผลของการขายจะขึ้นอยูกับลักษณะของบริษัท
บริหารสินทรัพยถึงรอยละ 57 กลาวคือ บริษัทบริหารสินทรัพยภาครัฐมีประสิทธิผลหรือสวนแบงการตลาดการขาย
สินทรัพยสูงกวาบริษัทบริหารสนิทรัพยภาคเอกชน 
  สมการที่ 4   การวิเคราะหการถดถอยระหวางกระบวนการบริหารการตลาดของทรัพยสินรอการขายกับ
ประสิทธิผลของการขาย  (Y) 

  Y    =    -8.523 + 0.393 การบริหารการตลาด ............................................... (4)             
2R   =    0.273,        2

adjR  =  0.206 
   F     =    4.122              p  =  0.067 
 ผลการวิเคราะหปรากฏวา ประสิทธิผลของการขายไมขึ้นอยูกับกระบวนการบริหารการตลาดแตลําพังอยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 แตอยางไรก็ดีประสิทธิผลของการขายขึ้นอยูกับกระบวนการบริหารการตลาดถึงรอยละ 20 
    สมการที่ 5    การวิเคราะหการถดถอยระหวางกระบวนการบริหารการขายของทรัพยสินรอการขายกับ
ประสิทธิผลของการขาย  (Y) 

  Y      =    6.265 +  0.075 การบริหารการขาย ................................................. (5)        
2R     =    0.005,     2

adjR  =  -0.086 
   F       =   0.051             p =   0.826 
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 ผลของการวิเคราะหการถดถอยระหวางกระบวนการขายกับประสิทธิผลของการขายปรากฏวาประสิทธิผล
ของการขายทรัพยสินรอการขายไมขึ้นอยูกับกระบวนการขายแตลําพังอยางมีนัยสําคัญ 

สมการที่  6    การวิเคราะหการถดถอยระหวางกระบวนการบริหารการตลาดและการขายของทรัพยสินรอ
การขายกับประสิทธิผลของการขาย  (Y) 

  Y  =    -8.884  +  0.736 การตลาด - 0.708 การขาย.......................................... (6)            
2R   =    0.467,   2

adjR  =   0.361 
   F     =    4.389        p   =  0.043 
 ผลการวิเคราะหการถดถอยระหวางกระบวนการบริหารการตลาดและการขายกับประสิทธิผลของการขาย 
ปรากฏวา ตัวแปรทั้งดานกระบวนการตลาดและตัวแปรดานกระบวนการขาย รวมกันทั้ง 2 ตัวแปรมีอิทธิผลตอ
ประสิทธิผลของการขายทรัพยสินรอการขายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.043 โดยที่กระบวนการบริหารการตลาดและ
กระบวนการบริหารการขายสามารถกําหนดประสิทธิผลของการขายหรือสวนแบงการตลาดของสินทรัพยรอการขาย
ประมาณรอยละ 36.1 
  สมการที่  7   การวิเคราะหการถดถอยระหวางลักษณะของบริษัทบริหารสินทรัพยกระบวนการบริหาร
การตลาด กระบวนการบริหารการขายกับประสิทธิผลของการขายทรัพยสินรอการขาย (Y) 

  Y  =   -2.068 + 0.044 การตลาด +  0.140 การขาย  + 17.034 ลักษณะของบริษัท.............(7) 
2R =    0.641,   2

adjR  =   0.521 
 F   =    5.354        p   =  0.022 

            ผลของการวิเคราะหการบริหารการตลาด การบริหารการขาย ลักษณะของบริษัทกับประสิทธิผลของการขาย
มีอิทธิพลตอกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับนอยกวา 0.05 แสดงวา ประสิทธิผลของการขายจะขึ้นอยูกับการบริหาร
การตลาด  การบริหารการขาย  และลักษณะของบริษัท รวมกันถึงรอยละ 52.1 
 ขอคนพบดังกลาวขางตนมีความสําคัญอยางมาก ที่จะสามารถนํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการการ
ขายทรัพยสินรอการขาย หรือกิจการอื่นใด ที่มีลักษณะของธุรกิจใกลเคียงหรือเทียบเคียงกันได  จากผลของการ
วิเคราะหทางสถิติระบุอยางชัดเจนถึงอิทธิพลของลักษณะขององคกร  กระบวนการบริหารการตลาด  กระบวนการ
บริหารการขาย ที่มีความสัมพันธกันและรวมกันมีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการขาย  และยังมีการพิสูจนสมมุติฐาน
วากระบวนการบริหารการตลาด หรือ กระบวนการขายโดยลําพังไมมีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการขายทรัพยสิน
รอการขาย  ซึ่งสามารถนําไปปฏิบัติและเปนแนวคิดในการบริหารจัดการไดเปนอยางดี โดยใหคํานึงถึงกระบวนการ
ตลาด กระบวนการขาย และตัวองคกรดวย และไมใหน้ําหนักในกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งแตลําพัง  อันจะเปนผลทํา
ใหเกิดประสิทธิผลตามความคาดหมายไดในที่สุด  ซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความสําเร็จ ตามคํากลาวอางของ กนิษฐา  
ไชยประสิทธิ์ และคณะ (2547) ที่ไดวิจัยคุณลักษณะดีเดนของบริษัทอเมริกาที่ประสบผลสําเร็จในการดําเนินอยางสูง 
โดยมีปจจัยรวม 8 ประการ ประกอบดวย การมุงเนนการปฏิบัติ (A bias for Action) การมีความใกลชิดกับลูกคา 
(Close to the Customer) ความมีอิสระในการทํางานและความรูสึกเปนเจาของกิจการ (Autonomy and 
Entrepreneurship) การเพิ่มผลผลิตโดยอาศัยพนักงาน (Productivity through People) การสัมผัสกับงานอยางใกลชิด
และความเชื่อมั่นในคุณคาเปนแรงผลักดัน (Hand-on and Value Driven) การทําแตธุรกิจที่มีความเช่ียวชาญและ
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เกี่ยวเน่ือง (Stick to the Knitting) รูปแบบเรียบงายธรรมดา พนักงานอํานวยการมีจํากัด (Style form and Lean Staff) 
การเขมงวดและผอนปรนในเวลาเดียวกัน (Simultaneous loose-tight Properties) 
  

4.  สรุปผลของการวิจัย 
          ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
           1. กระบวนการบริหารการตลาด กระบวนการบริหารการขาย มีความสัมพันธรวมกันในการกําหนด
ประสิทธิผลของการขายของทรัพยสินรอการขาย 
            2.  บริษัทบริหารสินทรัพยภาครัฐมีประสิทธิผลในการขายทรัพยรอการขายสูงกวางบริษัทบริหารสินทรัพย
ภาคเอกชนอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01) 
             3.  การบริหารการตลาด การบริหารการขาย และลักษณะบริษัทบริหารสินทรัพยซึ่งเปนบริษัทภาครัฐ มี
อิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ (p < 0.01) ตอประสิทธิผลของการขายสินทรัพยรอการขายประมาณรอยละ 52 ( 2

adjR  =  
0.521) 
            4.  บริษัทบริหารสินทรัพยภาครัฐมีลักษณะบริษัทไมแตกตางจากบริษัทบริหารสินทรัพยภาคเอกชน ยกเวน
สวนแบงการตลาดซึ่งบริษัทบริหารสินภาครัฐมีสวนแบงการตลาดสูงกวาบริษัทบริหารสินทรัพยภาคเอกชน 
             จากผลการวิจัยโดยสรุปดังกลาวแลว  ผูวิจัยสามารถกําหนดขอเสนอแนะไดดังนี้ 
  1. ดานกระบวนการตลาด ควรใหความสําคัญในตัวของสินคาหรือผลิตภัณฑ ตองมีการจัดกลุมทรัพยสิน    
และมีการแยกประเภทออกจากกัน เพื่อจะสามารถกําหนดกลุมลูกคาเปาหมายในการทํากิจกรรมการตลาดไดอยาง
ชัดเจน และหวังผลไดทั้งในระยะสั้นและระยะยาว รวมทั้งตองมีการพัฒนาสินคาหรือการดูแลรักษาใหอยูในสภาพ
พรอมใชประโยชน จึงเปนที่นาสนใจของกลุมลูกคาเปาหมาย 
 2.  การกําหนดราคาขายทรัพยสิน  จําเปนตองอางอิงราคาตลาดเปนสําคัญ  เนื่องจากราคาตลาดจะสะทอน
มูลคาของทรัพยสินนั้น ๆ  ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเหมือนกนั  ทรัพยสินใดมีราคาหรือมูลคาสูง  การใชวิธีคํานวณ
สวนลดจากกระแสเงินสดรับ (Discounted Cash Flow) จากการทําโครงการจําลอง หรือจากรายไดจริงของโครงการ 
เปนวีธีการประเมินหามูลคาของทรัพยสินที่จะสะทอนราคาขายได เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับราคาประเมินและราคา
ตลาดของทรัพยสินประเภทนั้น  
 3.  ดานความสนับสนุนจากองคกร ใหพิจารณาถึงการสรางเสถียรภาพในการทํางาน สรางความมั่นใจ 
ใหกับผูปฏิบัติงาน มุงเนนการทํางานในลักษณะที่ใหความสําคัญของการมีสวนรวม (Participation) มากกวาการ
สั่งงานแบบการออกคําสั่ง (Command) 
 4. การศึกษาเพิ่มเติมตอจากการวิจัยในเรื่องประสิทธิผลของการขายทรัพยสินรอการขายนี้ ควรพิจารณาใน
เรื่องของปจจัยที่จะมีผลกระทบหรือมีอิทธิพลตอการปฏิบัติงานของพนักงานรวมถึงภาวะผูนําขององคกรดานการ
บริหารจัดการเมื่อถูกควบรวมกิจการ ซึ่งการควบรวมดังกลาวไดเกิดขึ้นแลว และมีความเปนไปไดที่จะเกิดขึ้นอีก 
หากตรวจดูอดีตที่ผานมาจะเห็นไดวามีบริษัทบริหารสินทรัพยภาครัฐจํานวนหลายรายถูกกําหนดใหโอนสินทรัพย
หรือใหขายออกไปยังบริษัทบริหารสินทรัพยอื่นตามนโยบาย  และควรมีการศึกษาในแงมุมของการควบรวมกิจการที่
ตองใชทั้งศิลป และศาสตรหลายแขนงเขามาจัดระเบียบหรือดําเนินการใหแลวเสร็จ บรรลุผลตามเปาหมายอยางที่
สรางปญหาหรืออุปสรรคนอยทีสุ่ดหรือไมมี  ซึ่งเปนหัวขอที่นาสนใจและทําการวิจัยตอไป 
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5.  กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาจาก รศ. ดร. ณัฐพล  ขันธไชย อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ให
ความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา  คําปรึกษา  ถายทอดความรูตาง ๆ ตลอดจนตรวจสอบแกไขจนสําเร็จ       รวมถึงคุณ
ฉัตรณรงค  ฉัตรภูติ  ตําแหนง ผูชวยกรรมการผูจัดการใหญ บริษัทบริหารสนิทรัพยกรุงเทพฯพาณิชย จํากัด ที่ชวย
เปดมุมมอง แนวความคิด ขอคิดเห็น และเสริมทัศนะตาง ๆ ที่เปนประโยชนเกี่ยวกับทรัพยสินรอการขายที่เปนหัวใจ
ของงานนี้ 
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รูปแบบการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนของ 
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จังหวัดฉะเชิงเทรา 

THE MANAGEMENT MODEL OF SUSTAINABLE AGRICULTURAL FUND OF  
ALTERNATIVE AGRICULTURE’S NETWORK IN CHACHOENGSAO PROVINCE 

 

พลูเพ็ชร  สีเหลืองออน1 
------------------------------------------------------------------ 

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบการบริหารจัดการกองทุน
เกษตรกรรมยั่งยืนของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดฉะเชิงเทรา  เปนการสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่เก็บ
รวบรวมจากกลุมประชากรที่ศึกษา 2 กลุม คือ (1) ผูนําหรือตัวแทนเกษตรกรที่เปนกรรมการกองทุน 25 คน โดย 
แบบสัมภาษณ และ (2) เกษตรกรที่เปนสมาชิกกองทุนซึ่งไดรับการสนับสนุนจากกองทุนแลว 75 คนโดยการจัด
สนทนากลุม รวมถึงการเขารวมกิจกรรมและประชุมกองทุน 

ผลการวิจัยพบวา กลุมประชากรที่ศึกษามีความเชื่อมั่นวา รูปแบบการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืน
โดยผูนําหรือตัวแทนเกษตรกรเปนรูปแบบการบริหารจดัการที่มีความยั่งยืน มีองคประกอบที่ช้ีใหเห็นแนวโนมความ
ยั่งยืน คือ   1)  กรรมการและสมาชิกมีสวนรวมในกิจกรรมกองทุนอยางสม่ําเสมอ มีความเชื่อ ความรู ทักษะและเปน
ผูมีความสามารถเปนผูทําเกษตรยั่งยืนไดดวยตนเอง  2)  มีองคกรพันธมิตรทํางานสงเสริมในพื้นที่ตอเนื่อง มี
เครือขายชวยเหลือเกื้อกูลกันหลายรูปแบบ   3) รูปแบบการบริหารกองทุนโดยผูนําหรือตัวแทนเกษตรกร สรางความ
พอใจแกสมาชิก ทั้งการสนับสนุนทุนหมุนเวียนดอกเบี้ยตํ่าสําหรับการทําเกษตรยั่งยืน ควบคูกับการสนับสนุนการ
ออมของสมาชิก มีกระบวนการเสริมการเรียนรู การติดตามงาน มีการสื่อสารภายใน และมีการวางระบบตรวจสอบ
กันได และ  4)  มีตัวช้ีวัดแนวโนมความยั่งยืน อันไดแก การชําระคืนทุนตอเนื่อง การขยายสมาชิก การมีอาหาร
ปลอดภัยบริโภคอยางพอเพียง สามารถลดรายจาย สรางรายไดจากผลผลิตในแปลง มีการออมอยางตอเนื่อง สวน
ใหญสามารถลดหนี้สินได มีการเกื้อกูลกันในชุมชน สภาพแวดลอมของแปลงเกษตรมีความหลากหลายของพันธุพืช
และมีสภาพที่สมดุลขึ้น     

จากผลการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะตอกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนฯ ในการพัฒนาแปลงตนแบบเปนศูนย
การเรียนรูเพื่อขยายผลเชิงปริมาณควบคูกับคุณภาพสมาชิก และพิจารณาขยายผลกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนสูกองทุน
เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งหนวยงานของรัฐหรือองคกรทองถิ่นนาจะไดนํารูปแบบการบริหารจัดการกองทุนโดยผูนํา
หรือตัวแทนเกษตรกรไปปรับใชเปนแนวทางในการดําเนินงานหรือเปนแนวทางในการริเริ่มกอต้ังกลุมใหมดวย 

 

คําสําคัญ:  รูปแบบการบริหารจัดการกองทุน, เกษตรกรรมยั่งยืน 
 
 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Abstract 

This research is qualitative research and aims to analyse the management model of sustainable agricultural 
funds by leaders of alternative agricultural network in Chachoengsao province.  It analyzes qualitative data, which 
was collected from two groups of population (1) All  25 Leaders, who are the funding committee by using 
structured interview and (2)  75 farmers, who were  fund’s members and  received revolving funds by using focus 
groups and involvement in both  their activities and meeting.  

Research findings are that both leaders and members of the fund have the same trend ideas and agree with 
the management model of sustainable agricultural fund by farmer leaders that is the sustainable model of 
management. The components that show the trend of sustainable agriculture are as follows:   1) Both committees 
and members are continuously involved in fund’s activities, believe in sustainable agriculture, have knowledge, 
skills, and have competency in practicing sustainable agriculture by themselves.   2) They are continuously 
strengthened by allied organizations in the area, while within the network cooperating and helping each other in 
several ways.  3) The  management  model of sustainable agricultural fund by leaders or farmer’s representatives 
has met satisfaction of members  in supporting a low interest revolving fund for sustainable agriculture together 
with encouraging members in saving habits,  having learning process and monitoring, goodl communication 
among members, and good checking system.    4) Indicators of trend sustainability: (1) sustainability at the fund 
level included the regular pay back of loans, increasing or expanding members and (2) sustainability at household 
level included the agriculture system of household farmers attained food security and safe, low cost investment in 
farm and household expenditure, reduction of debt, continuous saving, taking care of each other among 
community members, and both diversity of species and abundance in farming. 

According to the research results, the researcher would like to suggest to the sustainable agricultural fund 
of alternative agriculture’s network in Chachoengsao province as follows:  develop the successful farms to be 
learning centers as demonstrative farms for expanding both the number and quality of members, improve the 
sustainable agricultural fund to sufficient economy fund, advocate the management model of sustainable 
agricultural fund by leaders of alternative agriculture’s network to government organizations or local government 
organizations for their implementation or develop more new sustainable agricultural funds with other groups of 
farmers. 
 

KEY WORDS:  THE MANAGEMENT MODEL OF SUSTAINABLE, AGRICULTURAL FUND 
 

1.  บทนํา 
เกษตรกรรมเปนภาคการผลิตพื้นฐานของสังคมไทย เนื่องจากเปนภาคการผลิตที่ใหอาหารและเสนใยซึ่งเปน

สิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิต  หากภาคการเกษตรสามารถผลิตอาหารไดพอเพียงแกการบริโภคภายในประเทศจะ
สามารถสรางคุณภาพคนที่ดีและชวยประหยัดเงินตราตางประเทศ  และภาคเกษตรยังเปนแหลงสะสมเงินออมและ
สะสมทุน เพราะรายไดสวนใหญมาจากภาคเกษตรกรรม  อยางไรก็ตามแนวทางการพัฒนาระบบการผลิตทาง
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การเกษตรของไทยกลับเปนผลมาจากแรงผลักดันจากความตองการของตลาดภายนอก  และรัฐบาลเปนผูมีบทบาท
สําคัญในการวางแผนหรือกําหนดนโยบายและเปนผูตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาประเทศ และนําวิถีการผลิตไป
ผูกติดกับทุนนิยมโลก  ซึ่งดูไดจากแนวทางการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่ผานมา 

กลาวคือแนวทางพัฒนามุงเพิ่มผลผลิต และรักษารายไดและยังเปนการแกปญหาเฉพาะหนามากกวาการ
คํานึงถึงผลกระทบระยะยาวทั้งตอเสถียรภาพของรายไดและตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  สงผลใหเกิด
ภาระหนี้สินตอเกษตรกร  เกษตรแผนใหมไดทําลายวิถีการผลิตแบบหลากหลายพึ่งพาตนเองไดในระดับครัวเรือน
และชุมชนใหลดความสําคัญลง แตมีการใชพันธุพืชที่ผสมพันธุขึ้นใหม มีการผลิตแปลงขนาดใหญทําใหตองใช
เครื่องจักรกล  มีการใชปุยเคมีจํานวนมากเพื่อปรับปรุงดิน ใชสารเคมีกําจัดวัชพืชและฆาแมลง  ที่สําคัญคือ ปาไมสูญ
สิ้นไปเกือบหมด ความสมบูรณของดินลดลงอยางรวดเร็ว  เมื่อทุนจากธรรมชาติรอยหรอลงและหมดไป เงินจึงเปน
ตัวแปรสําคัญอันดับหนึ่งของปจจัยการผลิต เมื่อเงินเปนปจจัยสําคัญ ตนทุนการผลิตจึงสูงขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได
เพราะทุกครั้งที่มีการกูยืมจะมีดอกเบี้ยบวกเขามาดวยเสมอ   อีกประการหนึ่งกระบวนทัศนการพัฒนาของรัฐยังเปน
การพัฒนาเพื่อกาวสูภาวะทันสมัย  การสรางปจจัยใหมของการพัฒนาใหแกชุมชน เชน การสรางทุน การผลิตแบบ
ใหม คานิยมและความรูใหม ซึ่งไดทําลายระบบโดยรวมของชุมชน เชน ระบบการศึกษาใหมไดเขาไปทําลาย
กระบวนการเรียนรูและการถายทอดความรูภายในชุมชน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สรางความสัมพันธเชิงสังคม คานิยม
ดานศาสนธรรม โครงสรางสังคมแบบแนวราบ เปนตน การถางปาปลูกพืชเชิงเดี่ยวไดทําลายความสัมพันธของ
ระบบนิเวศที่ละเอียดซับซอนทั้งดิน น้ํา อากาศ อุณหภูมิ ระบบชีวิตของพืชและสัตวไปพรอมๆ กันดวย  ภายใต
กระบวนทัศนใหมความเจริญขึ้นมุงหมายไปที่ความมั่งคั่งทางวัตถุ ชีวิตจึงแสวงหาความสะดวกสบายทางกายภาพ
เปนหลัก  และเปนตนเหตุที่นําพาประเทศใหประสบกับวิกฤตเศรษฐกิจอยางรุนแรงดังเชนป พ.ศ. 2540 เพราะการ
พ่ึงพาภายนอก และไมไดสงเสริมความเขมแขง็กับพื้นฐานที่แทจริงของประเทศ คือภาคเกษตร  

ในทางตรงกันขาม เมื่อเศรษฐกิจแบบพึ่งพาโดยภาพรวมของประเทศไดรับผลกระทบรุนแรงจากวิกฤตกลับ
พบวามีกลุมคน ชุมชนที่พยายามดําเนินชีวิตในแนวทางเลือกมีภาคการผลิตทางการเกษตรพึ่งพาตนเอง  รักษาฐาน
ทรัพยากรของชุมชนใหคงความสมบูรณ มีระบบเศรษฐกิจพึ่งตนเอง และทําเกษตรยั่งยืน ไดรับผลกระทบจากวิกฤต
เศรษฐกิจนอย  และกลับทําใหรายไดของเกษตรกรเหลานั้นสูงขึ้น และกิจกรรมอื่นๆ ที่มีสวนชวยลดผลกระทบของ
วิกฤต เชน กลุมออมทรัพย กลุมสัจจะ  

ดวยเหตุผลขางตนเกษตรกรรายยอยสวนหนึ่งทั้งที่เปนผูมีประสบการณความลมเหลวและเปนผูที่ดํารงอยูได
ดวยแนวทางระบบเศรษฐกิจพึ่งตนเองของชุมชน จึงตองการเขาไปมีสวนรวมในการกําหนดแผนพัฒนาภาค
การเกษตรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดรวมกันผลักดันกระทั่งแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-
2544 ) ไดมีการปรับทิศทางนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชและมุงสูการพัฒนาอยางยั่งยืน  แตอยางไรก็ตาม
แผนพัฒนาก็ยังไมเกิดผลในทางปฏิบัติ  ดังนั้นเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกทั้งภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลางและ
ภาคใตในฐานะตัวแทนคนจนในภาคเกษตรกรรมไดรวมผลักดันโครงการเพื่อแปรจากนโยบายเกษตรกรรมยั่งยืน ให
เกิดผลในทางปฏิบัติของหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยไดเสนอกรอบแนวคิดโครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรม
ยั่งยืนของเกษตรกรรายยอย   ซึ่งเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จังหวัดฉะเชิงเทรา ไดเขารวมในการผลักดันและ
เสนอกรอบโครงการนี้ดวย  ตอมาโครงการนํารองฯ ไดรับการอุดหนุนงบประมาณดําเนินงาน นับเปนความสําเร็จ
สวนหนึ่งของเครือขายความรวมมือของชาวบานที่พยายามจะมีสวนตัดสินใจในการเลือกแนวทางการพัฒนาให
ตนเอง  การดําเนินงานโครงการระหวางป พ.ศ. 2544-2547 ใน 19 ภูมินิเวศนไดกอใหเกิดกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืน 
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รวมจํานวน 171 ลานบาท และเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกจังหวัดฉะเชิงเทรา มีเงินกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืน
เกิดขึ้นจํานวน 8 ลานบาท   ซึ่งนับเปนจุดเริ่มตนที่จําเปนเพราะเงินทุนนับเปนปจจัยการผลิตที่สําคัญเมื่อ
ทรัพยากรธรรมชาติเสียหายไปมากแลว   ในขณะเดียวกันการมีรูปแบบการบริหารจัดการกองทุนไดอยางยั่งยืน เปน
โอกาสสําคัญในการที่จะเปนแบบอยางขยายผลในวงกวางได อีกดานหนึ่งการมีกองทุนเปนแหลงเงินทุนของชุมชน
เปนการสรางโอกาสในการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตไดมากขึ้น  

สําหรับเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จังหวัดฉะเชิงเทรา เกิดขึ้นในป พ.ศ. 2539 โดยการรวมตัวของกลุม
ออมทรัพยเพื่อการพัฒนา จํานวน 12 กลุม ในพื้นที่บานบางพะเนียง บานสระไมแดง บานยางแดง บานวังไทร บาน
ทามวง บานอางทอง บานปาอีแทน และบานหวยกบ  ตําบลคูยายหมี  บานหัวยน้ําใส และบานหนองแสง  ตําบลลาด
กระทิง อําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา (ดูภาพที่ 1) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประสานความรวมมือในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ และชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืน การ
ชวยเหลือกันดานเงินทุน พัฒนาและสรางความเขมแข็งขององคกรชุมชนใหสามารถบริหารองคกรใหพ่ึงพาตนเอง
ได ในการรวมตัวกันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเขาไปทํางานพัฒนาชุมชนของโครงการพัฒนาชนบทแควระบม-สียัด 
ที่มุงสรางแนวทางการพึ่งพาตนเองไดของครอบครัว และชุมชน  โดยการพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนและสราง
กองทุนชวยเหลือกันภายในชุมชนและเครือขาย   

 

 
 

ภาพที่ 1   แผนที่ที่ต้ังอําเภอสนามชัยเขต 
ท่ีมา : สํานักงานจังหวัดฉะเชิงเทรา, กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร, 2549 

 
 

ตําบลคูยายหมี 

ตําบลลาดกระทิง

อําเภอสนามชัยเขต 

อําเภอทาตะเกียบ 
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ในการรวมตัวเปนเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จังหวัดฉะเชิงเทรา มีขอมูลจุดแข็ง จุดออนสรุปไดดังนี้ 
จุดแข็ง จุดออน 

1. มีพ้ืนฐานการรวมตัวเปนกลุมออมทรัพยเพื่อการ
พัฒนาฝกทักษะการออมและสะสมทุนภายใน 

2. สมาชิกมีพ้ืนฐานทําการเกษตรมีแบบอยาง
สมาชิกที่ทําเกษตรยั่งยืนและฟนฟูสิ่งแวดลอม 

3. การเกื้อกูลกันของสมาชิกเครือขาย 
4. มีผูนําหลากหลายรุน 
5. มีองคกรพัฒนาเอกชนสนับสนุน

กระบวนการพัฒนาอยางยั่งยืนตอเนื่อง 

1. สมาชิกบางสวนมีปญหาหนี้สิน 
2. พ้ืนที่มีการรุกของธุรกิจเกษตรเชิงพาณิชย 
3. ขาดการสงเสริมจากองคกรทองถิ่น  นโยบาย

ไมสอดคลองกับการพัฒนาเกษตรยั่งยืน 
4. การสูญเสียที่ดินทํากินและพื้นที่ปาไม 
5. ระดับประสบการณที่แตกตางของสมาชิก 

 

จากเงื่อนไขขางตน จึงเปนเหตุผลใหทําการศึกษาวิเคราะหรูปแบบการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรม
ยั่งยืนของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จังหวัดฉะเชิงเทรา   บนความเชื่อที่วา 

1)  กองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนเปนแหลงเงินทุนของเครือขาย ที่เปนแกนหลักในการสงเสริมระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนในแนวราบที่สามารถขยายผลไดเปนจริงและตอเนื่อง 

2)  การบริหารจัดการกองทุนโดยผูนําหรือตัวแทนของเกษตรกรเปนแนวทางการบริหารจัดการที่ยั่งยืน 
 

2.  อุปกรณและวิธีการวิจัย 
การศึกษาวิจัยใชกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 2 

        ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 
ปจจัยสวนบุคคลของผูนําเกษตรกรและสมาชิก 
o เพศ 
o อายุ 
o การศึกษา 

o อาชีพ 
o สถานภาพครอบครัว 
o สถานะตําแหนง 

              ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
ปจจัยดานคุณลักษณะของผูนําเกษตรกรและ
สมาชิกเกษตรกร 

o ความรู 
o ทัศนคติ 

o การปฏิบัติ 
o การมีสวนรวม 

 

ปจจัยสนับสนุน 
o นโยบายรัฐบาล 
o การสงเสริมของ
องคกรพัฒนาเอกชน 

o บริบทชุมชน 
o ทุนทางสังคม 

 
ภาพที่ 2      กรอบแนวคิดในการวิจัย 

รูปแบบการบริหารจัดการกองทุน
เกษตรกรรมยั่งยืน 
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งานวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษาประกอบดวย
ขอมูลประเภทเอกสารและขอมูลประเภทบุคคล  ประชากรที่ศึกษาแบงเปน 2 กลุม คือ ผูนําเกษตรกรซึ่งเปน
กรรมการกองทุนทั้งหมด 25 คน และเกษตรกร ซึ่งเปนสมาชิกกองทุนที่ไดรับการสนับสนุนทุนหมุนเวียนจาก
กองทุนแลวทั้งหมด 75 คน  มีขั้นตอนการวิจัยและการใชเครื่องมือการวิจัย ดังนี้   1) ทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  2) สรางรูปแบบจําลองการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืน  3)  เก็บรวมรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลประเภทบุคคล โดยใชแบบสัมภาษณเก็บขอมูลเจาะลึกกรรมการกองทุน และจัดสนทนากลุมครั้งละ 10-
15 คน เก็บขอมูลสมาชิกกองทุนโดยใชแบบบันทึกการสนทนากลุม  4)  การวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา(Content 
Analysis) ในลักษณะพรรณนาความ และใชตารางประกอบ  กรอบเวลาระหวางเดือนสิงหาคม 2548   ถึง พฤษภาคม 
2549 โดยศึกษาประชากรในพื้นที่ ต.คูยายหมี และ ต.ลาดกระทิง อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา 

 
3.   ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

จากการศึกษาเอกสารดานแนวความคิด ทฤษฎี รวมไปถึงประสบการณและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับปจจัย
ที่สงผลตอรูปแบบการบริหารจัดการกองทุน สรุปเปนรูปแบบจําลองดังภาพmuj 3 

 

ปจจัยนําเขา รูปแบบการบริหารกองทุน เกณฑชี้วัดความยั่งยืน 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการดําเนินงาน 
• สนับสนุนทุนหมุนเวียน 
• ระดมทุนเพิ่มจากการออม 
• สนับสนุนทุนทําเกษตรยั่งยืน

ในรูปวนเกษตร เกษตร
อินทรีย เกษตรผสมผสาน 
เกษตรธรรมชาติทฤษฎีใหม 

การควบคุม 
• มีการสงเสริมและติดตาม

ประเมินงานตอเนื่อง 
• มีการตรวจสอบการเงิน 
• ประเมินและหมุนเวียน

กรรมการ 
การดูแล 
• จัดกระบวนการเรียนรู

ตอเนื่อง 
• การมีสวนรวมของกรรมการ

และสมาชิก 
• การสื่อสารตอเนื่อง 
• ขยายผลงาน 

กองทุนยั่งยืน 
• กองทุนเพิ่มพูน 
• การชําระคืนสม่ําเสมอ 
• มีรายไดตอเนื่อง 
• มีกองทุนขยายงาน 
• พื้นที่และสมาชิกขยาย 
ระบบเกษตรยั่งยืน 
• สมาชิกมีอาหารปลอดภัย

เพียงพอบริโภคในครัวเรือน 
• มีรายไดเพิ่ม-ตอเนื่อง 
• ปลดหนี้ได 
• มีการออม 
• การเกื้อกูลกันในชุมชน 
• สมาชิกทํางานในแปลงและ

อยูในชุมชน 
• พึ่งพาตนเองได 
• สภาพแวดลอมสมดุลขึ้น 

ผูนํา 
o มีเปาหมายชีวิตที่พอเพียงและ

พึ่งตนเองได  
o เปนคนดี มีคณุธรรม 
o มีความรู ประสบผลสําเร็จในการทํา

เกษตรยั่งยืน 
o ยึดหลักการมีสวนรวม 
o มีทักษะการทํางานกลุม 

สมาชิก 
o มีสวนรวมในการเรียนรูและกิจกรรม 
o มีเปาหมายชีวิตที่พอเพียงและพึ่งพา

ตนเองได 
o ปรับระบบเกษตรมาทําเกษตรยั่งยืน 

ปจจัยสนับสนุน 
• มีทุนทางสังคม 
• มีหนวยงานรัฐ/เอกชน ทํางานตอเนื่อง 

o จัดกระบวนการเรียนรู 
o สนับสนุนการพัฒนาอยางยั่งยืน 
o ยึดหลักการมีสวนรวม 

การพึ่งพาตนเองไดของ
เกษตรกรและชุมชน 

ชุมชนสงบสุข 
สิ่งแวดลอมสมดุล 

     ภาพที่ 3    รูปแบบจําลองการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมอยางยั่งยืน  
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ผลการศึกษาขอมูลทั้งกรรมการและสมาชิกกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก 
จังหวัดฉะเชิงเทรา   สรุปไดดังภาพที่ 4   
 

ปจจัยนําเขา รูปแบบการบริหารกองทุน เกณฑชี้วัดความยั่งยืน 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4   รูปแบบการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จ.ฉะเชิงเทรา 

แนวการบริหารงาน 
• สนับสนุนทุนหมุนเวียน 

ดอกเบี้ยต่ํา (กองทุน 8 ลานบาท)
• สนับสนุนทุนทําเกษตรยั่งยืนใน

รูปวนเกษตร เกษตรอินทรีย 
เกษตรผสมผสาน เกษตร
ธรรมชาติและแหลงน้ํา 

• สนับสนุนการออมในแตละ
ชุมชน ระดมทุนจากการออม 

การควบคุม 
• ผูเขาเปนสมาชิกกองทุนจะตอง

เปนสมาชิกออมทรัพย 
• สมาชิกเสนอโครงการผาน

กรรมการออมทรัพยแตละ
ชุมชน 

• ชําระคืนทุนผานออมทรัพย
ชุมชน 

• มีการสงเสริมและติดตาม
ประเมินงานตอเนื่อง 

• มีการจัดทํางบการเงินและ
รายงานทุกเดือน 

การดูแล 
• กรรมการมาจากตัวแทนหมูบาน

เครือขายทุกชุมชน 
• จัดกระบวนการเรียนรูตอเนื่อง 
• การมีสวนรวมของกรรมการ

และสมาชิก 
• จัดสรรกําไรเพิ่มทุน                 

จัดสวัสดิการและกิจกรรม 
• การสื่อสารตอเนื่อง 
• จัดประชุมรวมกันทุกเดือน 
• ขยายผลงาน

กองทุนยั่งยืน 
• กองทุนเพิ่มพูน 
• การชําระคืนสม่ําเสมอ  

(ชําระแลว 1,130,000 บาท) 
• มีรายไดตอเนื่อง 
• มีกองทุนขยายงาน    

(ดอกเบี้ยรับ 138,000 บาท) 
• สมาชิกขยาย 
• มีความพึงพอใจในกองทุน 
 

ระบบเกษตรยั่งยืน 
• สมาชิกมีอาหารเพียงพอ

บริโภคในครัวเรือน 
• การเกื้อกูลกัน 
• ลดรายจายในครัวเรือน 
• มีรายไดตอเนื่อง 
• ลดหนี้ได 
• มีการออม ยอดเงินออม 12 

กลุม จํานวน 4,557,623 บาท 
• สมาชิกทํางานในแปลงและ

อยูในชุมชน 
• พึ่งพาตนเองได 
• สภาพแวดลอมในแปลงดีขึ้น

มีความหลากหลายพันธุพืช 

ปจจัยดานคุณลกัษณะผูนํา/สมาชิก 
o มีความรู ความเขาใจการทําเกษตร

ยั่งยืนและกองทุนเกษตรยั่งยืน 
o มีความเชื่อมั่นและอยากทําเกษตร

ยั่งยืนและพอใจที่มกีองทุนฯ 
o มีประสบการณทําเกษตรยั่งยืน เปน

กรรมการและสมาชิกกองทุน 
o กรรมการและสมาชิกมีสวนรวมคิด 

ตัดสินใจ 

ปจจัยสวนบุคคลของผูนําและสมาชิก 
o เพศชาย-หญิง สัดสวนใกลเคียงกัน 
o อายุระหวาง 27-75 ป 
o การศึกษามีทั้งไมไดเรียนในระบบ

จนถึงอนุปริญญา 
o อาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก 
o สถานภาพทั้งสมรส โสด หมาย 

หยา และแยกกันอยู 
o สวนใหญเปนกรรมการกลุม

ปจจัยสนับสนุน 
o โครงการพัฒนาชนบทแควระบมฯ 

จัดกระบวนการเรียนรู 
สนับสนุนการพัฒนาอยางยั่งยืน 
งานตอเนื่อง ยึดหลกัการมีสวนรวม 

o รัฐใหทุนโครงการนํารองฯ 
o มีทุนทางสังคมมีกลุม เครือขายและ

ภูมิปญญาดั้งเดิม 
o บริบทชุมชนมีทั้งสวนเสริมและ

เปนอุปสรรค 
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ผลการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยดานคุณลักษณะของกรรมการและสมาชิกพบความสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี
ตางๆ คือ   (1)  ดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติที่สงเสริมการพัฒนากลุมกองทุนและเกษตรยั่งยืน เปนความรูที่
สอดคลองตามแนววิทยาศาสตรใหมซึ่งเกิดขึ้นจากประสบการณตรงในกระบวนการเรียนรูของชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ
ลักษณะความรูชาหรือภูมิปญญา ที่มีการกลั่นกรองใหเหมาะสมกับบริบทของสังคม   (2) ดานการมีสวนรวมใน
กิจกรรมกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนนั้น พบวามีความสอดคลองทั้งแนวคิดของสติกลิทซ (2542)  กลาวคือ การมีสวน
รวมเกิดขึ้น เนื่องจากวาความคิดของกรรมการและสมาชิกถูกรับฟงและมีการนําไปพิจารณาในกระบวนการตัดสินใจ 
และการไดมาซึ่งกองทุนเปนไปในแนวทางแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา คือ เปนการมีสวน
รวมในลักษณะที่เปนผลมาจากการตอสูของประชาชน เพื่อใหไดมีสวน (อํานาจ) ในการตัดสินใจ 

ดานทุนทางสังคมที่สงผลตอรูปแบบการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืน ผลการศึกษาพบความ
สอดคลองกับงานวิจัยของ วรวุฒิ โรมรัตนพันธ และคณะ (2548) กลาวคือ เครือขายมีทุนทางสังคมในเชิงคุณคาที่เกิด
จากความรวมมือรวมใจและความสัมพันธระหวางคนบนความเอื้ออาทรชวยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งพัฒนามาจากแนวคิด
วัฒนธรรมชุมชน ซึ่งเปนพลังชวยขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชน โดยพลังที่ทําใหทุนทางสังคมออนแอลง   คือ 
ระบบอปุถัมภใหม   การถูกครอบงําจากแนวคิดตะวันตก  และการครอบงําจากระบบเศรษฐกิจโลก 

ผลการวิจัยรูปแบบการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จังหวัด
ฉะเชิงเทรา มีความสอดคลองกับสมมติฐานกลาวคือ กองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนเปนแหลงเงินทุนที่เกษตรกรรายยอย
สามารถเขาถึงไดโดยเขียนความตองการในสิ่งที่ตนเองจะทําในการพัฒนาระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของครัวเรือนที่มุง
สูความพึ่งพาตนเองไดในระยะยาว  รูปแบบเกษตรกรรมที่สมาชิกกองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนไดปรับมาพัฒนาใน
แปลงเปนรูปแบบที่สอดคลองทั้งแนวคิดและหลักการในการรักษาสมดุล ฟนฟูสิ่งแวดลอม และปรัชญาแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง คือ มีรูปแบบ เกษตรผสมผสาน วนเกษตร เกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติและเกษตรทฤษฎีใหม    
โดยมีรูปธรรมที่เกิดขึ้นในแปลงที่บงบอกเกณฑความยั่งยืน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม และดาน
สิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ องคกร SEARCA และ สุเมธ ตันติเวชกุล 

รูปแบบการบริหารจัดการกองทุนเกษตรกรรมอยางยั่งยืนของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก  มีรูปแบบที่
ดําเนินการอยูแลว  และแนวทางปฏิบัติสอดคลองกับเกณฑความยั่งยืนในงานศึกษาวิจัยของ  ช่ืน ศรีสวัสดิ์ และเอียด 
ดีพูน และทวีเกียรติ ประเสริฐเจริญสุข  กลาวคือ 

1. กองทุนเกษตรกรรมยั่งยืนมีการกําหนดเปาหมายกองทุนไวชัดเจน 
2. ผูนําหรือกรรมการเปนผูมีความรู ความสามารถ 
3. สมาชิกตางเขามามีสวนรวมในกิจกรรม 
4. กิจกรรมนําสูทิศทางการพึ่งตนเอง 
5. ระบบการบริหารเนนการมีสวนรวม 
6. มีองคกรสนับสนุนที่จัดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
7. มีทุนทางสังคมในรูปเครือขายความรวมมือ ภูมิปญญาทองถิ่นที่สนับสนุนแนวทางการทําเกษตรยั่งยืน 
8. มีการระดมทุนภายในสมทบในรูปแบบกลุมออมทรัพย 
9. การหมุนเวียนกรรมการเพื่อใหมีรูปแบบการบริหารที่โปรงใส  จําเปนตองมีการหมุนเวียนกรรมการนั้น ยัง

มีขอที่ควรพิจารณาคือ กองทุนเกษตรกรรมยั่งยืน ยังมีขอจํากัดที่คนรุนเกายังไมสามารถอานออกเขียนไดทั้งหมด 
ฉะนั้นการเปลี่ยนกรรมการทุกตําแหนงตามวาระจึงยังมีขอโตแยงที่ไมสามารถทําได 
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4.  สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีความสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีซึ่งบงบอกถึงแนวโนมความยั่งยืน โดยสรุปดัง ภาพที่ 5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพครอบครัวและสถานะตําแหน ง  พบวา เกือบทั้งหมด
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม อยูในวยัที่เริ่มลงหลักปกฐาน  และหนัมาพฒันาระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนในทิศทางพึ่งพาตนเองของครัวเรือน ทุกคนเขารวมกระบวนการ
กลุมและมีสถานภาพพรอมในการทําเกษตรยั่งยืนไดดวยตนเอง

1) กองทุน
เกษตรกรรมยั่งยืน
เปนแหลงเงินทุน
ของเครือขายที่เปน
แกนหลักในการ
สงเสริมระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน
ในแนวราบที่ขยาย
ผลไดเปนจริงและ
ตอเนื่อง  

 2) การบริหารจัดการ
กองทุนโดยผูนําหรือ
ตัวแทนเกษตรกร
เปนแนวทางการ
บริหารจัดการที่
ยั่งยืน 

ดานคณุลักษณะของผูนําและสมาชกิ 
1) กรรมการกองทุนและสมาชิกมรีะดับความรูความเขาใจในแนวทางการพัฒนา
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนเปนความรูที่มีการสั่งสมประสบการณ เปนความรูที่สราง
ความเขมแข็งทางปญญา และมีการยอมรับปฏบิัติรวมไปดวยทั้งกิจกรรมกองทุน
และเกษตรยั่งยืน  

2) กรรมการและสมาชิกกลุมมีความเชื่อมั่นและมีแรงจูงใจที่จะทําเกษตรยั่งยืน
เพื่อใหประสบความสําเร็จ  

3)  กรรมการและสมาชิกกองทุนทัง้หมดเปนสมาชิกและเปนกรรมการกองทุนใด
กองทุนหนึ่งของเครือขายซ่ึงมีทักษะดานการทาํงานกลุม และเปนผูปรับวิถีการ
ผลิตมาเปนเกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบตางๆ เชน เกษตรผสมผสาน วนเกษตร 
เกษตรอินทรีย มีการพัฒนาแหลงน้ําใหพอเพียงสําหรับใชในแปลงเกษตร มีการ
รวมกลุมสรางเครือขายชวยเหลือกนั  

4)  กรรมการและสมาชิกมีความรูสึกเปนเจาของกองทุน ไดแสดงออกถึงการมีสวน
รวมขึ้นมาตั้งแตระดับกลุมในชุมชนจนถึงเครือขายมีการคัดเลือกตัวแทนเขามามี
สวนรวมในระดบัเครือขาย 

ดานปจจัยสนับสนุน 
1)  เครือขายมีกองทุนเริ่มตนที่ไดรับการสนับสนุนมากอตั้งเปนกองทุนหมุนเวียน
ดวยการผลักดันของเครือขายเกษตรกรเอง   

2)  เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกมีพันธมิตร คือองคกรพัฒนาเอกชนที่สนับสนุน
กระบวนการเรียนรูในทิศทางการพัฒนาอยางย่ังยืนมาอยางตอเนื่อง   

3) ในพื้นที่เครือขายมีทุนทางสังคมที่เปนประโยชนตอการบริหารกองทุน
เกษตรกรรมยั่งยืนหลากหลายมาก ทั้งเรื่องการรวมกลุม การเกื้อกูลเปนเครือขาย
ความรวมมือกันที่ดําเนินมาอยางตอเนื่อง และภูมิปญญาที่ส่ังสมมาจากบรรพ
บุรุษเกี่ยวกับการทําเกษตรยั่งยืน ความซื่อสัตยของกรรมการ  

4)  การมีระบบการเรียนรูอยางตอเนื่องทําใหทั้งกรรมการและสมาชิกสามารถเลือก
บริบทชุมชนที่เหมาะสมสอดคลองมาปรับใชในการบริหารกองทุนและพัฒนา
ระบบเกษตรยั่งยืน  ภาพที่ 5  สรุปผลการวิจัย 
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จากผลการวิจัยครั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนตอเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก จึงมีขอเสนอแนะในการพัฒนา
แปลงตนแบบเปนศูนยการเรียนรูเพื่อสรางแรงจูงใจในการขยายผลระบบเกษตรกรรมยั่งยืน และใหความสําคัญใน
การขยายผลกองทุนสูกองทุนเศรษฐกิจพอเพียง  สําหรับหนวยงานอื่นทั้งองคกรภาครัฐ องคกรเอกชน หรือองคกร
ทองถิ่นนาที่จะนํารูปแบบไปปรับใชในการริเริ่มกอต้ังกลุมหรือเปนแนวทางดําเนินงานของกลุมตนเองได 

สําหรับขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปนั้น  ควรมีการวิจัยประเมินผลใหเห็นการเติบโตของกองทุนวามี
ความสอดคลองกับผลสัมฤทธิ์ในการสนับสนุนเกษตรกรรมแกสมาชิกของกองทุนหรือไม และเสนอใหทําการวิจัย
ทดลองแบบมีสวนรวมในการนํารูปแบบการบริหารจดัการกองทุนนี้ไปใชในการริเริ่มกอต้ังกลุมใหมตอไป 
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ขีดความสามารถในการแขงขันในธุรกิจประกันวินาศภยั  : 
การวิเคราะหเปรียบเทียบระหวาง บริษัทไทย บริษัทรวมทุน และบริษัทตางชาต ิ

COMPETITIVENESS IN NON – LIFE INSURANCE  BUSINESS : 
A  COMPARATIVE ANALYSIS OF THAI, JOIN –VENTURE, AND FOREIGN COMPANIES 

 

ประธาน  วิสุทธิโชติกร1 
-------------------------------------------------------------------------- 

                          
บทคัดยอ 

                งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบขีดความสามารถในการแขงขันของบริษัทไทย 
บริษัทรวมทุน และบริษัทตางชาติ ในธุรกิจประกันวินาศภัย  รวมทั้ง ศึกษากลยุทธการบริหารจัดการและความสําเร็จ
ธุรกิจ       ขอมูลที่ใชในการวิจัยคือขอมูลระหวาง  พ.ศ.  2542  ถึง พ.ศ.  2546  โดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  
รายงานผลการดําเนินงานและฐานะการเงินของธุรกิจประกันภัย  ในป  พ.ศ. 2542  ถึง พ.ศ.2546  รวบรวมขอมูลโดย
ใชแบบสอบถามจากบริษัทในธุรกิจประกันวินาศภัย  การวิเคราะหขอมูลโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS เปนหลัก 
                 ผลการวิจัยพบวา โครงสรางตลาดเปนแบบที่บริษัทใหญจํานวนนอยราย  มีสวนแบงตลาดสูง  หรือแบบ
โอลิโกโพลี่  (Oligopoly)    เรียกไดวามีการกระจุกตัวของธุรกิจ (Market  Concentration)  ความสามารถในการ
แขงขันของบริษัทไทย  บริษัทรวมทุน  และบริษัทตางชาติ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ และความสําเร็จในธุรกิจ
ประกันวินาศภัยขึ้นอยูกับเงินกองทุนและสินทรัพย หนี้สินตอผูเอาประกันภัย  หากมีเงินกองทุนและสินทรัพย
หนี้สินตอผูเอาประกันภัยจํานวนมากจะสามารถรับประกันภัยไดโดยไมมีขอจํากัด  และสามารถรับประกันภัยลูกคา
รายใหญ ๆ  ได  จึงทําใหประสบความสําเร็จไดมากกวา   เบี้ยประกันภัยมีการกระจุกตัวในปริมาณที่สูง   ดังนั้น เพื่อ
ลดการกระจุกตัวในบริษัทประกันวินาศภัยและใหตลาดมีการแขงขันกันมากขึ้น  รัฐบาลควรสงเสริมใหบริษัท
ประกันภัยขนาดเล็กมีการรวมตัวกัน  เพื่อขยายขนาดของบริษัทใหใหญขึ้น  เปนการเพิ่มขนาดของเงินกองทุนของ
บริษัท  และทําใหมีความสามารถในการรับประกันภัยไดมากขึ้น  รวมถึงสรางความมั่นคงใหกับบริษัทมากขึ้นดวย  
เพื่อรองรับการเปดประกันภัยเสรีในอนาคต  แตละบริษัทจะตองปรับตัวเพื่อรองรับการแขงขันที่เพิ่มขึ้นจากบริษัท
ประกันภัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    โดยการเพิ่มศักยภาพในการแขงขันและลดตนทุน   เชน  การแสวงหาผู
รวมทุนในเชิงยุทธ (Strategic Partner)   การเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการในองคกรและการตลาด   โดยใช
ทรัพยากรมนุษยที่มีความเชี่ยวชาญสูงในธุรกิจประกันวินาศภัย 
 

คําสําคัญ:   ความสามารถ, ความสามารถในการแขงขัน, ธุรกิจประกันวินาศภัย, บริษัทไทย, บริษัทรวมทุน, บริษัท
ตางชาติ, การกระจุกตัวของธุรกิจ 

     
 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Abstract 

              The main objectives of this study were to conduct a comparative study of competitiveness among Thai, 
joint venture, and foreign companies in the non-life insurance business in Thailand, and to look into the  
management strategies that had led to success in the  business.    For  analytical  purposes  the  data  between  1999  
and  2003   that  were  available in  Annual   Reports of  the   Insurance  Business were  used, with a supplement of  
the data from questionnaires.  The data were analyzed  mainly  by  such  statistical  techniques as analysis  of  
variance, correlation,  and  multiple  regression  which  were available in  SPSS program 
         In was revealed that the market structure was oligopoly. The difference in competitive ability among 
Thai, joint venture, and foreign companies was not statistically significant at p = 0.05. It was also found that   
success in the non-life insurance business depended significantly on the amount of fund of the companies.  In    
addition, Thai and joint – venture companies relied  heavily on insurance agents in terms of  marketing and sales 
+strategies where the foreign firms on the organizations customers,  Finally, the three types of  companies did not  
differ significantly in terms of annual profits in the years in which  the analysis was performed.   
          Since concentration in the market was high, the government needs to support the group of small 
companies so that more amount of funding is available for them for their insurance business.  For free trade in   
insurance business in  the future, the Thai companies have to be equipped with skilled manpower and  technology  
in  the field of insurance before the free trade arrangement can be put to implementation.   Strategic partners and   
improvement in the management ability in organization and marketing, using high quality human resources in the 
non-life insurance business were also necessary.   
 
KEYWORDS:  COMPETITIVENESS,  NON – LIFE INSURANCE,  THAI  COMPANIES,  JOINT–VENTURE 

COMPANIES,  FOREIGN COMPANIES, CONCENTRATION  BUSINESS 
  
1. บทนํา 
              ธุรกิจประกันวินาศภัยมีความสําคัญตอระบบเศรษฐกิจและสังคม  นอกจากนี้ ธุรกิจประกันภัยยังชวย
สนับสนุนธุรกิจบางประเภท  เชนสถาบันการเงิน  เพื่อใหแนใจวาหากเกิดวินาศภัยขึ้นแกทรัพยสินที่นํามาจํานองค้ํา
ประกันเงินกู     สถาบันการเงินเหลานั้นจะไดเงินกูคืน   ธุรกิจประกันวินาศภัยยังเสริมสรางความมั่นคงใหแกผูประกอบ
ธุรกิจในการดําเนนิธุรกิจ และการขยายการลงทุนอีกดวย   และทําใหเสถียรภาพในระบบเศรษฐกิจโดยสวนรวมและ
มีความรับผิดชอบตอสังคม 
              ปจจุบันประเทศไทยไดมกีารพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจนเกิดความเจริญเติบโตเปนอันมาก ทําใหตลาดสินคา 
และบริการในประเทศไทยกลายเปนตลาดสากล  มีการขยายการลงทุนไปในตลาดตางประเทศ และมีบริษัทตางชาติเขามา
ลงทุนในประเทศทําใหเกิดการแขงขันเพิ่มมากขึ้นรวมถึงแนวโนมของเศรษฐกิจโลกในปจจุบันเขาสูยุคทุนนิยมเสรีที่
มีการแขงขันทวีความรุนแรงมากขึ้น    ดังนั้นผูประกอบการภายในประเทศเดิมตองเรงพัฒนาสินคาและบริการใหแข็งแกรง  
และพยายามปรับตัวใหทันกับสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วรวมถึงการกําหนดกลยุทธทางตลาด      ทักษะการ
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บริการ การจัดการที่เปนระเบียบแบบแผนชัดเจนมีการควบคุมเปนลําดับขั้นตอน  เพื่อรองรับกระแสการแขงขันที่จะ
เพิ่มมากขึ้นในอนาคตอันใกล  หลังจากมีการเปดเสรีทางการคา  ดังนั้น  การศึกษาวิเคราะหขีดความสามารถ
ในการแขงขันในธุรกิจประกันวินาศภัยเปรียบเทียบระหวางบริษัทไทย บริษัทรวมทุน และ บริษัทตางชาติ จึงมี
ความสําคัญตอการพัฒนาการใหบริการเปนอยางมากเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแขงขันอันจะนําไปสูความไดเปรียบ
ในการแขงขัน กับธุรกิจภายในประเทศและตางประเทศ ของบริษัทประกันวินาศภัยไทย  (พาณิชย , กระทรวง : 2548) 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
          การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคที่สําคัญ  ดังนี้ 
                  1. เพื่อศึกษาขีดความสามารถในการแขงขันระหวางบริษัทไทย บริษัทรวมทุน และ บริษัทตางชาติใน
ธุรกิจประกันวินาศภัย 
                    2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางฐานะการเงินกับความสําเร็จทางธุรกิจของบริษัทไทย  บริษัทรวมทุน 
และบรษิัทตางชาติ  กับความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัย 
                  3. เพื่อวิเคราะหตัวแบบความสัมพันธเชิงเหตุ-ผล (Causal model) ลักษณะบริษัท ตนทุนในการดําเนินงาน 
รายไดจากการดําเนินงาน ฐานะการเงิน และความสําเร็จทางธุรกิจของบริษัทในธุรกิจประกันวินาศภัย   
 

3. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
             การวิจัยนี้เปนการวิจัยโดยใชขอมูลจากเอกสาร  ไดจากรายงานผลการดําเนินงานและฐานะการเงินของธุรกิจ
ประกันวินาศภัยใน พ.ศ. 2545 และพ.ศ. 2546 (พาณิชย, กระทรวง: 2544, 2546 และ 2547) รวมกับการวิจัยภาคสนาม  
โดยใชแบบสอบถามรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกลยุทธในการบริหารงานของบริษัทประกันวินาศภัย  เพื่อประกอบการ
แปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร 
          ประชากรของการวิจัยไดแกบริษัทที่อยูในธุรกิจประกันวินาศภัย จํานวน 71 บริษัท จํานวนบริษัทที่จด
ทะเบียนในประเทศ  มีจํานวน 66 บริษัท  และสาขาตางประเทศจํานวน 5 บริษัท  การรับประกันวินาศภัยไดแก   
ประกันอัคคีภัย   ประกันภัยรถยนต   ประกันภัยทางทะเลและขนสง   และประกันภัยเบ็ดเตล็ด            
         การประมวลและวิเคราะหขอมูลจากรายงานการดําเนินงานและฐานะของธุรกิจประกันวินาศภัย  และจาก
แบบสอบถาม  จําแนกเปนรายบริษัทในดานตาง ๆ ใชโปรแกรมการประมวลและวิเคราะหขอมูลสําเร็จรูป SPSS   
 

4. ผลการวิจัย 
    4.1  ขีดความสามารถในการแขงขัน 
   การทดสอบความแตกตางของมัชฌิมเลขคณิตของตัวช้ีแสดงขีดความสามารถในการแขงขัน ดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis of  variance) ไดคาสถิติ F  ซึ่งทดสอบนัยสําคัญ (ตารางที่ 1)  
ปรากฏวา ไมมีความแตกตางกันระหวางบริษัทไทย บริษัทรวมทุน และบริษัทตางชาติ ที่ระดับนัยสําคัญ  ≤ 0.05   
ดังนั้น  แสดงวา บริษัทไทย บริษัทรวมทุน และบริษัทตางชาติในธุรกิจประกันวินาศภัยมีขีดในความสามารถในการ
แขงขันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
          แตอยางไรก็ดี  เนื่องจากบริษัทตางชาติที่นํามาวิเคราะหมีเพียง 5 บริษัท  สวนบริษัทไทยมีจํานวน 20 บริษัท  
และบริษัทรวมทุนมีจํานวน 46 บริษัท  บริษัทตางชาติมีจํานวนนอยอาจเปนเหตุทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการ



 

การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    265 

วิเคราะหได   เมื่อพิจารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตของตัวช้ีแสดงขีดความสามารถในการแขงขันแตละตัวเปรียบเทียบ
กันในกลุมบริษัททั้งสามก็เห็นแนวโนมของความแตกตางได  โดยที่บริษัทไทยไดรับเบี้ยประกันภัยที่ถือเปนรายได  
มีรายจายหรือคาสินไหมทดแทน รายจายในการรับประกันภัย  และการจัดการสินไหม  รายจายหรือคาจางหรือ
บําเหน็จมูลคาที่ทําการและสินทรัพยในการดําเนินงานสินทรัพยอื่น ๆ  หนี้สินตอผูเอาประกันภัยและเงินทุนจด
ทะเบียนสูงกวาบริษัทรวมทุน และบริษัทตางชาติ   นอกจากนั้น จากการพิจารณาตัวช้ีแสดงดังกลาว  บริษัทรวมทุนมี
คามัชฌิมเลขคณิตสูงกวาบริษัทตางชาติอีกดวย   จึงอาจกลาวไดวาบริษัทไทยอาจมีขีดความสามารถในการแขงขัน
สูงกวาบริษัทรวมทุน  และบริษัทตางชาติ    บริษัทรวมทุนอาจมีขีดความสามารถในการแขงขันสูงกวาบริษัทตางชาติ 
         อนึ่ง เปนที่นาสังเกตวาบริษัทตางชาติมีกําไรสุทธิสูงกวาบริษัทไทย หรือ บริษัทรวมทุน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ใหผลประกอบการป พ.ศ. 2546   นอกจากนั้น ยังมีเงินทุนที่ชําระแลว สูงกวาบริษัทไทย และบริษัทรวมทุน อีกดวย 
          การที่บริษัทตางชาติมีผลการประกอบการโดยมีกําไรสุทธิสูงกวาบริษัทไทย  หรือบริษัทรวมทุน  อาจเปน
เพราะวาบริษัทตางชาติมักจะรับประกันภัยประเภทภัยที่มีความเสี่ยงต่ํา   เชน  ประกันภัยเบ็ดเตล็ด  ประกันภัยทาง
ทะเลและขนสงสินคา   ซึ่งมีความเสี่ยงภัยนอยกวาประกันภัยรถยนต  ที่มีความเสี่ยงภัยสูงและตนทุนการดําเนินงาน
สูงกวา นอกจากนี้บริษัทตางชาติมีฐานลูกคาจากตางประเทศอยูแลว  สําหรับการประกันภัยประเภทขนสงทางทะเล   
และประเภทเบ็ดเตล็ด 
 

ตารางที่  1.   ขีดความสามารถในการแขงขันระหวางบริษัทไทย  บริษัทรวมทุน  และบริษัทตางชาติ  ในธุรกิจ
ประกันวินาศภัย  พ.ศ.  2546                  (คามัชฌิมเลขคณิต, หนวย  =  1,000 บาท) 

 ประเภท    ตัวชี้แสดงขีดความสามารถ 
ในการแขงขัน บริษัทไทย 

(N  =  20) 
บริษัทรวมทุน 

(N  =  46) 
บริษัทตางชาต ิ

(N  =  5) 
F 
 

P 
 

1.   เบี้ยประกนัภัยที่ถอืเปนรายได 844,350.86 556,991.91 491,641.40 0.535 0.588 
2.   รายจาย -  คาสินไหมทดแทน 501,815.38 305,696.20 176,593.60 0.751 0.476 
3.   รายจาย –คาใชจายในการรับประกันภัย

และจดัการสินไหม 241,396.57 186,159.00 144,772.00 0.552 0.578 
4.   รายจาย - คาจางหรือคาบําเหน็จ 96,995.85 62,426.31 -39,441.00 0.901 0.411 
5.   กําไร  (ขาดทนุ)   4,143.29 2,702.76 209,716.80 6.040 0.004 
6.   รายไดจากการลงทุนอื่น  ๆ 32,129.00 80,613.48 28,990.40 2.293 0.109 
7.   ภาษีเงินไดนติบิุคคล 18,079.75 27,556.88 94,711.75 5.037 0.010 
8.    กําไร  (ขาดทนุ)  สุทธิ 22,497.24 61,261.64 162,937.80 2.277 0.110 
9.    สินทรัพย  -  สินทรัพยลงทนุ 765,366.71 1,220,036.70 772,919.40 0.545 0.582 
10.  สินทรัพย - ทีท่ําการและทรัพยสิน   
       ดําเนนิงาน 130,455.62 138,415.51 10,174.80 0.619 0.542 
11.  สินทรัพย  -  อื่น  ๆ 471,259.38 343,486.40 515,421.60 0.393 0.677 
12.  มูลคาสินทรพัยรวม 1,367,082.10 1,717,391.60 1,298,515.80 0.177 0.838 
13.  หนี้สินตอผูเอาประกันภัย 792,867.90 509,412.47 346,737.60 0.598 0.553 
14.  หนี้สินอื่น ๆ 267,989.95 327,585.02 409,452.80 0.211 0.810 
15.  เงินกองทุน 306,223.86 870,391.87 542,325.40 1.246 0.294 
16.  เงินทุนจดทะเบียน 297,142.86 257,334.93 804,547.80 4.352 0.017 
17.  เงินทุนชําระแลว 294,761.90 236,574.11 5,632,547.80 8.060 0.001 
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4..2  ฐานะการเงินและความสําเร็จของธุรกิจ 
 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาฐานะการเงินของบริษัทซึ่งพิจารณาจากสินทรัพย หนี้สิน และ
เงินกองทุน (หมายถึง  เงินทุนชําระแลว สวนเกินทุนสํารองจัดสรรและกําไรสะสม) (พระราชบัญญัติประกันวินาศ
ภัย พ.ศ. 2535) และความสําเร็จของธุรกิจหรือกําไรของธุรกิจมีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญ (< 0.01) 
แสดงวาบริษัทที่มีสินทรัพย หนี้สินและเงินกองทุนจํานวนมาก เปนบริษัทที่ประสบความสําเร็จ (หรือมีกําไร) สูง
เนื่องจากมีความมั่นคงทางการเงินดีและรับประกันภัยรายใหญๆ ไดมากกวา  รวมทั้งมีความสามารถในการกระจาย
ความเสี่ยงภัยไปบริษัทตางประเทศไดมากกวา จึงสามารถดําเนินธุรกิจไดประสบความสําเร็จหรือมีกําไรมากกวา
บริษัทที่มีฐานะทางการเงินต่ําหรือนอยกวา (ตารางที่ 2) 
 

ตารางที่  2.  ความสัมพันธระหวางฐานะการเงิน–สินทรัพย–หนี้สิน และเงินกองทุน กับความสําเร็จในธุรกิจประกัน
วินาศภัย        

            ฐานะการเงิน        บริษัทไทย        บริษัทรวมทุน        บริษัทตางชาติ 
     สินทรัพย    ป   2543          .623 **           .465 **           .382 ** 
        (0.000)          (0.000)          (0.000) 
     สินทรัพย   ป  2545          .685 **           .553 **           .468 ** 
         (0.000)          0.001         0.000 
     สินทรัพย   ป  2546          .697 **           .558 **           .466 ** 
          (0.000)           (0.000)         (0.000) 
     หนี้สิน     ป   2543          .424 **           .249 **           0.218** 
          (0.000)            (0.03)          (0.068) 
     หนี้สิน     ป  2545          .476 **           .339 **           .313 ** 
          (0.000)           (0.004)          (0.008) 
     หนี้สิน    ป   2546        .393 **          .238 **         0.228* 
        (0.000)         (0.045)        (0.056) 
     เงินกองทุน    2543        .685 **         6.05 **        .479 ** 
         (0.000)         (0.000)        (0.000) 
     เงินกองทุน     2545         .760 **           .677 **         .536 ** 
         (0.000)         (0.000)         (0.000) 
     เงินกองทุน     2546         .817 **          .732 **          .582 ** 
         (0.000)         (0.000)         (0.000) 

 

หมายเหตุ       :    *  ระดับนัยสําคัญ ≤ 0.05      ** ระดับนัยสําคัญ ≤ 0.01   
 
4.3    การทดสอบตัวแบบ (Model) ของความสัมพันธของตัวแปรในการวิจัย   
          การวิเคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ของการวิจัย  ไดแก  ตัวแปร
ลักษณะบริษัท ตนทุนในการดําเนินงาน รายไดจากการดําเนินงาน และฐานะการเงิน ในฐานะตัวแปรอิสระกับผล
การดําเนินงานหรือกําไร  ในฐานะตัวแปรตาม  นอกจากนั้นยังเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ตาง ๆ ดังกลาวแลวอีกดวย  
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          เนื่องจากการวิเคราะหตองการอนุมานลักษณะของความสัมพันธในเชิงเหตุ-ผล โดยตัวแปรอิสระตาง ๆ ถือวา
เปนตัวแปรที่เปนเหตุและตัวแปรความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัยถือเปนตัวแปรที่เปนผล   ดังนั้นการวิเคราะห
การถดถอย (Regression analysis) โดยวิเคราะห ความสัมพันธของตัวแปรอิสระตางๆ กับตัวแปรตามทีละคูตาม
แผนภาพที่ 1    
          ในสวนที่เกี่ยวของกับลักษณะบริษัทกับความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัย   ลักษณะบริษัทกําหนด
เปนตัวแปรดัมมี่ (Dummy Variable) 3 ตัว คือ   
  บริษัทไทย             =    1      บริษัทอื่น     =     0    
                              บริษัทรวมทุน       =    1       บริษัทอื่น    =      0 
  บริษัทตางชาติ       =    1       บริษัทอื่น   =       0 
          ผลการวิเคราะหการถดถอยของขอมูลใน  พ.ศ. 2543,  พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2546 ไดคา R² หรือสัมประสิทธิ์
ของการกําหนด (Coefficient of Determination) ไมมีนัยสําคัญใน พ.ศ. 2543, และพ.ศ. 2545  แตมีนัยสําคัญที่ระดับ
นอยกวา 0.01 ใน พ.ศ. 2546 ( R2

46 =  0.0191) ดังนั้นจึงไมอาจสรุปไดดวยความมั่นใจวาความสําเร็จในธุรกิจประกัน
วินาศภัย  ขึ้นอยูกับลักษณะบริษัทวาเปนบริษัทไทย  บริษัทรวมทุน หรือบริษัทตางชาติหรือไม 
          การวิเคราะหการถดถอยระหวางตนทุนในการดําเนินงาน ไดแก คาใชจายตางๆ คือรายจายคาสินไหมทดแทน 
รายจายคาใชจายในการรับประกันภัย  และคาจัดการสินไหม  รายจายคาจางคาบําเหน็จกับความสําเร็จในธุรกิจ
ประกันวินาศภัย ผลปรากฏวาคา R2 พ.ศ.  2543, และ พ.ศ. 2545 ไมมีนัยสําคัญ  แตคา R2 พ.ศ.2546  มีนัยสําคัญที่
ระดับนอยกวา 0.01 ( R2

46 = 0.162)  ดังนั้นจึงไมอาจสรุปไดวาตนทุนในการดําเนินงานเปนตัวแปรที่เปนเหตุสําคัญ
ของความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัยหรือไม 
          เมื่อวิเคราะหการถดถอยระหวางรายไดจากการดําเนินงานซึ่งหมายถึงเบี้ยประกันภัยที่ถือเปนรายไดกับ
ความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัย  ดวยเทคนิคดังกลาวแลวคา R2 จากขอมูล พ.ศ. 2543  แสดงนัยสําคัญของ
ความสัมพันธระหวางรายไดจากการดําเนินงานกับความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัย   อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ   
0.01 (R2

43 =  0.083)   แตคา R2 จากขอมูลในป พ.ศ.2545 และ พ.ศ. 2546 รายไดจากการดําเนินงาน ไมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับความสําเร็จกับธุรกิจประกันวินาศภัย 
          ความสัมพันธระหวางฐานะการเงินซึ่งไดแก สินทรัพย หนี้สิน และเงินกองทุนของบริษัทประกันวินาศภัย กับ
ความสําเร็จของธุรกิจประกันวินาศภัย ผลการวิเคราะหการถดถอยจากขอมูลใน พ.ศ. 2543,  พ.ศ. 2545 และ  พ.ศ. 
2546 คา R² แสดงความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับนอยกวา 0.01 ทั้ง 3 ป ซึ่งแสดงวาความสําเร็จในธุรกิจ
ประกันวินาศภัยหรือกําไรจากการทําธุรกิจขึ้นอยูกับฐานะการเงินของบริษัทอยูระหวางรอยละ 34 ถึง 48 (R2

43 = 
0.486, R2

45 = 0.459, R2
46 = 0.345)       

         ดังนั้นจึงกลาวโดยสรุปไดวา  บริษัทในธุรกิจประกันวินาศภัย ซึ่งมีฐานะการเงินมั่นคง  กลาวคือ  มีสินทรัพย  
หนี้สิน (ตอผูเอาประกันภัย) และเงินกองทุนจํานวนมาก  เปนเหตุใหประสบความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัยสูง 
สวนบริษัทที่มีฐานะการเงินไมมั่นคงมีสินทรัพยนอย  หนี้สิน  (ตอผูเอาประกันภัย)  นอยและมีเงินกองทุนนอยจะมี
ความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัยตํ่า บรรดาตัวแปรอิสระคือลักษณะตนทุนดําเนินงาน รายไดจากการดําเนินงาน
และฐานะการเงิน   ตัวแปรฐานะการเงินเปนตัวแปรที่มีความสําคัญที่สุดในการกําหนดความสําเร็จในธุรกิจประกัน
วินาศภัย 
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          ในสวนที่เกี่ยวของกับตัวแปรอิสระตางๆ คือลักษณะบริษัท  ตนทุนในการดําเนินงาน รายไดจากดําเนินงาน 
และฐานะการเงิน  ลักษณะบริษัทกับตนทุนในการดําเนินงานไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
ตนทุนดําเนินงานไมมีความสําคัญอยางมีนัยสําคัญกับรายไดจากการดําเนินงานที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  รายไดจาก
การดําเนินงานเปนตัวแปรสําคัญในการกําหนดฐานะการเงินของบริษัทโดยที่  R2 จากขอมูลในป พ.ศ. 2543, พ.ศ.  
2545 และ พ.ศ. 2546  มีนัยสําคัญที่ระดับนอยกวา 0.01 ฐานะการเงินขึ้นอยูกับรายไดการดําเนินงานถึงประมาณรอย
ละ 62 ถึง 70   
         นอกจากนั้นผลวิเคราะหการถดถอยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา  ลักษณะบริษัทไมทําใหรายไดจากการ
ดําเนินงานแตกตางกัน  เพราะคา R2 จากการวิเคราะหขอมูลใน พ.ศ. 2543, พ.ศ. 2545  และ พ.ศ. 2546ไมมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ 0.05    
          ผลการวิเคราะหการถดถอยแสดงใหเห็นอีกดวยวาลักษณะบริษัทไมไดเปนตัวแปรสําคัญในการทําใหฐานะ
ทางการเงินของบริษัทในธุรกิจประกันวินาศภัย  แตกตางกันหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ฐานะทางการเงินมิไดขึ้นอยูกับวา
เปน บริษัทไทย  บริษัทรวมทุน  หรือบริษัทตางชาติ แตประการใดเนื่องจากคา R2 จากการวิเคราะหขอมูล พ.ศ. 2543 
พ.ศ. 2545 และพ.ศ. 2546 ของความสัมพันธลักษณะของบริษัทกับฐานะการเงินไมมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
 ผลการวิเคราะหที่นําเสนอตามลําดับนั้น อาจสรุปไดวา การมีรายไดจากการดําเนินงานสูงของบริษัทในธุรกิจ
ประกันวินาศภัย  ไมวาจะเปน  บริษัทไทย  บริษัทตางชาติ หรือบริษัทรวมทุน ก็ตาม  ไมเปนเหตุทําใหมีฐานะการเงิน
เพิ่มสูงขึ้นและมั่นคง  ซึ่งมีผลสืบเนื่องทําใหประสบความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัย  
 

4.4    การสรางสมการพยากรณความสําเร็จทางธุรกิจ 
          การพยากรณความสําเร็จทางธุรกิจประกันวินาศภัย  ทําไดตอเมื่อสามารถกําหนดตัวพยากรณ  (Predictors)  
ความสําเร็จทางธุรกิจได  เพื่อวัตถุประสงคนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวพยากรณบางตัว  โดยใชหลักวิชาการทางการจัดการ
และการเงิน  ที่คาดวาจะมีอิทธิพลตอความสําเร็จของธุรกิจ หรือผลกําไรของการดําเนินธุรกิจประกันวินาศภัย ดังนี้    
          กําไรในฐานะตัวแปรตามหรือตัวถูกพยากรณและเปนตัวช้ีแสดงความสําเร็จทางธุรกิจประกันวินาศภัย   
สวนตัวแปรอิสระหรือตัวพยากรณ ไดแก รายได สินทรัพย หนี้สิน และเงินกองทุนของธุรกิจ  
          ในชั้นแรกเพื่อทดสอบวา  ตัวแปรอิสระสามารถจะใชเปนตัวพยากรณไดหรือไม  สามารถทําไดโดยการ
คํานวณหา  สัมประสิทธิ์สหพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระดังกลาว  และวิเคราะห ดวยวา  ตัวแปรอิสระ
ตาง  ๆ  ดังกลาวนั้น  มีสหสัมพันธระหวางกันหรือไม  โดยการจัดสรางเปนตารางเมตริกของสหสัมพันธ  
(Correlation  Matrix)  ผลการคํานวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางตัวแปรตาง ๆ ดังกลาวแลว นําเสนอใน
ตารางที่ 3 ซึ่งจะเห็นไดวา ตัวแปรอิสระมีสหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับนอยกวา 0.01  กับตัวแปรตามหรือกําไร   
นอกจากนั้น ในระหวางตัวแปรอิสระตางๆ มีสหสัมพันธกันเองอยางมีนัยสําคัญในระดับนอยกวา 0.01 เชนเดียวกัน 
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        ลักษณะบริษัท     
           
       R2

43    =    0.033       R2
43   =   0.027   

       R2
45    =    0.026       R2

45     =   0.055   
       R2

46    =    0.021       R2
46    =   0.0191**   

   R2
43     =   0.019 ตนทุนในการ     

   R2
45     =   0.016  ดําเนินงาน        R2

43      =   0.034   
   R2

46     =   0.011   R2
43     =   0.033      R2

45         =   0.002  ความสําเร็จในธุรกิจ 
     R2

45      =   0.026      R2
46     =   0.162**  ประกันวินาศภัย 

     R2
46     =   0.021     

       รายไดจากการ R2
43   =   0.083**   

       ดําเนินงาน R2
45   =   0.007   

      R2
43    =   0.975 R2

46   =   0.003   
      R2

45        =   0.979     
      R2

46       =   0.977     R2
43       =   0.486**   

      R2
43     =   0.002   ฐานะการเงิน     R2

45     =   0.459**   
     R2

45      =   0.006   สินทรัพย , หนี้สิน     R2
46       =   0.345**   

     R2
46      =   0.005   และเงินกองทุน      

         
แผนภาพที่  1  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะของบริษัท  ตนทุนในการดําเนินงาน รายไดจากการ 

ดําเนินงาน  ฐานะการเงิน   และความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัย  
 

ตารางที่  3.   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Product Moment Correlation) 
           ตัวแปร            กําไร       รายได     สินทรัพย     เงินกองทุน       หนี้สิน 
    กําไร      .901     .649       .337      .788 
     (.000)    (.000)      (.004)     (.000) 
   รายได         .784      .409     .949 
         (.000)     (.000)    (.000) 
   สินทรัพย            .866     .869 
           (.000)    (.000) 
   เงินกองทุน             .505 
             (.000) 
   หนี้สิน           
หมายเหตุ :  ตัวเลขในวงเล็บคือคาระดับนัยสําคัญ (p) 
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  ตารางที่ 4.  แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุโดยมีตัวแปรความสําเร็จทางธุรกิจหรือกําไรเปนตัวแปร
ตามสวนตัวแปรอิสระไดแกรายไดจากการดําเนินงาน สินทรัพยและเงินกองทุน เพื่อแกปญหาตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธกันเอง  ซึ่งทําใหการวิเคราะหการถดถอยมีความคาดเคลื่อนไดมาก  จึงมิไดนําตัวแปรหนี้สินมา
วิเคราะหในฐานะตัวแปรอิสระดวย ดังนั้นในการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุเพื่อสรางสมการพยากรณความสําเร็จ
ทางธุรกิจ จึงใชตัวแปรอิสระทั้งหมด 3 ตัว โดยใชขอมูล พ.ศ. 2546  เนื่องจากเห็นวาเปนขอมูลที่นาเชื่อถือมากกวา
ขอมูลปอื่น ๆ    
          สมการพยากรณความสําเร็จของธุรกิจประกันวินาศภัย ในรูปสมการเสนตรง ดังนี้ 
                        Y          =     a  +  b1 X1  +   b2 X2  +   b3 X3       
                      โดยที่        Y                คือความสําเร็จในธุรกิจหรือกําไร 
                                       X 1              คือรายได 
                        X 2               คือสนิทรัพย 
                        X 3               คือเงินกองทุน 
                                       a                  คือคาตัวคงที่   (Constant) 
                           b 1  ,  b2  และ  b 3    คือสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ             
 

ตารางที่   4.      การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุระหวางความสําเร็จทางธุรกิจ (กําไร) กับตัวแปรอิสระ (พ.ศ. 2546) 

ตัวแปรอิสระ คา สปส. 
การถดถอย 

คา สปส. การถดถอย 
ปรับมาตรฐาน คา t ระดับนัยสําคัญ 

( p ) 
 2546     
       รายได 0.288 1.589 10.604 0.000 
       สินทรัพย - 0.112 0.024 - 4.763 0.000 
      เงินกองทุน 0.122 0.028 4.386 0.000 
          ตัวคงที่ - 42649.4 - -  3.774 0.000 

                                    

          ผลการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุจากตารางที่ 4  ไดสมการพยากรณความสําเร็จทางธุรกิจประกันวินาศภัย  
หรือผลกําไรของการประกอบการใน  พ.ศ.  2546  สมการพยากรณ  ไดดังนี้                 
                         Y     =   - 42649.4   +  0.288 X1 *** -  0.112X2 *** +  0.122X3

*** 

                           R2       =    0.860  ,  R2
adj

        = 0.854 ,    F   =  137.272 ,     P  =   0.000             

          สมการพยากรณดังกลาว  พยากรณความสําเร็จทางธุรกิจหรือกําไรของกิจการไดประมาณรอยละ 85 ที่ระดับ
นัยสําคัญ < 0.01  ตัวพยากรณที่มีนัยสําคัญที่ระดับ < 0.01 (***) ไดแก รายไดจากการดําเนินงาน  มูลคาทรัพยสิน  
และเงินกองทุน 
 

5.    สรุปผลการวิจัย 
          1.  โครงสรางของธุรกิจประกันภัย   
                  โครงสรางการตลาดของธุรกิจประกันวินาศภัย ใชสวนแบงการตลาด (Market share) ของแตละบริษัทใน
แตละประเภทของการประกันภัย  เปนเครื่องมือในการวัดการกระจุกตัวของธุรกิจ   จากการดูการกระจุกตัว  
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(Concentration) ของเบี้ยประกันภัย ในอันดับที่ 1 - 4 ไดคา  CR 4 = 36.654, 34.87  และ 34.786  สําหรับ พ.ศ. 2543,  
2545 และ 2546  ตามลําดับ  โครงสรางของธุรกิจเปนแบบ  Oligopoly (Carlton and Perloff, 1994 : 344) 
               2.   การทดสอบสมมุติฐานเกี่ยวกับความสามารถของการแขงขันของบริษัทไทย  บริษัทรวมทุน และ
บริษัทตางชาติ  โดยพิจารณาจากตัวช้ีแสดงความสามารถในการแขงขันตาง ๆ   การทดสอบความแตกตางของมัชฌิม
เลขคณิตของตัวช้ีแสดงขีดความสามารถในการแขงขันดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way analysis 
of variance) โดยใชขอมูล พ.ศ. 2543, 2545 และ 2546  
                      ปรากฏวาบริษัทไทย บริษัทรวมทุน และบริษัทตางชาติ ในธุรกิจประกันวินาศภัยมีขีดความสามรถใน
การแขงขันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05   
                 3.   ความสําเร็จในธุรกิจ ไมมีสหสัมพันธกับลักษณะของบริษัทอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 แสดงวา
ความสําเร็จทางธุรกิจหรือกําไรมิไดขึ้นอยูกับลักษณะของบริษัทคือเปนบริษัทของคนไทยรวมทุนหรือบริษัทตางชาติ
แตประการใด จากขอมูล พ.ศ. 2543, 2545 และ 2546 
                 4.  ผลการวิเคราะหสหสัมพันธและการทดสอบนัยสําคัญปรากฏวาตนทุนในการดําเนินงานไมมี
สหสัมพันธอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  กับความสําเร็จของธุรกิจหรือกําไร ใน พ.ศ. 2543, 2545  และ 2546   
                5.   ผลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางรายไดจากการดําเนินงานกับความสําเร็จในธุรกิจประกันภัย
วินาศภัยหรือกําไร  ปรากฏวาตัวแปรทั้งสองไมมีสหสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05   แตอยางไรก็ดีรายได
กับความสําเร็จของธุรกิจหรือกําไรแสดงแนวโนมมีสหสัมพันธกันในทางบวกนั่นคือ เมื่อมีรายไดสูงก็ทําใหมีกําไร
สูงในทางตรงกันขามเมื่อมีรายไดตํ่าก็มีกําไรตํ่าหรืออาจขาดทุน 
                 6.   ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาสินทรัพย หนี้สินตอผูเอาประกันภัย และเงินกองทุนมี
สหสัมพันธกับความสําเร็จในธุรกิจในทางบวกอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ ≤ 0.05 
                7.   การทดสอบตัวแบบของความสัมพันธของตัวแปรในการวิจัย  ซึ่งเปนการวิเคราะหเพื่อสรุป
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ของการวิจัย  ไดแกตัวแปรลักษณะบริษัท  ตนทุนในการดําเนินงาน รายไดจาก
การดําเนินงานและฐานะการเงิน ในฐานะตัวแปรอิสระ  และตัวแปรความสําเร็จในธุรกิจในฐานะตัวแปรตาม และ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตาง ๆ  อีกดวย 
          ผลการวิเคราะหการถดถอยของขอมูลใน  พ.ศ. 2543,  พ.ศ. 2545 และ พ.ศ.2546 ไดคา R2 หรือ
สัมประสิทธิ์ของการกําหนด (Coefficient  of  Determination) ไมมีนัยสําคัญใน พ.ศ. 2543 และพ.ศ. 2545 แตมี
นัยสําคัญที่ระดับนอยกวา 0.01  ใน พ.ศ. 2546   ดังนั้นจึงไมอาจสรุปไดดวยความมั่นใจวาความสําเร็จในธุรกิจ
ประกันวินาศภัย ขึ้นอยูกับลักษณะเปนบริษัทไทย  บริษัทรวมทุน  และบริษัทตางชาติ ( R2 

43 =  0.027, R2
45  =   0.055,  

R2
46 = 0.191**) 

          บริษัทในธุรกิจประกันวินาศภัย  ที่มีฐานะการเงินที่มั่นคง  มีสินทรัพย  หนี้สิน (ตอผูเอาประกันภัย)  และ
เงินกองทุนจํานวนมาก  จะประสบความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัยสูงกวา บริษัทที่มีสินทรัพย หนี้สิน  (ตอผูเอา
ประกันภัย)  และเงินกองทุนนอยกวา  (R2

43 =  0.486**, R2
45  =  0.459** และ R2

46 =  0.345**)         
          รายไดจากการดําเนินงาน  เปนปจจัยกําหนดฐานะทางการเงิน  ซึ่งไดแก สินทรัพย, หนี้สิน  และ
เงินกองทุนของบริษัทอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ ≤  0.01 (R2

43 =  0.696**,  R2
45 =  0.622** และ R2

46 =  0.615**)             



 

272   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

                8.   การสรางสมการพยากรณความสําเร็จทางธุรกิจโดยวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ ใชตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 3 ตัว  ดังนี้ 

                 Y     =    - 42649.4  +   0.088X1***   -  0.112X2***   +  0.112X3***   
                 R2    =     0.860,   R2

adj =   0.854,    F  =  137.272,    P  =  0.000  

                                                              X1        คือ        รายได 
                                                              X2        คือ       สินทรัพย  
                                                              X3        คือ       เงินกองทุน 
          ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว  พยากรณความสําเร็จในธุรกิจประกันวินาศภัยได  รอยละ 85.4  แสดงวา  ความสําเร็จ
ในธุรกิจประกันวินาศภัยขึ้นอยูกับรายได เงินกองทุนและสินทรัพย หนี้สินตอผูเอาประกันภัย  ของแตบริษัทมี
จํานวนมากเพียงใด    หากมีเงินกองทุนจํานวนมากก็จะสามารถรับประกันภัยไดมาก และสามารถรับประกันภัย
ลูกคารายใหญ ๆ  ได  ทําใหมีรายไดมาก และจึงทําใหประสบความสําเร็จไดมากกวา 
 

6.   ขอเสนอแนะ 
          1.   ธุรกิจประกันวินาศภัยมีการกระจุกตัวในระดับที่สูง     ดังนั้นเพื่อลดการกระจุกตัวของธุรกิจรัฐบาล
ควรสงเสริมใหบริษัทประกันภัยขนาดเล็กมีการรวมตัวกัน  เพื่อขยายขนาดของบริษัทใหใหญขึ้น  เปนการเพิ่มขนาด
ของเงินกองทุนของบริษัท  และทําใหมีความสามารถในการรับประกันภัยไดมากขึ้น  รวมถึงสรางความมั่นคงใหกับ
บริษัทมากขึ้นดวย 
           2. เพื่อรองรับการเปดประกันภัยเสรีในอนาคต  แตละบริษัทจะตองปรับตัวเพื่อรองรับการแขงขันที่
เพิ่มขึ้นจากบริษัทประกันภัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ    โดยการเพิ่มศักยภาพในการแขงขันและลดตนทุน  
เชน  การแสวงหาผูรวมทุนเชิงยุทธ (Strategic Partner) และการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการในองคกรและการตลาด  
โดยการพัฒนาหรือจัดหาทรัพยากรมนุษยที่มีความเชี่ยวชาญสูงในธุรกิจประกันวินาศภัย  
         3.   ควรใหบริษัทประกันวินาศภัยมีการเพิ่มทุนใหมีเงินกองทุนสูงขึ้น  เนื่องจากการมีเงินกองทุนมากจะ
สามารถทําใหรับประกันภัยรายใหญ ๆ ได ซึ่งจะมีผลตอเนื่องใหมีกําไรสูงขึ้น  และมีโอกาสประสบความสําเร็จ
ในทางธุรกิจสูงดวย   
           4.    บริษัทประกันวินาศภัยควรหามาตรการตาง ๆ ในการเพิ่มรายได  เพราะเปนปจจัยสําคัญในการทํา
ใหมีฐานะทางการเงินที่เขมแข็ง  ซึ่งจะสงผลสืบเนื่องใหประสบความสําเร็จทางธุรกิจอีกดวย  มาตรการที่จะชวยเพิ่ม
รายไดไดแกมาตรการและกลยุทธทางการบริหารงานและการตลาด 
           5.   บริษัทประกันวินาศภัยที่มีสินทรัพยไมมาก  กลาวคือ  เปนบริษัทขนาดเล็ก  ก็มีโอกาสประสบ
ความสําเร็จทางธุรกิจได  บริษัทฯ  จึงไมควรเนนที่การเพิ่มสินทรัพย ถาตองการความสําเร็จทางธุรกิจ  แตเนนใน
ปจจัยอื่น  ๆ  ดังกลาวแลว  เชน  การเพิ่มรายได และการเพิ่มเงินกองทุน  การบริหารงาน และการตลาด   เปนตน 
           6.    การเปดเสรีทางการคาบริการ (Free Trade in Services) โดยเฉพาะอยางยิ่งในธุรกิจประกันวินาศภัย
ควรดําเนินการอยางรอบคอบ โดยใหมีระยะเวลาพัฒนาบริษัทไทยใหมีขีดความสามารถพรอมที่จะแขงขันได  
         7.  ในการพัฒนาธุรกิจประกันวินาศภัย ทางรัฐบาลโดยกรมการประกันภัยควรพิจารณาแนวทางตางๆ 
ดังนี้  คือใหมีการแขงขันการประกันวนาศภัยอยางเสรี ใหบริษัทประกันวินาศภัยสามารถกําหนดความคุมครองได



 

การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    273 

อยางเสรี  ใหบริษัทประกันวินาศภัย  สามารถกําหนดอัตราเบี้ยประกันภัยไดเอง  และใหบริษัทประกันวินาศภัย 
สามารถออกกรมธรรมไดอยางเสรี 
 

เอกสารอางอิง 
พาณิชย,  กระทรวง. สรุปแผนแมบทการพัฒนาการประกันภัย  ฉบับที่  1 (พ.ศ.2549 – 2554) ประจําป2559,  

กระทรวงพาณิชย, 2548. 
-------------, รายงานธุรกิจประกันภัยในประเทศไทย  ประจําป 2543. กรุงเทพฯ: กรมการประกันภัย, กระทรวง

พาณิชย, 2544. 
-------------, รายงานธุรกิจประกันภัยในประเทศไทย  ประจําป 2545.  กรุงเทพฯ : กรมการประกันภัย, กระทรวง

พาณิชย, 2546.  
-------------, รายงานธุรกิจประกันภัยในประเทศไทย  ประจําป 2546.  กรุงเทพฯ : กรมการประกันภัย, กระทรวง

พาณิชย, 2547.  
Carlton,Dennis W. and Perloff, Jeffrey M. Modern  Industrial Organization, Addison – Westley, 1994. 
 

          
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

274   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

การยอมรับบทบาทของผูนาํสตรีในองคการภาครัฐ 
ROLE ACCEPTANCE OF WOMEN LEADERS IN GOVERNMENTAL ORGANIZATION 

 

ภชดา  ทัตภากร1 
------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) การบริหารงานของผูนําสตรีในองคกรภาครัฐ และการสนับสนุน
ทางสังคมของผูบังคับบัญชาที่มีตอผูใตบังคับบัญชา 2) การยอมรับบทบาทการบริหารงานของผูนําสตรีในองคกร
ภาครัฐ และ3) การยอมรับบทบาทการบริหารงานของผูนําสตรีในองคกรภาครัฐ   จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 
การบริหารงานของผูนําสตรีในองคกรภาครัฐ และการสนับสนุนทางสังคมของผูบังคับบัญชาที่มีตอผูใตบังคับบัญชา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ขาราชการพลเรือนที่เปนผูใตบังคับบัญชาระดับ 1 – 7 ในสวนกลางของ
กระทรวงการคลัง กระทรวงเกษตรและสหกรณ และกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 400 คน ไดมาโดยการสุมแบบ
แบงช้ัน (Stratified Random Sampling) จําแนกตามขนาดของแตละกระทรวง โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน
การวิจัย ซึ่งขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยคาสถิติความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะหคาที  การ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
 ผลการวิจัย พบวา บุคลากรในองคกรภาครัฐสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุไมเกิน 30 ป และอายุระหวาง 31-40 
ป ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอายุราชการไมเกิน 5 ป ระดับตําแหนงอยูในชวงซี 3-5 
และมีสถานภาพโสด  บุคลากรในองคกรเห็นวาการบริหารงานของผูนําสตรีในองคกรภาครัฐดานการวางแผน ดาน
การจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม อยูในระดับปานกลาง  การสนับสนุนทางสังคมของ
ผูบังคับบัญชาที่มีตอผูใตบังคับบัญชาดานขอมูลขาวสาร ดานวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานความรู
ความสามารถ และดานอารมณและจิตใจ อยูในระดับปานกลาง  บุคลากรในองคกรภาครัฐยอมรับบทบาทผูนําสตรี
ในการบริหารงานในองคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร  ดานการสั่งการหรือการนํา  และดานการ
ควบคุม อยูในระดับปานกลาง บุคลากรในองคกรภาครัฐที่มีอายุแตกตางกันยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการ
บริหารงานในองคกรภาครัฐดานการวางแผน และดานการสั่งการหรือการนําแตกตางกัน บุคลากรในองคกรภาครัฐที่
มีอายุราชการแตกตางกันยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกรภาครัฐในดานการควบคุม แตกตางกัน 
บุคลากรที่สังกัดกระทรวงแตกตางกันยอมรับบทบาทของผูนําสตรีในการบริหารงานดานการวางแผน ดานการจัด
องคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม แตกตางกัน  การบริหารงานของผูนําสตรีในองคกรภาครัฐ
ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม มีความสัมพันธในทางบวกกับ
การยอมรับบาทผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการ
หรือการนํา และดานการควบคุม  การสนับสนุนทางสังคมของผูบังคับบัญชาที่มีตอผูใตบังคับบัญชา  ดานขอมูล
ขาวสาร ดานวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานความรูความสามารถ และดานอารมณและจิตใจ มี

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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ความสัมพันธในทางบวกกับการยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดาน
การจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม  
 

คําสําคัญ : ผูนําสตรี, องคกรภาครัฐ 
 

Abstract 

 The objectives of this research were to study: 1) administration and social support to subordinates of 
women leaders in governmental organization. 2) role acceptance in administration of women leaders in 
governmental organization and 3) role acceptance in administration of women leaders in governmental 
organization discriminated by demographic information, their  administration and social supports to subordinates. 
Levels 1 to 7 of 400 subordinate civil servants   in central administration of Ministry of Finance, Ministry of 
Agriculture and Cooperatives and Ministry of Public Health, were selected  as population size with  stratified 
random sampling. Questionnaire was the research instrument used in this study.  Data were analyzed by statistics 
of frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test one way analysis of variance and Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient.  
 Findings indicated that:  most of civil servants in governmental organizations were female, single, two 
groups of 30 years old and less with 31-40 years old, completed in bachelors degree, had of worked not over 5 
years and worked at levels 3-5.  Civil servants in organizations   assessed administration   toward   planning, 
organizational management, command and control of women leaders at a medium level. Women leaders gave 
social supports about information, equipment and facilities, knowledge and mental support to subordinates at a 
medium level. Civil servants in organizations accepted administrative roles of women leaders toward planning, 
organizational management, command and control at a medium level. The different age of civil servants accepted 
different administrative roles of women leaders toward   planning and command. The different work periods of 
civil servants accepted different administrative roles of  women leaders toward control. The civil servants of 
different Ministries accepted different administrative roles of  women leaders toward   planning, organizational 
management, command and control. The administration of women leaders in governmental organizations toward 
planning, organizational management, command and control had a positive relationship with respectfulness of 
administrative roles of women leaders toward planning, organizational management, command and control. The 
social supports of women leaders to subordinates toward information, equipments and facilities, knowledge and 
mental support had a positive relationship with respectfulness on administrative roles of women leaders toward  
planning, organizational management, command and control. 
 

KEY WORD: WOMEN LEADERS, GOVERNMENTAL ORGANIZATION 
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1. บทนํา 
      ในบริบทของประวัติศาสตรเชิงโครงสรางทางสังคมของไทยนั้น ผูหญิงจะถูกจํากัดใหมีหนาที่รับผิดชอบงาน
ดานบริการตาง ๆ ภายในบาน มีหนาที่เลี้ยงดูลูก ทําครัว ทําความสะอาด จัดเก็บสิ่งของ ซักเสื้อผา ดูแลความเรียบรอย
ของบานเรือน ซึ่งเปนอาณาเขตสําคัญของครอบครัว ในขณะที่ผูชายรับผิดชอบกิจกรรมนอกบานเปนหลัก  
 ในกระบวนการ การพัฒนาทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคมในปจจุบันคงตองยอมรับความจริงวาทั้งผูหญิง
และผูชายตางมีสวนรวมในการทําใหเกิดกระบวนการในการพัฒนาการทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม สังคมเปด
โอกาสใหผูหญิงไดมีบทบาทมากขึ้นอางจากขาราชการหญิงชาย ป 2547 พบวามีสัดสวนผูหญิงเขาสูระบบราชการถึง
รอยละ 60.6 ประกอบกับสภาพของสังคมและเศรษฐกิจของไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากโครงสรางเดิม สงผลให
ผูหญิงจํานวนมากตองออกไปทํางานนอกบาน เพื่อสงเสริมฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จึงปรากฏวาในปจจุบัน
นี้มีผูหญิงไดทํางานในดานตาง ๆ ทั้ง ภาคอุตสาหกรรม  เกษตรกรรม  พาณิชยกรรม  และภาคราชการ 
 แมวาสถานภาพของผูหญิงในสังคมไทยในปจจุบัน จะมีบทบาททั้งในทางสังคม เศรษฐกิจและการเมืองมาก
ขึ้น แตลักษณะของงาน  คาตอบแทนที่ไดจากการทํางาน และโอกาสกาวหนาในอาชีพการงานยังคงไมมีความเทา
เทียมกับเพศชาย ซึ่งมีสาเหตุมาจากทัศนคติตอการทํางานของสตรี และความไมเสมอภาคทางเพศระหวางบุรุษและ
สตรี นอกจากนั้นโครงสราง และระเบียบแบบแผนขององคกร ยังมีพ้ืนฐานการบังคับบัญชาที่เปนลําดับช้ันแบบ
ทหาร ซึ่งสตรียังขาดประสบการณ  หรือไมมีความเคยชินทําใหเกิดความเสียเปรียบในโอกาสที่จะกาวหนา 
 

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ ขาราชการ
พลเรือนที่เปนผูใตบังคับบัญชาในสวนกลางของกระทรวงการคลัง กระทรวงเกษตรและสหกรณ และกระทรวง
สาธารณสุข จํานวน 400 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงเปนช้ันหรือพวก (Stratified Random Sampling) จําแนกตาม
ขนาดของแตละกระทรวง แลวจึงเลือกสุมกลุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) กับขาราชการพลเรือน
ระดับ 1–7 โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย ขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยคาสถิติความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย 
( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบคาที (t-test) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis 
of Variance)  และการหาคาสัมประสิทธิ์-สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) โดยกําหนดระยะเวลาในการศึกษา 12 เดือน ต้ังแตเดือน กรกฎาคม 2548- มิถุนายน 2549        
 

3. ผลการวิจัย 
 ขอมูลสวนบุคคล พบวา บุคลากรในองคกรภาครัฐสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุไมเกิน 30 ป และอายุระหวาง 
31-40 ป ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  มีอายุราชการไมเกิน 5 ป ระดับตําแหนงอยูในชวง
ซี 3-5 มีสถานภาพโสด และสวนใหญสังกัดกระทรวงการคลัง  ผูนําสตรีในองคกรภาครัฐสามารถบริหารงาน ดาน
การวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม อยูในระดับปานกลาง  การ
สนับสนุนทางสังคมของผูบังคับบัญชาที่มีตอผูใตบังคับบัญชา ดานขอมูลขาวสาร ดานวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก ดานความรูความสามารถ และดานอารมณและจิตใจ อยูในระดับปานกลาง การยอมรับบทบาทผูนํา
สตรีของบุคลากรในองคกรภาครัฐตอการบริหารงานในองคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการ
สั่งการหรือการนํา และดานการควบคุมในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 
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 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  
- บุคลากรในองคกรภาครัฐเพศชายและเพศหญิงยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการ บริหารงานในองคกร

ภาครัฐ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม ไมแตกตางกัน    
- บุคลากรในองคกรภาครัฐที่มีอายุแตกตางกันยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหาร งานในองคกรภาครัฐ

ดานการจัดองคกร และดานการควบคุม ไมแตกตางกัน แตยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกร
ภาครัฐในดานการวางแผน และดานการสั่งการหรือการนํา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

- บุคลากรในองคกรภาครัฐที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน ยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานใน
องคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม ไมแตกตางกัน  

- บุคลกรในองคกรภาครัฐที่มีอายุราชการแตกตางกัน ยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกร
ภาครัฐดานการวางแผน ดานการจัดองคกร และดานการสั่งการหรือการนํา ไมแตกตางกัน แตมีการยอมรับบทบาท
ผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกรภาครัฐในดานการควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

- บุคลากรในองคกรภาครัฐที่มีระดับตําแหนงแตกตางกัน ยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานใน
องคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม ไมแตกตางกัน  

- บุคลากรในองคกรภาครัฐที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน ยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานใน
องคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม ไมแตกตางกัน  

- บุคลากรที่สังกัดกระทรวงแตกตางกัน ยอมรับบทบาทของผูนําสตรีในการบริการงานในดานการวางแผน   
ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

- การทดสอบหาความสัมพันธระหวางการบริหารงานของผูนําสตรีในองคกรภาครัฐ  กับการยอมรับบทบาท
ผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกรภาครัฐ พบวา การบริหารงานของผูนําสตรีในองคกรภาครัฐดานการวางแผน 
ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม มีความสัมพันธในทางบวกกับการยอมรับ
บทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา 
และดานการควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

-  การทดสอบหาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นของบุคลากรที่มีในองคกรภาครัฐ ตอการสนับสนุนทาง
สังคมของผูบังคับบัญชาที่มีตอผูใตบังคับบัญชา กับการยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกรภาครัฐ
ของบุคลากรในองคกรภาครัฐ  พบวา การสนับสนุนทางสังคมของผูบังคับบัญชาที่มีตอผูใตบังคับบัญชาดานขอมูล
ขาวสาร ดานวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานความรูความสามารถ และดานอารมณและจิตใจ มี
ความสัมพันธในทางบวกกับการยอมรับบทบาทผูนําสตรีในการบริหารงานในองคกรภาครัฐ ดานการวางแผน ดาน
การจัดองคกร ดานการสั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
4. สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 โดยภาพรวม บุคลากรในสังกัดกระทรวงการคลัง กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
เห็นวาผูนําสตรีมีความสามารถในการบริหารงานในระดับปานกลาง ทั้งดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการ
สั่งการหรือการนํา และดานการควบคุม แตในรายละเอียดพบประเด็นที่เดน คือ ดานการวางแผน มีความโดดเดนใน
เรื่องการวางแผนที่ดีในการทํางาน และกระบวนการมีสวนรวมของสมาชิกในการจัดทําแผนงานขององคกร ขณะที่
ดานการจัดองคกร มีความโดดเดนในเรื่องการบริหารแนวราบ สําหรับดานการควบคุมและสั่งการ มีความโดดเดน
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เรื่องการติดตามผลอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนแนวโนมที่ดีทั้งการวางแผนการปฏิบัติและการติดตามผล  และในดานการ
สนับสนุนปจจัยทางสังคม  พบวา  ในดานขอมูลขาวสาร  ดานวัสดุอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานความรู
ความสามารถ และดานอารมณและจิตใจ อยูในระดับปานกลางเทานั้น 
 สําหรับในดานการยอมรับบทบาทของผูนําสตรี พบวา ในทุก ๆ ดาน ผูนําสตรีไดรับการยอมรับในระดับปาน
กลาง แตที่โดดเดนเปนพิเศษคือ เรื่องของการมีบุคลิกภาพที่ดี สอดคลองกับผลการศึกษาของ กัญญสิริ บุญทัน 
(2540) ที่ศึกษาเรื่อง การยอมรับบทบาทการบังคับบัญชาและศักยภาพทางการบริหารของตํารวจหญิงตําแหนง
สารวัตร พบวา “ขาราชการตํารวจมีระดับการยอมรับบทบาทการบังคับบัญชา และศักยภาพทางการบริหารของ
ตํารวจหญิงตําแหนงสารวัตรในระดับปานกลาง” แตแตกตางจากผลการวิจัยของคณะทํางานวางแผนพัฒนาสตรี
ระยะยาว (2524) ที่วิจัยเรื่องเกี่ยวกับการสํารวจความคิดเห็นของสตรีไทยพบวา “บุคลิกภาพ และสถานภาพทาง
รางกายของหญิง สวนใหญคิดวาเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน” และแตกตางกับผลการศึกษาของ นันทนา ภมรพล 
(2539) ที่ศึกษาเรื่องการยอมรับบทบาทบังคับบัญชาและหนาที่ความรับผิดชอบของปลัดอําเภอสตรี ศึกษาเฉพาะกรณี
ขาราชการฝายปกครองพบวา “การยอมรับบทบาทของขาราชการฝายปกครองตอปลัดอําเภอสตรีเรื่องการบังคับ
บัญชา และหนาที่ความรับผิดชอบอยูในระดับคอนขางสูง”  
 ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการยอมรับบทบาทของผูนําสตรี ไดแก อายุ และระยะเวลาในการรับราชการของผูนํา
สตรี โดยในดานการวางแผน  ผูที่ตอบแบบสอบถามที่มีอายุนอยจะยอมรับเรื่องการวางแผนมากกวาผูที่มีอายุมาก 
สวนผูที่มีระยะเวลาในการรับราชการนอยยอมรับการควบคุมและสั่งการมากกวาผูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติ
ราชการมาก  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ฉันทวรรณ ยงคประเดิม  (2544)  ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการยอมรับบทบาทสตรีในการเปนผูนําทางการบริหาร: ศึกษาเฉพาะ กรณีพนักงานบริษัทวิทยุการบินแหง
ประเทศไทยจํากัด พบวา “อายุ และระยะเวลาปฏิบัติงานมีความสัมพันธกับการยอมรับบทบาทสตรีในการเปนผูนํา
ทางการบริหาร” และสอดคลองกับผลการ ศึกษาของ หฤทัย นิติภานนท (2546) ที่ศึกษาเรื่องการยอมรับบทบาทของ
สมาชิกสภากรุงเทพมหานครหญิงโดยขาราชการกรุงเทพมหานคร พบวา “อายุ มีความสัมพันธกับการยอมรับ
บทบาทของสมาชิกสภากรุงเทพมหานครหญิง” เชนกัน 
 นอกจากนี้มีขอที่นาสังเกตวาตัวแปรการบริหารงานในทุก ๆ ดานมีความสัมพันธในทางบวกกับการยอมรับ
บทบาทผูนําสตรีในทุก ๆ ดาน รวมทั้งปจจัยการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับการยอมรับในบทบาทผูนํา
สตรี แสดงใหเห็นถึงการเกื้อหนุนและมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ กัลยา  
กิตติธาดากุล (2543) ที่ศึกษาเรื่องการยอมรับบทบาทของผูนําสตรีดานการปฏิบัติงานในองคการราชการจังหวัด
ขอนแกน ผลการศึกษาพบวา “การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร ดานความรูความสามารถ ดานอารมณและ
จิตใจเปนปจจัยที่มีผลตอการยอมรับบทบาทของผูนําสตรีดานการปฏิบัติงานในองคการราชการจังหวัดขอนแกน” 
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ยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรน้ําลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี 
STRATEGIC MANAGEMENT OF WATER RESOURCE IN  

BANGPAKONG-PRACHINBURI RIVER BASIN 
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายที่จะศึกษาถึงสถานการณการจัดการทรัพยากรลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี 
พรอมทั้งวิเคราะหศักยภาพของการจัดการทรัพยากรน้ําลุมน้ําของชุมชนทองถิ่นในลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี 
วิธีการดําเนินการศึกษาในครั้งนี้มีทั้งการวิเคราะหเอกสาร การเก็บขอมูลภาคสนาม การสนทนากลุม ซึ่งเนื้อหา
การศึกษามีความเกี่ยวของกับสถานการณนโยบายการจัดการทรัพยากร และศักยภาพของการจัดการทรัพยากรน้ําลุม
น้ําของชุมชนทองถิ่น  พรอม SWOT Analysis   เพื่อจัดทํายุทธศาสตรในการจัดการทรัพยากรน้ําลุมน้ําบางปะกง-
ปราจีนบุรี 
  ผลการศึกษาพบวา ลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี ทั้ง บริเวณตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ํา ของพื้นที่ลุมน้ําหลัก 
ไดแกบางปะกงและปราจีนบุรี มีความหลากหลายในการใชพ้ืนที่ ทั้งเปนแหลงเกษตรกรรม ชุมชนและอุตสาหกรรม 
การสรางการมีสวนรวมของผูมีสวนได-สวนเสีย ยังไมเพียงพอ การตัดสินใจในการใชและจัดการทรัพยากรน้ํายังไม
ชัดเจนทั้งในระดับโครงสรางและระดับปฏิบัติในพื้นที่ กอใหเกิดความสับสนและความไมไววางใจระหวางกลุมผูมี
สวนไดสวนเสียเนื่องจากแตกตางกันในมุมมองและผลประโยชน มีความขัดแยงในตัวเองดานของการพัฒนา
นโยบายกับการจัดการทรัพยากร ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับการกําหนดบทบาทพัฒนาจังหวัดในระดับภูมิภาค ศักยภาพ
ของชุมชนทองถิ่นในการจัดการในระดับลุมน้ํามีการรวมตัวกันเพื่อการจัดการในรูปแบบที่หลากหลายและมีความไม
ลงรอยกับการจัดการในเชิงขอบเขตการปกครองที่เกี่ยวของกับการดําเนินการตามแผนและงบประมาณ  ขาดความ
เช่ือมโยงที่ใกลชิด 
  ยุทธศาสตรในการจัดการฯ ควรที่หนวยงานทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ ตองเนนการมีสวนรวมของ
คนในทองถิ่นในการรักษาระบบนิเวศและปาตนน้ํา พ้ืนที่ลุมชุมน้ํา รวมทั้งระบบนิเวศปากแมน้ํา โดยดําเนินการใหมี
หนวยที่บูรณาการระดับกลาง ที่อยูระหวางองคกรรับผิดชอบระดับลุมน้ํา และองคกรรับผิดชอบระดับทองถิ่นโดย
ปรับรูปแบบองคกรบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมระดับลุมน้ําสาขาใหเปนรูปแบบ “องคกร
เอกชนทองถิ่น” ดําเนินการใชการคลังดานสิ่งแวดลอม เชน การมีภาษีสิ่งแวดลอม และภาษีน้ํา การใชพันธบัตร
สิ่งแวดลอม และนํารายไดไปตั้งกองทุนในการจัดการดูแลปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรน้ําและควรดําเนินการ
บูรณาการดานสิ่งแวดลอม สุขภาพและสังคมเขาไปในนโยบายการจัดการทรัพยากรน้ํา โดยสนับสนุนการทํา R&D 
และมี Incubation Center ดําเนินการใหมีกลไกการมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจ เชนกฎหมายประชา
พิจารณที่เปนธรรม 
คําสําคัญ: พ้ืนที่ลุมน้ํา, นิเวศปากแมน้ํา, พ้ืนที่ลุมชุมน้ํา, ศูนยการสนับสนุนดูแล 
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Abstract 

The  research was aimed to determine the situation of the Bangpakong-Prachinburi   watershed  resource 
management and analyze the capacities of local community organizations. Research methodology included 
literature review, field  data  collection, group discussion  and SWOT analysis. 
            The study revealed that the Bangpakong-prachinburi watershed has diverse  landusers such  as  agriculture, 
industries  and communities. But the stakeholders’ participation  is not sufficient at all  levels (administration  and 
implementation), resulting in confusion and conflict over policies and benefits among them. This demonstrates a 
need for determination  of   provincial  roles  in  regional  development,  local community  capacity  development   
as  well  as  the  implementation  of  policies   and  plans. 
            The study suggested  that  the watershed  resource  management  strategy  should  be  focused  on  building  
local  people’s  participation  in  protecting  the forest  watershed  ecosystem, wetlands  and   estuaries. The central  
unit for integration of  local-level organization and watershed-level organizations should  be built by  improving  
sub-watershed  level  natural  resource  management  units  into  local   private  organizations, using  financial  
tools  such as an environmental tax, a water  tax, environmental credit.  Income from all mentioned  taxes  should   
be  put  into the water resource  and  environment fund and implemented  by integrating environmental, health and 
social issues into water resource management. Research and development of watershed resources are 
recommended and an incubation center should be built to support a decision-making mechanism of the people. 
 

KEY WORD:  WATERSHED, ESTUARY , WETLAND , INCUBATION CENTER 
 
1. บทนํา 
  พ้ืนที่เล็กๆ บนแผนที่ประเทศไทยอยูคอนไปทางฝงทะเลตะวันออกผูคนตองเผชิญกับผลกระทบการ
เปลี่ยนแปลงครั้งใหญของชีวิตดวยนโยบายการพัฒนาประเทศที่ใชเวลาไปเกือบสองทศวรรษพลิกพื้นที่ที่เคยอุดม
สมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติมากมายใหกลายเปนแหลงอุตสาหกรรมขนาดใหญอยางเต็มรูปแบบ  ภายใต
โครงการพัฒนาพื้นที่ชายฝง Eastern Seaboard   สืบเนื่องจากภูมิภาคตะวันออกซึ่งประกอบดวย จังหวัดฉะเชิงเทรา  
ชลบุรี  ระยอง  จันทบุรี  ตราด  สระแกว ปราจีนบุรีและนครนายก จากลักษณะของพื้นที่ทางกายภาพของภาค
ตะวันออกสามารถแบงออกเปน 2 ภูมินิเวศน คือพ้ืนที่สวนที่เปนชายฝงทะเลบูรพาและเขตที่เปนปาตะวันออก ดวย
การมีภูมินิเวศนดังกลาวสงผลใหภาคตะวันออกมีความสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติคอนขางมาก     

หลังเกิดวิกฤตการณขาดแคลนน้ําในภาคตะวันออกป 2548 ไดเกิดมาตรการแกไขปญหาในระยะสั้น  พบวา มี
ถึง 13 โครงการ กําหนดวงเงินงบประมาณ 1,000 ลานบาท สวนใหญเปนโครงการผันน้ํา เชน โครงการวางทอสงน้ํา
คลองทาลาด- ทอสงน้ําดิบฉะเชิงเทรา   โครงการเพิ่มความจุอางฯ ดอกกรายและวางทอผันน้ําลงอางหนองปลาไหล  
โครงการวางทอน้ําจากอางฯ ประแสร-อางฯ คลองใหญ     โครงการศึกษาทบทวนโครงการอางฯ ใสนอย-ใสใหญ 
จังหวัดปราจีนบุรี เปนตน  นอกจากนี้ยังไดมอบหมายใหกรมชลประทานศึกษาโครงการเรงดวนเพิ่มเติมอีก 2 
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โครงการ คือ 1) โครงการผันน้ําจากแมน้ําเจาพระยาเขาสูคลองพระองคเจาไชยานุชิต เพื่อสงน้ําตอเขาระบบน้ําของ
บริษัทอีสวอเตอรที่ จังหวัดฉะเชิงเทรา    เพื่อกระจายน้ําสู จังหวัดชลบุรีและระยอง 2) โครงการพัฒนาลุมน้ําพระปรง 
(ตนแมน้ําบางปะกง) โดยกอสรางฝายยางในลําน้ําอีก 2 ฝาย ที่ลานไผและบานโคกยาง อ.เขาฉกรรจ จ.สระแกว  ทั้งนี้
ยังไมนับแผนในระดับหนวยงานเชนกรมชลประทาน ยังมีโครงการตางๆ รวมแลวมากถึง 599 โครงการ วงเงิน  
44,824.4 ลานบาท มาตรการแกปญหาในลักษณะมุงจัดหาน้ําปอนแกอุตสาหกรรมเปนหลักเหลานี้สงผลกระทบตอ
ประชาชนในพื้นที่อยางขนานใหญ กอใหเกิดกระแสการคัดคานและการรวมตัวกันอยางกวางขวาง     จังหวัด
ฉะเชิงเทราถูกวางบทบาทไวเปนแหลงสาธารณูปโภคและเปนจังหวัดที่เช่ือมไปภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และ
จังหวัดปราจีนบุรี ถูกวางบทบาทใหเปนศูนยกลางการคาอินโดจีน แปรรูปเกษตร เปนสวนขยายของโครงการอยูใน
โครงการพัฒนาชายฝงทะเลตะวันออก ระยะที่ 2 และเปนจังหวัดหนึ่งที่อยูในเขตเศรษฐกิจพิเศษอีกดวย  ทั้งสอง
จังหวัดอยูในพื้นที่เขตลุมน้ําบางปะกง ปราจีนบุรีเปนพื้นที่เปาหมายในการจัดหาน้ําตนทุนปอนแกอุตสาหกรรม   
 ในขณะที่สถานการณดานทรัพยากรน้ําของลุมน้ํานี้ตกอยูในสภาวะที่ไมดีเหมือนๆกับลุมน้ําดานชายฝงทะเล
เชนเดียวกัน   โดยเฉพาะในปจจุบันแมน้ําบางปะกงที่เกิดจากการรวมของแมน้ําปราจีนบุรี และแมน้ํานครนายก มี
ความยาวประมาณ 122 กิโลเมตร  มีการใชประโยชนในดานตางๆ ทั้งการอุปโภค บริโภค การเกษตร และการ
อุตสาหกรรม แมน้ําบางปะกงมีปญหาดานการรุกล้ําของน้ําเค็ม  บางครั้งเกิดขึ้นตลอดลําน้ํา หรือรุกล้ําเขาไปในแมน้ํา
ปราจีนบุรี และแมน้ํานครนายก  ของเสียในแมน้ําบางปะกงสวนใหญเกิดจากของเสียประเภทอินทรียสารจากชุมชน  
อุตสาหกรรม  ฟารมสุกร     การเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา    โดยทั่วไปคุณภาพน้ําในแมน้ําบางปะกงอยูในระดับมาตรฐาน
คุณภาพน้ําประเภทที่ 3 (เพื่ออุปโภค  บริโภค และการเกษตร) โดยคาออกซิเจนละลายน้ําไมตํ่ากวา 4 มิลลิกรัม/ลิตร 
และความสกปรกในรูปบีโอดีไมเกินกวา 2 มิลลิกรัม/ลิตร แตในชวงไหลผานชุมชนและฟารมปศุสัตว ไดแก อําเภอ
บางคลา และอําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา       ในบางครั้งคุณภาพอยูในภาวะที่เสื่อมโทรมและมีการปนเปอนของ 
ฟคอลโคลิฟอรมแบคทีเรียสูงกวาระดับมาตรฐานคุณภาพน้ําที่กําหนดไว (สูงกวา 4,000 เอ็มพีเอ็นตอ 100 มิลลิเมตร)   
           และจากการที่แมน้ําบางปะกงมีปญหาดานการรุกล้ําของน้ําเค็ม ดังนั้นป 2539 จึงไดมีโครงการการกอสราง
เขื่อนทดน้ําบางปะกงที่อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา  (กิโลเมตรที่ 7 ของปากแมน้ํา) เพื่อเก็บกักน้ําจืดเหนือเขื่อน
เพื่อใชประโยชนในดานตางๆ และดําเนินการแลวเสร็จในป 2542 จึงไดมีการทดลองเปดเขื่อนในตนป 2543 ซึ่ง
กอใหเกิดผลกระทบหลายดานที่สําคัญ ไดแก การสะสมของน้ําเสียในแมน้ําและคูคลองสาขา บริเวณเหนือเขื่อน ซึ่ง
เกิดจากกิจกรรมตางๆ  โดยเฉพาะจากฟารมสุกรและการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา รวมทั้งการพังทลายของตลิ่งและสิ่งปลูก
สรางริมน้ําบริเวณทายเขื่อน ในป 2545 รัฐบาลจึงไดทุมงบประมาณดําเนินการในสวนของการศึกษาผลกระทบของ
โครงการ  การแกไขปญหา และการสรางระบบบําบัดน้ําเสียจากฟารมสุกร  เพื่อลดปริมาณของเสียกอนเริ่มใชงาน
เขื่อนรวมทั้งทําความเขาใจกับภาคประชาชนในพื้นที่  อยางไรก็ตามปญหายังคงอยูและมีความขัดแยงไมเขาใจกัน
เกิดขึ้นตลอดเวลา   สงผลกระทบถึงวิถีชีวิตและความเปนอยูของประชาชน   ซึ่งมีแมน้ําบางปะกง เปนสายน้ําสําคัญ
ที่หลอเลี้ยงชีวิตในพื้นที่ หัวเมืองชายฝงทะเลภาคตะวันออก ดวยสภาพทางธรรมชาติ ทําใหมีปรากฏการณน้ําขึ้น น้ํา
ลงถึงวันละสองรอบในแมน้ําสายนี้  ทําใหสองฝงแมน้ําบางปะกงเปนบริเวณที่มีระบบนิเวศน ทั้งน้ําจืดและน้ํากรอย
ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบนิเวศนที่สมบูรณยิ่งแหลงหนึ่งของประเทศไทย 
         บทเรียนหลายอยางแสดงใหเห็นวารัฐบาลตองทุมเทและสูญเสียงบประมาณมากมายมหาศาลไปกับความ
พยายามที่จะบริหารจัดการน้ําเพื่อใหสามารถตอบสนองตอความตองการในการใชประโยชนของทุกภาคสวน      
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ปญหาการพัฒนาและความขัดแยงในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําพื้นที่ลุมน้ํานั้นถือเปนเรื่องที่ตองคํานึงถึงและที่
สําคัญมีแนวโนมของความขัดแยงที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ปญหาดังกลาวมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
ไดรับการแกไขดวยการมียุทธศาสตรในการจัดการที่ดี  ดวยเหตุผลดังกลาวผูศึกษาจึงสนใจศึกษาสถานการณการ
จัดการทรัพยากรน้ําและศักยภาพของชุมชนทองถิ่นในพื้นที่ลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี  เพื่อเปนแนวทางในการ
กําหนดยุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรน้ําของลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี ใหเปนไปดวยความยั่งยืนและมั่นคงอยาง
แทจริง   
 

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
 การศึกษายุทธศาสตรการจัดการทรัพยากรน้ําลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี ผูศึกษาใชรูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อใหไดขอสรุปจากพื้นฐานของขอคนพบจากวิธีดําเนินการศึกษาตามขั้นตอน
ตางๆ ดังนี้ 
            2.1  การวิจัยภาคเอกสาร (Document  Research)   ผูศึกษาไดศึกษาวิเคราะหจากเอกสารรายงานของมูลนิธิ
ชุมชนทองถิ่นพัฒนา และเครือขายประชาสังคมที่ปฏิบัติงานสมัชชาสุขภาพสิ่งแวดลอมภาคตะวันออก  รวมทั้ง
แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ อาทิ  ผลงานวิจัยและพัฒนาโครงการชีวิตสาธารณะ-ทองถิ่นนาอยูลุมน้ําบาง
ปะกง-ปราจีนบุรี  รายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการพัฒนานิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดและพื้นที่
ใกลเคียง  เปนตน 
            2.2  การวิจัยภาคสนาม (Field  Research)   การวิจัยสวนนี้ดําเนินการโดยใชระเบียบวิธีวิจัยหลายวิธีประกอบ
กัน ไดแก การสังเกตการณแบบมีสวนรวมโดยผูศึกษาไดเขาสังเกตการณแบบมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน เชน
การประชุมกลุมการเจรจาไกลเกลี่ยขอพิพาทของกลุมผูใชน้ําจากพื้นที่ลุมน้ํายอยจาก  6 ตําบล  การทํานาในชุมชนทา
งามและบานสราง   การเลี้ยงปลากระชัง  การทําประมงทองถิ่นในลุมน้ํา   ตลอดชวงที่ทําการศึกษานี้นับตั้งแตเดือน
เมษายน 2549 ถึง เดือนกรกฎาคม 2549 ครอบคลุมพื้นที่ 6 ตําบลของลุมน้ําหลักบางปะกง-ปราจีนบุรี   ไดแก จังหวัด
ปราจีนบุรี  จํานวน 3 ตําบลคือ ตําบลกบินทร  อําเภอกบินทรบุรี   ตําบลทางาม  อําเภอเมืองปราจีนบุรี  ตําบลบาน
สราง  อําเภอบานสราง   และจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 3 ตําบล คือ ตําบลปากน้ํา  อําเภอบางคลา  ตําบลบานใหม   
อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา  ตําบลบางปะกง  อําเภอบางปะกง  และการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูใหขอมูลหลักและการ
สังเกตการณแบบมีสวนรวมเพื่อศึกษาขอมูลรายกรณี ตําบลละ 5 คน รวมจํานวน 30 คน เปนการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก โดยผูศึกษาใชหัวขอสัมภาษณจากกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยที่ไดวางไวเปนหัวขอประเด็นคําถามหลัก
แลวแตกองคประกอบยอยรวมกันในที่ประชุม  
            2.3  การจัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion) กับกลุมเปาหมายที่ใหการสนับสนุน โดยไดรับการ
อนุเคราะหจากองคกรดานสิ่งแวดลอมในจังหวัดปราจีนบุรีและฉะเชิงเทรา ไดแก ศูนยพัฒนากิจกรรมภาคพลเมือง
ปราจีนบุรี มูลนิธิชุมชนทองถิ่นพัฒนา และ เครือขายรัฐชุมชนคนแปดริ้ว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
             จากการศึกษา  พบปญหาเรื่องการขาดประสิทธิภาพในการใชน้ําอยางเสมอกันทั้งในภาคเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม ช้ีใหเห็นวา ไมมีระบบการจัดการน้ําในระดับลุมน้ํา  เกิดจากผลกระทบของการพัฒนา  การเกษตรแบบ
เขมขนขยายตัวรวดเร็วเกินกวาความสามารถในการจัดการ  หรืออีกนัยหนึ่ง  การสงเสริมการเกษตรไมไดเนนเรื่อง
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การจัดการทรัพยากรมากเทากับการเพิ่มผลผลิต  การพัฒนาทรัพยากรอยูภายใตแรงผลักของตลาดอยางเดียว  ขาดการ
พยากรณปญหาทรัพยากรในระยะยาว   การรับรูและการประเมินปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรมีสองทัศนะคือ  
ทัศนะพัฒนานิยมและอนุรักษนิยม  ทัศนะพัฒนานิยมจะหยิบยกเรื่องการขาดแคลนน้ําขึ้นมาเปนประเด็น เนื่องจาก
เปนขอจํากัดของการสงเสริมการขยายตัวของเศรษฐกิจอุตสาหกรรมและเขตเมือง                       
               มีความขัดแยงทางทรัพยากร   ซึ่งพบวาปญหาจะไมถูกมองวาเปนความขัดแยงจนกวาจะมีการแสดงความ
ไมเห็นดวย   หรือช้ีใหเห็นถึงความแตกตางในผลประโยชน  นโยบาย และทัศนะตอการใชทรัพยากรบางลักษณะ  
ดวยเหตุนี้ปญหาความแตกตางของการใชทรัพยากรที่สงผลกระทบตอกันอาจจะไมไดถูกมองวาเปนปญหาเรื่องความ
ขัดแยง  แมวาโดยเนื้อหาแลวจะพบวาลักษณะของการใชทรัพยากรบางอยางไปดวยกันไมได 
  กระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบายและโครงการ เปนไป เปนสภาวะการผลักภาระพนตัวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ฉันทนา  บรรพโชติ (2543) เรื่อง ชุมชนกับการจัดการทรัพยากรในภาคตะวันออก   และการพัฒนาขั้น
ปจจุบันของปญหาความขัดแยงทางทรัพยากรน้ําในลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี ซึ่งกําลังจะเปนปญหาที่ไมมีทางออก
ในอนาคตคือ ปญหาผลกระทบทางสิ่งแวดลอมจากอุตสาหกรรมและการทองเที่ยว  รวมไปถึงกรณีการกําจัดกาก
อุตสาหกรรม  ปญหาใหมนี้สะทอนใหเห็นวา  พ้ืนที่นี้กําลังกาวเขาสูภาวะความขัดแยงในตัวเองของการพัฒนา
อุตสาหกรรมและยังไมมีวิธีแกปญหาที่ลงตัว คนในลุมน้ํานี้อาจจะมีการตอบสนองตอเศรษฐกิจอุตสาหกรรมและ
การตลาดอยางดี แตเริ่มรูสึกวาไมตองการรับภาระเรื่องมลภาวะ หรืออาจกลาวไดวา คนสวนใหญไมไดตอตาน
อุตสาหกรรมและผลกระทบทางมลภาวะตราบเทาที่ภัยนั้นยังไมมาถึงหลังบานตัวเอง สถานการณเชนนี้เรียกวา 
อาการที่ทุกคนปดปญหาใหพนตัว ภาวการณปดปญหาเกิดขึ้นแลวในลุมน้ํานี้และคลี่คลายมาเปนความขัดแยงที่
รุนแรง  ดังนั้น การใชทรัพยากรเพื่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย การใชทรัพยากรหลากประเภทนั้น มี
แนวโนมของความขัดแยงอยูในตัว  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อไมมีระบบการจัดการที่ดี  กลไกตลาดที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในแบบแผนการใชทรัพยากร และในขณะเดียวกันในบางเวลาก็เปนตัวทําใหดูเหมือนไมมีความขัดแยง  
เกิดการรองเรียนปญหามลภาวะน้ําเสียทุกครั้งก็ใชการชดเชียคาเสียหายผานทางจังหวัดมาเปนการชดเชียใหกับกลุม
อาชีพที่ไดรับผลกระทบเทานั้นมิไดแกปญหาในดานการจัดการ 
  หากพิจารณาจากแบบแผนการใชทรัพยากรจะเขาใจไดวา   ชุมชนสวนใหญไมไดถูกเงื่อนไขของสภาพทาง
กายภาพกําหนดใหตองหาวิธีการตกลงรวมกัน เพื่อจัดสรรดูแลรักษาทรัพยากร ยิ่งไปกวานั้นโครงสรางเศรษฐกิจมี
พ้ืนฐานดานการผลิตเพื่อยังชีพที่ตองพึ่งพาธรรมชาติหลงเหลืออยูไมมากนัก เนื่องจากมีพัฒนาการของเศรษฐกิจใน
ระบบตลาดมายาวนาน  ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ  การเรงรัดการเติบโตทางเศรษฐกิจ  ทําใหภาพรวมของการ
จัดการทรัพยากรเปนเรื่องของการใชประโยชนเปนหลัก 

การแสวงหาธรรมเนียมปฏิบัติของหมูบานในการจัดสรรการใชประโยชนและการดูแลรักษาทรัพยากร
สวนกลางของหมูบานนั้น ออกจะเปนโจทยที่ไมสอดคลองกับสภาพความเปนไปของลุมน้ํานี้  รูปแบบการจัดการ
รวมจึงมีขอบเขตที่ไมยึดติดกับเขตการปกครอง ขึ้นกับระบบความสัมพันธที่ตองพึ่งพิงกัน หรือมีระบบเครือขายที่มี
กิจกรรมที่ปฏิสัมพันธกันเชนระบบเครือญาติ กลุมเพื่อนบาน สอดคลองกับงานวิจัยของพรพิไล  เลิศวิชา (2545) 
เรื่องพลวัตรชุมชนลุมน้ําขาน  เนื่องจากการอพยพเคลื่อนยายของประชากรที่เกิดขึ้นตั้งแตอดีต มีความสัมพันธกับ
การเขามาของฐานทัพอเมริกาในชวงสงครามเวียดนาม  การขยายตัวของเมืองและการจางงานในภาคบริการ เปนตัว
ดึงดูดผูคนจากที่อื่นๆ โดยเฉพาะในภาคอีสาน การเคลื่อนยายแรงงานในสมัยนั้นเปนเรื่องของแรงงานนอกภาค
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การเกษตร ในชวงตอมาการอพยพเคลื่อนยายของประชากร เขาไปพาดพิงถึงในเรื่องการจับจองและบุกเบิกที่ดินเพื่อ
เกษตรกรรมดวย  มีลักษณะพิเศษที่มีการอพยพของประชากรเขามาในพื้นที่มากพอที่จะทําชุมชนทั่วไป  มีลักษณะที่
หลากหลาย ซึ่งในบางกรณีมีผลตอความรวมมือในการจัดการทรัพยากรทองถิ่น 
  หลังจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมแลว  การตอบสนองออกมาในรูปของการเก็งกําไรที่ดิน  การทํานากุง  
การละทิ้งเกษตรกรรมไปสูงานอุตสาหกรรมของคนรุนใหม  สภาพของหมูบานมีชองวางเรื่องการจัดการทรัพยากร
อยูมาก ต้ังแตปญหาระหวางนาขาวกับนากุง ที่ดินวางเปลาไมไดทําประโยชนอันเนื่องมาจากการเก็งกําไร 
ขณะเดียวกันก็ยังมีเกษตรกรรับจางไมมีที่ดินทํากิน และการเสื่อมโทรมของสภาพริมฝงแมน้ําในภาวะที่มีการแขงขัน
เรื่องการใชทรัพยากรภายในหมูบาน การริเริ่มเพื่อใหเกิดความรวมมือในการจัดระเบียบการใชทรัพยากรภายใน
ชุมชนเปนเรื่องคาดหวังยาก ขอสังเกตที่สําคัญคือ ในชุมชนที่ประชาชนตอบสนองตอระบบตลาดอยางรวดเร็ว  รัฐจะ
ไมคอยมีความมีบทบาทตอการแกปญหาในชุมชน  

ประเด็นสําคัญของความสัมพันธทางสังคม  การเมืองของชุมชนทองถิ่นของคือ เศรษฐกิจและสังคมของการ
ปลูกขาวไมเหมือนเดิม  ขาวลดความสําคัญลงไปอยางมากในฐานะเปนที่มาของรายไดหลัก  การรักษาที่ดินสําหรับ
ทํานาที่ไดพบในบางพื้นที่ของจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนงานของคนที่พนวัยกลางคนเขาไปแลว อีกไมเกิน 20 ป อาจ
เปลี่ยนแปลงที่มีนัยสําคัญในพื้นที่ปลูกขาวจริงๆก็ได  สมาชิกในหมูบานวัยกลางคนเหลานั้นรักษาการทํานาเอาไว 
เพราะตัวเองไมสามารถเขาไปเปนสวนหนึ่งของเศรษฐกิจสมัยใหมและเพื่อเปนแหลงยังชีพใหกับสมาชิกใน
ครัวเรือนที่ออกไปทํางานนอกชุมชน  หรือไมไดรับสืบทอดการทํานาแลว   

สวนสาเหตุการเปลี่ยนแปลงของหมูบานปลูกขาวนั้น มีตนเหตุมาจากเทคโนโลยีใหมๆที่ทําใหความสัมพันธ
ทางการผลิตในระดับชุมชนเปล่ียนแปลงไป  ชาวนาไดรับการสงเสริมทั้งพันธุขาวใหมและเครื่องจักรกลในการปลูก
ขาว  แรงงานจึงไมใชปจจัยสําคัญเหมือนเดิม  ในทางตรงกันขามการปลูกขาวที่อาศัยความรวมมือกันในชุมชนเพื่อ
แกปญหาแรงงานนั้น  กลายมามีลักษณะแขงขันทั้งนี้เพราะขาวพันธุใหมตองการการดูแลเอาใจใส  และยังตองเก็บ
เกี่ยวใหทันเวลาอีกดวย แรงงานที่ เคยแลกเปลี่ยนชวยเหลือกันจึงเริ่มมีมูลคาเปนตัวเงิน  นอกจากจะมีการ
เปลี่ยนแปลงในวิธีการเพาะปลูกขาวแลว  การจําแนกแนะ (Differentiation)  ระหวางครัวเรือนก็มีมากขึ้น ความ
แตกตางกันทางเศรษฐกิจและสังคมในหมูบานจะมีมากยิ่งขึ้นอีก ในพื้นที่ที่มีการพัฒนาอุตสาหกรรม  เชน  ตําบล
บานสราง  ตําบลกบินทรเพราะมีทั้งพื้นที่ก่ึงเมืองกึ่งชนบทเกิดขึ้นมากมาย 
  ความรวมมือในระดับชุมชนในการจัดการทรัพยากรเคยเกิดขึ้นมากอน  ตอมาเมื่อมีการขยายตัวของหนวยงาน
รัฐเขาไปในชุมชนหมูบาน  วิธีปฏิบัติตามแบบอยางของรัฐ จึงเขามาแทนที่วิธีปฏิบัติที่ชาวบานเคยทํามา การ
แทรกแซงเขามาของบทบาทรัฐตั้งแตการแบงเขตหมูบานที่ทําใหชุมชนกลายเปนชุมชนในทางการปกครอง เกิดผูนํา
สองประเภทคือ ผูนําที่เปนทางการคือผูนําที่เปนทางการโดยการแตงตั้งของสวนราชการและผูนําตามธรรมชาติ  
ตัวอยางที่คอนขางชัดเจนในการจัดการทรัพยากรในอดีต คือ หมูบานริมฝงแมน้ําบางปะกงแหงหนึ่งตองรวมมือกัน
ควบคุมน้ําเค็มไมใหเขาสูไรนา   ชาวบานชวยกันสรางประตูน้ําขึ้นมาจากไมที่หาไดในชุมชน และจัดระบบปด-เปด
ประตูน้ํา  ชวยกันดูแล  ซอมแซมประตูนํ้าประจําป  ดวยการลงแรงและวัตถุดิบ  ตอมาเมื่อชลประทานไดเขามา
พัฒนา ประตูน้ําเปนคอนกรีต การซอมแซมในระยะสั้นดูเหมือนจะไมจําเปนและชลประทานไดเขามากํากับการใช
ประตูน้ําดวย เมื่อระยะเวลาผานไป  ความรวมมือกันเพื่อดูแลประตูน้ําจึงคอยๆ เลือนหายไป ผลที่เกิดขึ้นก็คือ เวลา
เกิดปญหาขึ้นกับประตูน้ําอีกในระยะหลังจึงเกิดความลาชาในการแกไข เนื่องจากไมสามารถที่จะกําหนดความ
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รับผิดชอบระหวางหนวยงานชลประทานกับชาวบานได ที่สําคัญคือ โครงสรางความรวมมือไดสูญสลายไปแลว  
ผูนําชาวบานเปลี่ยนแปลงไป  กลุมชาวบานก็กระจายกันไปตามการแบงเขตหมูบานใหมของรัฐ  พัฒนาในลักษณะ
เชนนี้ ประเมินไดวา เกิดการเสียศูนยของการจัดองคกรทางสังคมในชุมชน 
  จากกลุมตัวอยางใน 6   พ้ืนที่เห็นวา เปนความสัมพันธพ้ืนฐานระหวางปจเจกในฐานะเครือญาติและเพื่อน
บานที่ประสบปญหาเหมือนกันสภาพเดียวกัน  เปนลักษณะความรวมมือที่ทั้งสองระดับนั้นไดอาศัยซึ่งกันและกัน  
แสดงใหเห็นถึงการพัฒนารูปแบบใหมของการทํางานของชาวบานในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะของ
กลุมเพื่อนที่ขยายฐานออกไปสูกิจกรรมรวมกันของชุมชน  แตดวยความสัมพันธแบบระบบอุปถัมภต้ังอยูบน
โครงสรางที่ไมเทาเทียม จึงเปนกลไกที่ทําใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  จึงเกิดเปนชองทางของการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชนกันอยางกวางขวาง แตก็ประเมินวาเปนอุปสรรคของการพัฒนาที่สําคัญ  เพราะเกิดการกระจุกตัวของ
ทรัพยากรและขัดขวางการมีสวนรวมในระบบประชาธิปไตย  ลักษณะเชนนี้ทําใหลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรี มี
ลักษณะที่ขัดแยงอยูในตัวเอง คือ มีทั้งความกาวหนาและลาหลังอยูดวยกัน 

ไมมีธรรมเนียมการครอบครองทรัพยากรโดยชุมชน        ลักษณะของกลุมที่เกิดขึ้นมีเงื่อนที่สําคัญบาง
ประการ คือ จุดเริ่มตนของการรวมกลุม ลักษณะของความสัมพันธของคนที่มารวมกันและสถานะทางสังคมของผู
เขารวมกลุม  ช้ีชัดวาจุดสําคัญของการรวมไมรวมมือกันไมไดอยูที่วาใครเปนผูริเริ่ม  รัฐ หรือนักวิชาการ หรือ
ชาวบาน  แตอยูที่วาเปาหมายของกลุมนั้นเปนการตองการรวมกันแคไหน  องคกรที่ริเริ่มโดยรัฐหากมีการดําเนินการ
ที่ดี อาจมีศักยภาพในการพัฒนาตอไปได 
   การจัดการรวมเห็นวามีความไมชัดเจนตอขอบเขตของชุมชนไมจําเปนตองสอดคลองกับขอบเขตการ
ปกครองได  ชุมชนอาจจะขยายเลยออกไปจากขอบเขตของหมูบานและตําบล  ดังนั้นกระบวนการทางสังคมขยาย
ออกไปไกลกวาขอบเขตของหมูบาน มีทั้งเงื่อนไขที่เปนโครงสรางอํานาจในระดับทองถิ่นและในระดับสังคม  การ
ตระหนักรูของชาวบานและบทบาทของสื่อมวลชนในเรื่องความรูและขาวสารการพัฒนา    ถาองคกรที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน สมาชิกมีความตื่นตัวสูงจะมีความพรอมที่จะดําเนินการตามเปาหมาย แตถาจะใหมีความเขมแข็ง องคกร
ชุมชนจะตองมีโอกาสสัมพันธกับองคกรภายนอก  ปจจัยที่เปนตัวเรงเสริมกระบวนการเรียนรูที่ดีกับชาวบาน คือ การ
เรียนรูรวมกันระหวางนักวิชาการ (สหสาขาวิชา) ชาวบานและหนวยงานราชการ   ลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท ซึ่งเปน
ชุมชนที่ไมไดเปนชุมชนอุดมคติ  ไมมีเงื่อนไขเอื้อตอการพัฒนาองคกรชาวบานเทาไหร เนื่องจากชุมชนดังกลาว
ไมไดมีรากทางวัฒนธรรมของการดูแลปา  บทบาทของชุมชนตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีแนวโนมจะ
เปนไป คือ ชุมชนมีประวัติศาสตรของการตอสูกับอํานาจรัฐมากอน เปนคนรุนใหม (อายุ 30-40 ป) ไมไดสืบทอด
ภาวะผูนําจากผูอาวุโสรุนกอน  การสรางความสัมพันธและการสรางการยอมรับใหเกิดขึ้นในสภาตําบล  องคการ
บริหารสวนตําบล โดยการจัดบทบาทใหผูนําที่เปนทางการไดแสดงออก   

 กลุมผูนํารุนใหมพัฒนาความสัมพันธมาจากการเปนเพื่อนรุนเดียวกันที่มีสํานึก และตองการทําประโยชน
ใหกับบานของตัวเอง  เปนงานประชาสังคม เปนงานอาสาสมัคร และมีการสรางบรรทัดฐานใหมขึ้น   ปญหา
อุปสรรคตอการมีสวนรวมของประชาชน  คือ การเขาถึงขอมูลขาวสารและกลไกการมีสวนรวมของประชาชนไมมี
ประสทิธิภาพและประสิทธิผล  ธรรมเนียมและวิธีปฏิบัติการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของลุมน้ํายังไมมีภาพชัดเจน  
แตสามารถมองเห็นภาพการเคลื่อนไหวทางสังคมและการตื่นตัวของประชาชนในลักษณะตางๆ นั้นแสดงใหเห็นวา
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ประเด็นการอนุรักษและจัดการทรัพยากรกําลังจะเปนนวัตกรรมที่เกิดขึ้นบนบรรทัดฐานใหมโดยคนรุนใหม ให
สอดคลองกับลักษณะทางเศรษฐกิจของลุมน้ําบางปะกง-ปราจีนบุรีในภูมิภาคตะวันออก 
 

4. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 ควรมีการใหความหมาย ความสําคัญของน้ํา ในฐานะวา น้ําเปนปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีพของชุมชนและ
ทองถิ่น และมีความสําคัญตอ วิถีชีวิต การผลิตและวัฒนธรรมของชุมชนทองถิ่น สายน้ําเชื่อมโยงสัมพันธเปนหนึ่ง
เดียวกับสรรพสิ่งอื่นโดยที่ไมอาจแยกและตัดทอนเพื่อนํามาใชประโยชนตามประสงคของมนุษยแตเพียงฝายเดียว แต
ตองใชประโยชนอยางเคารพรูคุณ ใชอยางถนอมรักษา บนฐานภูมิปญญาในการคุมครอง ใชประโยชนและรักษาดูแล
น้ําที่แนบแนนไปกับวิถีการดํารงชีวิตของคนลุมน้ํา   น้ําเปนสวนสําคัญของชีวิต จึงไมใชสินคาที่จะนํามาแบงแยกตัด
ทอนออกเปนสวนๆ เพื่อกําหนดมูลคาและราคา เพราะจะทําใหน้ําถูกแยกออกจากชีวิตของคนและชุมชนลุมน้ํา อัน
จะสงผลกระทบตอวิถีการดํารงชีวิตของคนลุมน้ําอยางใหญหลวง 
 การจัดการน้ําควรสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงของทองถิ่น  (ทํานา, ประมงรายยอย, 
สวน, ประมงปากแมน้ําและอื่นๆ) ตองยอมรับ เคารพและใหคุณคาวิถีชีวิตของตนเองและทองถิ่น เปลี่ยนระบบ
กรรมสิทธิ์ในทรัพยากร เนนการมีสวนรวม และรับรองสิทธิชุมชน  ยอมรับระบบการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่
หลากหลาย 
  หนวยงานทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ ควรเนนการมีสวนรวมของคนในทองถิ่นในการรักษาระบบ
นิเวศและปาตนน้ํา พ้ืนที่ลุมชุมน้ํา รวมทั้งระบบนิเวศปากแมน้ํา 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยการดําเนินยุทธศาสตร   ควรมีการดําเนินการทั้งสิ้น 8 ประเด็นดังนี้  
             1) การใหความสําคัญในการดูแลรักษา ฟนฟู พ้ืนที่ตนน้ํา พ้ืนที่ชุมน้ํา และนิเวศปากแมน้ําเปนหนาที่ของผูใช
ประโยชนและสัมพันธทางสายน้ําทุกคน ทุกชุมชน 
 2) การแบงปนน้ําควรยึดหลักความเปนธรรมในระหวางผูใชประโยชนและความสัมพันธทางสายน้ําทุกสวน  
ดวยการเปดโอกาสการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ปรึกษาหารือ และตกลงกัน  ทั้งนี้โดย 
คํานึงถึงประโยชนระยะยาวของสวนรวม เพื่อใหเกิดธรรมาภิบาลในการจัดการทรัพยากร 
 3) การใหคุณคา ความสําคัญกับประสบการณและบทเรียนของการจัดการน้ําในพื้นที่ยอย/ลุมน้ําขนาดเล็กที่
ดําเนินการโดยภาคประชาชน ไมใหยิ่งหยอนไปกวาขอมูลเชิงเทคนิควิศวกรรมที่ดําเนินการโดยภาคราชการ 
 4) การสงเสริม สนับสนุนใหตระหนักในสิทธิและความเปนเจาของรวมกันของชุมชนที่อยูบนพื้นที่ลุมน้ํา 
 5) ดําเนินการใหมีหนวยที่บูรณาการระดับกลาง ที่อยูระหวางองคกรรับผิดชอบระดับลุมน้ําและองคกร
รับผิดชอบระดับทองถิ่นโดยปรับรูปแบบองคกรบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมระดับลุมน้ําสาขา
ใหเปนรูปแบบ “องคกรเอกชนทองถิ่น” โดยมีรายละเอียดขอบเขตความรับผิดชอบ ไดแก ทรัพยากรน้ํา  พ้ืนที่ปาไม  
การเกษตร  มลพิษ ขยะ สาธารณสุข   การศึกษา  โครงสรางพื้นฐาน   การดํารงชีวิต และอื่นๆ มีบทบาทหนาที่ในการ
นํา  วิเคราะหปญหา  รณรงค  สนับสนุนการปรับปรุงนโยบาย   อบรม  มีองคประกอบของประชาสังคม  ชุมชน ภาค
ธุรกิจ และผูประกอบอาชีพตางๆ  เชิญที่ปรึกษาจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น  ผูวาฯ  อําเภอ  หนวยกระทรวงที่
เกี่ยวของ 
 6) ดําเนินการใชการคลังดานสิ่งแวดลอมเชน การมีภาษีสิ่งแวดลอม และภาษีน้ํา  การใชพันธบัตรสิ่งแวดลอม 
และนํารายไดไปตั้งกองทุนในการจัดการดูแลปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรน้ํา 
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 7) ดําเนินการบูรณาการดานสิ่งแวดลอม  สุขภาพและสังคมเขาไปในนโยบายการจัดการทรัพยากรน้ํา โดย
สนับสนุนการทํา R&D และมี incubation  center (ศูนยการสนับสนุนดูแล) 
 8) ดําเนินการใหมีกลไกการมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจ เชนกฎหมายประชาพิจารณที่เปนธรรม 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.เพิ่มศักดิ์    มกราภิรมย  นักวิชาการอิสระ   ศูนยฝกอบรมวนศาสตรชุมชนแหง
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟก (RECOFTC)     นายแพทยพลเดช   ปนประทีป   เลขาธิการมูลนิธิชุมชนทองถิ่นพัฒนา  อ.แมน      
ปุโรทกานนท   ผูอํานวยการมูลนิธิประสานความรวมมือทุงกุลารองไห ที่กรุณาใหคําแนะนําแกไขและตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  
             ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย สาขาผูนําทางสังคม  ธุรกิจและการเมือง ที่ประสิทธิ์ประศาสน วิชาความรู
ดานตางๆทําใหผูศึกษาไดรับความรู และนํามาประยุกตใชในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดทําวิทยานิพนธ ขอบคุณ
พ่ีนอง เพื่อนพองรุนที่ 1 ที่คอยใหกําลังใจ ขอขอบคุณผูใหขอมูล ไดแกคุณวิชัย  มุกดาหาญ คุณลิขิต  ตระกูลบุญ
ถนอม  คุณพรทิพย  สมนาม  จ.ส.อ.สุนทร  สมนาม  จ.ส.อ.ศักดา  ทองประสิทธิ์   คุณสุพัฒน  ธนพิงคพงษ  คุณ
ไพเราะ ไตรติลานันท  และกลุมเครือขายประชาสังคม   เกษตรกร  ชาวนาและชาวประมงในพื้นที่จังหวัดปราจีนบุรี
และจังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ไดใหขอมูลและเสียสละเวลาอันมีคาในการรวมทํางานวิจัยครั้งนี้จนครบถวนสมบูรณ 
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เสนทางการเขาสูตําแหนงสมาชิกวุฒิสภา  ภาคกลางตอนบน 
THE PATH TO BE SENATOR IN UPPER CENTRAL REGION 

 

สุทิน   ธราทิน1 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

     วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาเสนทางการเขาสูตําแหนงของสมาชิกวุฒิสภา  ภาคกลางตอนบน  โดย
ดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ มีจํานวน 11 คน ซึ่งเปนสมาชิกวุฒิสภาจาก 6 จังหวัด 
ภาคกลางตอนบน ไดแก สุพรรณบุรี  อางทอง  สิงหบุรี  ลพบุรี  สระบุรี และพระนครศรีอยุธยา   สวนผูใหขอมูลเสริม
เปนผูที่เกี่ยวของกับสมาชิกวุฒิสภาจํานวน 33 คน ไดแก ผูใกลชิด  เจาหนาที่สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งใน
ระดับจังหวัด  และผูนําทางสังคม ธุรกิจ การเมืองในระดับจังหวัด   วิธีการศึกษาใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการ  แลวดําเนินการวิเคราะหขอมูล   

ผลการวิจัย พบวา สมาชิกวุฒิสภาทั้ง 11 คน มีกระบวนการเตรียมตัวในการเขาสูตําแหนงครบถวน  
กลาวคือ  มีการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับอํานาจหนาที่  มีการกําหนดกลยุทธในการแนะนําตัว   มีการครองตนเปน
แบบอยางที่ดียึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม  มีการกําหนดวิสัยทัศน สรางและขับเคลื่อนวิสัยทัศน   ตลอดจนมีการ
พัฒนาภาวะผูนําอยางสม่ําเสมอ  และจากการสัมภาษณ  พบวา สมาชิกวุฒิสภาสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 40 – 50 ป  
จบการศึกษาในระดับปริญญาโทและมีประสบการณการทํางานเปนทนายความมากที่สุด   แสดงใหเห็นวาสมาชิก
วุฒิสภาทั้ง 11 คน เปนผูที่เพียบพรอมไปดวยคุณวุฒิและวัยวุฒิ   และยังเปนผูที่มีการประพฤติ ปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีของสังคมมาโดยตลอด  จนกระทั่งประสบความสําเร็จไดรับการเลือกตั้งใหเปนสมาชิกวุฒิสภาในที่สุด  

จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเสนอแนะใหผูที่สนใจจะลงสมัครรับเลือกตั้งเปนสมาชิกวุฒิสภา  รูจักฝกพัฒนา
ตนเองและเตรียมความพรอมอยางสม่ําเสมอ และถามีความแนวแนมั่นใจที่จะรับใชประเทศชาติจะตองทําความเขาใจ
เจตนารมยของรัฐธรรมนูญใหถองแท  เพราะเจตนารมยของรัฐธรรมนูญตองการคนดี  มีความซื่อสัตย สุจริต มีผลงาน
เปนที่ประจักษ  เขามาทํางานเพื่อรับใชประเทศชาติ   โดยเห็นประโยชนของสวนรวมและประเทศชาติเปนหลัก  มี
ความเปนอิสระและเปนกลางทางการเมืองอยางแทจริง ไมเขามาสรางฐานอํานาจทางการเมือง  นอกจากนี้องคกรที่
เกี่ยวของ เชน  สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง  (กกต.) องคกรรัฐสภา  ควรเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการรับรูขอมูลขาวสาร  และแสดงความคิดเห็นทางการเมืองใหกวางขวางมากขึ้น  
 
คําสําคัญ:  สมาชิกวุฒิสภา  
 
 
 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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ABSTRACT 

The objectives of this research is to study the Path to be Senator in Upper Central Region using qualitative 
research methods. The main informants of this research were totally 11 persons who were Senators from 6 
Provinces of Upper Central Region, namely, Suphanburi, Ang Thong, Singburi, Lopburi, Saraburi and Ayutthaya; 
and the supplementary informants as relative to Senators were 33 persons, were close relationship, the Provincial 
Election Committee officers, and Provincial Leaders in Social, Business and Politics. The research used the 
Informal -Interview, of which the resultant acquired data were subsequently analyzed. 

The research found that the entire 11 Senators had the complete preparation process to gain the Senator 
position, That is, they studied and made themselves understand the Senators’ power and duties, stipulated their 
self-introduction campaign strategies, posed themselves as good role righteous and morale models, set up and 
drove on their visions and constantly developed their leadership status. From the interview found that most of 
Senators were 40 – 50 years of age, most graduated in Master degree level and highly experience in Lawyer 
mostly. These were showed that all 11 Senators were completely qualified in terms of age, educational and career 
background.  Moreover, they were performed good behavior of the social norm, till the succeed of elected Senator 
finally. 

Upon this research, the researcher would like to suggest to the interested person who really want to be 
Senator candidate, they should learn to develop themselves and ready performance. As if the determined enough 
to serve need of the nation, they are required to make themselves thoroughly understand the purposes of the 
Constitution that only the candidates who are nice, honest and have possessed the provable good work results can 
occupy such an office mainly for the nation and the general public benefits. They must be politically free and even 
neutral without creating political power base. In addition, relevant organizations such as the Election Committee 
and the Parliament should allow the general public to partaking in learning of the information and expressing their 
political opinions more widely. 
 

KEY WORD:   SENATOR 
 
1.  บทนํา  

วุฒิสภาแตเดิมนั้นตองการใหเปนพี่เลี้ยงของสมาชิกสภาผูแทนราษฎร   เนื่องจากในระยะเริ่มตนของระบอบ
ประชาธิปไตย  เกรงวาประชาชนและสมาชิกสภาผูแทนราษฎรยังไมเขาใจในระบอบประชาธิปไตยมากนัก  จึงใหมี
พ่ีเลี้ยง  คือ วุฒิสภา ซึ่งมีช่ือเรียกหลายอยางแตกตางกันในแตละสมัย (วิชัย สังขประไพ, 2545 : 167 )  

สมาชิกวุฒิสภา  จึงถูกคาดหวังไวในรัฐธรรรมนูญคอนขางสูง  เชน ในรัฐธรรมนูญฉบับ 2492  (มาตรา 82) 
ไดมีการกําหนดคุณสมบัติไววา  สมาชิกวุฒิสภาจะตองมีอายุไมตํ่ากวาสี่สิบปบริบูรณ  เปนผูทรงคุณวุฒิ   มีความรู 
ความชํานาญในวิชาการหรือกิจการตาง ๆ  อันจะเปนประโยชนใหเกิดแกการปกครองแผนดิน  โดยใหประธาน
องคมนตรีเปนผูลงนามรับสนองพระบรมราชโองการ (มนตรี รูปสุวรรณ, 2547 : 176) การลงนามแตงตั้งยัง
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กําหนดใหประธานองคมนตรี เปนผูรับสนองพระบรมราชโองการ   ตอมา รัฐธรรมนูญฉบับหลังกําหนดใหนายก-
รัฐมนตรีเปนผูลงนามสนองพระบรมราชโองการ 

ในระยะตอมาวุฒิสภาเปนเครื่องมือของรัฐบาลทหารที่ใชเพื่อการสนับสนุนรัฐบาล เพราะวุฒิสภามาจากการ
แตงตั้งทั้งหมด  รัฐบาลจึงสามารถเสนอชื่อบุคคลที่ไววางใจใหเปนสมาชิก   เพื่อเปนเสียงสนับสนุนรัฐบาลของตน 
ซึ่งในบางสมัยนั้นจํานวนสมาชิกวุฒิสภาเทากับจํานวนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร 

ปญหาที่เกิดขึ้นในอดีตของสมาชิกวุฒิสภา  คือ ไมใชตัวแทนของประชาชนอยางแทจริงทั้งรูปแบบและ
เนื้อหา รัฐธรรมนูญฉบับปจจุบันจึงกําหนดใหสมาชิกวุฒิสภามาจากการเลือกต้ังโดยตรงของประชาชน   (วิชัย   สังข
ประไพ, 2545 : 167 )  

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 ไดช่ือวาเปนรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนหรือ
รัฐธรรมนูญฉบับปฏิรูปการเมืองที่ตองการใหวุฒิสภา ซึ่งมาจากการเลือกตั้งของประชาชนเปนครั้งแรกใน
ประวัติศาสตรการเมืองการปกครองของประเทศไทย  เปน “เสาหลัก”  ของบานเมือง  เพราะนอกจากจะมีอํานาจ
หนาที่ในการกลั่นกรองกฎหมายที่ผานความเห็นชอบของสภาผูแทนราษฎร   รวมทั้งการควบคุมการบริหารราชการ
แผนดินตามรัฐธรรมนูญฉบับเดิมแลว   ยังเพิ่มบทบาทและอํานาจหนาที่ใหม   ซึ่งเปรียบเสมือน  “เปาบุนจิ้นทาง
การเมือง”  เปนหลักและเปนที่พ่ึงพิงของประชาชนในการปองกันและปราบปรามการทุจริต  รวมทั้งดานความ
ยุติธรรมทางการเมืองอีกดวย 

ทั้งนี้ กําหนดใหวุฒิสภา  มีอํานาจเลือกบุคคล  ใหดํารงตําแหนงกรรมการหรือตุลาการในองคกรอิสระ  เชน  
คณะกรรมการเลือกตั้ง  (กกต.) ตุลาการศาลรัฐธรรมนูญ  คณะกรรมการปองกันและปราบปรามการทุจริตแหงชาติ   
(ปปช.)  และคณะกรรมการตรวจเงินแผนดิน  พรอมกันนั้นไดใหดาบอาญาสิทธิ์ไวสําหรับฟน  “ผูรายทางการเมือง”  
คือผูดํารงตําแหนงทางการเมืองไมวาจะเปนนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรี สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  สมาชิกวุฒิสภาและผู
ดํารงตําแหนงระดับสูงตาง ๆ   เชน   ประธานศาลฎีกา   ปลัดกระทรวง   อธิบดี   เลขาธิการ รวมทั้งผูบริหารทองถิ่น 
และสมาชิกสภาทองถิ่น  หรือแมแตคณะกรรมการหรือตุลาการในองคกรอิสระที่ถูกคณะกรรมการ  ปปช.ไตสวน
และมีมติวาเปนผูทุจริต   หรือร่ํารวยผิดปกติ   หรือจงใจใชอํานาจหนาที่ขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญหรือ
กฎหมาย  โดยวิธีถอดถอนออกจากตําแหนง 

ภารกิจอันทรงเกียรติและสูงสงเชนนี้ที่รัฐธรรมนูญไดจัดวาง  “วุฒิสภา” ใหเปน “เสาหลัก”  ของบานเมือง   
แตวุฒิสภาจะเปน  “เสาหลัก” ของบานเมืองอยางที่รัฐธรรมนูญตองการใหเปนไปไมได  หากบุคคลซึ่งประกอบเปน
สมาชิกวุฒิสภาทั้ง 200 คน หรืออยางนอยเสียงสวนใหญมิไดประพฤติตัว  วางตน ใหสมกับที่รัฐธรรมนูญและ
ประชาชนใหความไววางใจ   เปนแบบอยางที่ดีของบานเมืองและสังคม  ตลอดจนเยาวชนของประเทศ    ดังนั้น 
สมาชิกวุฒิสภานอกจากมีความรู    ความสามารถแลว   จะตองมีความซื่อสัตย   สุจริต  มีคุณธรรม  มีพรหมวิหารสี่  
ไดแก   เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ยึดถือและปฏิบัติตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยอยางเครงครัด โดยไม
บิดเบือนหรือทําตัวเปนศรีธนญชัย   และที่สําคัญตองมีความเปนอิสระและเปนกลางทางการเมืองอยางแทจริง (คณิณ 
บุญสุวรรณ, 2548 : 1 – 3 )  

บทความวิจัยนี้   เปนการนําเสนองานวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางสําหรับผูสมัครรับเลือกตั้ง
สมาชิกวุฒิสภาในการเตรียมตัวเพื่อเขาสูตําแหนงสมาชิกวุฒิสภา ภาคกลางตอนบน   ตามรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 
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2.  วิธีการวิจัย 
การวิจัยนี้  ใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)   โดยวิธีสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  ผูให

ขอมูลหลัก  ประกอบดวย สมาชิกวุฒิสภาจํานวน 11 คน  และผูใหขอมูลเสริม  ไดแก  ผูใกลชิด  เจาหนาที่สํานักงาน
คณะกรรมการการเลือกต้ัง และผูนําทางสังคม ธุรกิจและการเมือง    ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพื่อเปนแนวทางในการ
สัมภาษณ  โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขาสูตําแหนงสมาชิกวุฒิสภาเพื่อนํามากําหนดกรอบ
แนวคิด 

การเก็บขอมูลในลักษณะการสัมภาษณ  มีขั้นตอนดําเนินการ โดย  1)  มีการเตรียมตัวกอนเขาสนาม เพื่อ
วางแผน  นัดหมาย  วัน  เวลา สถานที่  กับผูใหขอมูลสําคัญ พรอมจัดอุปกรณในการสัมภาษณใหพรอม   2) การเขา
สนามเก็บขอมูล เริ่มตนจากการสรางความคุนเคยกับพื้นที่และคนในพื้นที่  3)  หลังจากเก็บขอมูลแลว  ดําเนินการ
ถอดเทปคําสัมภาษณ  เพื่อจัดหมวดหมูและ วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการหลัก  2  วิธี  คือ  การวิเคราะหแบบจําแนกชนิด
ของขอมูล  และการเปรียบเทียบขอมูล 

 
3.  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

ผลการวิจัยสําคัญ  พบวา   สมาชิกวุฒิสภาทั้ง  11  คน  เปนผูที่เพียบพรอมไปดวยคุณวุฒิและวัยวุฒิ  แตละคน
มีแรงบันดาลใจในการเขาสูตําแหนงสมาชิกวุฒิสภา  ไมวาจะเกิดจากความตองการการเลื่อนช้ันทางสังคม    การ
ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน  ความใฝฝนในวัยเด็ก  หรือแมกระทั่งมีเปาหมายเพื่อเขามารับใชประเทศชาติ  
สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตแสดงใหเห็นวาแรงบันดาลใจดังกลาวทําใหเกิดความมุงมัน  ขยัน  อดทน  และรูจักฝกฝนพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะการพัฒนาความเปนผูนํา  นอกจากนี้เพื่อใหเปนที่ยอมรับและศรัทธาตอประชาชน
แลว  สมาชิกวุฒิสภาทั้ง  11  คนยังไดปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีทั้งตอสวนรวมและประเทศชาติ  เพื่อใหตนเอง
ประสบความสําเร็จในการเขาสูตําแหนงทางการเมือง 

นอกจากนี้สมาชิกวุฒิสภาทั้ง  11  คน  ยังมีการปฏิบัติตนเตรียมความพรอมเพื่อเปนผูนําทางการเมืองจน
ประสบความสําเร็จในการเลือกตั้ง  กลาวคือ  ทุกทานมีการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ตามรัฐธรรมนูญ  
พ.ศ. 2540  มาโดยตลอดตั้งแตกอนการเลือกตั้ง  และชวงแนะนําตัวมีการกําหนดกลยุทธในการแนะนําตัว  มีการครอง
ตนเปนแบบอยางที่ดียึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม  และรูจักกําหนดวิสัยทัศนและขับเคลื่อน  ตลอดจนมีการพัฒนา
ภาวะผูนําอยูอยางสม่ําเสมอ   

จากผลการวิจัยเสนทางการเขาสูตําแหนงสมาชิกวุฒิสภา  มีประเด็นที่ควรอภิปราย  ไดดังนี้ 
1.  ภูมิหลัง   บุคคลที่จะเขามาดํารงตําแหนงสมาชิกวุฒิสภา (สว.)  จําเปนตองมีคุณวุฒิ  วัยวุฒิสูง และตองมี

ความสําเร็จในอาชีพการงาน เพราะเจตนารมยของรัฐธรรมนูญตองการบุคคลที่ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน
มายาวนานพอสมควร  และเปนบุคคลที่มีช่ือเสียง  จนเปนที่ยอมรับนับถือเปนที่รูจักของบุคคลทั่วไปอยางกวางขวาง
ในระดับจังหวัด  หรือเปนบุคคลที่ทํางานเพื่อสังคม  มีผลงานเปนที่ประจักษ   หลายคนทํางานเพื่อสังคมอยาง
ตอเนื่อง  โดยใชความรู  ความสามารถเขาไปชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน  เชน  การไปบรรยายใหความรู
เรื่องกฎหมายกับชาวบาน   การเขาไปชวยเหลือวาความใหกับชาวบานที่มีฐานะยากจนโดยไมเรียกรองคาทนาย   
สําหรับสถานภาพทางเศรษฐกิจ นั้น  มีผลตอการลงสมัคร ส.ว. อยูบางแตไมมากนักในแงที่วาถาไมมีปญหาเกี่ยวกับ
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สภาพเศรษฐกิจก็จะมีความมุงมั่นสูง  แตไมถึงกับจะตองร่ํารวย  ควรจะมีเงินไวเปนคาใชจายบาง  เชน  คาลงสมัคร  
คาใชจายในการเดินทาง คาอาหาร เปนตน    

2.  แรงบันดาลใจ   สมาชิกวุฒิสภาทุกทานมีแรงบันดาลใจในการเขาสูตําแหนงทางการเมืองทั้งที่เหมือนและ
แตกตางกัน  ซึ่งถือวาแรงบันดาลใจเหลานี้เปนพฤติกรรมปกติของมนุษย  เพราะมนุษยเปนสัตวที่เต็มไปดวยความ
ปรารถนาและไมคอยพอใจสิ่งที่เปนอยูงายๆ อาจรูสึกพอใจสิ่งที่มีอยูเพียงระยะหนึ่ง แตจะมีความตองการอื่นๆ เกิด
ขึ้นมาอีก  หลังจากสมปรารถนาจากสิ่งที่ตองการกอนหนานั้นแลว  ฉะนั้นความตองการของมนุษยจึงมีอยูตลอดชีวิต  
พฤติกรรมแรงบันดาลใจจึงเปนอีกสิ่งหนึ่งที่อยูในตัวของมนุษย (Atkinson, 1966 : 238)  เมื่อเปนเชนนี้คนที่ประสบ
ความสําเร็จในหนาที่การงานในระดับชาติ  ดังเชน สมาชิกวุฒิสภา  จึงมีแรงบันดาลใจมากเปนพิเศษหรือมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์สูงนั่นเอง  เพราะตองขยันอดทน และทํากิจกรรมตาง ๆ ใหดี   เพื่อที่จะใหตนบรรลุเปาหมายที่วางไว   
และเพื่อนําตนเองไปสูตําแหนงและฐานะทางสังคมที่สูงขึ้น  และมักพบไดมากในบุคคลที่มีแรงบันดาลใจมาจาก
พ้ืนฐานของครอบครัวหรือมคีวามใฝฝนตั้งแตในวัยเยาว  และมักมีบุคลิกลักษณะ กลาคิด  กลาทํา  กลาตัดสินใจ กลา
เผชิญกับความสําเร็จหรือลมเหลว  มีความมุงมั่นพยายาม  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความรับผิดชอบตอตนเอง รู
หนาที่และภารกิจของตนเอง (McClelland, 1987 : 110 - 111)  

สําหรับ กระบวนการเตรียมตัวของสมาชิกวุฒิสภา ผูวิจัยเสนอขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่  1  ทําความเขาใจเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ของสมาชิกวุฒิสภา  ผูวิจัยได  พบวา สมาชิกวุฒิสภาทั้ง 11 คน 

มีความเขาใจเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ของสมาชิกวุฒิสภาเปนอยางดี  กลาวคือ เมื่อเริ่มสนใจที่จะสมัครรับเลือกเปน
สมาชิกวุฒิสภา (ส.ว.)  ไดอานหนังสือและศึกษารัฐธรรมนูญ  เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ของสมาชิก
วุฒิสภา  จนกระทั่งเขาใจดีวา  รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 คาดหวังตอวุฒิสภาเอาไวคอนขางมาก และใหสมาชิกวุฒิสภา
มาจากการเลือกตั้งของประชาชน เปนอิสระจากพรรคการเมือง  โดยหามสังกัดพรรคการเมืองอยางเด็ดขาด  และมี
อํานาจหนาที่หลักสําคัญหลายประการ  เชน  การแตงตั้งและการถอดถอน  การติดตามและสอบสวนการบริหาร
ราชการแผนดิน  และการกลั่นกรองกฎหมาย และนอกเหนือจากอํานาจหนาที่หลักดังที่ไดกลาวไปแลวสมาชิก
วุฒิสภายังมีหนาที่อื่นๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย   

ขั้นที่  2  กลยุทธในการแนะนําตัว   วิธีการแนะนําตัวมี ดังนี้  1) การเดินแนะนําตัว  สวนใหญจะมีการ
วางแผนและเตรียมการลวงหนากอน และถือวาเปนวิธีที่ดีที่สุดเพราะทําใหประชาชนไดสัมผัสกับตัวผูสมัครอยาง
ใกลชิด  รูสึกดี  เปนกันเอง  ตัวจริงเสียงจริง  ไดเห็นหนาคาตากัน  ไดเห็นวาผูสมัครมีทาทีอยางไร  ยังแข็งแรงดีอยู
หรือไม  และไดเห็นแววตากัน โดยจะเนนไปเดินตามตลาด  งานวัด  งานเลี้ยงสังสรรค  งานบุญตางๆ หรือบริเวณที่มี
ชุมชนหนาแนน  ถือเปนการออกเดินแนะนําตัวโดยยึดพื้นที่และคนเปนหลัก ถาพื้นที่ไหนมี “คน” ไปรวมกันมากๆ 
จะไปแนะนําตัวที่นั่น การประสานงานมุงเนนไปพบกลุมของผูนําชุมชนเปนหลัก    2) การแจกเอกสารแนะนําตัว
และติดโปสเตอร  มีทุกรูปแบบทั้งจัดสงทางไปรษณีย  เดินแจกเอง ฝากคนอื่นไปแจกให  จางคนไปเดินแจก และที่
สําคัญสําคัญที่สุดขอความในเอกสารตองชัดเจน  สามารถจดจําและเขาใจงาย เลือกแจกใกลๆ วันจะไดผลดีมากกวา
เสีย   การติดโปสเตอร ตองติดในสถานที่ที่ กกต. กําหนดเทานั้น   และ 3) การแนะนําตัวในสถานที่ที่รัฐกําหนดไว  
(มาตรา 92 )  (สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2548 : 7 – 16 ) สามารถใชเครื่องขยายเสียงได  แตเนื้อหา
ขอความในการพูดแนะนําตัวมีไดเฉพาะประวัติสวนตัว ประวัติการศึกษา ประวัติการทํางานหรือประสบการณใน
การทํางานของผูสมัครเทานั้น 
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ขั้นที่ 3  การครองตน / คุณธรรม  จริยธรรม  สมาชิกวุฒิสภาทั้ง  11  คน มีการครองตนเปนแบบอยางที่ดีของ
ครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ  ยึดมั่นในคุณธรรม  จริยธรรมเสมอมาทั้งกอนและหลังการไดมาซึ่งตําแหนง 
อาทิ  ความซื่อสัตย  สุจริต  ตรงไปตรงมา  มีความนอบนอมถอมตน  มีสัมมาคารวะ รับฟงความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะของประชาชน  เสียสละเพื่อประโยชนของสวนรวมประเทศชาติ  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  ฝกตนเองให
เปนผูที่มีจิตใจสงบ ชวยเหลือผูอื่นที่เดือดรอน  พระพุทธศาสนาเนนที่การพัฒนาตนเองมากที่สุด  คนที่ผานการ
พัฒนาตนเองดีแลว  ยอมมีคุณคาตอสังคมและสามารถนําไปสูการพัฒนา  ความรูและทัศนะที่ถูกตองดวยความหมาย
ของคําวาปญญา  ซึ่งไดการหยั่งรูสภาพความเปนจริงของโลก  และชีวิตที่สับสนดวยลาภยศ  สรรเสริญ  จะไดไมยึด
มั่นไมหวังผลตอบแทน  ปฏิบัติหนาที่เพื่อหนาที่ดวยความซื่อสัตย  สุจริต (พระธรรมปฎก, 2544)  สมดังเจตนารมณ
ของรัฐธรรมนูญที่ตองการคนดี  มีคุณธรรม  จริยธรรม มีความซื่อสัตย  สุจริต เขามาดํารงตําแหนง และที่สําคัญที่สุด
สมาชิกวุฒิสภาควรที่จะเปนผูที่มีคุณธรรม  จริยธรรมสูงกวาบุคคลทั่วไป  เพราะคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมสูงนั้น 
ยอมสงผลใหมีอํานาจบารมีเหนือผูอื่น (Charismatic Power) ประชาชนทั่วไปจะเกิดการยอมรับและศรัทธา   

ขั้นที่  4  การกําหนดวิสัยทัศน สราง และขับเคลื่อน  เมื่อคิดจะลงสมัครรับเลือกตั้งควรมีการกําหนด
วิสัยทัศน สรางและขับเคลื่อน โดยเริ่มวางแผนปฏิบัติการเดินแนะนําตัว  มีการเตรียมการ เตรียมทีมงาน กลยุทธ และ
กําหนดทิศทางในการที่จะลงพื้นที่  สําหรับการจัดทําแผนปฏิบัตินั้นเพื่อที่จะแสดงใหเห็นถึงวิธีการที่จะมุงสูจุดหมาย
ที่ชัดเจนและเมื่อปฏิบัติตามแลวใหผลคุมคาในอนาคตหรือไม (สมศักดิ์  ดลประสิทธิ์, 2548)   นอกจากนี้ตองใช
ประสบการณที่ผานมาในการวิเคราะหพ้ืนที่  เชน  ถาเปนพื้นที่บานเกิดของคูแขงขันควรหลีกเลี่ยงหรือไม  ถา
หลีกเลี่ยงควรไปทิศทางใด หรือจําแนกวาประชาชนในพื้นที่นั้นมีฐานะอยางไร  จะสรางความสัมพันธอันดีกับ
ประชาชนอยางไร  จะแนะนําตัวอยางไรเพื่อไมใหผิดกฎหมายเลือกตั้ง   สําหรับการแจกเอกสารแนะนําตัวก็จะตอง
คํานึงถึงชวงเวลาใดเหมาะสมและสงผลดีมากกวาลบ   

ขั้นที่  5  การพัฒนาภาวะผูนํา   การพัฒนาภาวะผูนําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องมีผลตอการไดรับชัยชนะใน
การเลือกตั้งเปนอยางมาก  เพราะคนที่มีภาวะผูนําสูงยอมไดรับการยอมรับ  ที่สําคัญตองเรียนรูสิ่งตางๆ  อยูเสมอ   
ดังที่ เมย สมิธ และ เซอร วอลเตอร พักกี (พรรณทิพย  ศริิวรรณบุศย 2531 : 17 – 18)  ไดใหแนวคิดไววา  ผูนําที่ดีนั้น  
ตองมีความสนใจในสถานการณรอบดานและใฝรูสิ่งรอบตัวอยูเสมอ  กลาคิด  กลาตัดสินใจ แกไขปญหาตางๆ ได
อยางฉับไว รูวิธีโตตอบสถานการณตางๆ ไดอยางทันทวงที  และกลาเผชิญผลดีและผลเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ตัดสินใจนั้น  อีกทั้งผูนําที่ดียังตองมีความคิดสรางสรรคและมักคิดใหม ทําใหม   มีจิตใจที่เขมแข็งอดทนตองานที่
ต้ังใจทําอยางไมยอทอ เมื่อลมแลวสามารถลุกขึ้นยืนหยัดใหมได  และรูจักรับผิดชอบตองานในหนาที่และตื่นตัวตอ
สภาพการณรอบดานอยูเสมอ   นอกจากนี้  จอหน ซี. แม็กซเว็ลล (จาตุรงค โสมนัส, 2547 :10) ไดกลาวไววา  การ
เปนผูนําเปนสิ่งที่ตองพัฒนาทุกวัน  ไมใชเกิดขึ้นภายในวันเดียว  ซึ่งการพัฒนาความเปนผูนํานั้น  สวนหนึ่งมาจาก
การเรียนรู   สําหรับสมาชิกวุฒิสภาตองใชความสามารถในการเปนผูนําอยางมากโดยเฉพาะการพูดอภิปรายผล  การ
ควบคุมการประชุม  การตั้งกระทูถาม  ซึ่งความสามารถเหลานี้ไดปรากฏชัดเจนผานทางสื่อตางๆ   ดังนั้น บุคคลที่
เปนสมาชิกวุฒิสภาตองรูจักพัฒนาภาวะผูนําของตนเองอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  มิใชเพียงชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  
เพราะคนที่มีความเปนผูนําสูงนั้นจะทําใหบุคคลทั่วไปเกิดการยอมรับและศรัทธา 
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4.  สรุปผลการวิจัย 
บทความงานวิจัยนี้เปนการศึกษาเสนทางการเขาสูตําแหนงสมาชิกวุฒิสภา  ภาคกลางตอนบน  โดยใชรูปแบบ

การวิจัยเชิงคุณภาพ   ผลการวิจัย พบวา  สมาชิกวุฒิสภาทั้ง 11 คน เปนผูมีคุณวุฒิและวัยวุฒิ  ตามที่รัฐธรรมนูญ
กําหนด  และทุกทานมีแรงบันดาลใจในการเขาสูตําแหนงสมาชิกวุฒิสภาจึงมีความมุงมั่น  และความตั้งใจสูงในการที่
จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่จะทําใหประชาชนเกิดการยอมรับและศรัทธาอันจะนําไปสูการชนะการเลือกตั้ง   นอกจากนี้ 
ยังมีกระบวนการเตรียมตัวเกี่ยวกับความเปนผูนําในการเขาสูตําแหนง   อาทิ  การกําหนดวิสัยทัศน  การพัฒนาภาวะ
ผูนํา เปนตน  และจากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวาบุคคลที่จะเขาสูการเปนสมาชิกวุฒิสภา   นอกจากจะมีคุณสมบัติ
ตามที่รัฐธรรมนูญกําหนดไวแลว  จะตองมีความอดทน  มีความมุงมั่น  สั่งสมความดี  ทําคุณประโยชนใหกับสังคม
มากๆ โอกาสที่จะชนะการเลือกตั้งจะมีสูง เพราะเจตนารมยของรัฐธรรมนูญตองการไดคนดี  มีช่ือเสียง และเปนที่
ยอมรับและศรัทธาของประชาชนทั่วไปเขามาดํารงตําแหนงอันทรงเกียรตินี้  แตทั้งนี้การจัดการเลือกตั้งตองเปนไป
อยางบริสุทธิ์ยุติธรรมดวย  จึงจะไมทําใหเกิดการไดเปรยีบเสียเปรียบกันระหวางผูลงสมัครรับเลือกตั้ง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  ผูวิจัยเสนอวาควรทําการวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ของสมาชิก
วุฒิสภา  เพื่อสะทอนใหเห็นถึงระบบการเมืองของสังคมไทย  และหาแนวทางที่จะพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมแก
นักการเมือง โดยอาจจะศึกษาในเชิงคุณภาพ หรือปริมาณ     นอกจากนี้  ควรศึกษากระบวนการเตรียมตัวของสมาชิก
วุฒิสภาทานอื่น โดยทําการศึกษาในจังหวัดหรือภูมิภาคอื่นๆ 
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บทบาทของบรรณาธิการขาวในการทํางานเพื่อสังคม   
ภายใตรัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร 

NEWS EDITOR’S ROLE CONCERNING PUBLIC INTEREST 
 UNDER TAKSIN GOVERNMENT 

 

   โสภิต  หวังวิวัฒนา1 
-------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง บทบาทของบรรณาธิการขาวในการทํางานเพื่อสังคม ภายใตรัฐบาล  พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของบรรณาธิการขาว 3 คน ซึ่งเปนผูบริหารฝายขาวจากองคกรสื่อ 3 แหง ในการ
ทํางานเพื่อสังคมไดแก คุณเทพชัย หยอง อดีตผูอํานวยการฝายขาวสถานีโทรทัศนไอทีวี คุณประสงค เลิศรัตนวิสุทธิ ์
อดีตบรรณาธิการบริหารหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจและคุณวีระ ประทีปชัยกูร อดีตบรรณาธิการขาวหนังสือพิมพ
บางกอกโพสต ภายใตบริบทของรัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตรวา มีรูปแบบอยางไร มีจุดยืนในทางวิชาชีพ
สื่อสารมวลชนอยางไร และการมุงมั่นทํางานตามวิชาชีพสงผลกระทบอยางไรตอบรรณาธิการทั้ง 3 คนโดยระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ประกอบดวย การคนควาเอกสาร และการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) 

ผลการวิจัยพบวา  บรรณาธิการทั้ง 3 คน มีจุดยืนเหมือนกันในดานอุดมการณทางวิชาชีพ คือการทําหนาที่
ผูบริหารฝายขาวหรือบรรณาธิการขาว โดยมุงเนนประโยชนตอสวนรวมเปนสําคัญ ซึ่งสงผลใหปญหาในสังคม
หลายเรื่องถูกตีแผ เปดเผยใหสังคมรับรูและนําไปสูการแกไขจนลุลวงในที่สุด ทั้ง 3 คน ยังแสดงบทบาทสื่อมวลชน 
ที่วิพากษวิจารณและตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล  พ.ต.ท. ทักษิณ  ชินวัตร อยางตรงไปตรงมา  ดวยความเชื่อมั่น
ในเรื่องเสรีภาพของการแสดงความคิดเห็นและการทําหนาที่ของสื่อมวลชนที่รับผิดชอบตอสังคมเพื่อรักษา
ประโยชนสาธารณะซึ่งมีบทบัญญัติตามมาตรา 41 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 รับรองเสรีภาพ
ในการทํางานไว  แตภายใตโครงสรางของระบอบทุนนิยม ซึ่ง พ.ต.ท ทักษิณ เปนผูนํารัฐบาลที่มีทั้งอํานาจทาง
การเมืองและอํานาจทุน   นอกจากผูบริหารสื่อจะตองกํากับทิศทางใหสื่อของตนทํางานเพื่อรับใชสาธารณะซึ่งเปน
บทบาทที่สังคมคาดหวังแลว ยังตองคํานึงถึงความอยูรอดขององคกรดวย  แรงกดดันจากกระแสภายนอกสงผลให
ผูบริหารสื่อตองปรับเปลี่ยนโครงสรางภายในองคกร และเกิดผลกระทบตอบรรณาธิการขาวทั้ง 3 คนตองถูกโยกยาย
ตําแหนงงาน แตความเปลี่ยนแปลงดังกลาว ไมมีผลทําใหพวกเขาเปลี่ยนจุดยืนหรือความเชื่อมั่นในการทํางานตาม
วิชาชีพดวยความรับผิดชอบตอสังคมแตอยางใด  

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา หากตองการใหสื่อมวลชนไดแสดงบทบาทและทําหนาที่ตามอุดมการณทางวิชาชีพ
ไดอยางเต็มที่เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคมโดยรวมสิ่งสําคัญคือตองใหกองบรรณาธิการมีอิสระในการทํางาน
อยางแทจริง ตองแยกโครงสรางผูเปนเจาของสื่อกับกองบรรณาธิการออกจากกันเพื่อปองกันการถูกแทรกแซง ใน

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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ขณะเดียวกันองคกรวิชาชีพและภาคประชาชนจะตองสรางความเขมแข็งเพื่อชวยเหลือสนับสนุนเมื่อสื่อมวลชน
ประสบปญหาจากการทํางานตามวิชาชีพ เพราะพลังผลักดันจากภายนอกมีสวนชวยใหสื่อมวลชนสามารถสรางการ
ตอรองกับผูบริหาร  ทําใหสื่อมวลชนทํางานรับใชสังคมไดอยางเต็มที่ 

 

คําสําคัญ: บทบาท, บรรณาธิการขาว, สื่อมวลชน, เพื่อสังคม. 
 

Abstract  

 The purpose of the research on “News Editor’s  role  Concerning  Public Interest  Under   
Thaksin Government” was to study how 3 news editors, namely Mr. Thepachai Yong, former director of iTV 
news section, Mr. Prasong Lertratanawisut, former executive editor of Prachachart Business newspaper and Mr. 
Veera Pratheepchaiyakul, former news editor of the Bangkok Post, performed their duties as journalists under the 
Thaksin Shinawatra government given that their media organizations were directly or indirectly influenced by the 
former prime minister. The study also investigated how their sense of professionalism affected the way they 
responded to the challenges they faced. This qualitative research was conducted by using literature reviews and in-
depth interviews. 

It was found that the three editors played their roles as independent, objective and principled media 
gatekeepers under the Thaksin government, and that they valued professionalism and the public interest. This was 
evident in the publication and/or broadcast of stories exposing several social problems, to which they offered 
successful solutions. In addition, all of them openly criticized and investigated government performance under 
Thaksin Shinawatra’s rule. They strongly believe in social responsibility and freedom of the press according to 
Article 41 of the Thai Constitution B.E. 2540.  

However, working under the government led by Thaksin, who has had almost absolute political power 
and vast public and private resources at his disposal, had inevitably compromised top executives of the media 
(owners). Instead of championing the public interest, they were forced to take a cautious stand on certain public 
issues to ensure the very survival of their own organizations. The burden then fell on the news editors and the 
pressure from outside and above cost the three editors their posts in  their  news organizations. Despite that, their 
high regard for social responsibility and professionalism stayed with them. 

In order to allow the press to fully play its role in ensuring that the public interest will remain paramount 
to commercial interests, the author strongly recommends a strict separation of powers between a media 
organization owner and the editors to ensure the independence of the editorial team and the integrity of a 
newspaper or broadcast station. This will also make the media more credible to the public.  At the same time, 
professional associations and the public must be strengthened to support the mass media to work professionally 
especially under the heavy influence of government authorities. The news editors should be encouraged and given 
support to negotiate with the executives and enable them to fully work for the society. 
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1. บทนํา 
สื่อมวลชนคือสถาบันสําคัญที่ทําหนาที่ตัวกลางเชื่อมตอรัฐบาลกับประชาชนและเชื่อมโยงสวนตางๆ ใน

สังคม เปนผูนําเสนอขอมูลขาวสารที่เกิดขึ้นใหคนทั่วไปไดรับรูอยางขวางและรวดเร็ว นอกจากนี้สื่อมวลชนยังมี
ภารกิจที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหไดรับการขนานนามวา“หมาเฝาบาน (Watch Dog)” นั่นคือการแสดงบทบาท
เปนยามเฝาระวังภัยใหสังคม เปนผูพิทักษผลประโยชนของสวนรวม รายงานขาวโดยเสนอขอเท็จจริงที่ถูกตอง 
เหมาะสม ตรงไปตรงมาและใหโอกาสฝายตางๆในการแสดงความเห็นไดอยางทัดเทียมกัน ซึ่งหมายรวมถึง การ
ตรวจสอบการทํางานของรัฐบาลที่เปนผูแทนประชาชนวาไดปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพเพียงใดนั่นเอง    

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2541) นักวิชาการดานนิเทศศาสตรจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเห็นวาอุตสาหกรรม
สื่อกลายเปนอุตสาหกรรมสําคัญในทางเศรษฐกิจ ขาวและความคิดเห็นถูกทําใหกลายเปนสินคา (Commodity) เต็ม
รูปแบบ  ทําใหสื่อมวลชนเปนอุตสาหกรรมกึ่งผูกขาดและมีสองสถานะในเวลาเดียวกัน กลาวคือ เปนกิจการที่หวัง
ผลกําไรในเชิงธุรกิจ ขณะเดียวกันเปนความหวังของประชาชนวาจะมาชวยทําหนาที่ปกปองประโยชนของสาธารณะ 
ทําหนาที่สรางประชามติที่สอดคลองกับผลประโยชนทางการเมืองของคนสวนใหญในสังคม ซึ่งสถานภาพสองดาน
ที่แตกตางกันอยางมาก ทําใหสื่อมวลชนตองทํางานภายใตความกดดันเพราะนอกจากจะตองทําหนาที่“ผูพิทักษ
ประโยชนของสวนรวม” ดวยการรายงานความจริงที่รอบดานเพื่อใหไดรับความเชื่อถือจากประชาชนแลว  ยังจะตอง
ทําทุกวิถีทางเพื่อสรางสมดุลและสามารถทํากําไรในเชิงธุรกิจ เพื่อใหตนเองอยูรอด หลายๆ ครั้ง เสนแบงระหวาง
ความถูกตองกับความอยูรอด อยูใกลกันเสียจนแยกแทบจะไมออก และบางครั้งทับซอนจนจะกลายเปนเสนเดียวกัน 
ทําใหสื่อมวลชนตองเลือกขางและเลือกตัดสินใจวาในสถานการณอยางไร จะนําเสนอขาวหรือขอมูลที่ไดมาอยางไร
จึงจะเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งกับตัวองคกรและอุดมการณในเชิงวิชาชีพซึ่งผูที่มีบทบาทสําคัญและมีอํานาจในการ
ตัดสินใจในสวนของฝายขาวคือบรรณาธิการขาว เพราะจะเปนผูวางแผน  ตัดสินใจสั่งการ  กลั่นกรอง ตลอดจนเปน
บรรณาธิกรณ คัดเลือกเนื้อหาขาวเพื่อตีพิมพหรือเผยแพร และจะตองรับผิดชอบเปนคนแรกๆ หากมีขอผิดพลาดหรอื
มีความเสียหายเกิดขึ้นอันสืบเนื่องจากการนําเสนอขอมูลหรือขาวดังกลาว แตในเวลาเดียวกันการตัดสินใจของ
บรรณาธิการก็ยังมิใชความเห็นสุดทาย เพราะในแตละองคกรมีโครงสรางการบริหารงานที่ยังตองมีองคประกอบและ
ฝายอื่นๆ เขามาเกี่ยวของ เชน ฝายการตลาด และฝายบริหารซึ่งอาจหมายรวมถึง เจาของสื่อนั้นๆ ที่จะเปนผูกําหนด
นโยบาย และทิศทางของการบริหารองคกร  ดังนั้น จึงไมใชเรื่องแปลกที่บางครั้งความเห็นระหวางกองบรรณาธิการ
กับเจาของสื่อหรือการตลาดอาจไมเปนไปในแนวทางเดียวกันหรือไมสอดคลองตองกัน อันจะนําไปสูความเปลี่ยน-
แปลงเพื่อขจัดความขัดแยงหรือแนวทางที่ไมลงรอยดังกลาว ทําใหการบริหารงานในองคกรราบรื่นตอไป 
             ทั้งนี้ รูปแบบความสัมพันธระหวางสื่อมวลชนโดยเฉพาะหนังสือพิมพกับรัฐบาลหรือฝายการเมืองจะเปลี่ยน 
แปลงไปตามยุคสมัย ขึ้นอยูกับวาใครไดมาเปนรัฐบาลและมีนโยบายหรือกําหนดวางทาทีความสัมพันธกับสื่อมวลชน
อยางไร   สื่อที่สนับสนุนหรือสงเสริมแนวทางนโยบายของรัฐบาลจะไดรับการชื่นชมเปนพิเศษ แตถานําเสนอขอมูล
ขาวสารที่กระทบตอความมั่นคงของรัฐบาล หรือตรวจสอบความมิชอบ แฉกลโกง ความฉอฉลของฝายการเมือง หรือ
วิพากษวิจารณการทํางานของรัฐบาล ก็จะไดรับคําติติง  ตักเตือน จนกระทั่งขมขู คุกคาม และแทรกแซงดวยกลวิธี
ตางๆ เพื่อใหสื่อมวลชนยุติการนําเสนอขอมูลเหลานั้น 
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รัฐบาลภายใตการนําของ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร ใหความสําคัญอยางมากกับการใชประโยชนจาก
สื่อมวลชนแขนงตางๆ เพื่อสื่อสารกับประชาชน เชน การจัดรายการวิทยุ “นายกทักษิณคุยกับประชาชน” ทุกเชาวัน
เสารผานเครือขายวิทยุ-โทรทัศนกรมประชาสัมพันธ ซึ่งสื่อมวลชนแขนงอื่นๆ จะนําขอมูลไปขยายผลตอและทําซ้ํา
ในสื่อตางๆ อีกหลายครั้ง  การรุกเขาไปเปนเจาของสถานีโทรทัศนไอทีวี โดย บมจ.ชินคอรปอเรชั่นซึ่งเปนธุรกิจของ
ครอบครัวชินวัตร จนทําใหเกิดปญหาอยางหนักระหวางกลุมนักขาวกับกับผูบริหารชุดใหมในประเด็นการแทรกแซง
การทําขาว จนนําไปสูการไลนักขาว 23 คนออกจากงาน และมีการฟองรองในเวลาตอมา หรือการสนับสนุนโฆษณา
จํานวนมากใหกับสื่อหนังสือพิมพวิทยุและโทรทัศน โดยกลุมธุรกิจในเครือชินคอรปอเรชั่น การเปนพันธมิตรกับ
กลุมตระกูล มาลีนนท ผูรับสัมปทานสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 เห็นไดจากกรณีนายประชา มาลีนนท อดีต
ผูบริหารชอง 3 ไดเปนรัฐมนตรีในรัฐบาลทักษิณ หรือการผูกสัมพันธกับสื่อสิ่งพิมพ รวมไปถึงขอไดเปรียบในการใช
กลไกอํานาจรัฐโดยตรงตอสถานี โทรทัศนชอง 5 ชอง 7  ชอง 9 และ สทท.11 ซึ่งเปนสื่อมวลชนที่มีหนวยงานรัฐและ
กองทัพเปนเจาของคลื่นความถี่   

การทํางานของนักขาวและกองบรรณาธิการขาวตางๆ ในชวงระยะเวลาตั้งแต พ.ต.ท.ทักษิณ เริ่มจัดตั้งพรรค
ไทยรักไทย จนกระทั่งไดเปนรัฐบาลทักษิณ 1 และ 2  ทําใหเกิด “วิวาทะ”  ระหวางสื่อกับฝายการเมืองหลายเรื่อง  
หลายๆ ครั้งที่นายกฯ ทักษิณ เลือกใชวิธี ตอบโต ดวยตัวเองผานสื่ออยางตรงไปตรงมารวดเร็วทันควันโดยตําหนิติ
เตียนสื่อมวลชนวาทํางานดวยความอคติ ไมปรารถนาดีตอบานเมืองดีแตเอาประโยชนตอองคกรและไมมีแมแตความรู 
แมวารัฐบาลจะยืนยันวาสื่อมวลชนไทยมีเสรีภาพอยางมาก แตยังมีปรากฏการณหลายอยางที่ไมสอดคลองกับขอมูล
ดังกลาวเชนการถอดรายการวิพากษวิจารณรัฐบาลออกจากผังรายการหรือเปลี่ยนตัวผูดําเนินรายการกะทันหัน รวมไป
ถึงความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในกองบรรณาธิการขาว แรงกดดันที่เกิดขึ้นนอกจากจะสงผลกระทบโดยตรงตอเจาของ
องคกรสื่อแลว ยังสะเทือนเปนลูกคลื่นไปถึงคนทําสื่อหรือผูประกอบวิชาชีพสื่อที่มิใชเจาขององคกรสื่อ จาก
ปรากฏการณที่เรียกวา การเซ็นเซอรตัวเองภายในกองบรรณาธิการขาว คนทําสื่อตองวิเคราะหไดดวยตัวเองวา ขาวช้ิน
ใดจะสงผลกระทบตอองคกรหรือไม ทั้งนี้เพื่อหลีกเลี่ยงแรงปะทะจากผูมีอํานาจในรัฐบาล ใครดื้อแพง มักตองเผชิญ
ชะตากรรมทั้งที่ปรากฏเปนขาวและไมเปนขาว เชน การโยกยายบุคลากรในตําแหนงตางๆและมีความพยายามจะ
เช่ือมโยงใหเกี่ยวของกับประเด็นทางการเมือง  นอกเหนือจากเหตุผลวา เพื่อความเหมาะสมหรือปรับเปลีย่นตาม
นโยบายของแตละองคกร 

ในขณะที่มุมมองจากผูประกอบการสื่อ นักวิชาการและหลายภาคในสังคมกลับเห็นวา เกิดปรากฏการณและ
มีความพยายามจะเขามาแทรกแซง ควบคุมการทํางานของสื่อในหลายรูปแบบ โดยพัฒนาจากการใชอํานาจรัฐเขามา
ขมขูคุกคามตามแบบรัฐบาลทหารเผด็จการในอดีต มาเปนการแทรกแซงโดยผานระบบทุน การโฆษณาและการซื้อ
กิจการสื่อโดยทุนการเมืองซึ่งมีความซับซอนมากขึ้น (สมาคมนักขาววิทยุและโทรทัศนไทย, 2548:124) ซึ่ง ดร.
สมเกียรติ  ต้ังกิจวานิชย  ผูอํานวยการวิจัยดานเศรษฐกิจยุคสารสนเทศ สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอาร
ไอ)กลาวในการเสวนาเรื่อง“เสรภีาพสื่อไทยยุคเศรษฐกิจการเมืองถูกผูกขาด”ซึ่งจัดโดยสมาคมนักขาวนักหนังสือพิมพ
แหงประเทศไทยรวมกับศูนยศึกษาเศรษฐศาสตรการเมือง  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   (กรุงเทพธุรกิจ, 2547ข: 17, 20) 
โดยระบุวา มีรูปแบบการที่รัฐแทรกแซงสื่อถึง 10 รูปแบบ ไดแก 1) การใชสื่อของรัฐโฆษณาประชาสัมพันธตัวเอง
และกดกันคนที่คิดเห็นขัดแยงกับรัฐบาล  2) การแทรกแซงสื่อที่รับสัมปทานของรัฐดวยการกดดันเพื่อตอรองเรื่องการ
ตอใบอนุญาต 3) แทรกแซงและจํากัดเสรีภาพของสื่อหนังสือพิมพโดยใชกฎหมายเกาเชน พ.ร.บ.การพิมพฯ 4) 
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แทรกแซงโดยใชกฎหมายอื่นๆ เชน กฎหมายการฟอกเงิน เพื่อจัดการกับสื่อที่มีความเห็นขัดแยงกับรัฐบาล 5) ใช
อํานาจรัฐขจัดการขยายตัวของกลุมธุรกิจและสื่อที่มีความเห็นตรงขาม เชน วิทยุชุมชนและสื่อขนาดเล็ก 6) แทรกแซง
บุคลากรผูปฏิบัติงานสื่อ เชน ใชอํานาจสั่งการปลดบรรณาธิการหนังสือพิมพ 7) เขาไปเปนเจาของสื่อเอง ซึ่งมี
สถานีโทรทัศนอยางนอย 2 ชอง ที่บุคคลซึ่งอยูในคณะรัฐมนตรีมีเครือญาติเปนเจาของสื่อทีวี 8) การชวยเหลือธุรกิจที่
พรอมจะเปนพันธมิตรกับรัฐบาล และกีดกันผูที่ไมเปนพันธมิตรกับรัฐบาล 9) ใชพันธมิตรทางการเมืองและธุรกิจ
ฟองรองสื่อแทนนักการเมือง และ 10) แทรกแซงสื่อผานเม็ดเงินในการโฆษณาผานสื่อ 
 

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
ผูวิจัยศึกษาลักษณะของบรรณาธิการขาวที่ตองทํางานภายใตแรงกดดันทางการเมืองและไดรับผลกระทบ

จากการปฏิบัติงานวามีเหตุปจจัยใดที่เกี่ยวของและผลที่เกิดขึ้น โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และเลือก
กรณีศึกษาซึ่งเปนผูบริหารขาว 3 ราย ซึ่งมีลักษณะสําคัญรวมกันคือทํางานในวิชาชีพสื่อสารมวลชนระดับผูบริหาร
ในกองบรรณาธิการขาว  มีบทบาทสําคัญในองคกรวิชาชีพสื่อสารมวลชนที่ไมแสวงหาผลกําไรและมุงทํางานเพื่อ
ยกระดับคุณภาพบุคลากรในอาชีพสื่อมวลชน และไดรับผลกระทบจากการทํางานโดยถูกโยกยายตําแหนงไดแก 1) 
เทพชัย หยอง  อดีตผูอํานวยการฝายขาว สถานีโทรทัศนไอทีวี และอดีตนายกสมาคมนักขาววิทยุและโทรทัศนไทย  
2) วีระ ประทีปชัยกูร Deputy Editor in Chief หนังสือพิมพบางกอกโพสต และอดีตนายกสมาคมนักขาว
นักหนังสือพิมพแหงประเทศไทย  และ 3) ประสงค เลิศรัตนวิสุทธิ์ อดีตบรรณาธิการขาวหนังสือพิมพประชาชาติ
ธุรกิจ อดีตเลขาธิการและกรรมการสมาคมนักขาวนักหนังสือพิมพแหงประเทศไทย 

ผูวิจัยใชการศึกษาเบื้องตนจากเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมด จากนั้นจึงนัดหมายสัมภาษณแหลงขอมูลหลักทั้ง 
3 คน และนําขอมูลที่ไดมาสอบทานกับขอมูลทั้งจากเอกสารและการสัมภาษณผูเคยทํางานรวมกับแหลงขอมูลหลัก
จํานวน 9 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและหาสิ่งที่เปนความเหมือนและความตางของขอคนพบ เพื่อนําไปสูการ
สรุปผลวิจัย 
 

3. สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบวา  บรรณาธิการทั้ง 3 คน มีจุดยืนเหมือนกันในดานอุดมการณทางวิชาชีพ สื่อมวลชนคือการ

ทําหนาที่ผูบริหารฝายขาว หรือบรรณาธิการขาวโดยมุงเนนประโยชนตอสวนรวมเปนสําคัญ ซึ่งสงผลใหปญหาใน
สังคมหลายเรื่องถูกเปดเผยตีแผใหสังคมรับรูและนําไปสูการแกไขจนลุลวงในที่สุด โดยเปนผลสืบเนื่องจากความ
สนใจในวิชาชีพขาวโดยสวนตัวของแตละคน การปลูกฝงจากพื้นฐานครอบครัว การเรียนในสถานศึกษา ที่สําคัญ
ที่สุดคือประสบการณหลอหลอมจากการทํางานในวิชาชีพหนังสือพิมพมายาวนาน   

จากการศึกษาขอมูลทั้งการคนควาเอกสาร และสัมภาษณแหลงขอมูล  โดยนํามาเปรียบเทียบกับแนวคิด
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดคนพบวาการทํางานของบรรณาธิการขาวทั้ง 3 คน ภายใตบริบทของ
รัฐบาลที่มี พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร เปนนายกรัฐมนตรี สามารถสรุปไดดังนี้ 

การแสดงบทบาทสื่อมวลชนในการทําหนาที่เพื่อสังคม 
เมื่อพิจารณาจากแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาท พบวาระหวางทํางานในฐานะผูบริหารและกําหนด

ทิศทางขององคกรขาว  บรรณาธิการขาวทั้งสามคนไดแสดงบทบาทสอดคลองกับตําแหนงที่แตละคนไดรับ  ทั้งนี้
เปนเพราะตําแหนงที่ดํารงอยู  ไดแสดงสถานะความกาวหนาทางวิชาชีพเปนระดับผูบริหาร  อีกทั้งงานที่ไดรับ
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มอบหมายเปนหนาที่ ที่สื่อมวลชนถูกสังคมคาดหวังวาควรจะตองทําเพื่อใหเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม เมื่อ
บรรณาธิการทั้ง 3 คนยอมรับในบทบาทดังกลาว จึงสงผลใหการแสดงออกรวมถึงการปฏิบัติตนสอดคลองกับ
ตําแหนงหนาที่ที่ไดรับและเปนสิ่งที่สังคมคาดหวัง  เชน หวังวาสื่อมวลชนจะเปนผูเปดโปงทุจริตคอรัปช่ัน ทําหนาที่
ตรวจสอบผูมีอํานาจในรัฐบาลวาไดทํางานอยางตรงไปตรงมาหรือไม  ทําหนาที่ใหความรูใหการศึกษาใหขอมูลดาน
ตางๆ แกสังคม และเปดพื้นที่สื่อเพื่อเปนปากเปนเสียงใหกับคนกลุมนอยและผูดอยโอกาสในสังคม 

ปจจัยที่มีผลตอการแสดงบทบาทสื่อมวลชนในการทําหนาที่เพื่อสังคม 
1. ภูมิหลังและการเรียนรูจากการทํางาน  แมบรรณาธิการทั้งสามคนจะมีพ้ืนฐานครอบครัว  การศึกษาและ

ประสบการณในวัยเด็กที่แตกตางกัน แตเมื่อเขามาสูสนามอาชีพของการทํางานในฐานะสื่อมวลชน โดยเฉพาะเมื่อมา
ทํางานเปน “นักหนังสือพิมพ” ซึ่งมีมาตรฐานความเชื่อในวิชาชีพแบบเดียวกันคือการนําเสนอขอมูลขาวสารที่เปน
ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นในสังคมอยางตรงไปตรงมา   เปนธรรม เปนกลาง  ทําหนาที่ตรวจสอบ เฝาระวัง ปกปองและยึด
ประโยชนของสาธารณะเปนที่ต้ัง ทําใหทั้ง 3 คน มีแนวความคิดในการทํางานเพื่อสังคมไมแตกตางกัน คือ เทพชัยมี
พ่ีชาย คือ สุทธิชัย หยุน เปนแบบอยางทําใหไดเห็นความสําเร็จ เพราะเปนผูบริหารหนังสือพิมพต้ังแตอายุยังนอย   
เทพชัย หยอง ไดรับรูขาวคราวความเคลื่อนไหวของพี่ในฐานะนักขาวต้ังแตตนเองยังเด็ก  พอเติบโตขึ้นไดรับแรง
กระตุนจากการคนพบตําราเขียนขาว ทําใหสนใจอยากเรียนรูและเขามาทํางานในอาชีพนักขาว เมื่อเขาสูวงการ
หนังสือพิมพที่เดอะเนชั่น เขาไดฝกฝนทักษะภาษาอังกฤษจากการทํางาน มีโอกาสเดินทางไปทําขาวตางประเทศและ
ในพื้นที่ตางๆ พบปะผูคนหลากหลายซึ่งชวยเปดโลกทัศนและมุมมองใหกวางขวางขึ้น นอกจากนี้ “วัฒนธรรม
เนชั่น”ในองคกรที่ทํางานมาหลายสิบปไดกลายเปนเบาหลอมที่ชวยเสริมรากฐานทางความคิดที่เช่ือมั่นและเห็น
ความสําคัญของ “เสรีภาพสื่อมวลชน” มากขึ้นเรื่อยๆ  เมื่อไปทํางานที่ไอทีวีจึงนําหลักคิดเดียวกันไปใช  จนทําใหไอ
ทีวีในยุคที่เทพชัยบริหาร ประสบความสําเร็จดานขาวและไดรับความเชื่อถืออยางมากจากผูชมรายการ 

ในขณะที่ ประสงค เลิศรัตนวิสุทธิ์ มีรากฐานความคิดสําคัญโดยถูกหลอหลอมจากการเรียนรูในคณะนิเทศ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนสถาบันการศึกษาเกาแกที่มีช่ือเสียงโดงดังในการผลิตบุคลากรสายสื่อสาร 
มวลชน สิ่งที่ถือปฏิบัติคือการยึดมั่นและซื่อตรงในวิชาชีพสื่อ เสนอขอเท็จจริงอยางตรงไปตรงมา และปกปอง
ประโยชนสาธารณะ  

สวน วีระ ประทีปชัยกูร  ความรูจากการเรียนสาขานิติศาสตรในคณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ตอกย้ําเสริมแรงใหคิดและเช่ือในเรื่องการตอสูกับความอยุติธรรม และการใหโอกาสกับคนกลุมนอยหรือผูที่ไมมีสิทธิ
ไมมีเสียงในสังคมมากขึ้น  สะทอนมาในแนวคิดและวิธีทํางานที่ใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาว “วิชากฎหมาย ยังเปน
ประโยชนในการทํางานในตําแหนงบรรณาธิการขาวของผม เพราะทําใหมีความระมัดระวังมากขึ้นในการนําเสนอ
ขอมูลขาวสาร จะไมทําใหคนอื่นไดรับความเสียหาย โดยเฉพาะคนที่มีโอกาสนอยกวาในสังคม” (วีระ ประทีปชัยกูร, 
2549) 

นอกจากพื้นฐานในวัยเด็กและความรูที่สั่งสมจากการเรียนระดับมหาวิทยาลัยแลว เวทีสําคัญอีกแหงที่เปน
แหลงบมเพาะปรัชญาความเชื่อในการทํางานในอาชีพนักขาว ดวยความรับผิดชอบตอสังคมและเชื่อมั่นในเสรภีาพ
ของการทํางาน คือ องคกรสื่อที่แตละคนสังกัด ไดแก  เดอะเนชั่น   มติชน และบางกอกโพสต   ซึ่งหนังสือพิมพทั้ง 3 
ฉบับ มีประวัติเกาแกผานเหตุการณสําคัญและวิกฤติทางการเมืองหลายครั้ง กองบรรณาธิการตองเผชิญกับอํานาจเผด็จ
การทหารในยุคตางๆ ถูกสั่งหามตีพิมพเผยแพรขาวที่สงผลกระทบตอความมั่นคงของรัฐบาลหรือกลุมเผด็จการ ทําให
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กอง บก.และนักขาวอาวุโสมีบทเรียนและเขาใจภาวะที่สื่อมวลชนไรเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและไมตองการ
ใหประวัติศาสตรซ้ํารอย เทพชัยและวีระมีประสบการณตรงเรื่องดังกลาว  ขณะที่ประสงคที่มีอาวุโสนอยกวาอาจ
ไมไดผานบทเรียนตรงเชนเหตุการณเดือนตุลาคม 2514 แตก็ไดรับรูเรื่องราวและรับถายทอดแนวคิดเหลานี้จากรุนพี่สู
รุนนองในกองบก. ทั้งอยางเปนทางการและไมเปนทางการ รวมไปถึงการสอนงานในรูปแบบอื่นๆ ดวย    สิ่งเหลานี้
เปนการเรียนรูที่สําคัญและมีอิทธิพลตอแนวคิดและความเชื่อในการทํางานของบรรณาธิการขาวทั้ง 3 คนในเวลาตอมา 

2. โครงสรางองคกร   นักคิดคนสําคัญหลายคน เชน Milton Locke และ Mill ไดเสนอหลักการวา ภารกิจ
ของหนังสือพิมพคือการแสวงหาขอเท็จจริง ตรวจสอบรัฐบาล และแจงขอมูลขาวสาร สรางความบันเทิงในรูปของ
การขายใหแกประชาชน ซึ่งการจะตรวจสอบรัฐบาลใหไดผล เจาของสื่อมวลชนควรเปนเอกชนหรือภาคธุรกิจ  
ดังนั้น จากโครงสรางของธุรกิจสื่อทั้ง 3 แหง ที่มีเอกชนเปนเจาของในทางอุดมคติแลวนาจะมีสวนชวยทําใหการทํา
หนาที่ของบรรณาธิการทั้ง 3 คนสมบูรณขึ้น โดยทั้ง 3 คน มีความเช่ือรวมกันวา บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนที่
สําคัญประการหนึ่งคือการทําหนาที่ตรวจสอบการใชอํานาจรัฐและตรวจสอบนักการเมืองเพื่อพิทักษประโยชนของ
สาธารณะ ซึ่งจะตองอาศัยเงื่อนไขและปจจัยที่สําคัญคือสื่อมวลชน ตองมีความเปนอิสระมากเพียงพอที่จะกระทํา
ภารกิจดังกลาวได หมายความวา นักขาวตองใชความหาญกลามากเปนพิเศษเพราะกําลังตอรองกับผูมีอํานาจมากกวา 
สําหรับมติชนกับเนชั่นนั้น ผูเปนเจาของคือนักหนังสือพิมพที่เคยมีประสบการณเปนนักขาวมากอน และธุรกิจอื่นๆ 
ที่มีอยูในเครือจะเกี่ยวเนื่องกับสื่อมวลชน ในขณะที่บางกอกโพสตมีกลุมจิราธิวัฒนในเครือเซ็นทรัล  เปนนักธุรกิจที่
เขามาบริหารสื่อโดยไมมีพ้ืนประสบการณขาวมากอน เชนเดียวกับกลุมชินคอรปอเรชั่นและผูบริหารสถานีโทรทัศน
ไอทีวีที่มาจากธนาคารไทยพาณิชย 

โครงสรางของเจาของสื่อมวลชน ซึ่งมีธุรกิจอื่นๆ รวมอยูดวยจะทําใหการบริหารจัดการองคกรมีความ
ซับซอนมากขึ้น เพราะธุรกิจสื่อนั้นมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากกิจการอื่นๆ ตรงที่นอกจากมุงเปาหมายตองมีกําไร
ใหองคกรอยูรอดแลว ยังตองพวงเรื่องความรับผิดชอบตอสังคมและการพิทักษประโยชนสาธารณะ    ดังนั้น การ
บริหารกิจการที่มีลักษณะแตกตางกันและอาจมีความขัดแยงกันในบางครั้ง เมื่อมีเงื่อนไขที่อาจกระทบตอเสถียรภาพ
ขององคกร  ฝายบริหารซึ่งจะเปนผูที่อยูเหนือกองบรรณาธิการขาว  อาจตองตัดสินใจเพื่อรักษาสถานภาพโดยรวม
ขององคกรไวและหนีไมพนที่จะตองสงผลกระทบตอกองบรรณาธิการ นั่นคือเปลี่ยนแปลงหรือโยกยายตําแหนงของ
บรรณาธิการผูที่มีความเห็นไมสอดคลองกับฝายบริหาร หรือไมใหความรวมมือกับฝายบริหารเพื่อใหองคกรดําเนิน
ไปในทิศทางที่ฝายบริหารตองการ  การแสดงบทบาทของบรรณาธิการทั้ง 3 คนสอดคลองกับตําแหนงหนาที่ที่
เปนอยู  แตกลับไมสามารถดํารงอยูในสถานะดังกลาวไดนาน เนื่องจากมีปจจัยอื่นๆ มาเกี่ยวของและมีอิทธิพลตอ
การแสดงบทบาทหนาที่ของบรรณาธิการทั้งสามคน นั่นคือเงื่อนไขทางการเมือง  

3. เงื่อนไขทางการเมืองภายใตรัฐบาลทักษิณ  ดังไดกลาวแลววา  บทบาทหนาที่สําคัญประการหนึ่งของ
สื่อมวลชนที่ปฏิบัติตามจริยธรรมแหงวิชาชีพ คือการตรวจสอบอํานาจรัฐและเปนยามเฝาระวังพิทักษประโยชนให
สังคม บรรณาธิการทั้ง 3 คนมีความชัดเจนที่จะตรวจสอบความผิดปกติที่เกิดขึ้นในสังคม โดยเฉพาะรัฐบาลของ
พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ผานบทความวิพากษวิจารณการทํางานและทาทีของนายกรัฐมนตรีอยางตรงไปตรงมาหลาย
ครั้ง การนําเสนอขาวที่เกี่ยวของกับนโยบายรัฐบาลในประเด็นทั้งดานบวกและลบ  ซึ่งหลายครั้งไดกอใหเกิดความ
ไมพอใจมาจากฝายการเมืองที่ไดรับผลกระทบ ความพยายามในการตรวจสอบฝายการเมืองของสื่อมวลชนยาก 
ลําบากขึ้นหลายเทา ในรัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร  เพราะรัฐบาลมีความแตกตางจากรัฐบาลชุดกอนๆ ในแงที่มี
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พลังอํานาจมากกวา เนื่องจากเปนการผสมผสานระหวาง อํานาจทางการเมือง และอํานาจทุน อํานาจทางการเมือง คือ
การที่ พรรคไทยรักไทย ไดครองเสียงขางมากในสภาผูแทนราษฎร จัดตั้งรัฐบาลพรรคเดียวไดเปนผลสําเร็จ  นั่น
หมายความวา  ฝายการเมืองสามารถกํากับดูแล สั่งการควบคุมกลไกรัฐและระบบราชการไดทั้งหมด   สวนอํานาจ
ทุนนั้น สืบเนื่องจาก พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร เปนนักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จอยางสูงในธุรกิจโทรคมนาคมและผัน
ตัวเองมาเลนการเมือง  ภาพที่สังคมรับรูภายนอกจึงมีความทับซอนกันจนยากที่จะแยกความแตกตางระหวางธุรกิจ
กับการเมือง และเมื่อภาพสองภาพมาทับซอนกันทําใหเกิดความหวั่นเกรงวาการทํางาน การเมืองในฐานะตัวแทน
ของภาคประชาชน ซึ่งตองเสียสละและยึดประโยชนของสังคมเปนหลัก จะไปดวยกันไดอยางไรกับภาคธุรกิจที่มี
เปาหมายอยูที่การทํากําไรสูงสุดเพื่อความอยูรอดขององคกร และในเวลาตอมาเมื่อมีกรณีที่พ.ต.ท.ทักษิณเขาไป
เกี่ยวพันกับผลประโยชนทับซอนหลายเรื่อง เชน คดีซุกหุน  หรือกรณีขายหุนชินคอรปกวา 7.3 หมื่นลานโดยไมเสีย
ภาษี นโยบายหลายดานที่กลายเปนประเด็นวิพากษในสังคม เชนการปราบปรามผูคายาเสพติด  หรือการไมสามารถ
แกปญหาความรุนแรง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต    ประเด็นเหลานี้ในฐานะนายกรัฐมนตรีซึ่งเปนผูนําประเทศ ยอม
หลีกเลี่ยงไมพนที่จะตองถูกสื่อมวลชนตรวจสอบ  

ในกรณีของเทพชัย ความวิตกวากลุมธุรกิจการเมืองจะขยายอิทธิพลมาครอบงําสื่อมวลชนแทรกแซงหรือมี
บทบาทชี้นําในกองบรรณาธิการ เพื่อประโยชนของกลุมตนเองและพวกพองมิใชประโยชนของสาธารณะ  ผนวกกับ
การประเมินสถานการณที่กําลังจะเกิดขึ้น โดยอาศัยประวัติและขอมูลเกาของกลุมธุรกิจชินคอรปอเรชั่น  ที่เปน
เจาของธุรกิจสื่อสารขนาดใหญ หากรวมกับสื่อโทรทัศนซึ่งมอีิทธิพลและสามารถขยายฐานการรับรูขาวสารไดในวง
กวางอยางรวดเร็วจะทําใหกองบก.ขาดความอิสระและไมสามารถทําหนาที่ของสื่อมวลชนไดอยางตรงไปตรงมา 
ประเด็นเหลานี้เปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหเทพชัยประกาศตัวยืนอยูคนละขาง และคัดคานการเขามาถือหุนสถานี 
โทรทัศนไอทีวีของ บมจ. ชินคอรปอเรชั่น  แตการคัดคานไมเปนผลสําเร็จเพราะในที่สุดกลุมชินคอรปไดเขามา
บริหารไอทีวี  โชคดีที่เทพชัย มงีานในเครือเนช่ันรองรับ การถอยฉากจากไอทีวี จึงไมกระทบในแงของอาชีพการ
งานเทาใดนัก 

แตสิ่งที่เปนชัยชนะที่ยิ่งใหญและกลายเปนบรรทัดฐานใหกับสื่อมวลชนในเวลาตอมา คือ ชัยชนะในการ
ฟองผูบริหารไอทีวีที่สั่งปลดเขาออกจากตําแหนงโดยไมเปนธรรม ดวยขอหาละเมิดการใชสิทธิเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็น ซึ่งมีบทบัญญัติรับรองไวในมาตรา 41 ของรัฐธรรมนูญ ฉบับ พ.ศ. 2540  
 จะเห็นวา ชะตากรรมของเทพชัย ไมแตกตางไปจากวีระ ประทีปชัยกูร บรรณาธิการขาวหนังสือพิมพ
บางกอกโพสต คือถูกสั่งโยกยาย เปลี่ยนแปลงตําแหนงในภาวะที่กําลังมีความขัดแยงและมีปญหากับฝายบริหารที่
เปนกลุมทุนธุรกิจซึ่งเขามาบริหาร และเปนการยายที่ไมปกติไปเปนตําแหนงที่เสมือนวามีความกาวหนา แตแทจริง
แลวคือความพยายามลดบทบาทและจํากัดการบังคับบัญชา เพราะในตําแหนงใหมไมมีอํานาจบริหารสั่งการกอง
บรรณาธิการ ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของงานขาว แตวีระมีอํานาจตอรองนอยกวาเพราะอยูในสถานะลูกจางที่มีเงื่อนไข
ระยะเวลาของสัญญาจางงาน กรณีวีระ ยังมีความพยายามเชื่อมโยงสถานการณ การทํางานกอนหนาจะมีการโยกยาย
ตําแหนงวา ในขณะที่บางกอกโพสต วิพากษวิจารณรัฐบาลตรงไปตรงมาจนทําให ผูบริหารบางกอกโพสตเองก็มี
ธุรกิจดานอื่นๆ ที่ตองดูแล  เมื่อฝายการเมืองเคลื่อนไหวเพื่อตรวจสอบธุรกิจ หรอืมีการสงสัญญาณความไมพอใจใน
รูปแบบตางๆสงไปยังผูบริหาร จึงมีความเปนไปไดในฐานะผูดูแลองคกรที่ตองตัดสินใจโดยตองมองภาพรวมใหญ
ของธุรกิจทั้งหมดมากกวา 
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การโยกยายตําแหนงของประสงคก็เชนเดียวกัน ตําแหนงใหมไมมีอํานาจในทางบริหารหรือสั่งการ  เพียง 
แตกรณีของประสงคแตกตางจากบรรณาธิการสองคนแรก เพราะหลังจากถูกยายไปเปนบรรณาธิการบริหารหนังสือ 
พิมพมติชน เมื่อไมสามารถทนกับการเผชิญภาวะความเห็นที่ไมลงรอยในกองบรรณาธิการมติชนและภาวะที่ทําให
ทํางานไมสะดวก  ประสงคจึงตัดสินใจเดินไปขอลาออกเองกับฝายบริหาร จนนําไปสูความเปลี่ยนแปลงดังกลาว 
ในขณะที่สองกรณีแรกไมไดเกิดจากความยินยอมพรอมใจหรือเกิดจากความตองการของตัวบรรณาธิการเอง และ
กรณีของประสงค โครงสรางความเปนเจาของสื่อ คืออดีตนักหนังสือพิมพที่มีประสบการณในภาคสนามมาแลว
ยาวนาน จึงอาจเปนขอไดเปรียบที่ทําใหผูบริหารมีความเขาใจบริบทของการทํางานดานขาวไดมากกวา 

ผลที่เกิดขึ้นจากการทํางานในฐานะสื่อมวลชน  
จากความคิดและความเชื่อของบรรณาธิการขาวทั้ง 3 คนดังกลาวขางตน  สงผลสะทอนกลับมาในรูปของ

ผลงานขาวที่หลากหลาย  เดินตามแนวทางของการทําหนาที่สื่อมวลชนที่ดี จะเห็นไดจากขาวหลายชิ้นเปดโปงความ
ไมชอบมาพากลในสังคม  ตีแผความฉอฉลของผูมีอํานาจ  ตรวจสอบการทํางานของนักการเมือง  กลุมทุน และธุรกิจ 
จนทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในสังคมในทิศทางที่ดีขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเสนอขาวทุจริต ทําใหตนสังกัดเรงตรวจ 
สอบดําเนินการเอาผิดกับผูเกี่ยวของ  เชน กรณีของเทพชัย ขาวเปดโปงสวยทางหลวง กลายเปนประเด็นรอนใน
สังคมทําใหผูบัญชาการสํานักงานตํารวจแหงชาติ ตองประกาศนโยบายกวาดบานตัวเอง  กรณีของประสงค ผลจาก
ขาวสืบสวนสอบสวนหลายเรื่องทําใหนักการเมืองและขาราชการที่ทําผิดตองถูกดําเนินคดีตัดสินโทษตามกฎหมาย  
สวนกรณีของวีระ  การเกาะติดเสนอขาวไฟไหมคลองเตย มีสวนทําใหผูไดรับผลกระทบจากสารพิษ ไดรับคาชดเชย
ในที่สุด  ซึ่งจะเห็นไดวา รางวัลเกียรติยศ จากองคกรตางๆ ที่มอบใหกับหนังสือพิมพแตละฉบับในระหวางเวลาที่ทั้ง
สามคนเปนบรรณาธิการขาว  เปนเครื่องหมายรับประกันคุณภาพของผลงานไดเปนอยางดี 

วิธีการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับบรรณาธิการทั้ง 3 คน ใหมีตําแหนงใหม แตบทบาทหนาที่และความ

รับผิดชอบที่แตกตางไปจากเดิมไมสอดคลองกับอุดมการณและความเชื่อเดิมที่ทั้ง 3 คนมีอยูกอนทําใหเกิดปฏิกิริยา
และการแสดงออกของแตละคนในหลากหลายรูปแบบที่แตกตางกัน  เทพชัยและวีระ ไดรับผลกระทบจากแรงกดดัน
ภายในคือกลุมทุนที่มาเปนเจาของสื่อในการตรวจสอบการทํางาน และขัดขวางการทําหนาที่ของสื่อมวลชน เทพชัย
เลือกใชการปะทะและตอบโตอยางตรงไปตรงมา ในขณะที่วีระมีลักษณะของการประนีประนอมมากกวาและจะยอม
ใหในบางประเด็น  แตไมวาอยางไรก็ตาม เมื่อถึงจุดหนึ่งแลวบรรณาธิการทั้งสองคนตางยืนยันที่จะไมยอมเสีย
หลักการในความเปน สื่อมืออาชีพ ที่อยูบนความถูกตองและเปนธรรม 
 สวนประสงค ไมมีปญหาการแทรกแซงหรือกดดันควบคุมการทํางานจากปจจัยภายใน แตเปนประเด็น
ความไมลงรอยในวัฒนธรรมการทํางานของบุคลากรในองคกรมากกวาประกอบกับปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลอยาง
มากในชวงเวลานั้นคือกระแสโอบอุมพ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ของคนสวนใหญในสังคม ไมเวนแมแตบุคคลระดับ
แกนนําและปญญาชนผูมีอิทธิพลทางความคิด ทําใหการทํางานยากลําบากขึ้น  แตไมถูกปดกั้นจากฝายบริหารในการ
นําเสนอขาว 
 ความพยายามนําเสนอขาวประเด็นที่ไมโปรงใสในการแสดงบัญชีทรัพยสินและหนี้สินของนายกฯ จึงเปน
การทํางานสวนกระแสสังคมและเจอแรงตอตานอยางมาก ซึ่งปรากฏหลักฐานที่เปนขอเท็จจริงยืนยัน แตคําตัดสิน
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ของศาลรัฐธรรมนูญกลับผลของคดีเปนอีกดานหนึ่งที่ชวยสรางความชอบธรรมใหกับ พ.ต.ท. ทักษิณ มากขึ้น  แมวา
จะมีเสียงวิพากษวิจารณเกี่ยวกับคําวินิจฉัยของตุลาการศาลรัฐธรรมนูญก็ตาม 
 ประสงคเลือกที่จะไมสนใจเสียงของกระแสสวนใหญในสังคมแตยืนยันหนักแนนในแนวทางที่ตนเองได
ดําเนินมา เพราะเชื่อมั่นวาความจริงซึ่งมพียานหลักฐานเปนเอกสารยืนยันยอมสามารถพิสูจนไดทุกครั้งโดยไมมีวัน
เปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตามสําหรับการโยกยายไปสูตําแหนงบรรณาธิการบริหารมติชนอาจเนื่องดวยสถานการณ 
ทางการเมือง และปญหาจากภายในระบบการบริหารเอง ทําใหประสงคเลือกที่จะไมรับตําแหนงดังกลาว 

ทั้ง 3 คนไดแสดงบทบาทสื่อมวลชนที่วิพากษวิจารณและตรวจสอบการทํางานของรัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ  
ชินวัตร อยางตรงไปตรงมา  ดวยความเชื่อมั่นในเรื่องเสรีภาพของการแสดงความคิดเห็นและการทําหนาที่ของ
สื่อมวลชนที่รับผิดชอบตอสังคม เพื่อรักษาประโยชนสาธารณะ ซึ่งมีบทบัญญัติตามมาตรา 41 ของรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 รับรองเสรีภาพในการทํางานไว  แตภายใตโครงสรางของระบอบทุนนิยม ซึ่ง พ.ต.ท. 
ทักษิณ เปนผูนํารัฐบาลที่มีทั้งอํานาจทางการเมืองและอํานาจทุน   นอกจากเจาของสื่อจะตองกํากับทิศทางใหสื่อของ
ตนทํางานเพื่อรับใชสาธารณะ ซึ่งเปนบทบาทที่สังคมคาดหวังแลว ยังตองคํานึงถึงความอยูรอดขององคกรดวย  แรง
กดดันจากกระแสภายนอกสงผลใหผูบริหารสื่อตองปรับเปลี่ยนโครงสรางภายในองคกร และเกิดผลกระทบตอ
บรรณาธิการขาวทั้ง 3 คนทําใหตองถูกโยกยายตําแหนงงาน กลาวคือ เทพชัย หยอง ถูกยายจากผูอํานวยการฝายขาว
ไปเปนที่ปรึกษากรรมการผูอํานวยการใหญ สถานีโทรทัศนไอทีวี หลังจากคัดคานการถือหุนสถานีโทรทัศนไอทีวี
ของกลุมชินคอรปซึ่งเปนธุรกิจในครอบครัวของ พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร  สวนประสงค เลิศรัตนวิสุทธิ์ ถูกยายจาก
บรรณาธิการหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจ ไปเปนบรรณาธิการหนังสือพิมพมติชน  หลังเปดโปงคดี"ซุกหุน” ของ
พ.ต.ท.ทักษิณจนนําไปสูกระบวนการพิจารณาความผิดในศาลรัฐธรรมนูญ แมจะเปนตําแหนงที่ถือวามีความ 
กาวหนาแตดวยเงื่อนไขการทํางานที่แตกตางจากเดิม ทําใหเขาไมสามารถทนแรงกดดันและแรงเสียดทานไดจึง
ลาออกจากตําแหนงดังกลาว และไดรับการพิจารณาใหเปนรองบรรณาธิการอํานวยการ หนังสือพิมพมติชน  ในขณะ
ที่ วีระ ประทีปชัยกูร ถูกยายจากตําแหนง Editor ไปเปน Deputy  Editor in  Chief   ของหนังสือพิมพบางกอกโพสต 
หลังจากไมสนองตอบ นโยบายฝายบริหารที่เขามาแทรกแซงการทํางานในกองบรรณาธิการขาว  แตความ
เปลี่ยนแปลงดังกลาว ไมมีผลทําใหพวกเขาเปลี่ยนจุดยืนหรือความเชื่อมั่นในการทํางานตามวิชาชีพดวยความ
รับผิดชอบตอสังคมแตอยางใด  โดยบรรณาธิการขาวทั้ง 3 คนไดกลาวถึงความภูมิใจ และแสดงเจตนารมณที่เช่ือมั่น
และแนวแนในการทํางานในฐานะสื่อมวลชนที่ดี 
 

4. บทสรุป 
 โครงสรางความเปนเจาของสื่อมวลชน มีผลอยางมากตอการกําหนดทิศทางและนโยบายรวมทั้งการทํางาน
ของสื่อมวลชน การทํางานของบรรณาธิการขาวทั้ง 3 คนมุงนําเสนอขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นในสังคมอยางตรงไปตรงมา 
รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและจุดยืนในเรื่องสิทธิเสรีภาพของคนทําสื่อ ซึ่งตองมีเปนลําดับแรก กอนที่นักขาวจะ
ทําหนาที่สืบเสาะและแสวงหาความจริงมาเปดเผยไดนั้น หากเปนประเด็นที่ไมเกี่ยวของกับกลุมการเมือง  กลุมธุรกิจ 
หรือกลุมผลประโยชนใดๆ จะไมสงผลกระทบตอบรรณาธิการหรือนักขาวที่ทําหนาที่นั้น 
 แตเมื่อการทํางานในหนาที่และกระทบความขัดแยงหรือปญหาระหวางสองฝายที่ความเห็นแตกตางกัน  
หากสื่อมวลชนอยูคนละขางกับฝายที่มีอํานาจไมวาจะเปนการเมืองหรือกลุมผลประโยชนจะสงผลตอการทํางานของ
สื่อมวลชนในระดับที่แตกตางกัน ถาเปนสื่อที่อยูภายใตการกํากับดูแลของรัฐหรือกลุมการเมืองการสั่งการจะเขมงวด 
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เด็ดขาดตามระบบบังคับบัญชา และไมสามารถตอรองได   ในขณะที่สื่อภายใตกลุมทุน ตราบใดที่การนําเสนอขาว 
ยังไมทําใหธุรกิจในเครือที่เกี่ยวของไดรับผลกระทบจะไมเปนปญหา แตผูใตบังคับบัญชาก็ตองทํางานที่ตอบสนอง
ตอนโยบายหลักขององคกร และตองอยูในความควบคุม   อยางไรก็ตาม มีหลายครั้ง ที่ฝายบริหารเลือกใชมาตรการ 
ตัดไฟต้ังแตตนลมเพื่อปองกันไวกอนโดย เปนการคาดการณและกลัวไปเองลวงหนา ซึ่งกรณีการโยกยาย
บรรณาธิการขาวทั้งสามคน เปนตัวอยางที่ชัดเจน 
 สําหรับ เทพชัย  หยอง ในเมื่อกลุมชินคอรปอเรชั่น มีภาพทับซอนคือเปนธุรกิจของครอบครัวชินวัตร การ
แสดงจุดยืนของเทพชัยที่คัดคานการรุกเขามาซื้อหุนสถานีโทรทัศนไอทีวีของกลุมชินคอรป จึงเสมือนอยูในฝายตรง
ขามกับพ.ต.ท.ทักษิณดวย  ดังนั้นเมื่อฝายบริหารควบคุมไมได  จึงตองดําเนินการใหพนทาง 

กรณี ประสงค เลิศรัตนวิสุทธิ์ มองไดสองดานวาเปนความชวยเหลือของฝายบริหารที่ตองการปกปอง
ประสงคเพื่อไมใหไดรับผลกระทบจากทางการเมือง อันเปนผลจากการนําเสนอขาวดานลบของพ.ต.ท.ทักษิณ ชิน
วัตรโดยเฉพาะคดี “ซุกหุน” แตในอีกดานหนึ่งก็อาจทําไป เพื่อปองกันผลกระทบที่จะเกิดกับหนังสือพิมพมติชนและ
ประชาชาติธุรกิจเอง เพราะกอนหนานี้ ธุรกิจในเครือไดรับผลกระทบจากการไมลงโฆษณาของเครือชินคอรปหลาย
สิบลานบาท ระหวางที่นําเสนอขาวความขัดแยงกับพ.ต.ท.ทักษิณ  

สวนกรณี วีระ ประทีปชัยกูร ความไมลงรอยในแนวทางบริหารงานระหวางวีระกับฝายบริหาร รวมทั้ง
ประเด็น “สั่งไมได” ดังใจ  และมีความเปนไปไดวา  การเปลี่ยนแปลงนี้เพื่อ กันไวดีกวาแก  เพราะกอนหนานั้น เครือ
เซ็นทรัลกําลังมีปญหากับการรถไฟแหงประเทศไทย กรณีสัญญาเชาที่ดินที่ลาดพราว ในขณะที่ผูบริหารบางคนมีสาย
สัมพันธใกลชิดกับคนรัฐบาล การวิพากษวิจารณการทํางานของรัฐบาลทั้งในฐานะบรรณาธิการขาว และนายก
สมาคมนักขาวนักหนังสือพิมพแหงประเทศไทย จึงอาจเปน “ความเสี่ยง” ตอธุรกิจ ที่ไมควรเสี่ยง 

สิ่งที่เกิดขึ้น วีระสรุปเปนบทเรียนของโลกแหงความเปนจริงของสื่อไดอยางนาสนใจวา ในทางทฤษฎี
เสรีภาพของสื่อมวลชนเปนสิ่งที่ดี แตในทางปฏิบัติทําไดยากมากหรืออาจเปนไปไมได หากตราบใด สื่อมวลชนยัง
อยูภายใตโครงสรางแบบเดิมที่เจาของเปนตัวกําหนด โดยเฉพาะเจาของสื่อที่มีธุรกิจประเภทอื่นอยูดวย ก็จะมีโอกาส
เขาแทรกแซงและตรวจสอบการทํางานของสื่อฉบับนั้นไดงายขึ้น เพราะตองดูแลผลประโยชนของตัวเอง  ยิ่งหาก
เปนการทําธุรกิจภายใตรัฐบาลที่มีอํานาจทางการเมืองสูง และมีกลไกหรือมีขอไดเปรียบทางธุรกิจมาใชเปนเครื่องมือ
ตอรอง ก็ยิ่งทําใหมีผลตอการทํางานมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งขึ้นอยูกับวารัฐบาลใดเปนอยางไร แมจะมีกฎหมายรองรับ
เชน รัฐธรรมนูญมาตรา 41 รับรองสิทธิของลูกจางในการแสดงความเห็นตามหนาที่ แตในความเปนจริงแลวก็
ปองกันไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น เพราะทายสุด หากนายจางหรือเจาของไมพอใจก็สามารถใหพนักงานออกได เลือก
เอาคนที่คุมไดมาทํางานแทน  ทางออกที่พอจะเปนไปไดคือ  เจาของอาจตองมีประสบการณเปนนักหนังสือพิมพมา
กอน เขาใจการทํางานและไมเปนนักธุรกิจมากนัก   หรือนายทุนไมไดเปนเจาของธุรกิจอื่นๆ กองบก.ก็อาจมีอิสระได
มากขึ้น เพราะจะไมถูกบีบบังคับจากรัฐบาล และไมเจอแรงกดดันจากการเมืองที่กระทบตอประโยชนทางธุรกิจ  
แมจะยังไมชัดเจนและไมอาจสรุปไดวามีคําสั่งจากทางการเมืองเพื่อใหเกิดการโยกยายหรือไม แตก็ไมอาจปฏิเสธวา  
ความเกี่ยวพันที่สามารถโยงใยไปหาพ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี ทําใหเกิดคําถามตอความเปนอิสระของ
สื่อมวลชน ซึ่งถือเปนหัวใจที่สําคัญที่สุดที่จะเปนหลักประกันวา การทํางานเพื่อสังคม เพื่อประโยชนของสาธารณะ
จะไดรับการปกปองอยางแทจริง 
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ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวา หากตองการใหสื่อมวลชนไดแสดงบทบาทและทําหนาที่ตามอุดมการณทางวิชาชีพ
ไดอยางเต็มที่เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสังคมโดยรวม สิ่งสําคัญคือ ตองใหกองบรรณาธิการมีอิสระในการ
ทํางานอยางแทจริง ตองแยกโครงสรางผูเปนเจาของสื่อกับกองบรรณาธิการออกจากกันเพื่อปองกันการถูกแทรกแซง 
ในขณะเดียวกันองคกรวิชาชีพ และภาคประชาชนจะตองสรางความเขมแข็ง เพื่อชวยเหลือสนับสนุนเมื่อสื่อมวลชน
ประสบปญหาจากการทํางานตามวิชาชีพ เพราะพลังผลักดันจากภายนอกมีสวนชวยใหสื่อมวลชนสามารถสรางการ
ตอรองกับผูบริหาร  ทําใหสื่อมวลชนทํางานรับใชสังคมไดอยางเต็มที่ 
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การตรวจจับขอบอักษรโดยการวิเคราะหเกรเดียนแบบหลายมิติ  
TEXT’S EDGE DETECTION BY MULTI-DIMENSIONAL GRADIENT ANALYSIS 

 

คณิตพันธ  บุญสมเชื้อ1   และ รศ. ดร. ชม  ก้ิมปาน2 
--------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ไดเสนอขั้นตอนวิธี (Algorithm) การตรวจจับขอบอักษรในภาพสี โดยใชการวิเคราะหเกรเดียน
แบบหลายมิติในการหาขอบอักษร  ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงในการตรวจจับขอบอักษรในภาพสีเมื่อมีสัญญาณรบกวน  
(Noise)   ผสมอยู งานวิจัยนี้ไดดําเนินการเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดจากวิธีการตรวจจับที่นําเสนอกับผลลัพธของวิธีตัว
ตรวจจับขอบแบบเดิม ซึ่งมีอยูจํานวน  6  วิธี   ประกอบดวย   วิธีของ Canny  วิธีของ Sobel   วิธีของ Prewitt  วิธีของ 
Roberts  วิธีของ Log และ วิธีของ Zero Crossing  โดยภาพสีที่ใชในการทดสอบจะถูกผสมดวยสัญญาณรวบกวน
แบบ  Salt & Pepper Noise   ผลจากการทดสอบเปรียบเทียบ พบวา วิธีการตรวจจับที่นําเสนอใหผลลัพธในการหา
ขอบของอักษรดีกวาวิธีการตรวจจับแบบเดิมทั้ง 6 วิธี โดยตัวตรวจจับที่นําเสนอสามารถลดสัญญาณรบกวนในภาพ
ลงดีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอื่นๆ ที่มีสัญญาณรบกวนเทากัน แตวิธีการที่นําเสนอมีขีดจํากัดคือภาพสีตองมี
สัญญาณรบกวนไมเกนิ 10 เปอรเซนต ของพิกเซลรวมของภาพ 

 

คําสําคัญ : ตรวจจับขอบอักษร, การวิเคราะหเกรเดียนแบบหลายมิติ, สัญญาณรบกวน 
 

Abstract 

In this research, an algorithm of text’s edge detection has been proposed in color image by using multi-
dimensional gradient analysis which had high efficiency to detect edge of text in a noise-mix color image.  The 
researching method had been compared their image results with traditional methods, which compose of Canny 
method  Sobel method Prewitt method  Roberts method Log method and Zero Crossing method. Before 
comparison, The original color image was mixed with Salt & Pepper noise and then test the edge detector by 
comparing to each  method. The experimentation showed that a lot of noise was cut down when Multi-
dimensional Gradient Analysis method was used compare with the other methods in the same amount of noise.  
On the other hand, the limitation of this method is the amount of noises can not exceed 10 % of total pixel image.  

 

KEY WORD:  TEXT’S EDGE DETECTION, MULTI-DIMENSIONAL GRADIENT ANALYSIS, NOISE 
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1. บทนํา 
ตัวตรวจจับขอบอักษรถูกใชในการตรวจจับขอบของอักษรที่ปรากฏอยูภายในภาพและไดถูกนําไปประยุกตใช

ในงานประมวลผลภาพ เชน การตรวจจับอักษร (Text Detection) เพื่อหาขอบของอักษรนําไปใชเปนขอมูลในการ
ประมวล ผลภาพหรือการรูจําอักษรตอไป ถาหากภาพที่ตองประมวลผลมีสัญญาณรบกวนผสมอยูจะทําใหการหา
ขอบอักษรกระทําไดยากหรือบางครั้งอาจทําใหไดขอบที่ไมใชขอบจริงปรากฏขึ้น เปนสาเหตุใหผลของการ
ประมวลผลและการรูจําอักษรมีความผิดพลาดเกิดขึ้น ใชเวลาประมวลผลมากขึ้น ทําใหมีประสิทธิภาพต่ํา แตถาหาก
ตัวตรวจจับมีประสิทธิภาพสูงสามารถทนทานตอสัญญาณรบกวนไดจะทําใหงานประมวลผลภาพและการรูจําอักษร
มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  ดังนั้น จึงมีความจําเปนตองพัฒนาขั้นตอนวิธี (Algorithm) การตรวจจับขอบอักษรใหมี
ประสิทธิภาพสูงสามารถทนทานตอสัญญาณรบกวนไดเพื่อใหการหาขอบภาพมีความถูกตองสูงขึ้น 

 

2. การวิเคราะหเกรเดียนแบบหลายมิติ (Multi-dimensional Gradient Analysis) 
ในการหาขอบภาพของภาพสีใหพิจารณาวา จุดหนึ่งบนภาพสีโมเดลอารจีบี (RGB Model) จะประกอบดวย

ขอมูลของชองสี 3 คา คือ แดง (Red:R)  เขียว (Green:G) น้ําเงิน (Bule:B) ใน 1 ภาพสีจึงมีระนาบของแตละชองสี
ซอนทับกันอยู ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงบนภาพสีหรือความแตกตางของสีระวางจุดบนภาพสีจะเกิดจากคาความ
แตกตางระหวางจุดในแตละระนาบสีดวย ดวยเหตุนี้ Liu, et al (2006:1221) จึงไดเสนอการวิเคราะหเกรเดียนแบบ
หลายมิติเพื่อใชสําหรับวิเคราะหภาพสีโมเดลอารจีบี (RGB Model) โดยแสดงความแตกตางระหวางจุดในภาพสีโดย
แสดงเปน คาความแตกตางของเวกตอร (Difference vector) ซึ่งสามารถเขียนเปนสมการเมตริกซของความแตกตาง
ของเวกตอร (DV)ไดคือ 
 

                                                                              DV = (dx  dy)JC
T                                                                       (1) 

 

dx หมายถึง คา increment ในทิศทางแนวนอนหรือแกน x  ในระนาบและ dy หมายถึงคา increment ใน
ทิศทางแนวตั้งหรือแกน y ในระนาบ xy ของภาพสี โดยที่  JC คือเมตริกจาโคเบียน (Jacobian matrix) ของภาพสีที่ถูก
พิจารณา 
 

                                                                   JC = 
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⎡

yx
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                                                (2)   

 

คา Euclidean squared magnitude ของ DV คือ 
 

                                                                                DV2 = DV.DVT                                                                        (3)                                             

                                                                DV2 = [(dx dy).JC
T ].[ JC .(dx dy)T ]                                                       (4)                                  

DV2 = (dx dy)Mc(dx dy)T                                                            (5) 

 

โดยที่  Mc = JC
T JC   
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                                                                       Mc= ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
MyyMxy
MxyMxx                                                                            (6) 

 

                                                                             Mxx =(rx)2+(gx)2+(bx)2                                                                (7) 
 

                                                                         Mxy = rx* ry + gx* gy + bx* by                                                         (8) 
 
                                                                             Myy = (ry)2+(gy)2+(by)2                                                               (9) 
 

โดยกําหนดให rx ry gx gy bx และ by เปนคาอนุพันธอันดับหนึ่งของชองสี (Color Channel) ในระนาบ xy  ทั้งสามสีคือ 
RGB     คาของ DV2 หมายถึงการวัดอัตราของการเปลี่ยนของภาพในทิศทางของ dx และ dy  เราสามารถหาคา
เกรเดียนของแตละจุดได โดยหาคา eigenvalue ที่มีคามากที่สุดของเมตริก Mc และหาไดจากสมการดังนี้ 

 

                                        V ={{ )MyyMyyMxx()MyyMxx( 22 4 −××−+ } + (Mxx+Myy)}}/2                              (8) 
 

และสําหรับทิศทางของเกรเดียนบนแตละพิกเซล (Gradient direction angle: θ ) จะถูกกําหนดจาก eigenvector โดย
แสดงเปนสูตรไดดังนี้  
                                                                        θ = arctan ((V- Mxx)/Mxy)                                                             (9) 
 

ดังนั้นเราสามารถหาเกรเดียนหรืออัตราของการเปลี่ยนแปลงคาหระวางแตละพิกเซลได โดยคํานวณไดจากสมการที่ 
8 และหาทิศทางของเกรเดียนไดตามสมการที่ 9  
 

3. ขั้นตอนวิธีการในการหาขอบภาพ 
Liu, et al (2006:1221) ไดนําเสนอขั้นตอนวิธีการในการหาขอบอักษรไวดังนี้ 

3.1 ภาพสีแบบเจเปก (jpeg) ถูกแยกออกตามโมเดล RGB เปนขอมูลของ R G และ B แลวถูกทําการกรอง
เบื้องตนโดยวิธี median filter ซึ่งมีขนาด 3x3 ชองตาราง 

3.2 เมตริกซ Mc จะถูกคํานวณเพื่อหาคาของ eigenvalue โดยขั้นตอนการหาคา derivative ใชวิธีทาง digital 
คือ ∂ f / ∂ x = [1  -1] และ ∂ f / ∂ y = [1  -1]T    

3.3 พิจารณาพิกเซลแตละจุดวาเปนขอบของภาพหรือไมโดยพิจารณาจากเกณฑ 2 ขอ คือ 
3.3.1 พิกเซลนั้นจะตองมีคา gradient magnitude มากกวาพิกเซลขางเคียงที่อยูในทิศทางเดียวกับ  

Gradient direction angle 
3.3.2 คา gradient magnitude ตองมีคามากกวาคา adaptive threshold (T) ซึ่งถูกเสนอโดย Liu, et al 

(2006:1221) ใหมีคาเทากับ 

                                                             T=   
∑ ∈

∑ ∈
|j)Vdif(i,|Cj)(i,

|)j)(i,difV|j)x(V(i,Cj)(i,                                                        (10) 
   

                                                                                Vdif =V(i’,j’)-V(i”,j”)                                                              (11) 
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โดย C หมายถึงภาพสีและ V(i’,j’) และ V(i”,j”) เปน 8  neighboring pixel ที่อยูในทิศทางของ eigenvector direction 
 

3.4 จัดใหคอนทัวรของอักษรมีความตอเนื่อง ดวยการขยายพิเซล (Dilation Pixel) โดยพิจารณาพิกเซลในภาพ
ที่ไดจากขั้นตอนที่ 3.3 ซึ่งพิกเซลนั้นไดผานเงื่อนไขขอ 3.3.2 แตไมผานเงื่อนไขขอ 3.3.1 ซึ่งถูกพิจารณาวาไมเปน
ขอบอักษรโดยในขั้นตอนี้จะถูกกําหนดใหอยูที่ตําแหนง (iC,jC) พิกเซลนี้จะถูกพิจารณาวาเปนขอบอักษรถาหาก
ถูกตองตามเงื่อนไขดังนี้ คือคา larger eigenvalue ของพิกเซลที่ตําแหนง (iC,jC) มีคามากวาคา adaptive threshold และ
ผลตางของคา Gradient direction angle ของพิกเซลระหวางตําแหนงที่พิจารณาวาเปนขอบหรือไม (iC,jC)  กับ
ตําแหนงของพิกเซลที่อยูในทิศทางเดียวกับ Gradient direction angle ของพิกเซล (iC,jC) โดยสามารถแสดงเปน
อสมการไดดังนี้ 

 

V(iC,jC) > T และ  | θ(iC,jC)-θ(in,jn)| < 15 

(in,jn) หมายถึงตําแหนงของพิกเซลที่อยูในทิศทางเดียวกับ Gradient direction angle ของพิกเซล (iC,jC) 
 
4. ผลการทดสอบ 

จากงานวิจัยของ Wesolkowski, and Jernigan,(1999:9) และงานวิจัยของ Zhuang, (2004:133) ซึ่งเปนงานวิจัย
ที่นําเสนอเกี่ยวกับการตรวจจับขอบภาพ  ไดแสดงวิธีการทดสอบของตัวตรวจขอบภาพไวโดยการเปรียบเทียบภาพ
ของขอบภาพที่ไดจากวิธีการที่งานวิจัยน้ันนําเสนอเทียบกับภาพของขอบภาพที่ไดจากวิธีการอื่นที่มีอยูแลวกอนหนา
น้ัน โดยพิจารณาเปรียบในเรื่องของความสามารถแสดงขอบของภาพหรือของวัตถุไดชัดเจนกวากัน เพราะผลลัพธที่
ไดน้ีจะตองถูกนําไปใชเปนอินพุทของการทําประมวลผลภาพหรือการรูจําตอไป  ดวยเหตุผลน้ีงานวิจัยน้ีจึงใช
แนวทางวิธีการทดสอบจากเอกสารอางอิงดังกลาวมาเปนแนวทางในการทดสอบโดยจะทําการทดสอบเปรียบเทียบ
ภาพผลลัพธจากวิธีการตรวจจับขอบอักษรที่งานวิจัยน้ีนําเสนอเทียบกับตัวตรวจจับขอบแบบดั้งเดิมที่แสดงไวโดย 
Mcandrew, (2004:231) ซึ่งมีทั้งหมด 6 วิธี ประกอบดวย   วิธีของ Canny  วิธีของ Sobel   วิธีของ Prewitt  วิธีของ 
Roberts  วิธีของ Log และ วิธีของ Zero Crossing โดยจะพิจารณาวาวิธีการใดจะสามารถแสดงขอบของอักษรได
ชัดเจนมากกวากันในกรณีที่ภาพสีมีสัญญาณรบกวนผสมอยูเปนเกณฑในการวัดความประสิทธิภาพ 

ในงานวิจัยน้ีใชโปรแกรม MATLAB® เปนเครื่องมือในการเขียนโปรแกรมตัวตรวจจับขอบอักษรในภาพสี
ทั้งหมด โดยจะนําภาพสีตนฉบับที่จัดเก็บแบบเจเปก (jpeg) และที่ไมมีสัญญาณรบกวนแสดงในภาพที่ 1 (ก) มาทํา
การใสสัญญาณรบกวนแบบ Salt & Pepper Noise  ดังแสดงตัวอยางการใสสัญญาณรบกวนที่ 10% ของพิกเซลรวม
ของภาพในภาพที่ 1 (ข)  ซึ่งจะมีการปรับเปลี่ยนคาเปอรเซนตของสัญญาณรบกวนเพิ่มเปนขั้น ขั้นละ 5 %ของพิกเซล
รวมของภาพแลวนําไปทําการทดสอบกับตัวตรวจจับขอบเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของตัวตรวจจับขอบในการ
ทนทานตอสัญญาณรบกวนโดยสังเกตจากภาพผลลัพธแตละอัน  สําหรับในการทดสอบตัวตรวจที่นําเสนอนั้นจะ
ปอนภาพสีที่มีสัญญาณรบกวนเขาไปเพื่อใหวิเคราะหหาขอบภาพอักษรโดยตรง แตสําหรับตัวตรวจจับแบบดั้งเดิม
ทั้ง 6 วิธีน้ันภาพสีที่มีสัญญาณรบกวนจะถูกเปลี่ยนเปนภาพ grayscale กอนปอนใหตัวตรวจจับขอบภาพดําเนินการ
หาขอบตอไป 
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                                           (ก)                                                                                          (ข) 
ภาพที่ 1 (ก) แสดงรูปภาพสีตนฉบับที่ไมมีสัญญาณรบกวน   

 (ข) แสดงผลจากการถูกผสมสัญญาณรบกวน 10%  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (ก)                                                                                       (ข) 
ภาพที่ 2  (ก) ขอบภาพจากวิธีการที่นําเสนอของภาพตนฉบับ    

 (ข) ขอบภาพจากวิธีการที่นําเสนอของภาพที่ถูกผสมสัญญาณรบกวน 5% 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

(ก)                                                                                       (ข) 
ภาพที่ 3   (ก) ขอบภาพจากวิธีการที่นําเสนอของภาพที่ถูกผสมสัญญาณรบกวน 10%    

(ข) ขอบภาพจากวิธีการที่นําเสนอของภาพที่ถูกผสมสัญญาณรบกวน 15% 
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ภาพที่ 2 และภาพที่ 3 แสดงใหเห็นวาขอบภาพที่ไดจากวิธีการที่นําเสนอมีความสามารถในการกําจัด
สัญญาณรบกวนแบบ Salt & pepper ได โดยสังเกตไดจากภาพที่ 2 (ข) ซึ่งมีสัญาญาณรบกวนที่ 5% ขอบของอักษรยัง
มีความชัดเจนอยู  สําหรับภาพที่ 3 (ก) มีสัญาญาณรบกวนที่ 10% พบวาความสามารถในการลดผลของสัญญาณ
รบกวนลดนอยลง และความชัดเจนของขอบภาพหรือขอบอักษรจะมีคุณภาพต่ํา และภาพที่ 3 (ข) มีสัญาญาณรบกวน
ที่ 15% สังเกตไดวามีผลของสัญญาณรบกวนปรากฏอยูเปนจํานวนมากและความชัดเจนของขอบอักษรจะต่ํามากขึ้น 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
(ก) (ข) 

ภาพที่ 4   (ก) ขอบภาพจากวิธีการของCanny และภาพถูกผสมสัญญาณรบกวน 10%    
                                          (ข) ขอบภาพจากวิธีการของ Sobel และภาพถูกผสมสัญญาณรบกวน 10% 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

                                             (ก)                                                                                        (ข) 

ภาพที่ 5  (ก) ขอบภาพจากวิธีการของ Prewitt และภาพถูกผสมสัญญาณรบกวน 10% 
           (ข) ขอบภาพจากวิธีการของ Roberts และภาพถูกผสมสัญญาณรบกวน 10% 
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                                             (ก)                                                                                        (ข) 

ภาพที่ 6  (ก) ขอบภาพจากวิธีการของ Log และภาพถูกผสมสัญญาณรบกวน 10% 
               (ข) ขอบภาพจากวิธีการของ Zero crossing และภาพถูกผสมสัญญาณรบกวน 10% 

 
 ผลจากภาพที่ 4 ถึงภาพที่ 6 แสดงผลของขอบภาพหรือขอบอักษรที่ไดผานการตรวจจับขอบภาพตาม
วิธีการดั้งเดิมทั้ง 6 วิธีคือ วิธีของ Canny  วิธีของ Sobel   วิธีของ Prewitt  วิธีของ Roberts  วิธีของ Log และ วิธีของ 
Zero Crossing โดยใชฟงกช่ันที่มีอยูแลวในโปรแกรม MATLAB®  ภาพสีจะถูกผสมสัญญาณรบกวนแบบ Salt & 
Pepper ที่คา 10 % ของพิกเซลรวมของภาพ แลวแปลงเปนภาพ  grayscale กอนทําการหาขอบภาพ  จากผลลัพธของ
ภาพที่ไดของทั้งหมดแสดงใหเห็นวามีคุณภาพของขอบภาพหรือขอบอักษรที่ตํ่ามากคือขอบอักษรขาดความชัดเจน
และการลดสัญญาณรบกวนไดตํ่ากวาวิธีการที่นําเสนอมากเมื่อมีคาของสัญญาณรบกวนเทากัน โดยพิจารณาเทียบกับ
ภาพที่ 3 (ก) 

 

5. สรุป 
จากผลการทดสอบพบวา ขั้นตอนวิธีการหาขอบของอักษรโดยการวิเคราะหเกรเดียนแบบหลายมิติที่ได

นําเสนอนั้นมีประสิทธิภาพสูงในการหาขอบของอักษรโดยมีความทนทานตอสัญญาณรบกวนไดดีกวาวิธีการหา
ขอบอักษรวิธีแบบดั้งเดิมทั้ง 6 วิธี ที่เปอรเซนตของสัญญาณรบกวนเทากัน เพราะสามารถแสดงขอบของอักษรได
ชัดเจนและลดผลกระทบจากสัญญาณรบกวนไดดีกวา ขณะที่การตรวจจับขอบภาพวิธีอื่นจะลดผลกระทบจาก
สัญญาณรบกวนไดนอยกวา โดยภาพพลลัพธจะแสดงสัญญาณรบกวนเปนขอบภาพหรือจุดออกมา ซึ่งจะทําใหเมื่อ
นําไปใชงานในการประมวลผลภาพหรือการรูจําอักษรจะทําใหเกิดความผิดพลาด และเสียเวลาในการประมวลผล
ขอบหรือจุกที่เกิดจากสัญญาณรบกวน และพบวาที่สัญญาณรบกวนที่เกิน 10% โดยประมาณ  ขอบภาพที่ไดจากการ
วิเคราะหเกรเดียนแบบหลายมิติจะมีสัญญาณรบกวนปรากฏอยูเปนจํานวนมากและคุณภาพของขอบอักษรคือความ
ชัดเจนต่ําลง 
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การบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย 
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--------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 

บทความนี้ไดนําเสนอแนวทางการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสราง โดยอาศัยแนวความคิดของ
ตัวแทนกลุมผูใชเทคโนโลยีที่ทํางานเกี่ยวของกับอุตสาหกรรมกอสรางในประเทศไทย  ไดแก  สถาปนิก  มัณฑนากร  
ผูออกแบบและที่ปรึกษาโครงการ   ผูรับเหมาหลัก    ผูรับเหมาชวงที่มีความชํานาญพิเศษ   ผูผลิตสินคาที่เกี่ยวของกับ
อุตสาหกรรมกอสราง โดยผลการวิจัยทําใหทราบถึง (1) แนวทางที่เหมาะสมในการใชเทคโนโลยีสมัยใหมกับงาน
กอสรางในประเทศไทย  (2) ความตองการในการใชประโยชนจากเทคโนโลยีสมัยใหมของแตกลุมผูใช ซึ่งมีการ
ตัดสินใจในการเลือกใชเทคโนโลยีที่อาจมีความแตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นกับลักษณะของงานของแตละกลุมและการ
ยอมรับของผูบริหารในแตละองคกร  (3) ขอจํากัดในการใชเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย ซึ่ง
พบวาสวนใหญคือความพรอมของบุคลากรและขาดการวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ทั้งนี้ขอเสนอแนะตางๆ เพื่อ
แกปญหาในการพัฒนาและการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย 
 

คําสําคัญ:  การบริหารเทคโนโลยีสมัยใหม, อุตสาหกรรมกอสราง 
 

Abstract 

This paper presents how to manage the new technology used in the construction works by wrapping up the 
ideas of the group of executives’ representatives who have been involved in the construction circle in Thailand 
namely Architect, Interior Designer, Designer and Consultant, Main Contractor, Specialist Contractor and 
Construction Supplier. The results found that (1) the proper methods for the use of technological management 
with the construction works in Thailand, (2) the needs of using the new technologies by each group and decision 
will be differently made based on group’s characteristic and company’s top executive, (3) the limitations on new 
technology usage in Thailand are the personnel preparedness and the lack of a new technology development.  
Suggestions according to problems related to the new technology development and management for construction 
in Thailand. 
 

KEY WORD:  INNOVATION MANAGEMENT, CONSTRUCTION 
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2 ผูชวยศาสตราจารย ภาควิชาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอม  วิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัรังสิต 



 

318   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

1. บทนํา 
เทคโนโลยีเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางวาเปนสิ่งที่สําคัญตอการปรับปรุงองคกรและอุตสาหกรรมใหอยูใน

สถานะที่แขงขันได ขณะเดียวกันก็เปนปจจัยหลักเพื่อการเติบโตที่เพิ่มขึ้นของเศรษฐกิจของประเทศและมาตรฐาน
การครองชีพ   อยางไรก็ดี ประโยชนที่ไดรับจากเทคโนโลยีขึ้นอยูกับจะสามารถนําเทคโนโลยีเหลานี้มาใชประโยชน
ไดมากนอยเพียงใด    ปจจุบันการนําเทคโนโลยีใหมมาใชใหเกิดประโยชนของอุตสาหกรรมการกอสรางนั้นเปนไป
อยางเชื่องชาจนทําใหเกิดผลเสียดานลบในภายหลังตอผลผลิตและเทคโนโลยี     ดังนั้นการศึกษาแนวทางการบริหาร
เทคโนโลยีสมัยใหม จึงเปนสิ่งที่ควรพิจารณาใหความสําคัญและเตรียมพรอมในการบริหารและถายโอนเทคโนโลยี
เขาสูองคกรตางๆ เพื่อชวยสนับสนุนใหอุตสาหกรรมกอสรางไทยไดมีการพัฒนา เพื่อใหเกิดงานที่มีประสิทธิภาพ
สูงสุดและมีโอกาสแขงขันกับประเทศอื่นๆ  ตอไป 

 นักวิจัยจํานวนมากทําการศึกษาวาเทคโนโลยีสมัยใหมสามารถถูกใชดําเนินการไดอยางไรในโครงการ
กอสราง  (Tatum, 1987; Slaughter S., 1933a, 1933b, 1998, 1999, 2000; Winch, 1998)  ในงานวิจัยครั้งนี้  
“เทคโนโลยีสมัยใหม”  ถูกนิยามวาเปนความคิดใหมประการหนึ่งที่ถูกดําเนินการในโครงการกอสราง    และเปน
การศึกษาแนวทางในการพัฒนาระบบการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย    โดยศึกษา
งานวิจัย หนังสือ และบทความทางวิชาการที่เกี่ยวของกับระบบการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมในงานกอสรางที่มีอยู
ในปจจุบันรวมกับการสัมภาษณความคิดเห็นจากตัวแทนกลุมผูใชเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับงานกอสรางสาขาตางๆ 
ในประเทศไทย       และทําการสรุปผลการศึกษาเพื่อใหเกิดองคความรูใหมในแงของการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหม
กับงานกอสรางในประเทศไทย      ทําใหทราบปญหารวมถึงขอจํากัดของการใชเทคโนโลยีและกําหนดทิศทางใน
การบริหารจัดการเทคโนโลยีในอนาคต    ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนกับงานกอสรางในประเทศไทยตอไป     
 
2.  กลุมผูใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมกอสรางและการเก็บขอมูล 

เพื่อศึกษาแนวทางการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทยวาเปนอยางไร      ผูวิจัยจึงได
ขอความอนุเคราะหในการขอสัมภาษณตัวแทนกลุมผูใชเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมกอสราง ซึ่งมีบทบาท
ในการกําหนดเทคโนโลยีภายในองคกรตางๆ      ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลโดยตรงในเรื่องแนวความคิดในการบริหาร
เทคโนโลยีสมัยใหมภายในองคกรและระดับประเทศจากตัวแทนกลุมผูใชเทคโนโลยีนั้นๆ ผูวิจัยไดแบงกลุมผูใช
เทคโนโลยีตามลักษณะการทํางานเปน 6 กลุม ไดแก (1) สถาปนิก (2) มัณฑนากร (3) ผูออกแบบและที่ปรึกษา
โครงการ  (4) ผูรับเหมาหลัก (5) ผูรับเหมาชวงที่มีความชํานาญพิเศษ   (6) ผูผลิตสินคาที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรม
กอสราง   
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหในการขอสัมภาษณความคิดเห็นไปยังตัวแทนกลุมผูใช
เทคโนโลยีกลุมละ  5  ทานรวมจํานวน  30  ทาน แตไดรับคําตอบรับการสัมภาษณเพียง  10  ทาน โดยแยกไดเปน 
สถาปนิก 2  ทาน มัณฑนากร 1  ทาน ผูออกแบบและที่ปรึกษาโครงการ 3 ทาน ผูรับเหมาหลัก 1 ทาน  ผูรับเหมาชวง
ที่มีความชํานาญพิเศษ 1  ทาน และ ผูผลิตสินคาที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมกอสรางอีก  1  ทาน  

ถึงแมวาจํานวนตัวแทนกลุมผูใชเทคโนโลยีที่ไดเขาสัมภาษณมีปริมาณนอยซึ่งอาจไมสามารถใชเปนตัวแทน
ความคิดเห็นของแตละกลุมทั้งหมดได     แตผลของงานวิจัยในครั้งนี้สามารถใชเปนแนวทางขั้นตั้นสําหรับงานวิจัย
ตอไปได    
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โดยคําถามในการสัมภาษณซึ่งสงแนบพรอมกับจดหมายขอความอนุเคราะหการสัมภาษณมีรายละเอียดดังนี้ 
• การใชประโยชนจากเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทยเปนอยางไร 
• เทคนิคการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทยเปนอยางไร 
• ขอจํากัดในการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทยเปนอยางไร 
• ขอเสนอแนะในการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทยเปนอยางไร 

 

3.  ผลสรุปจากการศึกษาและการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสามารถสรุปประเด็นตางๆ ตามคําถามที่ไดกําหนดขึ้นไดดังนี้ 

3.1 การใชประโยชนจากเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย 
จากการสัมภาษณตัวแทนกลุมผูใชเทคโนโลยี  พบวา ทุกกลุมมีความตองการในการใชประโยชนจาก

เทคโนโลยีสมัยใหม     โดยกลุมของเทคโนโลยีที่แบงตามลักษณะสวนประกอบในงานกอสรางที่นํามาใช  (Tatum, 
C.B.,1988)  ไดแก  (1)  เทคโนโลยีดานวัสดุอุปกรณและเทคนิควิธีการกอสราง   (2) เทคนิคการบริหารแบบใหม   
(3) เทคโนโลยีสารสนเทศ     โดยสามารถสรุปการใชประโยชนจากเทคโนโลยีสมัยใหมแยกตามกลุมผูใชเทคโนโลยี
ไดดังแสดงในตารางที่ 1  ซึ่งพบวาแนวทางการใชเทคโนโลยีสมัยใหมในแตละกลุมจะแตกตางกันทั้งนี้ขึ้นกับ
ลักษณะการใชงานของแตละกลุม  ไดแก   กลุมสถาปนิกและมัณฑนากรจะเนนการเลือกใชเทคโนโลยีดานวัสดุ   
และระบบสารสนเทศ    ซึ่งอาจจะมีการสรางเทคโนโลยีสมัยใหมใหมทางดานสถาปตยกรรมและงานตกแตงภายใน
ซึ่งตองเปนแนวความคิดใหมไมซ้ํากับใคร   แตจะไมเนนการใชเทคโนโลยีทางเทคนิควิธีการกอสรางและเทคนิคการ
บริหารแบบใหม       สวนกลุมที่ปรึกษาโครงการและผูออกแบบงานโครงสราง  งานระบบไฟฟา เครื่องกล  
สุขาภิบาล  ซึ่งไดแก  วิศวกรในสาขาตางๆ จะมีการใชเทคโนโลยีในทุกๆ  ดาน        ทั้งนี้เนื่องจากเปนผูกําหนด
รูปแบบของงานกอสราง  แผนงาน  รวมถึงวิธีการกอสรางตั้งแตการเลือกใชวัสดุอุปกรณ   วิธีการกอสราง   เทคนิค
การบริหารงาน   เทคโนโลยีสารสนเทศ   และผูออกแบบบางสวนพยายามสรางเทคโนโลยีสมัยใหมใหมๆ ทางดาน
วิศวกรรม  เชน  การพัฒนาระบบปรับอากาศโดยใชพลังงานอื่นมาทดแทนการใชพลังงานไฟฟาซึ่งตองใชน้ํามันซึ่ง
ปจจุบันมีราคาสูงมาก   ซึ่งคนกลุมนี้เรียกไดวาเปนผูมีสวนอยางมากในการสรางเทคโนโลยีสมัยใหมใหมและพัฒนา
อุตสาหกรรมกอสรางในประเทศ        สวนกลุมผูรับเหมาหลักจะมีการใชเทคโนโลยีในเกือบทุกๆ  ดานเชนเดียวกับ
กลุมที่ปรึกษาโครงการและผูออกแบบ     ยกเวนเทคโนโลยีสมัยใหมใหมๆ  ซึ่งจากการสัมภาษณพบวามีโอกาสนอย
มากที่จะไดทําเนื่องจากงานสวนใหญตองทํางานตามแบบและรายการประกอบตามสัญญาซึ่งกําหนดโดยผูออกแบบ     
สวนผูรับเหมาที่มีความชํานาญพิเศษมีโอกาสใชเทคโนโลยีในทุกดานเชนเดียวกันแตเนื่องจากเปนการงานที่ตองใช
ความชํานาญเฉพาะทาง    ดังนั้นจึงตองติดตามเทคโนโลยีใหมๆ  เสมอไมวาจะเปนเรื่องวัสดุอุปกรณ   วิธีการรวมถึง
เทคนิคในการทํางาน    สวนเทคโนโลยีสมัยใหมใหมๆ  ในกลุมนี้มีโอกาสไดทําคอนขางสูงเนื่องจากงานเฉพาะดาน
ซึ่งตองอาศัยใหม  งาย  สะดวก  และไดผลงานที่ละเอียดมากกวาของเดิม  เชน  การเสริมโครงสรางคอนกรีตที่ทรุด
ตัวแลว   เปนตน     สวนผูผลิตสินคาในอุตสาหกรรมกอสราง    สิ่งที่เปนจุดขายของกลุมนี้แนนอนตองเปนวัสดุ
อุปกรณที่ทําใหงานงายขึ้น  สะดวกขึ้น   เร็วขึ้น   ดังนั้นเทคโนโลยีที่เกี่ยวของจึงตองเก่ียวของกับเทคโนโลยีใหมๆ 
เสมอ    ซึ่งกลุมนี้มีอิทธิพลตอการใชเทคโนโลยีในอุตสาหกรรมกอสรางเปนอยางมาก    เนื่องจากเปนเจาของ
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ผลิตภัณฑตางๆ   ขอมูลทางดานเทคนิคตางๆ  มาจากกลุมนี้   ซึ่งเปนกลุมที่สนับสนุนใหมีการใชเทคโนโลยีสมัยใหม
โดยตรง    

 

ตารางที่ 1  การใชเทคโนโลยีสมัยใหมแยกตามกลุมผูใชเทคโนโลยี 
เทคโนโลยีดานวัสดุ 
และวิธีการกอสราง 

เทคนิคการบริหาร 
แบบใหม เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
ช่ือกลุม 

ผูใชเทคโนโลยี 
วัสดุ

กอสราง 
และอุปกรณ 

เทคนิค 
และวิธี
กอสราง 

เทคนิคการ
บริหารงาน
กอสราง 

รูปแบบ
สัญญาที่ใช
บริหารงาน
กอสราง 

การใช
คอมพิวเตอร

และ 
software 

ระบบเครือขาย
และอุปกรณ
สื่อสาร 

1. สถาปนิก /    / / 
2. มัณฑนากร /    / / 
3. ที่ปรึกษาโครงการ
และผูออกแบบ 

/ / / / / / 

4. ผูรับเหมาหลัก / / / / / / 
5. ผูรับเหมาที่มีความ
ชํานาญพิเศษ 

/ / / / / / 

6. ผูผลิตสินคา / /   / / 
 

3.2.   เทคนิคการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย 
การบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทยมีหลักเกณฑโดยรวมใกลเคียงกันในทุกกลุม      

ผูวิจัยไดรวบรวมวิธีการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมของแตละกลุมผูใชเทคโนโลยีจากการสัมภาษณตัวแทนกลุมผูใช
เทคโนโลยี ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

• การกําหนดและเลือกใชเทคโนโลยีสมัยใหม   ความหมายคําวา “เทคโนโลยี”  หมายถึง  การทําใหทุกอยาง
งายขึ้น   สะดวกกวา    ฉลาดกวา   ใชวัสดุนอยกวา    สรางไดเร็วกวา   ไมจําเปนตองซับซอน    การ
เลือกใชเทคโนโลยีตองสอดคลองกับความหมายของเทคโนโลยีขางตน     นอกจากนี้การเลือกใช
เทคโนโลยีสมัยใหมยังขึ้นกับลักษณะของงานที่กําลังดําเนินการอยู    งบประมาณทั้งของลูกคาและภายใน
องคกรเอง     และระยะเวลาที่สามารถจัดการได      ซึ่งผูที่บทบาทในการกําหนดเทคโนโลยีภายในองคกร
ไดแก   ผูบริหารหรือผูนําในองคกร    สวนผูที่มีบทบาทในการกําหนดเทคโนโลยีของโครงการจะขึ้นกับ
ความตองการของลูกคา           

• การยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหม   การยอมรับเทคโนโลยีสมัยใหมสวนใหญขึ้นกับผูบริหารหรือผูนําใน
องคกรนั้นๆ      และคุณภาพของเทคโนโลยีนั้นๆ   วามีความสมบูรณใชงานไดจริงมากนอยเพียงใด   การ
ใชงานมีความยากงายเพียงใด    ความตอเนื่องจากการใชงานของระบบเดิมมีมากนอยเพียงใด   เทคโนโลยี
ที่ทําใหงาย  สะดวก  มีความตอเนื่องกับของเดมิจะไดรับการยอมรับจากผูใชไดโดยงายและรวดเร็ว 

• การเตรียมความพรอมในการใชเทคโนโลยีสมัยใหม     เริ่มจากการใหความรูพ้ืนฐานสําหรับการทํางาน  
เชน   ภาษาอังกฤษ   การใชงานคอมพิวเตอร   เปนตน  ส งเสริมใหมีการทีมงานแสวงหาสิ่งใหมๆ  
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เสมอ   การปลูกฝง  ทําความเขาใจ  ทั้งนี้ควรเริ่มจากผูนําจะตองมีทัศนคติที่ตองมองไปขางหนาตลอดเวลา
เปนแบบอยางใหกับผูใตบังคับบัญชา    จัดใหมีการอบรม   สัมมนา   บรรยายทางวิชาการ  ทั้งนี้เพื่อเปน
การถายโอนเทคโนโลยีสมัยใหมใหกับผูปฏิบัติงาน 

• การใชงานจริงและการประเมินผล    ผูปฏิบัติงานตองเรียนรู   ศึกษาทดลองและแกไขปญหาจากการใชงาน     
และการประเมินผลการใชเทคโนโลยีจะพิจารณาจากคาใชจาย    ผลทางดานประสิทธิภาพของงานที่
เกิดขึ้น 
 

3.3   ขอจํากัดในการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย          
กลุมผูใชเทคโนโลยีใหความคิดเห็นวามีขอจํากัดหลายประการที่ทําใหเกิดความลาชาของการเกิดเทคโนโลยี

สมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย  สามารถสรุปไดพอสังเขปดังนี้ 
• ปญหาเรื่องบุคลากร    บุคคลากรยังไมมีความชํานาญในงานดานนั้นๆ   และมีปริมาณไมเพียงพอ   กลุม

ผูผลิตสินคาควรมีทกัษะความเขาใจในสินคาของตนเองเปนอยางดี   ตองทราบขอดีขอเสีย  เพื่อสามารถให
ความรูกับผูที่จะนําไปใชงานไดอยางถูกตองโดยเฉพาะสินคาที่มีเทคโนโลยีใหมๆ     ผูผลิตสินคามีอิทธิพล
เปนอยางมากในการแนะนําใหกับผูใชเลือกนําไปใชไดอยางถูกตองและเกิดประโยชนสูงสุด      สวน
ทางดานผูใชเทคโนโลยีตองเนนในเรื่องการถายโอนเทคโนโลยีไปสูผูปฏิบัติงาน    เพื่อสามารถใช
เทคโนโลยีนั้นๆ  ไดอยางถูกตองตอไป 

• ปญหาเรื่องภาษา    เนื่องจากตําราสวนใหญจะเปนภาษาอังกฤษ   ซึ่งทําใหเกิดความเสียเปรียบในการ
แขงขัน    ขณะเดียวกันทําใหการพัฒนาเทคโนโลยีเปนไปไดอยางชา     ตองใชเวลานานกวาจะเขาใจและ
ทํางานไดประสิทธิภาพสูงสุดจากเทคโนโลยีนั้นๆ    ซึ่งบางครั้งก็ทําใหตามไมทันการพัฒนาเทคโนโลยีที่
เปลี่ยนแปลงเร็วมาก 

• ปญหาทางการศึกษา   หลักสูตรการศึกษาตองสนับสนุนแนวทางในการทํางานจริงๆ      ผูสอนขาด
ประสบการณในการทํางาน     ผูสอนในสถาบันการศึกษาควรจะมีประสบการณในการทํางานจริงกอน     
เพื่อสามารถายทอดความรูจากประสบการณจริงใหกับนักศึกษา 

• ปญหาเรื่องงบประมาณ    การสนับสนุนการวิจัยและพัฒนามีนอยมากเนื่องจากงบประมาณ    เปนขอจํากัด
ที่สําคัญตอการพัฒนาเทคโนโลยีเปนอยางมาก     เพราะหากไมมีการศึกษา   ทดลองใช   ก็จะไมมีการสราง
เทคโนโลยีใหมๆ  เกิดขึ้น 

• ปญหาจากเจาของโครงการ  ระยะเวลาในการทํางานที่ถูกจํากัดอาจเนื่องมาจากไมมีงบประมาณหรือมี
เงื่อนไขบังคับ   ทําใหการทํางานขาดประสิทธิภาพ    โอกาสที่จะไดทดลองใชเทคโนโลยีใหมทําไดยาก
มาก    หรือวิสัยทัศนของลูกคาที่บางรายไมยอมรับในเทคโนโลยีใหม    ซึ่งผลใหขาดเงินลงทุนในการ
สรางเทคโนโลยีใหมๆ    รวมทั้งผูออกแบบยังมีจุดยืนไมเข็มแข็งพอในการสงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยี
ใหมๆ กับลูกคา      

• ปญหาจากผูปฏิบัติงาน    ผูรับเหมาปรับเปลี่ยนตามความตองการของตนเอง   เนื่องจากติดขัดเรื่อง
งบประมาณหรือระยะเวลา   ซึ่งอาจทําใหสนใจแคตนทุนต่ําที่สุดโดยไมสนใจสิ่งใหมๆ 
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4. ขอเสนอแนะในการพัฒนาการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย 
การพัฒนาใหมีการใชเทคโนโลยีสมัยใหมมากขึ้นจําเปนตองมีการสนับสนุนจากหลายฝายดวยกัน     จากงาน 

วิจัยครั้งนี้สามารถสรุปขอเสนอแนะเพื่อแกปญหาในการพัฒนาการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางใน
ประเทศไทยไดดังนี้  

ขอเสนอแนะเรื่องการใชประโยชนจากเทคโนโลยีสมัยใหม  เพื่อใหมีการใชประโยชนจากเทคโนโลยีสมัยใหม  
มากขึ้น     จะตองมีการสนับสนุนในเรื่องตอไปน้ี 

• ภาครัฐตองใหการสนับสนุนดานงบประมาณในการทํางานวิจัยพัฒนาดานเทคโนโลยีสมัยใหม เนื่องจาก
ภาคเอกชนเองไมมีกําลังดานงบประมาณที่เพียงพอในการลงทุนงานวิจัยตางๆ    ทําใหไมกลาที่จะใช
เทคโนโลยีใหมๆ    

• สนับสนุนโอกาสในการทํางานระบบสาธารณูปโภคใหญๆ ใหกับคนไทย   เนื่องจากงานในลักษณะนี้เปน
งานที่ตองใชเทคโนโลยีใหมๆตลอดเวลา เพื่อเปนการพัฒนาอุตสาหกรรมกอสรางในประเทศ         

ขอเสนอแนะเรื่องการพัฒนาเทคนิคการบริหารเทคโนโลยีสมัยใหม         เพื่อใหเทคนิคการบริหารเทคโนโลยี
สมัยใหมมีประสิทธิภาพมากขึ้น     

• วิสัยทัศนดานเทคโนโลยีสมัยใหมในการเลือกและยอมรับสําหรับผูบริหารองคกรและเจาของโครงการ ซึ่ง
มีความสําคัญในการขับเคลื่อนเทคโนโลยี 

• จะตองมีการประเมินผลการใชงานเทคโนโลยีอยูเสมอเพื่อผลของประสิทธิภาพของงานที่เกิดขึ้น 
ขอเสนอแนะเรื่องในการแกไขขอจํากัดในการใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
• ตองการการสนับสนุนจากภาครัฐและภาคเอกชนในการใชเทคโนโลยีสมัยใหม 
• ปญหาดานบุคลากร  จะตองมีการปรับปรุงพื้นฐานเรื่องภาษา    หลักสูตรการเรียนการสอน    และจะตองมี

การโอนถายเทคโนโลยีใหกับบุคลากร   เพื่อใหใชเทคโนโลยีไดอยางรวดเร็วและถูกตอง 
 

5.  สรุปผลการวิจัย 
ผลงานวิจัยนี้ ทําใหทราบแนวทางที่เหมาะสมในการใชเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทย   

และพบวากลุมผูใชเทคโนโลยีทุกกลุมมีความตองการในการใชประโยชนจากเทคโนโลยีสมัยใหม แตการตัดสินใจ
เลือกใชเทคโนโลยีอาจมีความแตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นกับลักษณะการงานของแตละกลุมและการยอมรับของผูบริหาร
ในแตละองคกร  ขอจํากัดในการใชเทคโนโลยีสมัยใหมกับงานกอสรางในประเทศไทยพบวาสวนใหญคือความ
พรอมของบุคลากรและขาดการวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ ซึ่งมขีอเสนอแนะใหมีการสนับสนุนจากภาครัฐและ
ภาคเอกชนเพื่อแกปญหาดังกลาว ทั้งนี้เพื่อเปาหมายในการพัฒนาอุตสาหกรรมกอสรางของประเทศไทยใหเจริญ 
กาวหนาและสามารถแขงขันกับนานาชาติได   
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การศึกษาและจัดทําคาเวลาพื้นฐานงานตอกเสาเข็มโดยวิธีสมการสังเคราะห 
STUDYING AND PREPARING OF BASIC TIME FOR PILE DRIVING WORK BY 

SYNTHETICAL METHOD 
 

สุภา ทองใหม1   วิสูตร จิระดําเกิง2 และ ดร.นัยเกียรติ พงษพัฒนศึกษา3 
  ---------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและจัดทําคาเวลาพื้นฐานของงานตอกเสาเข็มโดยวิธีสมการสังเคราะห 
ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลเวลาของงานตอกเสาเข็มคอนกรีตอัดแรงหนาตัดสี่จัตุรัสของขนาดตางๆ ดวยปนจั่นตอก
แบบ Drop Hammer จาก 10 หนวยงานกอสรางในจังหวัดภูเก็ต และทําการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร
มากกวา 2 ตัว ดวยวิธีวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ (multiple regression analysis) โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อสราง
เปนสมการสังเคราะหเวลาของกิจกรรมตางๆ ในงานตอกเสาเข็ม ไดแก (1) งานตอกเสาเข็ม (2) งานเลื่อนปนจั่นบน
ราง (3) งานเลื่อนรางของปนจั่นไปทางดานซายหรือดานขวา (4) การเลื่อนปนจั่นและรางไปทางดานหนาหรือ
ดานหลัง (5) งานตอเช่ือม (6) งานตอปลอก (7) งานยกเสาสงในการสงเสาเข็ม ซึ่งสมการเหลานี้จะใชในการ
วิเคราะหหาคาเวลาพื้นฐาน เวลามาตรฐาน และอัตราผลผลิต ของงานตอกเสาเข็มคอนกรีตอัดแรงหาตัดสี่เหลี่ยม
จัตุรัสขนาด 15 ซม. X 15 ซม. , 20 ซม. X 20 ซม. , 25 ซม. X 25 ซม. , 30 ซม. X 30 ซม. และ 35 ซม. X 35 ซม.  ที่
ความยาวตางๆ  โดยในแตละขนาดเสาเข็มยังแยกเปนชนิดทอนเดียว  2ทอนตอเช่ือม และ 2ทอนตอปลอก    ใน
เงื่อนไขการตอกเสาเข็มที่มีและไมมีการสงหัวเสาเข็ม โดยคาอัตราผลผลิตที่ไดผูวิจัยพบวามีความนาเชื่อถือ และ
สามารถนําไปประยุกตใชในพื้นที่ของจังหวัดภูเก็ตและจังหวัดอื่นๆ ที่มีสภาพธรณีวิทยาคลายกัน 
 

คําสําคัญ:  คาเวลาพื้นฐาน, งานตอกเสาเข็ม, วิธีสมการสังเคราะห 
 

Abstract 

The objective of this research is to study and prepare basic time for pile driving work by synthetical 
method.  The pile driving time data were collected from 10 different construction sites in Phuket Province. The 
synthetical equation of pile driving work elements was analysed by multiple regression analysis with SPSS 
software.  These work elements consisted of pile driving work , rig moving on rails , rig rails moving to left or 
right , moving rig and rails forward or backward , pile connection by welding , pile connection by coupling , and 
pile moving sender up and down.  This synthetical equation was used to determine the basic time, standard time, 
and productivity for various sizes of squared precasted concrete pile.  The pile cross sections were 15 cm. X 15 
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cm., 20 cm. X 20 cm., 25 cm. X 25 cm.,30 cm. X 30 cm., and 35 cm. X 35 cm. with various lengths.  The 
researcher found that these productivity rates could be applied in Phuket Province area and other Province with 
similar geological conditions. 
 

KEY WORDS:   BASIC TIME, PILE DRIVING WORK, SYNTHETICAL METHOD. 
 
1. บทนํา 
 การศึกษาและจัดทําคาเวลาพื้นฐานงานตอกเสาเข็มโดยวิธีสมการสังเคราะห เปนสิ่งที่มีประโยชนตอการ
วางแผนในการทํางานของแตละขั้นตอน ในการทํางานเพื่อนําเวลาพื้นฐาน เวลามาตรฐาน และอัตราผลผลิตเพื่อ
จัดสรรเวลาใหถูกตองเพื่อขจัดเวลาที่ไรประสิทธิผล จึงไดวิธีการทํางานของแตละขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล  
 
2. วัตถุประสงคและขอบเขตการศึกษา 
 2.1 วัตถุประสงค 
 (1)   ศึกษาเทคนิคขั้นตอนการทํางานการตอกเสาเข็ม 
    (2)   ศึกษาเวลาการทํางานของแตละกิจกรรมยอยของงานตอกเสาเข็ม และจัดทําเวลาพื้นฐานของ
กิจกรรมยอยงานตอกเสาเข็ม  
    (3)   สรางสมการสังเคราะหเวลาพื้นฐานของงานตอกเสาเข็ม  
             (4)   วิเคราะหเวลาพื้นฐานของการตอกเสาเข็มในขนาดตาง ๆ โดยวิธีสังเคราะห 
             (5)   จัดทําคาเวลามาตรฐานและอัตราผลผลิตของการตอกเสาเข็ม ในแตละขนาดเสาเข็ม 
 2.2 ขอบเขตการศึกษา 
          (1)   ศึกษาและจัดทํารายละเอียดขั้นตอนการทํางานการตอกเสาเข็มจากหนวยงานจริง 
          (2) เก็บขอมูลการตอกเสาเข็มชนิดคอนกรีตอัดแรง โดยใชปนจั่นแบบ Drop Hammer ในหนวยงาน
กอสรางบานพักอาศัยหรือโรงแรมที่ไมเกิน 3 ช้ัน โดยกําหนด Blow count 10 ครั้งสุดทายที่ 3-5 ซม. ของพื้นที่เรียบ
และแข็ง โดยมีขนาดหนาตัดเสาเข็มขนาด 15 ซม. X 15 ซม. , 20 ซม. X 20 ซม. , 25 ซม. X 25 ซม. , 30 ซม. X 30 
ซม. และ 35 ซม. X 35 ซม.  ซึ่งมีความยาวแตกตางกันของแตละขนาด 
          (3) การศึกษาครั้งนี้จะทําการเก็บขอมูลการตอกเสาเข็ม ของหนวยงานกอสรางตางๆ ในจังหวัดภูเก็ต 
โดยทําการศึกษาทั้งแบบเสาเข็มทอนเดียว เสาเข็ม 2ทอนตอเช่ือม และ 2 ทอนตอปลอก 
          (4) วิเคราะหและจัดทําคาเวลาพื้นฐานของกิจกรรมยอยงานตอกเสาเข็มขนาดหนาตัด และ ความยาวที่
ไดจากการเก็บขอมูล 
              (5)   สรางสมการสังเคราะหเวลาของงานตอกเสาเข็ม แตละขนาด  
               (6)   วิเคราะหเวลาพื้นฐาน   เวลามาตรฐานและอัตราผลผลิตของการตอกเสาเข็มของแตละขนาด ที่
ความยาวตาง ๆ 
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3. วิธีการวิจัยและผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ไดทําการเก็บขอมูลเวลางานตอกเสาเข็มจาก 10 หนวยงานในจังหวัดภูเก็ต กระจายอยูใน 3 
อําเภอ ไดแก อําเภอถลาง 2 หนวยงาน   อําเภอกะทู 5 หนวยงาน และ  อําเภอเมือง 3 หนวยงาน โดยขอมูลที่เก็บจะอยู
ในระดับความเชื่อมั่น 95 % และความคลาดเคลื่อน 5% 
  งานตอกเสาเข็มคอนกรีตอัดแรงหลอสําเร็จรูปหนาตัดสี่เหลี่ยมจัตุรัส ทําโดยใชปนจั่นแบบ Drop Hammer
ในสภาพพื้นที่ทํางานที่เรียบ และแข็ง กิจกรรมตางๆในงานตอกเสาเข็มประกอบดวย 1. งานตอกเสาเข็ม  2. งานเลื่อน
ปนจั่นบนราง 3. งานเลื่อนรางของปนจั่นไปทางดานซายหรือดานขวา 4. การเลื่อนปนจั่นและรางไปทางดานหนา
หรือดานหลัง 5. งานการตอเช่ือม  6. งานการตอปลอก 7. งานยกเสาสงในการสงเสาเข็ม  จากขอมูลเวลากิจกรรม
ขางตน ผูวิจัยไดสรางสมการสังเคราะหเวลาที่มีระดับความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อน 5%   โดยใชการ
วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรมากกวา 2 ตัว แบบการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุ ( Multiple Regression 
Analysis ) ดวยโปรแกรม SPSS  และขอมูลบางสวนยังมีการวิเคราะหดวยวิธีสังเคราะหคาเฉลี่ยนาทีตอเมตร คาเฉลี่ย
นาทีตอครั้ง   และทําการรวบรวมสมการสังเคราะหทั้งหมด โดยแยกเปนสมการที่ใชไดกับเสาเข็มชนิดทอนเดียว  
และเสาเข็มชนิด 2 ทอนตอ ดังแสดงในตารางที่ 1 ถึงตารางที่  5    หลังจากนั้นจึงทําการทดสอบ คา T dependent  
ระหวางเวลาที่ไดจากสมการสังเคราะหกับเวลาจากการทํางานจริง ซึ่งพบวาสมการมีระดับความเชื่อมั่นตามที่กําหนด 
 

ตารางที่  1 แสดงสมการสังเคราะหเวลาตอกเสาเข็ม 1 ตน 
ลําดับที่ ขนาดเสาเข็ม สมการสังเคราะหเวลาตอกเสาเข็ม  1 ตน ,นาที 
1 15 ซม. X 15 ซม. T  =  0.048(d) + 0.21(L) +1.12 
2 20 ซม. X 20 ซม. T  =  0.7(L)  + 0.005846 (WL) + 0.01182 (P) –    6.133(H)  + 0.02512 

(WH)  + 0.057(d) + 0.42 
3 25 ซม. X 25 ซม. T  =  -0.832 (L)  + 0.11229 (P)   + 0.0732(d) + 0.639 
4 30 ซม. X 30 ซม. T  =  - 0.011 (WL) + 0.07513  (P)  +3.757  (H)  + 0.0542 (d) – 24.286 
5 35 ซม. X 35 ซม. T  =  2.288 (L)  + 0.002202 (WL) + 0.13782 (P)  – 1.473 (H)  + 

0.0503(d) + 1.212 
 

ตารางที่  2 แสดงสมการสังเคราะหเวลาเลื่อนปนจั่นบนราง 
ลําดับที่ ขนาดปนจั่นสูง สมการสังเคราะหเวลาเลื่อนปนจั่นบนราง , นาทีตอเมตร 
1 12 ม. – 18 ม. T  =  - 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 0.498 ( WH 1 ) 
สมการสังเคราะหการเลื่อนบนรางตามความ
ระยะทาง T  =  D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 0.498 ( WH 1 )) 

 

ตารางที่  3   แสดงสมการสังเคราะหเวลาเลื่อนปนจั่นและรางไปทางดานหนาหรือดานหลัง 
ลําดับที่ ขนาดปนจั่นสูง ระยะทาง , ม. สมการสังเคราะหเวลาเลื่อนปนจั่น , นาทีตอครั้ง 
1 12 ม. – 18 ม. 0 - 6 T  =  30.78 
สมการสังเคราะหการเลื่อนขึ้นแถวใหมหรือการเตรียม
งานการเลื่อนปนจั่นเพื่อการตอกเสาเข็มแถวใหม T  =  (R-1)(30.78) 
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ตารางที่  4 แสดงสมการสังเคราะหเวลาเลื่อนรางปนจั่นดานซายหรือดานขวา 
ฐานปนจั่น 

ลําดับที่ ขนาดปนจั่นสูง 
กวาง, A ยาว, B 

สมการสังเคราะหเวลาเลื่อนรางปนจั่น , 
นาทีตอครั้ง 

1 12 ม. 3.5 ม. 4.3 ม. 
2 13.5 ม. 3.7 ม. 4.3 ม. 
3 15 ม. 4.2 ม. 4.6 ม. 

T  =  - 0.0878 (P) – 3.49 (H) + 22.701 
( WH 1 ) 

4 18  ม. 4.3 ม. 5.0 ม.  
รวมสมการสังเคราะหการเลื่อนตามขนาด
ปนจั่นตอครั้ง 

T  =    ( ) ( ) ( )( )( )
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ตารางที่  5 แสดงสมการสังเคราะหเวลาการเชื่อม เวลาในการตอปลอก และเวลายกเสาสง 
ลําดับที่ รายการ สมการสังเคราะห 

1 คาเฉลี่ยระยะทางการเชื่อม  1 ซม. T  =  0.0729 (DL) , นาทีตอเซนติเมตร 
2 คาเฉลี่ยเวลาในการตอปลอก 1 ตน T  =  0.109 , นาทีตอตน 
3 คาเฉลี่ยเวลายกเสาสง 1 ตน T  =  1.09   , นาทีตอครั้ง 

T  =  2.18  , นาทีตอตน 
รวมสมการสังเคราะหการเชื่อม ตอปลอก  และเวลายกเสาสง T  =  N(0.0729 (DL)) + N(0.109) + N(2.18) 

  

 จากตารางขางตน ผูวิจัยไดรวมสมการสังเคราะหเวลาของแตละกิจกรรมเปนสมการสังเคราะหเวลา
ทั้งหมด ในการตอกเสาเข็มทั้งหนวยงาน ซึ่งสามารถแยกเปนสมการสําหรับงานตอกเสาเข็มทอนเดียวและเสาเข็ม 2 
ทอนตอ ดังแสดงในตารางที่ 6 และตารางที่ 7 ตามลําดับ 
 

สมการสังเคราะหเวลาการทํางานการตอกเสาเข็ม 
เวลาการทํางาน  1 หนวยงาน   = [จํานวนตน X เวลาตอกเสาเข็ม] + [ระยะทางรวม X เวลาเลื่อนปนจั่นบนราง] + 
[จํานวนครั้ง X เลื่อนรางปนจั่นดานหนาหรือหลัง] + [จํานวนครั้ง X เลื่อนรางปนจั่นดานซายหรือขวา] + [จํานวนตน 
X เวลาการเชื่อม] + [จํานวนตน X เวลาในการตอปลอก] + [จํานวนตน X เวลายกเสาสง 
 

ตารางที่  6 สรุปสมการสังเคราะหเวลาตอกเสาเข็มแบบทอนเดียวของเสาเข็มคอนกรีตอัดแรงแตละขนาดหนาตัด 
ลําดับที่ ขนาดเสาเข็ม สมการสังเคราะหเวลาตอกเสาเข็มทั้งหมด   ตน, นาที 

1 15 ซม. X 15 ซม. 

T  = [N(0.048(d) + 0.21(L+LS) +1.12)]+ [ D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 
0.498 ( WH1 )) ] + [(R-1)(30.78)] + 
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2 20 ซม. X 20 ซม. 

T  = [ N( 0.7(L)  + 0.005846 (WL+WLS) + 0.01182 (P) –   6.133(H)  + 
0.02512 (WH)  + 0.057(d) + 0.42 ) ] +   [ D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 
0.498 ( WH 1 )) ] +  [ (R-1)(30.78) ]  +  
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ลําดับที่ ขนาดเสาเข็ม สมการสังเคราะหเวลาตอกเสาเข็มทั้งหมด   ตน, นาที 

3 25 ซม. X 25 ซม. 

T  =  [ N( -0.832 (L+LS)  + 0.11229 (P)   + 0.0732(d) + 0.639 ) ] +        
[ D(- 0.00279(P) – 0.0747(H) + 0.498( WH 1 )) ] + [(R-1)(30.78)] 
+  ( ) ( ) ( )( )( )

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−−−− 1WH22.701H3.49P0.08781ALR

D + [ N 3(2.18) ] 

4 30 ซม. X 30 ซม. T   =  [ N( - 0.011 (WL) + 0.07513  (P)  +3.757  (H)  + 0.0542 (d) – 
24.286 ) ] +  [ D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 0.498 ( WH 1 )) ] +         
[ (R-1)(30.78) ] +  ( ) ( ) ( )( )( )

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−−−− 1WH22.701H3.49P0.08781ALR

D +    

[ N 3(2.18) ] 
5 35 ซม. X 35 ซม. T  =  [ N(  2.288 (L) + 0.002202 (WL+WLS) + 0.13782 (P)  – 1.473 (H)  + 

0.0503(d) + 1.212 ) ]  + [ D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 0.498 ( WH 1 )) ] 
+ [(R-1)(30.78) ] + ( ) ( ) ( )( )( )

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−−−− 1WH22.701H3.49P0.08781ALR

D +      

[ N 3(2.18) ] 
 

ตารางที่ 7 สรุปสมการวิเคราะหเวลาตอกเสาเข็มแบบ 2 ทอนของเสาเข็มคอนกรีตอัดแรงแตละขนาดหนาตัด 

ลําดับที่ ขนาดเสาเข็ม สมการสังเคราะหเวลาตอกเสาเข็มทั้งหมด   ตน, นาที 

1 20 ซม. X 20 ซม. 

T  = [ N( (0.7(
2
L )  + 0.005846 (

2
SWLWL + ) + 0.01182 (P) –   6.133(H)  + 

0.02512 (WH)  + 0.057(d) + 0.42 ) 2 ) ] +   [ D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 
0.498 ( WH 1 )) ] +  [ (R-1)(30.78) ]  +  

( ) ( ) ( )( )( )
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−−−− 1WH22.701H3.49P0.08781ALR

D  

+  [ N1(0.0729 (DL)) ]+ [ N2(0.109) ] + [ N3(2.18) ] 

2 25 ซม. X 25 ซม. 

T  =  [ N( (-0.832 (
2

SLL+ )  + 0.11229 (P)   + 0.0732(d) + 0.639 ) 2 )] +  

[ D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 0.498 ( WH 1 )) ] + [ (R-1)(30.78) ] +  
( ) ( ) ( )( )( )

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−−−− 1WH22.701H3.49P0.08781ALR

D  

+ [ N1(0.0729 (DL)) ]+ [ N2(0.109) ] + [ N3(2.18) ] 

3 30 ซม. X 30 ซม. 

T   =  [ N( (- 0.011 (WL) + 0.07513  (P)  +3.757  (H)  + 0.0542 (d) – 
24.286 ) 2 )] +  [ D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 0.498 ( WH 1 )) ] +     
[ (R-1)(30.78) ] +  ( ) ( ) ( )( )( )

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−−−− 1WH22.701H3.49P0.08781ALR

D  

+ [ N1(0.0729 (DL)) ]+ [ N2(0.109) ] + [ N3(2.18) ] 
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ลําดับที่ ขนาดเสาเข็ม สมการสังเคราะหเวลาตอกเสาเข็มทั้งหมด   ตน, นาที 

4 35 ซม. X 35 ซม. 

T  =  [ N((  2.288 (
2
L ) + 0.002202 (

2
SWLWL + ) + 0.13782 (P)  – 1.473 (H)  + 

0.0503(d) + 1.212 ) 2 )]  + [ D(- 0.00279 (P) – 0.0747(H) + 0.498 (WH 1 )) ] 
+ [(R-1)(30.78) ] + ( ) ( ) ( )( )( )

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ +−−−− 1WH22.701H3.49P0.08781ALR

D  

+  [ N1(0.0729 (DL)) ]+ [ N2(0.109) ] + [ N3(2.18) ] 
 

*หมายเหตุ*   โดยมีตัวแปรสําหรับการแทนคาสมการสังเคราะหมีดังนี้ 
N คือ จํานวนเสาเข็มที่ใชตอก (ตน) 
N 1 คือ จํานวนจุดตอแบบเชื่อม ของเสาเข็มที่มีการตอ 2 ทอน (ตน) 
N 2 คือ จํานวนจุดตอแบบปลอก ของเสาเข็มที่มีการตอ 2 ทอน (ตน) 
N 3 คือ จํานวนเสาเข็มที่มีการสงลงไปในชั้นดิน (ตน) 
L คือ ความยาวเสาเข็ม (ม.) 
LS  คือ ความยาว (ความลึก) ในการสงเสาเข็มลงในชั้นดินประมาณ 1.5 ม. เสมอ  
WL            คือ  น้ําหนักเสาเข็ม (กก.) 
WLS  คือ น้ําหนักของเสาสง (สมมุติฐานใหใชน้ําหนักเสาสงเทากันน้ําหนักเสาเข็ม 
   ตามขนาดหนาตัดที่ความยาว 1.5 ม.) 
P                     คือ    แรงมาของเครื่องปนจั่น (hp) 
H                   คือ ความสูงปนจั่น (ม.) 
WH             คือ น้ําหนักของตุมน้ําหนัก (กก.) 
WH 1        คือ น้ําหนักของตุมน้ําหนัก (ตัน) 
d                คือ    ระยะทางจากกองเสาเข็มถึงฐานปนจั่น ( ม.)  
D                คือ    รวมระยะทางทั้งหมดในแตละแถวจากตนแรกถึงตนสุดทาย (ม.) 

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
−⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−
1

ALR
D   คือ    จํานวนครั้งที่ตองเลื่อนรางปนจั่น เชนได  1.01ใหใชจํานวนครั้งคือ 2 

LR              คือ      ความยาวของรางปนจั่น (ม.)  
A                  คือ    ความกวางดานหนาของฐานปนจั่น (ม.)  
B                  คือ      ความยาว (ลึก) ของฐานปนจั่น (ม.) 
DL       คือ     ระยะทางในการเชื่อม (ซม.) 
R                       คือ    แถวของเสาเข็มที่ตอก (แถว) 
 
 หลังจากนั้นผูวิจัยจึงนําสมการสังเคราะหเวลาขางตนไปทําการคํานวณหาคาเวลาพื้นฐาน เวลามาตรฐาน และ 
อัตราผลผลิตเฉลี่ย ของงานตอกเสาเข็มขนาดตาง ๆ โดยใชขอมูลพ้ืนฐานจากผังบริเวณของ 3 หนวยงานตัวอยาง คาที่
ไดสามารถสรุปเปนคาอัตราผลผลิตที่การพรอมใชงานดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  แสดงอัตราผลผลิตเฉลี่ยของการตอกเสาเข็มคอนกรีตอัดแรงหนาตัดสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
รายละเอียด ลําดับ

ที่ 
รายการ หนวย ผลผลิต 

ตอวัน 
ช่ัวโมงคน 

งานตอหนวย ชุดปนจั่น ทีมงาน 
1 การตอกเสาเข็มทอนเดยีว 

1.1 เสาเข็มขนาด15 ซม.X 15 ซม.
 -  ยาว   3 ม. ตน 28.92 0.83
 -  ยาว   4 ม. ตน 28.38 0.85
 -  ยาว   5 ม. ตน 27.87 0.86
 -  ยาว   6 ม. ตน 27.37 0.88

 
 

 12 ม.-ปนจั่น  
   3 ตัน- ตุม 

1.2 เสาเข็มขนาด 20 ซม.X 20 ซม. 
 -  ยาว   7 ม. ตน 14.29 1.68
 -  ยาว   8 ม. ตน 13.53 1.77

 12 ม.-ปนจั่น  
3 ตัน- ตุม 

 -  ยาว   10 ม. ตน 20.91 1.15
 -  ยาว   12 ม. ตน 17.97 1.34
 -  ยาว   14 ม. ตน 15.75 1.52

 18 ม.-ปนจั่น  
 4 ตัน- ตุม 

1.3 เสาเข็มขนาด 25 ซม.X 25 ซม. 
 -  ยาว   7 ม. ตน 12.30 1.95
 -  ยาว   8 ม. ตน 12.70 1.89

 12 ม.-ปนจั่น  
   3 ตัน- ตุม 

 -  ยาว   10 ม. ตน 10.39 2.31
 -  ยาว   12 ม. ตน 10.98 2.19 

 15 ม.-ปนจั่น  
  4 ตัน- ตุม

 -  ยาว   14 ม. ตน 8.93 2.69  18 ม.-ปนจั่น 
  5.2 ตัน- ตุม    

1.4 เสาเข็มขนาด 30 ซม.X 30 ซม. 
 -  ยาว   7 ม. ตน 11.73 2.05

 12 ม.-ปนจั่น  
3 ตัน- ตม

 -  ยาว   8 ม. ตน 10.65 2.25  12 ม.-ปนจั่น   
  3.5 ตัน- ตุม

 -  ยาว   10 ม. ตน 7.94 3.02
 -  ยาว   12 ม. ตน 8.99 2.67

 15 ม.-ปนจั่น 
 4.2 ตัน- ตุม

 -  ยาว   14 ม. ตน 6.64 3.61  18 ม.-ปนจั่น 
  5.2 ตัน- ตุม   

1.5 เสาเข็มขนาด 35 ซม.X 35 ซม. 
 -  ยาว   7 ม. ตน 7.12 3.37
 -  ยาว   8 ม. ตน 6.69 3.59

 12 ม.-ปนจั่น    
   3.5 ตัน- ตุม 

 -  ยาว   10 ม. ตน 6.18 3.89
 -  ยาว   12 ม. ตน 5.55 4.32 

 15 ม.-ปนจั่น    
 4. ตัน- ตุม

2 การตอกเสาเข็มทอนเดยีว และ สงเสาเข็มอีก 1.5 ม. 
2.1 เสาเข็มขนาด 15 ซม.X 15 ซม. 

 -  ยาว   3 ม. ตน 21.83 1.10
 -  ยาว   4 ม. ตน 21.49 1.12
 -  ยาว   5 ม. ตน 21.17 1.13
 -  ยาว   6 ม. ตน 20.86 1.15

 12 ม.-ปนจั่น 
   3 ตัน- ตุม 

2.2 เสาเข็มขนาด 20 ซม.X 20 ซม. 
 -  ยาว   7 ม. ตน 11.63 2.06
 -  ยาว   8 ม. ตน 11.08 2.17

 12 ม.-ปนจั่น  
   3 ตัน- ตุม 

 -  ยาว   10 ม. ตน 16.12 1.49
 -  ยาว   12 ม. ตน 14.19 1.69
 -  ยาว   14 ม. ตน 12.66 1.90

 18 ม.-ปนจั่น  
   4 ตัน- ตุม 

2.3 เสาเข็มขนาด 25 ซม.X 25 ซม. 
-  ยาว   7 ม. ตน 10.96 2.19
-  ยาว   8 ม. ตน 11.30 2.12

 12 ม.-ปนจั่น  
   3 ตัน- ตุม 

-  ยาว   10 ม. ตน 9.30 2.58
 -  ยาว   12 ม. ตน 9.81 2.45 

 15 ม.-ปนจั่น  
 4 ตัน- ตุม

คนงาน 
2 - ผูชวย   
1 - ผูควบคุมปนจั่น 

   (ชั่วโมงคนงาน/วัน=24) 
  เครื่องจักร 

1 - ปนจั่นตอกเสาเข็ม แบบ 
Drop Hammer และการ
เลือกใชปนจัน่ควรมีความสูง
กวาเสาเข็ม 3 ม. 
1 -  เครื่องเชื่อมกรณีตอ
เสาเข็ม 2 ทอน 
รายละเอียดแรงมาปนจัน่ 

 195   hp - ปนจั่นต่ํากวา 15 ม. 
 210   hp - ปนจั่นสูงกวา 15 ม. 
  รายละเอียดฐานปนจัน่ 
4.3 ม. X 5.0 ม.- ปนจั่น 18   ม. 
4.2 ม. X 4.6 ม.- ปนจั่น  15  ม. 
3.7 ม. X 4.3 ม.- ปนจั่น13.5 ม. 
3.5 ม. X 4.0 ม.- ปนจั่น 12   ม. 
 หมายเหต ุ

 1.ในกรณีที่ชุดขอมูลปนจั่น
หรือความยาวเสาเข็มไมตรงตาม
Site สามารถคํานวณหาอัตรา
ผลผลิตไดดังสมการสังเคราะห
เวลาตอกเสาเข็มขางตน 
2. สมการสังเคราะหเวลาของ
งานตอกเสาเข็มตาง ๆสามารถ
ใชไดกับงานตอกเสาเข็มอาคาร
บานพักอาศัย หรือโรงแรมไม
เกิน 3 ชั้น  blow  count 10 ครั้ง
สุดทายที่  3-5 ซม. และลักษณะ
ชั้นดนิหรือลักษณะของ
ธรณีวิทยาที่เหมือนกับ
หนวยงานที่ทําการวิเคราะห 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  แสดงอัตราผลผลิตเฉลี่ยของการตอกเสาเข็มคอนกรีตอัดแรงหนาตัดสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
รายละเอียด ลําดับ

ที่ 
รายการ หนวย ผลผลิต 

ตอวัน 
ช่ัวโมงคน 

งานตอหนวย ชุดปนจั่น ทีมงาน 

 -  ยาว   14 ม. ตน 8.01 3.00  18 ม.-ปนจั่น  
   5.2 ตัน- ตุม

2.4 เสาเข็มขนาด 30ซม. X 30 ซม. 
 -  ยาว   7 ม. ตน 10.03 2.39 

  12 ม.-ปนจั่น  
   3 ตัน- ตุม

 -  ยาว   8 ม. ตน 9.16 2.62   12 ม.-ปนจั่น  
   3.5 ตัน- ตุม

 -  ยาว   10 ม. ตน 6.95 3.45
 -  ยาว   12 ม. ตน 7.82 3.07

  15 ม.-ปนจั่น  
   4.2 ตัน- ตุม

 -  ยาว   14 ม. ตน 5.85 4.10   18 ม.-ปนจั่น  
   5.2 ตัน- ตุม

2.5 เสาเข็มขนาด 35 ซม. X 35 ซม. 
 -  ยาว   7 ม. ตน 6.14 3.91
 -  ยาว   8 ม. ตน 5.79 4.14

  12 ม.-ปนจั่น  
    3.5 ตัน- ตุม 

 -  ยาว   10 ม. ตน 5.38 4.46
 -  ยาว   12 ม. ตน 4.86 4.94

 15 ม.-ปนจั่น  
  4 ตัน- ตุม

3 การตอกเสาเข็ม 2 ทอนแบบตอเช่ือม 
3.1 เสาเข็มขนาด 20 ซม. X 20 ซม.ซม. 

 -  ยาว  7 + 7  =  14 ม. ตน 7.55 3.18
 -  ยาว  8 + 8  =  16 ม. ตน 7.13 3.37
 -  ยาว  10 + 6 = 16 ม. ตน 7.13 3.37

 12 ม.-ปนจั่น  
   3 ตัน- ตุม 

3.2 เสาเข็มขนาด  25 ซม. X 25 ซม. 
 -  ยาว  8 + 8      =  16 ม. ตน 6.48 3.71

 12 ม.-ปนจั่น  
  3 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 5.81 4.13
 -  ยาว  12 + 12  =  24 ม. ตน 6.19 3.88

 15 ม.-ปนจั่น  
   4 ตัน- ตุม

3.3 เสาเข็มขนาด 30 ซม. X 30 ซม. 
 -  ยาว  6 + 6      =  12 ม. ตน 5.36 4.48

 12 ม.-ปนจั่น  
  3 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 6    =  16 ม. ตน 5.77 4.16  12 ม.-ปนจั่น  
 3.5 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 4.37 5.50  15 ม.-ปนจั่น  
  4.2 ตัน- ตุม

3.4 เสาเข็มขนาด 35ซม. X 35 ซม. 
 -  ยาว  10 + 6    =  16 ม. ตน 3.46 6.94

 12 ม.-ปนจั่น  
  3.5 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 8    =  18 ม. ตน 3.40 7.06
 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 3.20 7.50

 15 ม.-ปนจั่น  
  4 ตัน- ตุม

4 การตอกเสาเข็ม 2 ทอนแบบตอเช่ือม และ สงเสาเข็มอีก 1.5 ม.
4.1 เสาเข็มขนาด 20ซม. X 20 ซม. 

 -  ยาว  7 + 7  =  14 ม. ตน 7.05 3.40
 -  ยาว  8 + 8  =  16 ม. ตน 6.68 3.59
 -  ยาว  10 + 6 = 16 ม. ตน 6.68 3.59

  12 ม.-ปนจั่น  
    3 ตัน- ตุม 

4.2 เสาเข็มขนาด 25 ซม. X 25 ซม. 
 -  ยาว  8 + 8      =  16 ม. ตน 6.36 3.77

 12 ม.-ปนจั่น  
  3 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 5.72 4.20
 -  ยาว  12 + 12  =  24 ม. ตน 6.08 3.95

 15 ม.-ปนจั่น  
  4 ตัน- ตุม

4.3 เสาเข็มขนาด 30 ซม. X 30 ซม. 
 -  ยาว  6 + 6      =  12 ม. ตน 5.17 4.64

 12 ม.-ปนจั่น  
  3 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 6    =  16 ม. ตน 5.56 4.32  12 ม.-ปนจั่น  
   3.5 ตัน- ตุม 

คนงาน 
2 - ผูชวย   
1 - ผูควบคุมปนจั่น 

   (ชั่วโมงคนงาน/วัน=24) 
  เครื่องจักร 

1 - ปนจั่นตอกเสาเข็ม แบบ 
Drop Hammer และการ
เลือกใชปนจัน่ควรมีความสูง
กวาเสาเข็ม 3 ม. 
1 -  เครื่องเชื่อมกรณีตอ
เสาเข็ม 2 ทอน 
รายละเอียดแรงมาปนจัน่ 

 195   hp - ปนจั่นต่ํากวา 15 ม. 
 210   hp - ปนจั่นสูงกวา 15 ม. 
  รายละเอียดฐานปนจัน่ 
4.3 ม. X 5.0 ม.- ปนจั่น 18   ม. 
4.2 ม. X 4.6 ม.- ปนจั่น  15  ม. 
3.7 ม. X 4.3 ม.- ปนจั่น13.5 ม. 
3.5 ม. X 4.0 ม.- ปนจั่น 12   ม. 
 หมายเหต ุ

 1.ในกรณีที่ชุดขอมูลปนจั่น
หรือความยาวเสาเข็มไมตรงตาม
Site สามารถคํานวณหาอัตรา
ผลผลิตไดดังสมการสังเคราะห
เวลาตอกเสาเข็มขางตน 
2. สมการสังเคราะหเวลาของ
งานตอกเสาเข็มตาง ๆสามารถ
ใชไดกับงานตอกเสาเข็มอาคาร
บานพักอาศัย หรือโรงแรมไม
เกิน 3 ชั้น  blow  count 10 ครั้ง
สุดทายที่  3-5 ซม. และลักษณะ
ชั้นดนิหรือลักษณะของ
ธรณีวิทยาที่เหมือนกับ
หนวยงานที่ทําการวิเคราะห 

 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 4.24 5.66  15 ม.-ปนจั่น  
   4.2 ตัน- ตุม 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  แสดงอัตราผลผลิตเฉลี่ยของการตอกเสาเข็มคอนกรีตอัดแรงหนาตัดสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
รายละเอียด ลําดับ

ที่ 
รายการ หนวย ผลผลิต 

ตอวัน 
ช่ัวโมงคน 

งานตอหนวย ชุดปนจั่น ทีมงาน 
4.4 เสาเข็มขนาด 35 ซม. X 35 ซม. 

 -  ยาว  10 + 6    =  16 ม. ตน 3.35 7.17 
 12 ม.-ปนจั่น  
   3.5 ตัน- ตุม 

 -  ยาว  10 + 8    =  18 ม. ตน 3.29 7.29
 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 3.10 7.73 

 15 ม.-ปนจั่น 
   4 ตัน- ตุม

5 การตอกเสาเข็ม 2 ทอนแบบตอปลอก 
5.1 เสาเข็มขนาด 20 ซม. X 20 ซม. 

 -  ยาว  7 + 7  =  14 ม. ตน 8.72 2.75
 -  ยาว  8 + 8  =  16 ม. ตน 8.16 2.94
 -  ยาว  10 + 6 = 16 ม. ตน 8.16 2.94

  12 ม.-ปนจั่น  
    3 ตัน- ตุม 

5.2 เสาเข็มขนาด 25 ซม. X 25 ซม. 
 -  ยาว  8 + 8      =  16 ม. ตน 7.57 3.17 

 12 ม.-ปนจั่น  
  3 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 6.68 3.59

 -  ยาว  12 + 12  =  24 ม. ตน 7.18 3.34 
 15 ม.-ปนจั่น  
   4 ตัน- ตุม 

5.3 เสาเข็มขนาด 30 ซม. X 30 ซม. 
 -  ยาว  6 + 6      =  12 ม. ตน 6.26 3.84

 12 ม.-ปนจั่น  
  3 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 6    =  16 ม. ตน 6.83 3.51 
 12 ม.-ปนจั่น  
   3.5 ตัน- ตุม 

 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 4.95 4.85  15 ม.-ปนจั่น  
   4.2 ตัน- ตุม 

5.4 เสาเข็มขนาด  35 ซม. X 35 ซม. 

 -  ยาว  10 + 6    =  16 ม. ตน 3.88 6.18
 12 ม.-ปนจั่น  
   3.5 ตัน- ตุม 

 -  ยาว  10 + 8    =  18 ม. ตน 3.81 6.31
 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 3.56 6.74

 15 ม.-ปนจั่น  
  4 ตัน- ตุม

6 การตอกเสาเข็ม 2 ทอนแบบตอปลอก และ สงเสาเข็มอีก 1.5 ม.
6.1 เสาเข็มขนาด 20 ซม. X 20 ซม. 

 -  ยาว  7 + 7  =  14 ม. ตน 8.06 2.98
 -  ยาว  8 + 8  =  16 ม. ตน 7.58 3.17
 -  ยาว  10 + 6 = 16 ม. ตน 7.58 3.17

  
 12 ม.-ปนจั่น 
   3 ตัน- ตุม 

6.2 เสาเข็มขนาด 25 ซม. X 25 ซม. 
 -  ยาว  8 + 8      =  16 ม. ตน 7.41 3.24

 12 ม.-ปนจั่น  
  3 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 6.55 3.66
 -  ยาว  12 + 12  =  24 ม. ตน 7.03 3.41

 15 ม.-ปนจั่น  
  4 ตัน- ตุม

6.3 เสาเข็มขนาด 30 ซม. X 30 ซม. 
 -  ยาว  6 + 6      =  12 ม. ตน 6.00 4.00

 12 ม.-ปนจั่น  
  3 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 6    =  16 ม. ตน 6.53 3.68 
 12 ม.-ปนจั่น  
   3.5 ตัน- ตุม 

 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 4.79 5.01 
 15 ม.-ปนจั่น  
   4.2 ตัน- ตุม 

6.4 เสาเข็มขนาด 35 ซม. X 35 ซม. 
 -  ยาว  10 + 6    =  16 ม. ตน 3.74 6.42

 12 ม.-ปนจั่น  
  3.5 ตัน- ตุม

 -  ยาว  10 + 8    =  18 ม. ตน 3.67 6.54
 -  ยาว  10 + 10  =  20 ม. ตน 3.44 6.98 

 15 ม.-ปนจั่น  
   4 ตัน- ตุม 

คนงาน 
2 - ผูชวย   
1 - ผูควบคุมปนจั่น 

   (ชั่วโมงคนงาน/วัน=24) 
  เครื่องจักร 

1 - ปนจั่นตอกเสาเข็ม แบบ 
Drop Hammer และการ
เลือกใชปนจัน่ควรมีความสูง
กวาเสาเข็ม 3 ม. 
1 -  เครื่องเชื่อมกรณีตอ
เสาเข็ม 2 ทอน 
รายละเอียดแรงมาปนจัน่ 

 195   hp - ปนจั่นต่ํากวา 15 ม. 
 210   hp - ปนจั่นสูงกวา 15 ม. 
  รายละเอียดฐานปนจัน่ 
4.3 ม. X 5.0 ม.- ปนจั่น 18   ม. 
4.2 ม. X 4.6 ม.- ปนจั่น  15  ม. 
3.7 ม. X 4.3 ม.- ปนจั่น13.5 ม. 
3.5 ม. X 4.0 ม.- ปนจั่น 12   ม. 
 หมายเหต ุ

 1.ในกรณีที่ชุดขอมูลปนจั่น
หรือความยาวเสาเข็มไมตรงตาม
Site สามารถคํานวณหาอัตรา
ผลผลิตไดดังสมการสังเคราะห
เวลาตอกเสาเข็มขางตน 
2. สมการสังเคราะหเวลาของ
งานตอกเสาเข็มตาง ๆสามารถ
ใชไดกับงานตอกเสาเข็มอาคาร
บานพักอาศัย หรือโรงแรมไม
เกิน 3 ชั้น  blow  count 10 ครั้ง
สุดทายที่  3-5 ซม. และลักษณะ
ชั้นดนิหรือลักษณะของ
ธรณีวิทยาที่เหมือนกับ
หนวยงานที่ทําการวิเคราะห 
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4. สรุปผลวิจัย 
 จากผลการวิจัยจะเห็นวา  สมการสังเคราะหที่ไดสามารถนําไปหาคาเวลาพื้นฐาน   เวลามาตรฐาน และอัตรา
ผลผลิตของงานตอกเสาเข็มหนาตัดสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดตางๆ สามารถนําผลที่ไดไปประยุกตใชการวางแผนและ
วิเคราะหตนทุนงานกอสรางไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังสามารถใชเปนแนวทางในการจัดทําสมการสังเคราะหของ
งานกอสรางชนิดอื่น ๆ ตอไป  
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การศึกษาและจัดทําคาเวลาพื้นฐานของงานทาสีโดยวิธีการสังเคราะห 
กรณีศึกษา: งานทาสีฐานน้ําของอาคารพักอาศัย 8 ชั้น 

STUDYING AND PREPARING OF BASIC TIME FOR PAINTING WORK 
 BY SYNTHETICAL METHOD A CASE STUDY: WATER BASE PAINTING OF  

8-STOREY RESIDENTIAL BUILDING 
 

อุดมพร  นวลศรี1 
-------------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและจัดทําคาเวลาพื้นฐานของงานทาสีโดยวิธีการสังเคราะห     การวิจัยเริ่มจาก
การศึกษาขอมูลทางเทคนิคของการทาสีและวิเคราะหโครงสราง     รายการงานของกิจกรรมยอยในงานทาสี    ซึ่งจะ
ใชเปนแนวทางในการจัดเก็บขอมูลเวลาของแตละกิจกรรมยอย    ผูวิจัยไดเก็บขอมูลเวลาจาก  อาคารพักอาศัย 8 ช้ัน   
นําขอมูลเวลามาตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลที่ระดับความเชื่อมั่น 95.5%   และคาความคลาดเคลื่อนที่ + 5%     
ขอมูลเวลาที่ผานการตรวจสอบจะนําไปสรางเปนสมการสังเคราะหเวลาของแตละกิจกรรมยอย   โดยวิธีคาเฉลี่ยเวลา
พ้ืนฐานและวิธีการวิเคราะหความถดถอยเชิงเสนโดยใชโปรแกรม SPSS        จากนั้น ทําการรวมสมการสังเคราะห
เวลาของกิจกรรมยอยเปนสมการรวมของงานทาสี    ซึ่งนําไปใชในการวิเคราะหหาคาเวลาพื้นฐานตอหนวยเฉลี่ย    
คาเวลามาตรฐานและคาอัตราผลผลิตของงานทาสี    ซึ่งผูสนใจสามารถนําไปประยุกตใชในการวิเคราะหตนทุนใน
งานทาสีและการวางแผนการกอสรางตอไป 
 

คําสําคัญ:  คาเวลาพื้นฐาน, งานสี, วิธีการสังเคราะห 
 

Abstract 

 The objectives of this research is to study and prepare of basic time for painting work by synthetical 
method. The researcher started by studying of technical data of painting work. The detailed activities of painting 
work were prepared and used as guidelines for the time data collection. Tested time data for 95.5% confidence 
within +5% error interval was used to make detailed activity synthetical equations which were combined to 
summary synthetical equations for various sizes of painting unit. The unit basic time, standard time, and 
productivity of painting work were prepared by using these summary equations.  The interested persons can use 
these outcomes in unit cost analysis and construction scheduling purposes. 
 
KEY WORD: BASIC TIME, PAINTING WORK, SYNTHETICAL METHOD 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรวศิวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวศิวกรรมโยธา  ภาควชิาวศิวกรรมโยธา มหาวทิยาลัยรังสิต 
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1.  บทนํา  
  เนื่องจากในปจจุบันนี้อุตสาหกรรมการกอสราง    มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง  ทําใหมีการแขงขันดานคุณภาพ
และประสิทธิภาพในการทํางานเพื่อใหไดตนทุนในการกอสรางที่ตํ่าที่สุดซึ่งก็หมายถึงกําไรที่เพิ่มขึ้น    ทั้งนี้ตองอยู
ภายในระยะเวลาที่กําหนด  และการที่จะทราบถึงระยะเวลาในการกอสรางนั้นๆ  จําเปนตองมีขอมูลอัตราผลผลิต
งานกอสราง    ซึ่งเปนเหตุผลที่ตองมีการศึกษาและจัดทําเวลามาตรฐานของงานกอสราง   เพื่อใชเปนขอมูลอางอิง
ของผูวางแผนการทํางาน  และสามารถประเมินผลการดําเนินงานของคนงานในบริษัทของตนเองวามีการทํางานได
มาตรฐานหรือไม อีกทั้งยังเพิ่มความไดเปรียบในการแขงขันของผูรับเหมา    การที่ผูรับเหมารายอื่นที่ไมมีการทํา
เวลามาตรฐานในการทํางาน     การทําเวลามาตรฐานจะชวยใหผูวางแผนงานทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นทําใหแกไข
ปญหาไดอยางถูกตอง     ซึ่งในปจจุบันมีการแขงขันระหวางผูรับเหมาเพิ่มมากขึ้นในทุกขณะ   และเนื่องจากขอมูล
อัตราผลผลิตงานกอสราง  (Construction Productivity)    ของประไทยที่ใชกันอยูในปจจุบันนั้น    มีขอมูลอยูนอย
มาก   ที่มีอยูก็ทําเฉพาะแคภายในบริษัทของตนเองซึ่งอาจทําไมถูกตองตามหลักวิชาการ   ซึ่งในปจจุบันงานทาสียัง
ไมมีผูใดจัดทํา  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาและจัดทําเวลาพื้นฐาน (Basic Time) ของการทาสีนี้ขึ้น 

   
2.  ทฤษฎี 

2.1 ทฤษฎีการวัดอัตราผลผลิตงานกอสราง 
อัตราผลผลิตงานกอสราง คือ อัตราสวนของผลงานที่ทําไดตอทรัพยากรที่ใชในการทํางานนั้น ๆ  

ทรัพยากรที่ใชรวมถึงที่ดิน  สิ่งปลูกสราง  วัตถุดิบ  เครื่องจักรเครื่องมือ  และแรงงาน  
2.2  การวิเคราะหกิจกรรมกอสราง (Construction Activity Analysis ) 

 โครงสรางรายการงาน (Work Breakdown Structure, WBS) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Project 
Breakdown Structure (PBS) เปนการแบงงานหรือแตกงานยอยลงไปเรื่อย ๆ ตามลักษณะงานหลักในโครงการ     
เทคนิคนี้จะชวยใหผูทําการวิจัยสามารถรูถึงขั้นตอนการทํางานเบื้องตนของการกอสราง  

2.3  การศึกษาเวลา (TimeStudy) 
 การศึกษาเวลา (Time Study) คือ เทคนิคของการวัดผลงาน  เพื่อหาเวลาและอัตราการทํางาน งานยอย
ของงานชิ้นหนึ่ง  ๆ  ภายใตสภาวะอันหนึ่ง    นอกจากนี้เพื่อวิเคราะหขอมูลในการหาคาเวลาที่ควรไดตอการทํางาน
ในระดับการทํางานที่เหมาะสม      

2.4 ทฤษฎีทางสถิติ   (Statistic Theory) 
 การวิเคราะหความถดถอยอยางงาย (Simple Regression Analysis) คือ การศึกษาถึงความสัมพันธ
ระหวาง   ตัวแปรเชิงปริมาณ 2 ตัว หรือลักษณะที่สนใจศึกษา 
 

3.  กรณีศึกษา 
 ในการทําคาเวลามาตรฐานใหไดคาที่สามารถเชื่อถือไดนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเก็บขอมูลจากสภาพงาน
จริงของสถานที่กอสราง  รวมถึงการทําความเขาใจในเนื้อหาของงานที่วิจัยจากหนังสือและผูมีความรูในเรื่องของ
งานที่ทําการวิจัย เพื่อที่จะไดทราบถึงทฤษฎีที่จะนํามาทําคาเวลามาตรฐาน   วิธีการเก็บขอมูลมีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอขอมูลที่ไดและจะสงผลกระทบตอการวิเคราะหขอมูลดวย    ดังนั้น การเก็บขอมูลตองมีการวางแผนในการเก็บ
เปนอยางดีเพื่อที่จะไดขอมูลที่ถูกตองและตรงกับเนื้องานที่วิจัย  โดยวิธีการเก็บขอมูลบันทึกขอมูลลงในตาราง
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บันทึกวงรอบเวลา  เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองการเก็บขอมูลเพื่อศึกษาในตัวอยางนี้ เปนการเก็บขอมูลเพื่อวัดอัตรา
ผลผลิตงานทาสี  จึงไดทําการเก็บขอมูลจากโครงการกอสรางอาคารพักอาศัย 8 ช้ัน จํานวน 1 โครงการ 

3.1  จัดทําสมการสังเคราะหเวลาของกิจกรรมยอยโดยวิธีทางสถิติ 
 การจัดทําสมการสังเคราะหเวลา  จะนําขอมูลวงรอบเวลาพื้นฐานที่ผานการตรวจสอบแลว มาสรางเปน
สมการสังเคราะหเวลาของกิจกรรมยอยโดยแบงออกเปน 2 วิธีไดแก 
 (1)  คาเฉลี่ยเวลาพื้นฐาน    
   (2)  การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน (Linear Regression Analysis) โดยโปรแกรม SPSS  

3.2  จัดทําเวลาพื้นฐานของงานทาสี 
 จากตารางสมการสังเคราะหเวลาที่มีอยู จะทําการตั้งสมมติฐาน ของขนาดหองเพื่อหาเวลาพื้นฐานของ
การทาสี    โดยสมมติใหขนาดหองแปรผันตามความสูง (H), ความกวาง (W), และความยาว (L) โดยหาคาเวลา
พ้ืนฐานตอหนวยของงานทาสีแตละขนาดหอง และนําคาเวลาพื้นฐานตอหนวยมาตรวจสอบที่ระดับความเชื่อมั่น 
95.5% เพื่อตรวจสอบขอมูลมีความนาเชื่อถือทางสถิติหรือไม เมื่อไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถือทางสถิติก็นําไปจัดทํา
เวลามาตรฐานของการทาสี  

3.3  วิเคราะหเวลามาตรฐานและอัตราผลผลิต 
 เมื่อไดคาเวลาพื้นฐานตอหนวยเฉลี่ยของกิจกรรมตาง  ๆ  จนครบทุกงาน    จึงนํามาหาคาเวลามาตรฐาน
และอัตราผลิตตามขั้นตอนตอไปนี้  
 คาเวลามาตรฐานของงานทาสีจะทํา โดยการบวกเวลาเผื่อพักผอน  (Relaxation  Allowance)   ตามเกณฑ
ของ   Harris and MaCaffer (1995)  เพิ่มเติมจากคาเวลาพื้นฐานและบวกเผื่อคาเวลาเหตุสุดวิสัย ตามเกณฑที่กําหนด 
 จากคาเวลามาตรฐานที่ไดจะสามารถหาคาอัตราผลผลิตที่ควรจะทําไดในแตละวันโดยแสดงในรูปของ
อัตราผลผลิตตอวัน ซึ่งสามารถหาไดดังนี้  

อัตราผลผลิตของงานทาสีรองพื้นผนังภายใน      =   จํานวนชั่วโมงทํางานตอวัน 
        เวลามาตรฐานของงานทาสี 
4.  ผลการทดลอง  
 ผลลัพธของการวิจัยสามารถสรุปเปนคาอัตราผลผลิตการทํางานแตละงานของงานทาสี ไดดังตารางที่ 4.1 
และสามารถสรุปอัตราผลผลิตการทํางานของงานทาสีอื่น ๆ แยกตามสวนของอาคารไดดังตารางที่ 4.2 
 

ตารางที่ 4.1 สรุปอัตราผลผลิตการทํางานแตละงานของงานทาสี 
ผลผลิต ชั่วโมงคน รายละเอียด ลําดับ รายการ หนวย ตอวัน งานตอหนวย ทีมงาน 

1 งานทาสีภายใน  คนงาน 
1.1  สีรองพื้น ตร.ม. 390.35 0.021   1-ชางสี 
1.2  สีจริง (ตอเที่ยว) ตร.ม. 319.65 0.025   (ช่ัวโมงคนงาน/วัน=8) 
2 งานทาสีภายนอก   คนงาน 

2.1  สีรองพื้น ตร.ม. 213.38 0.037   1-ชางสี 
2.2  สีจริง (ตอเที่ยว) ตร.ม. 180.04 0.044   (ช่ัวโมงคนงาน/วัน=8) 
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ตารางที่ 4.2 สรุปอัตราผลผลิตการทํางานของงานทาสีอื่น ๆ แยกตามสวนของอาคาร 
ผลผลิต ชั่วโมงคน รายละเอียด ลําดับที่ รายการ หนวย 
ตอวัน งานตอหนวย ทีมงาน 

1 งานทาสีภายในฝาเพดานฉาบเรียบ  คนงาน 
1.1  สีรองพื้น ตร.ม. 330.47 0.024   1-ชางสี 
1.2  สีจริง (ตอเที่ยว) ตร.ม. 270.86 0.030   (ช่ัวโมงคนงาน/วัน=8) 
2 งานทาสีภายในฝาเพดานเซาะรองทองพื้นสําเร็จ  คนงาน 

2.1  สีรองพื้น ตร.ม. 174.35 0.046   1-ชางสี 
2.2  สีจริง (ตอเที่ยว) ตร.ม. 148.40 0.054   (ช่ัวโมงคนงาน/วัน=8) 
3 งานทาสีภายในผนัง   คนงาน 

3.1  สีรองพื้น ตร.ม. 425.85 0.019   1-ชางสี 
3.2  สีจริง (ตอเที่ยว) ตร.ม. 348.46 0.023   (ช่ัวโมงคนงาน/วัน=8) 
4 งานทาสีภายในบัวเชิงผนัง สูง 10 เซนติเมตร   คนงาน 

4.1  สีรองพื้น ม. 264.03 0.030   1-ชางสี 
4.2  สีจริง (ตอเที่ยว) ม. 196.32 0.041   (ช่ัวโมงคนงาน/วัน=8) 
5 งานทาสีภายในรองเสารองคาน   คนงาน 

5.1  สีรองพื้น ม. 1357 0.006   1-ชางสี 
5.2  สีจริง (ตอเที่ยว) ม. 1137 0.007   (ช่ัวโมงคนงาน/วัน=8) 
6 งานทาสีภายในรองฝาทองพื้นสําเร็จ   คนงาน 

6.1  สีรองพื้น ตร.ม. 368.99 0.022   1-ชางสี 
6.2  สีจริง (ตอเที่ยว) ตร.ม. 328.21 0.024   (ช่ัวโมงคนงาน/วัน=8) 

 

 จากคาเวลามาตรฐานและอัตราผลผลิตที่ได   ผูสนใจสามารถนําไปประยุกตใชในการวิเคราะหตนทุนงาน
ทาสี    การวางแผนกําหนดเวลา    ในการกอสรางตอไป 
 

5.  สรุป 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางสมการสังเคราะหเวลา ใชหาเวลาพื้น-ฐาน (Basic Time) ที่ตองการ
ของงานทาสี และวิเคราะหขอมูลเพื่อคํานวณคาเวลามาตร-ฐาน (Standard Time) และอัตราผลผลิตของงานทาสี 
จากผลการวิจัยจะเห็นวา สมการสังเคราะหเวลาที่ได  สามารถนําไปหาคาเวลาพ้ืนฐาน  เวลามาตรฐาน  และอัตรา
ผลผลิตที่ตองการตามวัตถุประสงคและขอบเขตที่กําหนดไว  รวมทั้งสามารถใชเปนแนวทางในการจัดทําสมการ
สังเคราะหของงานชนิดอื่น ๆ ตอไป 
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ผลกระทบของการซึมไดของเสาเข็มตอการพัฒนากําลงัของสาเข็ม 
EFFECT OF PILE PERMEABILITY ON DEVELOPMENT OF  

CARRYING CAPACITY OF PILE 
 

ณฐพงศ  จันทรเพ็ชร1  และ พิสิทธิ์  ขันติวัฒนะกุล2 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของการซึมไดของเสาเข็มตอการพัฒนากําลังของเสาเข็มโดยใช
วัสดุที่ทดสอบ คือเสาเข็ม 2 ชนิด 1.เสาเข็มคอนกรีตพรุน มีคุณสมบัติใหน้ําซึมผานได 2.เสาเข็มคอนกรีตเรียบหลอ
จากคอนกรีตแนนปกติ โดยจะติดตั้ง,.ในชั้นดินเหนียวออนที่ระดับความลึก 8 เมตร ทดสอบโดยวิธี Quick Load Test 
อยางละ 2 ตน ที่อายุเสาเข็ม 3, 5, 7, 15, 30 และ 60 วัน และทดสอบหากําลังแรงเฉือนของดินโดยวิธี Vane Shear 
Test  ทั้งกอนการติดตั้งและหลังการติดตั้งที่อายุเสาเข็ม60วันโดยหางจากผิวเสาเข็ม 0.15 เมตร 

จากผลการศึกษาพบวา การซึมไดของเสาเข็มมีผลตอการพัฒนากําลังรับน้ําหนักบรรทุกและสงผลตอการ
กระจายแรงดันน้ําสวนเกินที่เกิดขึ้นและมีผลตอเนื่องไปยังขบวนการยุบอัดตัวคายน้ําดวย ในชวงอายุเสาเข็ม 0ถึง3วัน
เสาเข็มพรุนพัฒนากําลงัไดสูงสุดและมากกวาเสาเข็มเรียบถึง 31.34% ที่อายุเสาเข็ม 5 วัน กําลังเสาเข็มพรุนมากกวา
เสาเข็มเรียบ 10 % ที่ 7 วันเสาเข็มพรุนมีกําลังมากกวาเสาเข็มเรียบ 3.53% และที่ 15,30,60 วัน เสาเข็มเรียบสามารถ
พัฒนากําลังกลับมามากกวาเสาเข็มพรุน เทากับ 5.38%,18.37%,และ13.98% ตามลําดับ  และจากการทดสอบ แรง
ตานทานที่ปลายเข็มพบวา ดินที่ถูกแทนที่ จะเกิดการรบกวนอยางไมสมบูรณ ทําใหจุดเริ่มตนของการคืนกําลังของ
ดินรอบเข็ม ไมใชจุดที่เกิดการรบกวนอยางสมบูรณ 
 

คําสําคัญ:  ผลกระทบการซึม, การพัฒนากําลัง, เสาเข็มพรุน, เสาเข็มเรียบ       
 

Abstract 

 The objective of the study was to study the impact of concrete pile percolation towards power changing of 
pile load.  Two types of pile load were used in the study such as porous concrete pile made from the water 
infiltration property and smooth concrete pile made from the dense smooth concrete property.  The setting of pile 
load into the soft clay soil at 8 meters in depth, then the load test of the pile at the aging 3, 5, 7, 15, 30 and 60 days 
by Pile load test in the type of Quick load test.  The shear test was used Vane Shear Test before the pile load 
setting at the site and retest at the site on 60 days with distance of  0.15 m  

                                                           
1 นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอม  วิทยาลัยวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารยประจํา ภาควิชาวิศวกรรมโยธาและสิ่งแวดลอม  วทิยาลัยวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัรงัสิต 
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The result of the study indicated that concrete pile percolation effected the power development of the 
load and distribution of water pressure over including the continuous effect to the evaporation compression 
process.  The test result shown duration of 0-3 days, porous concrete pile has maximum load and more power than 
smooth concrete pile 31.34%, duration of 5 days porous concrete pile has more power than smooth concrete pile 
10%; duration of 7 days porous concrete pile has more power than smooth concrete pile 3.53%.  From the test, it’ 
was found out that the aging increasing at 15, 30 and 60 days, smooth concrete pile is able to develop better than 
porous concrete pile at 5.38%, 18.37% and 13.98%, respectively.  From the friction test at bearing, it was found 
out that the soil replacement when setting showed incomplete interference, then, the starting of return soil power 
around the pile was not the completed interference.  The result of subsided pile load at the maximum loading 
showed that along the passing time, the subsidence was decreased. 

 

KEY WORD:   EFFECTS OF PILE PERMEABILITY, STRENGTH DEVELOPMENT, POROUS CONCRETE 
PILE, SMOOTH CONCRETE PILE 

 

1.  บทนํา  
เสาเข็มเปนสวนสําคัญมีหนาที่รับน้ําหนักจากฐานราก ถายลงสูดิน มี 2 ลักษณะ 1. เข็มเสียดทาน 2. เสาเข็ม

รับน้ําหนักที่ปลายซึ่งในการรับน้ําหนักของเข็มเสียดทานจะอาศัยแรงฝดพยุงผิวรอบเสาเข็ม ดังนั้นเข็มในช้ันดินออน
แรงเสียดทานที่ผิวเสาเข็มมีความสําคัญมาก 

กําลังของเข็มจะเพิ่มขึ้นเนื่องจากสาเหตุ   1. แรงดันน้ําสวนเกิน 2. เกิดจากการอัดตัวคายน้ํา 3. เกิดขบวนการ 
“Thixotropy” ซึ่งจากหลักการดังกลาวสามารถคาดการณระยะการระบายน้ําออกของดิน ทําใหดินรอบแนนตัวขึ้น 
จากสมมุติฐานทั้งหมดจึงนําไปสูการทดสอบกําลังของเสาเข็ม ศึกษาถึงการระบายแรงดันน้ําสวนเกินที่ซึมผานเขาไป
ในเนื้อเข็มซึ่งนาจะมีผลตอการพัฒนากําลังของเสาเข็ม 

 

2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
2.1 กําลังเสาเข็ม 
กําลังรับน้ําหนักเสาเข็ม คือแรงตานทานระหวางดินโดยรอบเข็มและแรงตานทานที่ปลายเสาเข็มสามารถ

คํานวณไดจากสมการที่ 1 
Qu(net) = Qb + Qf - Wp               (1) 

เมื่อ Qu(net)  = กําลังรับน้ําหนักประลัยของเสาเข็มสุทธิ 
  Qb  = กําลังรับน้ําหนักประลัยที่ปลายเสาเข็ม 
  Qf       = กําลังรับน้ําหนักประลัยที่ผิวเสาเข็ม 
  Wp = น้ําหนักเสาเข็ม 
      การคํานวณใช α Method (Total Stress Analysis) เปนการวิเคราะหในชวงเวลาสั้น เหมาะสมสําหรบดินเหนียว
ดังสมการที่ 2 และ 3 

fs  =  α   Su                (2) 
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q  =  σ’vb  Nq                    (3)  
 

2.2  ผลของการตอกเสาเข็มตอดินเหนียว 
        ผลของการตอกเสาเข็มในชั้นดินเหนียว จะทําใหเกิดการรบกวนกับดินโดยรอบเข็ม มีผลทําให Strength 
ลดลง คา แรงดันน้ําสวนเกินจะเพิ่มขึ้นทําให Shear strength จากนั้นเมื่อเวลาผานไปแรงดันน้ําจะคอยๆระบายออก 
และจะเกิดการอัดตัวคายน้ํา ขณะแรงดันน้ําระบายออก ทําใหกําลังของดินคอยๆกลับคืนมาอยางชาๆ  โดยลักษณะ
การรบกวนจะเกิดขึ้น  แบงได 3 โซน  1. บริเวณที่ถูกรบกวนอยางสมบูรณมีขนาด 0.2 เทาของเสนผานศูนยกลาง         
2.บริเวณที่ถูกรบกวนบางสวนมีขนาดวงกลมรัศมี3เทาของเสนผานศูนยกลาง   3.บริเวณที่ไมถูกรบกวน  

 
รูปที่ 1 แสดงขอบเขตการรบกวนของดินรอบๆเสาเข็ม 

 
2.3 ผลกระทบของแรงดันน้ําในโพรงดิน 
เมื่อตอกเสาเข็มดันน้ําในโพรงจะเกิดการแปลงเปลี่ยน โดยแรงดันน้ําในโพรงที่เพิ่มขึ้นมากที่สุด จะอยู

บริเวณใกลเสาเข็มแลจะระบายออกไปจนแรงดันเปนศูนย ทําใหเมื่อตอกเสาเข็มลงในดินแรงดันดังกลาวจะสูงขึ้น
และน้ําจะไหลในมวลดินกระจายตัวออกไปทุกทิศทาง ซึ่งทําใหหนวยแรงรวมในแนวดิ่งและหนวยแรงรวมภายใน
ดิน จะเพิ่มขึ้น เมื่อเริ่มตอก จากการศึกษาที่ผานมาพบวาน้ําสามารถไหลซึมผานเสาเข็มไม ได 
 

2.4 ผลกระทบของการตอกเสาเข็มกับกําลังแรงเฉือน 
       จากการตอกเสาเข็ม ในชั้นดินเหนียวออน ทําใหเกิดการ Remolding ของดิน คา Degree of Remolding 
ขึ้นอยูกับความไว (Sensitivity) ไดมีการศึกษาพบวา หลังการตอก ดินที่อยูใกลเข็มจะเกิด Remolding อยางสมบูรณ 
ในระยะรัศมี 1.5 เทาของเสนผานศูนยกลาง โดยทดสอบดวยวิธีการทํา Field Vane Test  
 

2.5 พฤติกรรมการคืนกําลังของดิน 
        ไดมีการนิยามพฤติกรรมการคืนกําลังนี้วาเปนกระบวนการที่ทําใหดินออนตัวลงโดยการรบกวนและเมื่อ
เวลาผานไป ดินจะคอยๆ กลับคืนสภาพไปอยูในสถานะที่แข็งเหมือนเดิม กําลังที่สูญเสียไปสวนใหญเนื่องจากการ
รบกวน ซึ่งกําลังที่ลดลงมี 2 สาเหตุ  1. จากการทําลายพันธะ (แรงยึดเกาะ)  2. การเปลี่ยนแปลงการจัดเรียงตัวใหม
ของเม็ดดิน จากแบบระเกะระกะมาเปนแบบโครงสรางที่เปนระเบียบ โดยที่ผานมาไดมีการศึกษาพบวา ดินกรุงเทพ 
ที่ความลึก 1.62 – 6.60 ม. และชวง ความลึกที่ 13.5-15 เมตร ทําการทดสอบในหองทดลองดวยใบพัดเวน  พบวา ดิน
เหนียวออนถูกรบกวนอยางสมบูรณ  ทําใหกําลังแรงเฉือนลดลง 90% 1 วันผานไปกําลังกลับคืนมา 4% และที่ 70 วัน 
กําลังกลับคืนมา 14%  
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รูปที่ 2  กราฟแสดงการคืนกําลังของดินที่เกิดการคืนกําลังเพียงบางสวน 
 

2.6  การทดสอบกําลังของเสาเข็ม 
        การทดสอบมี 2 วิธีหลักคือ 1. Static Test  การทดสอบโดยการบรรทุกน้ําหนักจริง เปนการทดสอบในสนาม 
บรรทุกน้ําหนักจริงพรอมกับการทรุดตัวที่เกิดขึ้นจริง  2. Dynamic Test เปนการทดสอบหากําลังเสาเข็ม จากขอมูล
ในการตอกเสาเข็มมาคํานวณแรงตานทาน ตามกฏของ Newton มาประยุกต เพื่อมาหาแรงตานทานของเสาเข็ม 
 

2.7 วิธีการทดสอบกําลังรับน้ําหนักบรรทุกของเสาเข็ม 
         การทดสอบมีอหลายวิธี ซึ่งเปนไปตามมาตรฐาน ASTM  การศึกษาวิจัยนี้ใชวิธีการทดสอบดวยวิธี Quick 
Load Test ซึ่งจะใชเวลาในการทดสอบประมาณ 2-3 ชม. ทําใหสามารถทดสอบเสาเข็มไดตรงตามอายุของเสาเข็ม 
 

2.8 การหาน้ําหนักบรรทุกประลัยจากการทดสอบ 
        การหาน้ําหนักบรรทุกเสาเข็มประลัยนี้ จะหาไดจากการเขียนกราฟความสัมพันธระหวางน้ําหนักกับระยะ
การทรุดตัว ซึ่งมีวิธีการหาหลายวิธี  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการของ Fuller and Hoy กําหนดใหน้ําหนักบรรทุก
ประลัย ที่ทดสอบดวยวิธี Quick Load Test เปนน้ําหนักทําใหคาการทรุดตัวเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ สามารถหาไดจาก กราฟ
สัมพันธ น้ําหนักกับคาการทรุดตัว ลากเสนตรงไปสัมพันธกับสวนของกราฟที่เปนเสนตรง จุดนั้นเรียกวา Plunging 
Failure Load  
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 

3.1 วัสดุที่ใชทดสอบและอุปกรณ 
3.1.1  ใชเสาเข็ม 2 ชนิด เสาเข็มคอนกรีตพรุน  และเสาเข็มคอนกรีตปกติ มี ขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.23 

ม. ความยาวแตละทอน 1 เมตร. 
3.1.2  เครื่องทดสอบกําลังแรงเฉือนดินในที่    Vane Shear Test 
3.1.3  เครื่องมือและอุปกรณ ทดสอบกําลังรับน้ําหนักเสาเข็ม Pile Load Test 

 
 
 
 
 
 

        รูปที่ 3 แสดงเสาเข็มพรุน                                     รูปที่ 4 แสดงเสาเข็มพรุน 
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3.2 ขั้นตอนการศึกษา 
        3.2.1 สํารวจชั้นดินกอนการติดตั้งเสาเข็ม จํานวน 2 หลุมที่ระดับความลึก 12 ม. เพื่อตองการแสดงลักษณะ
ช้ันดินและหาคุณสมบัติทางวิศวกรรม นําคาไปออกแบบเสาเข็มตอไป 
        3.2.2 หาสวนผสมคอนกรีตที่เหมาะสมในการทดสอบของเสาเข็มคอนกรีตพรุนและเสาเข็มคอนกรีตผิวเรียบ 
        3.2.3 ทดสอบกําลังรับน้ําหนักบรรทุก ของเสาเข็มที่ติดตั้งเรียบรอย ที่อายุ 3, 5, 7, 15, 30 และ 60 วัน โดย
ทดสอบแบบ Quick Load Test  
        3.2.4 ทดสอบคากําลังแรงเฉือนในที่ (Vane Shear Test)  2 ขั้นตอน คือ กอนการติดตั้ง และหลังการติดตั้งที่ 
60 วัน หางจากผิวเข็ม 0.15 ม ทั้ง 2 ตน 
 
4. ผลการทดสอบ 
4.1 ผลคุณสมบัติของคอนกรีต 

4.1.1 ผลการออกแบบสวนผสมโดยปริมาตร สัดสวน 1: 2: 4 มีคา fc’ 240 / 1 ลบ.ม.  
 

ตารางที่ 4 แสดงตารางสวนผสมคอนกรีตผิวเรียบ 
สวนผสม น้ําหนัก/ปริมาตร   (kg/m3) 
ปูนซีเมนต 305 
ทราย 635 
หิน 1275 
น้ํา 185 

 

ตารงที่ 5  แสดงตารางสวนผสมคอนกรีตผิวพรุน 
สวนผสม น้ําหนัก/ปริมาตร   (kg/m3) 
ปูนซีเมนต 
หิน (เบอร 1) 

ทราย 
SILICA FUME 

SUPERPLASTICIZER 
น้ํา 

200 
1200 
320 

8%จากปูนซีเมนต 
6%จากปูนซีเมนต 
42%จากปูนซีเมนต 

 

          4.1.2  ผลการทดสอบกําลังอัดคอนกรีตพรุนและคอนกรีตเรียบ ที่ 3, 7 และ 28 วัน ที่อายุ 28 วันคอนกรีตพรุน 
332 กก./ตร.ซม.และคอนกรีตเรียบ 170 กก./ตร.ซม. 
          4.1.3  ผลการคํานวณโมดูลัสยืดหยุนของคอนกรีตพรุนและคอนกรีตเรียบ โดยขึ้นกับกําลังอัดของคอนกรีต 

ตารางที่ 6 แสดงคาโมดูลัสยืดหยุน 

ชนิดคอนกรีต กําลังอัดเฉลี่ยที่ 28 วัน 
(กก./ตร.ซม) 

หนวยน้ําหนักคอนกรีต 
(ตัน/ลบ.ม.) 

โมดูลัสยืดหยุน 
(กก./ตร.ม.) 

คอนกรีตเรียบ 
คอนกรีตพรุน 

332 
170 

2.4 
2.163 

2.90x105 

1.77x105 
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4.2 ผลการสํารวจชั้นดิน 
4.2.1 ลักษณะชั้นดินที่ไดจากการเจาะสํารวจ ทราบวา ช้ันดินสวนใหญเปนดินเหนียวโดย ที่ระดับ 3.00 - 

5.00 ม.เปนดินเหนียวออนมาก และที่ 6.00 – 9.50 ม. เปนดินเหนียวออนสีเทา 
ทดสอบคุณสมบัติไดคาเฉลี่ย  LL. = 75.69 , P.L = 36.76 , P.I. = 38.77  และคา Gs = 2.59 

 

4.3 ผลการทดสอบแรงเฉือนดินในที่ (Vane Shear Test) 
        คาแรงเฉือนไดจากทํากาทดสอบ คากําลังความแข็งแรงของดินที่ระดับความลึกทุก 1 ม. ทดสอบอยางละ 3 
หลุม ทั้งกอนและหลังการติดตั้งเสาเข็มไดคาเฉลี่ยดังตาราง 
 

ตารางที่ 7 แสดงตารางคาเฉลี่ยแรงเฉือนในดิน 

 กอนติดตั้ง หลังการติดตั้งเสาเข็มพรุน 
(ตัน/ตร.ม) 

หลังการติดตั้งเสาเข็มเรียบ 
(ตัน/ตร.ม) 

คา Su เฉลี่ย 1.486 1.536 1.596 

 
4.3 ผลการติดตั้งเสาเข็ม 

        4.3.1 ในการติดตั้งเสาเข็มในชวงเริ่มตนชวงแรกจะใชแรงกดมากกวากวาปกติ เนื่องจากดินยังไมถูกรบกวน
เมื่อกดทอนตอๆ มาแรงที่ใชกดจะนอยลง  แสดงแรงที่ใชดังในรูปที่ 8 
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เสาเข็มเรียบครั้งท่ี 1
เสาเข็มเรียบครั้งท่ี 2
เสาเข็มพรุนครั้งท่ี 1
เสาเข็มพรุนครั้งท่ี 2

 
รูปที่  8 กราฟแสดงคาแรงกดในการติดตั้งเสาเข็ม 

  

4.3.2 ผลการทดสอบกําลังทานตานปลายเสาเข็มจะไดคา เทากับ 2.4 ตัน ซึ่งจะมีพ้ืนที่หนาตัดเข็มเทากับ 
0.042 ตร.ม. จากผลของคาแรงตานทานปลายเสาเข็ม จะนําคามาคํานวณหา Su เพื่อหาสถานะของดินในขณะติดตั้ง 
ไดทากับ Su = 0.55 ตัน/ตร.ม. นํามาเปรียบเทียบกับคา Su Remolde เฉลี่ย ของกอนการติดตั้งเทากับ 0.222 ตัน/ตร.ม. 
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จะเห็นวาในขณะติดตั้งเสาเข็มดิน  โดยรอบจะเกิดการ Remolde อยางไมสมบูรณ   ดินจะเกิดการ Remolde บางสวน
เทานั้น 
 

4.4 ผลการทดสอบการรับน้ําหนักบรรทุก 
        การทดสอบจะเห็นวาเสาเข็มพรุนจะพัฒนากําลังอยางรวดเร็ว สวนเข็มเรียบจะพัฒนาอยางคอยเปนคอยไป
และคาการทรุดตัวเข็มพรุนจะมากกวาเข็มเรียบ 
 

รูปที่  9 แสดงน้ําหนักบรรทุกและระยะการทรุดตัว ครั้งที่ 1 
เสาเข็มคอนกรีตพรุน เสาเข็มคอนกรีตเรียบ อายุเสาเข็ม 

(วัน) น.น บรรทุก
สูงสุด (ตัน) 

ระยะการทรุดตัว 
(มม.) 

น.น บรรทุก
สูงสุด (ตัน) 

ระยะการทรุดตัว 
(มม.) 

0 7.2* - 5.6* - 
3 9.6 8.84 6.4 1.59 
5 9.6 5.79 8.0 4.30 
7 9.6 4.79 8.0 1.74 

15 9.6 3.00 9.6 2.38 
30 8.0 2.60 9.6 2.88 
60 8.0 20.52 9.6 14.13 

 
รูปที่  10 แสดงน้ําหนักบรรทุกและระยะการทรุดตัว ครั้งที่ 2  

เสาเข็มคอนกรีตพรุน เสาเข็มคอนกรีตเรียบ อายุเสาเข็ม 
(วัน) น.น บรรทุก

สูงสุด (ตัน) 
ระยะการทรุดตัว 

(มม.) 
น.น บรรทุก
สูงสุด (ตัน) 

ระยะการทรุดตัว 
(มม.) 

0   6.0* -   6.0* - 
3 8.0 10.52 7.0 3.00 
5 8.0 6.37 8.0 2.57 
7 8.0 5.09 9.0 2.83 
15 8.0 4.33 9.0 1.96 
30 8.0 14.30 10.0 2.71 
60 8.0 2.45 9.0 2.12 

 

        จากการพิจารณาผลเปรียบเทียบ  คากําลังรับน้ําหนักบรรทุกกับอายุเสาเข็มของ ทั้ง 2 การทดสอบ แสดงให
เห็นวา เสาเข็มพรุนสามารถพัฒนากําลังรับน้ําหนักบรรทุกไดในระยะเวลาที่รวดเร็วกวาเสาเข็มเรียบ  สวนกําลังรับ
น้ําหนักบรรทุกของเสาเข็มเรียบ จะพัฒนาอยางคอยเปนคอยไป  เมื่อนํากราฟทั้ง 2  มาเขียนกราฟหาคาแนวโนม ผลที่
ไดในระยะเวลาที่มากขึ้น เสาเข็มเรียบกําลังดีกวาเสาเข็มพรุน  
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รูปที่  11 กราฟ กราฟคาเสนแนวโนมระหวางเวลากับน้ําหนักบรรทุก ของเข็มผิวเรียบ 
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รูปที่ 12   กราฟคาเสนแนวโนมระหวางเวลากับน้ําหนักบรรทุก ของเข็มผิวพรุน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 13   กราฟคาเสนแนวโนมระหวางเวลากับน้ําหนักบรรทุก  
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4.5  ผลการทดสอบแรงเฉือน (Vane Shear Test) หลังการ กดเสาเข็ม   
        จากการหาคาแรงเฉือน (Su) นี้ ไดทําการเจาะทดสอบที่ขางเสาเข็มของทั้ง 2 ชนิด  เพื่อนําคาแรงเฉือนมา
คํานวณ  คากําลังรับน้ําหนักบรรทุกของเสาเข็ม  หลังการกดเสาเข็มและเพื่อเปรียบเทียบคากําลังแรงเฉือน กอนการ
ติดตั้งเสาเข็มกับหลังการติดตั้งเสาเข็มที่อายุเข็ม 60 วัน ซึ่งไดผลการทดสอบวากําลังแรงเฉือนของดินเฉลี่ยหลังการ
ติดตั้ง  มีกําลังมากกวากําลังแรงเฉือนของดินกอนการติดตั้ง  และไดนํามาเขียนกราฟ เปรียบเทียบกันดังแสดงในรูป
ที่ 14  รูปที่ 15 และกราฟคากําลังแรงเฉือนเฉลี่ย ในรูปที่ 16 ไดนําคาที่ไดมาเปรียบเทียบในตารางที่ 4.9   
 

 VANE SHEAR ผิวพรนุหลังทดสอบ
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รูปที่ 14   กราฟผลการทดสอบกําลังแรงเฉือนดินเสาเข็มพรุน หลังการทดสอบ ครั้งที่ 1 และ 2 
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 VANE SHEAR  ผิวเรยีบหลังทดสอบ
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 รูปที่ 15   กราฟผลการทดสอบกําลังแรงเฉือนดินเสาเข็มเรียบ หลังการทดสอบ ครั้งที่ 1 และ2 
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รูปที่ 16   กราฟคาเฉลี่ย VANE SHEAR TEST กอนการทดสอบและหลังการทดสอบ  

ของเสาเข็มผิวพรุนและเสาเข็มผิวเรียบ ที่ 60 วัน 
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5. สรุปผลการศึกษา 
           ผลการทดสอบกําลังรับน้ําหนักบรรทุกของเสาเข็มพรุน พบวา ในชวง 3 วันแรกหลังการติดตั้ง เสาเข็มพรุน
สามารถพัฒนากําลังไดดีกวาเสาเข็มเรียบ จากนั้นที่อายุเข็ม 7 ถึง 60 วัน กําลังก็จะคงที่ไปโดยตลอดเฉลี่ยอยูที่ 8.8 ตัน 
เนื่องมาจากเสาเข็มที่มีเนื้อคอนกรีตมีรูพรุน ทําใหแรงดันน้ําสวนเกินสามารถไหลเขาสูภายในเสาเข็มไดจึงทําใหดิน
บริเวณรอบ เกิดการยุบอัดตัว ไดอยางรวดเร็วและสามารถพัฒนากําลังไดอยางรวดเร็วกวาเสาเข็มแนน และพบวา 
พฤติกรรมการพัฒนากําลัง พัฒนาอยางคอยเปนคอยไป โดยดูจากชวง 7 วันแรกหลังการติดตั้งกําลังรับน้ําหนัก
บรรทุกจะนอยกวา เนื่องมาจากขบวนการของการกระจายแรงดันน้ําสวนเกินจะชากวา  แตที่ชวงอายุเข็มตั้งแต 15 วัน  
ถึง 60 วัน สามารถพัฒนาไดมากกวาเสาเข็มพรุน  เนื่องจากเมื่อติดตั้งเสาเข็มเรียบ  เสาเข็มเรียบจะแทนที่ในดินดวย
ปริมาตรที่มากกวา เสาเข็มพรุน จากการทดสอบ กําลังรับแรงเฉือนของดินรอบเสาเข็ม พบวา กําลังแรงเฉือนของดิน
รอบๆ เสาเข็ม ที่อายุเสาเข็ม 60 วัน สามารถคืนกําลัง (Regained Shear Strength) ไดมากกวากําลังแรงของดินกอน
การติดตั้งเสาเข็มเล็กนอย ซึ่งการคืนกาํลังของดินนี้ขึ้นอยูกับขบวนการ Thixotropy และขบวนการ Reconsolidation 
ทําใหสภาวะดินรอบเสาเข็มแนนขึ้น พรอมกับกําลังที่เพิ่มขึ้นและจากการทดสอบแรงตานทานที่ปลายเสาเข็ม มี
ลักษณะคลายกับการเจาะหยั่งดวยหัวกรวย (Cone Penetration Test) เพื่อวัตถุประสงควัดแรงตานทานหัวกรวยและ
คาแรงฝด  จึงไดนําคาทดสอบแรงตานทานที่ปลายเสาเข็ม  มาคํานวณหาคา Nc เทากับ 21.6 โดยที่การเจาะหยั่งดวย
หัวกรวย (Cone Penetration Test) มีคา Nc  เทากับ 15 - 25 
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การพยากรณและเตือนภัยน้ําทวมกลุมลุมน้ําเจาพระยาตอนบน 
โดยการประยกุตใชแบบจําลอง โครงขายใยประสาทเทียม และระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 

FLOOD FORECASTING AND WARNING IN THE UPPER CHAOPRAYA RIVER BASIN 
USING A NEURAL NETWORK MODEL AND GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEMS 

 

นลินี  จํานงคพล1 

-------------------------------------------------------- 
 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนําโครงขายใยประสาทเทียมมาประยุกตใชในการพยากรณระดับน้ํา
สําหรับการวางแผนหรือการเตือนภัย พ้ืนที่ศึกษาคือ ลุมน้ําปง บริเวณใตเขื่อนภูมิพล  ลุมน้ํานาน บริเวณใตเขื่อนสิริ
กิตต ลุมน้ํายม และบริเวณสถานีวัดระดับน้ํา C2 อ.เมือง จ.นครสวรรค โดยมีสถานีวัดระดับน้ําที่ศึกษารวมทั้งหมด 
20 สถานี ขอมูลที่ใชในการศึกษาประกอบดวย ขอมูลระดับน้ํารายวันและขอมูลฝนรายวันตั้งแตป พ.ศ.2535 – 2545 
สวนขอมูลที่ใชในการทดสอบ คือ ขอมูลระดับน้ํารายวันในป พ.ศ.2547    โดยแบบจําลองโครงขายใยประสาทเทียม
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดทําการปรับปรุงและพัฒนาโปรแกรมมาจากภาษา Java  ช่ือโปรแกรมคือ Water Level 
Forecasting 1.0 (WLF 1.0 )   ผลการพยากรณระดับน้ําพบวา  คาความผิดพลาดของชวงการเรียนรูและการทดสอบมี
คาเทากับ 0.042 และ 0.053 เมตรตามลําดับ สวนคาความผิดพลาดในการพยากรณระดับน้ําในป พ.ศ. 2544 อยู
ระหวาง  0.040 – 0.080 เมตร  นอกจากนี้ยังพบวา ประสิทธิภาพในการพยากรณระดับน้ําอยูในเกณฑที่ดี  โดยมีคา
ดัชนีวัดประสิทธิภาพของโครงขายโดยเฉลี่ยอยูที่ประมาณ 95 – 99 % แสดงใหเห็นวา การวิเคราะหความสัมพันธ
ของขอมูลและการวิเคราะหสภาพอุทกวิทยาของพื้นที่จะทําใหการพยากรณมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
 

คําหลัก :  การพยากรณน้ําทวม, โครงขายใยประสาทเทียม, ลุมน้ําเจาพระยาตอนบน 
 

Abstract 

 The aim of this research is to study an application of the Neural Network Model in flood forecasting 
for flood planning and management. The studied areas are: the Ping river basin downstream from the  Bhumibol 
Dam, Nan river basin downstream from the Sirikit Dam, Yom river basin and Amphoe Muang Nakornsawan. 
There are totally 20 water level stations included in this study. Daily water level and daily rainfall from 1992 – 
2002 and 2004 were used for data training and testing, respectively. The Back Propagation Neural Network Model 
was developed in Java language. The name of the computer program is  Water Level Forecasting 1.0 (WLF1.0). 
The water level forecasted results in term of the mean square error (MSE) for training period and testing period are 
0.042 and 0.053 m., respectively. The forecasting error in 2004  is in the range of approximately 0.050 m. to 0.140 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรวศิวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวศิวกรรมโยธา  ภาควชิาวศิวกรรมโยธา มหาวทิยาลัยรังสิต 
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m.  In general, the model show satisfactory results, i.e. 95% - 99% forecasting efficiency. The results show that the 
correlation data analysis and hydrology analysis of data are important for increasing the forecasting efficiency. 
 

KEY WORD:  FLOOD FORECASTING, NEURAL NETWORK MODEL, THE UPPER CHAOPRAYA RIVER 
BASIN 

 
1. บทนํา 
 เหตุการณน้ําทวมที่ผานมาจนถึงในปจจุบัน เหตุการณนับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นและโอกาสเกิด
เหตุการณน้ําทวมสามารถประสบไดทุกปและแทบทุกพื้นที่ ซึ่งสภาพการเกิดอาจจะเปนพื้นที่เดิมหรือพ้ืนที่ที่ยังไม
เคยเกิดเหตุการณน้ําทวมขึ้นเลย การเตรียมมาตรการรับมือกับกรณีเกิดเหตุการณอุทกภัยฉับพลัน และการบรรเทาภัย
พิบัติที่เกิดขึ้นจึงเปนสิ่งที่หนวยงานทุกหนวยงาน  ประชาชนทุกคนจะตองตระหนักถึงความสําคัญ รวมถึงการให
ความรวมมือชวยเหลือกันอยางเต็มที่ ซึ่งการมีระบบการเตือนภัยหรือการพยากรณระดับน้ําที่มีประสิทธิภาพและ
สามารถใชไดงายนั้นจึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยบรรเทาความเสียหายที่เกิดขึ้น พรอมทั้งทําใหมีการเตรียมการ
รับมือไดอยางมีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น   
 

2. วัตถุประสงคและขอบเขตในการศึกษา 
งานวิจัยนี้ศึกษาการนําโครงขายใยประสาทเทียม (Artificial Neural Networks, ANN) แบบโครงขาย 

Back-propagation  กับการนํามาประยุกตใชงานในการพยากรณน้ําทวมกลุมลุมน้ําเจาพระยาตอนบน โดยมี
การพัฒนาและเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื ่อใชในการพยากรณระดับน้ําลวงหนาเพื ่อเตือนภัยเปนการ
ประยุกตใช Back Propagation Algorithm ซึ่งขอมูลที่ใชในการศึกษานั้นจะประกอบไปดวยขอมูลระดับน้ํา
รายวันและขอมูลน้ําฝนที ่มีการเก็บรวมรวมและบันทึกไวที ่หนวยงานตางๆ เชน  กรมชลประทาน  กรม
อุตุนิยมวิทยา เปนตน โดยใชพื้นที่ศึกษาคือ บริเวณกลุมลุมน้ําเจาพระยาตอนบน ซึ่งประกอบไปดวยลําน้ําปง 
บริเวณใตเขื่อนภูมิพล  ลําน้ําวังใตเขื่อนกิ่วลม ลุมน้ํายม และลําน้ํานานใตเขื่อนสิริกิตต โดยสถานีทายสุด คือ 
สถานี C2 บริเวณอําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค โดยมีสถานีวัดระดับน้ําทั้งหมด 20  สถานี ดังรูปที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 พ้ืนที่ศึกษาในบริเวณลุมน้ําเจาพระยา
ตอนบน 

 

เขตพื้นที่
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2. ทฤษฎีท่ีใชในการศึกษา 
2.1  โครงขายใยประสาทเทียมแบบ Back Propagation Network 
วิธีการเรียนรูแบบ Back-propagation  เปนการเรียนรูแบบมีครูสอนสามารถประยุกตใชกับโครงขาย MLFF 

(Multilayer Feedforward Network) ทุกรูปแบบโดยการใชฟงกช่ันของการกระตุน (Activation function)  ที่สามารถ
หาอนุพันธได  การหาคาถวงน้ําหนักที่เหมาะสมจะใชวิธีการ  “Optimization”  ที่เรียกวา  “Gradient  descent”  ซึ่งจะ
ทําการปรับคาถวงน้ําหนักเพื่อที่จะลดความผิดพลาดของการคํานวณในแตละรอบ   ดวยกระบวนการเรียนรู BP  คา
ถวงน้ําหนักในชั้นซอนจะถูกปรับคาแตละช้ัน  เริ่มจากการปรับคาถวงน้ําหนักระหวางชั้นเอาทพุตกับช้ันซอน
(Hidden) สุดทายโดยความคลาดเคลื่อนในชั้นเอาทพุต  ความคลาดเคลื่อนที่เกิดในชั้นซอนสุดทายจะนํามาใชในการ
ปรับคาถวงน้ําหนักระหวางชั้นซอนสุดทายกับช้ันซอนกอนหนา  โดยวิธีนี้ความคลาดเคลื่อน (Target ,e)จะถูกทําให
เคลื่อนตัวยอนกลับผานชั้นแตละช้ันในลักษณะของวิธีการแบบซ้ําๆกัน รูปแบบของขอมูลทุกแบบจะถูกสงผาน
กระบวนการนี้จนกระทั่งความคลาดเคลื่อนทั้งหมดในชั้นเอาทพุตลูเขาหาคาที่ตํ่าสุด  หรือจํานวนรอบของการกระทํา
ซ้ําๆ กัน  ถูกจํากัดโดยเวลาที่ใชในการคํานวณ  

 
 
 
 
 
 

             
            . 
 
 
 

 
 

รูปที่ 2 โครงขาย MLFF สําหรับโครงสราง Backpropagation 
 
พิจารณาโครงขาย MLFF  ที่ประกอบดวยช้ันซอนเพียง 1 ช้ัน (ดูรูปที่ 2)   โดยแตละหนวยในชั้นตางๆ จะ

เช่ือมโยงซึ่งกันและกันโดยคาถวงน้ําหนัก  v  และ w  กลาวคือ  น้ําหนักที่เช่ือมโยงระหวางหนวยที่ i ในชั้นอินพุตกับ
หนวยที่  j  ในชั้นซอนกําหนดโดย  jiv  ,  i.= 1 , 2 , …..n   ;   j = 1, 2 ,…h  ในขณะเดียวกันน้ําหนักที่เช่ือมโยง
ระหวางหนวยที่  j  ในชั้นซอนกับหนวยที่  k  ในชั้นเอาทพุต  กําหนดโดย  kjw  , k = 1 , 2 , ..m  ขอมูลอินพุตมิติ n  
ของแตละรูปแบบของขอมูล p  กําหนดโดย  =p,xp 1 , 2 , 3…..P   ผลการคํานวณเอาทพุตของหนวยที่ j ในชั้น
ซอนสําหรับขอมูลอินพุตรูปแบบที่ p  กําหนดโดย =j,yp

j  1 , 2 , 3….h  
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2.2. การวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหหาคาความสัมพันธของขอมูลนั้น จะใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation 

Coefficient, r ) ระหวางตัวแปร และการวิเคราะหคาความคลาดเคลื่อนของการพยากรณจะวิเคราะหดังนี้ 

1.  คาความคลาดเคลื่อนสัมบูรณ (Mean Absolute Error: MAE) สถิตินี้คํานวณไดจากสมการดังตอไปนี้ 
( )∑

=

−=
N

1i
ii FT

N
1MAE                                       (1) 

2. คาความคลาดเคลื่อนกําลังสองเฉลี่ย (Mean Square Error: MSE) สถิตินี้คํานวณไดจากสมการดังตอไปนี้ 
( )

2N

1i
ii FT

N
1MSE ∑

=

−=                            (2) 

3.  คารากที่สองของคาความคลาดเคลื่อนกําลังสองเฉลี่ย (Root  Mean Square Error: RMSE )  สถิตินี้
คํานวณไดจากสมการ 

( )∑
=

−=
N

1i

2
ii FT

N
1RMSE                           (3) 

4.   คาความคลาดเคลื่อนเบี่ยงเบนเฉลี่ย (Mean Absolute Deviation, MAD)  
   N/FTMAD

N

1i
ii ⎟

⎠

⎞
⎜
⎝

⎛
−= ∑

=

                           (4) 

เมื่อ  N  = จํานวนตัวแปร  
  T,(Target) = คาจริง 

F,(Forecast) = คาพยากรณ 
5.     ดัชนีช้ีประสิทธิภาพ (Efficiency Index or Coefficient of Efficiency, EI) 
จาก Nash and Sutcliffe (1970) ไดศึกษาโดยใชสถิติเปนเครื่องมือวัดประสิทธิภาพของ model: 

     ( ) SST/SSESSTEI −=                (5) 
โดยที่    ( )

2N

1i
i TTSST ∑

=

−=   และ   ( )
2N

1i
ii FTSSE ∑

=

−=       

เมื่อ  iT    เปนคาจริงที่พิจารณาที่เวลา t 
 T    เปนคาจริงเฉลี่ยที่พิจารณา  โดยที่   N/TT

N

1i
i ⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛
= ∑

=

 

               iF    เปนอัตราการไหลที่คํานวณไดที่เวลา t 
                 N   จํานวนของขอมูล 
 
3.  ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 
 สามารถแบงขั้นตอนการดําเนินการศึกษาออกเปน 3 ขั้นตอนดวยกัน คือ  

1. ขั้นตอนในการรวบรวมรายงานการศึกษาที่ผานมา  เอกสารการศึกษาตางๆ และขอมูลที่ใชในการศึกษา 
2. ขั้นตอนในการตรวจสอบ วิเคราะห  และจัดเตรียมขอมูล เพื่อใชในการจัดสรางและทดสอบโปรแกรม 
3. ขั้นตอนการดําเนินการจัดสราง และพัฒนาโปรแกรมการพยากรณระดับน้ํา 

ซึ่งในหวัขอที่ 3 นั้นจะกลาวถึงการพัฒนาและการจัดสรางโปรแกรมในการพยากรณระดับน้ํา มีรายละเอียดดังนี้ 
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รูปที่ 3  หนาจอแรกของการทํางานและการนําเขาขอมูลของโปรแกรม 
 
3.1  รายละเอียดของตัวโปรแกรมและขั้นตอนการใชงาน 
รายละเอียดของการทํางานประกอบไปดวยสวนตางๆ ดังนี้ 
สวนที่ 1    การนําเขาขอมูล    

-  จะเรียกใชเมนูบารดานบนของโปรแกรม โดยเลือก File และตามดวย  Open  จะเปดหนาจอเพื่อเลือก
ตําแหนงและไฟลที่เก็บขอมูลไว (ขอมูลที่ในการประมวลผลจะตองบันทึกไวเปนนามสกุลดังตอไปนี้ คือ *.csv , 
*.txt , *.dat ) เมื่อเลือกเรียบรอยแลวจะปรากฎหนาจอดังรูปที่ 2  แสดงการกําหนดคา Input และ Output ของขอมูล  

-  กําหนดคาของคอลัมนที่จะใชเปน Input , Output และ Ignore (รูปที่ 3 ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  4  การกําหนดคาการทํางานของขอมูล และโครงขาย 
 

สวนที่ 2  การกําหนดคาในการทํางานเกี่ยวกับขอมูล 
 -  เมื่อกําหนดคาในการนําเขาขอมูลเรียบรอยจะปรากฎหนาจอในการกําหนดคาตางๆที่ใชในการทํางาน
ของขอมูลที่นําเขาดังรูปที่ 4 

-  โดยจะตองกําหนดลักษณะของขอมูลที่จะใชในการเรียนรูและทดสอบของโครงขายวาจะมีการเรียนรู
และทดสอบโครงขายในลักษณะใด โดยอาจจะเปนการแบงชวงของการทดสอบและเรียนรูออกเปนเปอรเซ็นตของ
ขอมูลทั้งหมด หรืออาจจะเปนการเลือกใชขอมูลทุกๆ 3 ขอมูลสลับกันเปนตัวเรยีนรูและทดสอบโครงขายก็ได 
สวนที่  3  การกําหนดคาและรายละเอียดของโครงขายใยประสาทเทียม 
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 -  จะเปนสวนในการกําหนดอัตราการเรียนรู  คาโมเมนตัมเริ่มตน และคาถวงน้ําหนักเริ่มตนที่จะใชในการ
ทํางานของโปรแกรม   

-     กําหนดจํานวน Node และจํานวนชั้น ที่จะใชในชั้นซอน  
-     จํานวนรอบที่จะใชในการทํางาน 
เมื่อกําหนดคารายละเอียดตางๆ ครบถวนแลว  ตัวโปรแกรมจะเริ่มเขาสูกระบวนการทํางานตอไป  โดย

รายละเอียดของหนาจอการทํางานของโปรแกรมในสวนนี้แสดงดังรูปที่ 3 
 

สวนที่  4  ขั้นตอนการเรียนรูและทดสอบของโครงขายใยประสาทเทียม 
-  จากรูปที่ 3 เมื่อกําหนดคาตางๆ ของการสรางโครงขายใยประสาทเทียมเรียบรอยแลวนั้น ใหไปที่เมนูบาร

ดานบน  และเลือกคําสั่ง Run โปรแกรมจะเริ่มเขาสูกระบวนการทํางาน 
 

สวนที่ 5    ขั้นตอนการแสดงผลการการเรียนรูและทดสอบของโครงขายใยประสาทเทียม 
- ในสวนของการประมวลผลนั้นจะแสดงออกมาในรายละเอียดตางๆ ตามที่ตองการจะนําไปพิจารณา  

ยกตัวอยางเชน กราฟแสดงผลการการเรียนรูและการทดสอบ  ดัชนี้ช้ีวัดทางสถิติตางๆ (รูปที่ 5)  กราฟ
แสดงคาความผิดพลาดของโครงขาย  กราฟการกระจายตัวของขอมูลในสวนของการเรียนรูและการ
ทดสอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 5  กราฟแสดงผลการเรยีนรูและดัชนี้ช้ีวัดทางสถิติ 
 
4.  ผลการศึกษา 

รายละเอียดของผลการศึกษาประกอบไปดวยหัวขอยอยๆ ดังนี้ 
-     ผลการศึกษาการพัฒนาและจัดสรางโปรแกรมที่ใชในการพยากรณระดับน้ํา โดยการประยุกตใช

โครงขายใยประสาทเทียมแบบแพรกลับ (BPNN) 
-       ผลการศึกษาวิเคราะหหาสมการความสัมพันธของสถานีวัดระดับน้ําแตละสถานีในพื้นที่ศึกษา 

 -       ผลการศึกษาการพยากรณระดับน้ําโดยใชโครงขายใยประสาทเทียมแบบแพรกลับ 
 โดยผลการศึกษาการวิเคราะหความสัมพันธและประสิทธิภาพของการพยากรณโดยใชโครงขายใย
ประสาทเทียมที่พัฒนาขึ้นนั้นแสดงไดดังตารางที่ 1 และกราฟแสดงผลการพยากรณระดับน้ําแสดงดังรูปที่ 6 

จํานวน

m
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รูปตัดขวางลําน้ําปน้ํา 2006บริเวณสถานีC.2 แมน้ําเจาพระยา คายจิระประวตัิ อ.เมืองจ.นครสวรรค
พยากรณระดับน้ํา กรณทีี่ 5.1
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รูปตัดขวางลําน้ําปน้ํา 2006บริเวณสถานีC.2 แมน้ําเจาพระยา คายจิระประวตัิ อ.เมืองจ.นครสวรรค
พยากรณระดับน้ํา กรณทีี่ 5.2
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ตารางที่ 1  ผลการวิเคราะหทางสถิติของความสัมพันธที่กรณีตางๆ ของสถานีวัดระดับน้ํา C2  อ.เมือง จ.นครสวรรค 
โดยใชโครงขายใยประสาทเทียม 

 
Station Case Input  Output Learning 

Rate 
Momentu

m 
MSE (m) RMSE  EI (%)  Prediction NN-Model Remark 

  Water 
Level 

Rainfall  η α Train Test Train Test Train Test Error (m)   

C2 1.1 6 - 1 0.1 0.1 0.0480 0.0486 0.2191 0.2204 0.9877 0.9875 0.07 6-8-1  
 1.2 3 - 1 0.1 0.1 0.0483 0.0483 0.2198 0.2198 0.9876 0.9876 0.06 3-8-1  
 2.1 6 3 1 0.1 0.1 0.0517 0.0520 0.2274 0.2281 0.9867 0.9867 0.07 9-8-1  
 2.2 3 3 1 0.1 0.1 0.0495 0.0501 0.2225 0.2238 0.9873 0.9872 0.08 6-8-1  
 3.1 15 3 1 0.1 0.1 0.0435 0.0470 0.2086 0.2168 0.9895 0.9886 0.04 18-8-1  
 3.2 12 3 1 0.1 0.1 0.0481 0.0495 0.2194 0.2224 0.9883 0.9880 0.05 15-8-1  
 4.1 15 - 1 0.1 0.1 0.0441 0.0491 0.2099 0.2215 0.9893 0.9881 0.05 15-8-1  
 4.2 12 - 1 0.1 0.1 0.4230 0.0471 0.2056 0.2170 0.9897 0.9886 0.06 12-8-1  
 5.1 4 1 1 0.1 0.1 0.0517 0.0522 0.2274 0.2284 0.9867 0.9866 0.06 5-8-1  
 5.2 4 - 1 0.1 0.1 0.0481 0.0488 0.2193 0.2209 0.9876 0.9875 0.04 4-8-1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  6  ระดับน้ําที่วัดไดจริงและที่ไดจากการพยากรณระดับน้ําในกรณีที่ 5.1 และ 5.2 ของสถานี C2 
 
5. สรุปผลการศึกษา 

จากผลการพยากรณระดับน้ําทั้งหมดขางตนนั้น เห็นไดวา ประสิทธิภาพในการพยากรณระดับน้ําอยูใน
เกณฑที่ดี และคาดัชนีวัดประสิทธิภาพของโครงขายโดยเฉลี่ยจะอยูที่ประมาณ 95% – 99 % ซึ่งจัดอยูในเกณฑที่ดี
มาก  ดังนั้นผลการศึกษาสามารถแสดงใหเห็นไดวา การวิเคราะหหาความสัมพันธของขอมูลกอนมีการนําเขาขอมูล 
เพื่อใชในการพยากรณระดับน้ํานั้นจะทําใหผลการพยากรณระดับน้ํามีประสิทธิภาพที่ดี ถึงแมวาการประยุกตใช
โครงขายใยประสาทเทียมจะใหความสําคัญกับคาของตัวเลขและจํานวนที่มากพอเพื่อใชในการเรียนรูและทดสอบ
โครงขาย   จนในบางครั้งอาจจะทําใหความสําคัญทางอุทกวิทยาของสภาพพื้นที่ศึกษาลดนอยลงแตในทางตรงกัน
ขาม ถามีการวิเคราะหขอมูลความสัมพันธของแตละสถานีอยางละเอียด  จะพบวา สิ่งสําคัญที่สุดในการทําให
โครงขายใยประสาทเทียมมีประสิทธิภาพมากที่สุดนั้น ก็คือ การวิเคราะหสภาพทางอุทกวิทยาในพื้นที่ซึ่งจะมีความ
สอดคลองกับขอมูลที่มีการนําเขา อันจะสงผลไปถึงผลของการพยากรณที่ออกมาวามีประสิทธิภาพที่ดีหรือไม 
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6.  ขอเสนอแนะ 
การนําเสนอขอมูลที่ไดจากการพยากรณระดับน้ํานั้น เพื่อใหเกิดประโยชนตอการใชงานควรมีการพัฒนา

เพิ่มในสวนของการเชื่อมตอระหวางโปรแกรม เพื่อใหมีการนําเสนอของระดับน้ําในเชิงแผนที่ หรือระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตรโดยลักษณะการสงผานขอมูลเพื่อนําเสนอแผนที่ไดงายขึ้น  และหากมีการนําเสนอแผนที่น้ํา
ทวมเชิงสารสนเทศภูมิศาสตรผานทางเว็ปไซตจะทําใหการเตือนภัยเพื่อการรับรูและตระหนักถึงบริเวณที่อยูในพื้นที่
เสี่ยงภัยนั้นๆ มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น      ควรมีการนําเสนอโปรแกรมผานทางเว็ปไซตเพื่อใหชุมชนหรือผูที่
เกี่ยวของสามารถเขาถงึการใชงานตัวโปรแกรมการพยากรณระดับน้ําได และสามารถที่จะมีการปรับปรุงขอมูลระดับ
น้ําเพื่อใชในการพยากรณผานทางเว็ปไซตโดยชุมชนที่เกี่ยวของหรือทางกรมชลประทาน. 
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ความแปรปรวนของคณุสมบตัิดินท่ีมีตอการพิบัติของริมตลิ่งแมน้าํโขง 
ท่ี บานทาโพธิ์ อําเภอบึงกาฬ จังหวัดหนองคาย 

EFFECT OF UNCERTAINTY IN SOIL PARAMETER TO SLOPE RIVER BANK FAILURE  
AT BANN THAPO AMPHOR BUNGKAN NONG KHAI PROVINCE 

 

สิรัญญา  ทองชาติ1    ผศ.ร.ต.หญิง ดร.วรรณี  ศุขสาตร2   และ ผศ. ดร.สุทธิศักดิ์  ศรลัมพ3 

------------------------------------------------------------------------ 
 

บทคัดยอ  

 ปญหาทางดานเสถียรภาพของลาดตลิ่งแมน้ํา เกี่ยวของกับปจจัยหลายอยาง โดยความแปรปรวนของ
คุณสมบัติของดินริมตลิ่งแมน้ําก็เปนปญหาสําคัญที่ทําใหเกิดความแปรปรวนของเสถียรภาพของลาดตลิ่งดวย ดังนั้น
ในบทความนี้จึงไดทําการพิจารณาความแปรปรวนของคุณสมบัติดินที่มีตอการพิบัติของตลิ่งแมน้ําโขงที่บานทาโพธิ์ 
อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย  โดยผลศึกษา พบวา ถาขอมูลมีความแปรปรวนมากก็จะสงผลใหเกิดความแปรปรวนของ
ผลลัพธ (FS.) ซึ่งเปนผลใหความนาจะวิบัติ (pf) มีคาเพิ่มขึ้นดวย ดังนั้น ในการเพิ่มขอมูลหลุมเจาะสํารวจเปน
การลดความแปรปรวนเนื่องจากผลการทดสอบที่นอยเกินไป (Statistical Error in Mean) และผลที่เกิดจากการสุม
ทดสอบที่ผิดพลาด (Random Testing Error) สวนผลของความแปรปรวนภายในเนื้อของดินเอง (Real Spatial 
Variation) ไมสามารถทําการลดได เนื่องจากสภาพของเนื้อดินเปนคุณสมบัติภายในตามธรรมชาติของดิน และความ
แปรปรวนตัวสุดทายเปนความแปรปรวนเนื่องจากการทดสอบที่ผิดพลาด (Bias in Measurement Procedure) 
สามารถลดไดจากการทําการทดสอบคุณสมบัติของดินดวยการทดสอบที่แมนยํา และใหความถูกตองของผลการ
ทดสอบสูง เชน Triaxial Test  เปนตน  
 

คําสําคัญ : การวิเคราะหเสถียรภาพ, ตลิ่งแมน้ําโขง, เขื่อนปองกันตลิ่ง 
 

Abstract 

 The uncertainty in the stability of a river bank slope is affected by many factors, especially soil 
parameter. This paper describes how soil parameter uncertainty can affect stability analysis of Mekong River bank 
at Bann Thapo, Amphor Bung Kan, Nong Khai Province. The result shows that uncertainty in soil parameter has 
effect on uncertainty in factor of safety (FS.) as well as on failure probability (pf). Increasing in number of bore 
hole is to reduce mean and random testing statistical error. The real spatial variation due to variability within the 
soil profile cannot be reduced since it is inherent in natural. The last variation due to bias in measurement 
procedure can be reduced by reliability in testing, eg. Triaxial Test. 
KEY WORD:  SLOPE STABILITY, MEKONG RIVER BANK, RIVER BANK PROTECTION 
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1. บทนํา 
การกัดเซาะพังทลายของตลิ่งแมน้ําเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ซึ่งโดยปกติแลวลําน้ําจะมีการ

เปลี่ยนแปลงภูมิสัณฐานอยูตลอดเวลา แตในบางครั้งกิจกรรมหรือปจจัยบางประการก็กระตุนทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง และทําใหตลิ่งขาดเสถียรภาพจนเกิดการพังทลายในที่สุด ดังนั้นการปองกันปญหาดังกลาว สามารถทํา
ไดโดยการสรางระบบปองกัน ซึ่งรูจักกันดีที่เรียกวา “เขื่อนปองกันตลิ่งแมน้ํา (Streambank / Riverbank Protection)” 
ในการสรางเขื่อนปองกันตลิ่งนี้ผูออกแบบตองเขาใจกระบวนการกัดเซาะ การเปลี่ยนแปลงและสาเหตุของการ
พังทลาย ซึ่งการออกแบบเริ่มตนจากการตั้งวัตถุประสงคในการออกแบบกอน โดยวัตถุประสงคนี้จะเปนพื้นฐาน
สําหรับการเลือกเทคนิคที่จะนํามาใชในการออกแบบและการจัดตั้งเงื่อนไขสําหรับการออกแบบ (Design Criteria) 
หลังจากนั้นเราตองทําความเขาใจกลไก (Mechanism) และสาเหตุของการพิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับแรงที่มากระทําดังแสดง
ในรูปที่ 1 ซึ่งเปนกระบวนการทางชลศาสตรที่ทําใหเกิดการกัดเซาะและเปนสาเหตุที่ทําใหตลิ่งเกิดการพังทลาย 

 

 
รูปท่ี 1 กระบวนการทางชลศาสตรที่ทําใหเกิดการกัดเซาะ (IWEM, 1989) 

 
จากรูปที่ 1 สามารถนํามาแสดงเปนแผนภูมิความสัมพันธของแรงที่กระทํากับรูปแบบของการพิบัติไดดังรูปที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2 แผนภูมิของแรงกระทําและรูปแบบการพิบัติ 

Identified Loading 

Surface run – off  Wind wave 
Boat wave 

Seepage flow 
 

Rapid drawdown  

Velocity of water  
(Shear stress) 

Surface erosion 
(Surface scouring)  Stability  

Gully and sheet 
Erosion  

Identified Failure Mode 

Toe Scouring   
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2. ขั้นตอนการศึกษา  
 งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพังทลายของลาดตลิ่งแมน้ําตามธรรมชาติ ซึ่งจากแผนภูมิ
ของแรงกระทําและรูปแบบการพิบัติในรูปที่ 1 และ 2 ไดพิจารณารูปแบบการพิบัติเปน 2 รูปแบบไดแก Stability 
Model และ Stability and scouring Model ซึ่งถือวาเปนกรณีที่วิกฤต เนื่องจากการกัดเซาะที่เชิงลาดเขื่อนมักจะทําให
เกิดการพบิัติ การพิจารณาแตละปจจัยที่จะนําไปสูการออกแบบระบบปองกันจะตองทําความเขาใจกระบวนการพิบัติ
ของแตละปจจัย และความแปรปรวนของปจจัยดังกลาวซึ่งสงผลใหเกิดความแปรปรวนของผลลัพธดวย ดังนั้นใน
งานวิจัยนี้จึงไดทําการพิจารณาความแปรปรวนของแตละปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพังทลายของตลิ่งแมน้ํา โดยเลือก
พ้ืนที่ศึกษาที่แมน้ําโขง ม. 6 บานทาโพธิ์ อ.บึงกาฬ จังหวัดหนองคาย และนําเสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวน 
ในแบบจําลองการวิเคราะหเสถียรภาพ (Stability Model) ซึ่งโดยปกติแลวงานทางดานวิศวกรรมปฐพีจะแสดง
เสถียรภาพดวยคาอัตราสวนความปลอดภัย (Factor of  Safety; FS) ซึ่งเปนอัตราสวนระหวางกําลังตานทานแรงเฉือน
ของดินกับหนวยแรงที่กระทําใหลาดดินเกิดการพิบัติ แตโดยทั่วไปแลวคุณสมบัติของดิน (Soil properties) มีความ
แปรปรวนมาก เนื่องจากดินเปนวัสดุตามธรรมชาติที่ไมสามารถทราบคาที่แนนอนได ดังนั้นถาคุณสมบัติของดินมี
ความแปรปรวนจะทําใหผลการวิเคราะหเสถียรภาพของลาดดิน (FS.) มีความแปรปรวนดวยเชนกัน ดังแสดงในรูปที่ 
3 ซึ่ง Christian et al. (1992) ไดทําการศึกษาความแปรปรวนของคุณสมบัติของดิน โดยแบงความแปรปรวนออกเปน 
2 กลุมหลัก ไดแก ความแปรปรวนของขอมูลและของระบบ แสดงดังรูปที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 ความไมแนนอนของตัวแปรในการวิเคราะหเสถียรภาพ (Soralump, 2002) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4 ความไมแนนอนของคุณสมบัติดิน (Christian et al., 1992) 

Unit weight; γ  

Geometry 

Stability Model 

Soil strength; φ,c

FS  

 Uncertainty in Soil properties

Data Scatter

Real spatial 
variation 

Random 
testing Error 

Systematic Error

Statistical Error in 
the Mean

Bias in  
Measurement procedure 
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 ในการวิเคราะหเสถียรภาพ ดังรูปที่ 3 ตัวแปรที่มีความแปรปรวนและสงผลตอการวิเคราะหไดแก คามุมเสียด
ทานของดิน (φ ) และ คาแรงยึดเหนี่ยวระหวางเม็ดดิน (c) ซึ่ง Harr (1996) and Duncan (2000) ไดทําการรวบรวม
สัมประสิทธิ์ความแปรปรวน (Coefficient of variation; COV) ของตัวแปรตางๆ ไวดังตารางที่ 1 สวนคาหนวย
น้ําหนักของดิน ( γ ) มี COV ตํ่ามากอีกทั้งคาหนวยน้ําหนักของดินจะมีผลตอทั้งแรงกระทําตอดิน (Driving Force) 
และแรงตานการพิบัติ (Resisting Force) ซึ่งจะไมนํามาพิจารณาในการคํานวณความแปรปรวน 
  
ตารางที่ 1 Coefficient of variation for various soil parameter  

 

Coefficient of Variation, % Source
10 Fredlund and Dahlman (1972)

Unit Weight 3 Hammitt (1966)
Gravel 7 Schultze (1972)
Sandy 12 Schultze (1972)

40 Fredlund and Dahlman (1972)

Friction Angle

Degree of Saturation

Strength parameter; C

Parameter

 
 
 การวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรจะใชวิธี Simplified First Order Second Moment (SFOSM) ซึ่ง
เปนวิธีทางดานสถิติที่งาย โดยใชคา Mean และ 2,σσ  ซึ่งมีสมมติฐานวารูปแบบการแจกแจงของชุดขอมูลเปนการ
แจกแจงแบบปรกติ (Normal Distribution) โดยพิจารณาจากอนุกรมของ Taylor’s ดังสมการ  
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ถาเปนกรณีของปญหาทางดานเสถียรภาพ (โดยไมคิดพจนของ Model Error) รูปแบบของสมการสามารถ
เขียนไดดังนี้                                       
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 การวิเคราะหจะเริ่มจากการนําขอมูลคุณสมบัติดินมาทําการทดสอบภาวะเขารูปสนิท (Goodness-of-fit-test) 
ดวยโปรแกรม CESTTEST (Civil Engineering Statistical TEST) ที่พัฒนาโดยมหาวิทยาลัยรังสิต ซึ่งจะแสดงผล
รูปแบบการแจกแจงที่เหมาะสมของชุดขอมูลที่ผานการทดสอบดวยวิธีไคกําลังสอง (Chi-square test) และวิธี K – S  
(Kolmogorov Smirnov test) (วินัย อวยพรประเสริฐ, 2544) โดยขอมูลที่จะนํามาวิเคราะหเปนคา N-value ของดิน
เหนียวแข็งปานกลางถึงแข็ง ในชวงความลึก 0-10.5 เมตร แสดงดังรูปลักษณะชั้นดินในรูปที่ 5 หลังจากนั้นจะนําเสน
ช้ันความสูงจากขอมูล Boring log มาทําการเขียนลักษณะลาดดิน (Geometry) ดังรูปที่ 6 ซึ่งเปนรูปหนาตัดที่วิกฤต
ที่สุดในพื้นดังกลาว โดยพิจารณาชั้นดินจากหลุมเจาะที่ BH-3 ถึง BH-5 (เนื่องจากมีช้ันดินที่สอดคลองกัน) และทํา
การวิเคราะหเสถียรภาพของลาดดินดวยคาเฉลี่ย (Mean) ของชุดขอมูลดังกลาว โดยกําหนด Phreatic Line อยูตาม
แนวระดับผิวดิน  
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รูปท่ี 5 ลักษณะชั้นดิน (Soil profile) บานทาโพธิ์ อ.บึงกาฬ จ.หนองคาย 
  

 
รูปท่ี 6 ภาพตัดลาดดิน บานทาโพธิ์ ม.6 อําเภอบึงกาฬ จังหวัดหนองคาย 

  

 ในการวิเคราะหเสถียรภาพของลาดดิน ทําการวิเคราะหดวยโปรแกรม KU – Slope ซึ่งพัฒนาโดยมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร และทําการเปลี่ยนแปลงขอมูลแตละช้ันดินดวยคา σ±E  (COV = 0.45) 

 

3. ผลการวิเคราะห  
 ผลจากการวิเคราะหแสดงเปนรายละเอียด ดังหัวขอตอไปนี้ 
 3.1  ผลการทดสอบภาวะเขารูปสนิท แสดงผลการทดสอบดังตารางที่ 2 และรูปที่ 7 
 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบจากโปรแกรม CESTTEST  
 จํานวนชุด

ขอมูล 
E σ  COV รูปแบบการแจกแจง 

N-value 
(ช้ันดินเหนียว; 0 – 10.5 ม. 

 

40 
 

11.4 
 

5.18 
 

0.45 การแจกแจงแบบปกติ 
 (Normal Distribution) 
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Chi-Square TEST  
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รูปท่ี 7 ผลการทดสอบภาวะเขารูปสนิท สําหรับ N-value (ก) ทดสอบดวย Chi – Square (ข) ทดสอบดวย K – S 
 

 รูปแบบการแจกแจงของชุดขอมูลเปนการแจกแจงแบบปรกติ ซึ่งจะสอดคลองกับสมมติฐานของวิธี SFOSM 
จึงไดใชสมการที่ 2 มาหาคาความไมแนนอนของชุดขอมูล แสดงผลการศึกษาในหัวขอถัดไป 
 

 3.2  ผลการหาความแปรปรวนของชุดขอมูล (BH-3 ถึง BH-5) และความนาจะวิบัติ (Pf) จากผลการวิเคราะห
เสถียรภาพของลาดดิน จะไดคา Expected Value ของคาอัตราสวนความปลอดภัย (E [FS]) มีคาเทากับ 1.231 แสดง
ดังรูปที่ 8 ที่มีระนาบการพิบัติอยูที่ x = 55.8.2, y = 29.4, R = 23.6493 และผลจากการวิเคราะหหาความไมแนนอน
ของขอมูลและความนาจะวิบัติ แสดงดังตารางที่ 3 ซึ่งทําใหสามารถหาคาความนาจะวิบัติ (Pf) มีคาเทากับ 0.1693 (Pf 
= 16.93 %) นั่นหมายถึง มีโอกาสเกิดการพิบัติได 16.93 กรณีใน 100 กรณี หรือใน 100 หนาตัดที่มีลักษณะดังรูปที่ 6 
มีโอกาสเกิดการพิบัติได 16.93 หนาตัด  
 

 
 

รูปท่ี 8 รูปแบบการพิบัติของลาดดิน 
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ตารางที่ 3 การคํานวณความแปรปรวนของตัวแปร 
Run Su layer 1 Su layer 2 Su layer 3       layer 4      layer 5 Su layer 6 F.S Variance Component % of Variance

Expected Value 7.5 6.22 4.73 29.84 37.7 25 1.231
2 4.125 6.22 4.73 29.84 37.7 25 1.068
3 10.875 6.22 4.73 29.84 37.7 25 1.392
4 7.5 3.421 4.73 29.84 37.7 25 1.124
5 7.5 9.019 4.73 29.84 37.7 25 1.337
6 7.5 6.22 2.602 29.84 37.7 25 1.098
7 7.5 6.22 6.859 29.84 37.7 25 1.362
8 7.5 6.22 4.73 23.574 37.7 25 1.164
9 7.5 6.22 4.73 36.106 37.7 25 1.304
8 7.5 6.22 4.73 29.84 32.422 25 1.219
9 7.5 6.22 4.73 29.84 42.978 25 1.244
8 7.5 6.22 4.73 29.84 37.7 24.250 1.231
9 7.5 6.22 4.73 29.84 37.7 25.750 1.231

SUM 0.05991 100.00
0.2448

COV 0.1988
0.9570

Pf 0.1692881

43.81

18.93

29.08

8.18

0.02624

0.01134

0.01742

0.00490

0.00016 0.26

0.00000 0.00

]FS[σ

lnβ

φ φ

   

 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวา ช้ันดินช้ันที่ 1 มีคาความแปรปรวนมากที่สุด ( 81.432 =σ ) รองลงมาคือช้ันที่ 3 
และชั้นที่ 2 ตามลําดับ (ความหนาชั้นดิน 10.5 เมตร) ดังนั้น จึงไดทําการพิจารณาความแปรปรวนของชั้นดินทั้งสาม
ช้ันนี้อีกครั้ง โดยการพิจารณาทีละหลุมเจาะ ซึ่งเริ่มจากหลุมที่ 5 กอน แลวคอยเอาหลุมอื่นมาพิจารณาทีละหลุม หาคา 
COV ซึ่งแผนผังตําแหนงหลุมเจาะ แสดงดังรูปที่ 9 และนําไปพิจารณาหาคาความแปรปรวน แสดงดังตารางที่ 4  
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 9 แผนผังตําแหนงหลุมเจาะ 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพันธระหวางคา COV กับคาความนาจะวิบัติ (pf) 

BH-5 BH-4 ถึง BH -5 BH-3 ถึง BH -5 BH-2 ถึง BH -5 BH-1 ถึง BH -5
0.37 0.337 0.308 0.309 0.45

0.1665 0.1535 0.142 0.1427 0.1998
0.205 0.1889 0.1748 0.1756 0.2448
1.174 1.2859 1.402 1.393 0.957

pf 0.1202 0.0992 0.0807 0.0818 0.1693

.FSσ
β

)FS(COV
)propSoil(COV

 

แมน้ําโขง 

BH-5 BH-4 BH-1 BH-2BH-3

175 m 200 m115 m 250 m
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จากตารางที่ 4 สามารถแสดงความสัมพันธไดดังกราฟรูปที่ 10  

 
รูปท่ี 10 รูปแบบการแจกแจงของคา E[FS] กับความแปรปรวนของขอมูล 

 
 ความแปรปรวนของขอมูลจะสงผลใหเกิดความแปรปรวนของผลลัพธ (FS.) ถึงแมวาคา E[FS] คงเดิม แตเมื่อ
ความแปรปรวนเพิ่มขึ้น จะทําใหคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพิ่มขึ้น กราฟก็จะเบนออกมากขึ้น ทําใหพ้ืนที่ใตกราฟที่
มีคา FS นอยกวา 1 มีคามากขึ้น ความนาจะวิบัติ(pf) ก็มีคาเพิ่มขึ้นดวย 
 

4. บทสรุป 
 การเพิ่มจํานวนขอมูลของหลุมเจาะ เทากับเปนการลดความแปรปรวนเนื่องจากผลของจํานวนการทดสอบที่
นอยเกินไป (Statistical Error in Mean) ตามการจัดประเภทความแปรปรวนของ Christian et al. (1992) ดังรูปที่ 4 แต
เมื่อนําลักษณะชั้นดินจากหลุม BH-1 เขามาพิจารณารวมดวยแลว ปรากฏวาคา COV ของขอมูลมีคาเพิ่มขึ้น ซึ่งเปน
ผลเนื่องจากลักษณะชั้นดินที่ไมสอดคลองกันกับขอมูลของทั้ง 4 หลุมเจาะ ทั้งนี้อาจกลาวไดวา BH-1 เปน ความ
แปรปรวนประเภท Random Testing Error ซึง่เกิดจากการสุมทดสอบที่ผิดพลาดหรือที่ไมสอดคลองกัน ซึ่งความ
แปรปรวนทั้ง 2 ประเภทนี้ สามารถลดไดเนื่องจากการเพิ่มจํานวนหลุมเจาะ สวนผลของ Real Spatial Variation เปน
ความแปรปรวนเนื่องจากลักษณะชั้นดิน และความแปรปรวนตัวสุดทายเปนความแปรปรวนเนื่องจากการทดสอบที่
ผิดพลาด (Bias in measurement procedure) สามารถลดไดจากการทําการทดสอบคุณสมบัติของดินดวยการทดสอบ
ที่แมนยํา และใหความถูกตองของผลการทดสอบสูง เชน Triaxial Test   เปนตน  
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การพัฒนาโปรแกรมบริหารจัดการสําหรับอพารทเมนทดวยโปรแกรมแมมโบ 
DEVELOPMENT OF APARTMENT SOFTWARE USING MAMBO OPENSOURCE CMS 

 

สุชาดา ประดิษฐสุข1 และ ภคพล นัยเนตร1 
----------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

บทความนี้เปนการนํางานวิจัยของนายภคพล นัยเนตรที่วิจัยในเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมระบบบริหาร
จัดการสําหรับอพารทเมนท กรณีศึกษา: โครงการบานตะวัน หมูบานเมืองเอกรังสิต ซึ่งไดนําความรูในการบริหาร
จัดการ (Facility Management) มาประยุกตใชรวมกับระบบคอมพิวเตอรในการบริหารจัดการขอมูล และพัฒนาให
สามารถบริหารจัดการผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต โดยผานโปรแกรมเว็บแอพพลิเคชั่น แตเนื่องจากเครื่องมือ
เดิมนั้นยังไมสามารถเอื้อตอผูที่ตองการพัฒนาตอไปไดอยางรวดเร็ว  จึงไดมีแนวคิดที่จะนํา CMS (Content 
Management System) ซึ่งเปนโปรแกรมโอเพนซอรซชนิดหนึ่งที่สามารถจัดทําเว็บไซตสําเร็จรูปไดอยางงายและ
สะดวกสบาย    ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงเปนการทดลองเปลี่ยนระบบแอพพลิเคชั่นเดิมของนายภคพล  เพื่อพัฒนาเปน
โมดูลและคอมโพเนนทบนระบบปฏิบัติการของโปรแกรม Mambo เพื่อใหสามารถใชบริหารจัดการ อพารทเมนทได  
ซึ่งจะทําใหเกิดแนวทางเลือกใหมที่เปนไปไดและเปนประโยชนกับผูพัฒนาและผูสนใจทั่วไปที่ตองการพัฒนาตอไป 
เพื่อใหสอดคลองกับการใชงานของโปรแกรมบริหารจัดการสําหรับอพารทเมนทเดิม ซึ่งไดวิจัยไวแลว 
 

คําสําคัญ: แมมโบ, โมดูล, คอมโพเนนท, ระบบบริหารจัดการ 
 

Abstract 

 This research is based on Mr. Pakapol Naiyanate’s research topic on “Development of Facilities 
Management System Software for Apartment Management:  A Case Study on Baantawan Project, Muang-Ake 
Village, Rangsit”.  This research applies the facilities management knowledge with computer system for 
apartment management through a web-based program. However, this proposed application is not adapted to help 
developer or those who are interested to develop their own program in a quick and continuous way. So the idea of 
this research is to use an open-source CMS (Content Management System) in helping the development of such 
program. It’s a customizable program for ready-made website and is easy and quick to develop. 
 In this research, we need to change the old application’s platform of Mr. Naiyanate to Modules and 
Components on Mambo CMS that is adapted for apartment management. This development idea is possible and 
useful for developers and interested persons for future development, perfectly agrees with the research of Mr. 
Naiyanate. 
 

KEY WORD:  MAMBO, MODULE, COMPONENT, FACILITIES MANAGEMENT 
                                                 
1 นักศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  หลกัสูตรคอมพิวเตอรเพื่อการออกแบบสถาปตยกรรม  คณะสถาปตยกรรม  มหาวทิยาลัยรังสิต 
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1. บทนํา 
อางถึงงานวิจัยของ นายภคพล  นัยเนตร ที่วิจัยในเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมระบบบริหารจัดการสําหรับ 

อพารทเมนท กรณีศึกษา โครงการบานตะวัน หมูบานเมืองเอกรังสิต โดยไดนําระบบการบริหารจัดการ (Facility 
Management Systems) มาประยุกตใชรวมกับระบบคอมพิวเตอรในการบริหารจัดการขอมูล เพื่อใชในการจัดการ
ดูแลระบบตาง ๆ ไดแก การจัดการเรื่องขอมูลการจอง ขอมูลการเขาพักอาศัย ขอมูลการยายออก การจัดการเรื่องการ
ซอมบํารุง และพัฒนาระบบดังกลาวใหสามารถใชงานผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ต โดยโปรแกรมเว็บ
แอพพลิเคชั่น เพื่อเปนการใชขอมูลรวมกันระหวางผูใชบริการและผูใหบริการ  

ซึ่งจากการศึกษาผลงานวิจัยดังกลาว โปรแกรมที่ถูกพัฒนาขึ้นเปนโปรแกรมที่พัฒนาบนระบบเว็บเบส (Web 
base) แตตัวโปรแกรมดังกลาวไมเอื้อตอความตองการเพื่อแจกจายและไมเอื้อตอผูที่ตองการพัฒนาตอยอด ทําใหขาด
แคลนผูพัฒนาโปรแกรมอยางตอเนื่อง ไมแพรหลาย และทําใหการแจกจายเปนไปอยางยากลําบาก  ซึ่งถาหากพัฒนา
โปรแกรมเดิมดังกลาวจะตองศึกษาใหมต้ังแตระบบการทํางานของโปรแกรม  รูปแบบการเขียนโปรแกรมของ
ผูพัฒนาเดิม และอื่นๆ อีกมากมายเพื่อใหสามารถพัฒนาตอยอดไดอยางถูกตอง ซึ่งแตเดิมการทําเว็บไซตตองใช
ความรูในการจัดทําอยางมาก ทั้งระบบฐานขอมูล โปรแกรมกราฟก และภาษาในการเขียนคําสั่งตางๆ ฯลฯ แตหาก
เปลี่ยนไปอยูบนระบบแมมโบ ซึ่งมีระบบและมาตรฐานเดียวกัน จะชวยใหมีการพัฒนาระบบบริหารอพารทเมน
ตอไปไดตอเนื่อง และรวดเร็ว  
 

2.  แนวคิดที่เก่ียวของและแนวทางในการแกปญหา 
2.1  แนวคิดงานวิจัยของนายภคพล นัยเนตร 

       นายภคพล ไดแบงระบบบริหารบานพักนักศึกษาออกเปน 6 สวนดวยกัน ไดแก 
- ระบบจัดการขอมูลสมาชิก 
- ระบบการจอง 
- ระบบการเงิน 
- ระบบการแจงเตือน 
- ระบบการประเมินผล พิมพรายงาน 
- ระบบคนหาขอมูล 

     ในงานวิจัยนี้จะพิจารณาในสวนที่เกี่ยวของ  ในเรื่องของระบบการจัดการขอมูลสมาชิกและระบบการจอง 
2.2  แนวคิดในการแกปญหา 
จากปญหาที่กลาวมาขางตน ปจจุบันนี้ไดมี CMS ซึ่งเปนระบบการทําเว็บไซตสําเร็จรูป จึงมีแนวคิดที่จะทํา

การเปลี่ยนระบบรูปแบบของเครื่องมือเดิมที่นายภคพล ไดวิจัยไวแลวนั้น เพื่อใหสามารถพัฒนาเปนโมดูลและคอม
โพเนนทไดบนระบบของโปรแกรม Mambo ที่ใชบริหารจัดการหอพักได ซึ่งจะเปนทางเลือกใหมที่ดีอีกทางเลือก
หนึ่งที่ผูบริหาร และนักศึกษา จะสามารถเลือกใชในงานบริหารจัดการหอพัก และอพารทเมนทของแตละแหงไดเปน
อยางดี 
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ภาพที่ 1   แนวคิดในการพัฒนา 

 
3. ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม 
 3.1 การวิเคราะหโปรแกรมเดิมในสวนที่เก่ียวของ 

จากกรอบการวิจัยจะทําการพัฒนาเฉพาะระบบการจัดการขอมูล และระบบการจองหองพัก   ดังนั้น
สามารถวิเคราะห ระบบการทํางานทั้งสองระบบนี้ออกมาไดดังนี้ 

- ขั้นตอนการทํางานของระบบการจัดการขอมูล ในสวนของสมาชิกและในสวนของพนักงาน 
 
 
 
 

ภาพที่ 2   แสดง Work Flow Diagram ในสวนของสมาชิก 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 3   แสดง Work Flow Diagram ในสวนของพนักงาน 

 
- ระบบการจองหองพัก ในสวนของสมาชิกที่ตองการเขามาทําการจองและคนหาหองพัก 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4   แสดง Work Flow Diagram ในสวนการจองของสมาชิก 
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เพิ่มขอมูล 
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3.2 การออกแบบฐานขอมูล   จากขั้นตอนการทํางานของระบบ (Work flow diagram) ขางตน สามารถ 
แสดงโดยแผนภาพกระแสขอมูลดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กระแสขอมูลของระบบการจัดการขอมูลของพนักงานและผูใชงาน 
ภาพที่ 5 แสดงกระแสขอมูลของระบบการจัดการขอมูลของพนักงานและผูใชงาน 

 
 
 
 
- กระแสขอมูลของระบบการจองของพนักงานและผูใชงาน 

 
 

ภาพที่ 6   แสดงกระแสขอมูลของระบบการจองของพนักงานและผูใชงาน 
 
 
 
 

D4 

D2 

DM 

D1 



การประชุมนําเสนอผลงานระดับบัณฑิตศึกษา  ประจําปการศึกษา 2549  >>>    371 

-       การออกแบบแผนภาพความสัมพันธของขอมูล (ER Diagram) 
 

ภาพที่ 7   แสดงความสัมพันธของขอมูล (ER Diagram) 
 

- การจัดทําพจนานุกรมขอมูล (Data Dictionary) จากแผนภาพของความสัมพันธในแตกลุมแตลขอมูล 
ตางๆ นั้นยังไมไดมีรายละเอียดที่จะทราบถึงขอมูลที่เกี่ยวของวาประกอบไปดวยอะไรบาง ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการ
สรางพจนานุกรมขอมูล (Data Dictionary) ขึ้นมา ซึ่งประกอบไปดวย ช่ือตาราง ช่ือขอมูล ประเภทของขอมูล การ
กําหนดคาตางๆ เพื่อใหสามารถเห็นรายละเอียดไดชัดเจนขึ้น 
 

3.3 การออกแบบสวนติดตอกับผูใชงาน (GUI) โดยทั่วไปโปรแกรมแมมโบ (mambo) จะมีเทมเพลตที่ 
มีลักษณะมาตรฐานอยูแลว เพียงแตจะมีโมดูล (Module) และคอมโพเนนท (Component) ตางๆ ที่เราสามารถ
ปรับปรุงเคลื่อนยาย หรือออกแบบใหมีลักษณะเฉพาะสวนตัวไดมากมาย แตในที่นี้จะออกแบบหนาจอของ
โปรแกรมแมมโบ (Mambo) สวนของผูใชงาน (Front-End, Back-End)  
 

3.4 การพัฒนาโปรแกรมสวนของการจัดการระบบสมาชิก 
จากขั้นตอนการออกแบบระบบขางตน ตอมาก็จะมาถึงขั้นตอนในการทดลองสรางโมดูลและคอมโพเนนท 

ซึ่งจะตองพัฒนาสองสวนดวยกันคือ พัฒนาคอมโพเนนท (Component) และพัฒนาโมดูล (Module)  
 

• ขั้นตอนการพัฒนาคอมโพเนนท (Component) การจัดการสมาชิก 
เปนการเพิ่มเติมขอมูลผูใช ซึ่งการตั้งช่ือตองมีความหมายที่สื่อถึงการใชงานโดยเราตั้งช่ือคอมโพเนนท 

(Component) นี้วา“User_data_extend”  
- การสรางไฟล (Folder)  “Com_user_data_extend”  มีไฟลที่เกี่ยวของตางๆ ดังตอไปนี้ 
  - Front end files ใชในการสรางไฟลในสวนของ Front end 
  - Administration files ใชในการสรางเมนูและสคริปไฟลในสวนของ Admin 

- Class files เปนไฟลในการจัดการดาตาเบส 
  - Installation files เปนไฟลที่ใชในการติดตั้งในโปรแกรมแมมโบ 
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Front end File
User_data_extend.php
User_data_extend.html.php

Administration File
Admin.user_data_extend.php
Admin.user_data_extend.html.php
Toolbar.user_data_extend.php
Toolbar.user_data_extend.html.phpClass File

User_data_extend.class.php

Installation File
user_data_extend.xml
Install.user_data_extend.php
Uninstall.user_data_extend.php

Component
” user_data_extend”

Install

Com_user_data_extend.zip

 
 

ภาพที่ 8   แสดงขั้นตอนการพัฒนาคอมโพเนนท (component) การจัดการสมาชิก 
 

จากภาพที่ 8 เมื่อมีไฟลที่จําเปนในการใชงานครบแลว   จ ากนั้น ทําการรวมไวใหอยูในโฟลเดอรเดียวกัน
เรียก com_user_data_extend    จากนั้นทําการ zip ไฟลไว เพื่อทําการติดตั้งบนระบบแมมโบตอไป 
 

• ขั้นตอนการพัฒนาโมดูล (Module) การจัดการสมาชิก เพื่อเปนการทํางานควบคูกับ คอมโพเนนท  
(Component) ที่สรางขึ้น คือ โมดูล(Module) นี้วา“User data_extend”    

- การสรางไฟล (Folder)  “Mod_login_userextended”  ในซึ่งมีไฟลที่เกี่ยวของตางๆ ดังตอไปนี้ 
- mod_login_userextended.php  
- mod_login_userextended.html.php 
- mod_login_userextended.xml 

mod_login_userextended.
php

Mod_login_userextended.
html.php

Mod_login_userextended
.xml

Modules” login_
userextended”

Install

Mod_ login_
userextended.zip

 
 

ภาพที่ 9   ขั้นตอนการพัฒนาโมดูล (Module) การจัดการสมาชิก 
 

จากภาพที่ 9 ในการพัฒนาโมดูล (Module) นี้เมื่อไดไฟลที่จําเปนครบแลว จากนั้นก็สรางไฟลทั้งหมดใหอยู
ในโฟลเดอร mod_login_userextended จากนั้นก็ทําการ zip ไฟลไว เพื่อทําการ install ในโปรแกรมแมมโบตอไป  
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• ตัวอยางแนวทางระบบการจอง 
โดยจะทําระบบในสวนของ Front end ตามกระบวนการดังนี้ 

 
 
 
  

ภาพที่ 10   แสดงขั้นตอนการทํางานของระบบการจองในสวนของสมาชิกที่ตองการทําการจอง 
 
ในสวนของ Back end จะมีระบบจัดการโดยแบงเปน 3 สวน คือ 

1. Reservation  คือสวนที่เปนขอมูลการจอง 
2. User  คือสวนที่เปนรายละเอียดของสมาชิก 
3. Edit Configuration คือสวนที่ฝาย Admin จะเขาไปทําการเพิ่ม ลบหรือแกไขในสวนของหองพัก  
 

4. ผลท่ีไดจากการศึกษา  
ไดโมดูล (Module) และคอมโพเนนท (Component) ของระบบการจัดการขอมูลทั้งในสวนของ Front end 

และ Back end โดยที่สมาชิกสามารถทําการเขามาทําการสมัครสมาชิกใหม แลวจึงสามารถเขาไปดูขอมูลหองวางได 
เมื่อไดหองวาง ทําการยืนยันการจอง ทางเว็บจะยืนยันการจองกลับไปที่อีเมลของสมาชิก สวนพนักงานสามารถเขา
ไปจัดการขอมูลการจองของสมาชิก เพิ่มเติมขอมูลหองพัก ประเภทหองพัก และแจง แกไข ตางๆ ได 

- ผลท่ีไดจากการพัฒนาคอมโพเนนทและโมดูลในสวนของการจัดการขอมูลสมาชิก 

 

ภาพที่ 11 หนาจอการจัดการขอมูลสมาชิกของโมดูลและคอมโพเนนทในสวนของ Front end และ Back end 

สมาชิก หนาจอคนขอมูล
หองวาง 

หนาจอแจง
ขอมูลหองที่

วาง 

หนาจอยืนยัน
การจอง 

หนาจอแจง
การจองสาํเร็จ
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- หนาตาของเว็บไซตบริหารจัดการอพารทเมนทตนแบบของโครงการบานตะวัน 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 12 หนาเว็บไซตโปรแกรมบริหารจัดการอพารทเมนบานตะวันบนระบบของแมมโบในสวนของ Front end 
 
 

- หนาตาของเว็บตัวอยางในสวนของระบบการจอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 13 หนาตาของโปรแกรมบริหารจัดการพารทเมนระบบการจองในสวนของ Back end - Front end 
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5.สรุปผล 
 5.1 สรุปผลการศึกษา 

- สามารถเปลี่ยนรูปแบบจากระบบ Application เดิมของนายภคพล ใหสามารถพัฒนาเปนโมดูล
และคอมโพเนนทที่ใชไดจริงบนระบบโปรแกรมแมมโบ  

- สามารถนําไปเปนแนวทางใหผูสนใจสามารถนําไปใช และพัฒนาตอยอดตอไปไดในอนาคต 
- สามารถจัดทําเว็บไซตบริหารจัดการอยางงายได โดยไมจําเปนตองมีความรูมากมายนัก 

 จะเห็นไดวาการที่ไดทดลองพัฒนาโมดูลและคอมโพเนนทขึ้นมานั้น จะชวยทําใหโปรแกรมประเภทนี้เปด
กวางใหกับผูที่สนใจ และนักพัฒนาทั่วไปไดเห็นถึงรูปแบบและขั้นตอนที่เปนมาตรฐาน สามารถเขาใจไดงาย และ
เนื่องจากเปนฟรีซอฟแวร Open Source ทําใหในอนาคตจะสามารถพัฒนาตอไปไดอยางกวางขวาง รวดเร็ว และ
ตอเนื่อง ซึ่งหากยังอยูบนระบบของรูปแบบเดิมนั้นการพัฒนาซอฟแวรประเภทนี้จะเปนไปไดอยางชา หรือเกิดการ
หยุดชะงักจนไมมีการตอยอดตอไปในอนาคตก็เปนได อีกทั้งเว็บไซตบริหารจัดการอพารทเมนทที่ไดจากโปรแกรม
แมมโบนี้ สําหรับผูสนใจทั่วไปที่ตองการจะจัดทําเว็บประเภทนี้ หรือใกลเคียงกันนี้ สามารถนําไปจัดทําไดดวย
ตัวเองอยางงายดาย ถึงแมจะไมมีความรูทางดานโปรแกรมมิ่งหรือการทําเว็บไซตทั่วไป หรือจะนําไปเปนแนวทาง
เพื่อพัฒนาเว็บประเภทอื่นๆ ก็เปนได  

5.2 ขอเสนอแนะ 
โมดูลและคอมโพเนนทดังกลาวเปนเพียงตนแบบและแนวทางนําเสนอเทานั้น ผูที่สนใจสามารถนําไปพัฒนา

ในสวนอื่นๆ เพื่อใชบริหารจัดการอพารทเมนทได เชน ระบบการเงิน ระบบการจัดซื้อ ระบบการจัดจาง ระบบการ
จัดเวลาทําความสะอาด ระบบการจัดหาเพื่อนรวมหอง เปนตน 
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ขอตกลงวาดวยการคาเสรีระหวางไทย - จีน: กรณีผักและผลไม 
FREE TRADE AGREEMENT BETWEEN THAILAND AND CHINA:  

A CASE STUDY OF VEGETABLES AND FRUITS 
 

เรณู  คูรัฒนะ1 
---------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง  ขอตกลงวาดวยการคาเสรี ระหวางไทย - จีน : กรณีผักและผลไม  มีวัตถุประสงค เพื่อการศึกษา
ขอตกลงและแบบแผนการคาเสรี ระหวางไทย-จีน เฉพาะผักและผลไม การวิเคราะหความไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบ
ในดานการคา ศึกษาถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจของขอตกลงการคาเสรี อัตราภาษีศุลกากรและอุปสรรคทางการคา
ทั้งที่เปนภาษีศุลกากรและที่ไมใชภาษีศุลกากร และขอสังเกตอื่นๆ  ไดทําการวิจัยจากเอกสาร(Documentary 
Research) เปนหลัก โดยการรวบรวมขอมูลและสถิติการคาระหวางประเทศ กฎและระเบียบการตางๆ ของอัตราภาษี
ศุลกากรทั้งที่เปนอัตราภาษีและที่ไมใชภาษีศุลกากรและกระบวนการพิธีการทางศุลกากร และใชการวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) เปนสวนประกอบ โดยการสัมภาษณเกษตรกรและผูประกอบการ(องคกรธุรกิจ)โดยตรง เปนการ
รวบรวมขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหทราบถึงปญหาและความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับการคาระหวางประเทศ รวมถึง
การคาเสรี 

ผลการวิจัยพบวา ขอตกลงการคาเสรี ระหวางไทย-จีน ยังไมมีโดยตรงแตใชกรอบความตกลงความรวมมือ
ทางเศรษฐกิจระหวางประเทศสมาชิกสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใตและสาธารณรัฐประชาชนจีน
แทน และยังพบวาการคาเสรีของผักและผลไมของไทยเสียเปรียบดุลการคากับจีนมาก แตไทยก็สามารถสง
สินคาออกไปยังจีนไดหลากหลายมากขึ้น สําหรับเกษตรกรและผูประกอบการ(องคการธุรกิจ) ยังขาดความรู
ทางดานวิชาการ ซึ่งภาครัฐจะตองสงผูเช่ียวชาญไปชี้แนะและอบรมใหความรูทางดานวิจัยและทําการทดลองอยาง
จริงจังและตอเนื่อง 

 

คําสําคัญ : ขอตกลงวาดวยการคาเสรี 
 

Abstract 

The results are based mainly on documentary research. Field survey research was conducted in order to 
know more about problems and to get opinions from those who are engaged in the free trade area agreement. 
Information was also collected for a more details analysis of international trade, laws and regulations, import 
tariff rates and its processes of agreement among various countries, especially the two countries, China and 
Thailand.  It must be noted, however, that there is no direct free trade agreement between each ASEAN member 

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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country and China separately. This is done under the framework of FTA between ASEAN-China pack of trade 
deals. 

 

KEY WORD:  FREE TRADE AGREEMENT 
 
1. บทนํา 

 แนวคิดสําคัญทางเศรษฐศาสตรประการหนึ่งที่วา “ประโยชนจากการคาระหวางประเทศจะเกิดขึ้นสูงสุดเมื่อ
ประเทศตางๆ ผลิตสินคาที่ตนเอง มีตนทุนในการผลิตต่ําที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ แลวนําสินคา
เหลานั้นมาขายแลกเปลี่ยนกัน” (ชโยดมและคณะ, 2544) ซึ่งประโยชนสูงสุดดังกลาวจะไมเกิดขึ้น หากยังมีการเก็บ
ภาษีขาเขาและยังมีการใชมาตรการกีดกันทางการคาตางๆ ซึ่งสงผลใหมีการบิดเบือนราคาที่แทจริงของสินคา และ
ทําใหการคาขายไมเปนไปอยางเสรี และมีประสิทธิภาพ ดังจะเห็นไดวา หลายประเทศในปจจุบันยังคงสงออกสินคา
ที่ตนเองมีตนทุนในการผลิตสูงกวาโดยการเปรียบเทียบ เชน สหรัฐอเมริกา มีการสงออกฝาย และน้ําตาล   สหภาพ-
ยุโรปสงออกผลิตภัณฑนม ทั้งๆ ที่ตนทุนการผลิตสินคาเหลานี้ ทั้งในสหรัฐอเมริกาและสหภาพยุโรป โดยเฉลี่ยสูง
กวาในประเทศที่กําลังพัฒนา ในทางทฤษฎีการคาเสรีเปนกลไกที่สําคัญที่ทําใหการใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพและองคการการคาโลก กําลังผลักดันใหมีการคาระหวางประเทศเสรีมากยิ่งขึ้น 

  ในชวง 2-3 ทศวรรษที่ผานมา  ระบบการคาโลกไดสะทอนใหเห็นวาการคาโลกกําลังประสบปญหาจากการ
กีดกันทางการคาตาง ๆ  โดยมาตรการทางดานภาษีและมาตรการที่ไมใชภาษี  ผลของการกีดกันทางการคากอใหเกิด
การบิดเบือนทั้งราคาสินคาและราคาปจจัยการผลิตใหแตกตางไปจากราคาหรือตนทุนที่แทจริงของทรัพยากร  ดังนั้น
การจัดสรรทรัพยากรจึงเปนไปอยางบิดเบือนและไมมีประสิทธิภาพ  จากการที่การกีดกันทางการคาของโลกไดทวี
ความรุนแรงขึ้น  ประเทศตางๆในประชาคมโลกจึงไดเริ่มตระหนักถึงปญหาและความเลวรายที่เกิดขึ้นตอการคาของ
โลก  ดังนั้นจึงไดเริ่มมีการเจรจาเพื่อจัดตั้งกฎระเบียบทางการคาระหวางประเทศขึ้น  อยางไรก็ตามการเจรจานั้นก็
มักเปนไปในทิศทางที่เปนความตองการของประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจ  ถึงกระนั้นกฎระเบียบทางการคา
ระหวางประเทศเหลานี้ก็ชวยกํากับใหการดําเนินการคาเปนไปอยางมีระเบียบและเปนธรรมมากขึ้น 

ในชวงแรกการดําเนินการเจรจาทางการคาเปนไปในลักษณะที่เปนการเจรจาคูคา (ทวิภาคี)  และ/หรือ การ
เจรจาหลายฝาย (พหุภาคี) (Bilateral and/or Multilateral trade Negotiation) การเจรจาพหุภาคีที่สําคัญไดแก  
ขอตกลงทั่วไปวาดวยภาษีศุลกากรและการคา (General Agreement on Tariffs and Trade : GATT)  ซึ่งเริ่มมีการ
เจรจาครั้งแรกหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญที่จะจัดระเบียบการคาของโลกไปสูระบบการคา
เสรีมากขึ้น ในการเจรจารอบสุดทายก็ใชเวลาถึง 7 ปจึงจะบรรลุขอตกลง  แตในการเจรจาครั้งสุดทายนี้ไดเปลี่ยนมิติ
ทางการคาโลกไปคอนขางมาก กลาวคือ ไดมีการเพิ่มการเจรจาในเรื่องการคาบริการ และการลงทุนเขามาดวย  และ
ไดมีการจัดตั้งองคการการคาโลก (World Trade Organization : WTO)  ขึ้นมาเพื่อดูแลการคาของโลกใหเปนไปตาม
ขอตกลง 

จากการประชุมรัฐมนตรีเศรษฐกิจ (AEM) ครั้งที่ 32 ในเดือนตุลาคม 2543 ที่จังหวัดเชียงใหม ไดมีมติให
ศึกษาการรวมกลุมทางเศรษฐกิจของอาเซียนกับเอเชียตะวันออกไดแก 

• อาเซียน – จีน 
• อาเซียน – ญี่ปุน 
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• อาเซียน – เกาหลี 
ดวยมติดังกลาวประกอบกับจีนตองการลดความกังวลของอาเซียนในผลกระทบ จากการที่จีนจะเขาเปนสมาชิก 
WTO จีนจึงเสนอแนะมาตรการความรวมมือในการรวมกลุมของอาเซียน – จีน เพื่อจัดตั้งเขตการคาเสรีระหวางกัน 
ซึ่งในที่สุด ผูนําอาเซียน – จีน ไดลงนามกรอบความตกลงความรวมมือทางเศรษฐกิจ อาเซียน – จีน (Framework 
Agreement on Comprehensive economic Co-Operation between the Association of Southeast Asian Nations and 
the People’s Republic of China) ในการประชุม ASEAN – CHINA  Summit ณ กรุงพนมเปญ ประเทศกัมพูชา เมื่อ
วันที่ 4 พฤศจิกายน 2545 ในโอกาสเดียวกันนี้ อาเซียน – จีน ไดตกลงใหมี Early  Harvest Programmed เปนเรื่อง
หนึ่งของกรอบความตกลงโดยมีขอบเขตครอบคลุมสินคาเกษตรทุกรายการใน Chapter 01 – 08 ไดแกสิ่งมีชีวิต 
เนื้อสัตวบริโภค, อาหารทะเล, นมและผลิตภัณฑนม, ผักและผลไมสด เปนตน โดยเริ่มลดภาษีต้ังแตวันที่ 1 มกราคม 
2547 เปนตนมา และอัตราภาษีจะลดลงเหลือ 0% ในวันที่ 1 มกราคม 2549 
          ในการประชุม ที่เมืองไหหนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน เมื่อวันที่ 12 เมษายน 2545 ผูนําไทย-จีนไดรวมกัน
ตกลงที่จะใหมีการเจรจาจัดตั้งเขตการคาเสรี โดยใหเริ่มตนจากสาขาที่มีความพรอมกอน ซึ่งไทยไดเสนอการเปด
การคาเสรีในกลุมผักและผลไม และตอมาระหวางวันที่ 18 – 19 กุมภาพันธ 2546  ผูนําไทยไดหารือกับผูนําจีนที่จะ
ใหมีการดําเนินการคาเสรีในสวนของไทย – จีนขึ้นมากอน เนื่องจากมีความพรอมสูงกวาประเทศอื่นๆ ในภูมิภาคน้ี 
โดยใหเริ่มจากกลุมผักและผลไม แตจีนเกรงวายังมีอีกหลายประเทศในอาเซียนที่มีความหวาดระแวงจีนอยู  หาก
ดําเนินการในเรื่องดังกลาวในกรอบทวิภาคี จะทําใหประเทศอาเซียนหวาดระแวงยิ่งขึ้น จึงขอใหใชมาตรการการลด
ภาษีศุลกากรระหวางกันเหลือรอยละ 0  เฉพาะสินคากลุมผักและผลไม ซึ่งนําบรรจุเขาใน Early Harvest 
Programmed  ภายใตกรอบใหญของเขตการคาเสรีอาเซียน – จีน (ASEAN – CHINA Free Trade Area : ACFTA)ใน
ที่สุดเมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 2546 จึงไดมีการลงนามในความตกลงเรงลดภาษีสินคากลุมผักและผลไม ระหวางไทย – 
จีน ขึ้น  

ประเทศไทยคาดวาจะไดรับ ประโยชนจากการคาเสรีระหวางไทย – จีน โดยภาพรวมจากหลักการ คือ 
1. ชวยใหการขยายการคาและการลงทุนระหวางกันมากขึ้น และเปนการกระจายแหลงสงออก และนําเขา 
2. ใชเปน Gateway ไปสูภูมิภาคใกลเคียง เชน ประเทศตางๆ ในเขตอาเซียน 
3. เปนการแกไข และลดอุปสรรคทางการคาและการลงทุน เพราะการจัดทําเขตการคาเสรีจะตองมีการลด

อัตราภาษีและมาตรการทางการคาทั้งที่เปนภาษีและที่ไมใชภาษีใหเหลอืนอยที่สุด 
4. เปนการสรางพันธมิตรที่จะเกื้อกูลกันทางเศรษฐกิจ ซึ่งเปนการเพิ่มบทบาทและอํานาจตอรองของไทย

ในเวทีโลก 
อยางไรก็ดี ในขณะนี้ยังไมอาจดวนสรุปไดวา ใครไดเปรียบ เสียเปรียบไดอยางชัดเจน อาจจะตองใช

ระยะเวลาเปนเครื่องพิสูจนหรือตัดสิน แตทั้งนี้ จะตองอยูที่ความพรอม และความเปนเอกภาพทั้งภาครัฐบาล และ
ภาคเอกชน โดยเฉพาะสวนราชการที่เกี่ยวของ ที่จะทําใหไทยสามารถดําเนินการเจรจาในเชิงรุกไดอยางมี
ประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมทั้งควรใหความสําคัญในการประชาสัมพันธในเชิงนโยบาย (Policy 
Communication) ใหมากขึ้น ตอเนื่องและครอบคลุมในวงกวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งธุรกิจขนาดกลางและขนาดเล็ก 
เพื่อเตรียมความพรอมแกผูประกอบการและประชาชนทั่วไปในฐานะผูบริโภค และโดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคเอกชน
ควรเขามามีสวนรวมในการจัดทําเขตการคาเสรี โดยการประสานงานดานขอมูลจากภาครัฐ เนื่องจากในดานการ
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แขงขันกันทางการคา เกษตรกรไทย มักจะมีความพรอมในดานการผลิต แตขาดความรูและประสบการณดาน
การตลาดอันเปนความเสียเปรียบและเสียโอกาสแกประเทศคูคา 

ทําใหเกิดแนวความคิดในการทําวิจัยขึ้น ไดทําการศึกษาถึงอุปสรรคทางการคาเสรีทั้งที่เปนภาษีศุลกากรและ
ที่ไมใชภาษีศุลกากรและขอตกลงและแบบแผนการคาเสรี ระหวาง ไทย-จีน กรณีผักและผลไม  จะเห็นไดวาระบบ
การคาโลกสะทอนใหเห็นวาการคาโลกกําลังประสบกับปญหาจากการกีดกันทางการคาตางๆ โดยมาตรการภาษีและ
มาตรการที่ไมใชภาษี  จึงเริ่มมีการจัดระเบียบการคาระหวางประเทศ ซึ่งมี WTO เปนผูดูแลใหเปนไปตามขอตกลงที่
กําหนดอยางยุติธรรมและมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
  

2. อุปกรณและวิธีการวิจัย 
งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงขอตกลงและแบบแผน การคาเสรี ระหวางไทย-จีน กรณีผักและผลไม การ

วิเคราะหความไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบในการคาระหวางไทย-จีน และวิเคราะหถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจของ
ขอตกลงการคาเสรี อัตราภาษีศุลกากรและอุปสรรคทางการคาเสรีทั้วที่เปนภาษีและที่ไมใชภาษี ตลอดจนขอสังเกต
อื่นๆ โดยมีกรอบการศึกษาทางการคาเสรีทั้งที่เปนภาษีศุลกากรและที่ไมใชภาษีศุลกากรและขอตกลงการคาเสรี
ระหวางไทย-จีน 

ขอบเขตในการศึกษา คือขอตกลงและแบบแผนการคาเสรีระหวางไทย-จีน กรณีผักและผลไม ในระหวางป 
2547และป2548 ของสินคาที่ไทยสงไปจีนไดแกลําไย สมและกระเทียม สินคาที่จีนนําเขาไทย ไดแก แอปเปล แพร
และแครอท 

การวิจัยนี้ใชการวิจัยจากเอกสาร(Documentary Research) เปนหลักและใชการวิจัยภาคสนาม (Field 
Research) เปนสวนประกอบ โดยใชการนําเอกสารที่เกี่ยวของมารวบรวมขอมูลและสถิติการคาระหวางประเทศ ซึ่ง
ไดจัดทําแบบจําลองที่ใชในการศึกษาที่ใชในการวัดคาดัชนีความไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบ แตเนื่องจากเอกสารมีไม
เพียงพอ จึงไมสามารถนําตัวเลขมาคํานวณได โดยมีสูตรการคํานวณดังนี้ (Balassa, 1989 : 46) 

RCAik          =      Xik /  Xi 
                              Xwk / Xw 

โดยที่ 
  Xik       =    มูลคาการสงออกสินคา k ของประเทศ i ไปยังประเทศ  w 
  Xi         =    มูลคาการสงออกสินคาทั้งหมดของประเทศ i ไปยังประเทศ w 
   Xwk    =     มูลคาการสงออกสินคา k ของทุกประเทศในโลกไปยังประเทศ  w 
  Xw       =     มูลคาการสงออกสินคาทั้งหมดของทุกประเทศในโลกไปยังประเทศ w 
 ในที่นี้  
  x    =    มูลคาสินคา 
  k    =    สินคาผักและผลไม 
  i     =    ประเทศตางๆที่สงออกผักและผลไม 
  w   =    ประเทศที่นําเขาผักและผลไมที่ทําการศึกษาคอื ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 ตลอดจนศึกษาถึงกฎและระเบียบ อัตราภาษีศุลกากรของสินคานําเขาประเภทตางๆ รวมทั้งกระบวนการพิธี
การทางศุลกากร ระหวางไทย-จีน  สวนการวิจัยภาคสนามสัมภาษณเปนรายบุคคลทั้งเกษตรกรและผูประกอบการ
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(องคกรธุรกิจ)รวบรวมขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหทราบถึงปญหาและความคิดเห็นของผูที่เกี่ยวของกับการคาระหวาง
ประเทศ รวมถึงการคาเสรีระหวางไทย-จีน โดยทําการวิจัยจาก 

 1. ศึกษาเอกสารจากแหลงขอมูลคือ กรมเจรจาการคาระหวางประเทศ กรมสงเสริมการสงออก ศูนย
สารสนเทศเทคโนโลยี่และการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงพาณิชย โครงการหลวงดอยอางขาง อ.ฝาง จ.
เชียงใหม สํานักงานเกษตรอําเภอฝาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงราย ดานศุลกากรเชียงแสนและดานศุลกากรเชียงของ 
จังวัดเชียงราย สํานักงานการเศรษฐกิจและการเกษตร  สังกัดสํานักนายกรัฐมนตรี และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 

 2. ศึกษาจากแหลงขอมูลรายบุคคลโดยการสัมภาษณเกษตรกร จํานวน6 รายและผูประกอบการ(องคกร
ธุรกิจ) จํานวน 2 ราย 
 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ขอตกลงและแบบแผนการคาเสรี ระหวางไทย-จีน  จากการวิจัยพบวา ขอตกลงและแบบแผน การคาเสรี
ระหวางไทย-จีน  สืบเนื่องมาจากการประชุม ณ เมืองไหหนาน เมื่อวันที่ 12 เมษายน 2545 ผูนําไทย-จีนไดตกลง
รวมกันจัดตั้งเขตการคาเสรี โดยเริ่มตนจากสาขาที่มีความพรอม ไทยไดเสนอการเปดเสรีในกลุมผักและผลไม โดย
ใชมาตรการการลดภาษีศุลกากรระหวางกันเหลือรอยละ 0  สําหรับสินคากลุมผักและผลไม ซึ่งบรรจุเขาในกลุม 
Early Harvest   ภายใตกรอบใหญของเขตการคาเสรี อาเซียน – จีน (ASEAN – CHINA Free Trade Are : ACFTA) 
เพื่อเปนการกระชับและเสริมสรางความรวมมือทางดานเศรษฐกิจการคาและการลงทุนระหวางกลุมประเทศภาคี ทํา
ใหไทยสงผักและผลไมรวมทั้งสินคาอื่นๆ สงไปจีนไดหลากหลายและมากขึ้น โดยมีมาตรการเพื่อกําจัดอุปสรรค
ทางดานภาษีศุลกากรและที่ไมใชภาษีศุลกากร นอกเหนือจากการลดภาษีลวงหนา สินคาปกติ สินคาออนไหว 
กฎระเบียบตางๆ ตลอดจนการลดภาษีสินคาลวงหนาในกลุมของอาเซียน ภายในกรอบของระยะเวลาตั้งแตตนปค.ศ. 
2003 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน ค.ศ. 2004  การปฏิบัติของจีนจะตองปฏิบัติเยี่ยงชาติที่ไดรับความอนุเคราะห ซึ่งมี
ขอยกเวน ขอตกลงที่กําหนดตางๆวาจะตองคุมครองศีลธรรมอันดีของประชากร ไมใหเกิดอุปสรรคแอบแฝงตอ
การคาระหวางประเทศ ในสวนของขอระงับและขอพิพาท จะตองมีการตีความ การดําเนินการหรือการนําขอตกลง
ไปตกลงกัน  ตองกระทําอยางปรองดอง โดยการหารือหรือโดยการประนีประนอม การอํานวยความสะดวก  และ
การสงเสริมสิทธิทางทรัพยสินทางปญญา ตองเปนไปตามหลักการของ WTO และองคการทรัพยสินทางปญญาโลก
(World Intellectual Property Organization : WIPO) 

ความไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบในการคา  ระหวางไทย-จีน   จากการวิจัยพบวา  กาคาระหวางไทย-จีน ต้ังแต
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2546 ถึงธันวาคม พ.ศ. 2547 ไทยไดเปรียบจีนเปนมูลคา 193.03  ลานเหรียญสหรัฐ และป 2548 
ในภาพรวมไทยเสียเปรียบดุลการคากับจีนเปนมูลคาถึง 1,976.42 ลานเหรียญสหรัฐ แตสินคากลุมผักและผลไมของ
ไทยสงออกไปจีนไดเปนอันดับหนึ่งของจีน สําหรับการคาระหวางไทย-จีนในไตรมาสแรกของป 2549 พบวาไทย
เสยีเปรียบดุลการคากับจีนเปนมูลคา 324.63 ลานเหรียญสหรัฐ   แตสินคากลุมผักและผลไมของไทยไดเปรียบดุล-
การคากับจีนเปนมูลคา 84,875 ลานเหรียญสหรัฐ รวมมันสําปะหลัง และยางพารา 

จากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา การคาเสรีระหวางไทย-จีนนั้น ไทยยังเสียเปรียบดุลการคาในภาพรวมใหกับ
จีนอยูมาก ถึงแมวาไทยจะไดเปรียบดุลการคาในการสงสินคากลุมผักและผลไมไปจีนไดมาก แตตองประสบปญหา
เกี่ยวกับการมีมาตรการทางดานภาษีศุลกากรและไมใชภาษีศุลกากรที่เขมงวด การเก็บภาษีมูลคา เพิ่ม ซึ่งจีนจะเรียก
เก็บทุกครั้งที่มีการซื้อ-ขาย เกิดขึ้น  คาธรรมเนียมอื่นๆ แตละมณฑลมีการเก็บที่แตกตางกันตามความเหมาะสมของ
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แตละทาเรือหรือแตละดาน แลวแตดุลยพิพิจของเจาหนาที่ ซึ่งถือวาไมผิดกฎหมายของจีนเพราะวาแตละมณฑล แต
ละเมืองมีการเรียกเก็บภาษีไดอยางเสรี โดยไมตองขึ้นตรงตอรัฐบาลกลาง 

ผลการสรุปทางดานการคาเสรีระหวางไทย-จีน ทําใหไทยตองปรับปรุงและพัฒนารวมกับจีนในบางกรณี 
เชนมาตรการทางดานภาษีและไมใชภาษีตองเรงแกไขใหเร็วที่สุด  ดังนั้นการคาเสรีไทย-จีนควรจะทําตอไปโดยไม
ตองคํานึงถึงความไดเปรียบเสียเปรียบสาระสําคัญ เพราะโอกาสที่สินคาจากไทยไปจีนยังมีสินคาอยางอื่นอีก
มากมาย ซึ่งจีนเปนประเทศที่มีปริมาณการสงออกในจํานวนมาก ไทยจะตองพัฒนาสินคาสงออกไปยังจีนให
มากกวานี้ ในปจจุบันไทยสงมันสําปะหลังไปจีนไดมากกวาสินคาอื่นๆ  นี่เปนการไดเปรียบในดานการสงออกของ
ไทย  สําหรับตัวเลขทางสถิตินั้นเปนตัวเลขที่มีไมเพียงพอ เพราะปริมาณกลุมผักและผลไมที่ไทยสงไปจีนมีปริมาณ
นอยมาก  เมื่อเปรียบเทียบกับมันสําปะหลัง ยางพาราและเครื่องใชไฟฟา เปนตน ตัวเลขทางสถิติจึงไมใชเปนตัว
เลขที่ตองนํามาคํานวณในการวิจัยครั้งนี้ เหตุเพราะวาถาดูจากตัวเลขการสงออกกลุมผักและผลไมแลวทําใหไทย
เสียเปรียบจีนอยางมาก แตถาดูภาพรวมทั้งหมดไทยไดเปรียบจีนในดานดุลการคาในภาพรวมทั้งประเทศ 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีภูมิอากาศและสภาพพื้นที่เหมาะตอการผลิตผลไมเมืองรอนไดหลากหลายชนิด 
ต้ังแตภาคเหนือจนถึงภาคใต ฤดูกาลในการผลิตผลของผลไมแตละชนิดก็แตกตางกันจึงเปนขอดีที่ไทยมีผลไม
หลากหลายชนิดหมุนเวียนออกสูตลาดไดตลอดทั้งป การคาผลไมระหวางไทย-จีนคอนขางมีการแบงแยกตลาดที่
ชัดเจน คือไทยเปนประเทศที่มีการผลิตผลไมเมืองรอนจึงสงออกผลไมเมืองรอนเปนหลัก เชน ลําใย ล้ินจี่ ทุเรียน 
เงาะและมังคุด  สวนจีนผลิตผลไมเมืองหนาวจึงสงออกผลไมเมืองหนาวเปนหลักเชนแอปเปล แพรและแครอท เปน
ตน  การที่จีนเขาเปนสมาชิกองคการการคาโลกนาจะทําใหเศรษฐกิจโดยรวมของจีนดีขึ้น ซึ่งจะสงผลทางออมตอ
การคาผลไมดวย  เนื่องจากผลไมเปนสินคาที่จําเปนโดยเฉพาะอยางกับชาวจีนที่ใหความสําคัญตอสุขภาพ
คอนขางมาก การที่เศรษฐกิจโดยรวมของจีนดีขึ้นจึงนาจะทําใหอุตสาหกรรมผลไมเติบโตขึ้นตามไปดวยเนื่องจาก
การซื้อบริโภคเองและการซื้อใหเปนของขวัญในเทศกาลตางๆ  ภายหลังจากการจัดตั้งเขตการคาเสรีอาเซียน-จีน 
นาจะทําใหการคาผลไมของทั้งไทยและจีนขยายตัวเพิ่มมากยิ่งขึ้น เพราะราคาผลไมถูกลง 

ผลกระทบทางเศรษฐกิจของขอตกลงการคาเสรี  อัตราภาษีศุลกากรและอุปสรรคทางการคาที่มิใชภาษี และ
ขอสังเกตอื่นๆ  พบวามีผลกระทบสวนมากเปนสินคาประเภทผักและผลไม เชน มีการเรียกเก็บภาษีมูลคาเพิ่มที่จีน 
สูงถึง 13-17 % สําหรับผลไมแปรรูป โดยแตละมณฑลและแตละเมืองของจีน จัดก็บภาษีไมเทากัน ทําใหราคาสินคา
สูง สวนอุปสรรคทางการคาทั้งที่เปนภาษีและที่ไมใชภาษี โดยจีนมีมาตรการกีดกันทางการคาที่ไมใชภาษี อาทิเชน 
มาตรการทางดานสุขอนามัยที่จีนมีความเขมงวดในการตรวจสอบ กักกัน และปองกันการแพรระบาดของสิ่งมีชีวิต
และสารพิษที่เปนอันตราย ซึ่งไมเปนมาตรฐานเดียวกัน ในแตละทาเรือและแตละดานของการนําสินคาเขา เปนตน 
อีกประการหนึ่งคือมาตรการกีดกันทางดานอุปสรรคทางเทคนิคโดยจีนมีขอกําหนดมากมายในการนําสินคาเขา เชน 
ใบรับรองมาตรฐานสินคาที่ออกโดยหนวยงานของรัฐจากไทย แหลงที่มาของสินคาจะตอผานการตรวจสอบและจด
ทะเบียนกับกรมวิชาการการเกษตร ผูประกอบการตองขอใบรับรองจากหนวยงานของรัฐ ทําใหเสียเวลาและเสีย
คาใชจายเพิ่มขึ้น สิ่งเหลานี้สรางปญหาใหกับผูสงออกเปนอยางมาก รัฐบาลควรผลักดันใหเกิดความเขาใจรวมกัน 
โดยใชมาตรฐานเดียวกันและเปนที่ยอมรับทั้งสองฝาย เพื่อเปนการลดขั้นตอนที่ซับซอนลง  สําหรับขอสังเกตอื่นๆ
ไดแก เมื่อสินคาจากไทยไปถึงจีนแลวจะตองใชบริการของบริษัทขนสงหรือสิ่งอํานวยความสะดวกทั้งหมดของจีน
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เทานั้น ถาคนตางชาติเขาไปเปดบริษัทหรือลงทุนเกี่ยวกับเรื่องการขนสงจีนจะเรียกเก็บเงินในการลงทุนที่สูงมาก
และมีเงื่อนไขมาก  จึงไมมีคนตางชาติเขาไปทําธุรกิจการขนสงหรือบริการได 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

1. ขอตกลงและแบบแผนการคาเสรีระหวางไทย-จีน ใชกรอบความตกลงความรวมมือทางเศรษฐกิจ 
อาเซียน-จีน(Framework Agreement on Comprehensive economic Co-Operation between the Association of 
Southeast Asian Nations and the People’s Republic of China) ถือวาเปนมาตรการความรวมมือในการรวมกลุมของ
อาเซียน-จีน ในการประชุม ASEAN-CHINA Summit ณ กรุงพนมเปญ ประเทศกัมพูชา เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2545 เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2546 ไทยไดลงนามในความตกลงเรงลดภาษี สินคาผักและผลไมระหวางไทย-จีน  

2.  อุปสรรคทางการคาเสรีทั้งที่เปนภาษีและที่ไมใชภาษี ไทยตองปรับปรุง แกไข และพัฒนาทําความเขาใจ
เรื่องตางๆ รวมกับจีนใหเร็วที่สุด เพราะโอกาสที่สินคาจากไทยไปจีนยังมีสินคาอยางอื่นอีกมากมาย จีนเปนประเทศ
ที่มีปริมาณการนําเขาในจํานวนมาก ไทยจะตองพัฒนาสินคาสงออกใหเปนแบบสากลใชไดทั่วโลก โดยยึดกรอบ
ความตกลงความรวมมือทางเศรษฐกิจ อาเซียน-จีน เปนในการปฏิบัติ โดยเฉพาะทางดานการคา การลงทุนและการ
บริการ เปนตน  

3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป คือขอมูลมีไมเพียงพอ การเก็บรวบรวมขอมูลไมตอเนื่อง แตละ
หนวยงานมีการเก็บขอมูลที่เหมือนๆกันไมมีการจัดแบงประเภทหรือกลุมของสินคา ไมมีเจาหนาที่ชวยแนะนํา
โดยเฉพาะหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง ซึ่งเปนขอจํากัด ปญหาและอุปสรรคของการวิจัยในครั้งนี้  จึงขอเสนอให
หนวยงานที่เกี่ยวของโดยตรงชวยเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่อง ควรมีเจาหนาที่ดูแลเกี่ยวกับขอมูลเมื่อมีปญหา
หรือขอสงสัยจะไดชวยตอบปญหาหรือแนะนําเพื่อดําเนินการตอไป  สําหรับเรื่องของการคาเสรีระหวางไทย-จีน ยัง
มเีรื่องที่นาสนใจอีกมากมายอัน ไดแก  Logistics for China  เพื่อการคาเสรีกับจีนตอนใต  เปนตน 
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ความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรมผูนําของนายกองคการบริหารสวนตําบลกับความพึงพอใจ
ของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่นในเขตอําเภอคลองหลวง  จังหวดัปทุมธาน ี
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEADERSHIP BEHAVIORS OF  

CHIEF EXECUTIVES OF TAMBON ADMINISTRATIVE ORGANIZATION AND  
THE PEOPLE RESIDENTS’ SATISFACTION IN LOCAL ADMINISTRATION  

IN KLONG LUANG DISTRICT, PATHUM THANI PROVINCE 
 

ณรงคฤทธิ์   พาณิชยศะศิลวัฒน1 
-------------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

 วิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยายโดยใชเทคนิคสํารวจเพื่อบรรยายความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรมผูนํา
ของนายกองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) กับความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่นในเขตอําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค 1)  เพื่อศึกษารูปแบบพฤติกรรมผูนําทองถิ่นจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล
และเขตการปกครองทองถิ่น 2)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานของผูนําแตละเขตการปกครอง
ทองถิ่น 3) เพื่อเปรียบเทียบรูปแบบพฤติกรรมผูนําทองถิ่นกับเขตการปกครองทองถิ่นแตกตางกัน 4) เพื่อเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานของผูนําทองถิ่น และศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรม
ผูนํากับความพึงพอใจของประชาชน ตอการบริหารงานของผูนําทองถิ่น 
 การรวบรวมขอมูลดําเนินการโดยใชแบบสอบถาม 2 ชุด ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรม
ของนายก อบต.  โดยใหเจาหนาที่ประจําในหนวยงานองคการบริหารสวนตําบลเปนผูตอบคําถาม  ชุดที่ 2 เปน
แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่น  โดยใหประชาชนในอําเภอคลอง
หลวง  จังหวัดปทุมธานี  เปนผูตอบแบบสอบถาม  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปนสถิติพ้ืนฐานและทดสอบ
สมมติฐานดวย  t – test, F – test (ANOVA) และ การวิเคราะหการถดถอย (Linear Regression Analysis) 
 ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.  ผลการวิจัยรูปแบบพฤติกรรมผูนําทองถิ่น พบวา อบต.คลองสาม   อบต.คลองสี่   อบต.คลองหก  อบต.คลอง
เจ็ด มีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบมุงความสําเร็จมากที่สุด  สวน อบต. คลองหามีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบใหการ
สนับสนุนมากที่สุด 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานของผูนําแตละเขตการปกครองทองถิ่นพบวา ความ
พึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก จํานวน 4  ตําบล ไดแกตําบลคลองหา  
ตําบลคลองหก  ตําบลคลองเจ็ด และตําบลคลองสาม ตามลําดับ  และอยูในระดับปานกลาง 1 ตําบลไดแก ตําบล
คลองสี่   

                                                 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาผูนําทางสังคม ธุรกิจ และการเมอืง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบระหวางรูปแบบพฤติกรรมผูนําทองถิ่นกับเขตการปกครองทองถิ่น  พบวา รูปแบบ
พฤติกรรมผูนําของ นายก อบต. ดานผูนําแบบใหการสนับสนุน และดานผูนําแบบมีสวนรวม  ไมแตกตางกัน  แตดาน
ผูนําแบบมุงความสําเร็จแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  
 4.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานของผูนําทองถิ่น  พบว า  ประชาชน
ที่อยู ในเขตการปกครองทองถิ่นที่ แตกต างกัน  มีความพึงพอใจตอการบริหารงานของผูนําทองถิ่นใน
ดานการบริหารงานสาธารณะ, ดานสาธารณสุข, ดานการศึกษา และดานการมีสวนรวมของประชาชน  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
 5.  ผลการศึกษาพบวาโดยภาพรวม ความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรมผูนําไมมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่น จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
 

Abstract 

 This descriptive research was conducted with five objectives. First, it was aimed to study the behaviors of 
local chief executives according to their status and geographical sub districts. Second, it was to find out the 
residents’ satisfaction towards the chief executives’ administration in each sub district. Third, it was to compare 
the leadership behaviors in different sub districts. Fourth, it was to compare the residents’ satisfaction towards the 
chief executives’ administration. Finally, it was to find out the relationship between the leadership behaviors and 
the residents’ satisfaction towards the chief executives’ administration. 
 The data collection tools were two questionnaires. The first one was made up of questions regarding the 
leadership behaviors of chief executives filled in by the officials working in each sub district administrative 
organization. The latter was made up of questions regarding the residents’ satisfaction towards their local 
administration filled in by the residents in Klong Luang district, Pathum Thani.  The data analyses computed in 
this study were t-test, F – test (ANOVA) and Linear Regression Analysis. 
 The results of the study are as follows: 
 1. The Chief Executives of Klong 3 , Klong 4 , Klong 6 and Klong 7 score highest for achievement–
oriented leadership, Where as the Chief  Executive of Klong 5 score highest for supportive leadership. 
 2. In general high levels of residents’ satisfaction towards the Chief Executives’ administration are in far 
districts which are Klong 5, Klong 6, Klong 7 and Klong 3 respectively, while one district, Klong 4 , had an 
average level of residents’ satisfaction. 
 3. The study found that the Chief Executives had no difference between supportive leadership and 
participative leadership.  However, the Chief Executives had different achievement – oriented leadership at a 
statistically significant level as stated in the hypothesis. 
 4. There were differences in the level, of the residents’ satisfaction towards the Chief Executives’ 
administration in different sub districts, There were differences between public service, public health, education 
and the residents’ participation at a statistically significant level. 
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 5. In general, there was no relationship at a statistically significant level between the leadership behavior 
and the residents’ satisfaction. 
 

1. บทนํา 
นับเปนประวัติศาสตรการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญของการบริหารราชการสวนทองถิ่น เมื ่อมีการออก

พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล  พ.ศ. 2537 โดยใหมีการจัดตั้งองคการบริหารสวน
ตําบล (อบต.) เพื่อใหเกิดการกระจายอํานาจใหกับประชาชนและมีผลบังคับใช  ต้ังแตวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2538 
เปนตนไป จึงทําใหเกิดองคการบริหารสวนตําบลครั้งแรก จํานวน 617 แหง โครงสรางขององคการบริหารสวน
ตําบลตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2537 แบงออกเปน 2  สวน คือ สภาองคการ
บริหารสวนตําบลและคณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบล  สภาองคการบริหารสวนตําบล ประกอบดวย
สมาชิกโดยตําแหนง ไดแก กํานัน  ผูใหญบาน แพทยประจําตําบลและสมาชิกที่ไดรับการคัดเลือกจากประชาชน
หมูบานละ 2  คน สวนคณะกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบล ประกอบดวย กํานัน ผูใหญบานและสมาชิก
ที่ไดรับการเลือกตั้งไมเกิน 4 คน โดยมีนายอําเภอเปนผูแตงตั้งตามมติของสภาองคการบริหารสวนตําบล  

ในปจจุบันการบริหารทองถิ่นใช พระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล (ฉบับที่5) 
พ.ศ. 2546   มีผลทําใหองคการบริหารสวนตําบลทุกแหงมีการเลือกตั้งนายกองคการบริหารสวนตําบลโดยตรงจาก
ประชาชนโดยไมตองใหนายอําเภอแตงตั้ง  จะเห็นไดวาองคการบริหารสวนตําบล  ไดรับการถายโอนอํานาจจากรัฐ มี
การกระจายอํานาจสูทองถิ่นอยางรวดเร็ว ทําใหมีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้น อาทิ ปญหาการขาดทักษะการบริหาร  ปญหา
เกี่ยวกับอํานาจหนาที่ของ อบต. และปญหาการมีสวนรวมของประชาชน  
 นอกจากนี้  ยังมีปญหาความขัดแยงทางการเมืองทองถิ่นและผลประโยชนในระดับผูนํา ยกตัวอยาง กรณี 
อบต.คลองสาม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จากกรณีฆาตรกรรม 4 ศพ      
 จากปญหาที่กลาวมาทั้งหมดทําใหเกิดปญหาความขัดแยงในระดับผูนํา อบต. และเกิดปญหาระหวาง อบต. 
กับประชาชนดังที่มีรายงานตามสื่อมวลชนตาง ๆ จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรม
ผูนําของนายกองคการบริหารสวนตําบลกับความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่นในเขตอําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี โดยศึกษารูปแบบพฤติกรรมของผูนําใน 4 รูปแบบ คือ ผูนําแบบบงการ ผูนําแบบให
การสนับสนุน  ผูนําแบบใหมีสวนรวม  ผูนําแบบมุงความสําเร็จ  และศึกษาการบริหารงาน อบต. ใน 4  ดาน 
คือ  ดานการบริการสาธารณะ  ดานสาธารณสุข  ดานการศึกษา และดานการมีสวนรวมของประชาชน   ทั้งนี้ เพื่อนํา
ผลการวิจัยไปใชในการแกไข ปรับปรุงพฤติกรรมของผูนํา และเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารงานของ อบต. ในอําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ใหสอดคลองและเหมาะสมกับความตองการของประชาชนในทองถิ่น  อีกทั้งยังเปนการเตรียมความ
พรอมในการรองรับการขยายตัวจากกรุงเทพมหานคร 
 

2.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ใชเทคนิคการสํารวจ (Survey Technique) 
ดังนี้ 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก 
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 1.  เจาหนาที่ใน อบต. อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน 5 ตําบล คือ ตําบลคลองสามจํานวน 25 
คน ตําบลคลองสี่ จํานวน 21 คน  ตําบลคลองหาจํานวน 19 คน ตําบลคลองหกจํานวน 17 คน และตําบลคลองเจ็ด 
จํานวน15 คน รวมทั้งหมด จํานวน 98 คน 
 2.  ประชาชน  ที่มีภูมิลําเนาในเขตทองที่ อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี จํานวน  5  ตําบล คือ 
ตําบลคลองสาม จํานวน 38,217  คน ตําบลคลองสี่ จํานวน 14,194  คน  ตําบลคลองหา จํานวน9,859 คน ตําบลคลอง
หก จํานวน 9,662 คน  และตําบลคลองเจ็ด จํานวน 6,007  คน รวมทั้งหมด จํานวน 78,009  คน 
 กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คํานวณจากสูตร  n = N/1+ Ne² ไดกลุมตัวอยางจํานวน
ทั้งสิ้น 400 คน ดังนี้ 
 1.  เจาหนาที่ใน อบต. อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน 5 ตําบล คือ ตําบลคลองสาม จํานวน 
25 คน ตําบลคลองสี่ จํานวน 21 คน ตําบลคลองหา จํานวน 19 คน ตําบลคลองหก จํานวน 17 คน และตําบลคลองเจ็ด 
จํานวน15 คน รวมทั้งหมด จํานวน 98 คน 
 2.  ประชาชน  ที่มีภูมิลําเนาในเขตทองที่ อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี จํานวน  5 ตําบล  คือ 
ตําบลคลองสาม จํานวน 195 คน ตําบลคลองสี่ จํานวน 73  คน  ตําบลคลองหา จํานวน 51  คน ตําบลคลองหก 
จํานวน 50 คน  และตําบลคลองเจ็ด จํานวน 31  คน รวมทั้งหมด จํานวน  400 คน 
 เครื่องมือทีใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scales) แบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมของผูนําทองถิ่น  ประกอบดวย  ผูนําแบบบงการ ผูนํา
แบบใหการสนับสนุน ผูนําแบบใหมีสวนรวมและผูนําแบบมุงความสําเร็จ  โดยมีคาความเชื่อมั่น Cronbach 
Reliability Coefficient (α) ของแบบสอบถาม เทากับ 0.944 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอการบริหารงานของผูนําทองถิ่น 4 ดาน 
ประกอบดวย  ดานการบริการสาธารณะ  ดานสาธารณสุข  ดานการศึกษา  และดานการมีสวนรวมของประชาชน  โดยมี
คาความเชื่อมั่น Cronbach Reliability Coefficient (α) ของแบบสอบถาม เทากับ 0.845 
 
3.  ผลการวิเคราะห็ขอมูลและอภิปรายผล 

พบวา นายก อบต.อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานีที่เปนเพศชาย มีรูปแบบพฤติกรรมการเปนผูนําแบบ
มุงความสําเร็จมากกวารูปแบบอื่น สวนนายก อบต.ที่เปนเพศหญิง มีความเปนผูนําแบบมุงความสําเร็จมากกวา
รูปแบบอื่น นายก อบต.ที่มีอายุ 50 ป หรือตํ่ากวา มีรูปแบบพฤติกรรมการเปนผูนําแบบมุงความสําเร็จมากกวา
รูปแบบอื่น นายก อบต.ที่มีอายุสูงกวา 50 ป มีความเปนผูนําแบบใหการสนับสนุนมากกวารูปแบบอื่น นายก อบต.ที่
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 มีรูปแบบความเปนผูนําแบบใหการสนับสนุน นายก อบต.ที่มีการศึกษาระดับ
อนุปริญญามีรูปแบบความเปนผูนําแบบมุงความสําเร็จมากกวารูปแบบอื่น นายก อบต.ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี
มีรูปแบบความเปนผูนําแบบมุงความสําเร็จมากวารูปแบบอื่น นายก อบต.ที่มีการศึกษาระดับปริญญาโทมีรูปแบบ
ความเปนผูนําแบบมุงความสําเร็จมากกวารูปแบบอื่น นายก อบต. เคยมีประสบการณในการเมืองทองถิ่นทุกคน  โดย
สวนใหญมีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบมุงความสําเร็จมากกวารูปแบบอื่น  
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 เจาหนาที่ประจําใน อบต.  เขตอําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานีมีความคิดเห็นตอรูปแบบพฤติกรรมผูนํา
ทองถิ่นโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  จํานวน 4 ตําบล  ไดแก  ตําบลคลองเจ็ด รองลงมาตําบลคลองหก รองลงมา
ตําบลคลองสี่ และตําบลคลองสาม และมีระดับการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง จํานวน 1 ตําบล ไดแก ตําบล
คลองหา  
 ประชาชนมีความพึงพอใจในการบริหารงานของผูนําโดยภาพรวม      อยูในระดับมาก จํานวน 4 ตําบล  
ไดแก ตําบลคลองหา รองลงมาตําบลคลองหก รองลงมาตําบลคลองเจ็ด และตําบลคลองสาม ตามลําดับ  มีตําบลคลอง
สี่เพียงตําบลเดียวที่ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  
 ผลการเปรียบเทียบพบวาเจาหนาที่ใน อบต. ในเขตอําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานีที่มีเขตการปกครอง
ทองถิ่นที่แตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมผูนําของนายก อบต. ในรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบ
บงการ,  ผูนําแบบใหการสนับสนุน และผูนําแบบใหมีสวนรวม  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  แตมีความคิดเห็น
ในรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบมุงความสําเร็จแตกตางกันอยางนอย 1 คู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
 รูปแบบพฤติกรรมผูนําไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจของประชาชน ตอการบริหารงานของผูนําทองถิ่น  
อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  
 

4.  สรุปผลการวิจัย 
 4.1.  ผลการวิจัยรูปแบบพฤติกรรมผูนําทองถิ่น มีดังนี้  
 4.1.1 ดานสถานภาพของผูนํา  
  พบวา นายก อบต. อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี ทั้งเพศชายและเพศหญิง  มีรูปแบบพฤติกรรม
ผูนําแบบมุงความสําเร็จมากที่สุด  นายก อบต.ที่มีอายุ 50 ป หรือตํ่ากวามีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบมุงความสําเร็จ
มากที่สุด  สวนนายก อบต.ที่มีอายุมากกวา 50 ป      มีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบใหการสนับสนุนมากที่สุด  นายก อบต.
ที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 มีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบใหการสนับสนุนมากที่สุด สวนนายก อบต.ที่
สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญา  ปริญญาตรี  และปริญญาโท  มีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบมุงความสําเร็จมาก
ที่สุด  นายก อบต. ทุกคนเคยมีประสบการณทางการเมืองทองถิ่น โดยมีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบมุงความสําเร็จ
มากที่สุด   
 4.1.2  อบต.คลองสาม   อบต. คลองสี่   อบต. คลองหก  อบต. คลองเจ็ด มีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบมุง
ความสําเร็จมากที่สุด  สวน อบต. คลองหามีรูปแบบพฤติกรรมผูนําแบบใหการสนับสนุนมากที่สุด 
 4.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานของผูนําแตละเขตการปกครองทองถิ่นพบวา 
ความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่นโดยภาพรวมอยูในระดับมากจํานวน 4 ตําบลไดแก ตําบลคลองหา  
ตําบลคลองหก  ตําบลคลองเจ็ด และตําบลคลองสาม ตามลําดับ และอยูในระดับปานกลาง 1 ตําบลไดแก ตําบล
คลองสี่  ดานความพึงพอใจของประชาชนแตละเขตการปกครองทองถิ่นพบวา ตําบลคลองสาม ประชาชนพึงพอใจ
การบริหารงานดานการศึกษามากที่สุด,  ตําบลคลองสี่ ประชาชนพึงพอใจการบริหารงานดานการบริการ
สาธารณะมากที่สุด, ตําบลคลองหาประชาชนพึงพอใจการบริหารงานดานการบริการสาธารณะและการศึกษา
มากที่สุดเทากัน, ตําบลคลองหกประชาชนพึงพอใจการบริหารงานดานการมีสวนรวมของประชาชนมากที่สุด และ ตําบล
คลองเจ็ดประชาชนพึงพอใจการบริหารงานดานการบริการสาธารณะมากที่สุด  
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 4.3  ผลการเปรียบเทียบระหวางรูปแบบพฤติกรรมผูนําทองถิ่นกับเขตการปกครองทองถิ่นพบวารูปแบบ
พฤติกรรมผูนําของ นายก อบต. ดานผูนําแบบแบบบงการ ผูนําแบบใหการสนับสนุน และผูนําแบบใหมีสวนรวมไม
แตกตางกัน  แตดานผูนําแบบมุงความสําเร็จแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว  
 4.4  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานของผูนําทองถิ่นพบวา  ประชาชนที่
อยูในเขตการปกครองทองถิ่นที่แตกตางกัน มีความพึงพอใจตอการบริหารงานของผูนําทองถิ่นในดานการ
บริหารงานสาธารณะ ,  ดานสาธารณสุข ,  ดานการศึกษา และดานการมีสวนรวมของประชาชน  แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
 4.5  ผลการศึกษาพบวาโดยภาพรวม ความสัมพันธระหวางรูปแบบพฤติกรรมผูนําไมมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจของประชาชนตอการบริหารงานทองถิ่น จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
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การออกแบบการทํางานเพื่อพัฒนาแอพพลิเคชั่นบนเครือ่งคอมพิวเตอรแบบพกพา 
ในการคนหาขอมูลพรรณไมสําหรับงานออกแบบภูมิทัศน 

Development of an Application for Plant Information on Retrieval 
on PDA for Landscape Design 

 

กมลทิพย  ศรีสะดี1 
--------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

เนื่องจากปจจุบันตนไมและ/หรือพรรณไมมีมากมายหลายชนิดจึงไดมีการรวบรวมเก็บเปนขอมูลทั้งทางดาน
หนังสือและอินเตอรเน็ต ในสวนอินเตอรเน็ตสามารถใชงานและคนหาไดสะดวกจากการคนหาดวยคํา (Key word) 
หรือช่ือของพรรณไมนั้นๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตองการ แตในบางครั้งอาจไมทราบคําที่จะคนหาที่แนนอนและ
ถูกตอง 

จากปญหาดังกลาวผูวิจัยไดศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือที่สามารถคนหาพรรณไมที่ตองการได
โดยอาศัยการคนหาจากคําเปนพื้นฐานประกอบ ซึ่งการคนหาลักษณะดังกลาวทําใหผูวิจัยไดแนวคิดที่วา “สามารถ
คนหาพรรณไมไดจากภาพใบไมของพรรณไมนั้นๆ แลวไดขอมูลของพรรณไมที่ตองการไดอยางถูกตอง” ดังนั้น
ผูวิจัยไดทําการศึกษาและวิเคราะหหาแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม ซึ่งเปนโปรแกรมที่รวบรวมขอมูลพรรณไมที่
ใชในการออกแบบงานภูมิทัศนและสามารถคนหาพรรณไมจากภาพถายของใบไมที่ตองการและไดขอมูลของพรรณ
ไมนั้นๆ ไดอยางทันทีโดยผานทางเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา (Personal Digital Assistance: PDA) ที่สะดวกและ
มีน้ําหนักเบา 

วัตถุประสงคการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการออกแบบการพัฒนาโปรแกรมสําหรับคนหาขอมูลพรรณไมดวย
ภาพโดยอาศัยแนวคิดและวิธีการทํางานจากโปรแกรมตนแบบที่นํามาใชในการศึกษา เพื่อตอบสนองความตองการ
ในการคนหาขอมูลของตนไมและ/หรือพรรณไมที่ใชในงานภูมิทัศน ณ เวลานั้น  

 

คําสําคัญ: การคนคืนขอมูลดวยภาพ, การประมวลผลภาพพรรณไมในงานภูมิทัศนไทย 
 

Abstract 

Today there are many plants species. There fore, we have document them into books and database on 
internet, which could be search by using key words for names of the plants. However, sometimes we do not know 
the name of the plants. 

Due to the problem, Researcher has found the way the search for information of a particular plant by using 
archive pictures of plants that could link to the information of a specific plant that was looking for. As a result, 
                                                        
1 นักศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต หลักสูตรคอมพิวเตอรเพือ่การออกแบบสถาปตยกรรม  คณะสถาปตยกรรม มหาวิทยาลัยรังสิต 
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Researcher has continue to study and develop computer program which collect plant’s data from photographs that 
could be used for searching for plant’s data on Personal Digital Assistance : PDA 

The purpose for this study is to design and develop computer program that could be use to search for 
plant’s data by using archive picture of plants. 
 

KEY WORD:     IMAGE RETRIEVAL SYSTEMS, IMAGE PROCESSING, PLANTS INFORMATION AND 
PROGRAM DEVELOPMENT 

 

1. ความสําคัญของปญหา 
เนื่องจากปจจุบันมีตนไมและ/หรือพรรณไมตางๆ นานาชนิด ภูมิสถาปนิกเองอาจจะทราบขอมูลไมทั่วถึง ไม

วาจะเปนพรรณไมที่เกี่ยวกับงานออกแบบเองและที่มีอยู จึงไดมีการรวบรวมเก็บเปนฐานขอมูลที่เกี่ยวกับพรรณไม
ใหอยูในรูปแบบอิเลคทรอนิกสเพื่อสะดวกแกการคนหาขอมูล  

จะเห็นไดวา ในงานภูมิทัศนยังขาดเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ ที่ชวยในการคนหาขอมูลของพรรณไมที่ใชใน
งานภูมิทัศน ณ เวลานั้น   ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาหลักการและแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือเพื่อชวย
แกปญหาดังกลาว ซึ่งสามารถตอบสนองความตองการรวมทั้งสามารถตอบขอมูลที่ตองการคนหาได   และการ
คนหานี้เปนการคนหาที่งายดวยภาพดิจิตอลซึ่งถายเพียงแคใบของพรรณไมนั้นๆ ก็จะไดขอมูลของพรรณไมมาโดย
อาศัยทฤษฏีและหลักการทํางานของโปรแกรม Leaves Recognition v 1.0 ของแลงเนอร (Langner, 2001: 1-18) ซึ่ง
เปนโปรแกรมตนแบบเพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือดังกลาวบนเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 

 
2. วัตถุประสงคของงานวิจัย 

2.1 ศึกษาโปรแกรม Leaves Recognition v 1.0 ของแลงเนอร   ทั้งดานแนวความคิด หลักการทํางานและ
ทฤษฏีของโปรแกรม [การประมวลผลภาพ (Image Processing),  โครงขายประสาทเทียม (Neuronal 
Network) และการรูจําแบบ (Recognition)] 

2.2 ศึกษาภาษาของโปรแกรม ซึ่งโปรแกรมตนแบบมีซอฟทแวรเสรี (Open Source) ดวยภาษาจาวา (Java) 
ภายใตพ้ืนฐานการพัฒนาแนวความคิดที่วา “Write Once Run Anywhere”  

2.3 ศึกษาขอมูลพรรณไมในงานภูมิทัศนของไทย 
2.4 ศึกษาเทคโนโลยีเขามาชวยสนับสนุน สามารถตอบสนองความตองการดานการออกแบบในงานภูมิทัศน 
2.5 เสนอแนวทางและหลกัการเพื่อการพัฒนาโปรแกรมในลําดับตอไป 

 
3. ขอบเขตและวิธีดําเนินการของงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตการดําเนินงานและศึกษางานวิจัย ดังนี้ 
3.1 ศึกษาความตองการพื้นฐานทางดานการออกแบบงานภูมิทัศนเพื่อเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมและ

เสนอแนะแนวทางรวมถึงขอกําหนดสําหรับการพัฒนาเปนโปรแกรมเพื่อตอบสนองความตองการใน
การทํางาน 
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3.2 ศึกษาโปรแกรม Leaves Recognition v 1.0 ของแลงเนอร ทั้งดานแนวความคิด หลักการทํางานโดยรวม
และทฤษฏี โดยเฉพาะเรื่องการประมวลผลภาพ ศึกษาทฤษฏี คุณสมบัติ   รวมถึงการทํางานของ (1) 
Image edge Detection  (2) Thinning  และ (3) Leaf image token  

3.3 ศึกษาภาษาของโปรแกรม ซึ่งโปรแกรมตนแบบมีซอฟทแวรเสรี ภาษาจาวา (Java) ในการพัฒนาดวย
แนวความคิดที่วา “Write Once Run Anywhere” เนื่องจากโปรแกรมตนแบบไดทําการแยกสวนการ
ทํางานอยางชัดเจนและอธิบายการทํางานของแตละสวนไวอยางละเอียดทําใหสามารถศึกษาไดเขาใจงาย
และรวดเร็วยิ่งขึ้น 

3.4 ศึกษาขอมูลพรรณไมในงานภูมิทัศนของไทย โดยเฉพาะในสวนของพืชพรรณไม (Plant Materials) ซึ่ง
เปนองคประกอบสําคัญในงานวิจัย ดวยการศึกษาขอมูลและคุณลักษณะตางๆ ของพรรณไมที่ใชในงาน
ออกแบบเทานั้น โดยศึกษาในสวนของรายละเอียด ดังนี้  

 ช่ือสามัญ (Common name)  ช่ือวงศ (Family) 
 ช่ือวิทยาศาสตร (Scientific name)  ลักษณะ (Characteristics) 
 ลักษณะนิสัย (Habit)  อัตราการเจริญเติบโต (Growth rate) 
 ระยะปลูกที่ใชในการจัดจริง (Space) 

        อางอิงมาจากหนังสือพรรณไมในงานภูมิสถาปตยกรรมของ รองศาสตราจารยเอื้อมพร วีสมหมาย และ
คนอื่นๆ ในป พ.ศ. 2540  

3.5 ศึกษาระบบปฏิบัติการและขอจํากัดทางเครื่องมือ อุปกรณ และการนําเทคโนโลยีเขามาชวยสนับสนุน
การออกแบบในงานภูมิทัศน 

3.6 เสนอแนวทาง จัดทําเอกสาร รายละเอียด และหลักการทํางานเพื่อเปนขอมูลสําหรับผูสนใจศึกษาวิจัย
ตอไปในอนาคต 

3.7 การศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาถึงแนวคิดการทํางานของโปรแกรมตนแบบมาเปนฐานความรูในการพัฒนา
เครื่องมือสนับสนุนการทํางานภูมิทัศน 

 

4. แนวคิดในการใชงานบนเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 
 

 
 

รูปที่ 1.1 ผังแสดงความสัมพันธระหวางเครื่องมือและกระบวนการออกแบบงานภูมิทัศน 
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แนวความคิดในการใชงานสําหรับเครื่องมือที่ถูกพัฒนาขึ้นนี้ สามารถประยุกตใชในงานออกแบบภูมิทัศน 
เพื่อเปนเครื่องมือชวยในการตัดสินใจในการคัดเลือกพรรณไม รวมถึงการไมทราบถึงช่ือและคุณลักษณะของพรรณ
ไมนั้นๆ 

สวน [A] แสดงถึงขอมูลของงานภูมิทัศน ในการออกแบบภูมิทัศนผูออกแบบควรศึกษาและเขาใจคุณลักษณะ
ตางๆ ของพรรณไมใหดีกอนที่มีการนํามาปลูกจริง ซึ่งการเลือกพรรณไมแตละพันธุนั้นตองดูทั้งสภาพแวดลอมและ
ลักษณะของดินวาเหมาะกับพรรณไมที่เลือกมาหรือไม สวนสําคัญในการออกแบบภูมิทัศนที่นํามาวิจัยนั้นได
ทําการศึกษาในสวนของพรรณไมที่มีอยูในประเทศไทยและเหมาะกับงานออกแบบภูมิทัศนไทยนั้น 

สรุปสวน [A] จากการศึกษาในสวนที่เห็นไดวาใบไมมีความสําคัญใหกับสวนตางๆ ของพรรณไมชวยผลิต
อาหารและลําเลียงไปเลี้ยงยังสวนตางๆ อีกทั้งใบไมแตละใบมีคุณลักษณะที่บงบอกความเปนตัวของมันเอง ทําให
เห็นวาสามารถแยกประเภทใบไมจากลักษณะของรูปทรงใบไมได 

สวน [B] ในกรณีที่ไมรูจักพรรณไมนั้นๆ สามารถทําไดโดยการถายภาพ ฉะนั้นลักษณะของใบไมที่จะนํามา
ถายภาพนั้นจะตองเปนลักษณะของใบที่คอนของสมบูรณและถูกนํามาวางบนพื้นที่มีสีตางกับสีของใบไม ในกรณีนี้
แนะนําใหใชพ้ืนสีขาว ดังตัวอยางรูปที่ 1.2 

 รูปที่ 1.2 แสดงลักษณะของใบไมที่อยูบนพื้นสีขาวขณะถายภาพ 
 

สวน [C] หลังจากที่ทําการถายภาพเรียบรอยแลว นํามาเขาสูกระบวนการอานคาของใบไมดวยขั้นตอนของ
การประมวลผลภาพ (แสดงรายละเอียดในลําดับตอไป) เพื่อแปลงคาจากภาพที่ถายมาเปนขอมูลในรูปของขอมูล
ตัวอักษรที่เก็บลักษณะของใบไมนั้นๆ ไว ดังตัวอยางรูปที่ 1.3 

 
รูปที่ 1.3 แสดงขอมูลตัวอักษร (Text File) ที่ไดจากขั้นตอนของการประมวลผลภาพ (Image Processing) 

 

สวน [D] แสดงขั้นตอนของการเปรียบเทียบขอมูลตัวอักษรที่ไดกับขอมูลที่มีอยูในฐานขอมูลของโปรแกรม
ซึ่งถูกออกแบบมาสําหรับโปรแกรมที่จะพัฒนาผลลัพธที่ไดถูกแสดงในสวน [E] 

สวน [E] แสดงขั้นตอนของการแสดงผลลัพธที่ได แยกออกเปน 2 สวนดวยกัน 
สวน [E1] แสดงผลลัพธที่ได กรณีที่ผลการเปรียบเทียบจากสวน [D] ออกมาใกลเคียงกับขอมูลในฐานขอมูล 

ผลลัพธแสดงขอมูลและคุณสมบัติของพรรณไมนั้นๆ  
สวน [E2] แสดงผลลัพธที่ได กรณีที่ผลการเปรียบเทียบจากสวน [D] ออกมาไมตรงกันกับขอมูลในฐานขอมูล 

ผลที่ปรากฎของหนาจอแสดงวา “ไมพบขอมูล” 
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5. การทํางานบนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคลและเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 
สวนที่ 1 สวนที่ 2 

 
 

รูปที่ 1.5 แสดงความสัมพันธและขั้นตอนการทํางาน 
ทั้งบนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคลและเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 

 
สรุปขั้นตอนการทํางานทั้งสองสวนคือสวนที่ 1 ขั้นตอนการทํางานบนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคล 

(Personal Computer: PC) และสวนที่ 2 ขั้นตอนการทํางานบนเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา (Personal Digital 
Assistance: PDA) เห็นไดวาการทํางานในสวนที่ 1 มีกระบวนการทํางานตามลําดับขั้นตอน ซึ่งผลลัพธที่ไดคือกลุม
ชุดขอมูลหนึ่งชุดประกอบดวยชุดขอมูลของคาที่แสดงตําแหนงในแกนเอ็กซ (X) และวาย (Y) ในแตละจุด (Token) 
และชุดของคาน้ําหนัก (Weight) ซึ่งเปนตัวแปรๆ หนึ่งที่ครอบคลุมคาตางๆ ของแกนเอ็กซวายในแตละจุด 

 ในสวนที่ 2 จากกลุมขอมูลที่ยกมาในสวนที่ 1 คือชุดขอมูลของคาเอ็กซวายและชุดขอมูลของคาน้ําหนักมา
เก็บไวในฐานขอมูลเพื่อรอการประมวลผลเมื่อมีคาใหมเกิดขึ้น แตเมื่อมีการประมวลผลขอมูลใหมโปรแกรมจัดทํา
การอานและเปรียบเทียบคาใหมโดยเลือกเปรียบเทยีบเฉพาะชุดขอมูลของคาน้ําหนักเทานั้น ทั้งนี้เพื่อลดระยะเวลาใน
การประมวลผลอีกทั้งคาน้ําหนักสามารถครอบคลุมคาตางๆของเอ็กซและวายได และเมื่อผลออกมาวามีคาน้ําหนัก
ใกลเคียงหรือเทียบเทากัน โปรแกรมจะนําช่ือที่อยูดานบนของกลุมนั้นๆ ออกมา แลวเขามาสูฐานขอมูลโดยตองผาน
ชุดขอมูลแรกกอนเพื่อแปลงชื่อของผลลัพธที่ไดจากตัวอักษรเปนตัวเลข จากนั้นนําคาตัวเลขที่ไดมาสูฐานขอมูลใน
ชุดที่สอง เพื่อใหตัวเลขที่ไดไปคนหาชุดขอมูลของหมายเลขหนึ่งแสดงผลลัพธออกมาเปนรายละเอียดของพรรณไม
นั้นๆ และถาผลออกมาวาไมมีคาใกลเคียงกัน โปรแกรมแสดงผลวา “ไมพบขอมูล (Not Found)” 
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ตารางที่ 1.1 แสดงผลสรุปการทํางานของขั้นตอนการรูจําทั้งเกาชนิด 

 
สรุปผลการทดลอง 

จากตารางที่ 1.1 แสดงการสรุปผลการทํางานของพรรณไมทั้งเกาชนิดการทดลองดังกลาวมีความใกลเคียงกับ
ขอมูลจริง เชน เมื่อเรานําภาพใบไมของชงโค (Orchid Tree) มาหากลุมของพรรณไมผลออกมาวาถูกจัดอยูในกลุมที่
ถูกตองคือ กลุมของชงโค (Orchid Tree) เหมือนกัน แตยังมีภาพใบไมบางชนิดยังใหผลที่คาดเคลื่อนขอมูลที่แสดง
ออกมาไมชัดเจนหรือใกลเคียงความจริงมากนัก ทําใหสรุปออกมาไดวาโปรแกรมที่นํามาเปนตนแบบนั้นยังตองมี
การปรับสัดสวนในการอานคา เพื่อใหเหมาะกับลักษณะของใบไมในแตละชนิด เพื่อใหผลที่ไดออกมาใกลเคียงกับ
ความจริง 

 
6. ตัวอยางการแสดงผลของโปรแกรมที่พัฒนามี 4 สวนหลัก ดังนี้ 
1. การนําเขา (Input)  

         
                     

ใบไมสําหรับการทดลอง 

         
Group 

Orchid 
Tree 

Tiger 
Claw Po Tree Sleeping 

Hibicus 
Sage 
Rose Red Ivy PeekMaLaang

Saab Pepperomia Morning 
Glory 

Orchid Tree 81.110 84.161 91.986 49.629 58.876 71.534 35.155 38.054 51.089 
Tiger Claw 73.062 90.257 85.970 60.628 69.842 64.200 46.153 49.054 62.076 

Po Tree 78.974 87.110 96.431 71.627 80.829 56.182 57.129 60.052 91.930 
Sleeping Hibicus 77.880 80.113 74.972 93.457 90.958 85.172 68.102 71.004 73.065 

Sage Rose 73.004 62.679 63.974 89.696 94.344 82.642 78.904 81.610 60.905 
Red Ivy 69.674 73.395 52.975 82.578 85.898 82.358 89.617 88.874 82.355 

PeekMaLaangSaab 58.862 70.300 41.977 82.904 74.968 45.580 97.777 84.770 82.355 
Pepperomia 49.071 60.209 30.988 72.415 63.981 37.710 87.668 95.620 71.764 

Morning Glory 38.919 49.285 19.992 62.361 53.111 26.821 76.819 73.923 94.894 

สวนของการเลือกที่อยูของภาพ 

สวนของปุมเพื่อเริ่มเขาสูหนาอธิบายการทํางานโปรแกรม 

สวนของการแสดงภาพและการเลือกภาพ 
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2. กระบวนการทํางาน (Process)  

   
 
3. การแสดงผล (Output) 

 
 
4. สวนชวยของโปรแกรม (Help) 

 
 

สวนของการดําเนินการ
ประมวลผลภาพ 

สวนของปุมเพื่อเริ่มการ
ประมวลผลภาพ 

 สวนของปุม
เพื่อกลับไปยัง
หนาการนําเขา

สวนของการแสดงขอมูล ของ
พรรณไม 

สวนของปมเพื่อกลับไปยังหนาการนําเขา

สวนของการแสดงการ
อธิบายการทํางานของ
โปรแกรม 

สวนของปุมเพื่อกลับไปยังหนาการนําเขา 
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7. ขอสรุปงานวิจัย 
จากความสําคัญของปญหาดังกลาวคือ ในปจจุบันมีตนไมและ/หรือพรรณไมตางๆ นานาชนิด ไมวาจะเปน

พรรณไมที่เกี่ยวของกับงานออกแบบเองและที่มีอยู ภูมิสถาปนิกเองอาจทราบขอมูลไมทั่วถึง จึงไดมีการรวบรวมเก็บ
เปนฐานขอมูลที่เกี่ยวกับพรรณไมทั้งทางดานหนังสือและทางดานอินเตอรเน็ตใหอยูในรูปแบบอิเลคทรอนิกสเพื่อ
สะดวกแกการคนหาขอมูลดังจะเห็นไดจากการคนหาดวยคํา (Key Word) หรอืช่ือพรรณไมนั้นๆ เพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลที่ตองการ แตในบางครั้งอาจไมทราบคําที่คนหาที่แนนอนและถูกตอง  

ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางที่สามารถคนหาพรรณไมไดในรูปแบบอื่นที่ไมใชคํา (Key word) ในการคนหา 
หากแตอาศัยการคนหาจากภาพหรือภาพถายที่เปนรูปใบไมของพรรณไมนั้นๆ เนื่องจากลักษณะของใบบงบอกความ
เปนตัวมันเองวาเปนพรรณไมชนิดใดโดยสังเกตจากรูปทรงของใบที่มีความแตกตางกันและสามารถคนหาไดงายกวา
การหาช่ือพรรณไมไปเรื่อยๆ โดยไมทราบวาพรรณไมช่ืออะไรมากอน ดังนั้นจึงเสนอแนวทางการพัฒนาโปรแกรม
เพื่อเปนเครื่องมือชวยใหงานออกแบบภูมิทัศนมีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกทั้งสามารถนําไปใชไดทุกที่ทุกเวลาบน
อุปกรณที่พกพาสะดวกมีน้ําหนักเบาหรือเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา  

การพัฒนาโปรแกรมดังกลาว จุดมุงหมายเพื่อชวยใหการหาขอมูลพรรณไมมีความแมนยํามากขึ้น อีกทั้งยัง
เปนเครื่องมือที่สนับสนุนและสงเสริมการทํางานที่สามารถใหความรูความเขาใจในเรื่องของพรรณไมไดทุกสถานที่
และทุกเวลา 
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การประยุกต Instant Message เพื่อการทํางานรวมกันในสํานักงานสถาปนิกผานระบบเครือขาย 
INSTANT MESSAGE APPLICATION FOR COLLABORATIVE WORK 

IN ARCHITECTURAL OFFICE VIA NETWORK SYSTEM 
 

ณัฐวุฒิ พุทธิพงษ1 
------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

โปรแกรมที่ไดพัฒนานี้มีจุดมุงหมาย เพื่อปรับปรุงพัฒนารูปแบบการทํางานขององคกรสถาปนิกใหเหมาะสม
กับยุคสมัย  เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการทํางานใหสะดวกขึ้นในการประสานงาน   มอบหมายงาน  รวมไปถึงการ
ติดตามความคืบหนาของงาน Working Drawing ใหเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด   ชวยลดปญหาในเรื่องเวลา และ 
ระยะทาง ทุกๆ ฝายสามารถทํางาน และประสานงานกันได    โดยที่ผูรวมงานนั้นอาจจะทํางานตางที่   ตางเวลากัน 
โดยตัว Soft ware ที่ออกแบบ   เพื่อใชในการทํางานผานระบบเครือขายรองรับการทํางานแบบ Collaborative Work 
ตัวโปรแกรมประกอบดวย 2 สวน ไดแก  

• Server ซึ่งเปนสวนที่ Project Manager ใชในการประสานงานกับผูรวมงาน, มอบหมายงาน, ติดตาม
ความคืบหนาของงาน  

• Client ซึ่งเปนสวนที่ User ใชในการประสานงานกับ Project Manager และ User ดวยกัน 
รูปแบบการทํางานของตัวโปรแกรมจะเนนในเรื่องการประสานงาน และติดตามความคืบหนาของงาน Auto 

Cad Working Drawing ที่ Project Manager มอบหมายใหผูรวมมือแตละคนทํา  โดยการประสานงานผานระบบ
เครือขาย  สามารถเรียกดูหนาจอการทํางานของแตละคนในเวลานั้นๆ ได  และสามารถปรึกษาแกไขปญหาแบบตัว
ตอตัว หรือ ประชุมกับผูรวมมือทั้งหมดไดโดยผาน Meeting Room   

เนื่องจากตัวโปรแกรมนั้นตองทํางานผานระบบเครือขาย  ปญหาในการพัฒนาโปรแกรมที่พบบอยจะเปน
เรื่องของขนาด File ภาพที่ใหญ และตองสงขอมูลเหลานี้ผานระบบเครือขาย  ทําใหเกิดปญหาการทํางานลาชาของ
โปรแกรม ซึ่งอาจเปนผลใหขอมูลที่สงไปถึงปลายทางไมสมบูรณ  ภาพที่รับมีการผิดเพี้ยนไป เพราะอาจเกิดจากการ
ชนกันของขอมูล แตเมื่อผานกระบวนการในการแกปญหาทีละขั้นตอน   ก็สามารถแกไขปญหาเรื่องดังกลาวได โดย
เปลี่ยนการจัดเก็บ File ภาพใน Format ที่มีขนาดเล็ก ลดปญหาในเรื่องของการสงขอมูลภาพผานระบบเครือขาย และ
ลดปญหาในเรื่องการรับขอมูล ซึ่งเปนผลใหภาพนั้นผิดเพี้ยนไป 
 

คําสําคัญ:  Instant Messaging, การประสานงานออกแบบรวมกัน 
 

 

 

                                                 
1 นักศึกษาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  หลกัสูตรคอมพิวเตอรเพื่อการออกแบบสถาปตยกรรม  คณะสถาปตยกรรม  มหาวทิยาลัยรังสิต 
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Abstract 

This developed software has objectives to improve and develop working style of architectural 
organizations to suit the world nowadays and to increase capability and convenience in working of coordination 
and assignment as well as following up task progression in drawing works to be finished timely the determined 
schedule so that would reduce problems due to time and distance. All participating parties can work and 
coordinate together whereas such colleague may be in another place or another time. The software designed by us 
is to be used in operation via network system supporting operation in collaborative working style. The program 
consists of 2 main parts, namely: 

• Server used by project manager to coordinate with colleagues or to assign tasks, pursue the work progression. 
• Clients who are the part, the users use for coordination with the project manager and other users themselves. 

The operational pattern of the software is emphasized upon coordination and following up the CAD 
drawing works assigned by the project manager to each participant whereby the coordination is carried out via 
network system which can be called or retrieved to appear on each individual working screen at that time and 
participant can consult to remedy, one to one or tele-a-tele or provide conference with all participants via 
“Meeting Room”. 

Since this software had to operate via network system, the most frequently found problem in the software 
development was its too big size of file needed to be transmitted via the network system that caused problems due 
to programming delay that might result in  incomplete data at the destination, the receivable drawing was distorted 
or blurred due to “collision”  of data flag but when the process of step by step solution, this problem could be 
solved. This could be done by saving figure file of smallest size format, it could reduce problems due to image 
data transmission via network system and it also reduced problem of mal-acceptance of distorted image. 
 
KEY WORD:   INSTANT MESSAGING, COLLABORATIVELY DESIGNS COORDINATION, DIGITAL 

COMMUNICATIONS SYSTEM 
 
1. บทนํา 

เนื่องดวยเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาในปจจุบันมีบทบาทอยางมากตอการทํางานในทุกสาขาวิชาชีพ ต้ังแตเริ่ม
มีคอมพิวเตอร รูปแบบการทํางานตาง ๆ เปลี่ยนไป   มีการคิดคนแอพพลิเคชั่นในสาขาวิชาชีพตาง ๆ เพื่อชวยลดเวลา
ในการทํางาน และอํานวยความสะดวกตอผูใช   อีกทั้งไดผลงานที่มีประสิทธิภาพ  ดังนั้นคอมพิวเตอรจึงเปน
เครื่องมือที่ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานเปนอยางมาก ในปจจุบันมีการเชื่อมตอคอมพิวเตอรหลาย ๆเครื่อง
เปนระบบเครือขายภายในองคกร   เพื่อที่จะแชรขอมูลขาวสารตาง ๆ หรือเช่ือมตอระบบอินเตอรเน็ต   ติดตอสื่อสาร
กับผูใชอื่นๆ ไดทั่วโลก ลดปญหาในเรื่องของการประสานงานกันระหวางคนที่อยูหางไกลตางที่ตางเวลา สะดวก 
และรวดเร็วในการรับขาวสาร   และดวยรูปแบบการทํางานบนระบบเครือขายนี้เองจึงทําใหโปรแกรมคอมพิวเตอร
ประเภท Instant Message ไดรับความนิยม ตัวอยางเชน .NET Messenger Service, AOL Instant Messenger, 
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Excite/Pal, Gadu-Gadu, Google Talk, iChat, ICQ, Jabber, Qnext, QQ, Skype, Trillian  และ Yahoo! Messenger 
เปนตน 

Instant Message หรือ IM เปนรูปแบบการติดตอสื่อสารที่ใชการพิมพขอความสื่อสารกันบนระบบเครือขาย
แบบ Real Time ระหวาง 2 คน หรือมากกวา 2 คน จากหลักการทํางานของโปรแกรมประเภทนี้ เราสามารถนํามา
ประยุกตใชในองคกรที่ตองการเครื่องมือมารองรับการทํางานที่ตองอาศัยความรวมมือจากหลาย  ๆ  ฝาย 
(Collaborative Work) เพื่อติดตามความคืบหนาของการทํางาน และการประสานงานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพผาน
ระบบเครือขาย (Network)  
 

2. การประยุกตโปรแกรม Instance Message เขามาชวยในกระบวนการทํางานขององคกร 
 องคกรสถาปนิกโดยสวนใหญจะประกอบไปดวยทีมงานออกแบบ  ทีมงานใหคําปรึกษาและควบคุมงาน  
และผูรับเหมากอสราง  ซึ่งมีขั้นตอนการทํางานที่ตองทํางานประสานกันในหลายขั้นตอน   จากการวิเคราะหลักษณะ
งานสามารถแสดงใหเห็นสวนที่ตัวโปรแกรมสามารถเขาไปรองรับการทํางาน   ซึ่งไดแก สวนการทํางานของทีม
ออกแบบในระยะเสนอโครงการขั้นตน (Outline Proposals)  ระยะออกแบบราง (Scheme Design) ระยะออกแบบขั้น
สุดทาย (Detail Design) และระยะเตรียมขอมูลประกอบงานขั้นสุดทาย (Production Information)    ทั้งนี้โครงสราง
องคกรสถาปนิกสามารถแสดงไดดังรูปที่ 1  และรายละเอียดขั้นตอนในการดําเนินการแสดงไดดังตารางที่ 1 
 

เจาของโครงการ

ผูจัดการโครงการ

ทีมออกแบบ ทีมใหคําปรึกษาและควบคุมงาน ผูรับเหมากอสราง

สถาปนิก
วิศวกร

นักออกแบบภายใน
กราฟฟคดีไซเนอร

Draft Man

สถาปนิก
วิศวกรควบคุมอาคาร

วิศกรระบบ
Foreman

สถาปนิก
Foreman
Foreman
Foreman

Software Support

 
แสดงสวนที่ตัวโปรแกรมรองรับการทํางานในองคกร 

 

รูปที่ 1  โครงสรางองคกรสถาปนิก 
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ตารางที่ 1  แสดงหนาที่ความรับผิดชอบในแตละขั้นตอนการทํางาน
Key     •    = รับผิดชอบโดยตรง
           ο    = รวมดําเนินงาน
           ♦   = ใหคําปรึกษา

   Δ    =  ตองแจงใหทราบเพ่ือประสานงาน
           ◊     = พิจารณาความถูกตองและอนุมัติ
ระยะเริ่มตนดําเนินงาน (Inception)        •       ♦         ◊
ระยะศึกษาความเปนไปได (Feasibility Study)        •       ♦         ◊
ระยะเสนอโครงการขั้นตน (Outline Proposals)        •       ♦         ◊
ระยะออกแบบราง (Scheme Design)        •       ♦         ◊
ระยะออกแบบขั้นสุดทาย (Detail Design)        •       ♦         ◊
ระยะเตรียมขอมูลประกอบงานขั้นสุดทาย (Production 
Information)        Δ         •         ◊         ◊
ระยะทําราคากลางของโครงการ (B.O.Q)       Δ        •        ◊        Δ         ◊
ระยะจัดประกวดราคา (Bidding)       ♦        •        ο         ◊
ระยะวางแผนการกอสราง (Project Planning)       •        ο        ο         ◊
ระยะควบคุมการกอสราง (Operation on site)       Δ       ♦       ♦        •         ◊
ระยะสงมอบงาน (Completion)       Δ        ◊        ◊        •         ◊
ระยะประเมินผล (Feed Back)       Δ        •        ο

                                     Stakeholders
Project  
Manager

 Designer Consultant Contractor  Client

 
แสดงข้ันตอนท่ีโปรแกรมเขาไปรองรับการทํางาน  

 
3. แนวความคิดในการออกแบบตัวโปรแกรม 

แนวความคิดของการสรางโปรแกรมติดตอสื่อสารผานระบบเครือขาย แบงเปนสองสวนที่สําคัญคือ สวนที่
เปน Server สําหรับหัวหนาทีมผูควบคุมงาน และสวนที่เปน Client สําหรับลูกทีมทั้งหมด  ถามองในหลักการทํางาน
ของโปรแกรม จะเปนการสงชุดของขอมูลผานระบบเครือขายไปยังผูรับ และตีความชุดขอมูลที่ไดรับนั้น เพื่อนําไป
แสดงผล ดัง Diagram ในรูปที่ 2 

 

DATA Network
DATA

ApplicationApplication

Send Receive

SendReceive

Data

Data

Data

Display

Display

Data

Data

Data

 
 

รูปที่ 2 หลักการรับสงขอมูลของโปรแกรม Instant Message 
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4. การทํางานดวยโปรแกรมประสานงานออกแบบบนระบบเครือขาย 
การทํางานของฝายออกแบบจะอยูภายใตการดูแลของหัวหนาทีมออกแบบ ในระยะเริ่มตนกอนการออกแบบ

ทีมออกแบบจะตองทําการเขาใจเกี่ยวกับ Concept ของงาน และความ ตองการของเจาของโครงการ  ความตองการ
ของผูใชสอยอาคาร  งบประมาณการกอสราง พิจารณาหาลูทางที่จะเปนไปไดในเรื่องของการวางผัง  กฎหมายผัง
เมืองและการออกแบบ ซึ่งจะตองรวมงานกับนักวางผัง (PLANNER) เมื่อไดขอมูลตางๆ เพื่อใชในการออกแบบแลว 
จะมีการประชุมกันในทีมออกแบบเพื่อหาขอสรุปผลของการศึกษาความตองการของผูใชสอยอาคาร  เพื่อนําไปใชใน
การเขียนแบบ Working Drawing   โดยการทํางานในทีมออกแบบนั้นทางหัวหนาทีมจะเปนคนแบงงานใหแตละคน
รับผิดชอบวาใครจะตองทําสวนไหนบางดังรูปที่ 3   และเมื่อทุกคนไดรับมอบงานตางๆ แลวจะมีการประชุมถึง
ปญหา ขอสงสัยตางๆ ในแตละชวงการทํางานดวยรูปแบบ Video Conference แสดงไดดังรูปที่ 4  

 

 
 

รูปที่3  การสรางชิ้นงานและกําหนดผูรับผิดชอบงานแตละช้ิน  
ตัวโปรแกรมจะแสดงเสนความสัมพันธระหวางงานและผูรับผิดชอบ  
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รูปที่ 4 การประชุมวางแผนการออกแบบใน Meeting Room ดวยรูปแบบ Video Conference 
 

หลังจากประชุมใน Meeting Room จนไดขอสรุปในการทํางาน ลูกทีมแตละคนจะทํางานที่ไดรับมอบหมาย
ไปโดยในการทํางานของลูกทีมแตละคน   โปรแกรม Client จะจับภาพหนาจอการทํางานของลูกทีมในขณะนั้น 
สงไปที่ Server ทําใหหัวหนาทีมสามารถตรวจสอบดูความคืบหนาในงานของลูกทีมแตละคนไดทันทีแบบ Real 
Time ดังรูปที่ 5 และรูปที่ 6 ตามลําดับ   จากการนําโปรแกรมเขามารองรับการทํางานในขั้นตอนการออกแบบ จะเห็น
วา การที่หัวหนาทีมสามารถ ติดตามความคืบหนาและใหคําแนะนําในการทํางานของลูกทีมแตละคนอยางใกลชิด
ผานหนาจอโปรแกรมฝง Server สามารถชวยลดปญหาจากการทํางานในรูปแบบเดิมที่เกิดขึ้นในสํานักงานสถาปนิก
ไมวาจะเปนในเรื่องของความผิดพลาดในการทํางานของลูกทีมที่ขาดคําแนะนําในการทํางาน หรือ การทํางานของ
คนในทีมที่ซ้ําซอน   ขาดการประสานงานกันอยางทั่วถึง   ซึ่งขอผิดพลาดเหลานี้มักจะเกิดขึ้นบอยครั้งทําใหงานที่ได
ขาดความสมบูรณ  แถมยังตองเสียเวลาในการแกไขงาน  ทําใหใชเวลาเพิ่มมากขึ้นในการทํางาน  การทํางาน
ประสานงานดวยโปรแกรมบนระบบเครือขายจึงเขามาแกปญหาตางๆ เหลานี้   ทําใหการทํางานงายและสะดวกขึ้น 
ลดขอจํากัดตางๆ ในการประสานงาน คนในทีมออกแบบแตละคนสามารถทํางานดวยกัน ปรึกษาปญหากันได แมวา
อยูตางสถานที่กัน ซึ่งการทํางานในรูปแบบเดิมไมสามารถทําได  การทํางานดวยโปรแกรมนี้จึงชวยลดขอผิดพลาด
ในการทํางานตางๆ ในทีมออกแบบ  อีกทั้งยังควบคุมงานใหเสร็จตามเวลา  ชวยประหยัดเวลาในขั้นตอนของการ
ออกแบบ  ทั้งนี้ผังการไหลของงานในขั้นตอนการออกแบบจนไดแบบ Working Drawing แสดงไดดังรูปที่ 7 
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รูปที่ 5 โปรแกรมฝง Client ที่ลูกทีมแตละคนใชประสานงานกับหัวหนาทีม 
 

 
 

รูปที่ 6  แสดงการทํางานของตัวโปรแกรมฝง Server ที่ Project Manager สามารถเห็นความคืบหนาของงาน 
ที่ลูกทีมแตละคนไดรับมอบหมายไป 
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รูปที่ 7   ขั้นตอนการทํางานในการออกแบบตั้งแตเริ่มตนจนไดแบบที่สมบูรณจากสวนที่ 1 ตอเนื่องมาสวนที่ 2 
ขั้นตอนทั้งหมดนี้ตัวโปรแกรมสามารถเขามารองรับการทํางานตั้งแตตนจนจบกระบวนการออกแบบ 
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5. สรุปผล 
งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรม Instant Message ขึ้นใชเองในสํานักงานหรือองคกรสถาปนิก

เพื่อปองกันปญหาลิขสิทธิ์ซอฟทแวร และขอมูลภายในองคกรที่ไมตองการใหรั่วไหล  เปนการพัฒนาเครื่องมือ
รองรับการประสานงานและควบคุมงานในทีมออกแบบในขั้นตอนของการออกแบบเขียนแบบ  เพื่อปรับเปลี่ยน
รูปแบบการทํางานโดยนําโปรแกรมที่ไดพัฒนามาประยุกตใชในองคกร  ชวยลดปญหาในดานของเวลา  สถานที่   
และยังสามารถแกปญหาในขั้นตอนของการออกแบบที่องคกรสถาปนิกประสบอยูในปจจุบัน   ซึ่งไดแก ความลาชา
ในการทํางาน เนื่องมาจากขาดการประสานงานที่ทั่วถึง  ทําใหเกิดงานที่ผิดพลาดและซ้ําซอน และบางครั้งการติดตอ
ประสานงานกับลูกทีมที่อยูตางสถานที่  ในการออกแบบประสานงานกันนั้นทําไดโดยลําบากและเสียเวลาอยางมาก   
 
6. ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการพัฒนาขีดความสามารถของตัวโปรแกรมใหรองรับการทํางานมากยิ่งขึ้น 
• เพิ่มฟงช่ันการทํางานในเรื่องของ Voice Chat เพื่อใชในการทํา Video Conference ที่สมบูรณมากขึ้น  
• เพิ่มฟงช่ันการ Comment แบบบนไฟล .dwg  
• เพิ่มลูกทีมในการทํางาน จากตัวโปรแกรมที่สรางไดนี้เปนตัวทดลองใชงานสูงสุดได 5 คน 
• เพิ่มเอกสารงานที่มอบหมาย จากตัวโปรแกรมที่สรางนี้เปนตัวทดลองจึงไดมีการจํากัดการสรางไวที่ 

16 Working Drawing 
• พัฒนาการรับสงไฟลบนระบบเครือขายใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

2. สามารถนําไปประยุกตใชกับงานดาน Collaborative Work เพื่อใชในการควบคุมงานออกแบบดานตางๆ 
 

เอกสารอางอิง 
Instant messaging, From Wikipedia, the free encyclopedia., http://en.wikipedia.org/wiki/Instant_messaging 
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รูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ของประชากร  
ตําบลทาไม อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 

A MODEL OF EDUCATION BEHAVIOR CHANGE FOR DECREASE SMOKING 
CIGARETTE OF PEOPLE IN TAMBOL THAMAI AMPHOE CHUMSAENG NAKHON SAWAN 
 

กฤษณรรณ   สนิทมวง1 
----------------------------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาระดับการรับรูผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่และสรางรูปแบบการให
ความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ของประชากรในพื้นที่ตําบลทาไม อําเภอชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค  วิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 2 ชวง คือ ชวงที่ 1 เปนการศึกษาระดับการรับรูผลกระทบที่เกิดจาก
การสูบบุหรี่ และชวงที่ 2 สรางรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนที่สูบบุหรี่ มีอายุระหวาง 25-59 ป จํานวน 137 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ไดแกแบบสอบถามและการสนทนากลุม (F.G.D.) 

การวิจัยครั้งนี้พบวาระดับการรับรูผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่ในภาพรวมอยูในระดับมาก สําหรับระดับ 
การรับรูในแตละดานที่มีระดบัการรับรูนอย ไดแก 

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงและอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหรี่มีระดับการรับรูนอยที่สุด 3 รายการไดแก  
1.1  การสูบบุหรี่ทําใหมีโอกาสเปนโรคกระเพาะอาหาร  
1.2  สตรีที่แตงงานกับชายที่สูบบุหรี่มีโอกาสเกิดโรคมะเร็งปอดมากกวาสตรีที่แตงงานกับชายที่ไมสูบบุหรี่  
1.3  การสูบบุหรี่ในระยะเริ่มแรกไมมีผลทําใหเกิดอันตรายแกรางกาย   

2. การรับรูความรุนแรงของโรคและความรุนแรงที่เกิดจากการสูบบุหรี่มีระดับการรับรูนอย  2 รายการไดแก  
2.1  การสูบบหุรีต้ั่งแตอายุยังนอยจึงสามารถเลิกสบูบุหรี่ไดงายกวาคนที่เริ่มสูบบุหรีเ่มื่ออายุมาก   
2.2  การสูบบุหรี่ไมทําใหหัวใจสูบฉีดโลหิตไดดีขึ้น 

3. การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี่มีระดับการรับรูนอย 3 รายการ ไดแก 
3.1  การเลิกสูบบุหรี่ทําใหอาการปวดศีรษะลดลง  
3.2  การเลิกสูบบุหรี่ทําใหกลิ่นบุหรี่ที่ติดตามเสื้อผาและรางกายหมดไป   
3.3  การเลิกสูบบุหรี่ไมสรางความรําคาญแกผูอยูใกลชิด  

จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการรับรูที่มีระดับการรับรูนอยอาจเปนปญหาในการลด ละ เลิกสูบบุหรี่จึงไดมี
การสรางรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ เพื่อเปนแนวทางในการใหความรู
แกประชาชนเพื่อการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ตอไป 

                                                  
1 นักศึกษาครุศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาการสงเสริมสุขภาพ  มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค   
   พยาบาลวชิาชีพ 7 วช. สถานีอนามัยบานลาด หมู 3 ตําบลบางเคียน อําเภอชมุแสง จังหวัดนครสวรรค 



408   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

Abstract 

The purposes of this research were to study the levels of smoking effect perceptions and  to construct an 
education behavior change to decrease smoking model in Tambon Thamai, Amphoe Chumsaeng, Nakhon Sawan. 

The procedures of the research have been separated into two sections. The first section was to study the 
levels of smoking effect perceptions. The second was to construct an education behavior change to decrease 
smoking model. The sample of this research were137 smokers who were 25-59 years old. The instruments used 
for data collection were smoking effect perception questionnaire and Focus Group Discussion (F.G.D.).  

The results of this research showed that overall the smoker’s levels of smoking effect perceptions were at 
the high level. They know less about the risks and dangers of smoking in inducing Peptic Ulcer, lung cancer risk 
in women who were married with smoking men and smoking in the first stage being safe. Wrong perceptions 
about severity levels of smoking were that youth smokers can stop smoking more than adult smokers, and that 
smoking can stimulate blood circulation. Low perceptions about benefits and obstructions of stop smoking were 
that stop smoking decreases a headache, cigarette smell disappears and it doesn’t disturb other people. 
 The result of this research indicated that the low levels of smoking effect perceptions may be of problems 
in behavior change to decrease smoking. This construction of education behavior change to decrease smoking 
model was to be the guideline of education for the people who want to decrease and stop smoking. 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในควันของบุหรี่มีสวนผสมของสารตาง ๆ มากกวา 4,000 ชนิด สวนผสมของสารเหลานี้มีจํานวนมากกวา 42 
ชนิดที่เปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย สารกวา10 ชนิดทําใหเกิดโรคมะเร็ง เชนทาร พินอล คริซอลและเบนไซ
ไพรีน เปนตน และอีกกวา 10 ชนิด เมื่อสูบเขาไปแลวเปนพิษและระคายเคืองตอหลอดลมและถุงลม ทําใหเกิดโรค
หลอดลมอักเสบเรื้อรังและโรคถุงลมโปงพอง (วราภรณ ภูมิสวัสดิ์, 2546:1)   การสูบบุหรี่นั้นเปนอันตรายตอสุขภาพ
ทั้งตัวผูสูบบุหรี่เองและบุคคลที่อยูใกลเคียงเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรครายแรงที่กําลังเปนปญหาทางการแพทย
และสาธารณสุข ไดแก  โรคมะเร็ง โรคถุงลมโปงพอง โรคระบบหัวใจและหลอดเลือดนอกจากนี้บุหรี่ยังเปนสาเหตุ
โดยตรงของการเกิดโรคมะเร็งกลองเสียง มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งตับออนและถุงน้ําดี และมีผลกระทบตอหญิง
ต้ังครรภที่อาจทําใหเกิดการแทง คลอดกอนกําหนด ทารกน้ําหนักต่ํากวาเกณฑและอาจทําใหทารกตายในครรภ และ
ขณะคลอดไดผูสูบบุหรี่นอกจากจะใชจายเงินเปนคาบุหรี่แลว ยังจะเสียคาใชจายในเรื่องของการรักษาพยาบาลดวย
โรคที่ปวยอันเกิดจากการสูบบุหรี่อีกทําใหมีผลกระทบตอความยากจน และการเสียชีวิตกอนวัยอันควรของผูที่สูบ
บุหรี่ (อรรถสิทธิ์  ศรีสุบัติ, 2546 :17) 
 สถิติที่สําคัญของประเทศไทยแสดงใหเห็นวาแนวโนมการสูบบุหรี่ของคนไทยเพิ่มขึ้นจากป 2542 คิดเปน
รอยละ 20.5 ในป 2546 เพิ่มเปนรอยละ 21.6 และจากการสํารวจครั้งลาสุดเดือนเมษายน ป 2547 พบวา ผูสูบบุหรี่ที่มี
อายุมากกวา 15 ป มีจํานวน 11.3 ลานคน คิดเปนรอยละ 23.0 สูบเปนประจํา 9.6 ลานคน คิดเปนรอยละ19.5 ของ
ประชากรวัยเดียวกัน อัตราการสูบในเพศชายคิดเปนรอยละ 37.2 และในเพศหญิงคิดเปนรอยละ 2.1 เฉลี่ยอายุที่เริ่ม
สูบบุหรี่เปนประจํา คือ อายุ 18.4 ป อาชีพของผูที่มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุดคือ คนงานรับจางคิดเปนรอยละ 53.4  
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รองลงมาคือ อาชีพเกษตรกรและผูปฏิบัติงานดานความสามารถทางฝมือ  คิดเปนรอยละ 49.1 และ 39.0 ตามลําดับ 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547:1) 
 สําหรับประชาชนในพื้นที่ตําบลทาไม อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค ซึ่งประชาชนสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรและมีระดับการศึกษานอย จากการสัมภาษณผูที่สูบบุหรี่ พบวา มีผูที่สูบบุหรี่จํานวนมากที่มีความตองการ
เลิกสูบบุหรี่ และมีระดับการรับรูเกี่ยวกับพิษภัยและอันตรายของบุหรี่นอยและยังไมมีวิธีที่ทําใหสามารถเลิกสูบบุหรี่
ไดสําเร็จ และจากขอมูลการรับบริการดานการรักษาพยาบาลของผูที่สูบบุหรี่ที่มารับบริการที่สถานีอนามัยบาน
หนองขอนตําบลทาไม พบวาสวนใหญมีอาการเจ็บปวยดวยโรคที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ เชน อาการไอ เหนื่อย
หอบ  เปนตน 
 

กรอบความคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวาบุหรี่มีสารพิษตางๆ มากมายที่กอใหเกิดอันตราย
ตอตัวผูที่สูบบุหรี่เองและบุคลที่อยูรอบขาง สงผลกระทบตอรางกายทําใหเกิดโรคตางๆ มากมายทั้งโรคระบบ
ทางเดินหายใจโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด และเปนสาเหตุหลักในการเกิดโรคมะเร็งกลองเสียงและโรคมะเร็ง
ปอดผลพบวามีผูสูบบุหรี่สวนหนึ่งสามารถลด ละ เลิกสูบบุหรี่ไดโดยการปรับพฤตกิรรมบางสวน  จึงทําใหสนใจ
และคิดวาสามารถแกปญหาการสูบบุหรี่ไดโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิก สูบบุหรี่ของประชากร  
โดยเฉพาะในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงและอันตรายจากการสูบบุหรี่    ดานการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
การสูบบุหรี่  ดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี่และดานการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหรี่  
โดยสามารถสรุปเปนกรอบความคิดในการวิจัยไดดังนี้ 
 

 ชวงที่  1  ศึกษาระดับการรับรูผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 
 
 
 
 
 
 
 ชวงที่  2   รูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยน           พฤติกรรมการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ 
 
 
   
 
 
 
 
 

ตัวแปรที่ศึกษา
การรับรูผลกระทบที่เกิดการสูบบุหร่ี 
- ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงและอันตรายจากการสูบบุหร่ี 
- ดานการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 
- ดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหร่ี 

 
 

- การรับรูผลกระทบ
ที่เกิดการสูบบุหร่ี 
- ผูเชี่ยวชาญ 

 
 

 
F.G.D.

 

รูปแบบการให
ความรูเพื่อ
ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการลด 
ละ เลิกสูบบุหร่ี 
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จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับการรับรูผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่ของประชากร ในพื้นที่ตําบลทาไม  อําเภอ
ชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค 
      2. เพื่อสรางรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด ละ เลิก สูบบุหรี่ของประชากรในพื้นที่
ตําบลทาไม  อําเภอชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ในการวิจัยเรื่องรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด  ละ  เลิกสูบบุหรี่ของประชากรใน
พ้ืนที่ตําบลทาไม   อําเภอชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค  ในครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการวิจัย 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
                   5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก ประชาชนที่สูบบุหรี่ มีอายุระหวาง 25 – 59 ป จํานวน 208 คน ในเขตพื้นที่
ตําบลทาไม  อําเภอชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค 
 กลุมตัวอยางที่ใช ไดแก ประชาชนที่สูบบุหรี่ มีอายุระหวาง25 - 59 ป จํานวน 137 คนไดจากการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane, 1973 : 1088 ) ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา คือ การรับรูผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่  แบงออกเปน 3 ดานคือ  

3.1  ดานความรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงและอันตรายของบุหรี่    
3.2  ดานการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 

         3.3  ดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี่  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอผูทรงคุณวุฒิทางการวิจัยเพื่อตรวจสอบ
หาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความเที่ยง (Reliability) ความเปนปรนัย (Objectivity) โดยกําหนดคะแนน
ความคิดเห็นไวดังนี้ (พิชิต ฤทธจรูญ, 2544 : 272-273)  
  +1 = ถาแนใจวาคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหาตามวัตถุประสงคขอนั้น 
   0  = ถาไมแนใจวาคําถามนั้นสอดคลองกับเนื้อหาตามวัตถุประสงคขอนั้น 
  -1  = ถาแนใจวาคําถามนั้นไมสอดคลองกับเนื้อหาตามวัตถุประสงคขอนั้น 
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 ขอคําวิจารณและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้  คือเปนผูที่มีความรูความสามารถในการ
วิจัยเปนอยางดี  เปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับเรื่องของบุหรี่  เปนผูที่มีความสามารถในการสรางเครื่องมือในการวิจัยและ
เปนผูที่มีความสามารถในทางภาษาและการใชภาษาไทยเปนอยางดี  และนํารางแบบสอบถามที่ไดรับขอเสนอแนะ
จากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแลวนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try-out) กับประชาชนในพื้นที่ โดยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน เปนผูตอบแบบสอบถามแลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นทางสถิติโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 
Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ไดความเที่ยงเทากับ 0.91 
 1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน  2 ตอน คือ                                   
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  และตอนที่ 2  ระดับการรับรูผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่ มีจํานวนทั้งหมด 64  ขอ          
แบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี้ 
        1.1  ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงและอันตรายจากการสูบบุหรี่ มีจํานวน 20 ขอ 
        1.2  ดานการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ มีจํานวน 21 ขอ 
        1.3   ดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี่ มีจํานวน 23 ขอ 
 2. การสรางรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด  ละ  เลิก  สูบบุหรี่ของประชากร ใน
พ้ืนที่ตําบลทาไม  อําเภอชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลจากชวงที่ 1 ในขอที่มีปญหาระดับ
การรับรูในระดับนอย   มาเปนรางของรปูแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ ลด  ละ  เลิก  สูบบุหรี่
ของประชากร  นําเสนอรางรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ ลด  ละ  เลิก  สูบบุหรี่แกผูเช่ียวชาญ
ที่เขารวมการประชุมสนทนากลุม จํานวน  7 คน  บันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาสังเคราะห
เปนรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิก สูบบุหรี่ของประชากร ในพื้นที่ตําบลทาไม 
อําเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลดวยตนเองไดแบบสอบถามครบทั้งหมด จํานวน 137 ฉบับคิดเปนรอยละ 100  
 2. แบบบันทึก รวบรวม และสรุปความคิดเห็น  และขอเสนอแนะตาง ๆ ของผูเช่ียวชาญแตละทานใน
กระบวนการสนทนากลุม 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 การวิเคราะหขอมูล 
                   1. การศึกษาระดับการรับรูผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่   ประมวลผลขอมูลหาคาสถิติ โดยใชคาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (SPSS : Statistical Package for the Social Science)   
 2. การสรางรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด  ละ  เลิกสูบบุหรี่  วิเคราะหขอมูล 
โดยใชขอมูลระดับการรับรูผลกระทบจากชวงที่ 1 กําหนดรูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดย
ผูเช่ียวชาญประชุมสนทนากลุมพิจารณารางรูปแบบ แสดงความคิดเห็นใหขอเสนอแนะและใหความเห็นชอบในราง
รูปแบบการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ 
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สรุปผลการวิจัย 
ระดับการรับรูผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่ของผูตอบแบบสอบถามที่สูบบุหรี่ของประชากร ในภาพรวม  

เมื่อพิจารณาโดยรวมมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก( x  = 2.70) เมื่อแยกตามรายดาน พบวา มีระดับการรับรูอยูใน
ระดับมากเชนกันในทุกดานโดยระดับการรับรูดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคและอันตรายจากการสูบบุหรี่
( x  = 2.79)ระดับการรับรูดานการรับรูความรุนแรงของโรคและความรุนแรงที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ( x  = 2.67) และ
ระดับการรับรูดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี่ ( x  = 2.57)  ตามลําดับ           
 จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูที่สูบบุหรี่ สวนใหญมีการรับรูในระดับมาก มี
เพียงสวนนอยที่มีการรับรูในระดับนอยที่อาจทําใหเกิดปญหาในการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกสูบ
บุหรี่ได โดยรายการที่มีระดับการรับรูนอยในแตละดาน ไดแก  

1. ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคและอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ไดแก 
  1.1  การสูบบุหรี่ทําใหมโีอกาสเปนโรคกระเพาะอาหาร  
  1.2  สตรีที่แตงงานกับชายที่สูบบุหรี่มีโอกาสเกิดโรคมะเร็งในปอดมากกวาสตรีที่แตงงานกับชายที่

ไมสูบบุหรี่  
  1.3  การสูบบุหรี่ในระยะเริ่มแรกไมมีผลทําใหเกิดอันตรายแกรางกาย  

2. ดานการการรับรูความรุนแรงของโรคและความรุนแรงที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ไดแก 
  2.1  การสูบบหุรีต้ั่งแตอายุยังนอยสามารถเลิกสูบบหุรี่ไดงายกวาคนที่เริ่มสูบบหุรี่เมือ่อายุมาก   
  2.2  การสูบบุหรี่ไมทําใหหัวใจสูบฉีดโลหิตไดดีขึ้น  

3.  ดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี่ 
  3.1  การเลิกสูบบุหรี่ทําใหอาการปวดศีรษะลดลง     
  3.2  การเลิกสูบบุหรี่ทําใหกลิ่นบุหรี่ที่ติดตามเสื้อผาและรางกายหมดไป 
  3.3  การเลิกสูบบุหรี่ไมสรางความรําคาญแกผูอยูใกลชิด   
  

 การนําเสนอรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกสูบบุหรี่ของประชากรในพื้นที่ตําบลทาไม  
อําเภอชุมแสง  จังหวัดนครสวรรค ไดรูปแบบดังนี้ คือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการใหความรูเพี่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ลดละเลิกสูบบุหรี่ 

อบรมใหความรู 

ใหคําปรึกษารายบุคคล 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป  
 1. การที่ผูสูบบุหรี่มีความรูเกี่ยวกับอันตรายและพิษภัยของบุหรี่ยังไมเพียงพอที่จะทําใหบังคับจิตใจของ
ตนเองที่จะสามารถเลิกสูบบุหรี่ได จําเปนตองมีกระบวนการตาง ๆ ที่ใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่
หรือทัศนคติของผูที่สูบบุหรี่ดวย 
 2. ครอบครัวและคนใกลชิดมีสวนสําคัญในการสรางความมั่นใจและกําลังใจแกผูสูบบุหรี่เปนอยางยิ่ง 
 3. บุคลากรทางสาธารณสุขมีบทบาทสําคัญในการใหความรู ใหคําปรึกษา ชวยเหลือและใหการ
สนับสนุนใหผูที่สูบบุหรี่สามารถเลิกสูบไดสําเร็จ 

การหามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะและที่ทํางานเปนมาตรการที่สําคัญ ในการชวยปกปองเด็กและผูไมสูบบุหรี่ 
จากควันบุหรี่ในสิ่งแวดลอม     อีกทั้งยังเปนการเสริมสรางสํานึกของสังคมในอันตรายของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ 
นอกจากนี้ยังทําใหสังคมยอมรับการสูบบุหรี่นอยลง และอาจทําใหมีความเปนไปไดมากขึ้นที่ผูสูบบุหรี่ในทุกวัยจะ
ลดหรือเลิกการสูบบุหรี่อยางเด็ดขาด 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
                      1.  การวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาที่สาเหตุที่ชัดเจนวาสาเหตุของการสูบบุหรี่ที่แทจริงคืออะไร  
       2.  ควรมีการศึกษาแนวทางหรือวิธีการเลิกสูบบุหรี่เปนทางเลือกที่จะใชในการเลิกสูบบุหรี่ที่เหมาะสม
กับประชาชนโดยทั่วไป 
 
เอกสารอางอิง 
วราภรณ   ภูมิสวัสดิ์, แนวทางเวชปฏิบัติเพื่อรักษาผูติดบุหรี่. กรุงเทพฯ: กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2546. 
สํานักงานสถิติแหงชาติ, รายงานการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ประชากร พ.ศ.2547. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547. 
Yamane, Paro, Statistics And Introductory Analysis.2nd ed.Tokyo : John Weather Hill,1970. 

 



414   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

การประยุกตระบบสารสนเทศภูมิศาสตรในการจัดทําแผนที่การกระจายทันตบุคลากร : 
กรณีศึกษา จังหวัดมุกดาหาร 

AN APPLICATION OF THE GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEMS FOR MAPPING THE 
DISTRIBUTION OF DENTAL PERSONNEL: A CASE STUDY MUKDAHAN PROVINCE 

 

ศิริจิต  เทียนลัคนานนท1  สมจิตร อาจอินทร2 และสุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์ 1 
----------------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ  

  วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาแบบจําลอง ทดสอบ และเปรียบเทียบการกระจายทันตบุคลากรตามกรอบอัตรา-
กําลังของกระทรวงสาธารณสุขกับระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ดวยการหาคานัยสําคัญทางสถิติ สรางแบบจําลอง
โดยใชตัวบงช้ี 3 ดานซึ่งเปนคามัธยฐาน นําไปแปลงเปนคะแนนมาตรฐาน Z และ T ตามลําดับ จําแนกความตองการ
ทันตบุคลากรดวยอันตรภาคชั้น 4 ระดับ เพื่อนําไปจัดทําแผนที่ แบบจําลองกําหนดเกณฑ ดังนี้   D1 x D2 x D3  และ 
DN1 x DN2 x DN3 การทดสอบ โดยนําจํานวนทันตบุคลากร ไปหาคาคะแนนมาตรฐาน T ใหใกลเคียงกันหรือ
เทากัน และการเปรียบเทียบการกระจายทันตบุคลากรตามกรอบกระทรวงสาธารณสุขแตกตางกับแบบจําลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

Abstract 

  The first purpose of this study was to develop a constructed model testing and compare dental personnel 
distributions based on the manpower framework of the Ministry of Public Health through the geographic 
information systems by finding out the statistically significant values. The model was used  to find out  the values  
of data  3 indicators representatives  by means  of  median  calculation, were transformed into standard Z-scores 
and standard T-scores .The needs  for dental  personnel divided by  using stratified interval into 4 levels for 
mapping.  The model were  D1 x D2 x D3 and DN1 x DN2 x DN3 . In testing  on the  experiment,  the numbers  
of dental  personnel  were  treated as in the constructed  model to obtain standard  T- scores  with close or equal 
scores and compare  dental personnel distributions  based  on the manpower  framework  of the Ministry  of Public  
Health was different  from  distribution  based  on the model  at  the 0.01  level of significance.   
 
  
 

                                                        
1 คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
2 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน   
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บทนํา 
 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายใหจัดทําขอมูลกําลังคนระดับจังหวัด เพื่อวางแผนกําลังคน โดยใชระบบ

สารสนเทศทางภูมิศาสตรในการวางแผนจัดระบบบริการ โดยกําหนดเกณฑอัตราสวนทันตบุคลากรตอประชากรใน
หนวยบริการระดับปฐมภูมิและหนวยบริการระดับทุติยภูมิระดับตน คือ ทันตแพทย 1 : 12,500 และ ทันตาภิบาล 1 : 
10,0001 ปจจุบันปญหาการกระจายทันตบุคลากรในประเทศไทยมีความแตกตางกันมาก พบวา เขตตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุขเขต 7 มีอัตราสวนทันตแพทยตอประชากรมากที่สุดคือ 1 : 27,773  เขตตรวจราชการกระทรวง
สาธารณสุขเขต 5 มีอัตราสวนทันตาภิบาลตอประชากรมากที่สุดคือ  1:24,3172 สวนจังหวัดมุกดาหารมี  ทันตแพทย
ตอประชากร 1 : 31,551 ทันตาภิบาลตอประชากร 1 : 18,559 ซึ่งมากกวาเกณฑที่กําหนด3  
 จากการดําเนินงานที่ผานมา การคาดการณความตองการกําลังคนดานสุขภาพเชิงปริมาณ มีโอกาสผิดพลาด
สูง คือ การคาดการณเกินความเปนจริง ไมสอดคลองกับการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ  และไมกระจายสูภูมิภาคใน
พ้ืนที่ที่ขาดแคลนกําลังคน ไมสอดคลองกับปริมาณงาน สภาพพื้นที่ที่รับผิดชอบ และจํานวนประชากรที่ตองดูแล4-5 
เห็นไดวามีปญหาที่ตองไดรับการวางแผนแกไข ดังนี้  

1. อัตราสวนทันตบุคลากรกับประชากรไมเหมาะสมกัน  
2. ทันตบุคลากรไมเพียงพอตอความตองการรับการรักษาทางทันตกรรมที่เพิ่มขึ้นจากระบบสุขภาพ

ที่เปลี่ยนจากเชิงรับเปนเชิงรุก  
3. การกระจายทันตบุคลากรในพื้นที่ชนบทและหางไกลมีนอย6  

กระทรวงสาธารณสุขกําหนดแนวทางแกปญหาการโยกยายและการจัดสรรทันตบุคลากร ตองใหความสําคัญ
กับการเกลี่ยกําลังคนตามเกณฑที่กําหนด คือ อัตราสวนตอประชากร คูกับภาระงานของหนวยบริการ เกณฑอื่น ๆ ที่
ไดรับมอบหมาย และเกณฑตามสารสนเทศทางภูมิศาสตร 7 

 รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุข มอบนโยบายการติดตามและประสานการดําเนินการตามนโยบายโครงการ
หลักประกันสุขภาพ ดังนี้ ใหจัดทําแผนกําลังคนในภาพรวม โดยใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร(GIS) เมื่อวิเคราะห
ในภาพรวมแลว ตองมีการบริหารจัดการทั้งปญหาความขาดแคลน และอัตรากําลังคนที่เกินอยูดวย8 เพื่อใหการ
กระจายทันตบุคลากรสอดคลองกับความตองการดานบุคลากรตามพื้นที่ และครอบคลุมประชากรตามนโยบายการ
กระจายกําลังคนของกระทรวงสาธารณสุข ผูวิจัยจึงสนใจวิจัยการนําระบบสารสนเทศภูมิศาสตรมาใชในการจัดทํา
แผนที่การกระจายทันตบุคลากร กรณีศึกษาจังหวัดมุกดาหาร ซึ่งจะชวยใหสามารถแสดงพื้นที่อําเภอที่ตองการทันต
บุคลากรอันดับกอนหลัง เพื่อนําผลวิเคราะหที่ไดไปประกอบการตัดสินใจวางแผนการกกระจายทันตบุคลากรให
เหมาะสมกับความตองการในพื้นที่และปริมาณงานที่รับผิดชอบได 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนาแบบจําลองการกระจายทันตบุคลากรในจังหวัดมุกดาหาร 
2. เพื่อทดสอบแบบจําลองการกระจายทันตบุคลากรในจังหวัดมุกดาหารดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
3. เพื่อเปรียบเทียบการกระจายทันตบุคลากรตามกรอบอัตรากําลังของกระทรวงสาธารณสุขกับการ  

  กระจายทันตบุคลากรดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
 



416   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ไดใชขอมูลในพื้นที่ 7 อําเภอของจังหวัดมุกดาหาร ไดแก อําเภอเมือง นิคมคําสรอย  ดอน
ตาล  คําชะอี  ดงหลวง  หวานใหญ และหนองสูง  รวบรวมขอมูลดานปญหาโรคทางทันตสาธารณสุข ดานประชากร 
และดานการเขาถึงบริการสาธารณสุข (ตัวบงช้ี 3 ดาน) จากรายงานของโรงพยาบาลจังหวัด โรงพยาบาลชุมชนและ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมุกดาหาร นําไปหาคาตัวแทนขอมูลโดยใชคามัธยฐาน แลวนําไปแปลงเปนคะแนน
มาตรฐาน Z และ T ตามลําดับ จําแนกความตองการทันตบุคลากรดวยอันตรภาคชั้น 4 ระดับ คือ มาก คอนขางมาก 
คอนขางนอย และนอย   ในการทดสอบดวยการนําจํานวนทันตบุคลากรไปดําเนินการดังแบบจําลองที่สรางขึ้นเพื่อ 
ใหไดคะแนนมาตรฐาน T ที่มีคาคะแนนใกลเคียงกันหรือเทากันซึ่งเปนคาที่เหมาะสมตอทันตบุคลากร 1 คน และ
เปรียบเทียบการกระจายทันตบุคลากรตามกรอบอัตรากําลังของกระทรวงสาธารณสุขกับการกระจายทันตบุคลากร
ดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ดวยการหาคานัยสําคัญทางสถิติ 
 

ผลการวิจัย  
 ตอนที่ 1 ผลการประเมินความตองการในการกระจายทันตบุคลากร 
  1.1 ดานปญหาโรคทางทันตสาธารณสุข 
   1.1.1  อําเภอที่ตองการทันตแพทยระดับ A ไดแก อําเภอเมือง และคําชะอี ระดับ B ไดแก อําเภอ
ดงหลวง หนองสูง หวานใหญ และนิคมคําสรอย  

 1.1.2 อําเภอที่ตองการทันตาภิบาลระดับ A ไดแก อําเภอดอนตาล ดงหลวง นิคมคําสรอย  
หวานใหญ คําชะอี และหนองสูง ระดับ D ไดแก อําเภอเมือง 
  1.2 ดานประชากร 
   1.2.1 อําเภอที่ตองการทันตแพทยในระดับ A ไดแก อําเภอเมือง และหวานใหญ  ระดับ B ไดแก 
อําเภอคําชะอี และหนองสูง  ระดับ C ไดแก อําเภอดงหลวง และระดับ D ไดแก อําเภอนิคมคําสรอย และดอนตาล  
    1.2.2 อําเภอที่ตองการทันตาภิบาลในระดับ A  ไดแก   อําเภอนิคมคําสรอย  ดอนตาล  คําชะอี   
ดงหลวง หวานใหญ  และหนองสูง  และระดับ D ไดแก อําเภอเมือง   
   1.3 ดานการเขาถึงบริการสาธารณสุข  
    1.3.1 อําเภอที่ทันตแพทยในระดับ A ไดแก อําเภอเมือง คําชะอี หนองสูง และหวานใหญ ระดับ B 
ไดแก อําเภอนิคมคําสรอย ระดับ C ไดแก อําเภอดอนตาล และระดับ D ไดแก อําเภอดงหลวง   
    1.3.2 อําเภอที่ตองการทันตาภิบาลในระดับ A  ไดแก  อําเภอนิคมคําสรอย   ดอนตาล   คําชะอี  
หวานใหญ และหนองสูง ระดับ B ไดแก อําเภอดงหลวง และระดับ D ไดแก อําเภอเมือง  
 

สรุปผลการประเมินความตองการทันตบุคลากรโดยรวม 
จากการวิเคราะหขอมูลเชิงบูรณาการ พบวา อําเภอที่ตองการทันตแพทยเรียงลําดับจากมากไปหานอย มีดังนี้ 

อําเภอดอนตาล ดงหลวง นิคมคําสรอย คําชะอี หนองสูง เมือง และหวานใหญ  แสดงผลเชิงพื้นที่ในภาพประกอบ 1 
อําเภอที่ตองการทันตาภิบาลเรียงลําดับจากมากไปหานอย มีดังนี้ อําเภอเมือง ดงหลวง คําชะอี ดอนตาล นิคมคํา
สรอย  หนองสูง  หวานใหญ ดังแสดงผลเชิงพื้นที่ในภาพประกอบ 2 
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คาเฉลี่ยจํานวนผูปวยโรคฟนผุที่เหมาะสมตอทันตบุคลากร 1 คน คือ 2,065 คน  จํานวนศูนยพัฒนาเด็ก คือ  
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2  การทดสอบแบบจําลองการกระจายทันตบุคลากรดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
 ผลจากการนําจํานวนทันตบุคลากร หาคาคะแนนมาตรฐาน T ที่ใกลเคียงกันหรือเทากัน พบวา 9 แหง 
จํานวนเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก คือ 261 คน  จํานวนเด็กอนุบาล คือ 288 คน  จํานวนนักเรียน คือ 1,494 คน  จํานวน
ประชากร คือ 8,444 คน  จํานวนหมูบานคือ 20 หมู  ระยะทาง คือ 71.14 กิโลเมตร  ระยะเวลาเดินทาง คือ 54.21 นาที  

 

ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบ การกระจายทันตบุคลาการตามกรอบอัตรากําลังกระทรวงสาธารณสุข กับ ความ-
ตองการในการกระจายทันตบุคลากรตามแบบจําลอง 
  พบวา การกระจายทันตแพทยตามกรอบกระทรวงสาธารณสุข เรียงลําดับความตองการ 1-7 ดังนี้ 
อําเภอเมือง คําชะอี ดอนตาล ดงหลวง นิคมคําสรอย หวานใหญ และหนองสูง ซึ่งแตกตางจากความตองการในการ
กระจายทันตแพทยตามแบบจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ซึ่งเรียงลําดับ 1-7 ดังนี้ คือ อําเภอดอนตาล 
ดงหลวง นิคมคําสรอย คําชะอี หนองสูง เมือง และหวานใหญ ดังแสดงผลเชิงพื้นที่ในภาพประกอบ 3 สวนความ
ตองการทันตาภิบาลตามกรอบกระทรวงสาธารณสุข เรียงลําดับความตองการ 1-7 ดังนี้ อําเภอเมือง ดงหลวง ดอน
ตาล คําชะอี นิคมคําสรอย หวานใหญ และหนองสูง ซึ่งเมื่อเทียบความตองการทันตาภิบาลตามแบบจําลอง พบวา

ภาพประกอบ 1  ลําดับความตองการทันตแพทยตาม
แบบจําลอง 

ภาพประกอบ 2  ลําดับความตองการทันตาภิบาลตาม
แบบจําลอง 

ภาพประกอบ 3  ลําดับความตองการทันตแพทย 
                        ตามระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 

ภาพประกอบ 4  ลําดับความตองการทันตาภิบาล 
                        ตามระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
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แตกตางที่ อําเภอคําชะอี ดอนตาล หนองสูง และหวานใหญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ดังแสดงผลเชิง
พ้ืนที่ในภาพประกอบ 4 
 
สรุปผล 
 1. การสรางแบบจําลองการกระจายทันตบุคลากรในจังหวัดมุกดาหารดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ใชตัว
บงช้ี 3 ดาน คือ ดานปญหาโรคทางทันตสาธารณสุข ดานประชากร และดานการเขาถึงบริการสาธารณสุข โดยการ
กําหนดเกณฑ ดังนี้    D1 x D2 x D3  และ DN1 x DN2 x DN3 

2. การทดสอบแบบจําลองการกระจายทันตบุคลากรดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร จากการนําจํานวนทันต-
บุคลากร ไปหาคาคะแนนมาตรฐาน T ที่ใกลเคียงกันหรือเทากัน พบวาคาเฉลี่ยจํานวนผูปวยโรคฟนผุที่เหมาะสมตอ
ทันตบุคลากร 1 คน คือ 2,065 คน  คาเฉลี่ยจํานวนศูนยพัฒนาเด็กคือ 9 แหง คาเฉลี่ยจํานวนเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก คือ 
261 คน คาเฉลี่ยจํานวนเด็กอนุบาล คือ 288 คน คาเฉลี่ยจํานวนนักเรียน คือ 1,494 คน คาเฉลี่ยจํานวนประชากร คือ 
8,444 คน คาเฉลี่ยจํานวนหมูบานคือ 20 หมู คาเฉลี่ยระยะทางคือ 71.14 กิโลเมตร คาเฉลี่ยระยะเวลาเดินทาง คือ 
54.21 นาที  
 3. การเปรียบเทียบการกระจายทันตบุคลากร ตามกรอบอัตรากําลังกระทรวงสาธารณสุข และการกระจาย
ทันตบุคลากรดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร พบวาการกระจายทันตแพทยตามกรอบกระทรวงสาธารณสุขแตกตาง
จากความตองการในการกระจายทันตแพทยตามแบบจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 สวนความตองการ
ทันตาภิบาลตามกรอบกระทรวงสาธารณสุข เทียบความตองการทันตาภิบาลตามแบบจําลอง พบวา แตกตางที่ อําเภอ
คําชะอี ดอนตาล หนองสูง และหวานใหญ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
  

การอภิปรายผล   
การพัฒนาและการทดสอบแบบจําลองการกระจายทันตบุคลากรในจังหวัดมุกดาหาร ดวยระบบสารสนเทศ-

ภูมิศาสตรสามารถในการจัดทําแผนที่การกระจายทันตบุคลากรซึ่งเปนวิธีที่แตกตางจากวิธีเดิมที่ใชการกําหนดกรอบ
อัตรากําลังทันตบุคลากรใหเทากันในทุกพื้นที่ ทั้งที่แตละพื้นที่มีปริมาณงานที่รับผิดชอบแตกตางกัน กลุมประชากร
ที่ดูแลมีขนาดไมเทากัน ระยะทางในการเดินทางหางไกลไมเทากัน สอดคลองกับ คณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  และคณะ (2536 : 17)ไดใหแนวคิดในการคาด
ประมาณความตองการทันตบุคลากร ตองประกอบดวย การวิเคราะหสภาวะการเกิดโรคในชองปาก และบริการที่
จําเปนตองไดรับ ทั้งดานสงเสริม ดานปองกัน ดานบําบัดรักษา และดานฟนฟูสภาพ อําพล จินดาวัฒนะ, วงเดือน 
จินดาวัฒนะ และณิชากร ศิริกนกวิไล (2539 : 226-234) กลาววาการวางแผนความตองการกําลังคนดานสุขภาพ
ประกอบดวย การรวบรวมขอมูลดานประชากร ระบาดวิทยา สังคม/เศรษฐกิจ/การเมือง การบริการและทรัพยากร
สาธารณสุข โดยมีวิธีคาดประมาณความตองการกําลังคนดานสุขภาพ 4 วิธี คือ การคาดประมาณจากความจําเปนดาน
สุขภาพ จากเปาหมายการจัดบริการสุขภาพ จากความตองการบริการสุขภาพของประชาชน และจากสัดสวนกําลังคน
ตอประชากร  ทั้ง 4 วิธีมีทั้งจุดเดนและจุดออน จึงควรใชจุดเดนของแตละวิธีมาใชในการวางแผน อําพล จินดาวัฒนะ 
และคณะ (2540 : 323-333)  มีวิธีการคาดประมาณกําลังคน 3 วิธี คือ จากอัตราสวนของบุคลากรตอประชากร จาก
ความตองการดานบริการสุขภาพ และจากเปาหมายการพัฒนาระบบบริการ  สุปรีดา อดุลยานนท และคณะ (2547 : 
127) กลาววา รูปแบบการจัดสรรและการกระจายทันตบุคลากรมีแนวโนมใชเปาหมายของงานในพื้นที่มากําหนด 
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มากกวาใชกรอบอัตรากําลังของราชการในรูปแบบเดิม สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์, สุพัตรา ศรีวณิชชากร และอารี วัลยเสวี 
(2540 : 1), สุวิทย วิบุลผลประเสริฐ  และคณะ (2540 : 1-6), อําพล จินดาวัฒนะ  และคณะ (2540  :  5), อําพล จินดา
วัฒนะ,  พินทุสรเหมพิสุทธิ์ และวงเดือน จินดาวัฒนะ (2542 : 39-52) รายงานวากําลังคนสาขาแพทย และทันตแพทย 
มีจํานวนเพิ่มขึ้นชาและนอยมากยังไมเพียงพอ และขาดการกระจายบุคลากรสูชนบท ในปจจุบันการกระจายบุคลากร
ทางสาธารณสุขในพื้นที่ชนบท ไมสอดคลองกับปริมาณงานและการขยายตัวของโรงพยาบาลชุมชนในภาพรวม 
รวมถึงศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ (2529 : 38-39) ที่กลาววาการพัฒนากําลังคนเพื่อการวางแผนกําลังคน
ดานทันตสาธารณสุขจะตองเริ่มตนที่ปญหาโรคทางทันตสาธารณสุขไดแก โรคฟนผุ สุวิทย อุดมพานิชย  (2533 : 35-
47) ศึกษาถึงการประเมินความตองการกําลังคนดานทันตสาธารณสุขชุมชนในระดับอําเภอ โดยใชขอมูลปญหาโรค
ทางทันตสาธารณสุขเปนขอมูลพ้ืนฐาน  สุวิทย วิบุลผลประเสริฐ และคณะ (2542 ก: 15) การเพิ่มขึ้นของโรคทาง
ทันตสาธารณสุข แสดงใหเห็นวายังคงมีปญหาที่จําเปนตองไดรับการแกไขอยูมาก การจัดการตอปญหาโรคทางทันต
สาธารณสุขจําเปนตองนําขอมูลไปใชในการจัดรูปแบบบริการที่เหมาะสมในระดับอําเภอ ซึ่งเกี่ยวเน่ืองกับทันต-
บุคลากรทั้งการกระจายและชนิดดวย ดวงใจ เล็กสมบูรณ (2543 : 94-105) คาดการณอุปสงคของทันตแพทยในชวง 
30 ปขางหนา โดยเสนอวาการใชสัดสวนประชากรเพื่อวางแผนการผลิตทันตแพทย อาจไมสะทอนความความจําเปน
ดานบริการ และขีดความสามารถในการจายคาบริการ การจัดหาบริการ หรือเศรษฐกิจของประเทศ จากสถานการณ
โรคฟนผุ และโรคปริทันตที่เพิ่มขึ้น ประชาชนจําเปนตองไดรับบริการเพิ่มขึ้น จึงตองพิจารณาทางเลือกในการ
จัดบริการในพื้นที่ จัดสรรงบประมาณใหบริการสงเสริมปองกัน และตองวิเคราะหการจัดการผลิตทันตบุคลากร ให
สอดรับกับเปาหมายการจัดบริการที่เปลี่ยนแปลง กระทรวงสาธารณสุข (2545: 5) จากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพ
แหงชาติครั้งที่ 5 พ.ศ. 2544-2545 พบวา ปญหาโรคฟนผุยังมีความชุกสูงในทุกกลุมอายุ ทําใหตองการทันตบุคลากร
เพิ่มขึ้น สุวิทย วิบุลผลประเสริฐ และคณะ (2542 ข: 213) รายงานผลการวิจัยถึงความไมเปนธรรมในการเขาถึง
บริการ ประชาชนเขตเมืองมีโอกาสเขาถึงบริการสาธารณสุขที่มีแพทย รอยละ 81 ขณะที่ประชาชนเขตชนบท มี
โอกาสเขาถึงบริการสาธารณสุขที่มีแพทยเพียงรอยละ 47.3 เทานั้น และศิริเกียรติ เหลียงกอบกิจ. (2545 : 3-17) ยัง
กลาววาปญหาที่พบที่ชัดเจน คือ การกระจายบริการที่ไมทั่วถึง ควรจัดใหมีการจัดการระบบบริการเพื่อใหประชาชน
โดยเฉพาะชนบท ผูยากไร ผูดอยโอกาส มีโอกาสเขาถึงบริการสุขภาพชองปากอยางเสมอภาค  คือ เมื่อประชาชน
เจ็บปวยตองไมมีอุปสรรคดานภูมิศาสตรเกี่ยวกับการกระจายทันตบุคลากรและการกระจายสถานบริการ ที่ประชาชน
สามารถเขาถึงบริการได Buck (1999: 149) ศึกษาถึงสุขภาพชองปาก ขนาดประชากร และการกระจายของผู
ใหบริการทันตกรรมในประเทศอังกฤษ พบวาการกระจายผูใหบริการทันตกรรมมีความไมเสมอภาคในการดูแล
ประชากร   สวน Mertz และ Grumbach  (2001 : 172) ไดศึกษาการประมาณการณการจัดหาและการกระจายของ
ทันตแพทยตามลักษณะภูมิศาสตรในแคลิฟอรเนีย และตรวจสอบลักษณะเฉพาะของชุมชนรวมกับการจัดหาทันต
แพทย ผลการศึกษาพบวา การกระจายทางภูมิศาสตรของทันตแพทยอาจจะชวยแกปญหาการเขาถึงบริการทันตกรรม
ในหลายๆ ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ชนบท ผูมีรายไดตํ่า และชุมชนของชนกลุมนอย Beazoglou  Bailit และ  
Heffley  (2002 : 1097) ไดวิเคราะหจํานวนทันตแพทยที่ตองการในป 2010 เปรียบเทียบกับระดับการเขาถึงบริการใน
ปจจุบัน และประเมินนโยบายและแผนยุทธศาสตรในการเพิ่มจํานวนทันตแพทยในรัฐนี้ ผลการศึกษาจะมีจํานวน
ทันตแพทยนอยกวาในป 2000 แตระดับการเขาถึงบริการในปจจุบันสามารถจัดบริการใหครอบคลุมไดสุวิทย วิบุล
ผลประเสริฐ และคณะ (2540 : 37) ไดเสนอผลการศึกษาวาในอีก 20 ป ขางหนาบริการสาธารณสุขจะไมเปนลักษณะ
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ต้ังรับในสถานพยาบาล แตจะรุกไปในพื้นที่ เพื่อสนับสนุนพฤติกรรมที่เหมาะสมตอการมีสุขภาพดีและสามารถ
ทํางานรวมกับชุมชนที่เข็มแข็งขึ้นไดเปนอยางดี  เนื่องจากโรคในชองปากเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับประชาชนสวนใหญ
ของประเทศ แมมีบริการทันตสุขภาพในโรงพยาบาลทุกแหง แตประชาชนในชนบทจํานวนมากยังมีอุปสรรคในการ
เขาถึงบริการ  การเพิ่มอัตรากําลังทันตบุคลากรจึงเปนสิ่งที่ตองทบทวนใหม เชนเดียวกับ ศิริชัย ชูประวัติ (2533 : 43) 
ที่ไดศึกษาจํานวนและประเภทของทันตบุคลากรที่เหมาะสมตอการใหบริการทันตกรรมในโรงพยาบาลระดับจังหวัด 
ควรมีทันตาภิบาล อยางนอย 4 คน เพื่อรองรับงานทันตกรรมชุมชนในโรงเรียน สุวิทย วิบุลผลประเสริฐ และคณะ 
(2540 :6) กลาววา การคาดการณความตองการกําลังคนดานทันตสุขภาพระดับอําเภอมีความตองการทันตแพทย และ
ทันตาภิบาลเพิ่มขึ้น จะเห็นไดวา ผลที่ไดจากการทดสอบแบบจําลองการกระจายทันตบุคลากรดวยระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร เปนแนวทางที่ดีที่สุดภายใตตัวบงช้ีที่กําหนด ซึ่งสามารถแสดงใหเห็นภาพแผนที่ที่ชัดเจน เขาใจงาย ใช
สะดวก ผูบริหารสามารถนําไปประกอบการตัดสินใจในการจัดลําดับการจัดสรรทันตบุคลากรตามความตองการใน
ระดับพื้นที่ไดตามความเหมาะสม สอดคลองกับ และ Susi และ Mascarenhas  (2002 : 636-642)ไดศึกษาในประเด็น
การจัดหาทันตบุคลากร การเขารับบริการของประชาชนทั่วไปในเชิงความสัมพันธกับพื้นที่ และไดวิเคราะหถึงการ
จัดหาทันตแพทยและการเขาถึงการบริการสุขภาพชองปากในรัฐโอไฮโอ โดยใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร จาก
การสังเกตความแตกตางของการกระจายของทันตแพทยในเขตชนบทและเขตเทือกเขา Appalachian จําเปนตองเพิ่ม
สัดสวนของทันตแพทยในเขตเหลานี้ GIS เปนเครื่องมือที่มีประโยชนในการประเมินการกระจายของผูใหบริการ, 
การสรรหาและการวางแผนนโยบายในการดึงดูดทันตแพทยเขาสูพ้ืนที่ขาดแคลนดังกลาว และWaring  และ Watts  
(2002 : 348) ไดศึกษาการปฏิบัติงานดานทันตกรรมในเขตรัฐทางตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย พบวา ประสบ
ปญหาจากการจัดสรรจํานวนบุคลากรลงในพื้นที่ที่กวางใหญและมีความหนาแนนของประชากรในพื้นที่ตํ่า 
ประชากรสวนใหญเปนชนเผาพื้นเมือง ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญในการใหบริการทางการแพทยและงานทันตกรรม จะ
เห็นวาการใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรในการจัดทําแผนที่การกระจายทันตบุคลากรจังหวัดมุกดาหาร ผูบริหาร
สามารถนําไปประกอบการจัดสรรทันตบุคลากรไดตรงความตองการในพื้นที่ในจังหวัดมุกดาหาร ไดอยางรวดเร็ว 
ไมซับซอน มองเห็นภาพรวมของพื้นที่ในสวนที่เกี่ยวของกับความตองการทันตบุคลากรไดทันที ซึ่งจะสามารถแกไข
ปญหาสัดสวนทันตบุคลากรกับประชากรใหเหมาะสมกัน มีจํานวนทันตบุคลากรเพียงพอตอความตองการรับการ
รักษาทางทันตกรรมที่เพิ่มขึ้น มีการกระจายทันตบุคลากรในพื้นที่ชนบทและหางไกลเพิ่มขึ้นและเหมาะสม 
 

ขอเสนอแนะ 
 ผลของการวิจัยในครั้งนี้สามารถนําไปประกอบการพิจารณาจัดสรรทันตบุคลากรในจังหวัดมุกดาหารได 
หากตองการนําวิธีการหรือแนวคิดไปใชในพื้นที่อื่น ตองศึกษาถึงคุณลักษณะเฉพาะของพื้นที่ดวย เนื่องจากขอมูลตัว
บงช้ียอมมีความแตกตางกัน ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการพัฒนาใหสามารถนําไปใชงานไดบน
เครือขาย (Lan) 
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อบรมโปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตรขั้นพื้นฐาน (GIS) นางศริยา แสงจันทร หัวหนาฝายทันตสาธารณสุข 
ทันตแพทยหญิงปยะดา ประเสริฐสม และทันตแพทยหญิงศิริเพ็ญ อรุณประพันธ กองทันตสาธารณสุข กระทรวง
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การสรางแบบจําลองระบบสารสนเทศภูมิศาสตร  
ในระบบควบคุมงานดานอาหาร  สํานักงานสาธารณสุข  จังหวัดตราด 

A CONSTRUCTION OF A GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEM MODEL IN   
FOOD CONTROL SYSTEMS UNDER THE OFFICE OF TRAT PROVINCIAL PUBLIC HEALTH 

 

สุกานดา  เอี่ยมศิริถาวร1 สมจิตร อาจอินทร2  และ จิรัฎฐา  ภูบุญอบ3 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบจําลองระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ดวยคะแนนมาตรฐาน T-
Score จากปจจัยที่มีผลตอการตั้งโรงงานผลิตอาหาร  แลวแบงระดับโดยใชอันตรภาคชั้น จําแนกเปน 4 ระดับ 
กําหนดคาคะแนนใหกับทุกระดับการจําแนก   สรางฐานขอมูลลักษณะสัมพันธ   วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการซอนทับ
ขอมูล (Overlay) จากฐานขอมูลลักษณะสัมพันธในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร   เพื่อแสดงแผนที่ระดับตําบลที่มี
ความเหมาะสมในการตั้งโรงงานผลิตอาหาร    ผลการวิจัย พบวา ตําบลที่มีความเหมาะสมมากที่สุดมีจํานวน 4 ตําบล 
จาก 4 อําเภอ ซึ่งไดเกรดคะแนนระดับเกรด A  เนื่องจากมีคาคะแนนความเหมาะสมของปจจัยที่ไดจากการถวง
น้ําหนักมากที่สุด โดยสรุปแบบจําลองระบบสารสนเทศภูมิศาสตร จะใชเปนฐานขอมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ
พิจารณาอนุญาตใหต้ังโรงงานผลิตอาหาร  ในจังหวัดตราดตอไป 
 

Abstract 

  The purpose of this study was to construct a geographic information system model by using standard 
T-scores from the factors affecting food production factory establishment. The levels were then divided by using 
stratification into 4 levels. Scores were determined for all levels of discrimination. Databaser were constructed in 
the manner relations. Then all tambons were evaluated to see which tambons was most appropriate to establish the 
food production factory by using the method of analyzing data using data overlaying method from the databases in 
the manner relations to the geographic information systems by multiplying the scores on discrimination according 
to the model in the order to show mapping at the tambon level appropriate for establishing food production 
factories. The results of the study revealed that the 4 most appropriate tambons from 4 Amphoes which received a 
grade A.  These tambons have the highest scores on appropriateness of the factors that received from weighting. In 
conclusion, the constructed geographic information system model could be used as database for supplementing to 
decision-making on consideration of issuing licences for establishing food production factories in Changwat Trat 
in the future. 
                                                           
1 คณะสาธารณสุขศาสตร   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน   
3 คณะวิทยาการสารสนเทศ   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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บทนํา 
งานคุมครองผูบริโภคเปนงานที่มีความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของประชาชนและสภาวะเศรษฐกิจสังคม  

งานควบคุมดานอาหารเปนมาตรการหนึ่งในงานคุมครองผูบริโภค   ซึ่งสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เปนหนวยงาน
ในสวนภูมิภาคที่มีหนาที่รับผิดชอบในการควบคุมและกํากับดูแลอาหารกอนการวางจําหนายในทองตลาด  รวมถึง
การพิจารณาความเหมาะสมในการออกใบอนุญาต ภายใตพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 (รวมกฎหมายอาหาร
และยา, 2537 : 107-109) การปฏิบัติตามกฎหมายดังกลาวผูประกอบการตองยื่นขออนุญาตตามขั้นตอนที่ไดกําหนด
ไว แตดวยสภาพเศรษฐกิจปจจุบันที่กําลังพัฒนาอยางรวดเร็วของจังหวัดตราดทําใหจํานวนของโรงงานผลิตอาหาร
ไดมีจํานวนเพิ่มขึ้นเพื่อรองรับกําลังซื้อจากนักทองเที่ยว   การต้ังโรงงานโดยไมพิจารณาลักษณะทางภูมิศาสตร 
สงผลใหโรงงานผลิตอาหารบางแหงที่ดําเนินการไปแลวตองยายที่ต้ังหรือยกเลิกกิจการ   จากขอมูลพบวามีจํานวน
โรงงานผลิตอาหารที่เลิกกิจการระหวางป พ.ศ.2544-2545 จํานวน 15 โรงงาน จากจํานวนโรงงานผลิตอาหารทั้งหมด 
74 แหง คิดเปนรอยละ 20.27  พบวา สวนใหญมีสาเหตุเนื่องมาจากสถานที่ต้ังโรงงานไมสอดคลองกับสภาพทาง
ภูมิศาสตร สงผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจและการดําเนินกิจการของโรงงานได    จากสาเหตุดังกลาวเกี่ยวเนื่องและ
มีความสัมพันธกับระบบสารสนเทศงานควบคุมดานอาหารเพราะเปนระบบงานที่มีหนาที่ควบคุมการขออนุญาตตั้ง
โรงงานผลิตอาหาร แตระบบงานปจจุบันยังมีขอจํากัดที่ยังเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 1. การพิจารณาตามคําขออนุญาตตั้งโรงงานผลิตอาหาร  ยังไมมีการนําเอาลักษณะทางภูมิศาสตรมาใช
ประกอบการตัดสินใจ ซึ่งอาจสงผลทําใหเกิดการตัดสินใจผิดพลาดได 

 2. การจัดทําขอมูลแสดงที่ต้ังสถานที่ผลิตอาหารประกอบการตรวจเพื่อเฝาระวังคุณภาพของผลิตภัณฑ
อาหาร  ยังไมจัดทําเปนสารสนเทศที่สามารถแสดงใหเห็นตําแหนงของสถานที่ผลิตอาหารที่ชัดเจน 

 3. ปญหาระบบการประมวลผลสารสนเทศมีความลาชา   การสืบคนขอมูลในปจจุบันตองใชเวลา
ตรวจสอบนานกวาจะไดรับทราบขอมูล  สงผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภคและสิ่งแวดลอมได 

ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่ผูวิจัยจะนํามาใชในการพัฒนาระบบสารสนเทศงาน
ควบคุมดานอาหาร โดยการสรางแบบจําลองฐานขอมูลและทําการวิเคราะหหาพื้นที่เหมาะสมสําหรับตั้งสถานที่ผลิต
อาหารรวมถึงการนําเสนอผลการดําเนินงานใหปรากฏในรูปแบบของแผนที่ ซึ่งเปนสารสนเทศสําหรับสนับสนุน
การตัดสินใจของผูบริหารและเปนเครื่องมือสําคัญที่จะชวยเสริมใหกระบวนการควบคุมกํากับ ดูแลงาน ควบคุมดาน
อาหารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จตามแผนงานที่หนวยงานจัดทําขึ้นได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพื่อสรางแบบจําลองฐานขอมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตรสําหรับสนับสนุนการปฏิบัติงานควบคุมดาน
อาหาร สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยในครั้งนี้ ทําใหไดแบบจําลองฐานขอมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร งานควบคุมดานอาหาร  
นํามาประกอบการวิเคราะหและสนับสนุนการตัดสินใจของผูปฏิบัติงาน ในการพิจารณางานควบคุมกํากับดูแล การ
ขอตั้งโรงงานผลิตอาหารไดอยางเหมาะสม และสัมพันธกับลักษณะทางภูมิศาสตรในจังหวัดตราดตอไป 
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วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
   ศึกษาเอกสาร  แฟมงาน  ที่เกี่ยวของกับระบบสารสนเทศงานควบคุมดานอาหารจากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดตราด จํานวนโรงงานผลิตอาหารประเภทที่เขาขายโรงงานและประเภทที่ไมเขาขายโรงงาน ความอนุเคราะห
แผนที่เชิงเลข (Digital Map) มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี     ขอมูลทุติยภูมิจากสวนราชการตางๆ อาทิ  ช้ันขอมูล
ขอบเขตการปกครองเปนรายตําบลของจังหวัดตราด  ขอมูลจํานวนโรงงานผลิตอาหาร ในจังหวัดตราด,  ขอมูล
จํานวนแรงงานแยกเปนรายตําบล, ขอมูลราคาที่ดินจากการประเมินแยกเปนรายตําบล, และขอมูลผลผลิตทางการ 
เกษตรตอไร (ทุเรียน , เงาะ, สับปะรด) 
 
การออกแบบจําลอง 

  ทําการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับระบบงานควบคุมดานอาหารไดแกขั้นตอนการขออนุญาตตั้งโรงงานผลิตอาหาร 
จากแฟมงานและการสัมภาษณเจาหนาที่  สรางระบบสารสนเทศงานควบคุมดานอาหาร โดยกําหนดคาความสามารถ 
(Rating Values) และคาความสําคัญ (Weighting Factors) ใหกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตั้งสถานที่ผลิตอาหาร 
วิเคราะหเพื่อหาศักยภาพพื้นที่ โดยใชโปรแกรมดานสารสนเทศภูมิศาสตร อาศัยหลักการซอนทับของชั้นขอมูล 
(Overlay) และนําผลการวิเคราะหไปใชประกอบการดําเนินงานควบคุมดานอาหารตอไป 
  การจัดการฐานขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูล และจัดใหอยูในรูปแบบ ซึ่งจะนํามาใชเปนฐานขอมูล  
ดําเนินการจัดทําฐานขอมูล โดยใชโปรแกรมจัดการฐานขอมูล ตรวจสอบความถูกตองของแบบจําลองและปรับปรุง
แกไขแบบจําลอง 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย   คามัธยฐาน  และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. การประเมินผลเพื่อจัดลําดับหาคาคะแนนพื้นที่เหมาะสมสําหรับตั้งโรงงานผลิตอาหารดวยคะแนนมาตรฐาน 

T-Score  
การวิเคราะหขอมูลเพื่อแสดงพื้นที่เหมาะสมสําหรับตั้งโรงงานผลิตอาหารทั้งที่เขาขายและไมเขาขายโรงงาน 

จะดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการซอนทับของขอมูลจากการถวงน้ําหนักปจจัย 6 ปจจัย และคูณคาคะแนนการ
จําแนกของปจจัย เพื่อนํามาสรางเปนฐานขอมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ไดแบบจําลองเพื่อใชในการวิเคราะห คือ   
Dsum = D1 x D2 x D3 xD4 x D5 xD6 

 

สรุปผลการวิจัย 
  ทําการคัดเลือกปจจัยที่มีผลตอการตั้งโรงงานผลิตอาหาร ทั้งประเภทที่เขาขายโรงงานและไมเขาขายโรงงาน 
จํานวน 6 ปจจัย   จากผลวิเคราะหโดยการกําหนดคาความสามารถ (Rating Values) และคาความสําคัญ (Weighting 
Factors) ใหกับปจจัยที่มีผลตอการตั้งโรงงานผลิตอาหาร  พบวา ปจจัยทั้ง 6 ปจจยั ใหผลคาคะแนน จนไดแบบจําลอง
ที่สามารถนําไปใชเปนตนแบบในการคัดเลือกพื้นที่เหมาะสมสําหรับการตั้งโรงงานผลิตอาหาร ในจังหวัดตราด คือ        

ผลรวม คาคะแนนการถวงน้ําหนัก  = D1 x D2 x D3 x D4 x D 5x D6 
  เมื่อ  D1 = ระยะทางเสนทางสายหลักเขาสูเมือง 
         D2 = จํานวนประชากร 
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             D3 = ปริมาณผลผลิตทางการเกษตร 
     D4 = จํานวนแรงงาน 
     D5 = ราคาที่ดิน 
     D6 = จํานวนโรงงานผลิตอาหาร  

 

 นําคะแนนแตละปจจัยมาคูณกันครบทั้ง 6 ปจจัย โดยพิจารณาจาก ตําบลไหนที่มีคาคะแนนจากการถวงน้ําหนัก
มากที่สุด จะเปนตําบลที่มีความเหมาะสมในการตั้งโรงงานผลิตอาหาร 
 

ตารางที่ 1  เกณฑการจัดลําดับพื้นที่เหมาะสมในการตั้งโรงงานผลิตอาหาร 

ระดับเกรด คาคะแนน คําอธิบาย 

Grade A > 0.26 พ้ืนที่เหมาะสมสําหรับตั้งโรงงานมากที่สุด 
Grade B 0.13 - 0.26 พ้ืนที่เหมาะสมสําหรับตั้งโรงงานมาก 
Grade C 0.02 - 0.12 พ้ืนที่เหมาะสมสําหรับตั้งโรงงานปานกลาง 
Grade D 0.01 พ้ืนที่เหมาะสมสําหรับตั้งโรงงานนอย 

 

จากเกณฑในตารางที่ 1 นํามาใชในการจัดลําดับพื้นที่ที่เหมาะสมในการตั้งโรงงาน  พบวา ตําบลที่มีความ
เหมาะสมในการตั้งโรงงานผลิตอาหารมากที่สุดนั้น จะตองมีคาคะแนนที่ไดจากการถวงน้ําหนักมากกวา 0.26 ซึ่งมี
ทั้งหมด 4 ตําบล คิดเปนรอยละ 10.52 และจัดลําดับคะแนนได เกรด A คือ ตําบลบางปด ตําบลคลองใหญ อําเภอ
แหลมงอบ ตําบลเกาะชางใต ก่ิงอําเภอเกาะชาง และตําบลแสนตุง อําเภอเขาสมิง มีคาคะแนนเทากับ 0.03 ตําบลที่ได
คะแนนอยูในระดับเกรด B มีจํานวน 9 ตําบลคิดเปนรอยละ 23.68 มีคาคะแนนในชวง0.13 - 0.26 และตําบลที่มีคา
คะแนน 0.01 หรือเกรด D จํานวน 25 ตําบลคิดเปนรอยละ 68.78   ดังภาพประกอบที่ 1 (พรเพ็ญ คุปตวุฒินันท, 2541 : 
67-68)  
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ภาพประกอบที่ 1  แผนที่แสดงตําบลที่เหมาะสมในการตั้งโรงงานผลิตอาหาร 
 
อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการศึกษาของแตละปจจัยมีดังนี้ 

1. ระยะทางถึงเสนทางสายหลักเขาสูเมือง   
เมื่อพิจารณาจากปจจัยระยะทางเสนทางสายหลักเขาสูเมือง  ในที่นี้หมายถึงระยะทางเฉลี่ยจากตําบลถึง

ทางหลวงแผนดินสายหลักหรือทางหลวงแผนดินไปถึงถนนสายจังหวัด  ปรากฏผลการวิเคราะหวา ตําบลที่มี
ระยะทางไกลที่สุดคือตําบลหาดเล็ก อําเภอคลองใหญ และตําบลที่มีคาคาถวงน้ําหนักของระยะทางการเดินทางเขาสู
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เมืองใกลที่สุดคือตําบลบางพระ อําเภอเมือง   ซึ่งเมื่อพิจารณาขอเท็จจริง ระยะทางเสนทางสายหลักเขาสูเมือง ถือเปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการเลือกสถานที่ต้ังโรงงานผลิตอาหาร เพราะเปนคาที่วัดความสะดวกในการ
ขนสงสินคาเขาสูเมือง ถาระยะทางนอย จะทําใหลดระยะเวลาขนสงสินคา เนื่องจากผลิตภัณฑแปรรูปจากอาหารเปน
สินคาที่ตองจํากัดระยะเวลาในการรักษาสภาพหรือทําใหคงสภาพไดนาน เพราะมีความปลอดภัยตอผูบริโภค ถาอยู
ในตําบลที่ใกลแหลงการกระจายสินคาสูผูบริโภค และเปนการประหยัดงบลงทุนสําหรับผูประกอบการดวย ไม
สอดคลองกับการศึกษาของอรุณศรี อื้อศรีวงศ (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาและวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กในจังหวัดนครราชสีมา โดยไดกําหนดตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก 
ระยะทางรวมของเสนทางรถยนต  รายไดเฉลี่ยตอบุคคล  ปริมาณผลผลิตวัตถุดิบจากภาคการเกษตร  จํานวนการเพิ่ม
โรงงานอุตสาหกรรม  ปริมาณการใชกระแสไฟฟา  และสินเชื่อเพื่อการอุตสาหกรรม  จากผลการศึกษาสรุปไดวา  ตัว
แปรอิสระที่มีคาความสัมพันธกันในทางบวกจนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 มีเพียง 4 คู ไดแก  
ความสัมพันธระหวางระยะทางกับจํานวนโรงงาน ความสัมพันธระหวางรายไดเฉลี่ยตอบุคคลกับปริมาณการใช
กระแสไฟฟาและปริมาณการใชสินเชื่อเพื่ออุตสาหกรรม   และความสัมพันธระหวางปริมาณการใชกระแสไฟฟา
และปริมาณการใหสินเชื่อเพื่ออุตสาหกรรม  และตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการขยายตัวของโรงงานมีเพียง 3 ตัวแปรที่มี
นัยสําคัญทางสถิติและถูกคัดมาสรางสมการไดคือ รายไดเฉลี่ยตอบุคคล จํานวนโรงงานและปริมาณการใช
กระแสไฟฟา   

2. จํานวนประชากร 
 เมื่อพิจารณาจากปจจัยจํานวนประชากร ทั้ง  38 ตําบล ซึ่งเปนขอมูลยอนหลัง 3 ป ต้ังแต ป พ.ศ. 2545- 
2547 เมื่อพิจารณาปจจัยขอนี้ จํานวนประชากรในพื้นที่มีความสําคัญตอการจัดตั้งโรงงานผลิตอาหาร ถาจํานวน
ประชากรมาก จะทําใหเกิดกําลังซื้อสินคาเพื่อบริโภคมากตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของหลี (Li and others, 
2003 : 67-A) ไดทําการศึกษาการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจในตัวเมือง ซึ่งเมื่อกอนการขยายตัวทาง ดานเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธกับการขนสง การใชประโยชนจากที่ดิน โครงสรางทางสังคม  แตความเปลี่ยนแปลงจากลักษณะทาง
ภูมิศาสตร ทําใหการวางแผนการรองรับการขยายตัวของชุมชนในเมืองตองอาศัยความหนาแนนของประชากรและ
ภาวะทางเศรษฐกิจเปนปจจัยที่สําคัญในการพิจารณาดวย   

3.ปริมาณผลผลิตทางการเกษตร 
 เมื่อพิจารณาจากปจจัยปริมาณผลผลิตทางการเกษตร ปจจัยนี้คิดเฉพาะผลผลิตทางการเกษตรที่ไดจาก

การทําสวนผลไม ประเภท ทุเรียน เงาะ และสับปะรด  เพราะจังหวัดตราดมีพ้ืนที่ในการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ 3 
ประเภทนี้มากที่สุด และจากผลการวิเคราะหพบวา ตําบลที่มีปริมาณผลผลิตตอไรมากที่สุด ตําบลเกาะชางใต ก่ิง
อําเภอเกาะชาง   เนื่องจากมีผลผลิตทางการเกษตรมากกวาตําบลอื่น  และมีพ้ืนที่เพาะปลูกรวมทั้งสภาพภูมิอากาศ
เอื้ออํานวยตอการเพาะปลูก รองลงมาคือตําบลเกาะชาง ก่ิงอําเภอเกาะชาง และตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ 
เปนตําบลที่เหมาะสําหรับเปนแหลงวัตถุดิบที่จะใชปอนเขาสูโรงงานผลิตอาหาร  สวนตําบลเกาะกูดและตําบลเกาะ
หมาก 2 ตําบลไมมีการทําสวนผลไม มีเฉพาะการปลูกยางพารา เทานั้นที่ถือเปนพืชเศรษฐกิจ  ตําบลทั้งสองตําบลจึง
ไมเหมาะสําหรับตั้งโรงงานผลิตอาหาร เนื่องจากไมมีวัตถุดิบ  
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4. จํานวนแรงงาน 
 เมื่อพิจารณาปจจัยปริมาณแรงงาน นับวามีความสําคัญเนื่องจากเปนปจจัยนําเขาที่สําคัญในการแปร

รูปผลผลิตทางการเกษตร  และเนื่องจากจังหวัดตราดเปนจังหวัดที่อยูใกลกับประเทศกัมพูชา ทําใหเกิดการวาจาง
แรงงานชาวกัมพูชาเขามาทํางานในโรงงาน เพราะมีคาจางแรงงานคอนต่ํา และจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาตําบล
ที่มีจํานวนแรงงานมากที่สุดคือตําบล วังกระแจะ อําเภอเมือง  และตําบลที่มีจํานวนแรงงานต่ําที่สุดคือตําบลประณีต 
อําเภอเขาสมิง แสดงวา ตําบลใดที่มีการปริมาณแรงงานอยูมาก ถึงปานกลาง มีโอกาสที่จะถูกเลือกใหเปนสถานที่ต้ัง
โรงงานผลิตอาหาร มากกวาตําบลอื่น 

5. ราคาที่ดิน  
เมื่อพิจารณาจากปจจัยราคาที่ดิน จากผลการวิเคราะหขอมูลจะพบวาตําบลบางพระ อําเภอเมือง มีราคา

ที่ดินสูงสุด และตําบลที่มีราคาที่ดินต่ําสุด มีทั้งสิ้น 24 ตําบล  ราคาประเมินที่ดินนับวาเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอ
ผูประกอบการ เพราะมีผลตอเม็ดเงินที่ใชเปนทุนตั้งโรงงานผลิตอาหาร ถาตําบลใดมีราคาที่ดินสูง จะมีโอกาสนอยที่
จะไดการคัดเลือกจากผูประกอบการ ตําบลที่มีราคาที่ดินปานกลาง ไดแก ตําบลสะตอ ตําบลเขาสมิง อําเภอเขาสมิง 
และตําบลคลองใหญ อําเภอแหลมงอบ มีความเหมาะสมสําหรับตั้งโรงงานคอนขางสูง และจะเปนตัวเลือกที่
ผูประกอบการจะเลือกเปนทําเลในการตั้งโรงงานผลิตอาหาร สอดคลองกับการศึกษาของ อารยารัตน หลอสิงหคํา 
(2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาและสรางระบบสนับสนุนการตัดสินใจทางพื้นที่ (Spatial Decision Support System) โดย
การประยุกตโปรแกรมระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรและกระบวนการลําดับเชิงวิเคราะห (Analytical Hierachy  
Process: AHP ) มาใชเปนเครื่องมือในการสรางและออกแบบจําลองโดยกําหนดปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกสถาน
ที่ต้ังโรงงานจํานวน 5 ปจจัย ประกอบดวย  ราคาที่ดิน  คาขนสงวัตถุดิบ  ตลาด นิคมอุตสาหกรรม  สังคมและชุมชน 
ในเขตนิคมอุตสาหกรรมทั้ง 3 แหง คือ นิคมอุตสาหกรรมบานหวา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเปนพื้นที่กรณีศึกษา 
เปรียบเทียบกับนิคมอุตสาหกรรมสมุทรสาคร และนิคมอุตสาหกรรมหนองแค ซึ่งมีลักษณะทางภูมิศาสตรที่ใกลเคียง
กัน และใหผูประกอบการทดลอง  ใชระบบนี้วิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการตั้งโรงงาน  พบวาระบบ
ที่พัฒนาขึ้นใหมนี้ สามารถเสนอทางเลือก เพื่อใหผูประกอบการใชเปนขอมูลที่จะลงทุนในเขตนิคมอุตสาหกรรม
จํานวน 3 แหง โดยมีขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือได  ทําใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับผูประกอบการรายใหมๆ ตอไป 

6. จํานวนโรงงานผลิตอาหาร 
 เมื่อพิจารณาจากปจจัยจํานวนโรงงานผลิตอาหารที่มีอยูแลวในพื้นที่ ผลการวิเคราะหขอมูลพบวามี

เพียง 1 ตําบลคือ ตําบลวังกระแจะ อําเภอเมืองตราด มีจํานวนโรงงานผลิตอาหารสูงสุด ตําบลที่มีจํานวนโรงงานผลิต
อาหารต่ําสุดมีทั้งสิ้น 18 ตําบล แสดงวาการกระจายตัวของโรงงานผลิตอาหารเปนไปตามปกติ คือกระจายตัวใน
ตําบลที่มีความเหมาะสมของปจจัยครบทุกดานมากที่สุด และถาผูประกอบการจะเลือกที่จะลงทุนตั้งโรงงานผลิต
อาหาร ควรที่จะเลือกตําบลที่มีการกระจายตัวของโรงงานผลิตอาหารนอยถึงปานกลาง  เพราะไมมีคูแขงในการผลิต 
และสวนแบงการตลาด แตควรพิจารณารวมกับปจจัยดานอื่นๆ ประกอบดวย สอดคลองกับการศึกษาของ อรุณศร ี 
อื้อศรีวงศ (2535 :บทคัดยอ) ไดศึกษาและวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรมขนาด
เล็กในจังหวัดนครราชสีมา  โดยไดกําหนดตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก ระยะทางรวมของเสนทางรถยนต  รายได
เฉลี่ยตอบุคคล  ปริมาณผลผลิตวัตถุดิบจากภาคการเกษตร  จํานวนการเพิ่มโรงงานอุตสาหกรรม  ปริมาณการใช
กระแสไฟฟา  และสินเชื่อเพื่อการอุตสาหกรรม  จากผลการศึกษาสรุปไดวา  ตัวแปรอิสระที่มีคาความสัมพันธกันใน
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ทางบวกจนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 มีเพียง 4 คู ไดแก  ความสัมพันธระหวางระยะทางกับจํานวน
โรงงาน  ความสัมพันธระหวางรายไดเฉลี่ยตอบุคคลกับปริมาณการใชกระแสไฟฟาและปริมาณการใชสินเชื่อเพื่อ
อุตสาหกรรม   ความสัมพันธระหวางปริมาณการใชกระแสไฟฟา ปริมาณการใหสินเชื่อเพื่ออุตสาหกรรม  และตัว
แปรที่มีอิทธิพลตอการขยายตัวของโรงงานมีเพียง 3 ตัวแปรที่มีนัยสําคัญทางสถิติ และถูกคัดมาสรางสมการไดคือ 
รายไดเฉลี่ยตอบุคคล  จํานวนโรงงานและปริมาณการใชกระแสไฟฟา     

 

ขอเสนอแนะ 
การศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยแตละตัวกอนทําการวิเคราะหขอมูล เชน

การวิเคราะห SWOT ANALYSIS คือ การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน  ภาวะคุกคาม และโอกาส ของแตละตําบล 
เพื่อใหเกิดความครอบคลุมและถูกตองและเปนปจจุบันของขอมูลมากที่สุด รวมทั้งควรนําเอาปจจัยทางเศรษฐกิจ 
และสังคม เชนนโยบายดานเศรษฐกิจและโครงสรางการบริหารงานของกลุมจังหวัดภาคตะวันออก และจังหวัดแบบ
บูรณาการ (CEO) ปจจัยดานความเขมแข็งของกลุมชุมชนในพื้นที่  ผลิตภัณฑมวลรวม (GPP) รวมถึงผลกระทบที่มี
ตอสิ่งแวดลอมมาประกอบเปนขอมูลในการวิเคราะหหาพื้นที่เหมาะสมสําหรับตั้งโรงงานผลิตอาหารในจังหวัดตราด
ตอไป 
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การศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมกับการเกิดโรคไขเลือดออก 
โดยประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร  ในจังหวัดกาฬสินธุ 

A STUDY OF ENVIRONMENTAL FACTORS AND HEMORRHAGIC FEVER OCCURRCNCE 
BY APPLYING GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEM IN KALASIN PROVINCE 

 

อดุลย กลาขยัน1   วิรัตน  พงษศิริ2  และ จิรัฏฐา  ภูบุญอบ2 
--------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยสภาพแวดลอมกับการเกิดโรคไขเลือดออก 
เพื่อสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกของจังหวัดกาฬสินธุ โดยการประยุกตใชระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร  ซึ่งใชขอมูลทุติยภูมิ ประกอบดวย ขอมูลดานผูปวย ไดแก อายุ  ชวงฤดูการเจ็บปวย และชนิด
ของเชื้อโรค จากจํานวนผูปวยทุกคน ในชวง พ.ศ. 2544 – 2548 จํานวน 4,436  คน โดยแบงเปนผูปวยไขเด็งกิว 
(Dengue Fever) จํานวน 1,903 คน ไขเลือดออก (Dengue Hemorrhagic Fever) จํานวน 2,603 คน และไขเลือดออก
ช็อก (Dengue Shock Syndrome) จํานวน 130 คน  และขอมูลปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก จํานวน 9 ปจจัย  
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  สถิติเชิงพรรณาคือ รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิง
วิเคราะห คือ (Multinomial  Logistic  Regression Analysis)   
 ผลการวิจัยพบวาปจจัยสภาพแวดลอมมีความสัมพันธตอการเกิดโรคไขเลือดอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) ไดแก ฤดูกาล  ปริมาณน้ําฝน จํานวนแหลงน้ํา และอายุของผูปวย โดย ฤดูฝนและฤดูหนาวมีผลตอการเกิด
โรค ถึง 1.7-2.0 เทา  ดานปริมาณน้ําฝน ระหวาง 232.0 - 300.5 มิลลิเมตร มีผลตอการเกิดโรค 1.6 เทา   ดานจํานวน
แหลงน้ํานอยกวา 89 แหง มีผลตอการเกิดโรค 1.6 เทา  และดานกลุมอายุนอยกวา 12  ป  มีโอกาสเกิดโรค 0.7 เทา 
ตามลําดับ ความแมนยําในการพยากรณการเกิดโรคไขเลือดออก โดยมีปจจัยสภาพแวดลอม 4 ดาน สามารถพยากรณ
ไดถูกตอง รอยละ 60.6 และเมื่อนําปจจัยสภาพแวดลอม มาสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่ที่เสี่ยงตอการตอการเกิดโรค 
โดยประยุกตใชสารสนเทศภูมิศาสตร จากทั้งหมด 135 ตําบล พบวา ตําบลที่เสี่ยงตอการเกิดโรคในระดับสูง 1  ตําบล 
คือ ตําบลเหลาออย  ตําบลที่เสี่ยงตอการเกิดโรคในระดับปานกลาง  จํานวน  112  ตําบล และตําบลที่เสี่ยงตอการเกิด
โรคในระดับต่ํา จํานวน 22  ตําบล   
 
คําสําคัญ: ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร, โรคไขเลอืดออก 
 
 
 

                                                        
1 คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
2 คณะวิทยาการสารสนเทศ  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
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ABSTRACT 

The purposes of this  study were to examine the influences of environmental factors and hemorrhagic 
fever occurrences, and to  construct an area model  at risk  of hemorrhagic fever occurrences of Changwat Kalasin. 
This study applied the geographic information system using secondary data comprising patient data. The data 
involved ages, seasons of sickness, and kinds of disease; collected from a total of 34, 36 patients during 2001-
2005.  There patients were divided into 1,903 dengue fever patients, 2,603 dengue hemorrhagic fever patients, and 
130 dengue shock syndrome patients. The study also used data concerning 9 risk factors of hemorrhagic fever 
occurrence.  A questionnaire was used for collecting data. The descriptive statistics used were percentage, mean, 
and standard deviation.  The analytical statistic used for analysis of the data was multinomial logistic regression 
analysis.  

The results of the study revealed the following. The environmental factors related to hemorrrhagic 
fever occurrences at the level of significance (p< 0.05) were season, rainfall, the number of water sources, and age 
of the patient : the rainy season and the winter could result in disease  occurrences at 1.7-2.0 times ; the rainfalls 
232.0-300.5 millimeters had results of in disease occurrences at 1.6 times ; the number of water sources  of less 
than 89 sources could result in disease occurrences at 1.6  times ; and the age group of less than 12 years had 0.7 
times of disease occurrences respectively . The power of hemorrhagic fever occurrence predition was at 60.7 
percent. And when the environmental factors were used to construct the area model at risk of disease occurrences 
by applying the geographic information system from all the 135 tambon, it was found that one tambon at a high  
level of  risk  of disease occurrence was  Tambon Lao Oi, 112  tambon were at a medium  level of  risk of disease 
occurrence, and 22 tambon were at a low   level of  risk of disease occurrence. 

 

KEY WORDS:  GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEM,  HEMORRHAGIC  FEVER 
 
บทนํา 
 โรคไขเลือดออก  เปนโรคติดตอที่นําโดยแมลง  ปจจุบันกําลังเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขของประเทศ
ไทย  โดยมีการระบาดครั้งแรกในป  พ.ศ. 2501 ที่กรุงเทพมหานคร และแพรไปจังหวัดขางเคียง  โดยขณะที่เริ่มมีการ
ระบาดขึ้นในประเทศไทยมีอัตราตายสูงมาก จากอดีตถึงปจจุบันแนวโนมการเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออก
สูงขึ้น  และกระจายไปทุกจังหวัดของประเทศ1 

 จากรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยา ในระยะ10 ป  2536 - 2545 ในภาพรวมของประเทศ พบวา ในชวง
ป 2536 - 2539 มีลักษณะการเกิดโรคแบบปเวนป จากนั้นในป 2540-2545 เปนการเกิดโรคแบบระบาด 2 ปเวน 2 ป 
พบผูปวยสูงสุดในป 2544  ถึง 140,756 ราย สําหรับในเขต 6 มีลักษณะการระบาดคลายคลึงกับระดับประเทศ โดยมี
ผูปวยสูงสุดในป 2541 ถึง 18,209 ราย2 

  จังหวัดกาฬสินธุมีการระบาดในลักษณะเดียวกันกับระดับเขต โดยขอมูลการระบาดของโรคไขเลือดออกใน
จังหวัดกาฬสินธุ พบผูปวยและอัตราปวย ระหวางป 2541 - 2545 ดังนี้   ป 2541  มีผูปวย 1,589  ราย  คิดเปนอัตรา
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ปวย 161.70/แสนประชากร    ป 2542  มีผูปวย 357 ราย  คิดเปนอัตราปวย 36.20/แสนประชากร   ป 2543 มีผูปวย 85  
ราย  คิดเปนอัตราปวย 30.14/แสนประชากร   ป 2544 มีผูปวย 1,129 ราย คิดเปนอัตราปวย 115.03 /แสนประชากร   
ป 2545 มีผูปวย 2,212 ราย คิดเปนอัตราปวย 222.80/แสนประชากร   นับวาเปนปพบผูปวยสูงสุด 3   จากขอมูล
ขางตน ไดบงช้ีวา จังหวัดกาฬสินธุเปนจังหวัดที่มีอัตราปวยสูงขึ้นเรื่อย ๆ ต้ังแตป 2543 เปนตนมา และในป 2545 
จังหวัดกาฬสินธุ เปนจังหวัดที่มีอัตราปวยสูงติดหนึ่งใน สิบหา จังหวัดที่มีอัตราปวยสูงสุดในประเทศ  โดย4 จังหวัด
กาฬสินธุ เปนจังหวัดอันดับที่ 13 ของประเทศ 
 ปจจัยสําคัญที่ทําใหมีการระบาด และมีการขยายพื้นที่ ที่เกิดโรคออกไปอยางกวางขวางไดแก การเพิ่มขึ้นของ
จํานวนประชากรโดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนเมืองเพ่ิมขึ้น มีการเคลื่อนไหวของประชากร และมียุงลายเพิ่มขึ้นตามการ
เพิ่มของภาชนะขังน้ําที่คนทํา  การคมนาคมที่สะดวกขึ้น ทั้งทางถนนและทางอากาศ ทําใหมีการเดินทางมากขึ้นทั้ง
ภายในและระหวางประเทศ ปจจัยเหลานี้ทําใหการแพรกระจายของเชื้อไวรัสเด็งกิวไดอยางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลง
ในชนิดของเช้ือไวรัสเด็งกิวซึ่งมีอยูในแตละพื้นที่ก็มีความสําคัญตอการเกิดโรค  ปจจัยเสี่ยงที่ทําใหการเกิดโรคแบบ 
DHF ที่สําคัญคือการที่พ้ืนที่มีความชุกชุมของเชื้อไวรัสเด็งกี่ ที่มีมากกวาหนึ่งชนิดในเวลาเดียวกัน (Hyperendemicity 
with Multiple Serotypes) หรือมกีารระบาดทีละชนิดตามกันในเวลาที่เหมาะสม (Sequential Infection) 
 จากการดําเนินงานควบคุมโรคไขเลือดออกในอดีตพบปญหาที่ทําใหในการดําเนินงานไมบรรลุวัตถุประสงค
เทาที่ควร หนึ่งในปญหาและอุปสรรคหลาย ๆ ขอ คือ การเฝาระวังโรคลาชา และไมไดมีการใชขอมูลปญหาที่เกิดขึ้น
จากอดีต ถึงแมมีขอมูลผูปวยไมไดนําขอมูลของผูปวยดังกลาวมาใชประโยชนในการควบคุมโรค6 หรืออาจ
สันนิษฐานไดวาการดําเนินงานควบคุมโรคไขเลือดออกที่ผานมาใชวิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนา  โดยขาดการนํา
ขอมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร มาใชรวมกับขอมูลการระบาดของโรคไขเลือดออก ผูศึกษาจึงเห็นวา  ควรนํา
ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร (GIS)  มาใชประโยชนในการเฝาระวังโรคไขเลือดออก เชิงพื้นที่รวมกับขอมูลการ
ระบาดของโรคไขเลือดออก เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผน การปฏิบัติงาน ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่ทันตอ
เหตุการณ สามารถกําหนดพื้นที่ ที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก และเปนประโยชนตอการพัฒนางานสาธารณสุข 
ทั้งในดานการปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก   ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาอิทธิพลของปจจัย
สภาพแวดลอมตอการเกิดโรคไขเลือดออกของจังหวัดกาฬสินธุ โดยประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยสภาพแวดลอมตอการเกิดโรคไขเลือดออกของจังหวัดกาฬสินธุ 
2.  เพื่อสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก ของจังหวัดกาฬสินธุ โดยใชปจจัย

สภาพแวดลอม โดยประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ศึกษาในพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 14 อําเภอ 4  ก่ิงอําเภอ 135 ตําบล ครอบคลุมพื้นที่ ทั้งจังหวัดกาฬสินธุ  
ดังภาพประกอบ 3  โดยใชขอมูลทุติยภูมิที่ไดจากการเก็บรวบรวมจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของดังนี้ 

1. ขอมูลผูปวยดวยโรคไขเลือดออกแยกรายตําบล ต้ังแต พ.ศ. 2544-2548 และคาดัชนีลูกน้ํายุงลายจาก    
งานระบาดวิทยา   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ 

2. ขอมูลปริมาณน้ําฝนและอุณหภูมิ ในแตละอําเภอ โดยเก็บที่สํานักงานอุตุนิยมวิทยาจังหวัดกาฬสินธุ 
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3. ขอมูลจํานวนประชากรแยกรายตําบลและการแบงเขตการปกครอง โดยเก็บที่สํานักงานสถิติจังหวัดกาฬสินธุ 
 4.   ขอมูลพ้ืนที่รายตําบล (ตารางกิโลเมตร) โดยเก็บที่สํานักงานปฏิรูปที่ดินจังหวัดกาฬสินธุ 

5.   ขอมูลจํานวนหลังคาเรือน และและแหลงน้ํา รายตําบล จากสํานักงานสถิติจังหวัดกาฬสินธุ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยอธิบายความหมายและวิธีการกรอกขอมูลในแบบฟอรม
ใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  เพื่อใหไดขอมูลตรงตามความตองการของผูวิจัย  ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1. จัดเตรียมการดําเนินการเก็บขอมูล 
2. จัดเตรียมเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
3. ติดตอประสานงานเจาหนาที่ผูเกี่ยวของเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัย พรอมสง 

หนังสือที่ทางคณะฯ ออกใหเปนหลักฐานยืนยัน 
                  4.  นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหหาความสัมพันธโดยใช วิธีการทางสถิติ  ดวยการวิเคราะหตัว
แปรพหุ  ที่เรียกวาการวิเคราะหการถดถอยลอจีสติก  (Logistic  Regression)   การวิเคราะหดังกลาวเพื่ออธิบาย
ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่มีการพิจารณาผลกระทบจากหลายปจจัย  พรอมๆ กัน เปนการทราบถึงลําดับ
ความสําคัญของตัวแปรอิสระที่มีผลตอตัวแปรตามดวย 
                  5. นําเขาขอมูลสูระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร 
                  6.  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
                  7.  แสดงระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกของแตละตําบลในจังหวัดกาฬสินธุดวยสารสนเทศ
ทางภูมิศาสตร 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อศึกษาลักษณะขอมูล  โดยใชสถิติพ้ืนฐาน   ความถี่   รอยละ 

คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และเปอรเซ็นไตล 
2. สถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistics)  เพื่อศึกษาควมสัมพันธของปจจัยตาง ๆ กับการปวยไขเลือดออก  

คาเฉลี่ย  ซึ่งไดแก   การวิเคราะหตัวแปรเชิงซอน (Mutivariate Analysis)  เปนการศึกษาความสัมพันธ ของปจจัย
หลายๆ ปจจัยกับอัตราปวยโรคไขเลือดออก  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณลอจิสติก (Multinomail Logistic 
Regression Analysis)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ปจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรคไขเลือดออกในจังหวัดกาฬสินธุ พบวา ปจจัยภาพแวดลอม
ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ตอการเกิดโรคไขเลือดออก  ไดแก  ฤดูกาล  ปริมาณน้ําฝน 
จํานวนแหลงน้ํา และอายุของผูปวย  
 2.  การตรวจสอบอิทธิพลรวมของแตละปจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรคไขเลือดออกใน
จังหวัดกาฬสินธุพบวาปจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลรวมและมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)



 

434   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

ตอการเกิดโรคไขเลือดออก  ไดแก ฤดูกาล ปริมาณน้ําฝน และจํานวนแหลงน้ํา  ปจจัยสภาพแวดลอมทั้งหมดที่กลาว
มามีอิทธิพลรวมตอการเกิดโรคไขเลือดออก 
 3.  การพยากรณ  เหตุการณที่จะเกิดไขเลือดออกเมื่อเปรียบเทียบกับไขเลือดออกช็อก พบวา ผูที่มีอายุนอย
กวา 14 ป อาศัยอยูในเขตเทศบาล และเปนพื้นที่ที่มีแหลงน้ํานอยกวา 89 แหง ในชวงฤดูฝน และมีปริมาณน้ําฝน
ระหวาง 79.3-300.5 มิลลิเมตร   มีโอกาสเสี่ยงที่จะปวยดวยโรคไขเลือดออกเทากับรอยละ 32.2 ของไขเลือดออกช็อก 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาในจํานวนผูปวยทั้งหมด 1,000 คน จะมีผูที่เสี่ยงตอการติดเชื้อไขเลือดออกและปวยจํานวน 
322 คน   
 4.  การพยากรณ เหตุการณที่จะเกิดไขเด็งกี่เมื่อเปรียบเทียบกับไขเลือดออกช็อก พบวา เมื่อบุคคลอาศัยอยูใน
เขตเทศบาล และมีจํานวนแหลงน้ํานอยกวา 89 แหง จะมีโอกาสเสี่ยงที่คนจะปวยดวยโรคไขเลือดเด็งกี่เทากับรอยละ 
44.9 ของไขเลือดออกช็อกหรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาในจํานวนทั้งหมด 1,000 คนจะมีผูที่เสี่ยงตอการติดเชื้อไขเด็งกี่ 
และปวยจํานวน 449 คน 

5.  เปอรเซ็นความถูกตองของการพยากรณ พบวา จากผูปวยไขเลือดออกทั้งหมด 2,603 คน สามารถพยากรณ
ไดถูกตอง 2,112 คนหรือถูกตองถึง 81.9% จากผูปวยไขเลือดออกช็อก ทั้งหมด 130 คน พยากรณไมถูกเลย  และจาก
ผูปวยไขเด็งกี่ทั้งหมด 1,903 คน พยากรณไดถูกตอง 684 คน คิดเปน 36.0%  คิดเปอรเซ็นตการพยากรณถูกตองรวม 
เทากับ 60.7% 
 6.  การสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่ ที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกของจังหวัดกาฬสินธุ โดยประยุกตใช
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร จากการซอนทับขอมูลปจจัยสภาพแวดลอม พบวา ในพื้นที่ทั้งหมด 135 ตําบล พบวา
สวนใหญเปนพื้นที่เสี่ยงตอการเกิด ในระดับปานกลางถึง 122 ตําบล เปนพื้นที่เสี่ยงในระดับต่ํา จํานวน 22 ตําบล 
และเปนพื้นที่เสี่ยงตอการเกิดโรคสูงจํานวน 1 ตําบล 
 

การอภิปรายผล 
 จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมกับการเกิดโรคไขเลือดออกในจังหวัดกาฬสินธุ โดยประยุกตใชระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร มีการดําเนินการ 2 สวน คือ การศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรค
ไขเลือดออก และการสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก โดยประยุกตใชระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร  สําหรับการศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรค จาก 9 ปจจัย พบวา มี 4 ปจจัย ไดแก 
ฤดูกาล ปริมาณน้ําฝน จํานวนแหลงน้ํา และอายุของผูปวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ยงยุทธ หวังรุงทรัพย5 
(2539 : 283-285)  พบวา ภูมิอากาศ อุณหภูมิ ความช้ืน ปริมาณน้ําฝน  ฤดูกาล และอายุ  มีความเกี่ยวของกับการเกิด
โรคและจํานวนผูปวยแปรผันกับระดับน้ําฝน   ในประเทศอินโดนีเซียการเกิดโรคจะแปรผันกับลมมรสุม 
 2.  การศึกษาโอกาสการเกิดโรคไขเลือดออกของผูที่อาศัยอยูในบริเวณที่แตกตางกัน โอกาสที่จะเกิดโรค
ไขเลือดออกจะตางกัน การใชคาคงที่และคาสัมประสิทธิ์ของปจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรค  เชน  
คาคงที่และคาสัมประสิทธิ์ของปจจัยสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรคโรคไขเด็งกิว เมื่อเปรียบเทียบกับโรค
ไขเลือดออกช็อก พบวา ในปที่มีปริมาณน้ําฝนระหวาง79.3 – 169.9 มิลลิเมตร จะมีโอกาสปวยเปนไขเลือดออก 
(DHF) เพียง 0.5 เทาของไขเลือดออกช็อก (DSS) และในปที่มีปริมาณน้ําฝนระหวาง 232.0 – 300.5 มิลลิเมตร จะมี
โอกาสปวยเปนไขเลือดออก (DHF) มากเปน 1.6 เทาของไขเลือดออกช็อก จะเห็นไดวาปริมาณน้ําฝนมาก จะทําให
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เกิดแหลงเพาะพันธุยุงลายมาก โอกาสที่จะเกิดโรคไขเลือดออกจึงมาก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร วัชรากร 
วินิต ศิริโรจนสถาพร และรังสรรค  ปนบุญมี (2541: 235) ไดทําการศึกษาความชุกกับอัตราปวยโรคไขเลือดออก 
จังหวัดลพบุรี พบวา คาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายสวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงตาม ฤดูกาล ความชุกในชวงฤดูฝน
มากกวาในชวงฤดูอื่น (ในชนบทมีความชุกของลูกน้ํายุงลายมากกวาเขตเมือง) 
 3.  การสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกของจังหวัดกาฬสินธุ โดยประยุกตใช
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร จากการซอนทับขอมูลปจจัยสภาพแวดลอม พบวา จากทั้งหมด 135 ตําบล ปรากฏวา มี
ตําบลที่เสี่ยงตอการเกิดโรคในระดับสูง จํานวน 1 ตําบล คือ ตําบลเหลาออย  ตําบลที่เสี่ยงตอการเกิดโรคในระดับ
ปานกลาง จํานวน 112 ตําบล และตําบลที่เสี่ยงตอการเกิดโรค ในระดับต่ําจํานวน 22 ตําบล  ถือเปนขอมูลสารสนเทศ
เชิงพื้นที่ ที่สามารถแสดงขอบเขตที่เห็นชัดเจน ถึงลักษณะของพื้นที่ที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก เพื่อใชเปน
ขอมูลประกอบการตัดสินใจเชิงพื้นที่ในทางระบาดวิทยา เพื่อการวางแผน สนับสนุน ติดตามควบคุมกํากับการ
ปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกอยางมีประสิทธิภาพ   

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ คุณประสิทธิ์  นันสถิตย  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 7   คณุสม  นาสอาน   ตําแหนง 
นักวิชาการสาธารณสุข 8     คุณสุวัฒนา  ออนประสงค  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 7    ที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญ
ในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย และเจาหนาที่สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ ที่ไดใหความชวยเหลือ
ในดานขอมูล คําแนะนํา และเปนกําลังใจดวยดีตลอดมา  

ขอขอบคุณ เจาหนาที่สํานักงานอุตุนิยมวิทยา จังหวัดกาฬสินธุ  เจาหนาที่ สํานักงานสถิติ จังหวัดกาฬสินธุ 
เจาหนาที่สํานักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดกาฬสินธุ  ที่อนุเคราะห ขอมูลเพื่อการวิจัย  
 ขอขอบเพื่อนๆ สม.1 ทุกทานที่คอยใหกําลังใจ ชวยเหลือทําใหการศึกษาสําเร็จลุลวงดวยดี  

หากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีคุณประโยชน ความดีงาม ผูวิจัยขอใชเปนเครื่องบูชาเทอดพระคุณบุพการี ที่ให
การศึกษาสนับสนุนใหเกิดความมานะ พยายามทําใหการศึกษาวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยดี ขอขอบคุณ คณาจารย  
ญาติพ่ีนอง  และผูมีอุปการะคุณทุกทาน ตลอดจน ครอบครัวที่คอยชวยเหลือ สนับสนุน และใหกําลังใจ จนประสบ
ผลสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ 
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การใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อพัฒนาแบบจําลองการกระจายของสถานบริการสาธารณสุข: 
กรณีศึกษาจังหวัดกาฬสินธุ 

USING A GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEM TO DEVELOPMENT MODEL 
DISTRIBUTION OF   PUBLIC HEALTH SERVICE PLACES:  

CASE STUDY IN KALASIN PROVINCE 
 

อาษา อาษาไชย1   สมจิตร อาจอินทร2  และ สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ1์ 
------------------------------------------------ 

 

บทคัดยอ 

  การวิจัยนี้มีความมุงหมาย เพื่อพัฒนาแบบจําลองการกระจายสถานบริการสาธารณสุข โดยประยุกตใช
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร วิเคราะหดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมือง ความหนาแนนประชากร อัตราสวนการ
กระจายทรัพยากรสาธารณสุข อัตราการมีหลักประกันสุขภาพ และอัตราการผานเกณฑความจําเปนพื้นฐาน นํา
ขอมูล 135 ตําบล แปลงเปนคะแนนมาตรฐาน Z และ T แลววิเคราะหสมการถดถอยโดยวิธี Stepwise คํานวณหา
ความเหมาะสมของจํานวนสถานบริการสาธารณสุข  และไดสมการทาํนายแนวโนมการกระจายของสถานบริการ 
สาธารณสุขดังนี้    จํานวนสถานบริการสาธารณสุข  = 45.873 + 0.213 (อัตราการมีหลักประกันสุขภาพ)  จากการ
ทํานายพบวา มีจํานวน 97 ตําบลในจังหวัดกาฬสินธุ ควรจัดตั้งสถานบริการสาธารณสุขเพิ่ม  

 
Abstract 

  This study implemented different factors in developing a model of distributing health care service 
centers by applying the geographic information system. The model of distributing health care service centers 
was developed by analyzing convenience indices of accessing towns, population density, public health  resource 
distribution ratios, health assurance rates,  and rates of passing  the minimum health requirements. Data 
involving all the 135 tambon were transformed into standard Z-scores and standard T-scores respectively. The 
obtained values were analyzed by means of stepwise regression equation analysis. The obtained analysis results 
were then calculated for appropriateness of the numbers of health care service centers in kalasin area. A 
predictive equation of the trend of distributing health care service centers was as below. 
  The number of health care service centers = 45.873 + 0.213 (rate of health assurance).  It was found 
that there were 97 tambon in Changwat Kalasin in which additional health care service centers should be 
established.

                                                           
1 คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
2 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน   
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บทนํา 
 การจัดบริการสาธารณสุขในพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุยังจัดบริการไมทั่วถึงประชาชนทุกพื้นที่ ตามเกณฑการ
คํานวณความตองการกําลังคนดานสาธารณสุขในหนวยบริการปฐมภูมิ กําหนดใหมีแพทยใหบริการในอัตราสวน
อยางนอย 1 : 10,000  คน ทันตแพทย 1: 12,500 คน เภสัชกร  1 : 15,000 คน แตอัตราสวนของบุคลากรสาธารณสุข
โดยเฉลี่ยของจังหวัดกาฬสินธุในป พ.ศ. 2547 มีแพทยใหบริการในอัตราสวน 1 : 15,589 คน ทันตแพทย 1:37,910 
คน และเภสัชกร 1: 22,844 คน เมื่อพิจารณาขอมูลรายอําเภอ หลายอําเภอมีอัตราสวนที่ไมเหมาะสมมากกวาคาเฉลี่ย
ของจังหวัด เชน อําเภอคํามวงมีแพทยใหบริการในอัตราสวน 1: 24,205 คน อําเภอกมลาไสย มีทันตแพทยใหบริการ
ในอัตราสวน 1 : 49,020 คน อําเภอหวยเม็กมีเภสัชกรใหบริการในอัตราสวน 1 : 49,950 คน ในสวนของการจัดตั้ง
สถานบริการสาธารณสุขในระดับปฐมภูมิ หนึ่งหนวยบริการควรมีประชากรรับผิดชอบไมเกิน 10,000 คน แตใน
พ้ืนที่ตําบลฆองชัยพัฒนา ซึ่งมีประชากรถึง 8,704 คน ยังไมมีสถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่ ซึ่งในจังหวัด
กาฬสินธุมีการกระจายของสถานบริการสาธารณสุขครอบคลุม 132 ตําบล จากจํานวนทั้งหมด 135 ตําบล มีการจัดตั้ง
สถานีอนามัยครอบคลุมตําบลที่ไมใชสถานที่ต้ังของโรงพยาบาลชุมชนรอยละ 97.5 จากจํานวน 121 ตําบล มีตําบลที่
มีจํานวนสถานีอนามัยมากกวา 1 แหงจํานวน 33 ตําบล และมีตําบลที่ไมมีสถานีอนามัยในพื้นที่เลย จํานวน 3 ตําบล  
ในดานความรับผิดชอบตอประชากร สถานีอนามัย 1 แหงในจังหวัดกาฬสินธุรับผิดชอบประชากรเฉลี่ย 6,294 คน 
โดยกระทรวงสาธารณสุขตั้งเปาหมายไวใหสถานีอนามัย 1 แหงรับผิดชอบตอประชากร 3,000 คน ซึ่งมีสถานีอนามัย
หลายแหงที่รับผิดชอบตอประชากรนอยกวาที่กระทรวงไดต้ังเปาหมายไว1 
 จังหวัดกาฬสินธุมีสถานบริการสาธารณสุขกระจายอยูในพื้นที่ทุกตําบล แตพบวาการจัดบริการ
สาธารณสุขยังไมทั่วถึง ประชาชนยังนิยมไปใชบริการ ณ สถานบริการประเภทศูนยกลาง เชน โรงพยาบาลศูนย 
โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชน แมจะเปนกรณีที่เปนการเจ็บปวยเพียงเล็กนอย เนื่องจากการเขาถึงแหลง
ใหบริการสะดวกกวา โดยผูรับบริการอธิบายวา การเดินทางจากหมูบานหรือเขตที่อยูอาศัยมายังสถานบริการที่เปน
ศูนยกลางจะสะดวกกวาการไปรับบริการที่สถานีอนามัยใกลบาน เชน จํานวนยานพาหนะ, สภาพถนนที่ดีกวา ถึงแม
ระยะทางจะไกลแตเวลาในการเดนิทางสั้นกวา อีกทั้งมั่นใจการวินิจฉัยของการรักษาที่ดีกวาสถานบริการขนาดเล็ก2  
 จากมูลเหตุดังกลาว ไดสะทอนถึงปญหาในการวางแผนจัดสรรทรัพยากรสาธารณสุข ซึ่งยึดเกณฑตาม
จํานวนประชากรในพื้นที่ แตไมไดคํานึงถึงโครงสรางพื้นฐานและระบบขนสงมวลชนที่มีอยู ทําใหผูใชบริการนิยม
ไปใชบริการยังสถานบริการที่อยูไกลออกไป รวมไปถึงการนําเสนอขอมูลสาธารณสุขในรูปของรายงาน แผนภูมิ
ตาราง ยังไมมีการนําเสนอขอมูลแสดงความสัมพันธเชิงพื้นที่อยางชัดเจน การจัดสรรทรัพยากรเชิงพื้นที่ไมเกิด
ประสิทธิผล 
 จากประเด็นปญหาดังกลาวขางตน เมื่อนําระบบสารสนเทศภูมิศาสตรมาประยุกตใชในการแกไขปญหา 
นาจะเปนแนวทางหนึ่งที่จะสามารถแกไขปญหาดังกลาวได เพราะระบบสารสนเทศภูมิศาสตรสามารถเก็บรวบรวม
ขอมูลทรัพยากรสาธารณสุขตางๆไวในฐานขอมูลเดียวกัน และสามารถเลือกนํามาแสดงผลขอมูลไดตาม
วัตถุประสงคของการใชงานและสามารถแสดงผลเชิงพื้นที่ได ผูวิจัยมีความเห็นวาการนําระบบสารสนเทศภูมิศาสตร
มาพัฒนาแบบจําลองการกระจายของสถานบริการสาธารณสุขในจังหวัดกาฬสินธุ  จะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่
หนวยงานทางดานสาธารณสุขจะนําไปปรับแนวทางดานนโยบายและทิศทางในการพัฒนาสถานบริการสาธารณสุข
ใหตอบสนองตอความตองการของประชาชนไดอยางแทจริงตอไป 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ทําการรวบรวมเอกสารขอมูลฑุติยภูมิจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุและสํานักงานขนสง
จังหวัดกาฬสินธุ เพื่อมาพัฒนาแบบจําลองการกระจายสถานบริการสาธารณสุขโดยประยุกตใชระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร ไดแก 1) ขอมูลเสนทางคมนาคมและปริมาณการจราจรของรถโดยสาร 2) จํานวนและที่ต้ังของสถาน
บริการสาธารณสุข 3) จํานวนประชากรรายตําบล 4) จํานวนบุคลากรสาธารณสุข ไดแก แพทย ทันตแพทย เภสัชกร 
พยาบาล และจํานวนเตียง 5) จํานวนประชากรที่มีหลักประกันสุขภาพ 6) ตัวช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน 21 ตัวช้ีวัดดาน
การพึ่งพาตนเองและการมีสวนรวมประชาชนดานสาธารณสุข  พ้ืนที่ศึกษาครอบคลุมทั้งจังหวัดกาฬสินธุ 
ประกอบดวย 14 อําเภอ 4 ก่ิงอําเภอ ทั้งนี้เปนเพราะพื้นที่มีขอมูลสําหรับนํามาใชศึกษาครบถวนสมบูรณ โดยเปน
ขอมูลเที่ปรากฏในชวงทําการศึกษา 
 2. การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลเสนทางคมนาคม,ปริมาณการจราจร3และระยะการเดินทางสั้นที่สุด4มา
คํานวณหาดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมือง ทําการสรางแบบจําลองการกระจายของสถานบริการสาธารณสุข 
โดยทําการวิเคราะหหาตัวแปรอิสระที่เหลือ ไดแก จํานวนสถานบริการสาธารณสุข จํานวนและความหนาแนน
ประชากรรายตําบล, อัตราสวนการกระจายทรัพยากรสาธารณสุข ไดแก จํานวนบุคลากรสาธารณสุข 1 คน ตอ
จํานวนประชากรในพื้นที่, อัตราการมีหลักประกันสุขภาพของประชากร1 และอัตราการผานเกณฑความจําเปน
พ้ืนฐาน (จปฐ) จาก 21 ดัชนี้ช้ีวัด5 แลวนําคาที่คํานวณไดมาสรางสมการเพื่อพยากรณคาการกระจายสถานบริการ
สาธารณสุขที่เหมาะสมในแตละพื้นที่ ทําการแทนคาที่คํานวณไดจากสมการพยากรณเปนรายตําบล เพื่อเปรียบเทียบ
คาการกระจายของสถานบริการสาธารณสุขที่ไดจากการคํานวณของสมการ เปรียบเทียบกับคาการกระจายของสถาน
บริการในปจจุบัน หากตําบลใดมีคาการคํานวณจากสมการมากกวาคาการกระจายของสถานบริการในปจจุบัน พ้ืนที่
นั้นควรจะตั้งสถานบริการสาธารณสุขเพิ่มเติม 
 3. การสรางแบบจําลองการกระจายสถานบริการสาธารณสุขดวยระบบารสนเทศภูมิศาสตร โดยนําคาที่
คํานวณไดมาแปลงเปนคะแนนมาตรฐาน Z และ T ตามลําดับ แลวแบงคะแนนออกเปน 4 ระดับการจําแนกโดยใช
อันตรภาคชั้น เพื่อสรางชั้นขอมูล นําขอมูลเขาสูโปรแกรมระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (Arcview 3.1) เพื่อสราง
ฐานขอมูลและวิเคราะหการซอนทับของขอมูล ดังแสดงในภาพประกอบที่ 1 
 4.สถิติที่ใช ไดแก คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, คะแนนมาตรฐาน Z และ T, สถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพื่อหาความสัมพันธของขอมูลแตละชุด และสถิติถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise  
 

ผลการวิจัย 
1. การสรางคาดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมืองเชิงพื้นที่ดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร โดยการศึกษา

รายละเอียดขอมูลเชิงคุณลักษณะเสนทางคมนาคมจากฐานขอมูลในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร และขอมูลการเดิน
รถโดยสารประจําทางมาทําการแจกแจงกลุมขอมูลเชิงคุณลักษณะตามวิธีการคํานวณดัชนียอยทั้ง 5 ดัชนี โดยแจก
แจงขอมูลรายตําบล นําคาที่คํานวณไดแตละดัชนีมารวมกัน เปนดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมือง แสดงระดับช้ัน
ความสะดวกในการเขาถึงเมืองไดเปน 4 ระดับ ทําการแสดงผลเชิงพื้นที่ดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร โดยมี 2 
ตําบล คือ ตําบลยางตลาดและกาฬสินธุ อยูในระดับช้ันมีคาดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมืองมากที่สุด,  14  ตําบล
อยูในระดับช้ันมีคาดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมืองมาก, 62 ตําบลอยูในระดับช้ันมีคาดัชนีความสะดวกในการ
เขาถึงเมืองปานกลางและ 57 ตําบลอยูในระดับช้ันมีคาดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมืองนอย โดยภาพรวมแลว 
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พ้ืนที่ตําบลที่เปนที่ต้ังของตัวจังหวัดและตัวอําเภอจะมีความสะดวกในการเขาถึงมากที่สุด และบริเวณโดยรอบถัดมา 
จะมีความสะดวกลดหลั่นกันลงไป  

     2. การสรางแบบจําลองการกระจายของสถานบริการสาธารณสุข โดยการวิเคราะหหาคาคะแนน
มาตรฐานของตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปร แลวแบงคะแนนออกเปน 4 ระดับการจําแนก เพื่อสรางชั้นขอมูล และนําแตละ
ตัวแปรแสดงผลเชิงพื้นที่ดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร แลวนําคะแนนของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมาสราง
สมการทํานายโดยวิธีสถิติถดถอยพหุคูณ ไดสมการ  

 

         จํานวนสถานบริการสาธารณสุข =  45.873  + 0.213 (อัตราการมีหลักประกันสุขภาพ)                (1) 
  

 จากสมการ (1) พบวา อัตราการมีหลักประกันสุขภาพมีความสัมพันธกับการกระจายของสถานบริการ
สาธารณสุขอยางมีนัยสําคัญมากที่สุด ซึงเปนตัวแปรอิสระที่เหมาะสมซึ่งจะใหคาพยากรณของตัวแปรตาม ใกลเคียง
กับคาจริงและจากการทํานายพบวา มีจํานวน 97 ตําบลในจังหวัดกาฬสินธุ ที่ควรมีการจัดตั้งสถานบริการสาธารณสุข
เพิ่มเติม พรอมอันดับในการพิจารณา ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2 
 

อภิปรายผล 
1. การวิเคราะหดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเขาถึงเมืองเชิงพื้นที่ดวยระบบสารสนสนเทศภูมิศาสตร  

เปนการศึกษาขอมูลในมุมมองของประชาชนผูใชบริการสาธารณสุขซึ่งที่ผานมาในการกําหนดนโยบายและทิศทาง
ในการจัดระบบการใหบริการสาธารณสุข มักจะพิจารณาจากเกณฑที่ ต้ังไว ทําใหบางพื้นที่มีการจัดบริการ
สาธารณสุขไมครอบคลุมประชากรในพื้นที่ จึงไดพิจารณาถึงระบบการคมนาคมขนสง  ของพื้นที่จังหวัดกาฬสินธุ 
เพื่อใหไดขอมูลประกอบการตัดสินใจในการจัดระบบบริการสาธารณสุขซึ่งมีขอมูลเชิงพื้นที่เพิ่มขึ้น ซึ่งจากผลการ
วิเคราะหดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมืองที่ได สอดคลองกับการศึกษาของวรามาส เปรมาสวัสดิ์  (2544 : 94-95)6 
ที่วาพื้นที่แตละสวนมีความสะดวกในการเขาถึงรวมกันหลายพื้นที่ติดตอกันไป จะสงผลโดยรวมตอพ้ืนที่สวนอื่น
บริเวณใกลเคียงใหมีความสะดวกในการเขาถึงได และสอดคลอง พิพัฒน  ปารมีชัย (2544 : บทคัดยอ)3ที่พบวา ดัชนี
ความสะดวกในการเขาถึงแตละดัชนียอยจะสอดคลองกัน  ถาคาใดสูง คาอื่นจะสูงตามไปดวย ซึ่งพื้นที่ที่มีดัชนีความ
สะดวกในการเขาถึงเมืองในจังหวัดกาฬสินธุ เปนเมืองในระดับเทศบาลเมือง และเทศบาลตําบล ซึ่งเปนเมืองที่มี
เสนทาง สายหลักผานและมีปริมาณการจราจรสูงกวาบริเวณอื่นๆ ในการวิเคราะหคาดัชนีความสะดวกนี้ เปนขอมูล
ที่มีความซับซอนและใชเวลาในการเก็บรวบรวมและคํานวณมากกวาตัวแปรอิสระอื่นๆที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ 
แตขอมูลที่ไดนี้ ทําใหมองเห็นขอมูลในภาพกวางมากขึ้น 

2. จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางดัชนีความสะดวกในการเขาถึงเมืองกับจํานวนสถานบริการ 
สาธารณสุขในจังหวัดกาฬสินธุ พบวามีความสัมพันธกันนอยมาก แสดงใหเห็นวาที่ผานมาในการวางแผนจัดสรร
ทรัพยากรสาธารณสุขยึดเกณฑตามจํานวนประชากรในพื้นที่ ไมไดคํานึงถึงโครงสรางพื้นฐานและระบบขนสง
มวลชนที่มีอยู   การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาระบบขนสงมวลชนรวมกับขอมูลที่ใชในการวางแผนตามที่เคยปฏิบัติกันมา  
ผลการวิเคราะหที่ได ยังพบขอบกพรองหลายอยาง ควรจะตองศึกษาถึงเทคนิควิธีการในการจัดการและคุณภาพของ
แหลงขอมูล ซึ่งการวิเคราะหดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตรเพื่อทํานายการเขาถึงบริการสาธารณสุข ทําใหมองเห็น
ภาพรวมของปญหาที่เกิดขึ้น สอดคลองกับ Andrew และ คณะ (2002 : 97 - 111)7 ซึ่งพบวา ประชาชนใน 
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          ขอมูลนําเขา                                ชั้นขอมูล 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 แบบจําลองการวิเคราะหขอมูลดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร                                 
 
 
 
 

– สัดสวนแพทย : ประชากร 
– สัดสวนทันตแพทย : ประชากร 
– สัดสวนเภสัชกร : ประชากร 
– สัดสวนพยาบาล : ประชากร 
-  สัดสวนเตียง : ประชากร 

- จํานวนและความหนาแนนของ
ประชากรในพื้นที่ 
- ฐานขอมูลขอบเขตการปกครอง 
ของจังหวัด

- มาตรฐานเสนทาง (I1) 
- จํานวนเสนทางที่เขาสูเมือง (I2) 
- ระยะทางจากเสนทางสายหลัก (I3) 
- ปริมาณจราจรของเมืองกับ 
   บริเวณโดยรอบ (I4) 
- ระยะการเดินทางใกลที่สุด (I5) 

 
- ดัชนีความสะดวก 
ในการเขาถึง 
I= I1+ I2+ I3+ I4+ I5 

ความหนาแนนประชากร

 
 
การซอนทับ 
ช้ันขอมูล 
GIS 

หาคะแนน
มาตรฐาน T  
และสถิติการ
ถดถอย
พหุคูณ 

แบบจําลองระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตรแสดงการกระจายของ 
สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที่
จังหวัดกาฬสินธุ 

จํานวนและที่ต้ังสถานบริการ 
สาธารณสุข (โรงพยาบาล, สถานี
อนามัย) 

จํานวนประชากรที่มีหลักประกัน 
สุขภาพ 

ตัวช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน 21 ตัวช้ีวัด 
ดานการพึ่งพาตนเองและการมีสวนรวม
ของประชาชนดานสาธารณสุข 

การกระจายของสถาน
บริการสาธารณสุข 

การกระจายทรัพยากร 
สาธารณสุข 

อัตราการมีหลักประกัน
สุขภาพ 

อัตราการผานเกณฑ
ความจําเปนพื้นฐาน 
(จปฐ.) 
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ภาพประกอบที่  2  แผนที่แสดงพื้นที่ตําบลที่ควรพิจารณาตั้งสถานบริการสาธารณสุขในจังหวัดกาฬสินธุเพิ่ม พรอม
อันดับในการพิจารณา 
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พ้ืนที่ชนบทหางไกลไมไดรับบริการทั่วถึง คุณภาพของแหลงขอมูลในหลายพื้นที่จะตองมีการจัดเก็บขอมูลที่ใช
ประโยชนไดมากกวานี้ และควรศึกษาหาแนวทางในการจัดบริการสาธารณสุขใหตอบสนองความตองการของ
ประชาชนตอไป ปญหาที่พบจากการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Love และ Lindquist (1995 : 629 - 
659)8 พบวา การวัดความสะดวกในการเขาถึงดวยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ยังเปนประเด็นสําคัญในการหาวิธีการ
วัดความสะดวกในการเขาถึงที่เหมาะสมตอไป 

3. ในการพัฒนาแบบจําลองการกระจายของสถานบริการสาธารณสุข ซึ่งไดนําตัวแปรอิสระ 5 ตัวมา
สรางสมการทํานายแนวโนมของการกระจายสถานบริการสาธารณสุขในจังหวัดกาฬสินธุ  มีตัวแปรอิสระที่
เหมาะสมเพียงตัวเดียวคือ อัตราการมีหลักประกันสุขภาพที่จะใชในการทํานายแนวโนมของการกระจายสถาน
บริการสาธารณสุขในจังหวัดกาฬสินธุ ขณะที่การวางแผนจัดสรรทรัพยากรสาธารณสุขจะยึดเกณฑตามจํานวน
ประชากรและจํานวนทรัพยากรสาธารณสุขในแตละพื้นที่ ซึ่งตัวแปรอิสระที่เลือกมาสรางสมการทํานายในครั้งนี้ 
หลายตัวเปนตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกันเอง  หากเลือกตัวแปรที่มีความสัมพันธเหลานั้นมาเขาสมการ จะทํา
ใหผลการวิเคราะหแนวโนมการกระจายผิดปกติไป ทําใหผลการทํานายผิดไปจากความเปนจริง  ซึ่งขอมูลที่ใช
สําหรับสมการมาพยากรณการกระจายของสถานบริการสารธารณสุขรายตําบลที่เหมาะสม  ซึ่งมีจํานวน 97 ตําบลที่
ควรจะมีการจัดตั้งสถานบริการสาธารณสุขเพิ่มเติม  สวนตําบลที่เหลือมีจํานวนสถานบริการที่เหมาะสมแลว  เมื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑการตัดสินใจในการพิจารณาจัดตั้งสถานบริการสาธารณสุขของสํานักนโยบายและแผน
กระทรวงสาธารณสุข โดยพิจารณาจากจํานวนประชากรในพื้นที่ จะไดขอมูลที่ใชในการตัดสินใจในแนวทาง
เดียวกัน  แตการจัดตั้งสถานบริการในหลาย ๆ พ้ืนที่ของจังหวัดกาฬสินธุนาจะมีปจจัยอื่น ๆ เขามาเกี่ยวของดวย เชน 
ในป พ.ศ. 2547  ต.ลําพาน  อ.เมือง มีจํานวนประชากร 9,005 คน มีสถานีอนามัย จํานวน 3 แหง  แต ต.หวยโพธิ์ อ.
เมือง มีประชากรจํานวน 11,258 คน มีสถานีอนามัย 1 แหง  ต.ดงลิง อ.กมลาไสย มีประชากร 10,461 คน มีสถานี
อนามัย 1 แหง1 การใชแบบจําลองการกระจายสถานบริการสาธารณสุขจะทําใหการจัดสรรทรัพยากรในพื้นที่มีความ
เปนธรรม และเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  สําหรับขอมูลอัตราหลักประกันสุขภาพที่วิเคราะหได พบวา ในอําเภอเมืองมี
อัตราหลักประกันสุขภาพนอยที่สุด รอยละ 90.91 สอดคลองกับ Larson and Fleishman (2003 : III65)9  ที่พบวา 
ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตชนบทเขามาใชบริการดูแลสุขภาพมากกวาประชาชนในเขตเมือง 

4. การพัฒนาแบบจําลองการกระจายสถานบริการสาธารณสุขโดยใชสมการทํานายแนวโนม เปนอีก 
หนึ่งแนวทางในการนําขอมูลที่สามารถแสดงถึงการจัดสรรทรัพยากรเชิงพื้นที่ไดอยางชัดเจนและแสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธที่เกี่ยวของกับขอมูลหลากหลายประเภทในพื้นที่ ถึงแมกระทรวงสาธารณสุขจะมีกรอบในการพิจารณา
จัดสรรทรัพยากรสาธารณสุขลงในพื้นที่ แตขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กรอบในการพิจารณาของกระทรวง
ยังไมสามารถตอบสนองผูรับบริการไดในทุกพื้นที่  จึงตองมีการศึกษาวิจัยเพื่อหาขอมูลเพื่อการตัดสินใจที่เหมาะสม
กับแตละชวงเวลานั้นๆ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้พยายามที่จะนําเสนอสารสนเทศใหมๆแกหนวยงานที่เกี่ยวของในการ
พัฒนาและปรับปรุงการใหบริการสาธารณสุขในพื้นที่ใหมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ เจาหนาที่สํานักงานสถิติจังหวัดกาฬสินธุ เจาหนาที่สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดกาฬสินธุ 
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เจาหนาที่ฝายวิชาการขนสง สํานักงานขนสงจังหวัดกาฬสินธุ เจาหนาที่กลุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาล
กาฬสินธุ ที่เอื้อเฟอขอมูลตางๆสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คุณพอโกศล อาษาไชย และคุณแมอาภรณ  อาษาไชย และญาติ
พ่ีนองทุกคนที่คอยชวยเหลือ สนับสนุนใหเกิดความมานะพยายามจนทําใหการวิจัยฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี 
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การใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรวิเคราะหระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรค 
ไขเลือดออกในจังหวัดหนองบัวลําภ ู

USING A GEOGRAPHICAL INFORMATION SYSTEM TO ANALYZING OF RISK OF 
HEMORRHAGIC FEVER OCCURRENCE IN CHANGWAT NONG BUA LAM PHU 

 

จุฬาภรณ  ชัยรัตน1   วิรัตน  พงษศิริ2  และจิรัฏฐา  ภูบุญอบ2 
--------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกในจังหวัดหนองบัวลําภู และสรางแบบ-
จําลองเชิงพื้นที่วิเคราะหระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกโดยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร นําขอมูลผูปวย
ไขเลือดออกจํานวน 1,145 คน ที่เกิดในชวง พ.ศ. 2542 – 2546 และขอมูลปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก  
วิเคราะหการถดถอยลอจีสติกพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรคไขเลือดออกอยาง
มีนัยสําคัญ ไดแก ความหนาแนนของประชากร (p = 0.014)  ความหนาแนนของหลังคาเรือน (p = 0.001) และอายุ
ของผูปวย (p = 0.000)  เมื่อสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่ พบตําบลที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกในระดับสูง จํานวน  
30  ตําบล และเสี่ยงระดับปานกลาง จํานวน 29 ตําบล   
 

Abstract 

 The purposes of this study were to investigate factors at risk of hemorrhagic fever occurrence in 
Changwat Nong Bua Lam Phu, and to construct an area model for analyzing levels of risk of hemorrhagic fever 
applying the geographical information system which used the secondary source data consisting of information 
involving a total of 1,145 hemorrhagic fever patients were all sick during 1999-2003. The data were analyzed by 
the multiple logistic regression. The study results were as follows: There were totally 7 factors of risk of 
hemorrhagic fever.  The factors of risk of hemorrhagic fever occurrence were; density of population (p-value = 
0.014), density of households (p-value = 0.001), and patients’ age group (p-value = 0.000). Then the factors of risk 
of hemorrhagic fever were constructed into an area model by applying geographical information.  It was found 
that 30 tambon were at risk of hemorrhagic fever occurrence at a high level, and 29 tambon at a medium level.  
 

                                                           
1 คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
2 คณะวิทยาการสารสนเทศ, มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
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บทนํา 
โรคไขเลือดออก (Dengue Haemorrhagic Fever) เปนโรคติดเชื้อไวรัสเด็งกี่ที่เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ

ของประเทศไทย พบโรคนี้ไดตลอดป โดยพบมากในฤดูฝน พบไดทั้งในเขตเมืองและชนบททั่วประเทศพบในเด็ก
มากกวาผูใหญ (ระวี  สิริประเสริฐ, 2544 :  622)  โรคไขเลือดออกมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชนมา
เปนระยะเวลายาวนาน  จากการศึกษาขอมูลยอนหลังพบวา จํานวนผูปวยโรคไขเลือดออกเพิ่มจํานวนมากขึ้นทุกป 
แตอัตราปวยตายของโรคลดลง   ซึ่งอาจเปนเพราะคุณภาพของการรักษาพยาบาลดีขึ้น  (จินดา ศรีสมบัติ, 2542 : 34) 
หลายปที่ผานมามีการศึกษาปจจัยดานภูมิศาสตร ซึ่งนําไปสูการแพรกระจายของโรคไขเลือดออกพบวา พ้ืนที่ที่มีการ
ระบาดรุนแรงนั้นขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศและสภาพภูมิประเทศ  ภาวะแหงแลงมีผลกระทบตอจํานวนแหลง
เพาะพันธุยุงลาย เนื่องจากยุงลายเพาะพันธุอยูในภาชนะขังน้ําตาง ๆ ซึ่งภาชนะเหลานั้นอยูในบานเรือนเปนสวนใหญ 
ในภาวะแหงแลง   ประชาชนยิ่งจะทําการกักเก็บน้ําไวใชและบริโภคมากขึ้น  ทําใหแหลงเพาะพันธุของยุงลายยิ่งเพิ่ม
มากขึ้น   ลูกน้ํายุงลายสามารถเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิตไดแมวาในภาชนะนั้นจะมีน้ําขังอยูสูงเพียง ¼ นิ้ว สวน
อุณหภูมิที่สูงขึ้นมีผลกระทบตอยุงลาย โดยทําใหยุงลายเจริญเติบโตจนครบวงจรชีวิตไดเร็วขึ้น   ยุงลายออกหากินดี
ขึ้นและไวรัสแบงตัวเพิ่มจํานวนในตัวยุงไดเร็วขึ้น  หรืออีกนัยหนึ่งคือ ระยะฟกตัวของไวรัสในตัวยุงลายสั้นลง  
(กรมควบคุมโรคติดตอ, 2541 : 18-19)  

ขอมูลจากงานระบาดวิทยา  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลําภู  ต้ังแต พ.ศ. 2541-2545   พบวา  ป 
พ.ศ.2541  มีอัตราปวยมากกวา 50 ตอแสนประชากร  โดยมีอัตราปวยเทากับ 347.05  ตอแสนประชากร  ป พ.ศ. 2542 
และ ป พ.ศ. 2543  มีอัตราปวยนอยกวา 50 ตอแสนประชากร  โดยมีอัตราปวยเทากับ 8.93 ตอแสนประชากร  และ 
2.22 ตอแสนประชากร พ.ศ.2544 และ พ.ศ. 2545 มีอัตราปวยมากกวา 50 ตอแสนประชากร   โดยมีอัตราปวยเทากับ 
57.32 ตอแสนประชากรและ 128.17 ตอแสนประชากร   ซึ่งขอมูลดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงปญหาการแพรระบาด
ของโรคไขเลือดออกในจังหวัดหนองบัวลําภู  ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดในการปฏิบัติงานจากตั้งรับไปสู
นโยบายเชิงรุก  พรอมทั้งคนหาวิธีการแกไขปญหา   ซึ่งปญหาโรคไขเลือดออกเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและ
สิ่งแวดลอม     ดังนั้น  การดําเนินงานและควบคุมโรคไขเลือดออก  จึงตองปรับเปลี่ยนใหมีความสอดคลองกับ
สถานการณโรคที่เปลี่ยนแปลงไป  โดยการดําเนินการปองกันโรคลวงหนา กอนที่จะเกิดการแพรกระจายของโรค   
ปจจุบันตองรอใหเกิดโรคหรือพบผูปวยกอนจึงจะดําเนินการและยังไมไดรับความรวมมือในการปองกัน  ควบคุม
โรคจากประชาชนและเจาหนาที่ตางๆ ที่เกี่ยวของอยางจริงจังและตอเนื่อง   กอใหเกิดการระบาดของโรคไดในทุก
ทองที่และฤดูกาล    

ขอมูลที่ไดจากการรวบรวมการรายงานจํานวนผูปวย การรายงานผลการสํารวจลูกน้ํายุงลาย  ต้ังแตอดีตจนถึง
ปจจุบันยังไมมีการนําขอมูลมาเชื่อมโยงกัน  และนําเสนอในเชิงพื้นที่  เพื่อชวยเอื้ออํานวยความสะดวกรวดเร็วในการ
แกปญหาในระดับตางๆ ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรเปนระบบคอมพิวเตอรที่ออกแบบเพื่อจัดเก็บรวบรวม 
วิเคราะหและแสดงผลทุกรูปแบบของขอมูลที่อางอิงตําแหนงบนพื้นโลกและมีความสามารถในการบูรณาการและ
วิเคราะหขอมูลภูมิศาสตร  ในปจจุบันไดถูกนํามาประยุกตใชอยางแพรหลายเพื่อใชเปนเครื่องมือชวยในการตัดสินใจ
แกปญหาตางๆ  ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูศึกษาไดสนใจที่จะดําเนินการศึกษาปจจัยที่เสี่ยงตอการเกิดโรค
ไขเลือดออกในจังหวัดหนองบัวลําภู    โดยนําระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร (Geographic Information  Systems:  
GIS)   เขามาเปนเครื่องมือชวยในการวิเคราะหขอมูลเชิงพื้นที่สําหรับเฝาระวังโรคไขเลือดออกซึ่งจะนําผลที่ไดจาก
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การศึกษาดังกลาวมาประยุกตใชเปนแนวทางในการปองกันโรคลวงหนา กอนที่จะเกิดการแพรกระจายของโรค
ไขเลือดออก   และเพื่อนําสารสนเทศที่ไดนําเสนอแกผูบริหารเปนขอมูลในการตัดสินใจ  กําหนดนโยบาย  วางแผน
และสนับสนุนงบประมาณใหสอดคลองกับสภาพปญหาของจังหวัดหนองบัวลําภูตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกในจังหวัดหนองบัวลําภู 

2. เพื่อสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่ในการวิเคราะหระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกของจังหวัด
หนองบัวลําภูโดยการประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก ความหนาแนนของประชากร  ต้ังแต พ.ศ. 2542 - 2546,  ปริมาณน้ําฝนสะสมเฉลี่ยตลอด
ทั้งป  ต้ังแต พ.ศ. 2542 - 2546,  ความหนาแนนของหลังคาเรือน ต้ังแต พ.ศ. 2542 - 2546,  จํานวนหลังคาเรือนที่พบ
ลูกน้ํา ต้ังแต พ.ศ.2542 - 2546, เขตเทศบาลและเขตองคการบริหารสวนตําบลของแตละตําบล พ.ศ. 2546,  เพศ, อายุ
  ตัวแปรตาม ไดแก ผูปวยดวยโรคไขเลือดออกแยกความรุนแรงของโรคตามการวินิจฉัยของแพทย ต้ังแต 
พ.ศ. 2542 - 2546   
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงอรรถาธิบาย  (Explanatory Research or Analytical  Research) เปนการวิจัยที่มี
จุดมุงหมายในการวิเคราะหหาสาเหตุและผลในการเกิดเหตุการณใด ๆ พยายามหาคําตอบวาทําไมถึงเกิด  มีอะไรเปน
สาเหตุทําใหเกิดบางโดยอาศัยการสรางแบบจําลองเชิงพื้นที่เขาชวย  
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

1. การกําหนดปญหาที่ตองการศึกษา  กําหนดขอบเขตของปญหา   ความเปนไปไดกับการเก็บรวบรวมขอมูล
ยอนหลัง  โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากแหลงขอมูลตางๆ ตามหนวยงานที่เกี่ยวของ 

2. นําขอมูลตัวแปรที่ศึกษาที่เก็บรวบรวมได   มาวิเคราะหหาความสัมพันธโดยใช วิธีการทางสถิติ   ดวยการ
วิเคราะหตัวแปรพหุ  ที่เรียกวาการวิเคราะหการถดถอยลอจีสติก  (Logistic  Regression)   การวิเคราะหดังกลาวเพื่อ
อธิบายความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ที่มีการพิจารณาผลกระทบจากหลายปจจัย  พรอมๆ กันเปนการทราบถึง
ลําดับความสําคัญของตัวแปรอิสระที่มีผลตอตัวแปรตามดวย 

3.  นําเขาขอมูลตัวแปรที่มีผลตอการเกิดโรคไขเลือดออกเขาสูระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร 
4.  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
5.  แสดงระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกของแตละตําบลในจังหวัดหนองบัวลําภูดวยตัวแปรที่มี

ผลตอการเกิดโรคไขเลือดออกโดยระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 อธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูลดวย  คาเฉลี่ย   คามัธยฐาน  ฐานนิยม  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   R2 
และ  Oods  Ratio ที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยลอจีสติก (Multiple  Logistic  Regression)  การวิเคราะหดังกลาว
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เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ  ที่มีการพิจารณาผลกระทบจากหลายปจจัย  พรอมๆ กัน  เปนการทราบ
ถึงลําดับความสําคัญของตัวแปรอิสระที่มีผลตอตัวแปรตามดวย 
 

สรุปผลการวิจัย 
ปจจัยที่อิทธิพลตอการเกิดโรคไขเลือดออกในจังหวัดหนองบัวลําภูที่ผูวิจัยไดศึกษามีทั้งหมด 7 ปจจัยพบวา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรคไขเลือดออกของจังหวัดหนองบัวลําภูที่มีอํานาจในการพยากรณการเกิดโรค ไดแก  
จํานวนประชากร จํานวนหลังคาเรือน และกลุมอายุ จํานวนประชากรมีความสําคัญตอการพยากรณการเกิดโรค
ไขเลือดออกซึ่งเปนตัวบอกปริมาณความหนาแนนของประชากร (p = 0.014)   จํานวนหลังคาเรือนมีความสําคัญตอ
การพยากรณการเกิดโรคไขเลือดออกซึ่งเปนตัวบอกปริมาณความหนาแนนของหลังคาเรือน (p = 0.001)   กลุมอายุ
ของผูปวยมีความสําคัญตอการพยากรณการเกิดโรคไขเลือดออก (p = 0.000)   ทั้ง 3 ปจจัยนี้มีอํานาจในการพยากรณ
การเกิดโรคไขเลือดออกรอยละ 7.1 (R2= 0.071)  คาที่ไดจากการวิเคราะหสามารถอธิบายระดับความเสี่ยงไดดังนี้ 
ปจจัยกลุมอายุมีความสําคัญลําดับที่ 1 (p = 0.000) คือ เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกมากที่สุด  โดยเฉพาะกลุมอายุ  
6-12 ปซึ่งเปนกลุมวัยเรียนจํานวนหลังคาเรือน มีความสําคัญลําดับที่ 2  (p = 0.001)  เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก
ในลําดับรองลงมาคือผูที่อาศัยอยูในบริเวณที่มีจํานวนหลังคาเรือนหนาแนนปานกลางจํานวนประชากรมีความสําคัญ
ลําดับที่ 3 (p = 0.014) เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกในลําดับรองลงมาคือผูที่อาศัยอยูในบริเวณที่มีประชากร
หนาแนนปานกลาง 
 

การอภิปรายผล 
     ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรของผูปวยไขเลือดออกในจังหวัดหนองบัวลําภู   
 ขอมูลทั่วไปของผูปวยไขเลือดออกของจังหวัดหนองบัวลําภูในชวง พ.ศ.2542-2546 มีผูปวยจํานวน
ทั้งหมด 1,145 ราย  สวนใหญเปนเพศชาย  มีอายุอยูในชวง 6-12 ป  เกิดโรคในชวงที่มีฝนตกหนักมากปริมาณน้ําฝน
มาก    เขตชุมชนที่พบผูปวยมาก คือ ชุมชนในเขตปกครองขององคการบริหารสวนตําบลที่มีความหนาแนนของ
ประชากรและความหนาแนนของหลังคาเรือนในระดับปานกลาง  ในชวงที่มีผูปวยมีการรายงานการสํารวจหลังคา
เรือนที่พบลูกน้ําพบนอย จากการวิเคราะหขอมูลโรคไขเลือดออกของจังหวัดหนองบัวลําภู พ.ศ.2542-2546 มีการ
จําแนกตามการวินิจฉัยเรียงลําดับจากมากไปหานอยเปนดังนี้ มากที่สุดคือ ไขเลือดออกDHF  รองลงมาคือไขเด็งกี่ 
DF  และนอยที่สุดคือไขเลือดออกช็อก DSS 

ตอนที่  2 ผลการวิเคราะหเหตุการณที่จะเกิดไขเลือดออกโดยใชปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก และ
วิเคราะหปจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลตอการพยากรณการเกิดไขเด็งกี่เปรียบเทียบกับโรคไขเลือดออกช็อกและไขเลือดออก
เปรียบเทียบกับโรคไขเลือดออกช็อก ปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคไขเลือดออกในจังหวัดนองบัวลําภู
ไดแก ปจจัยที่  1 ความหนาแนนของประชากร  ซึ่งความหนาแนนของประชากรระดับนอยถึงปานกลางมีความเสี่ยง
ตอการเกิดไขเลือดออกสูง   ปจจัยที่  3 ความหนาแนนของหลังคาเรือน ความหนาแนนของหลังคาเรือนระดับนอยถึง
ปานกลางมีความเสี่ยงตอการเกิดไขเลือดออกสูง แตตามหลักการทางระบาดวิทยาของการเกิดโรค  ความหนาแนน
ของประชากรมากและชุมชนที่อยูกันอยางหนาแนนเสี่ยงตอการเกิดโรคสูง แสดงใหเห็นวาผลการวิจัยครั้งนี้ขัดตอ
หลักการทางระบาดวิทยาของการเกิดโรค ซึ่งสามารถอธิบายไดวาการวิจัยครั้งนี้การเก็บขอมูลเปนการเก็บขอมูล
ยอนหลัง  ในขณะที่ขนาดของประชากรและชุมชนไดขยายตัวขึ้นทุกวันขอมูลในอดีตกับปจจุบันตางกัน  จังหวัด
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หนองบัวลําภูเปนจังหวัดเล็กๆ ที่ต้ังขึ้นใหมเมื่อ พ.ศ. 2539 อาชีพสวนใหญคือเกษตรกรรม ไมใชอุตสาหกรรม   
ขนาดของประชากรและชุมชนยังมีขนาดเล็กอยู  สวนการเดินทางสะดวกขึ้นเมื่อไดยกระดับเปนจังหวัด  ดังนั้น การ
กระจายตัวของโรคจึงเกิดขึ้นไดทั่วไปเมื่อมีการเดินทางพบปะกันเกิดขึ้น และ ปจจัยที่ 7 อายุของผูปวยพบวาในกลุม
อายุ 6–12 ป เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกสูงซึ่งเปนไปตามหลักการทางระบาดวิทยาของการเกิดโรค  เพราะ
ยุงลายจะหากินในเวลากลางวันและเด็กกลุมอายุ 6–12 ป  มีกิจกรรมและอาศัยอยูในบานหรือตัวอาคาร รวมกับยุง จึง
มีโอกาสที่จะถูกยุงกัดซึ่งเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกสูง 
                 เมื่อเปรียบเทียบจํานวนผูปวยไขเด็งกี่ (DF) กับไขเลือดออกช็อก (DSS) พบวา ผูที่อาศัยอยูบริเวณที่มีความ
หนาแนนของประชากรนอยมีโอกาสที่จะปวยเปนไขเด็งกี่ (DF) มากเปนเทาของไขเลือดออกช็อก (DSS) ผูที่อาศัยอยู
บริเวณที่มีความหนาแนนของประชากรปานกลางมีโอกาสที่จะปวยเปนไขเด็งกี่ (DF) เปน 8.42  เทาของไขเลือดออก
ช็อก (DSS) ผูที่อาศัยอยูบริเวณที่มีความหนาแนนของหลังคาเรือนนอยมีโอกาสที่จะปวยเปนไขเด็งกี่  (DF)  มากเปน 
11.01  เทาของไขเลือดออกช็อก (DSS) ผูที่อาศัยอยูบริเวณที่มีความหนาแนนของหลังคาเรือนปานกลางมีโอกาสที่จะ
ปวยเปนไขเด็งกี่ (DF) มากเปน 12.89 เทาของไขเลือดออกช็อก  (DSS)  อธิบายไดวา  เมื่อบุคคลอาศัยอยูในบริเวณที่
มีความหนาแนนของประชากรนอยและปานกลาง  และความหนาแนนของหลังคาเรือนนอยและปานกลาง  โอกาส
เสี่ยงที่คนจะปวยดวยโรคไขเด็งกี่เทากับรอยละ 94.8 หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาในจํานวนทั้งหมด 1,000 คน จะมีผูที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อไขเด็งกี่และปวยจํานวน 948 คน และเมื่อเปรียบเทียบไขเลือดออก (DHF) กับไขเลือดออกช็อก 
(DSS)  พบวา  ผูที่อาศัยอยูบริเวณที่มีความหนาแนนของหลังคาเรือนนอย มีโอกาสที่จะปวยเปนไขเลือดออก (DHF)  
มากเปน 5.63 เทาของไขเลือดออกช็อก (DSS)   ผูที่อาศัยอยูบริเวณที่มีความหนาแนนของหลังคาเรือนปานกลางมี
โอกาสที่จะปวยเปนไขเลือดออก (DHF) มากเปน 3.85  เทาของไขเลือดออกช็อก (DSS) ประชากรกลุมอายุ 6-12 ป มี
โอกาสที่จะปวยเปนไขเลือดออก (DHF) มากที่สุดเปน 439.70 เทาของไขเลือดออกช็อก (DSS) รองลงมาประชากร
กลุมอายุแรกเกิด-5 ป มีโอกาสที่จะปวยเปนไขเลือดออก (DHF) มากเปนเทาของไขเลือดออกช็อก (DSS) และ
ประชากรกลุมอายุ 13-19 ป มีโอกาสที่จะปวยเปนไขเลือดออก (DHF) มากเปน 222.49 เทาของไขเลือดออกช็อก
(DSS) อธิบายไดวาเมื่อบุคคลเหลานั้นอยูในชวงอายุ 6-12 ป และอาศัยอยูในบริเวณที่มีความหนาแนนของหลังคา
เรือนนอยและปานกลาง โอกาสเสี่ยงที่คนจะปวยดวยโรคไขเลือดออกเทากับรอยละ  98.9 หรือกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา
ในจํานวนทั้งหมด 1,000 คนจะมีผูที่เสี่ยงตอการติดเชื้อไขเลือดออกและปวยจํานวนผูปวย  989  คน 

 ตอนที่ 3 วิเคราะหระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกโดยนําปจจัยที่มีความสําคัญตอการพยากรณ
การเกิดโรคไขเลือดออกดวยสารสนเทศภูมิศาสตรโปรแกรมสําเร็จรูป แบบจําลองเชิงพื้นที่ในการวิเคราะหระดับ
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกของจังหวัดหนองบัวลําภู โดยการประยุกตใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตรจาก
การซอนทับช้ันขอมูลทั้ง 3 ช้ัน จากทั้งหมด 59 ตําบลในจังหวัดหนองบัวลําภู ปรากฏวา ตําบลที่เสี่ยงตอการเกิด
ไขเลือดออกสูงมีจํานวน 30 ตําบล  ตําบลที่เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกปานกลางมีจํานวน 29 ตําบล 
 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการศึกษา พบวา ผูปวยสวนใหญในจังหวัดหนองบัวลําภูจะอยูในเขตความหนาแนนของหลังคา
เรือนและประชากรอยูในระดับนอยถึงปานกลาง  แสดงใหเห็นวา ทุกคนที่อาศัยอยูในจังหวัดหนองบัวลําภูมีความ
เสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออก โดยเฉพาะกลุมเด็กอายุ  6 -12 ป เพราะมีกิจกรรมและอาศัยอยูในบานหรือตัวอาคาร 
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รวมกับยุง จึงมีโอกาสที่จะถูกยุงกัดซึ่งเสี่ยงตอการเกิดโรคไขเลือดออกสูง และนาจะเกี่ยวกับปจจัยอื่นๆ ที่อยูในพื้นที่
ตําบลนั้นๆ เชน การคมนาคม  องคความรูของคน พฤติกรรมของคนในการปองกันควบคุมยุงลาย  เปนตน  
                 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 

ทางดานระบาดวิทยาตองพิจารณาผูปวย (Host) ไวรัส และพาหะนําโรค (Vector) รวมกัน  แตปจจัย
เสี่ยงที่นํามาวิจัยครั้งนี้ยังไมครอบคลุมตามหลักระบาดวิทยาเทาที่ควร เนื่องจากขอจํากัดของขอมูลที่มีอยูซึ่งเทาที่เก็บ
ขอมูลไดจะมีเฉพาะบางสวนของขอมูล เชน ขอมูลผูปวย (Host) และพาหะนําโรค (Vector)  ยังขาดขอมูลในสวน
ของไวรัส  จํานวนครั้งของ การติดเชื้อ  ชนิดของเชื้อ ซึ่งการวิจัยครั้งตอไปควรประสานงานกับผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน
เชน  แพทย  เจาหนาที่ตรวจชันสูตร  และเจาหนาที่อื่นๆ ที่เกี่ยวของเพื่อใหไดขอมูลปจจัยเสี่ยงที่ครอบคลุมมากที่สุด  
และการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตางๆ ควรปรับใชตามความเหมาะสม 

     จากการศึกษา พบวาผูปวยสวนใหญในจังหวัดหนองบัวลําภูจะอยูในเขตชนบทซึ่งความหนาแนนของ
หลังคาเรือนและประชากรอยูในระดับนอยถึงปานกลาง  และนาจะเกี่ยวของกับปจจัยอื่นๆ ที่อยูในพื้นที่ตําบลนั้นๆ 
เชน การคมนาคม องคความรูของคน  พฤติกรรมของคนในการปองกันควบคุมยุงลาย เปนตน  ดังนั้นในครั้งตอไป
ควรเก็บขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงลึกมาใชในการวิจัยดวย 
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การพัฒนาระบบการจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค ในโรงพยาบาลชุมชน   
จังหวัดนครราชสีมา 

DEVELOPMENT OF TUBERCULOSIS TREATMENT DATA MANAGEMENT SYSTEM 
 IN HOSPITAL OF NAKHONRATCHASIMA PROVINCE  

 

พงษศักดิ์  เชาววันกลาง1 วิรัตน  พงษศิริ2  และ จิรัฏฐา  ภูบุญอบ2 
------------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

                การวิจัยครั้งนี้ เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัด
นครราชสีมา ทดสอบการทํางานของระบบใชวิธี  Black-Box ประเมินระบบใชการสาธิตประกอบการสัมภาษณและ
เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางใชวิธีการสาธิตประกอบการสัมภาษณ เครื่องมือที่ใช
ประกอบดวยระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค   และแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 
ผลการวิจัยพบวา  ระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค  สามารถจัดเก็บและสืบคนขอมูลการรักษา  
ติดตามผูปวยที่ขาดการรักษา รายงานผลใหเครือขายการรักษา  และวิเคราะหผลการดําเนินงานที่มีความถูกตอง  
แมนยํา  โดยสรุปไดวา ระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นตอบสนองความตองการ
ของผูใช และสนับสนุนการปฏิบัติงานคลินิกผูปวยวัณโรคไดจริง 
 

Abstract 

   The purposes of this study were to development of tuberculosis treatment data management system in 
hospital of Nakhonratchasima province.  A Black-Box method was used to test the effectiveness of the 
tuberculosis treatment data management system. The system was evaluated by using the demonstration and 
interview. Data collection of the satisfaction of health care personnel was done by using the demonstration and 
interview. The instruments in this study consisted of the tuberculosis treatment data management system and the 
satisfaction of  health care personnel with the tuberculosis treatment data management  system questionnaires. The  
results of  this study showed  that  the developed tuberculosis treatment data management system was able to 
collect and search  for treatment data,  follow mis-appointed  case,  report  the data  to  medical networks  and  
analyze  the  treatment correctly. In conclusion, tuberculosis treatment data management system developed by the 
researcher could  responded  to user  requirement and support the clinical  practice at tuberculosis clinic. 
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บทนํา 
วัณโรคเปนโรคติดเชื้อที่เปนปญหาสําคัญของประเทศ มีผูคนจํานวนมากตายดวยโรควัณโรค  ในป  พ.ศ.  

2538  มีผูปวยใหมเกิดขึ้นทั่วโลกประมาณ 9 ลานคนและตายประมาณ 3 ลานคนซึ่งรอยละ 95 ของผูปวยวัณโรคพบ
ในประเทศที่กําลังพัฒนาและผูปวยวัณโรคสวนใหญเปนวัยแรงงาน1  โดยผูปวยวัณโรคจํานวนมากไมไดรับการ
วินิจฉัยและการรักษาอยางถูกตอง  และรอยละ 50 ของผูปวยวัณโรคที่ไดรับการรักษามีผลการรักษาหายขาดต่ํากวา
รอยละ  85 เนื่องจากระบบการรักษาไมถูกตองและขาดการติดตามผูปวยที่ขาดการรักษา2  ปจจัยที่สําคัญทีท่ําให
จํานวนผูปวยวัณโรคเพิ่มมากขึ้น คือความชุกของการติดเชื้อ HIV มีแนวโนมสูงขึ้น เพราะวาผูติดเชื้อ HIV มีความ
เสี่ยงตอการปวยเปนโรควัณโรคมากวาคนปกติถึง 30 เทา3 ปญหาการควบคุมวัณโรคที่นาวิตกอีกประการหนึ่งคือการ
ดื้อยาของเช้ือวัณโรค  ทําใหไมสามารถลดการแพรระบาดของเชื้อวัณโรคได  อีกทั้งการติดตอของเช้ือวัณโรค
สามารถแพรกระจายเชื้ออยูในอากาศไดเหมือนโรคหวัด  การหายใจรับเชื้อเขาไปเพียงตัวเดียวก็สามารถทําใหบุคคล
นั้นปวยเปนโรควัณโรคได 

หัวใจสําคัญของการควบคุมและเฝาระวังโรควัณโรคคือ การดําเนินงานควบคุมวัณโรคแนวใหม ซึ่ง
ประกอบดวย  4  กลวิธี ดังนี้  การใหความสําคัญระดับนโยบาย เนนการตรวจผูปวยเสมหะบวกดวยกลองจุลทรรศน  
ใชระบบยาระยะสั้นโดยมีพ่ีเลี้ยงกํากับการกินยา  และมีระบบติดตามประเมินผล4 กระทรวงสาธารณสุขไดจัดอบรม
แนวทางการดําเนินงานรักษาผูปวยวัณโรคดวยระบบยาระยะสั้น  แบบมีพ่ีเลี้ยงกํากับการกินยา  (DOTS)  สําหรับ
เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานคลิกนิกผูปวยวัณโรคทุกสถานบริการทั่วประเทศ  จากการประเมินผลการรักษาผูปวยวัณโรค
รายใหม ทําใหทราบปญหาของการดําเนินงาน ดังนี้ 1) การบันทึกขอมูลและการสืบคนขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค
เพื่อการวินิจฉัยไมครบถวน ทําใหการวินิจฉัยใหการรักษาผูปวยผิดพลาด 2) การบันทึกผลใหการรักษา หรือผลการ
ตรวจทางหองชันสูตร ไมครบถวน ทําใหแพทยผูใหการรักษาไมสามารถวินิจฉัยเปลี่ยนแปลงแนวทางการรักษาได
หากผูปวยดื้อยา หรือผูปวยขาดการรักษา  3) การจัดทํารายงานรายเดือนและรายงวด 4 เดือน ตองแจกนับขอมูลผูปวย
อยางละเอียดหลายขั้นตอนและแจกนับผลการรักษายอนหลัง 18 เดือน ทําใหการรายงานมีความผิดพลาดไดงาย 4) 
ขาดการติดตามผูปวยวัณโรคที่ขาดการรักษา ทําใหเช้ือวัณโรคดื้อยา 
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงตองการพัฒนาระบบสารสนเทศชวยในการจัดเก็บขอมูล การ
สืบคนและการจัดทํารายงานผลการดําเนินงานใหมีความถูกตองแมนยํา และรวดเร็วซึ่งในปจจุบันในประเทศไทยยัง
ไมมีการใชระบบสารสนเทศชวยในการบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชนโดยตรง  
พบเพียงการประยุกตใชงานจากโปรแกรม Microsoft Excel ในการจัดเก็บขอมูลและจัดทํารายงานบางสวนเทานั้น  
และเพื่อสนับสนุนการดําเนินงานคลนิิกผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชนใหสามารถจัดเก็บขอมูลประวัติการรักษา 
การสืบคน การติดตามผูปวยวัณโรคที่ขาดการรักษาและวิเคราะหผลการดําเนินงานอยางถูกตอง  มีประสิทธิภาพ จึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชน  เพื่อ
สนับสนุนการดําเนินงานดังกลาว เนื่องจากผูวิจัยรับผิดชอบงาน ผูประสานงานการรักษาผูปวยวัณโรคระดับอําเภอ
ปฏิบัติงานในสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานเหลื่อม จังหวัดนครราชสีมา จึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาระบบ
บริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค เพื่อติดตั้งและใชงานในโรงพยาบาลชุมชนแหงอื่นๆ ตอไป 
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วัตถุประสงค 
  1. เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครราชสีมา 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานคลินิกผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัด
นครราชสีมาตอระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
 

กรอบแนวคิดการพัฒนา 
 ผูวิจัยนํากรอบแนวคิดในการพัฒนาและออกแบบระบบ  จากแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ  (System  
Development  Life  Cycle) 5 มี 7 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. การกําหนดปญหา  (Problem  Definition)  เปนการกําหนดขอบเขตของปญหา  สาเหตุของปญหาจาก
การดําเนินงานของระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในปจจุบัน  ความเปนไปไดกับการสรางระบบ
ใหม  โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลและปญหาการดําเนินงานในภาพรวมจากระบบการนิเทศ  ติดตามรายงานการ
รักษาผูปวยวัณโรคของกรมควบคุมโรคติดตอ  กระทรวงสาธารณสุข  และการสัมภาษณจากเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน
คลินิกผูปวยวัณโรค 
 2.  การวิเคราะห  (Analysis)  เปนการวิเคราะหการดําเนินงานของระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษา
ผูปวยวัณโรคในปจจุบัน โดยผูวิจัยไดนําขั้นตอนการปฏิบัติงาน ความตองการของผูใช   และปญหาจากการ
ดําเนินงานที่ไดมาจากขั้นตอนแรกมาวิเคราะหเพื่อพัฒนาเปนแบบจําลองลอจิคัล  (Logical  Model)  ประกอบดวย
แผนภาพกระแสขอมูล (Data Flow Diagram) และแบบจําลองขอมูล  (Data  Model)  ทําใหทราบถึงรายละเอียด
ขั้นตอนการดําเนินงานในระบบความสัมพันธ  การเลื่อนไหลของขอมูลในระบบ 
 3.  ออกแบบ  (Design)  นําผลลัพธที่ไดจากการวิเคราะหทางลอจิคัลมาพัฒนาเปน  Physical  Model  ให
สอดคลองกัน โดยการออกแบบเริ่มจากสวนของอุปกรณและเทคโนโลยีตางๆ และโปรแกรมคอมพิวเตอรที่จะนํามา
พัฒนา  การออกแบบจําลองขอมูล  (Data  Model)  การออกแบบรายงาน (Output  Design)  การออกแบบจอภาพใน
การติดตอกับผูใชงาน  (User  Interface)   
 4.  พัฒนา  (Development)  เปนขั้นตอนของการพัฒนาระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค  
ผูวิจัยใชโปรแกรม  Delphi 5  โดยมี  Borland  DataBase  Engine  (BDE)  เปนตัวจัดการในการเขาถึงขอมูล  พัฒนา
ระบบฐานขอมูลโดยใช  Paradox 7    
 5.  ทดสอบ  (Testing) เปนขั้นตอนการทดสอบระบบงานกอนที่จะนําไปทดลองใชงานจริง  ผูวิจัย
ทดสอบระบบสารสนเทศที่สรางขึ้นโดยการสรางขอมูลจําลองเพื่อตรวจสอบการทํางานของระบบโดยใชวิธี  Black-
Box  และทดสอบความถูกตองครบถวนของระบบโดยผูเช่ียวชาญ 
 6.  ติดตั้ง (Implementation) หลังจากผูวิจัยทําการทดสอบจนมีความมั่นใจแลววาระบบสามารถทํางานได
จริงและสามารถแกปญหาระบบงานเดิมได  จึงจัดทําคูมือการใชงาน และติดตั้งโปรแกรมเพื่อใชงานตอไป  
 7.  บํารุงรักษา (Maintenance) เปนขั้นตอนของการปรับปรุงแกไขระบบหลังจากที่ไดมีการติดตั้งและใช
งานแลว อาจเกิดปญหาการใชงานหรือการเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมของระบบงาน  จึงตองบํารุงรักษาระบบงานให
สามารถใชงานไดอยางตอเนื่อง 
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วิธีการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีจํานวน 32 คน ซึ่งไดจากการสุมโรงพยาบาลแบบแบงช้ัน (Stratified  

Random Sampling) ตามขนาดเตียงของโรงพยาบาลชุมชน โดยสุมตัวอยางมาชั้นละ 1 แหง เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน
คลินิกผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชนที่สุมไดใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอ 
มูล ไดแก  ระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชน  จังหวัดนครราชสีมา  ที่ผานการ
ประเมินโดยวิธี  Black-Box  ไดมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด การทดสอบการทํางานของระบบใชวิธี  Black-Box   
การประเมินระบบใชการสาธิตประกอบการสัมภาษณ  และการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุม
ตัวอยางตอระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคใชวิธีการสาธิตประกอบการสัมภาษณ  เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค  และแบบสอบถามความพึง
พอใจของกลุมตัวอยางตอระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค  ที่มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.93  
สถิติที่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
  1.  ผูวิจัยไดทดสอบระบบโดยใชวิธี  Black-Box  โดยการทดลองบันทึกขอมูลการขึ้นทะเบียนและใหการ
รักษาผูปวยวัณโรค จํานวน 58 เรคอรด ปรากฏวาการใชงานทุกฟงกชันใชงานไดไมพบขอผิดพลาดใดๆ ……. 
 

 
 
    ภาพที่ 1 ตัวอยางหนาจอขึ้นทะเบียนผูปวย โปรแกรมระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค 
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 2.  ผลการประเมินระบบโดยกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอระบบบริหารจัดการ
ขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในสวนของความสามารถของระบบในระดับมากที่สุด  กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ
ตอระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในสวนของหนาจอติดตอกับผูใชในระดับมากที่สุด และ กลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจตอระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคในสวนของความปลอดภัยของขอมูล
ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการทดสอบระบบปรากฏวาใชงานไดจริงไมพบขอผิดพลาดใดๆ ระหวางการทดสอบการใชงาน  
เนื่องมาจากการพัฒนาระบบดังกลาวไดดําเนินการพัฒนาตามหลักของการพัฒนาระบบ  7  ขั้นตอน 
 2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ปรากฏวามีความพึงพอใจตอระบบบริหารจัดการขอมูล
การรักษาผูปวยวัณโรคในระดับมากที่สุด เนื่องมาจาก  
  2.1  ระบบถูกพัฒนาขึ้นมาตามหลักวิชาการพัฒนาระบบ  (ตามขอ 1)  อยางเครงครัด 
  2.2  กลุมตัวอยางยังไมเคยมีระบบสารสนเทศชวยในการดําเนินงานลักษณะนี้มากอน  เพราะระบบ
สารสนเทศมีจุดเดนในเรื่องของความถูกตอง แมนยํา และรวดเร็วในการจัดเก็บ สืบคน และประมวลผลขอมูลเปน
จํานวนมาก 6  เมื่อกลุมตัวอยางนําระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรคไปใชงานเทียบกับการปฏิบัติงาน
ประจําในคลินิกผูปวยวัณโรค  ทําใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจน  จึงทําใหกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอระบบ
มากที่สุด  
  2.3  ระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค  ไดพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนการปฏิบัติงานจริง
ของการดําเนินงานรักษาผูปวยวัณโรคในโรงพยาบาลชุมชน  สอดคลองกับงานวิจัยของ  รวินันท  ศิริกนกวิไล  และ
ทวีเกียรติ  บุญยไพศาลเจริญ 7  ที่ไดศึกษาการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อระบบการบริการสาธารณสุขแบบองครวม  
ผลการศึกษาพบวาระบบสารสนเทศสามารถสรางรูปแบบงานบริการได  และมีความตอเนื่องของงานบริการ 
สงเสริมงานบริการแบบ ผสมผสาน  เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานคลินิกผูปวยวัณโรคมีความมั่นใจในการเก็บประวัติและ
ขอมูลการรักษาของผูปวยวัณโรค 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนําไปใชงาน 
 จากการทดสอบการใชงานจริงของระบบบริหารจัดการขอมูลการรักษาผูปวยวัณโรค   ทําใหผูวิจัย
พบแนวทางสําหรับการนําระบบไปใชงานจริงและเกิดประโยชนสูงสุด  ดังนี้ 
  1.1  ใชกับคอมพิวเตอรที่มีความเร็วของหนวยประมวลผล 1.1 กิกะเฮิรต หนวยความจําสํารองมี
ขนาด 64 เมกะไบต และหนวยความจุของฮารดดิสก  10  กิกะไบตหรือมากกวา จะชวยใหการปฏิบัติงานไดรวดเร็ว
และสามารถรองรับฐานขอมูลผูปวยที่มีจํานวนมากขึ้นได 
  1.2  กลุมตัวอยางควรทราบขั้นตอนและวิธีการดําเนินงานรักษาผูปวยวัณโรคแบบมี  พ่ีเลี้ยง  โดย
ใชสูตรยารักษาระยะสั้น  (DOTS)  ตามแนวทางขององคการอนามัยโลก 
  1.3  การจัดเก็บขอมูลประวัติการรักษาของผูปวยใหครอบคลุมทุกระบบ (การรักษาแบบองครวม)  
จะสามารถชวยใหการวินิจฉัยรักษาโรคไดถูกตองมากขึ้น และปองกันผูปวยขาดการรักษาได 
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  1.4  ผูใชงานตองบันทึกผลการตรวจเสมหะและวันที่กินยาของผูปวยอยางตอเนื่อง  ซึ่งเปนขอมูล
หลักของการดําเนินงานรักษาผูปวยวัณโรค  การรายงานผลการรักษา  การวินิจฉัยจําหนายผูปวย  และการประเมินผล 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  พัฒนาระบบงานใหสามารถใชงานผานระบบเครือขาย  เพื่อใหทุกกลุมงานใน     โรงพยาบาลได
ใชประโยชนจากขอมูลประวัติผูปวย  การวินิจฉัยและจายยารักษาโรคอื่น ๆ 
 2.2  พัฒนาระบบใหสามารถทํางานไดโดยอัตโนมัติสําหรับบางฟงกชัน  เชน  ระบบแจงเตือน
อันตรายจากการใชยากับผูปวยที่มีภาวะเสี่ยง  หรือระบบแจงเตือนผูปวยที่ขาดการรักษา  เปนตน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลบานเหลื่อม  ผูอํานวยการโรงพยาบาลขามสะแกแสง  และ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลดานขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา ที่อนุเคราะหใหทดลองใชเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อการวิจัย  ผูวิจัยไดรับการอํานวยความสะดวกและไดรับความรวมมือเปนอยางดี   

 
เอกสารอางอิง 
1. กระทรวงสาธารณสุข, (2541),  “แนวปฏิบัติเพื่อสนองนโยบายสาธารณสุข  ในการควบคุมวัณโรคแนวทางใหม   
             ของประเทศไทย  และบทบาทหนาที่ของหนวยงานและบุคลากรที่เกี่ยวของในระดับเขตและจังหวัด”,        
   กรุงเทพฯ :โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, หนา 6. 
2. ศูนยเอกสารองคการอนามัยโลก  สํานักวิชาการสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข, (2542),  “การรักษาวัณโรค :    
  แนวทางสําหรับแผนงานระดับชาติ”, พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : กระทรวงสาธารณสุข, หนา 3. 
3. สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 5  นครราชสีมา, (2546), “ผลกระทบของโรคเอดสและอุบัติการณวัณโรค,” วาร  
  สารสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่  5  นครราชสีมา.  2  มิถุนายน-กันยายน, หนา 50.   
4. สํานักงานควบคุมโรคติดตอเขต 5  จังหวัดนครราชสีมา, (2541), “การประเมินผลการดําเนินงานรักษาผูปวยวัณ    
  โรคดวย  วิธี DOTS ของโรงพยาบาล 2 แหง ในจังหวัดนครราชสีมา,” วารสารสํานักงานควบคุมโรคติดตอ                   
  เขต 5  จังหวัดนครราชสีมา. 4 ,กุมภาพันธ- พฤษภาคม หนา 40. 
5. โอภาส  เอี่ยมสิริวงศ, (2544),  “การวิเคราะหและออกแบบระบบ”,  กรุงเทพฯ : ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
6. จิรัฏฐา ภูบุญอบ, (2542),  การพัฒนาฐานขอมูลดวยความหลากหลายทางชีวภาพ, มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย  
  มหาสารคาม, หนา 4. 
7.รวินันท  ศิริกนกวิไล และทวีเกียรติ บุญยไพศาลเจริญ, (2538),  “การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อระบบการ  
  บริการ สาธารณสุขแบบองครวม,” วารสารการวิจัยระบบสาธารณสุข.  12 (มกราคม-มีนาคม, หนา 42-45.  



456   <<< บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรังสิต 

การพัฒนาแบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ  เพื่อสนบัสนุนการตดัสินใจ 
ในอําเภอบานแทน  จังหวัดชัยภูมิ 

DEVELOPING A HEALTH INFORMATION SYSTEMS MODEL TO SUPPORT  
DECISION-MAKING IN AMPHOE BANTAN  CHAIYAPHUM PROVINCE 

 

วัฒนา   คงนาวัง1, สมจิตร  อาจอินทร2  และ นิรุวรรณ  อุประชัย1 
-------------------------------------------------------- 

 

บทคัดยอ 

            การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศสุขภาพ โดยศึกษาวิเคราะหระบบโปรแกรม THO  
ศึกษาดัชนีช้ีวัดดานสุขภาพ ออกแบบฐานขอมูล  พัฒนาระบบ  ประเมินประสิทธิภาพของระบบ  ประเมินความพึง
พอใจของผูใชระบบจากผูบริหาร และระดับผูปฏิบัติงานในสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานแทน  ผลการวิจัยพบวา
แบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ พัฒนาโดยโปรแกรม Microsoft Access 97 สามารถเชื่อมโยงขอมูลจาก
โปรแกรม THO วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบกับดัชนีช้ีวัดดานสุขภาพ  สามารถนําเทคนิค SWOT Analysis  วิเคราะห
ปจจัยที่เกี่ยวของกับดัชนีช้ีวัด ทําใหผูใชระบบทราบถึงผลการดําเนินงานในปจจุบัน  สามารถกําหนดยุทธศาสตร
ทางเลือกสําหรับการตัดสินใจวางแผนแกไขปญหาสาธารณสุขได 
 

Abstract  
  This study aimed to develop health information systems, to evaluate efficiencies of health information 
systems, and to evaluate satisfaction of health information systems users. The study was conducted by analyzing 
the THO program system, examining a health index, designing a database, developing systems, evaluating 
efficiencies of the systems.   The health information system model to support decision-making was developed by 
the use of Microsoft Access 97. The developed systems were able to link information to the THO Program. They 
were able to compare data with health index and technique in analyzing factors involving indices which indicated 
weaknesses and strengths, opportunities, and obstacle; enabling systems users to know current conditions of 
operational outcomes. The systems user could implement factors involving cache health index in determination of 
alternative strategies for decision-making on planning for solving public health problems. 
 
บทนํา 
   กระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานที่ตระหนักถึงความสําคัญของการใหบริการสารสนเทศ มีหนาที่
เกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพของประชาชน  โดยมีเปาหมายสูงสุดคือประชาชนในประเทศมีสุขไดรับการพัฒนาระดับ

                                                           
1 คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
2 คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน   
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ขอมูลขาวสารดานสาธารณสุขทุกระดับ ในสวนภูมิภาค ผูบริหารระดับจังหวัดระดับอําเภอสามารถนําขอมูลไปใชใน
การวางแผนควบคุม กํากับและประเมินผลงานสาธารณสุขไดอยางครอบคลุม (กองสถิติสาธารณสุข.  2532 : 7)  

ในชวงการปฏิรูประบบสุขภาพ ปฏิรูปการบริหารราชการแนวใหม  เปนระยะการเปลี่ยนผานผูบริหารใน
ระดับจังหวัด  ระดับอําเภอ  ตองปรับเปลี่ยนแนวทางการบริหารจากเดิมไปสูแนวทางการบริหารที่มีประชาชนเปน
เปาหมายหลักในการทํางาน ผูบริหารตองมีระบบสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพ มีการจัดการเชิงกลยุทธใหทราบถึง
สภาพปญหาปจจุบันนี้เปนอยางไร แนวทางที่จะแกไขปญหาในอนาคตจะทําอยางไรเพื่อใหการตัดสินใจของ
ผูบริหารมีความถูกตอง แมนยํา โดยมีเครื่องมือที่ชวยใหผูบริหารสามารถตอบคําถามเหลานั้นได คือ เทคนิค SWOT 
Analysis ใชในการวิเคราะหสถานการณปจจุบัน มีปจจัยภายในที่เปนจุดแข็ง (Strength) จุดออน (Weakness) และ
ปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส (Opportunities)  อุปสรรค (Threats) สามารถกําหนดทางเลือกใหผูบริหารตัดสินใจได
อยางถูกตอง (อัจฉรา จันทรฉาย.  2545 : 3-4)     

โปรแกรม THO เปนโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมาใชในการจัดเก็บฐานขอมูลดานการบริการในสถานีอนามัย  ซึ่ง
กระทรวงสาธารณสุขไดสนับสนุนใหมีการพัฒนาใชในการจัดเก็บ รวบรวมขอมูลดานบริการในระดับสถานีอนามยั 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ. 2545: 1-10)  จังหวัดชัยภูมิไดพัฒนาโปรแกรม  THO เมื่อปงบประมาณ  2544 
โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิกําหนดใหสถานีอนามัย 167 แหง นําโปรแกรม THO มาใชงานบันทึก
กิจกรรมการบริการ  และการนําขอมูลที่ไดจากโปรแกรม THO ไปใชประโยชนในการวางแผนการดําเนินงานทั้งใน
สถานีอนามัยและในชุมชน  

จะเห็นไดวา ขอมูลและสารสนเทศมีความสําคัญและจําเปนมากในการบริหาร  การพัฒนางานทุกระดับ  จึง
ตองจัดทําระบบสารสนเทศใหดีมีคุณภาพ  มีความเพียงพอตอการตัดสินใจ  ปญหาที่พบในปจจุบันมีดังนี้  

1. ระบบขอมูลดานสุขภาพไมสามารถตอบสนองความตองการของผูบริหารได 
2. ขอมูลดานสุขภาพขาดประสิทธิภาพ   
3. ขอมูลไมมีการวิเคราะหเปรียบเทียบในเชิงพื้นที่  

การดําเนินงานดังกลาว จําเปนที่ผูบริหารตองใชขอมูลและสารสนเทศ เพื่อชวยในการตัดสินใจที่มีคุณภาพ
ตลอดเวลา ขอมูลจะชวยใหผูบริหารมองเห็นปญหาและโอกาสไดรวดเร็ว  การมีขอมูลและสารสนเทศที่เพียงพอ 
สอดคลองกับความตองการ  ชวยใหผูบริหารมีเวลาสําหรับงานดานอื่นเพิ่มมากขึ้น ชวยควบคุมการดําเนินงานไดดี
ขึ้น  จึงมีความจําเปนที่จะพัฒนาแบบจําลองสารสนเทศสุขภาพ  ใหผูบริหารสามารถเลือกตัดสินใจในการแกไข
ปญหาสาธารณสุขไดอยางถูกตอง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาแบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ 
2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ 
3. ศึกษาความพึงพอใจของผูใชระบบสารสนเทศสุขภาพในระดับผูปฏิบัติและผูบริหาร 
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ภาพประกอบที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

                               ฐานขอมูลโปรแกรม  THO
1.  ขอมูลบุคคล 7.  ขอมูลการดูแลมารดาหลังคลอด
2. ขอมูลเกี่ยวกับหลังคาเรือน         8. ขอมูลการฝากครภ/การดูแลกอนคลอด
3. ขอมูลหมูบาน 9.  ขอมูลอนามัยแมและเด็ก
4. ขอมูลประชากร 10. ขอมูลภาวะโภชนาการ
5.  ขอมูลสิทธิบัตร 11.  ขอมูลการการใหบริการวัคซีน
6.  ขอมูลการดูแลทารกหลังคลอด 12.  ขอมูลการนัดหมาย

                              ดัชนีชี้วัดสถานะสุขภาพ
1.  ความครอบคลุมการมีหลักประกันสุขภาพ
2.  รอยละทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักตํ่ากวา  2,500 กรัม
3.  ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนโปลิโอในเด็กอายุตํ่ากวา  1  ป
4.  ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยักในหญิงต้ังครรภ
5.  ภาวะโภชนาการในเด็กแรกเกิด   -  5  ป

SWOT   Analysis

ปจจัยภายในวิเคราะห
จุดแข็ง ,จุดออน

1.  ระบบการบันทึกขอมูล
2. บุคลากร

ปจจัยภายนอกวิเคราะห  โอกาส
และ อุปสรรค

1. ดานเศรษฐกิจ
2.  ปญหาสุขภาพของประชาชน
3.  ความคาดตระหนัก  ความสนใจ

ทางเลือกการตัดสินใจ

              Scenario
1.  ยุทธศาสตรเชิงรุก
2.  ยุทธศาสตรเชิงพัฒนา
3.  ยุทธศาสตรเชิงรับ
4.  ยุทธศาสตรเชิงถอย

1.  กลยุทธในการดําเนินงานหลักประกันสุขภาพ
2.  กลยุทธในการแกไขปญหาทารกที่มีนํ้าหนักแรกเกิดต่ํากวา  2,500 กรัม
3.  กลยุทธในการดําเนินงานใหบริการวัคซีนโปลิโอในเด็กอายุ ตํ่ากวา  1  ป
4.  กลยุทธในการดําเนินงานใหบริการวัคซีนปองกันโรคบาดทะยักในหญิงต้ังครรภ
5.  กลยุทธในการดําเนินงานโภชนาการในเด็กอายุตํ่ากวา  5  ป
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วิธีดําเนินการวิจัย 
   การวิจัยครั้งนี้ศึกษาวิจัยในอําเภอบานแทน ประชากรที่ศึกษาประกอบดวย เจาหนาที่สาธารณสุขระดับ
ผูปฏิบัติงานในสถานีอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอจํานวน 16 คน ผูบริหารงานสาธารณสุข คือ 
สาธารณสุขอําเภอ  หัวหนาสถานีอนามัย 8 คน รวม 24 คน มีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

1. การออกแบบและพัฒนาระบบสารสนเทศสุขภาพ ทําการพัฒนาฐานขอมูลจากโปรแกรม Microsoft   
Access 97 โดยเชื่อมโยงกับฐานขอมูลโปรแกรม THO  แลวนําขอมูลจากโปรแกรม  THO  ที่ไดมาเทียบคาดัชนีช้ีวัด
ตามแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  9  
  2. การวิเคราะหปจจัยภายใน จุดออนและจุดแข็ง ใหน้ําหนักในแตละขอโดยพิจารณาจาก “เปนจุดแข็ง
และจุดออนที่มีศักยภาพสงผลกระทบตอกลุม และมีความสําคัญเชิงเปรียบเทียบ” โดยคิดคาน้ําหนักคะแนนแบบ
มาตรสวนประมาณคา(Rating Scale) ของลิเคอรท (Likert)  (วิเชียร เกตุสิงห. 2526  : 140)   
  3. วิเคราะหปจจัยภายนอก โอกาสและอุปสรรค ใหน้ําหนักในแตละขอ โดยพิจารณาจาก  “เปนโอกาส
และอุปสรรคที่มีศักยภาพสงผลกระทบตอกลุม และ มีความเปนไปไดของความสําเร็จ ” โดยคิดคาน้ําหนักคะแนน
แบบมาตรสวนประมาณคาของลิเคอรท (Likert)  แลวรวมเปนคะแนนของแตละขอ  เกณฑพิจารณาคาปจจัยที่เปน  
จุดออน  จุดแข็ง  โอกาส  อุปสรรค โดยใชเกณฑ  ในการแปลความหมายของคารอยละดังนี้   
 - ปจจัยภายในที่เปนจุดแข็ง พิจารณาตั้งแตระดับมากถึงระดับมากที่สุด ที่รอยละ 80 ถึง 100  
 - ปจจัยภายในที่เปนจุดออน พิจารณาตั้งแตระดับนอยที่สุดถึงปานกลาง ที่รอยละต่ํากวา 50 ถึง 79   
  - ปจจัยภายนอกที่เปนโอกาส พิจารณาตั้งแตระดับมากถึงมากที่สุด  ที่รอยละ 80 ถึง 100  
 - ปจจัยภายนอกที่เปนอุปสรรค พิจารณาตั้งแตระดับนอยที่สุดถึงปานกลางที่รอยละต่ํากวา 50ถึง79   

 ทําการสรางกลยุทธทางเลือกและตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงค ในขอบเขต
จุดออน จุดแข็ง โอกาสและอุปสรรค โดยใชวิธีการ  SWOT  Matrix  
 ทําการทดสอบระบบโปรแกรมระบบสารสนเทศสุขภาพใชโปรแกรมจัดการฐานขอมูลไมโครซอฟต 
แอกเซส 97 โดยตรวจสอบการทํางานของระบบเปนไปตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม,  นําโปรแกรมที่สรางขึ้นไป
ทดลองใช, ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของโปรแกรม, นําโปรแกรมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญทดสอบ
ประสิทธิภาพ และประเมินระบบโดยใช แบบประเมินสําหรับผูเช่ียวชาญ  และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใช
ระบบสารสนเทศสุขภาพ 
 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก คาอํานาจจําแนก  โดยวิธีการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน, 

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) 
2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาวิเคราะหระบบฐานขอมูลจากโปรแกรม THO  และศึกษาวิเคราะหดัชนีช้ีวัดดานสุขภาพตาม
แผนพัฒนาสาธารณสุข  ชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9  ผูศึกษาไดกําหนดระบบยอยของ
แบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ  เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ  ทั้งหมด 10  ระบบยอย ดังภาพประกอบที่ 2 
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ภาพประกอบที่ 2  แสดงระบบยอยแบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ  เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ 
 
 จากการพัฒนาแบบจําลองระบบสารสนเทศดานสุขภาพ  เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจไดผลวิจัยดังนี้   
 1. การพัฒนาระบบสารสนเทศสุขภาพ ใชโปรแกรมจัดการฐานขอมูล Microsoft  Access  97 ในการ
พัฒนาระบบ มีขั้นตอนการพัฒนา 10 ขั้นตอนคือ 1) วิเคราะหฐานขอมูลดานงานบริการสาธารณสุขจากโปรแกรม 
THO  2) ศึกษาวิเคราะหดัชนีช้ีวัดดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับงานบริการ  ตามแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  9 3) นําขอมูลจากโปรแกรมฐานขอมูลระดับตําบล(THO) มา
เปรียบเทียบกับคาดัชนีช้ีวัดดานสุขภาพที่เกี่ยวกับงานบริการ  4) นําเทคนิค SWOT  Analysis  วิเคราะหหาปจจัย

ระบบสารสนเทศสุขภาพ
เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ

8
สงขอมูล

9
รับขอมูล

10
แกไขขอมูล
สถานบริการ7

บันทึกเกณฑดัชนีชี้
วัดดานสุขภาพ

1
วิเคราะห

ความครอบคลุมการได
รับวัคซีนโปลิโอ

ในเด็กอายุแรกเกิดถึง
 1 ป

6
บันทึกคาน้ําหนัก

ปจจัย
ภายนอก
และภายใน

ทางเลือก
ยุทธศาสตร

2
วิเคราะห

ความครอบคลุมการได
รับวัคซีนบาดทะยัก
ในหญิงตั้งครรภ

3
วิเคราะห

รอยละเด็กอายุแรกมีนา
หนักต่ํากวา 2,500 กรัม

4
วิเคราะห

ภาวะทุพโภชนาการ
ในเด็กอายุแรกเกิดถึง

 5 ป

5
วิเคราะห

ความครอบคลุมการมี
หลักประกันสุขภาพ
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ภายนอกและปจจัยภายในที่มีความสัมพันธกับดัชนีช้ีดานสุขภาพ  เพื่อทราบสภาพปจจุบันของการดําเนินงานที่
เกี่ยวของกับการบริการดานสุขภาพ  5) วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับดัชนีช้ีวัดดานสุขภาพและกําหนดคา
น้ําหนักของปจจัยที่เกี่ยวของ  โดยกําหนดน้ําหนักเปน  5  ระดับ ตามแบบมาตราสวนประมาณคาของ ลิเคอรท 
(Likert)  6) ออกแบบฐานขอมูลและสรางความสัมพันธฐานขอมูล  7) ออกแบบและพัฒนาระบบ  8) ทดสอบ
ประสิทธิภาพระบบ  9) ประเมินผลความพึงพอใจของผูบริหารและผูปฏิบัติงาน  10) สรุปผลการศึกษาและเขียน
รายงาน ซึ่งพบวาระบบสารสนเทศสุขภาพ  ที่ผูวิจัยไดพัฒนาระบบสามารถนําขอมูลจากฐานขอมูลโปรแกรม THO  
มาเปรียบเทียบกับดัชนีช้ีวัดดานสุขภาพ  เพื่อแสดงสถานสุขภาพดานความครอบคลุมของการไดรับวัคซีนโปลิโอ
ของเด็กอายุ 0-1 ป   ความครอบคลุมการไดรับวัคซีนปองกันโรคบาดทะยักในหญิงมีครรภ   รอยละเด็กแรกเกิด 
น้ําหนักต่ํากวา 2,500 กรัม  ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 0- 5  ป  และความครอบคลุมการมีหลักประกันสุขภาพ  สามารถ
สงขอมูลออกจากฐานขอมูลโปรแกรม THO   ใหกับหนวยงานอื่น   ระบบสามารถใชเทคนิค SWOT Analysis บอก
ถึงสภาพปจจุบันของการดําเนินงาน แสดง Scenario พรอมทั้งกําหนดกลยุทธการดําเนินงาน  แกผูบริหารหรือผูใช
ระบบสารสนเทศสุขภาพ  สามารถนํากลยุทธหรือปจจัยที่เกี่ยวของดานจุดออน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค มากําหนด
กลยุทธในการดําเนินงานแกไขปญหาสาธารณสุข 
  2. ประเมินประสิทธิภาพของระบบ ผูเช่ียวชาญทั้ง  3  ทานไดแสดงความคิดเห็นตามแบบประเมิน
ประสิทธิภาพของแบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพเพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจ โดยรวมอยูในระดับมีความ
เหมาะสมมาก คาเฉลี่ย  3.80 เมื่อพิจารณาเปนรายในประเด็นพบวา ประสิทธิภาพดานการนําเสนอขอมูลมีความ
เหมาะสมมากที่สุด คาเฉลี่ย  4 รองลงมาคือดานประสิทธิภาพการจัดการขอมูลและประสิทธิภาพดานการออกแบบ
โปรแกรม มีความเหมะสมมาก  คาเฉลี่ย  3.85,3.56  ตามลําดับ 
  3. ความพึงพอใจของผูใชระบบสารสนเทศสุขภาพ  ผูวิจัยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของผูใช
ระบบสารสนเทศสุขภาพ  โดยแบงออกเปนระดับผูปฏิบัติงานในสถานีอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  และ
ระดับผูบริหารงานดานสาธารณสุข คือ สาธารณสุขอําเภอและหัวหนาสถานีอนามัย  พบวาเจาหนาที่สาธารณสุขที่
ปฏิบัติงานที่สถานีอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานแทนมีความพึงพอใจตอระบบในระดับมาก  สวน
ระดับผูบริหารงานดานสาธารณสุข  สาธารณสุขอําเภอ  หัวหนาสถานีอนามัยมีความพึงพอใจในระดับมาก     
 

อภิปรายผล 
จากที่ไดพัฒนาแบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ ประสิทธิภาพของระบบ  

และการประเมินความพึงพอใจของผูใชระบบ  พออภิปรายผลไดดังนี้ 
                  1.  การพัฒนาแบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ  เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ  โดยใชโปรแกรมจัดการ
ฐานขอมูล Microsoft  Access  97   และการพัฒนาฐานขอมูลไดอาศัยหลักการพัฒนาตามวงจรการพัฒนาฐานขอมูล 
(The  Database  Life  Cycle : DBLC)   ไดทําการ Nomalization สรางความสัมพันธของ Entity  และ Attribute  ซึ่ง
เปนไปตามกฎความคงสภาพของ Entity คือ ไมมี Attribute ใดที่ประกอบขึ้นเปนคียหลักของ Relation มีขอมูลที่เปน
คาวาง   และกฎการอางอิง คือ Relation  ที่มี Attribute ที่เปนคียนอก  ขอมูลที่เปนคียนอกนั้นจะไมเปนขอมูลที่มีอยู
ในคียหลักของอีก Relation หนึ่ง   

 2.  การประเมินประสิทธิภาพของระบบจากผูเช่ียวชาญ  3 ทาน  เห็นวาประสิทธิภาพของแบบจําลองมี
ความเหมาะสมมาก ( X = 3.80)   
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3.  การประเมินความพึงพอใจของผูใชระบบระดับผูปฏิบัติงาน เปนเจาหนาที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานที่
สถานีอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานแทนมีความพึงพอใจตอระบบในระดับมาก (X = 4.46) สวน
ระดับผูบริหารงานดานสาธารณสุข  สาธารณสุขอําเภอ  หัวหนาสถานีอนามัย มีความพึงพอใจในระดับมาก  (X = 
4.35)  จะเห็นไดวาแบบจําลองระบบสารสนเทศสุขภาพ  ที่ผูศึกษาไดพัฒนาขึ้นมา   สามารถชวยใหผูปฏิบัติงานและ
ผูบริหารงานทราบสภาพปจจุบันขององคกรเนื่องจากใชกระบวนการ SWOT Analysis เปนเทคนิคที่นํามาใช
วิเคราะหองคกรในการดําเนินงานวางแผนเชิงกลยุทธ  โปรแกรมที่พัฒนาฐานขอมูลคือโปรแกรมการจัดการขอมูล  
Microsoft  Access  97 เปนโปรแกรมที่สามารถเรียนรูและใชงานไดงาย  เปนโปรแกรมที่ผูใชคอมพิวเตอรสวนใหญ
คุนเคย สําหรับเครื่องคอมพิวเตอรขนาดเล็กแลว โปรแกรม  Microsoft  Access  เปนโปรแกรมจัดการทางดาน
ฐานขอมูลขนาดเล็กที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดและใชงานงายที่สุด 
 

ขอเสนอแนะ 
  1.  ขอเสนอแนะจากการพัฒนาระบบครั้งนี้ 
   ควรมีการนําระบบสารสนเทศสุขภาพเพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจ  ใหหนวยงานในระดับสถานีอนามัย  
ระดับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอทุกอําเภอ ไดใชระบบ เนื่องจากไดประเมินถึงประสิทธิภาพของระบบอยูในระดับ
ที่เหมาะสมมาก  และผูบริหารและผูใชระบบมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 2.  ขอเสนอแนะในการพัฒนาครั้งตอไป 
     2.1 ควรมีการพัฒนาฐานขอมูลใหสามารถใชงานไดในระบบเครือขายแบบ LAN(Local Area  Network)  
เนื่องจากหนวยงานในระดับสถานีอนามัยไดแยกเปนหนวยการใหบริการที่แตกตางกันจึงไดแยกหองสําหรับบริการ 
ปจจุบันไมสามารถใชขอมูลไปพรอมกันได  เพื่ออํานวยความสะดวกของผูใชระบบและการเรียกใชระบบใน
ชวงเวลาเดียวกันพรอมกันหลายแผนก  จําเปนตองมีการใชระบบเครือขายในการเชื่อมโยงขอมูลไดงาย 
 2.2 ควรมีการพัฒนาระบบใหสามารถใชเทคนิค  Balanced  Scorecard เนื่องจากระบบที่ผูศึกษาได
พัฒนาขึ้นมาสามารถทราบสภาพปจจุบันของการดําเนินงานดานสาธารณสุข  และทราบถึงจุดออน  จุดแข็ง  ของการ
ดําเนินงาน  หากจะนํากลยุทธที่มีอยูไปจัดทําแผนการปฏิบัติงานใหเกิดประสิทธิภาพไดนั้น  ในการนํากลยุทธไปสู
การวางแผนปฏิบัตินั้น  ปจจุบันนิยมใชเทคนิค Balanced  Scorecard เพื่อสามารถนํายุทธศาสตรที่มีอยูไปสูการ
ปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.3 ควรมีการพัฒนาระบบสามารถกําหนดยุทธศาสตรไดเองเพื่อจะเปนระบบที่มีความสามารถเพิ่มมากขึ้น       
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คําสั่งมหาวิทยาลัยรังสิต 
ที่ 1958/2549 

เรื่อง  แตงตั้งคณะกรรมการอํานวยการ 
การจัดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 

--------------------------------------------------- 

 เพื่อใหการดําเนินงานของบัณฑิตวิทยาลัย  เปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  อาศัย
อํานาจตามความในมาตรา 43 แหงพระราชบัญญัติสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พ.ศ. 2546 จึงใหแตงตั้งคณะกรรมการ
อํานวยการ การจัดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ประจําปการศึกษา 2549 ดังตอไปนี้   
   1. อธิการบดี      ที่ปรึกษา 
   2. รองอธิการบดีฝายวิชาการ    ที่ปรึกษา 
   3. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย     ประธานกรรมการ 
   4. รองคณบดีฝายบริหาร  บัณฑิตวิทยาลัย   กรรมการ 
   5. หัวหนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา   กรรมการ 
   6. ผูอํานวยการศูนยศึกษาวิภาวดี    กรรมการ 
   7. ผูอํานวยการศูนยศึกษาสาทรธานี    กรรมการ 
   8. ผูอํานวยการสํานักงานการตลาด    กรรมการ 
   9. ผูอํานวยการศูนยพัฒนาทรัพยากรมนุษย   กรรมการ 
  10. ผูอํานวยการศูนยสนับสนุนและพัฒนาการเรียนการสอน กรรมการ 
  11. ผูอํานวยการสํานักงานอาคารและสิ่งแวดลอม  กรรมการ 
  12. ผูอํานวยการสํานักงานประชาสัมพันธ   กรรมการ 
  13. ผูอํานวยการสํานักงานการเงินและงบประมาณ  กรรมการ 
  14. รองคณบดีฝายวิชาการ  บัณฑิตวิทยาลัย   กรรมการและเลขานุการ 
 
 ทั้งนี้  ต้ังแตบัดนี้เปนตนไป 
 
 สั่ง ณ วันที่ 16 พฤศจิกายน 2549 
 
         (ดร.อาทิตย  อุไรรัตน) 
                                  อธิการบดี 
  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย รั ง สิ ต
เมืองเอก  ถนนพหลโยธิน  จังหวัดปทุมธานี  12000 
โทร. (662) 997-2222-30  โทรสาร (662) 533-9470 
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                คณะทํางาน 
                จัดการประชุมนําเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา  
                ประจําปการศึกษา 2549 
                      --------------------------------------------------------- 

    1. ผศ.ร.ต.หญิง ดร.วรรณี   ศุขสาตร ประธานคณะทํางาน 
   2. ผศ.ดร.เพียงจันทร   จริงจิตร ฝายวิชาการ 
   3. ดร.กีรติ  ตันเสถียร ฝายประสานงาน 
   4. นายมนตรี  อินทโชติ  ฝายประสานงาน 
   5. นายสุรพล  ทวมเจริญ ฝายประสานงานและประชาสัมพันธ 
   6. นางสาวอิสราภรณ   ทองเพียรพงษ                  ฝายประชาสัมพันธ 
       7. นางสาวแวววรรณ  เรืองไทย                            ฝายประชาสัมพันธ 
   8. นางอุไรวรรณ  จุลพันธ ฝายเลขานุการ 
   9. นางสาวพัชรี  ตันติวิภาวิน ฝายลงทะเบียนและประเมินผล 
 10. นางสาวอุษามณี  สันติเวช                                ฝายลงทะเบียน 
 11. นางสาวศิริทร  ชุมทอง                                     ฝายลงทะเบียน 
 12. นายเอกชัย  สมบูรณ ฝายสถานที่ 
 13. นางอรลดา  นัยสุทธ ฝายสถานที่ 
 14. นายสมบัติ  พุฒตาล ฝายโสตทัศนูปกรณ 
 15. นายอดิศร  สิรีส ี ฝายโสตทัศนูปกรณ 
 16. นายพรชัย  เมยชม ฝายโสตทัศนูปกรณ 
                   17. นายสมสิทธิ์  อุปะสัมปะกิจ                ฝายโสตทัศนูปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     -------------------------------------------------------- 

                     ออกแบบปกโดย     นายอรรถยา  สุนทรายน   
 
                     พิมพที่  บริษัท เอเชีย ดิจิตอล การพิมพ จํากัด 
                     21/19-20 ถนนงามวงศวาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 
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       ดัชนีผูวจิัย 
 -------------------- 

ผูวิจัย หนา  ผูวิจัย หนา
กนิษฐา  ดวงอินทร    51  ภชดา  ทัตภากร    274 
กมลทิพย  ศรีสะดี 389  ภมนพร  จันทรวัฒนะ 96 
กฤษณรรณ สนิทมวง 407  ภูริทต  ลิมปประภากุล 210
เกสรา  สุขสวาง 68  มนพร  ชาติชํานิ 190
คณิตพันธ  บุญสมเชื้อ    239  เรณู  คูรัฒนะ 376 
เครือวัลย  บุญโต 200  ลาดหญา  อูริยา 23
จริยา  บุญอนันต 124  วรรณี  ศุขสาตร 358
จิรัฎฐา ภูบุญอบ    422, 430, 444, 450  วารินทร  บินโฮเซ็น 200
จุฬาภรณ ชัยรัตน 444  วิสูตร จิระดําเกิง  324
ฉัฐกานต  จิตรแสงคํา    89  วิรัตน พงษศิริ 430, 444, 450
ชม  ก้ิมปาน 309  วิสิฏฐ  พณิชยกุล    83
ชัยยศ  อมรบุญปติ 157  วัฒนา คงนาวัง 456
ชลิดา  มงคลอดิสัย 317  ศิริกาญจน  ลอยเมฆ    115 
ดิเรก   กองพฤกษชาติ 242  ศิริจิต เทียนลัคนานนท 414 
ณฐพงศ   จันทรเพ็ชร 339  ศิริวรรณ  เจิมขุนทด 176 
ณัฐวุฒิ  พุทธิพงษ 389  สมเกียรติ  สุทธินรากร    76
ณรงคกร  ชวาลสันตติ 234  สมจิตร อาจอินทร 414, 422, 436, 456
ณรงคฤทธิ์   พาณิชยศะศิลวัฒน 383  สัมพันธ  ไชยเทพ 146
ธรรมศักดิ์   รุจิระยรรยง 317  สุกานดา เอี่ยมศิริถาวร 422
นิรุวรรณ อุประชัย    456  สุชาดา  ประเสริฐสุข 367 
นลินี  จํานงคพล 350  สุทิน  ธราทิน    290
นัยเกียรติ  พงษพัฒนศึกษา 324  สุภา  ทองใหม 324
น้ําออย  ภักดีวงศ 190, 200  สิรัญญา  ทองชาติ 358 
บุญชัย งามสิริมาศ 190  สิรภพ  แกวไกรสิน    226 
บุญสง  เอ็งสุโสภณ 135  สุทธิศักดิ์  ศรลัมพ 358 
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ผูวิจัย หนา  ผูวิจัย หนา 
บุษบงก  ชาวกัณหา 280  สุรินทร  จันทรเพียร    35 
ประธาน  วิสุทธิโชติกร    262  สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์   414, 436 
ปรารถนา  รัตนะสิทธิ์    44  สุรศักดิ์  นันทวิริยกุล 166 
พงษศักดิ์ เชาววันกลาง 450  โสภิต หวังวิวัฒนา 297 
พิบูลย   พหุลรัตนพิทักษ    219  อาษา อาษาไชย 436 
พิพัฒนพงศ  วัฒนวันยู 146  อภิชาต  ชโยภาส    68 
พิสิทธิ์  ขันติวัฒนะกุล 339  อดุลย กลาขยัน 430 
พลูเพ็ชร  สีเหลืองออน    252  อุดมพร  นวลศรี 334 
ไพรัตน   ทับทิมเทศ    60  อุษา บิ้กกิ้นส 104 
ภคพล  นัยเนตร 367  อําภาพร พัววิไล 190 
  
 




